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FECHA: 13-03-2013 :1del
INFORMES 2022 PAGINAL S
DOCUMENTO: FORMATO
NIT:826000058-3
PLANES DE CLASES DIARIOS
DEPORTE: FUTBOL SEMANA: 1

VERSION: 00 cODIGO: GFCEE-01

FECHA: 19 al 24 de septiembre 2022

INSTRUCTOR: William David Perez Quintero

OBJETIVO O ACTIVIDADES DESARROLLADAS: Desarrollo de actividades coordinativas

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE —T 5| ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS

| Trotar alrededor del escenario

N '3

| Juegos predeportivos Ejercicios de calentamiento

C | Calentamiento 40 2 g

| Trotar por el espacio y hacer grupos

A de acuerdo a indicaciones

L

P : 2 i

R Trabajos coordinativos 30 |5 Tres estaciones de Se dividira el grupo en tres, qada uno

I coordinacion en una estacién ejecutando diferentes

N actividades coordinativas

C

1

P ; TR

A Trabajos coordinativos conuso | 30 | 5 Dos estaciones con Se dividira el grupo en dos, donde en

L de balén balon cada estacion realizaran diferentes
trabajos coordinativos combinados
con el uso del balén entre espacios de
trabajo

F :

i 15 Partido entre los

asistentes

N

A §e Se realiza estiramiento de tren inferior

L Vuelta a la calma 5 Estiramientos

y superior

S‘oGA[lloss:
tuaan o Tode

: _CE.NTRO URBANO DE RECREACION INFANTIL - CURI
Direccién: Carrera 13A No. 9A — 47 1 PBX: 7724737 M6évil: 3138178234
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VERSION: 00 cODIGO: GFCEE-01
FECHA: 13-03-2013
INFORMES 2022 PAGINA: 1de1
DOCUMENTO: FORMATO
NIT:826000058-3
DEPORTE: FUTBOL SEMANA: 2

FECHA: 26 al 30 de septiembre de 2022

INSTRUCTOR: William David Perez Quintero

OBJETIVO O ACTIVIDADES DESARROLLADAS: Desarrollo de habilitades técnicas

PAR ACTIVIDADES DOSIFIC PROC. ORIENTACIONES
TE —T | ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
:q Trotar alrededor del escenario
| Juegos predeportivos
C | Calentamiento 40 | 2 Trotar por el espacio y realizar letras
| en grupos de personas de acuerdo a
A indicaciones
L
P
R Trabajos coordinativos 30 (5 Tres estaciones de Se dividira el grupo en tres, cada uno
I coordinacion en una estacién ejecutando diferentes
N actividades coordinativas
C
I
P
A Estimulacién de las diferentes 30 (5 Tres estaciones de Se dividira el grupo en tres, donde en
L superficies del pie trabajo cada estacién realizaran trabajos que
inviten a utilizar, bode intemo,
externo, planta del pie; haciendo uso
de perfil izquierdo y derecho
F . . .
l Partido recreativo 15 Pa_rtldo entre los
asistentes
N
A Vuelta a la calma 5
L Estiramientos Se realiza estiramiento de tren inferior
y superior

S:OGA[[losa
fadan o oot

_ .CENTRO URBANO DE RECREACION INFANTIL - CURI
Direccidn: Carrera 13A No. 9A - 47 1 PBX: 7724737 Mévil: 3138178234
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VERSION: 00 cODIGO: GFCEE-01

FECHA: 13-03-2013 PAGINA: 1 de 1

INFORMES 2022

DOCUMENTO: FORMATO

NIT:826000058-3

PROTOCOLO SESIONES DE FUTBOL

FECHA DE SOCIALIZACION: El lunes 19 de septiembre

LUGAR: Sector Vanegas, Sector la Sierra, Colegio Liceo de la Presentacion.
DESCRIPCION: Se realiza en el Sector Vanegas, Sector la sierra, Colegio Liceo de la Pre
de futbol a campo abierto todos los lunes de 2pm a 6pm, miércoles de 8am a 12m, miércoles de 2pm

6pm

sentacién la actividad deportiva
a 6pm y sabado 2a

Duracién: 4 horas
OBJETIVO: Informar sobre el protocolo de bioseguridad que se implementara en las Escuelas de Formacién de Futbol

a padres de familia pre, durante y post de la sesion.

PRE-SESION:

1. Presentarse 10 minutos antes, cambiados y listos para recibir las instrucciones de como se ejecutara la
sesion de entrenamiento.

2. Verificar el cumplimiento de los protocolos de bioseguridad ante el covid-
desinfeccion y utilizacién de los EPP (Elementos de Proteccién Personal)

3. Mantener su propio espacio y respetar el distanciamiento, por lo menos de 1.30mts de lo
companeros.

4. Informar antes de comenzar la sesién, si presentan alguna lesion muscular, articular o tendinosa que le
impida realizar la actividad.

5. Informar si presenta factores de riesgo alto como hipertensién, para que este le indique el paso a sequir.

19 (Toma de temperatura,

s demas

DURANTE LA SESION
1. Tener en cuenta el protocolo programado
2. Seguir pasos y érdenes del instructor a cargo de la clase, para evitar algin tipo de inconveniente

3. Informar si en el momento de que se lleve a cabo la sesion presenta algun problema fisico.
4. Realizar la fase de calentamiento para evitar algin tipo de lesién musculo-esquelética o de otro tipo.

5. Hidratarse a la orden de los instructores.
POST- SESION

1. Realizar a conciencia la fase final, los estiramientos para evitar posibles lesiones y vuelta a la calma en donde

se le regularén la estabilidad de sus signos vitales.
2. Informar a la persona encargada de la sesion si después de realizada la clase presenta algun tipo de

molestia reladonadWo.
FIRMA INSTRUCTOR: % 5.

OBSERVADOR DE crupo:Ana Lucveca 2 1. 31089 B 9393

V° Coordinacién Tecnica: D~
S:OGA[l[los
tatan do Todb

. _CENTRO URBANO DE RECREACION INFANTIL - CURI
Direccién: Carrera 13A No. QA - 47 | PBX: 7724737 M6vil: 3138178234
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VERSION: 00 CODIGO: GFCEE-01
FECHA: 13-03-2013 PAGINA: 1de 1
INFORMES 2022
DOCUMENTO: FORMATO
NIT:826000058-3
REGISTRO FOTOGRAFICO ESCUELA DE mO_a—S>n_OZ FUTBOL 2022

A ESCLELRS T FORMACIO
\*‘ MAS INFORMACION EN b

\lwd WWW.Irdsogamoso.gov.co - § *
FUTBOL

B e

2142931344

socalllosa B\!b

bl @

ién de nifios a las

socializacién y fomento de vinculac
das por el IRDS

escuelas de formacién de futbol lidera

S: oo>a:0m¢,
tutan.do bt

Grupo sector Vanegas con deportistas de 53 17 afos
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DOCUMENTO: FORMATO

NIT:826000058-3

Grupo sector la sierra mafiana

Grupo sector la sierra horas de la tarde
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INFORMES 2022

VERSION: 00

CODIGO: GFCEE-01
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PAGINA:1de 1

DOCUMENTO: FORMATO

Ejecucién de protocolo de bioseguridad, respetando
distanciamiento

siocAlllose
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