
EVIDENCIAS INFORME 09 MES DE OCTUBRE - CTO 218-2022

Nombre del contratista Daniel Alejandro Gómez Quintero

Número de identificación 1.069.742.463 Tipo de documento Cedula de Ciudadanía

Período informado 01/10/2022 al 30/10/2022 N° de Registro Presupuestal 2022000171 - 2022003161

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN COMO FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGIÓN QUE PROGRESA”, PARA EL

CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES – CUNDINAMARCA

Obligaciones específicas: Actividades realizadas:

1. Efectuar la organización, planeación, dirección y

realización de las actividades que se requieran para la

consecución de mínimo 3 niveles de formación en el

deporte, en los niveles de iniciación, fundamentación y

perfeccionamiento, en el municipio asignado por el

supervisor. El contratista será la persona responsable de

adelantar y gestar los procesos de convocatoria e inscripción

en los mencionados niveles, a través de los medios

necesarios, involucrando a las Juntas de Acción Comunal,

Instituciones Educativas, Resguardos Indígenas, personas

en condición de discapacidad, población diversa y demás

comunidades que se puedan beneficiar con el programa.

ANEXO 1 - EVIDENCIAS:

Pieza Grafica

https://drive.google.com/file/d/1e6nqiF_g1SIQWFHkQtda7O0QNUVrHfNl/view

?usp=sharing

2. Presentar ante el supervisor del contrato, dentro de los 20

días calendario siguientes a la suscripción del acta de inicio,

el Plan Pedagógico y Malla Pedagógica de todos los niveles

de formación, en el formato indicado por parte de la

Subgerencia Técnica, especificando horarios, sitios de

práctica, y la demás información aplicable.

ANEXO 2 - EVIDENCIAS:

Plan Pedagógico

https://docs.google.com/document/d/1y4HpIlIix2ty6nD6w32yLsEpuZ0nNwDp/e

dit?usp=sharing&ouid=101644829488754940665&rtpof=true&sd=true

https://drive.google.com/file/d/1e6nqiF_g1SIQWFHkQtda7O0QNUVrHfNl/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1e6nqiF_g1SIQWFHkQtda7O0QNUVrHfNl/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1y4HpIlIix2ty6nD6w32yLsEpuZ0nNwDp/edit?usp=sharing&ouid=101644829488754940665&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1y4HpIlIix2ty6nD6w32yLsEpuZ0nNwDp/edit?usp=sharing&ouid=101644829488754940665&rtpof=true&sd=true


3. Desarrollar todas las actividades planteadas en el plan

pedagógico y en la malla pedagógica, dejando las

evidencias respectivas que den cuenta de los beneficiarios

impactados con ellas.

ANEXO 3 - EVIDENCIAS:

Mallas Curriculares (Iniciación, Fundamentación y Perfeccionamiento)

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UiPsa6cyyPMF1ce9OuyO0_grunqP

UYOw/edit?usp=sharing&ouid=101644829488754940665&rtpof=true&sd=true

4. Para deportes en conjunto, tener una cobertura mínima de

15 personas por grupo o una cobertura global mínima de 45

beneficiados activos, sin importar la distribución dentro de

los niveles de formación en los que se encuentren; y, para

deportes individuales tener una cobertura mínima de 10

personas por grupo o mínimo una cobertura global de 30

beneficiados activos sin importar la distribución dentro de los

niveles de formación en los que se encuentren. De todo lo

anterior, deberá tener los soportes respectivos organizados

por sesiones, actividades y niveles de formación

ANEXO 4 - EVIDENCIAS:

Cobertura Poblacional – Numérica

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1cC6ttReDOcW85zwc42ZLMKh3tv0-_

vA2/edit?usp=sharing&ouid=101644829488754940665&rtpof=true&sd=true

Cobertura Población y de Seguimiento

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ceF1IEszLz-ELEhViiw5rQen5CgsGw

yZ/edit?usp=sharing&ouid=101644829488754940665&rtpof=true&sd=true

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UiPsa6cyyPMF1ce9OuyO0_grunqPUYOw/edit?usp=sharing&ouid=101644829488754940665&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UiPsa6cyyPMF1ce9OuyO0_grunqPUYOw/edit?usp=sharing&ouid=101644829488754940665&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1cC6ttReDOcW85zwc42ZLMKh3tv0-_vA2/edit?usp=sharing&ouid=101644829488754940665&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1cC6ttReDOcW85zwc42ZLMKh3tv0-_vA2/edit?usp=sharing&ouid=101644829488754940665&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ceF1IEszLz-ELEhViiw5rQen5CgsGwyZ/edit?usp=sharing&ouid=101644829488754940665&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ceF1IEszLz-ELEhViiw5rQen5CgsGwyZ/edit?usp=sharing&ouid=101644829488754940665&rtpof=true&sd=true


5. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de

Indeportes Cundinamarca en todo momento, en cualquiera

de sus actividades, resaltando el decoro que las mismas

implican, con las evidencias de su adecuada utilización.

ANEXO 5 – EVIDENCIAS:

Imagen Institucional

https://drive.google.com/file/d/1BfYZNDv4BM9DqUKHt9lnw9kHi-aSyqjJ/view?

usp=sharing

6. Preparar y ejecutar 9 sesiones de formación a la semana,

mínimo 36 sesiones al mes, con las escuelas de formación a

cargo. Cada sesión estará compuesta como mínimo por 2

horas, la distribución de las sesiones para cada nivel será

concertado con el coordinador y/o supervisor del mismo.

ANEXO 6 – EVIDENCIAS:

Sesiones de Clase (Iniciación, Fundamentación y Perfeccionamiento).

Mes de Octubre

https://drive.google.com/drive/folders/1kIlYJXsZrij3WJmyW8mBP5AmlY

R-U6l_?usp=sharing

Sesiones de Clase (Iniciación, Fundamentación y Perfeccionamiento).

Mes de Noviembre

https://drive.google.com/drive/folders/1EBjfpkNuJYek5XkmIN0MJrW0E1

CuhuvT?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1BfYZNDv4BM9DqUKHt9lnw9kHi-aSyqjJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BfYZNDv4BM9DqUKHt9lnw9kHi-aSyqjJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1kIlYJXsZrij3WJmyW8mBP5AmlYR-U6l_?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1kIlYJXsZrij3WJmyW8mBP5AmlYR-U6l_?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1EBjfpkNuJYek5XkmIN0MJrW0E1CuhuvT?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1EBjfpkNuJYek5XkmIN0MJrW0E1CuhuvT?usp=sharing


7. Consolidar y mantener actualizada la información

pertinente a través de la plataforma o los medios que para

tal fin Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le

indique para esa finalidad.

ANEXO 7– EVIDENCIAS:

Carpeta en Drive del Formador

https://drive.google.com/drive/folders/1QqEA2lRJYbC5GG-2bETI7Tor5dB6Du

TB?usp=sharing

8. Presentar la planeación de las sesiones mensuales de

clase antes del inicio de cada mes, al respectivo supervisor,

describiendo los objetivos, aspectos físicos, técnicos y

evaluativos a tener en cuenta, así como los métodos

empleados en ellas.

ANEXO 8– EVIDENCIAS:

Planeación Mensual – Mes de Octubre

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DCdQ6DU6N86RJdl3IayBLU_x5D-A

1UxT/edit?usp=sharing&ouid=101644829488754940665&rtpof=true&sd=true

Planeación Mensual – Mes de Noviembre

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1MEPD3UGUFkmc0WwCloUgyloYma

RVJglc/edit?usp=sharing&ouid=101644829488754940665&rtpof=true&sd=true

https://drive.google.com/drive/folders/1QqEA2lRJYbC5GG-2bETI7Tor5dB6DuTB?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1QqEA2lRJYbC5GG-2bETI7Tor5dB6DuTB?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DCdQ6DU6N86RJdl3IayBLU_x5D-A1UxT/edit?usp=sharing&ouid=101644829488754940665&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DCdQ6DU6N86RJdl3IayBLU_x5D-A1UxT/edit?usp=sharing&ouid=101644829488754940665&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1MEPD3UGUFkmc0WwCloUgyloYmaRVJglc/edit?usp=sharing&ouid=101644829488754940665&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1MEPD3UGUFkmc0WwCloUgyloYmaRVJglc/edit?usp=sharing&ouid=101644829488754940665&rtpof=true&sd=true


9. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones técnicas,

físicas y teóricas que le realice a los grupos de alumnos a su

cargo, de acuerdo con los manuales y formatos que le sean

entregados, las cuales deberán estar establecidas en el

cronograma general. Los resultados obtenidos deberán ser

entregados junto con el informe del respectivo periodo y un

consolidado en el informe final.

ANEXO 9– FORMATO

Test y Pruebas de Entrada Mes de Octubre

https://drive.google.com/drive/folders/1SdBc0eVAWMg-ugjewAZwqGejcLgbvXw

H?usp=sharing

10. El contratista deberá entregar una certificación por parte

del organismo deportivo municipal en donde conste la

realización de actividades mensuales relacionadas con las

obligaciones contractuales en el municipio asignado.

ANEXO 10– EVIDENCIAS:

Certificación del Municipio de El Colegio, Cundinamarca

https://drive.google.com/file/d/1nC2PVnp-7ChvE_hAjBRhYIBOWPhQSq-n/vie

w?usp=sharing

https://drive.google.com/drive/folders/1SdBc0eVAWMg-ugjewAZwqGejcLgbvXwH?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1SdBc0eVAWMg-ugjewAZwqGejcLgbvXwH?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nC2PVnp-7ChvE_hAjBRhYIBOWPhQSq-n/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nC2PVnp-7ChvE_hAjBRhYIBOWPhQSq-n/view?usp=sharing


11. Apoyar a los demás componentes en las diferentes

actividades que realicen en los municipios asignados por la

Subgerencia Técnica.

ANEXO 11–

Evidencias

https://drive.google.com/file/d/19hcGedSrhNuI78mo4mtUsncHoFfpMmED/view

?usp=sharing

12. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o

actividades institucionales de la entidad.

ANEXO 12– EVIDENCIAS:

Evidencias

https://drive.google.com/file/d/16nMF5F5bX_7alQSNMDsSbMlZjaCrUVzX/view

?usp=sharing

13. Entregar debidamente diligenciado al área de archivo de

la Subgerencia Administrativa y Financiera el Formato Único

de Inventario Documental (FUID) o su equivalente, cuando

se requiera enviar y/o trasladar documentos al archivo del

Instituto.

ANEXO 13– EVIDENCIAS:

En el mes de Octubre no se trasladaron documentos al archivo del instituto,

por lo cual no se diligencio el formato único de inventario documental.

https://drive.google.com/file/d/19hcGedSrhNuI78mo4mtUsncHoFfpMmED/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19hcGedSrhNuI78mo4mtUsncHoFfpMmED/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16nMF5F5bX_7alQSNMDsSbMlZjaCrUVzX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16nMF5F5bX_7alQSNMDsSbMlZjaCrUVzX/view?usp=sharing


14. Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP

II; informe de ejecución contractual con sus respectivos

soportes y evidencias; de acuerdo con la forma de pago,

condiciones técnicas y/o productos establecidos.

ANEXO 14– EVIDENCIAS:

URL Perfil del Contratista en Secop II

https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContract

Edit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.7993710

15. Realizar la entrega al supervisor del contrato los

documentos, estudios y demás productos elaborados

durante la ejecución del contrato a la entrega del informe

final del mismo en formato digital y modificable.

ANEXO 15– EVIDENCIAS:

Carpeta en Drive del Formador

https://drive.google.com/drive/folders/1QqEA2lRJYbC5GG-2bETI7Tor5dB6Du

TB?usp=sharing

ANEXOS

1. CUADRO HORARIOS

2. CUADROS COBERTURA POBLACIONAL Y DE SEGUIMIENTO

3. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS POR NIVELES

4. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS IMAGEN INSTITUCIONAL

5. PLANEACIONES MES DE JUNIO

6. PLANEACIONES MES DE JULIO

7. CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO

8. ACTIVIDADES APOYADAS EN EL MES

9. REGISTRO EVIDENCIA DE REUNIONES INSTITUCIONALES

10. PLAN PEDAGOGICO

11. MALLAS CURRICULAES

https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.7993710
https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.7993710
https://drive.google.com/drive/folders/1QqEA2lRJYbC5GG-2bETI7Tor5dB6DuTB?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1QqEA2lRJYbC5GG-2bETI7Tor5dB6DuTB?usp=sharing


1. CUADRO HORARIOS



2. CUADROS COBERTURA POBLACIONAL Y DE SEGUIMIENTO





3. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS POR NIVELES

FORMATO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA
FORMADOR Daniel Alejandro Gómez Quintero
DEPORTE Fútbol

MUNICIPIO El Colegio, Cundinamarca
NIVEL Iniciación

SITIO DE ENTRENAMIENTO Villa Olímpica
EVIDENCIA FOTOGRAFICA DESCRIPCION ACTIVIDADES/ NOVEDADES

Fecha: 06/10/2022

Realización de pruebas físicas y antropométricas para
los deportistas

Fecha: 08/10/2022

Calentamiento previo para la sesión de clase

Fecha: 18/10/2022

Trabajos con balón por parejas, en donde se realizan
ejercicios de control, pase y recepción



Fecha: 22/10/2022

Grupo iniciación en intercambio deportivo con el club
Atlético Mesitas del municipio de El Colegio

FORMATO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA
FORMADOR Daniel Alejandro Gómez Quintero
DEPORTE Fútbol

MUNICIPIO El Colegio, Cundinamarca
NIVEL Fundamentación

SITIO DE ENTRENAMIENTO Villa Olímpica
EVIDENCIA FOTOGRAFICA DESCRIPCION ACTIVIDADES/ NOVEDADES

Fecha: 06/10/2022

Realización de pruebas físicas y antropométricas para
los deportistas

Fecha: 06/10/2022

Realización de pruebas físicas y antropométricas para
los deportistas

Fecha: 13/10/2022

Trabajos de pre competitivos intercambio deportivo
con la escuela del municipio de Viota



Fecha: 20/10/2022

Ejercicios de conducción, pase y remate con
obstáculos en el trayecto

FORMATO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA
FORMADOR Daniel Alejandro Gómez Quintero
DEPORTE Fútbol

MUNICIPIO El Colegio, Cundinamarca
NIVEL Perfeccionamiento

SITIO DE ENTRENAMIENTO Villa Olímpica
EVIDENCIA FOTOGRAFICA DESCRIPCION ACTIVIDADES/ NOVEDADES

Fecha: 04/10/2022

Toma de peso para los deportistas de la escuela de
formación

Fecha: 15/10/2022

Intercambio deportivo con el club Trex Kopax del
municipio de El Colegio



Fecha: 18/10/2022

Trabajos en espacio amplio con intercambio de pases
largo, medio y corto

Fecha: 09/10/2022

Festival de Futbol en el municipio de Cachipay

4. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS IMAGEN INSTITUCIONAL

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA INSTITUCIONAL
FORMADOR Daniel Alejandro Gómez Quintero
DEPORTE Fútbol

MUNICIPIO El Colegio, Cundinamarca
EVIDENCIA FOTOGRAFICA DESCRIPCION ACTIVIDADES/

NOVEDADES

Fecha: 20/10/2022

Sesión de entrenamiento con la
categoría Fundamentación



Fecha: 13/10/2022

Marca institucional en los diferentes
entrenamientos

Fecha: 02/10/2022

Uso adecuado de la implementación
y porte de la insignia institucional

para INDEPORTES CUNDINAMARCA.

5. PLAN MENSUAL OCTUBRE



6. PLAN MENSUAL NOVIEMBRE



7. PLANES DIARIOS OCTUBRE







































































8. PLANES DIARIOS NOVIEMBRE







































































9. CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO



10. ACTIVIDADES APOYADAS EN EL MES



11. REGISTRO EVIDENCIA DE REUNIONES INSTITUCIONALES

REGISTRO DE REUNIONES INSTITUCIONALES
FORMADOR Daniel Alejandro Gómez Quintero
DEPORTE Fútbol

MUNICIPIO El Colegio, Cundinamarca
EVIDENCIA FOTOGRAFICA DESCRIPCION

ACTIVIDADES/
NOVEDADES

Reunión virtual con el Coordinador de

Gestores David Prieto, acerca de la

entrega de los test y entrega de las

cuentas de cobro para el mes de

Octubre el dia 25 de Octubre.



12. PLAN PEDAGOGICO

ESCUELA DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA EN FÚTBOL PARA EL MUNICIPIO

DEL COLEGIO CUNDINAMARCA

PRESENTADO POR:

LIC. DANIEL ALEJANDRO GOMEZ QUINTERO

UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA

PRESENTADO A:

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

“INDEPORTES CUNDINAMARCA”

EL COLEGIO, CUNDINAMARCA

07 DE FEBRERO DEL 2022

1. INTRODUCCIÓN

El siguiente plan pedagógico para la escuela de formación deportiva en fútbol del municipio

de El Colegio, Cundinamarca, está dirigido a los niños y niñas del municipio buscando

incentivar la práctica deportiva y el buen uso del tiempo libre como medio de formación de

habilidades físicas y sociales en un entorno favorable creando bases ideales y con identidad

que a futuro se verá reflejado no solo en excelentes deportistas también en excelentes seres

humanos que aportaran desde diferentes campos al municipio a su departamento y a su

país.

Partiendo del deporte como medio formativo es importante involucrar directamente al niño, el

cual en sus inicios antes de comenzar en cualquier disciplina debe tener una amplia

experiencia motriz desarrollada durante todas sus etapas, partiendo desde su gestación y

enriquecida por todas sus interacciones con el entorno facilitando no solo su desempeño

físico sino social en todas la esferas donde transcurra su vida, teniendo en cuenta que el

desarrollo en todos los niños y jóvenes no se ha dado de la misma manera hay que plantear

el fútbol no solo como un deporte para convertirlo en un medio de experiencias positivas

desde el afianzamiento de movimientos y cualidades físicas que van de la mano con su

formación en valores.

Se manejarán tres ejes fundamentales dentro del plan pedagógico de la escuela, el

desarrollo de las capacidades físicas básicas, el mejoramiento de la técnica y fundamentos

del fútbol (técnica – táctica) y el trabajo axiológico, apuntando a la formación en valores y al

desarrollo de un ser integral, integrando estos tres elementos se pretende fortalecer el

proceso formativo desde la práctica, en todas las dimensiones del niño.



2. JUSTIFICACIÓN

La creación de la escuela tiene como política fundamental que para el funcionamiento de

este proyecto se debe estar orientado por un plan pedagógico que requiere de una

estructura teórica que es definitiva y que garantiza el manejo y control de todas las

actividades, así por ende la proyección efectiva de los resultados.

La importancia de este plan es que su construcción y desarrollo se realice de forma clara,

manteniendo todos los componentes y planteando metas específicas, que permitan ser

cumplidas.

Ese plan solamente puede producir su efecto totalmente con el apoyo de las entidades del

deporte asociado quienes fomentaran certámenes, eventos y torneos competitivos cuyo

objetivo es lograr nivel técnico calificado. Además, se requiere del aporte de las instituciones

educativas para que valoren la educación extracurricular.

En el desarrollo de las sesiones el fútbol y sus diferentes fundamentos tanto técnicos como

tácticos serán el eje del desarrollo de todas las demás capacidades en las que el deportista

mediante su práctica formara a partir de sus experiencias una identidad con su equipo,

profesores familia y municipio una identidad acompañada de la disciplina que va más allá del

cumplimiento de horarios para convertirse en una filosofía de vida, en la que los logros se

verán reflejados tanto en lo deportivo como en todos los campos de su vida.

3. MARCO LEGAL

Para la elaboración de este plan pedagógico se consultaron referencias legales que

permitan ayudar a encaminar objetivamente el desarrollo del diseño e implementación de la

escuela de fútbol para el aprovechamiento del tiempo libre en edades de 6 a 17 años en el

municipio de El Colegio, Cundinamarca.

A continuación, se describen las leyes que aplican en este plan pedagógico como son las

siguientes:

● LEY 115 DE 1994 DEL CONGRESO NACIONAL

Objetivo de la ley. La educación es un proceso de formación permanente, personal,

cultural y social que se fundamenta en una concepción integral de la persona

humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes. La presente Ley señala

las normas generales para regular el Servicio Público de la Educación que cumple

una función social acorde con las necesidades e intereses de las personas, de la

familia y de la sociedad. Se fundamenta en los principios de la Constitución Política

sobre el derecho a la educación que tiene toda persona, en las libertades de

enseñanza, aprendizaje, investigación y cátedra y en su carácter de servicio público.

Esta ley nos da un sustento para conocer las normas generales para prestar un

servicio a la comunidad en el aprendizaje de un deporte como el fútbol.

Define y desarrolla la organización y la prestación de la educación formal y no

formal, dirigida a niños y jóvenes en edad escolar, a adultos, a campesinos, a

grupos étnicos, a personas con limitaciones físicas, sensoriales y psíquicas, con

capacidades excepcionales, y a personas que requieran rehabilitación social.

● LEY 181 DE 1995 DEL CONGRESO DE COLOMBIA



La ley 181 de enero 18 de 1995 establece el fomento del deporte, la recreación, el

aprovechamiento del tiempo libre y la educación física y se crea el sistema nacional

del deporte. Los objetivos generales de la presente ley son el patrocinio, el fomento,

la masificación, la divulgación, la planificación, la coordinación, la ejecución y el

asesoramiento de la práctica del deporte, la recreación y el aprovechamiento del

tiempo libre y la promoción de la educación extraescolar de la niñez y la juventud en

todos los niveles y estamentos sociales del país, en desarrollo del derecho de todas

las personas a ejercitar el libre acceso a una formación física y espiritual adecuadas.

Así mismo, la implantación y fomento de la educación física para contribuir a la

formación integral de la persona en todas sus edades y facilitarle el cumplimiento

eficaz de sus obligaciones como miembro de la sociedad.

● LEY 934 DE 2004 – INSTITUTO COLOMBIANO DEL DEPORTE

Por la cual se oficializa la Política de Desarrollo Nacional de la Educación Física y

se dictan otras disposiciones. Todo establecimiento educativo del país deberá incluir

en su Proyecto Educativo Institucional, además del plan integral del área de la

Educación Física, Recreación y Deporte, las acciones o proyectos pedagógicos

complementarios del área. Dichos proyectos se desarrollarán en todos los niveles

educativos con que cuenta la institución y propenderá a la integración de la

comunidad educativa. Aquellas entidades territoriales que no dispongan del recurso

humano calificado en el área de la Educación Física, podrán realizar acuerdos o

alianzas con instituciones de Educación Superior para que se contrate con ellas la

prestación del servicio o sirvan de Centros de Práctica de los estudiantes en los

programas de Educación Física y tecnología en áreas afines. Para propender al

desarrollo de la Educación Física en la comunidad, partiendo de la base de la

población infantil escolar como extraescolar, se adoptarán y fortalecerán los Centros

de Educación Física que articulen sus servicios con los programas establecidos en

el Proyecto Educativo Institucional, PEI, de los establecimientos educativos. En igual

forma se procederá, respecto de los Centros de Iniciación y Formación Deportiva,

adscritos a los entes deportivos municipales. El Programa de Centros de Iniciación y

Formación Deportiva es de carácter formativo extracurricular y complementa la

formación física y deportiva de la población infantil, contribuyendo a su desarrollo

motor, en las distintas etapas de crecimiento (iniciación y formación).

● LEY 181 DE 1995

Por la cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la recreación, el

aprovechamiento del tiempo libre y la educación física y se crea el sistema nacional

del deporte, Congreso de la República (1995).

4. OBJETIVO GENERAL

Estimular y mejorar la práctica deportiva del fútbol, capacidades físicas básicas y

condicionales acompañadas del componente axiológico apuntando a un ser integral, por

medio de la práctica deportiva del fútbol.

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

● Motivar y promocionar la práctica del futbol, propendiendo el desarrollo de

habilidades físicas, motrices y sociales con miras a un estilo de vida saludable.

● Mejoramiento de las habilidades y condiciones futbolísticas del niño por medio de

las sesiones de entrenamiento.

● Integrar los fundamentos básicos del futbol con la formación en valores propias de la

interacción con otros individuos en un deporte de conjunto, integrando su

desempeño dentro del campo de juego como en su entorno social.

● Utilizar el deporte del fútbol como medio para la formación de valores.



● Adquirir la capacidad para afrontar y solucionar problemas de tipo psicomotor y

socio-afectivo.

● Medir el estado físico-atlético del futbolista por medio de un test de entrada.

● Mejorar habilidades para la ejecución de los fundamentos del fútbol.

● Capacitar a los nuevos valores del fútbol, en sus generalidades, reseña histórica,

interpretación de las reglas del juego, preparación física y sicológica, técnica y

táctica.

● Valorar la práctica deportiva, como medio de conservación de la salud, de relaciones

interpersonales y proyección a la comunidad.

● Obtener información acerca de las características generales, sico deportivas y

sicosociales de cada uno de los jugadores.

● Practicar el juego limpio, al igual que en todas las actividades del diario vivir.

● Mejorar la calidad de vida, a través de la práctica deportiva.

● Despertar el sentido de pertenencia, por los colores deportivos de su municipio,

departamento y país.

6. POBLACION OBJETO Y COBERTURA

La escuela de formación deportiva en fútbol de El Colegio, Cundinamarca, está dirigida

a los niños y jóvenes entre 6 a 17 años de edad de género masculino y femenino

distribuidos en las diferentes categorías de formación como iniciación, fundamentación y

perfeccionamiento.

El programa de la escuela de formación busca cubrir una población de entre 60 a 120

niños del municipio de El Colegio, Cundinamarca, entre población urbana y rural que al

entrar encontrara un instructor de acuerdo a su capacidad edad y necesidades.

7. CARACTERIZACION DEL DEPORTE

Debemos caracterizar al fútbol de acuerdo a su motricidad. Se considera al fútbol como

un deporte a cíclico, de características motrices intermitentes, de habilidades abiertas;

de gran complejidad en comparación con otros, ya que como el nombre lo indica,

además de la cabeza, rodilla y pecho, se juega fundamentalmente con el pie, según los

propios adeptos, el fútbol es el deporte más bello, complejo y atrapante de todos. En

primer lugar, su complejidad se debe al estricto reglamento, que obliga al jugador a

poseer un alto grado de habilidad especial.

El fútbol supone una confrontación directa entre dos equipos (cooperación y oposición),

con un objetivo determinado, esto es, disputar el balón para convertir un gol o evitar que

nos lo conviertan.

Cualidades más relevantes en el futbol Las cualidades o capacidades físicas son los

componentes básicos de la condición física y por lo tanto elementos esenciales para la

prestación motriz y deportiva, por ello para mejorar el rendimiento físico el trabajo a

desarrollar se debe basar en el entrenamiento delas diferentes capacidades.

Las capacidades físicas en condicionales, intermedias y coordinativas; pero en general

se considera que las cualidades físicas básicas son: Resistencia: capacidad física y

psíquica de soportar la fatiga frente a esfuerzos relativamente prolongados y/o

recuperación rápida después de dicho esfuerzo. La capacidad de no agotarse en

ejercicios de larga duración se ve reflejada en todas las denominadas pruebas de fondo,

tales como la maratón, ciclismo, natación, remo.

Fuerza: Capacidad neuromuscular de superar una resistencia externa o interna gracias

a la contracción muscular, de forma estática (fuerza isométrica) o dinámica (fuerza

isotónica.) En los test de fuerza máxima se mide la máxima resistencia que se logra



vencer, mientras que en los de fuerza explosiva se suele medir la distancia que se lanza

un artefacto (pelota medicinal, disco...) o el propio cuerpo.

Velocidad: capacidad de realizar acciones motrices en el mínimo tiempo posible. Todos

los test que miden la velocidad tienen como característica común su corta duración. No

todos los deportistas son igualmente veloces. Los diferentes deportes requieren

primordialmente unas u otras cualidades físicas, pero aun dentro de un mismo deporte.

Dos factores determinan la velocidad de movimiento en la carrera; se trata de la

amplitud dela zancada y de la frecuencia con que se repítanlas zancadas.

No es lo mismo reaccionar ante un estímulo visual como podría ser un movimiento

cualquiera de un contrario, que reaccionar ante un estímulo sonoro como podría ser el

disparo del juez en una carrera. La velocidad de reacción depende de diferentes

factores como el tipo de estímulo ante el cual se reacciona.

Flexibilidad: Capacidad de extensión máxima de un movimiento en una articulación

determinada. A diferencia de las anteriores cualidades físicas, la flexibilidad es una

capacidad que se va perdiendo desde que se nace. Es importante para todos los

deportistas entrenar la flexibilidad, porque aparte de las razones comentadas, poseer

flexibilidad previene de muchas lesiones. La flexibilidad se entrena por medio de los

llamados estiramientos, que muchas veces se incluyen en los ejercicios de

calentamiento previos al inicio de la competición o al entrenamiento.

Coordinación: La coordinación es una capacidad física complementaria que permite al

deportista realizar movimientos ordenados y dirigidos a la obtención de un gesto técnico.

Si lo hacemos conduciendo un balón, superando obstáculos, además de las

capacidades físicas básicas, serán necesarias otras capacidades que posibiliten esta

actividad, como la coordinación.

Equilibrio: Como su nombre lo indica es equilibrar fuerzas en defensa y en ataque, es

mantener más hombres defendiendo cuando soy atacado y atacar con más hombres en

el momento de recuperar el balón. El equilibrio (cuando se golpea el balón). Otro

ejemplo que relaciona las capacidades básicas con la flexibilidad, sería el control del

balón, con el interior del muslo, previa carrera.

Capacidades Resultantes Potencia: Las progresiones de los ejercicios están planteadas

desde los trabajos más generales a los más específicos y la base teórica sobre la cual

reestructúrala potencia aeróbica viene a significar la capacidad de realizar un trabajo

físico a través dela utilización de las vías aeróbicas y a la mayor intensidad posible.

Agilidad, La agilidad es especialmente importante para los porteros y para los jugadores

que driblan con frecuencia, como sucede con los extremos. La agilidad consiste en el

equilibrio, la flexibilidad, la fuerza. En el juego Fútbol Agilidad, tienes que evitar durante

el mayor tiempo posible los balones que ruedan sobre la cancha.

8. ESTRUCTURA POR NIVELES

PRIMER NIVEL:

● Manejo y control del balón (clasificación de los toques del balón).

● Recepción baja.

● Posición del futbolista (anatomía-equilibrio).

● Pases (con y sin desplazamientos; con y sin fintas)

● Lanzamientos a la portería con pie derecho e izquierdo.

● Practica de dos contra dos.

● Protección del balón con marcador.

● Drible (avanzar, detenerse, con pie derecho e izquierdo.

● Elementos de defensa individual (marcar entre la portería y el jugador atacante).



● Juego controlado adaptando reglas. Ejemplo: sancionar y formar éticamente al

niño.

SEGUNDO NIVEL:

● Repaso de los fundamentos aprendidos con ejercicios que los combinen entre sí y

con los nuevos contenidos (acoplamiento de huellas del primer nivel).

● Pies: correr y detenerse en forma súbita, correr y saltar (con rechazo variado),

cambios de dirección (con y sin balón), cambios de velocidad (con y sin balón).

● Tiro a la portería con balón detenido, corta y media distancia.

● Fintas de penetración: con balón, manejo, fantasías y conducción.

● Defensa individual: ubicación entre el portero y el jugador atacante), posición

(actitud según circunstancias), desplazamiento (retroceder, frenar, acomodar,

ubicación, etc.).

● Juego de “pasar y correr” (entendimiento entre parejas de niños), pases con

velocidad moderada.

● Fundamento de anticipar el concepto de los puestos, según las características de

los jugadores. Conductores, delanteros, defensas, volantes, arqueros, pero

desempeñando todas las funciones.

● Es muy bueno que el niño sepa conocer todos los puestos en la cancha.

TERCER NIVEL:

● Repaso de los fundamentos aprendidos combinándolos entre sí y con los nuevos.

● La técnica del salto.

● Dirección de los balones pateados.

● El cabeceo: diferentes técnicas.

● Técnicas de conducción del. Ambos pies.

● Des marcación. Como recibir un balón cuando la defensa es estricta.

● Defensa individual, reforzar lo enseñado, principalmente la consecución de un

contra ataque.

● La intercepción, los valores síquicos y motores de la intercepción.

9. TEMAS Y CONTENIDOS

Nivel: INICIACION (6-a 9 años)

Duración: 2 años

Objetivos Específicos:

1. Cognoscitivos:

● El niño debe comprender que la pelota hay que hacerla rodar tocándola

suave y sutilmente sin golpearla

● Debe conocer cuáles son las partes del cuerpo con las cuales se puede

hacer

● Contacto con la pelota.

● Experimentará la alegría que le produce el contacto permanente con la

pelota.

2. Sicomotores:

● Al final de este nivel se podrán determinar los siguientes aspectos:

● Hacerse a la pelota a través del buen trato (control variado)

● Saber manejar el balón (movilidad con ambas piernas)

● Tener iniciativas propias durante el desarrollo de los juegos

● Permitir generar en el alumno estereotipos dinámicos para una posterior

fundamentación técnica.

● El sentido de movimiento y de coordinación deberán ser fomentadas

mediante juegos

3. Afectivos:



● Experimentar la alegría que produce el acostumbramiento permanente a la

práctica de todos los movimientos que hacen posible el juego

TEMAS DEL NIVEL

1. TECNICA:

1.1 Correr con el balón:

TAREAS:

● Ejercicios libres (creatividad del niño)

● Reacción ante estímulos ópticos y acústicos señalados por el instructor.

● Ópticas; Observan las señales del guía y reaccionan ante lo que dice.

● Acústicos 'Levanta a cabeza'~ "Persigue a tu compañero".

1.2. Recoger el balón:

- Posesión del balón (permitir que el niño use las manos)

TAREAS:

● Ejercicios en series metódicas Primera serie; Lanzar lejos (manos) - correr

detrás de balón. Lanzar alto (manos) correr detrás del balón.

● Segunda serte:

● Lanzar lejos (pies) - correr detrás del balón Lanzar alto (píes) - correr detrás

del balón

● Tercera series

● Los mismos ejercicios que antes, pero dejando la pelota en el suelo y luego

patearla alto

NOTA: Al recoger el balón colocar el pie sobre la pelota para señalar la posesión deja

misma

1.3 Superficie de contacto del pie (movilidad con ambas piernas):

TAREAS:

Control variado:

● Borde intemo.

● Borde externo

● Plante.

● Talón

● Empeine

● Punta

● Combinaciones

● Estáticas y en movimiento.

1.4 Recoger el balón / pasarlo/ rematar al arco (poseer el balón conduce a una nueva

acción). La finalidad es el tiro al arco en continuidad a la metodología del tema 1.2

(Recoger el balón).

TAREAS:

● Tiro al arco: Dirección del objetivo: Hacía el arco Tiro al arco corriendo con

el balón.

● La distancia puede ser variada por el niño durante el ejercicio libre o ser

fijada

● por el instructor. El ángulo de avance y el de la meta pueden ser variados.

● Se deberá permitir libertad de estilo en la técnica del tiro al arco

● Variantes:

● Tiro al arco desde el aire

● Lanzar la pelota alto

● Recoger la pelota en lo alto

● Asegurar a posesión de la pelota después de recogerla

● Rematar a arco con balón detenido.

2. TÁCTICA (juegos menores)



Objetivos Fundamentales:

● Crear el estímulo y la satisfacción del deseo de jugar

● Tomar la iniciativa.

● Tratar de dominar siempre el balón

● Partidos con las siguientes características:

● Duración: 2x10 minutos

● Cancha: Superficies adecuadas a esta edad <20 x 20)

● Número de jugadores: 2 contra 2 hasta 5 contra 5 (Por equipo).

● Variantes de juego; Las que propongan los niños o determine el instructor

3. CONDICIÓN Y ADAPTACIÓN DEL FÚTBOL TAREAS:

A. Juegos de organización simple (subgrupo A)

Características:

● No se utiliza balón, con el cual no hay ningún elemento exterior al juego

● la única dificultad que ofrece el espacio es la de ser atravesado o

desplazarse en su interior. El espacio no está determinado, lo que no

representa un problema para el niño

● Las reacciones con los compañeros son a nivel de jugar unos junto a otros,

procurando desmarcarse de uno o varios jugadores perseguirse o

anticiparse. No existe cooperación en función de una meta común.

Son del subgrupo A;

● Tocar y parar.

● El ratón y el gato

● Las estatuas

● Cara y cruz.

● El redondel.

● La red.

● La caza del conejo

● Moros y cristianos.

● Cada uno en su casa

● El zorro., la gallina y los polluelos.

● El cazador y las liebres

B. Juegos de organización simple

subgrupo b

Características:

● Existe cooperación en función de un objetivo de equipo, pero las relaciones

se producen como la suma de acciones individuales sin comunicación

interna entre los jugadores

● La dificultad de las tareas motrices aumenta a tener que integrar uno o

varios balones

● La utilización del espacio sigue sin plantear problemas de estrategia

Son del subgrupo B

● La caza del balón.

● el abanico

● El balón viajero

● El reloj

● Cara y cruz con balón

● Balón en círculo

● Atrapar el bajón

● Persecución de balones

● Carrera de balones

● Pies quietos

● EL cazador furtivo.



NIVEL: INICIACION (10 y 13 años)

Duración: 2 años

Objetivos

1 Cognoscitivos:

● El alumno empieza a asimilar el fútbol corno deporte colectivo identifica con claridad

cuáles son las partes del cuerpo con las cuales se puede jugar el balón.

● Comprenden algunas ideas tácticas elementales.

● Debe entender que sus rasgos físicos le amplían las posibilidades en el juego.

● Debe asimilar y comprender algunas reglas de juego.

2. Sicomotores:

Al término de este nivel se podrán determinar los siguientes aspectos en el niño:

Técnica:

● Desarrollar un sentido propio por el balón.

● Saber utilizar el balón (manejo del balón).

● Saber controlar el balón ‘” hacerse al balón”)

Tácticas:

● Tener idea para actuar en grupo.

● Conocer principios tácticos elementales.

● A través de juegos competitivos crear las condiciones para desarrollar a coordinación y

mejorar la velocidad adaptada al juego.

● Adaptación:

● Mediante la aplicación de los juegos codificados crear las bases de adaptación al

futbol

3. Afectivos:

Inculcar en el niño el mejoramiento de sus cualidades morales:

● Honestidad

● Sentido de superación

● Ayuda al compañero en apuros.

● Perseverar

Temas del nivel:

1. TÉCNICA

1.1 Desarrollo del sentido por el balón

TAREAS:

● Dejar caer eh balón de las manos y patearlo hacia arriba

● Recoger el balón con e píe a la vez que se avanza.

● Jugar el balón por encima de la cabeza y Conectarlo con el pie

● Levantar la pelota empleando el empeine.

● Posesión de balón. Levantarlo alto.

● Mantener la pelota en el aire en el grupo

1.2 Acostumbrarse al balón

● Superficies de contacto del pie

● Combinación de toques al balón

TAREAS:

● Con borde externo derecho o izquierdo

● Empeine (derecho e izquierdo)

● Talón (derecho e izquierdo)

● Punta (derecho e izquierdo)

1.3 Dominios con el balón (ayuda con la mano o rebotando en el suelo)

TAREAS:



● Golpear el balón con empeine sucesivamente

● Golpear el balón sucesivamente con el muslo.

● Golpear el balón con empeine alternativamente

● Golpear e balón con los muslos alternativamente.

● Golpear el balón ni sucesivamente con la cabeza

1.4 Control del balón

"Atrapar el balón"

TAREAS:

● Parando e balón: formas de parar el balón y partes del cuerpo con la cual se puede realizan

● Separar el balón; Formas de realizar la semiparada y partes del cuerpo con las

● cuales se puede realizar

● Amortiguando el balón: Formas ce amortiguar y partes del cuerpo con las cuales se puede

realizar.

1.5 Utilización del balón

TAREAS:

● Introducción a la conducción del balón: Formas de conducir el balón y partes apropiadas del

cuerpo para realizar este gesto técnico.

● Introducción a dribling: Formas de driblear y partes apropiadas del cuerpo, para realizar este

gesto

● Introducción a pase: Formas de realizar los pases y superficies de contacto apropiadas para

realizar el gesto.

● Introducción al remate; Formas de ejecutar los remates y superficies de contacto apropiadas

● para realizar el gesto

NOTA La técnica se practica a través de ejercicios y juegos metódicos

2. TÁCTICA: (Partido en terreno reducido)

● Características;

● Se introducen los partidos de mini fútbol.

● Duración; 2 x 20 minutos.

● Pequeñas canchas

● Equipos Tres contra Tres.

● Cuatro contra cuatro

● Cinco contra cinco

VARIANTES

● Con una o dos figuras dirigentes ('juegan en plan de orientación)

● El instructor y los adolescentes juegan directamente.

TAREAS

● Aplicación de píos de juego generales. Familia del juego fácil

● Hacer la jugada más fácil

● Jugar a dos toques.

● Jugar con la cabeza en alto (visión periférica)

● No levantar el balón sin necesidad

● Ayudar al compañero que tiene el balón.

● Asegurar la pelota. No perderla ni arriesgara

NOTA: Los partidos se juegan poniendo en práctica uno o varios principios de juego. (Juego

controlado).

3 CONDICIÓN FISICA:

● Objetivo primario: desarrollo de la coordinación y de la velocidad adaptada al juego

TAREAS:

● Ejercicios individuales

● Actividades con un compañero

● En grupo



● Con todo el equipo.

● Ejercicio combinando elementos teóricos

4. JUEGOS DE ADAPTACIÓN AL FÚTBOL EN El NIVEL DE INICIACIÓN:

TAREAS:

JUEGOS CODIFICADOS (Se distinguen dos subgrupos)

SON DEL SUBGRUPO A:

● Las cuatro esquinas.

● cadena.

● Los cuatro patios.

● Balón presa

● Disputar la pelota

● Ataque a castillo,

● Ataque a la fortaleza.

● La montería

● Balón casillo

● Esquivar y correr

● Salón contacto

● Balón cazador.

SON DEL SUBGRUPO B

● Esquivar el balón

● Balón tocado

● Balón arco

● Batalla de pelotas

● Pelota baja

● Gana terreno

● Pelota canadiense

NIVEL PERFECCIONAMIENTO - EDAD 14 A 17 AÑOS

Duración: 2 años

1 Cognoscitivos;

● El niño debe conocer el terreno de juego. sus diferentes áreas y el uso de ellas

● Debe comprender que el fútbol es un deporte colectivo.

● Debe asimilar y comprender de manera general la mecánica de juego y sus principales leyes

o normas que lo rigen.

● Debe adaptar las ideas tácticas a las situaciones de Juego

● Debe compensar las exigencias del juego con su buen equilibrio físico

2. Sicomotores:

Al término del nivel el niño debe dominar los siguientes aspectos:

● saber dominar el balón.

● Saber controlar el balón

● saber utilizar el balón.

● Tener idea para actuar como jugador.

● Adquirir las bases para una buena condición física

3. Afectivos

El niño debe poseer un buen nivel de sus cualidades morales y volitivas tales como:

● valentía

● Decisión

● iniciativa

● Firmeza



● Espíritu de sacrificio

● Constancia

● Respeto a la autoridad y, al contrario

● Perdonar.

TEMAS DE NIVEL

1. técnica

1.1 metodología para el dominio con el balón

TAREAS:

● Métodos sobre el pie

● métodos sobre los muslos

● Práctica libre (sin instrucción).

● Con la cabeza

● Competición de destreza empleando tareas simples y e complejas

● Evaluación

1.2 Metodología para el control de balón

Tareas

● Parada (Plata de pie) - Semiparada (borde interno y externo) Amortiguación (empeine,

muslo, pecho y cabeza)

● Evaluación

1.3 Metodología para las formas de utilización del balón

TAREAS:

● Conducción y dribling (obstáculos fijos y móviles)

● Técnicas de pase (métodos básicos)

● Técnica de cabeceo (métodos básicos).

● Juegos sobre el arco (técnico-táctico)

.

2. Táctica: <Partidos con dos arcos)

3. Duración: 2 x 30 minutos

TAREAS:

● Aplicación de propios del juego

● Generales

● Defensivos

● Ofensivos

● Introducción al entrenamiento especial de las funciones específicos:

● Marcador de punta

● Marcadores centrales

● Mediocampistas

● Delanteros

● Aplicación de juegos tácticos individuales y grupos

● Participación en torneos

3. Condición física:

El acento en condición física sigue centrado en a:

● Agilidad

● Flexibilidad

● Velocidad duración

TAREAS:

Recorridos con obstáculos

● Gimnasia: Formas básicas -formación corporal.

● Formas dinámicas (específicas al juego)

10. METODOLOGIA DE TRABAJO



La ejecución de este programa se llevará a cabo por medio de la realización de diferentes

actividades deportivas los días lunes, miércoles y viernes en el horario de 1:00 a 7:00 pm,

enfocadas al mejoramiento de las temáticas anteriormente mencionadas. Para desarrollar

dichas actividades se crean ambientes de aprendizaje donde la lúdica y el buen

direccionamiento de las sesiones son ejes fundamentales para el buen desarrollo del

programa.

11. CONTROL SEGUIMIENTO Y EVALUACION

En primera instancia se establece una evaluación cuantitativa por medio de criterios e

indicadores como lo son el grado de mejoramiento de las temáticas a trabajar las cuales son

evaluadas con diferentes instrumentos como test de valoración en los que se detectan los

logros obtenidos o la reflexión de cómo avanzar mejor en la consecución de los mismos. Por

otro lado, se pretende una evaluación cualitativa por medio de una observación constante

por

sesión de las temáticas abordadas y la apropiación de las mismas.

12. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

MES

1 2 3 4 5 6 7 8

ACTIVIDAD

TECNICA

ESPECIFICA

DE FÚTBOL

CONDUCCION DE

PELOTA

PATEO DE LA

PELOTA

CONTROL Y

MANEJO DE

LA PELOTA

CABECEO PATEO DE LA

PELOTA

CONTROL Y

MANEJO DE

LA PELOTA

CONDUCCION

DE PELOTA

CABECEO

CAPACIDAD

FÍSICA  BASICA

RESISTENCIA VELOCIDAD FLEXIBILIDAD FUERZA RESISTENCIA VELOCIDAD FLEXBILIDAD FUERZA

VALORES A

DESARROLLAR

RESPETO Y

RESPONSABILIDAD

HONESTIDAD

Y

SOLIDARIDAD

PUNTUALIDAD

Y LEALTAD

TOLERANCIA

Y BONDAD

RESPONSABILIDAD

Y PUNTUALIDAD

RESPETO Y

SOLIDARIDAD

AYUDA Y

TOLERANCIA

HONESTIDAD

Y RESPETO

13. MALLAS CURRICULAES

ANEXO 3 – EVIDENCIAS:
















