EVIDENCIAS INFORME 09 MES DE OCTUBRE - CTO 218-2022

Nombre del contratista Daniel Alejandro Gomez Quintero

Numero de identificacion 1.069.742.463 Tipo de documento Cedula de Ciudadania

Periodo informado 01/10/2022 al 30/10/2022 | N° de Registro Presupuestal | 2022000171 - 2022003161

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”, PARA EL
CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES — CUNDINAMARCA

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

1. Efectuar la organizacion, planeacion, direccién vy
realizaciéon de las actividades que se requieran para la
consecucién de minimo 3 niveles de formaciéon en el
deporte, en los niveles de iniciacion, fundamentacién y
perfeccionamiento, en el municipio asignado por el
supervisor. El contratista sera la persona responsable de
adelantar y gestar los procesos de convocatoria e inscripcion
en los mencionados niveles, a ftravés de los medios
necesarios, involucrando a las Juntas de Accion Comunal,
Instituciones Educativas, Resguardos Indigenas, personas
en condicién de discapacidad, poblacién diversa y demés
comunidades que se puedan beneficiar con el programa.
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2. Presentar ante el supervisor del contrato, dentro de los 20
dias calendario siguientes a la suscripcion del acta de inicio,
el Plan Pedagégico y Malla Pedagégica de todos los niveles
de formacién, en el formato indicado por parte de la
Subgerencia Técnica, especificando horarios, sitios de
practica, y la demas informacién aplicable.
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3. Desarrollar todas las actividades planteadas en el plan
pedagdgico y en la malla pedagdgica, dejando las
evidencias respectivas que den cuenta de los beneficiarios
impactados con ellas.
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4. Para deportes en conjunto, tener una cobertura minima de
15 personas por grupo o una cobertura global minima de 45
beneficiados activos, sin importar la distribucién dentro de
los niveles de formacién en los que se encuentren; y, para
deportes individuales tener una cobertura minima de 10
personas por grupo 0 minimo una cobertura global de 30
beneficiados activos sin importar la distribucion dentro de los
niveles de formacion en los que se encuentren. De todo lo
anterior, debera tener los soportes respectivos organizados
por sesiones, actividades y niveles de formacién
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5. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de
Indeportes Cundinamarca en todo momento, en cualquiera
de sus actividades, resaltando el decoro que las mismas
implican, con las evidencias de su adecuada utilizacién.
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6. Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion a la semana,
minimo 36 sesiones al mes, con las escuelas de formacién a
cargo. Cada sesién estara compuesta como minimo por 2
horas, la distribucion de las sesiones para cada nivel sera
concertado con el coordinador y/o supervisor del mismo.
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pertinente a través de la plataforma o los medios que para
tal fin Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad.
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8. Presentar la planeacion de las sesiones mensuales de
clase antes del inicio de cada mes, al respectivo supervisor,
describiendo los objetivos, aspectos fisicos, técnicos vy
evaluativos a tener en cuenta, asi como los métodos
empleados en ellas.
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9. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones técnicas,
fisicas y teoricas que le realice a los grupos de alumnos a su
cargo, de acuerdo con los manuales y formatos que le sean
entregados, las cuales deberan estar establecidas en el
cronograma general. Los resultados obtenidos deberan ser
entregados junto con el informe del respectivo periodo y un
consolidado en el informe final.
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Test y Pruebas de Entrada Mes de Octubre
https://drive.google.com/drive/folders/1SdBc0eVAWMg-ugiewAZwqGejcLgbvXw
H?usp=sharing

10. El contratista debera entregar una certificacién por parte
del organismo deportivo municipal en donde conste la
realizaciéon de actividades mensuales relacionadas con las
obligaciones contractuales en el municipio asignado.

ANEXO 10- EVIDENCIAS:

IUNIDOS
) ESPOSIBLE

FJ COLEGID @ CUNDINAMAREA

‘ @ SECRETARI'A DE

EL COORDINADOR DE DEPORTE, ACTIVIDAD FiSICA Y RECREACION DEL
MUNICIPIO DE EL COLECIO CUNDINAMARCA.

CERTIFICA: -

Que DANIEL ALEJANDRO GOMEZ QUINTERO, identificado con la cédula de
crudadania No.. 1069.742.463 de Fusagasugd, Cundinamarca, prestd sus servicios como
FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO DE LA ESCUELA DE FUTBOL de este
municipro, durante &l periodo comprendido entre el 01 al 30 dé octubre de 2022, cumphendo 2

cabalidad con las obligaciones establecidas en el contrato N° 2182022, suscrito con el

Instituto Departamental para la Recreacion y el Deporte de Cundinamarca (INDEPORTES)

La presente se expide a los tremnta (30) dias del mes de octubre de 2022

Y

|\ :
W B
\

DAVID ALEJANDRO MARTINEZ BECERRA
Coordinadon de Deporte, 2

ttividad Fisiea

v Recreacion

Certificacion del Municipio de El Colegio, Cundinamarca
https://drive.google.com/file/d/1nC2PVnp-7ChvE hABRhYIBOWPhQSqg-n/vie
w?usp=sharing



https://drive.google.com/drive/folders/1SdBc0eVAWMg-ugjewAZwqGejcLgbvXwH?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1SdBc0eVAWMg-ugjewAZwqGejcLgbvXwH?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nC2PVnp-7ChvE_hAjBRhYIBOWPhQSq-n/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nC2PVnp-7ChvE_hAjBRhYIBOWPhQSq-n/view?usp=sharing

11. Apoyar a los demas componentes en las diferentes
actividades que realicen en los municipios asignados por la
Subgerencia Técnica.

ANEXO 11-

Ny
KL
I
l‘ /]

/i
o

Evidencias
https://drive.google.com/file/d/19hcGedSrhNul78mo4mtUsncHoFfpMmED/view

?usp=sharing

12. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o
actividades institucionales de la entidad.

ANEXO 12- EVIDENCIAS:

Promotores esta presentando

n@@@

Evidencias
https://drive.google.com/file/d/16nMF5E5bX _7alQSNMDsSbMIZjaCrUVzX/view
2usp=sharing

13. Entregar debidamente diligenciado al &rea de archivo de
la Subgerencia Administrativa y Financiera el Formato Unico
de Inventario Documental (FUID) o su equivalente, cuando
se requiera enviar y/o trasladar documentos al archivo del
Instituto.

ANEXO 13- EVIDENCIAS:
En el mes de Octubre no se trasladaron documentos al archivo del instituto,
por lo cual no se diligencio el formato Unico de inventario documental.



https://drive.google.com/file/d/19hcGedSrhNuI78mo4mtUsncHoFfpMmED/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19hcGedSrhNuI78mo4mtUsncHoFfpMmED/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16nMF5F5bX_7alQSNMDsSbMlZjaCrUVzX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16nMF5F5bX_7alQSNMDsSbMlZjaCrUVzX/view?usp=sharing

14. Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP
Il; informe de ejecucién contractual con sus respectivos
soportes y evidencias; de acuerdo con la forma de pago,
condiciones técnicas y/o productos establecidos.

ANEXO 14— EVIDENCIAS:

X | & COBRIURAS GoogleDrive X | & DANIEL ALFIANDRO GOMEZ QU X tar x  + v 5 x

O1.5LCNTR.7993710

autorizacion?

Valor total de la factura  Estado

2410372022 8:0000 AM 1,371,200 GOP Aceptada

s 1123 p. m
=D s0um000

] iE,Ol.DO(:g",f._IIIﬂ- 7 .
URL Perfil del Contratista en Secop Il

https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContract
Edit/View?docUnigueldentifier=CO1.SLCNTR.7993710

15. Realizar la entrega al supervisor del contrato los
documentos, estudios y demas productos elaborados
durante la ejecucidn del contrato a la entrega del informe
final del mismo en formato digital y modificable.

ANEXO 15- EVIDENCIAS:

M Recibidos (688) - & X | & DANIELALEIANDR: X | @ (11)WhatsApp X | & DANIELALEIANDR X | & G.INFORMEMESD X & 1.CUENTADECOE X 4 v - 8 X
C @ docsgoogle.com/document/d/17uN63KzIGZI32fT-I7m-EK7u8lcyhguE/edit 2 % M w0 (‘ LHMQ H
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CUENTA DE COBRO N° 06
+
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
Nt 600,294 884
DEBE A:
DANIEL ALEJANDRO GOMEZ QUINTERO
CC 1.069.742.463 DE FUSAGASUGA >
- B oy O05am
m HEoPepDeCO-ZISEAB & R D60 F

Carpeta en Drive del Formador
https://drive.google.com/drive/folders/1QqEA2IRJYbC5GG-2bETI7Tor5dB6Du
TB?usp=sharing
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https://drive.google.com/drive/folders/1QqEA2lRJYbC5GG-2bETI7Tor5dB6DuTB?usp=sharing

1. CUADRO HORARIOS

U Prog

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

5{ INDEPORTES
12 P

DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL

MUNICIPIO: ELCOLEGIO, CUNDINAMARCA
NOMBRE DEL FORMADOR: DANIEL ALEJANDRO GOMEZ QUINTERO
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO | OBSERVACIONES
GRUPO INICIACION
7:00 A 9:00 AM
SEDE DE TRABAIO VILLA OLIMPICA
GRUPO
9:00 A 11:00 AM
SEDE DE TRABAD
11:00 AMA 1:00 PM GRUPO
SEDE DE TRABAOD
1:00 A 3:00 PM GRUPO INICIACION INICIACION
SEDE DE TRABAIO VILLA OLIMPICA VILLA OLIMPICA
3:00 A 5:00 PM GRUPO
SEDE DE TRABAIO
5:00 A 7:00 PM GRUPO
SEDE DE TRABAIO

NOMBRE MONITOR

Daniel Alejandro Gomez Quintero




2. CUADROS COBERTURA POBLACIONAL Y DE SEGUIMIENTO

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA w INDEPORTES

— WA PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

PTG LA AR AL FRRA LS,
RECREATIN ¥ EL DERORTE DE CLNIRAMARD

BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Yictimas | Victimas
. . Urbana Rural Urbana Rural Discapacidad | Discapacidad de.l de.l AFRODESCEN|AFRODESC INDIGENA | INDIGENA

EDADES Masculino | Femenino Masculino | Masculino | Femenino | Femenino | Masculino Femenino Conflicto | Conflicto DIENTE ENDIENTE MASCULINO |FEMENINO TOTALES
Armado | Armado | MASCULINO [FEMENINO
Masculino | Femenino

GANOS 5 0 4 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5

7 ANOS 5 0 4 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5

8 ANOS 5 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5

TOTALES 59 1 49 g 1 ] 0 ] ] ] 1 0 0 0 &0
YILIERANLBAL
[ [HEILEIEN
TARGONE ERAN DHENTALI B §ERIAL BEMCH| 16 LLUER HIFOETIED LEREs
SERD a " (T4 EUET (=78 SECTONNE RESIENCEL
FONRAR D TEREFICA MDA REREFICELNITA| RERER CEUNIDRY TEREFICATIDEA| INEITACACIDN REBENERD |  Eicaniclnieraicnsn NELLI INDEWS CRETEILIN ALINEITE
FIIMICE, M HISCIPNA REPDITHA NMEL WIEL[EIT EmzRL NEs dum 1 M uan WUREECL] ANRLED BIEDVEICREACUI T L1 ANINEN BU L E | E ({118
I ELAEININE INUITELAEINNE 1" INCINEID [ PN [E) J.II”IE[;':'::I::'IIE?I:'I:T:ﬁIa HCCl wIim |r||:m|m CEDEIEITAEDE BY I[::ill!l'::i III;EII;[[:: IJ.IIEII"EII [II.I.IJI.II’i Illllﬂll MU EE LT EININE
JII'EI'I1I|EITIE!J.IISJIJJIS LI TUIZENN TEUTIINE I ER (L -1] sl

TRIEIAIRICK. ulmie me 1EIDIABTIAIEIL






3. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS POR NIVELES

FORMATO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR Daniel Alejandro Gémez Quintero
DEPORTE Fatbol
MUNICIPIO El Colegio, Cundinamarca
NIVEL Iniciacion
SITIO DE ENTRENAMIENTO Villa Olimpica

DESCRIPCION ACTIVIDADES/ NOVEDADES

Fecha: 06/10/2022

Realizacién de pruebas fisicas y antropométricas para
los deportistas

Fecha: 08/10/2022

Calentamiento previo para la sesion de clase

Fecha: 18/10/2022

Trabajos con baldn por parejas, en donde se realizan
ejercicios de control, pase y recepcién




&

Fecha: 22/10/2022

Grupo iniciacion en intercambio deportivo con el club
Atlético Mesitas del municipio de El Colegio

FORMTO DE ACTIIDAES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR Daniel Alejandro Gomez Quintero
DEPORTE Fatbol
MUNICIPIO El Colegio, Cundinamarca
NIVEL Fundamentacién
SITIO DE ENTRENAMIENTO Villa Olimpica

DESCRIPCION ACTIVIDADES/ NOVEDADES

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Fecha: 06/10/2022

Realizacidn de pruebas fisicas y antropométricas para
los deportistas

Fecha: 06/10/2022

Realizacién de pruebas fisicas y antropométricas para
los deportistas

Fecha: 13/10/2022

Trabajos de pre competitivos intercambio deportivo
con la escuela del municipio de Viota




Fecha: 20/10/2022

Ejercicios de conduccidn, pase y remate con
obstaculos en el trayecto

FORMATO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR Daniel Alejandro Gémez Quintero
DEPORTE Fatbol
MUNICIPIO El Colegio, Cundinamarca
NIVEL Perfeccionamiento
SITIO DE ENTRENAMIENTO Villa Olimpica
EVIDENCIA FOTOGRAFICA DESCRIPCION ACTIVIDADES/ NOVEDADES

Fecha: 04/10/2022

Toma de peso para los deportistas de la escuela de
formacion

Fecha: 15/10/2022

Intercambio deportivo con el club Trex Kopax del
municipio de El Colegio




Fecha: 18/10/2022

Trabajos en espacio amplio con intercambio de pases
largo, medio y corto

B : WY by P
| ASLIA Lo
Humoos POSIBLE e

Fecha: 09/10/2022

Festival de Futbol en el municipio de Cachipay

4. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS IMAGEN INSTITUCIONAL

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA INSTITUCIONAL

FORMADOR Daniel Alejandro Gémez Quintero
DEPORTE Fatbol
MUNICIPIO El Colegio, Cundinamarca
EVIDENCIA FOTOGRAFICA DESCRIPCION ACTIVIDADES/

NOVEDADES

Fecha: 20/10/2022

Sesion de entrenamiento con la
categoria Fundamentacion




Fecha: 13/10/2022

Marca institucional en los diferentes
entrenamientos

Fecha: 02/10/2022

Uso adecuado de la implementacion
y porte de la insignia institucional
para INDEPORTES CUNDINAMARCA.

5. PLAN MENSUAL OCTUBRE




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA,

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES OCTUERE MUNICIFIO: EL COLEGIO
LUGAR: ESTADIO MUNICIFAL HORARIO DE PRACTICA: 1A TOOPM
HIVEL INICLACIEN i FUNDAMENTACION [ % [PERFECCIONAMIENTD [
CLASES OCTUERE OCT UERE OCTUERE
RESPETD WEDIA NTE ACTIVIDADES REC REATIVAS
QUE IMPULSEN EL RESRETO ENTRE LOS
i O MPAHERDS ¥ RIMALES
3
I RESPO MSABILIDAD
e compsHERISHD
= JUSTICI
o
w
= COOPERACION
5
= LEALTAD
o TRABAJD EM EQUIPD
=
o
e
=
=
o
4 HUMILDAD
E O HEDIENCIA
& AUTD DS IPLINA
w
o
-
i
i PARTICIPACIN
= REALIZACKI N DE MO IMIENTO S
> REP ETITIVO S EN BUSCA DE MEIO RAS
PERSEW ERANCIA CO N RERETEK HES
AUTO DO MINE
RECO MPEKSA
B CHARLA, INICIA L DE INICIAL DE
g INTRO DUCCIRG N BIENY ENIDA,
= MOWIMIENTOS DEL TREN INFERKIR AL
£ MOVILIDAD ARTICULAR TREN SURERID R
& ACTNIDADES LUDD RECREATIVAS O
CALENTAMIENTD PREDERORTNOS
AC0 PLAMIENTD
RITHO
u B2UILIBRD
= ORIENTACION
E SE REALEAN EIERCICIOS LOSCUALES
o A¥UDEN & DIFERENGIAS LoS
= DIFERENC1ACI0 N SURERFICIES DE 00 WTACTO
3 g
= 2 REACCION
= w
w =]
o
]
] ADSBTACII N
=
E - FUERZA
=
E
E =
28 WELOCIDAD
a5 SE REALIZAN EIERCICIOS @UEAYUDEN
38 AL INFANTE A MEJD R4 R SUCAPACIDAD
g8 FLEXIBILIDAD DE ELO NG AC 10N
RESISTENCIA,
=
; wa
= g
w =
g i CONTROL
= =
E w SE REALEAN EJERCICIOS CON P AREIA
g 2 PASEY RECERCION EN OO RTAS DETANG A
i
z
i REMATE
w
DRIBLING
§ DEFENSH,
g
[~
= ATAQUE
E Z0N0S
w
H SE REALEAN JUEG O COH HUMERDS
= LOS CUALES PERMITAN IDENTIFICAR LAS|
POSIC I HARIENTE ZONAS DE JUBGO
2 JUEGD S TRADK 10 NALES
=
a ACTIVIDADES ARTISTEAS
[ =
[ SE REALESNCIRCUITDS TECHICD S CON
= CIRCUITOS RECREMTIVD S VSINBALON
FESTIVALES RECREATWOS
o EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO UNA VEZ
2 ESTIRAMIENTD FINALICE L% SESION
r CLASE SE REALES U RETROALIMENTACK N
E (WALORES,EJERCICIOS | DELO REALIZADO, ASICOMO POSIELES
2 PROPUESTOS ¥ DIFICULTADES PRESENTADAS EN LAS

COMPORTAMIENTD)

ACThIDADES

ARMA FORMADOR: DAMIEL ALEIANDRD GO MEZ QUINTERD

6. PLAN MENSUAL NOVIEMBRE



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEFmTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ! e

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES NOVIEMERE MUNIEIPIO: EL COLEGIO
LUGAR: ESTADID MUNICIPAL HORARID OE PRACTICA: 100 A 700 P
NIWEL INICIACION i} FUNDAMENTALCION [ % [PERFECCIONAMIENTO [x

CLASES NOWVIEMERE NOWIEME RE NOWIEMER E
RESPETO

RESPONSSBILIDAD

COMPAHERE MO
JUSTIC I

COOPERACION

LE&LTAD

WA LORES BOCILLES

TRABAJD EN B2 UIPO
HUIILDA D
OBEDIENCLA
AUTO DESC IR LING,

WALORES

PARTICIP SN

Wi LORES PERSONALES

PERSEWERA NG 1A
AUTO 0O MIHIO

RECOMP ENSA

INTRODUCCIPON

MO ILIDAD BRTICULAR

P RTE INCIAL

CALENTAMIENTOD

ACOELAMIENTD
r RITHO
E E2 UILIERID
=
4]
- =
E 8
= £ ORIENTACION
E 1 DIFERENCIACIOH
=
B g REACCIIN
g
=
g
= ADSPTACIO N
-]
i
o m i FUERZA,
=
a =
=0+ WELDCIDAD
42
% =
8 FLEXIR ILIDAD
RESISTEMC IO,
CONTROL
o
z
o
5 2 §
u = PRSE Y RECERCION
W=
w =
= i
© - F REMATE
2 o
i
DRIELING
N DEFENS®
'Q ATAD UE
2
-
E Eal
&
=
o
=
w PFOUSIC 10 WA I IE NTD)
JUEGD DE INTEGRACK N
9 JUEGOS TRADIC D He LES
=
& ACTIVIDADES ARTIETICAS
o
B
= CIRCUITOS RECREATIOS
FESThALES RECREATIMO S

ESTIRAMIENTO

RETROALIMENTACKI N DE Lo
CLASE
(rALORES EIERCICOS
AROPUESTOS Y
COMPO RTAMIENT O

PARTE FIMAL

ARMA FORMADOR: Dl MIELALEIMNDRO GOMEZQUINTERD

7. PLANES DIARIOS OCTUBRE



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

1T

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: M de Lugar: Estadio Municipio: H Colegio Hora: 1:00 pm - W de sesion: 1 I de semana: 1
Octubre  |Municipal 3:00pm
Nombre del Formador; Daniel Aleiandro liumfz Quintero N° de deportistas: 20 Edades: 6 -fiafios
14 0A00H x FUNDAMENTAG ON | PERFECOIONAMIENTO

Obietivo General: Realziar eiercicios de pa ses precisos evitando perder & balon,

etivo Epec

] VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES

Resgeto X Corvivencia Autodisciplina X Partidpacidn X
Honesti dad x lusticia Reconocimi etdo Autodotmninio x
Trabajo en equipo Curplimiento Juega Lirnpio Remmpens
DES&RROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES
1. faludo a los deportistas indicando los ejercicios X
) . Introducdon a la clase 5
que se redziaran en el entrenamisnto.
2. %2 rediza el llamado alisa. , Conos, platillo s, Aros.
llanado alisa 2
3. se.reallza mo\-'ll_ldad articular de extrernidades Mawilidad Articular s
inferioresy superiores.
4. jugarernosalallevay loscongeladospara
aurn entar |a temperatura corporal. Cdentarmiento g
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Lapacid ades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES

Capaddad Maniestadin

1. realizamos ejercicios de fuerza pasiva Fuerza Maxirma g Conos, phatilles, Aros, balones.

2. Realizarno s carrera dev docidad, pasamos por Resistancia Anaerobica 5
|os cohos eh 2z zaz

3. el deportista hara ejer deios en laescaera de
coordinacisn.

Welocidad Desplazamierto 10

4. Martenemos los brazosrectos y redizamos
circulos a partir del hombro

ACTIVIDADES Capacidades Co ordin ativas Tiem po MATERIALES ¥ REC URSO
1. llevarernos el balon de una linea a otra

Flexibilidad Estatica 5

utilizando |as distintas superfides de cortacto. Equilibrio s
2. Enfilas, los alurmnos tendrén que pasarla Conos, phatillos, Aros, balones.
pelotapor debaio de |25 piernas, el ditimo pasaa Reaccidn 5

ser & prifmer oy asi sucesh amente
3. ubicarnoslos conos aunadistancia de 1 mero

ertre unoy oo, el deportdsta los cruzara Patrones Basicos de Movimiento 1o
saftando, en zigzag.

PARTE CENTRAL-PARTE 2
AC TIVIDWDES Técnioo Tadtico Tiempo MATERIALES Y REC URSO
1.2l deportista realiza pases cortos de pared por
pargas. % 1 Conos, platillos, Aros, balones.
2. el deportistarealiza pases amediay larga 10
distancia utilizando borde interno v empeine. x
3.Partido entre compafieros nomb rando un
capitan en cada equipo poniendo en practica los X 5
|pases
PARTE ANAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1 Estiramiento Realizamos estiramientos detren superior e
4 irferior.
exaltarnos las acciones de respeto durante
2 Retrodimentacion de la dasevalores 2 el partido
los gercidos y splicados al partido de
3.Retrodimentacidn de gercicios propuestos 2 futbal.
Serecorienda d compromiso acadernico y
4. Tareas en @say recomend aciones generales 2 hdbitos saudables.




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 06de

Octubre

Lugar: EBtadio
Municipal

Municipio: H Colegio

Hora: 1:00 pm -
3:00pm

I de sesion: 2

I de semana: 1

Nombre del Formador: Daniel Alejandro Gomez Duintero
—INICIACION X I EUNDAMENTACION

N° de deportis tas: 20

Edades: & - 8 aiios

PERFECCIOMAMIENTO

Chjetivo General: Fortaleceren losdepaortistasejercicios técnicosy tacticos por medio de actividades donde se evidencien trabajos de velocidad de reaccidn y

desplazarie nta.

Obietivo E e cifico: T ransoortar el baldn de unazona s otrs sin perdere| control

ObijetivoTecnioo o Tadico (uhicame nte pars perfeccjionamientol

VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES

Respeto Convivencia x Autodisdpling k3 Participaddn x
Hon estidad * Justicia Remnadmiento Autadarminio
Trabajo en equipo X Curnplirniento Juego Limpio Reompensa
DESARROLLD DE L SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20MIN MATERIALES ¥ RECLURSD
1. Bierweniday saluda inidal por parte del X
Introducdon alaclase S .
formador 2 Minutos
2. Se realiza una verificacion de asistencia .
llarmado alista X .
2 Minutas
3. 5e realizan trabajos encaminados a las partes dg
Movilidad Articular k4
& Minutas
4. Mediante juegos recreativos se realiza el gjercici Calentamienta « )
& Minutos
PARTE CENTRALPARTE 1
AC TIYIDADES Capacidades Fisicas Tempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Lap acidad Manifestacion
1. luggns pre depaortivos con balon por estaciones
sp n R Fuerza Explosva x 10 .
Conos, platilos, Aros, balones.
2. Juggns pre deportivos de constante movirn ento i . .
por estacion Resstencia Aerobica ¥ 5
3. En laescdera de coordinacion pasamos en
purita de piey luego arrancaros avelocidad. Welacidad Maxirna e g
4. Estmndo de pie en movimiento saftarmos 5
|lev anda las rodillas al pecho. Flexibilidad Dinarnica ¥
ACTIVIDADES Cap addad es Coor dinati Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. luegaos recreativos de busqueda de elemerntos
Acoplamiento 10
2. Juggos recreativos de posiciones del cuerpo Conas, platilos, Aros, balones.
Ritrma 5
5. Jueges cooperativos cadenita Patrones Basicos de Movirmiento =}
PARTE CENTRALPARTE 2
[ ACTIVIDADES Temico Tadtico Tiempo MATERIALES ¥ RECLRSO
1. Juegos recreativo la gallina ciega * 5
2transportamnos el baldn cuando estarmos sin « 10 Conos, platilos, Aros, balones.
Marca.
3.Partido entre compafieros poniendo en pracvica % a0
|0 aprendido
PARTE AMAL
[ ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN #ctividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estiramiento x 3 Wuelta alacalma
2 Reroalimentadan de la clase valores ¥ 2 “alores aprendidos
3.Reroalimentaddn de gercicios propuestas e 3 Renoordar ejercicios
4. Tareas en casay recomendaciones generales x 2 Recordar proxima sesion de dase




ESCUELAS

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

EPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: . H

DE FORMACION

H° de sesjon: 3

N° de 1

|Hora: 1:00 pm -

Edades: 6- Safios

08de Octubre [luzar: Fstadio  |Municinio: Fl Colesio |
L CLACL O Hagi . X . EU N DA MENTACLON : :

Obietivio General: Realizareierciciosde pasesorec

PERFECCIONAMIENTO

isos evitando perder el balon

Obietivo Especifico; El deportista debe realizar diferentes pase 3 larga

corta digancia

Obietivo Tecnico o Tactico (unicamente oara pefe

crionarnientol:

VALORES SOCIALES ¥ PERSONA LES

Respeto X

Canvivencia

Autodiscipling

Participacion %

Honestidad s

Justicia

Reconocimients

Autodominio s

Trabajo en equipa

Curnplimiento

Juego Limpio

Recompenss

DESARROLLO DE L4 SESIOM DE CLASE

ACTIVIDADES

PARTE INICIAL

Tiempo 20 MIN

1. Saludo alos deportistas indicando los ejerdcios que
s realziaran en el entrenarmniento.

Introduccion ala clase

S

2. Serealiza el llamado a lista.

MATERIALES

Conos, platillos, Aros.

hébitas saludables.

llarmado a lista 2
3. se realiza movilidad articular de extremidades M cvilidad Articular 5
4. jugaremos alallevay los congelados para Calentamiento g
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES
Capaddad Manifestacion
Conos, platilos, Aros, balkones.
1. realizamos ejercicios defuerza pasiva Fuerza Maxima 5
2. Realizarnos carrera de velocidad, pasamos par los Resistencia Anaerobica 5
3. el deportista hara ejercicios en la escalera de Welocidad Desplazarniento 10
4. Mantenemoaslosbrazos rectosy realizamas circulos| e X
a partir del hormbro Flexibilidad Estatica 5
- A MATERIALES YRECURSD
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. llevarermos el balon de una lineaa ofra utilizando Equilibri 5
las distintas superficies de contacto. quitibrio Conos, platilos, Aros, balnes.
2. Enfilas, los alumnos tendrén que pasar |a pelota Reaccidn 5
5. ubicamos los conos aunadistancia del metro Patrones Badcosde Maovimiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 2
AL TIVIDADES Temico Tactico Tiempo MATERIALES YRECURSD
1.2l deportista realiza pases cortos de pared por
. 10
parejas. X Conos, platilos, Aros, balnes,
2. el deportistarealiza pases a mediay larga distancia X 10
3.Partido entre campafieros nombrando un capitan X 25
PARTE AMAL
MATERIALES YRECURSO
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1 Estirarnierto a Realizarmnos estiramientos de tren superior g
inferior.
2 Retroalimentacion de laclasevalores 2 evaltamos las acciones derespeto durante
el partido
3.Retroalimentaciin de ejercicios propuestos 2 Trabajarnos como dar y recibir los pases en
4. Tareas en casay recomendadones generales 2 Serecomienda el carmprormiso academmicoy




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO

DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 11de Lugar: Estadio Municipio: H Colegio Hora: 1:00 pm - 3:00pm | W de sesidn: 4 IF de semana: 2
Octubre  |Municipal
—_— - s - 1° de deportistas: 20 Edades: 6 - Gafios
1M CACION ! FUHDAMENTACION [ PERFECCIONAMI ENTO
Ohietivo Techico o Tadico {unicamente nara nefeccionamientol:
VALORES SOCIALES ¥ PERS ONALES
Respeto ] Convivencia utadiscipling k3 Partidpacitn %
Honestidad * Justicia Reconodriento Autodominio
Trabajo en equipo Curnplirmietto Juego Lirnpia x Recompensa
DESARROLLO DE L SESI OM DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
1. Saludao del diaremmendanda estar concentr adas . Irtroducdon ala dase
4
2. Werificarmos |a asistencia recornendand o el cumplimniento. ) .
llamado a lista 2 Conos, platillos, Aros, balones.
3. Realizamos los ejercicios dando participacidn quelos
deportistas los dirjjan estando atenda acorregir. Maovilidad Articalar
5
4. Trotamos en el puesto, pasamos por |os conos con el
baldn par parejas nos lanzamns el baldn para cantralarlo Calertarniento
9
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
Capacidad Manifestaciin
[1. Pasatnos por los conos, saltamos al aroy slimosa 10
leefoddad. Fuerza Explosiva
Conos, platillo s, Aros, balones.
[2. Lanzamos & baldn arriba lo &rgpamosy salimosa Resistencia Anaerobica g
[veloddad.
3. Trqmmos en el puesto 2l sonido de pito salimos a Velocidad Reacion 5
lveloddad.
4. Estando de pie saltarmos llevando las rodillas al pecho. g
Flexibilidad Dinarmnica
ACTIVIDADES Capaddades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
1.Coordinamosmovimientos de brazosy piernas. Acoplamiento 10
[2.Ejercidos de ataquey defenza Ritrno 5 Conos, platillos, Aros, balones.
|5.Repetimos ejercicios para controlar el baldn. Adaptacidn 10
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
[L. Por parejas lanzamos el baldn para contalarlo ® 10
[2. Lanzamos & baldn para controlarlo con el pie ® 5 Conos, platillos, Aros, balones.
5. Partida entre compafieros poniendo en practicala ¥ 25
aprendido
PARTE AMAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSOD
[1.Estir arnierto 3 Esrirarnos la espalda estirando los brazos hacia
los Iados, llebarnos el talon al guteo.
2 Cornentarmos las acciones de juego limpioy
[2.Retroalimentacidn dela dasevalores participacion durante el partido.
2 Recalcarnos laimportancia de parar controlar el
5. Retr oalimentacion de ejercidos propuestas baldn.
2 Recornendarnos el comprotniso acadetmnio y
. Tareas en casa y recomendadones zenerales colawvoracion en oficios de la casa.




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

q, INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 13 de Lugar: Estadio Municipal |Municipio: ElIColegio Hora: L:00 pm - 3:00pm | de sesiin: 5 M° de semana: 2
Octubre
ﬂnm.h_m_d_eLEanaﬂ.nL'mnmLAIﬂanﬂ.m_Enm.ezﬂl'.mm N° de d eportistas: 20 Edades: 6 - § afins
FUMDAMENTACION [ P ERFECCIONAMIENTO
Obietivo al: Mo os propios dertro del patrones basicos de movirmiento para el nifio
ObietivoEspecifion: Realizacion detrabaios ore deportivos con elemento
ObietivaTecnico o Tactico (unicamente bara pefecdo namientol:
YALORES SOCIALES Y PERSONALES
Fies peto H Convivenda H Autodsdpling # Farticipacifin %
Honestidad dustica Reconodmiento % Autodominio %
Trabajo en equipo ] Cumplimiento ] Juemn Limpio S Femmpensa "
DESARROLLO DE LASESICN DE CLASE
PARTE IMIC|AL
ACT IVIDADES Tiempo 20 WIN MATERALESY RECLIRED
1. Bienvenida y saludo inicial por partedelfarmador Introduccion ala ds e 1 - Coros, pltillos, Aros, balores,
2 Minutos
2 Serealza una verificacion de asistenda
llamado a lista ]
2 Minutos
2. 8e realzan trabajos en@minados alas partes del cuel
Mowilidad Articular W
& Minutos
4. hediante juegns reoeativos se realiza el ejerddo
Calentamiento 1
& Minutos
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades FEias Tiempo S0 MWIW MATERALESY RECLIRED
Capacidad Marnifestaciin
Maxi E Minutos
aima H .
1. Ejerdcios receativos @n balon - el rey del wadro Fuema Cares, phtillos, Aros, Ealones.
Explmiva
Aerobia ] E Minutos
2.1 d i | dos 3ws 2 d Resistend
uezgns pre-deportivos projlongadns 3w 2 en cuadro esistenda Anserobic
Maxima
. o R . 10 Iinut os
3. Recreacion @mn balon en movimiento constants Weloddad Desplazamiento B
Reaodin
Flexibilidad Estatica
4. Movimientos depara la relajacion de Ios musculos pri Dinamia # E Minutos
ACTIVIDADES Capaciades Coordinathkas Tiempo MATERALESY RECLIRED
1. Formas jugadss aplicadas a la pers epdon del .
deportsta Acoplamicnte # S Minutos Coros, phtillos, dros, balones,
Ritrno
Equilibrio
2 Juemns pre-deportivos en bus @ de la concentracion Oriettacidn ] & Minutos
Diferendacidn
2. Ejercicios de welocidad rapida la cual permita una rea Reaccidn i C Mlinutos
4 Formas jugadss v apli@tives para el desarrollo Adaptacion W 10 Minutos
E. Ejercicios @mn balon en diferentes contextos presenta #
Patrones Basicos de Movimiento
20 Minutos
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técrico Tactico Tiempo MATERALESY RECLIRED
1 Juemp en @mpo de minifitbol 2w 2 X
20 Minutos Canos, platillos, Arm, balones.
X
2. JueEn 2n @mpo de mini Futbol 3%s 3
PARTE FIMNAL
ACTIWIDADES Tiempo 10 MIM Actiidad MATERALESY RECLIRED
1.Estiramiento x Yueltaalaalma
2.FRetroalimentaddn de la clas e valores x Walores aprendidos
3.Retroalimentadon de ejerddos propuestos X Recordar ejerdcios
4 Tareas en caay recomendaciones generales X Femrdar proximas esion de clae




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 15de Octubre |Lug§r:Estadi0 I unicipal |MuniciDb:EICoIegi_o Hom:1:00 pm-2:00pm |N’desesi0'n:5 MNdesemara: 2
Mo mbre del Formador: Danjel Alejardro Gomes Quirte o M° de deportEtas 20 Edades! E - Safia
INICIAC IO | FLINDANENT ACIO N | PERFECCICMWANIEMWNTD
pGeneral: 2 i jicosde movimiento o ifin
Obietivo Especificn: Realizacion detmbaipsore deportivos con elementos
Obietiyo Tecnico o Tadicofuniaments oara pefecdonamientol:
VALORESSOCIALES ¥ PERSOMALES
Respato % Conyiven 8 i A utod B cipli i Fartiipaciin i
Honestidad Justicia Reconodimiento ] Autod ominic ]
Trabajo & nequipo % cumplimiento i I ue B0 Lim pic 3 Recom pensa i
DESARROLLO DE LA SESIGN DE CLASE
FARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tmpo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSE

1. B meniday saludo inicial por parte de [formador

Intreducciona b chse

2 Minutos
2. %2 malea unaverificacion de asiste ncia
lemadoa I5ta
2 Minutos
3.5e ealean trabajos encaminados a las partes del cuerpo
Maowilidad Articubr
8 Minutos
4. Med iante jueBos mcreativos se realea el ejercicio
cak ma miento
8 Minutos

- Conos, platillos, Aros, balkones,

FARTE GENTRA

L-BARTE 1

ACTIVIDADES CaEC'I:IEdeE Fisias Tiempo Q0 Wik MATERIGLES ¥ RECURSO
ca pacidad rian festacidn
. S Minutos
& i ma ;
o . conos, platillos, Aros, bakones,
1. Epreicios moreativos con babon-elreydelcuadro Fuerza
Explosia
. S Minutos
Azrobica
2. Juepos pre-deportivos prolongdos 3ws 2encuadro ResEtenc @
Anaerobica
axima
10 Minutos
. - . Despbzamiento
3. Recreacion con balon e n movimiento consante vebcidad
Reacc iin
Flxibildad Fataea
4. movimientos de para b reljacion de los msculos propios Dinamica 5 Minutos
ACTIVIDADES capacidades coord inativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
1. Formas jugadas aplicadas a la persepoiondelde portista Amplamiento . .
S Minutos conos, platillos, Aros, balkones,
Ritmo
Equilibrio
2. Juegos pre -de portivos en buscade laconcentracion Orientacidn 5 Minutos
Diferendacitin
2. Ejercicios de webcidad mpida lac sl permita una reaccion Reaccian S Minutos
4. Formas jugadas yaplicativas pam el desarmolio hd apta cid
Aptacmn 10 Minutes
S. Ejercicios con balon en diferentes contextos presen@dos . .
Fatrones Bas kos de Mowimie mo .
20 Minutos
FARTE CENTRAL FARTE 2
Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Técnioa Tactico
— Gonos, pBtillos, ams, baknes.
1. Juego encampo de mini fithol 245 2 H
. 20 Minutos
2 Juwepoencampo de mini Futho |3 ws 3
FARTE FINAL

ACTIVIDADES

actividad

1.Estimmiento

Tiempo 10 KIM
x

wuchaa b calma

MATERIALES ¥ RECURSO

2 Retroalimentac idn de B clase valones

wakresaprand idos

3.Retroalimentac idn de ejerciios propuestos

Fecordaref miios

4. Tamasencasa y recomendac iones generaks

x
x
x

Fecordar prokima sesion de cBse




i
INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

L
T

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 18 de Lugar: Egtadio Munidpio: El Colegio Hora: 1:00 pm - 3:00pm |N° desesion: 7 N° de semana: 3
Octubre  |Municipal

Nombre del Fornador: Daniel Alefandro @mfz Quinterg N° de deportistas; 20 Edades: 6-8afios
INICIACION FUNDAMEN TACION [ PERFECCIONAMIENTO

VAL ORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia ® Autodisciplina x Participacidn x
Honestidad Justicia Reconacimiento Autodorminio
Trabajo en equipo Curnplirniento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE Lé SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
i plicacidn de los protocolos de bioseguridad Introduccion a la clase 5
realzarmos llamado a lista lamado a lista 3 conos, platilles, balones
realizamos movilidad articular
M avilidad Articular ]
juagamos ala lleva, congelados patra aumentar la
Calentariento ]

[tern peratura corporal

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manifestacion
Realziam os ehjerciciosde fuerza pasiva Fuerza Explosiva 10
realizamos ejercicios de conduccion de balon. . . .
Resistencia Aerobica in .
conos, platillos, balones
=l estirmulo auditivo transportarnos el balon o . .
. X velocidad Reaccian 10
mas rapido posible atravesando los conos
Estiramos brazosy piernas en el rismmo lugar. Flexibilidad Estatica 5
ACTIVIDADES Capacidades Coordinatiras Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
Carmninarnos de para atrds al sonido del pito ‘e
- ) Reaccion 10
boltearnos saliros avelocidad v patearn os el
Fepetimos varios lanzamientos desde el punto - conos, platilios, balones
i P Adaptadon 10 ’ ’
penal.
Hacemos ejercicios camo balancearseinclinarse,
! ! ! Patrones Basicos de Movimiento 5

deslizarse rodar yestirar.

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tempo MATERIALES ¥ RECURSO
Realizarmos varios lanzamientos desde el punto N 10
penal.
Hacemaosun solo lanzamiento definiendo un pala . 10 conos, platillos, bakones
ala sefial del arbitro.
Organizamos partido entre compafieros. X 0
il

PARTE ANAL

ACTIVIDADES Tiem po 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSD
L. Estirarniento 4 Wuelta ala calma
[2. Retroalimmentacion de la dase valares 2 YWalores aprendidos
3. Retroalimertacion de ejercicios propuestos 2 Recordar gercicios
4. Tareas en casay recomendaciones generales 2 Recordar proxirma sesion de clase




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 20 de Lugar: Estadio hunicipio: El Colegio Hora:1:00 pm - N° de sesidn: 8 N°* de semana: 3
Octubre  IMunicipal 3:00pm
Nombre del Formador: Daniel Alejandro Gom ez Quintero N° de deportistas: 20 Edades: 6 - 8 aiios
; X FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTQ

on, la carrera, [0s salto

las recencione:

Qbie 0 cnarg dl ARG a1 Qs DSl A0T05 Q2 COOE ACI00N njaln] |
Objetivo Especifico: Correjir y evidenciar las destreras v cualidades con las gue cuenta cada nifio.
Ohietivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamientol.
VALORES SOCIALES Y PER SONALES
Respeto X Convivenda Autodizdpling Particpacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Currplirniento X Juego Limpio X Recompern sa
DESARROLLO DE LASESION DE CLASE
PARTE INICLAL
ACTMIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURS O

temperatura corporal

Aplicacion de los protocolos de bioseguridad Introduccion alaclase 5
realzamos llamado a lista )

llamado a lista 3
realizamos movilidad articular Wiovilidad Articular 5
juagamos a la lleva, congelados patra aumentar la )
|uag;  CONg| P Calentamiento &

conos, phatillos, balones

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisitas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURS O
Capaddad Manifestacion
1. Pasamos por los con os, saltamos 8l aro y Fuerza Explosiva 10
2. Lanzamos el balén arriba lo atrapamosy Resistencia Anaerohic 5 conos, platillos. balones
3. Trotamos en el puesto al sonido del pito Velpddad Reactdn 5
4. Estanco de pie saltamos llevando las rodillas al Flexibilidad Dinarmica 5
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico TiEnEcl MATERIALES Y RECURS O

1.Coordinamos movimientos de brazos y piernas. i .
¥A Acoplamienta 10 conos, platillos, balones
2 Ejercicios de ataque y defenza Ritmo 5
PARTE FINAL

ACTMIDADES Tiempo 10 MIN Adtividad MATERIALES Y RECURSO

1.Estiramiento 2
Vueltaala calma

2 Retroalimentacion de la clase valores 2 Valores aprendidos
3.Retroalimentacion de gjerdcios propuestos 2 Recordar gjercidos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2 Recordar proxima sesion de clase




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 22de Lugar: Estadio ‘Mun io: El Colegio Hora: 1:00 pm- N° de sesion: 9 N°de semana: 3
Octubre  |Munidpal 3:00pm
Hombre del Formador: Daniel Alejandro Gomez Quintero N° de deportistas: 20 Edades: 6- 8 afios
INICIACION % FUNDAMENTACQION [ PERFECCIONAMIEN TO
ivo s Ltiliza 05 aco 0 d izacio
ieti ico: ii delaeiecudon delasactividades propuesta
Obietivo Tecnico o Tactico (unicamentepara perfeccionamientol:
VAI ORES SOCALES ¥ PERSONALES
Respeto X Convive ncia % Autodisciplina % Participacidn %
Hore stidad Justicia Reconodirmiento Autodorninio
Trabajo en equipo Curnplimientn duegn Lirpio Recormpensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
aplicacion de los protocolos de bioseguridad Introduccion a la clase 5
realzamos llamado a lista llarm ado  lista 2 .
conos, platilos, balones
realizarmos movilidad articular
Movilidad articular ]
uagamos a |a lleva, congelados patra aum entar la
te mperatura carporal Calentamie nto 6
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIV DADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manifestacion
Realziamos ehjerciciosde fuerza pasiva Fuetza Explosiva 10
realizarnos ejerdcios de conduccion de balon, Resistencia Aerobica 10
al estimulo auditivo transportarmos el balon lo welocidad Reaccidn 10 conos, platilos, balones
Estiramos brazos y piernas en el mismo lugar. )
'P : Flexibilidad Estatica s
ACTIMIDADES Capacidades Ci di Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
Caminamos de para atras al sonido del pito Reacdon 10
Repetim oswvarios lanzamientos de sde el punto i
pezal. F Adaptad on 10 conos, platilos, balones
Hacemos ejerticios como balance arse inclinarse, X .
" . Patrones Basicos de Mavirniento 5
deslizarse radar ye stirar.
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIV DADES Ténico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
Realizamos varios lanz amientos desde el punto X 10
Hacemos un solo lanzamiento definiendo un palo « 10
ala sefial del arbitro. conos, platilos, balones
X 10
|Organizamos partido entre corparieros.
4.
PARTE ANAL
MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES 'IMN A tividad
L.Estiramienta 4
Wuela alacalma
2 Retroalimentacion de |a clase valores 2 walores aprendidos
3.Retroalimentacian de ejercicios propuestos 2 Recordar ejercicios
4. Tareas en casay recomendaciones generales 2 Recordar proxirm a sesion de case




GOBERNACION DE CUNDINAM ARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA

INIJEPORTES

Fecha: 25de Lugar: Estadio ‘Municipioc El Colegio Hora: 1:00 pm - N° de sesion: 10 N" de semana: 4
Octubre Municipal 3:00pm
,N.thLE.ﬂELEQLﬂB.ﬂﬂ...[ijﬂl.ELAEEJ]ﬂLﬂ_Qlﬂ]Eﬁ_QULDIH N“dedﬂmﬁﬂa&ﬂ Edades: 6-8 afios
FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Obietivo General: Realizar ejercicios de pases precisos evitando perder o balon
Ohjetiva ESDECIfICO El deportista debe realizar diferentes pases alamza v corta distanda.
Obietivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccion amientol:
VALORES SOCIALES Y PERS ONALES
Respeto X Corwivencia Autodiscipling ® Participacion X
Honestidad % Justicia Reconocimiento Autodarninia s
Trabajo en equipo Curnplimiento Juego Limpio Recompensa
DES&RROLLO DE L& SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES
1. Saludo alos deportistas indicando los ejercicios Iritroduccion a la clase 5
2. Serealiza el llamado a lista. Jarn ado a lista 2 .
Conos, platilles, Aros.
.3. se.reallza mowl.ldad articular de extrernidades W ovilidad & rticular 5
inferioresy superiores.
4. jugaremos alallevaylos congelados para
aurnentar |atemperatura corporal, Calentamiento g
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidade s Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES
Capacidad Manifestacion
1. realizam os ejercicios de fuerza pasiva Fuerza Tl =xirna 5
2. Realizamos carrera de velocidad, pasarnos par Resistencia Anaerobica S Conos, platilos, Aros, balones.
3. el d.epor"lsta hara ejercicios en la escalera de Veloddad Desplazamienta 10
coordinacion,
4. Mantenernos los brazos rectos v realizamos . .
. . Flexibilidad Estatica 5
circulos a partir del hombro
ACTIVIDADES Capacidade s Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSD
L. llevaremos el balon de una linea a otra utilizando —
las distintas superficies de contacta, Equilibrio 5
2. Enfilas, losalumnos tendran que pasar la pelota » Conos, platilos, 4ros, balones.
por debajo de las piernas, el dltimo pasa a ser el Reaccion s
5. ubicamos los conos auna distancia del metra
entre uno y otro, el deportista los cruzara saltando, Patrones Basicos de Movimiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. el deportista realiza pases cortos de pared par X 10
2. el deportista realiza pases amediay larga X 10 Conos, platillos, Aros, balones.
3. Partido entre cormpafieros nombrando un capitan x 25
en cada equipo poniendo en practica los pases
PARTE AHAL
MATERIALES ¥ RECURS0
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1 Estiramierto 2 Realizamos estiramientos de tren superior e
inferiar.
n . exaltamos las acciones de respeto durarnte
2. Retroalimentacion dela clase valores 2 .
e| partido
3. Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2 los gjercidasy aplicades al partdo de
futbal.
4. Tareas en casay recornendaciones generales 2 Serecomienda el comprormiso academico y




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 27 de Lugar: Estadio Municipio: El Colegio Hora: 1:00 pm - H° de sesion: 11 H° de semana: 4
Octubre Municipal 3:00pm

) . : . o : . Edades: & - § afios
] FUMDA MENTACION PERFECCIONAMIENTO

Obietivo General: Bealziareierciciosde pases orecisosevitando nerderel bdlon

Obietivo Especifico: E| dep ortista debe realizar diferentes nasesa largay corta distancia

CbietivoTecnico o Tackico funicamente oara oerfeccionarmientol:

VALORES SOCIALES ¥ PERSONA LES

Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacian X
Honestidad x Justicia Reconodrmiento Autodorminia X
Trabajo en equipo Cumplimiernto Juega Limpio Recompensa
DES&RROLLO DE Lé SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES
1. Saludo & los deportistas indicando los gjercicios Introduccion a la clase 5
2. Serealiza el lamado a lista.
llamado a lista 2 Conos, phtillos, Aros,
.3. se .reallza mo\fll.ldad articular de extrernidades Movilidad &ricilar 5
inferiores y superiores.
4. jugaremos alalleva y los congelados para
aurmentar |a termperatura corporal. Calentamiento g

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fsicas Tiempo 90 MIN MATERIALES

Capacidad Man festacion
1. realizamos gjercicios de fuerza pasiva Fuerza Maxima 5 Conos, phatilos, Aros, balones.
2. Reali i
eallzamos.carrera develocidad, pasarmos por Resictentia Anaerobica 5
los conos en zig zag
5. el d tista h jer cici I | d
[ .EDD!"I a hara ejercicios en la escalera de \elocidad Desplazamienta 10
coardinaddn.
4. M artenermos los brazos rectosy realizamos
circulos apartir del hormbro Flexibili dad Estatica =)
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. llevvarernos el balon de una lineaa otra utilizando L
Equilibrio 5

las distintas superfides de contacto.

2. En filas los alumnostendran que pasar |s pelota Reaccidn S Conos, platilos, Aros, balones.
3. ubicamos los conos a una distancia del metro

. Patrones Basicos de il avimiento 10
entre unoy otro, el deportista los cruzara saltanda,
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tempo MATERIALES ¥ RECURSO
1.2l deportista realiza pases cortos de pared por 10
parejas. X Conos, platilos, Aros, balones.
2. el deportista realiza pases amediay larga
distancia utilizando borde interno ¥ empeine, X
. o X 25
3.Partido entre compafieros
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.E stirarnierto 4 Realizamos estiramiento s de tren superior e
inferior.
¢ alamos[as actones de respeto durante
2. Retroalimentacion de la clasevalores 2 el partido
Trabajamos cormo dar y recibir los pases en
3.Retroalirentaciih de ejercicios propuestos 2 los ejercidosy aplicados al partido de
4. Tareas en casay recomendaciones generales 2 Se recomienda el cornpromiso acadernioo y




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 29de Lugar: Estadio Municipio: H Colegio Hora: 1:00 pm - W de sesion: 12 H° de semana: 3
Octubre  |Municipal 3:00pm
: Dani i o e dLn:I.ﬂmLIls.la.i.l[‘ Edades: 6- Bafins
IMIOACION X FUNDAMENTACION PERFECCI ONAMIENTO
Obietivo General: Realizarejercicios de nasesore cisos evitando perderel balon
Dbietivo Espedifico El deportista debe realizardiferentes pases o larga v cota didanda
ObietivoTecnico 0T actico funicamente para perfecdonamientol:
VALORES SOC1ALES ¥ PERSOMALES
Respeto X Corw i encia Autodiscipling X Participacian X
Honestidad ® Justida Recnocimisnto Autodormninio ®
Trabajo en equipo Curnplimienta Juega Limpio Recompensa
DESARROLLOD DE L4 SESIOH DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES
1. Saludo aIPs deportistas indi cahdo los gjercicios |htro duccion 3 13 clase 5
que se realziaran en el entrenamiento. B
- " Conos, platillos, Aros.
2. 5erealiza el llamado a lista. "
llarmado a lista 2
5. serealizamaovilidad artioslar de exremidades
inferiares y superiores. Maovilidad Articular g
4. jugaremosalalleva y los congelados para
aurnentar laternperatura corporal. Calentamierto g
P ARTE CENTRAL P ARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES
Capacidad Manifestacion
1. realizamos gercicios de fuerza pasiva Fuerza W aima 5 Conos, platiles, Ares, balones.
2. Realizamos carrera de velocidad, pasamos por Resistenda Anaerobica 5
|05 conos en zig zag
3. el d.epor!':sta haraejercidos en laescalera de velocidad Desplazamientn 10
coordinadon.
4. Mt los b ch li
- Martenemes |os brazos rectos y realizarmas Flescibilidad Estatica 5
circulos a partir del harnbro
ACTIVIDADES Capacidades Coor dinati Tiempo MATERIALES ¥ RECLURSD
1. llevarernos el balon de unalinea aoira libri g
utilizando |as distintas superficies de contacto. Equilibria
2. Enfilas, los alurmnos tendréan que pasar la Reaccion . Conos, platilos, Aros, balones.
oelotE por debaio delasoiernas. el dimo pasa s
3. ubicarmos los conos 3 una distancia de 1 metro Patrones Basicos de Mavirnienta 10
P ARTE CENTRAL P ARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tadtico Tiempo MATERIALES Y RECLRSO
1 el deportistaresliza pases cortosde pared por X 10
2. el deportistarealiza pases a mediay larga 1w Conos, platilles, Aros, bako nes.
distancia utilizando borde interno y empeine. X
capitan en cada equipo ponienda en practicalos X 25
pases
P ARTE AMAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
N . Redizamas estiramiertos de 1T en superior g
1.Estiramierta 4 ) )
inferior.
. " exaltanos|as acciones de respeto durante
2. Remroalimentacion de la clase valores 2 "
el partido
Trabajamos como dar y recibir los pases en
3.Reroalimentacion de ejerdcios propuestos 2 |os ejercicios v aplicado s al partida de
bol.
- ETECOMIENGd &1 WO Mproriso acadermieo ¥
4. Tareas en casay recomendaciones gener ales 2 hahitos saludables




ESCUE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

REATIVA

04 de ‘Lugar: Estadio Municipal

Octubre

AS DE FORMACION DEPORTIVA Y RE
icipio: El Colegio Hora: 3:00 pm- 5:00pm

N° de sesion: 1

Obietivo Fspecifi 3 mecani

E X X : ] cucion delosdi
Chietivo Tecnico o Tactico (unicamente nars perfeccionamientaol:

VALORES SOCIALES Y PERS ONALES

Respeto X Corwvivencia Autodiscipling s Partidpacian
Honestidad s Justicia Reconocimiento Autodarminio
Trabajo en equipa Curnplirnie X Juega Limpio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESIOM DE CLASE
PARTE IMICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSD

1. vierwenida, organiacion de la clase y explicacion de lo Introduccion a la clase X BTN
llamado a lista X 1nIn
3. trabajos de circunduccion. Il arvilidad & rticular X SN
4. acticacion mediante esjercicios especificos. Calentarnienta 3 10M1M
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO:
Capacidad | Manifestacin
1. Fuerza Maxima Conos, Balones, Platillos
2. Explosiva
3. Agrobica
4. TRABAIO DE CIRCUITO POR LOS DIFERENTESCONOS. | Resistencia . 1SMIM
Anaerobica X

WARIABLE CON BALOMN Y EM PAREJAS.
5. M axima
b. Welocidad | Desplazamiento
7. Reaccidn
8. Estatica X
9. ESTIRAMIENTO Flexibilidad Dinarnica

ACTIVIDA DES Capacidades Coordinathras MATERIALES ¥ RECURSD
1. Acoplamiento
2. activad de multisakos rayuela africana Ritmo * 10min Conos, Balones, Platilos, escalera
3. Ecuilibrio coordinativa
a. Orientacion
5. Diferenciacian
6. Reaccion
7. Adaptacdn
8. atrones Basicos de Movimient]

PARTE CEMTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. pases ded compafieros. Se ubican 2 alfrentey una en
la mitad. %einicia conduccion de balon al llegar a la ritad
realiza el pase, controlay realiza el mismo proceso y s * 15min Conos, Balones, Platillos
ubica en los conos correspondientes.
2. Trabajar el dominio del baldn o el dribling. el jugador X 15min
realiza en zigzag al finalizar el ultimo cono deberd
rematar a la porteria, es muy portante trabajar la técnica
concretarmente en diferentes tipos de regates.
3. serealiza entrenamiento mediante partidos en equipos) N 35min
Swsh.
4.

PARTE ANAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSD
1.Estirarmiento ejercicios pasivos
2 Retroalimentacion de la clase valores Generar un ambiente de cordialidad v
3.Retroalimentacidn de gjercicios propuestas respetoy Cormpromiso.
4. Tareas en casay recomendaciones generales




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
. ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 06 de Lugar: Estadio Municipio: El Colegio Hora: 3:00 pm -5:00pm |N° de sesién: 2 N° de semana: 1
Octubre Municipal
mmmm%m&mﬂ%mmbmmﬂ-m Edades:9-12 afios
INICIACION FUNDAMENTACIGN | X | PERFECCIONAMIENTO
bi 0 General: |d ificarlas g i i an paralapractica de |3 recepcion
VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeta Convivencia Autodisciplina X Participacidn
Honestidad X Justicia Reconocimiento p Autodorminio ¥
Trabajo en equipo ® Cumplimiento i Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MY MATERIALES ¥ RECURSO
1. dar parametros dela clase Introduccion alaclase 5
llarnado alista 2
3 movimientos activo hovilidad Articular 3
4, CALENTAMIEMNTO GEMERAL Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTEL
ACTIDADES Capatcida des Fisicas empo 90 M! MAT ERIALES ¥ RECURSO
Capacidad | Manifestaci
1. haxima
Fuerza
2. Explosiva
i Resistencia A’::;Dr:;:iia Conos, Balones, Platillos
5. Maxima
6. trabajo de velocidad vielocidad  psplazarmien X 10min
7. Reaccion
8. Estatica
9. movientos musculares Flexibilidad | Dinamica X 3min
ACTIMIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo AT ERIALES ¥ RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritrmo
3. Equilibrio Conos, Balones, Platillos
4. Orientacidn
5. Diferenciacién
6. Reacddn
7. Adaptacidn
8. trones Basicas de hMovimien
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTMIDADES Técnico Tactico Tiempo RATERIALES ¥ RECURSO conos
1.Conduccidn con halén k3 10min
2.Control de balén en parejas X 10min
3.Conduccién frontal % 10min
4. partido b 2x25min
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 ﬂ Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estirarmiento 7 flexibilidad estatica
2.Retroalimentacion de |a clase valores 3 confianza
3.Retroalimentacion de gercicios propuestos
4, Tareas en casa y recomendaciones generales




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

Fecha: 08 de Lugar: Estadio Municipio: El Colegio Hora: 3:00 pm - [N°de sesion: 3 N* de semana: 1
Octubre Municipal 5:00pm
Mmhmdﬂﬂmmh[iiumalnﬁndm_ﬁu]mﬁmaLEm—' i i i |N° de deportistas; 20 Edades:9 -12 afips
INICIACION FUNDAMENTACION X | PERFECCIOMARIEMT O
Objetivo General: Definir el concepto de recepeion de acuerdo a lo estipulado por el futhol asociacion.
Obietivo Fspecifico: identificar los errores en la siemicion de este elemento tecnico de la recencion
Cbietivg Tecni T e Fecri T
VALORES SOCIALES ¥ PERSOMALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacian
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Curnplirmien X Juego Limpio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
1. darparametros de la clase Introducdon a la clase 5
llamado a lista 2
3. rovimientos activos Movilidad Articular 3
4. CALENTAMIENTO GENERAL Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTNIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MATERIALES Y RECURSO
Caparddad Manifesta don
1. Iaxima
Fuerza -
2, Explosiva Conos, Balones, Phatillos
3. trote. ; ) Aerobica * 10min
Resistencia -
4. Anaerohica
5. Ilaxima
6. Veloddad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Ectatica
9. movientos musculares Flexibiliclad Dinarnica X Srnin
ACTIDADES Capadida des Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2.rayueh africana. Ritrno X 15min
3. saltos continuos ¥ finaliza con pase. Equilibrio X 10min Conos, Balones, Platillos
4. Crientacidn
5. Diferenciacién
6. Reaccidn
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL- PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2 Conos, Balones, Platillos
3
4. profundizar el sistema de juegn 4-3-3 2e25min
mediante en el juego.
PARTE FINAL
ACTNMIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estiramiento 7 flexibilidad estatica
2 Retroalimentadén delaclasevalores 3 confianza
3. Retroalimentadén de gjercicios propuestos mantener mejor la
4., Tareas en casa y recomendaciones generales averiguar mas sobrela




GOBERNACION DE CUNDINAM ARCA

INDEPORTES CUNDINAM ARCA
‘__ PLAN DIARIO DE CLASE
_ ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 11 de Lugar: Estadio Municipio: El Colegio Hora: 3:00 pm - N° de sesidn: 4 N°® de semana: 2
Octubre Runicipal 5:00pm

20

Edades:9 -12 afios

memmmmm—ms
___ INICIACION FUNDAMENTACION S |

PERFECCIONAMIENTO

Ohietivo Genera orarlas capacidade 2 nordina etos espe 0s gurante
Obietivo Especifico: fortalecer |as capacidades coordinativa
Obietivo Tecni Tactioo (uni focci P
VALORES SOCIALESY PERSONALES
Respeto X Comvivenda X Autodisciplina X Particpacén X
Honestidad Justicia Reconodmiento Autodominio
Trabajo en equipo X Curmplimiento X Juego Limpio X Recompen sa
DESARROLLO DE LASESION DE CLASE
PARTE INICLAL

ACTMIDADES Tiempo 20 [ MATERIALES Y RECURSO

1. darparametros de la clase Introduccion ala clase 5
llamado a lista 2
3. movimientos activos Moviliclad Articular 3
4. CALENTANIENTC GEMNERAL Calentamiento 10
PARTE CENTRAL PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas ‘EITIECI a0 Mi MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manif estacidn
1. Iaxima
Fuerza -

2 Explosiva
3. juego ruleta africana Resistendia Aerobic.a x 10rnin Conas, Balones, Platillos
4. Anaerchica
5. Iaxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. movientos muswlares Flexibilidad Dinarnica X

ACTMIDADES Caparidades Coordinativas Tiempao MATERIALES YRECURSO
1. Acoplamiento
2 Ritmao
3.saltos continuos con conduccion de balon. Equilibrio X 10min Conos, Balones, Platillos
1. Crientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccidn
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Meovimiento

PARTE CENTRAL PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tadico Tiempo MATERIALES ¥RECURSO
1.tranportar el balon mediante los obstaculos
entragar a su compafiero para luego pueda
relizar la misma funcion se integraran variables . Canas, Balones, Platillas
en el transcurso dela actividad, Equipodes * L5min
conformada de 3 grupos mirandose al frente,
2, trabajo de porteros . 10min
3
4. profundizar el sistema de juego 4-3-3 S0min

PARTE FINAL

ACTMIDADES Tiempo 10 MIN Adividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estiramiento 7 flexibilidad estatica
2.Retroalimentacdién de la dasevalores 3 confianza
3. Retroalimentac on de gercicos propuestos jor |3 concentracion y fortalecer la
4, Tareas en casa y recomendadones generales chrela ubicacién en el terreno seg|




INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIC DE CLASE

INDEPORTES ]

ESCUELAS DE FORMACION D

PORTIVA ¥ RECREATIVA

Fecha:  13de lugar: EBstadio  |Municipio: H Colegio Hora: Z00pm - |N° desesion: 5 H° de semana: 2
O« tubre Municipal S:00pm

Hombre del Formador: Daniel Alejandro Gomez Ouintero

1Ml OACION

N° de deportistas: 20

Edades: 9- 12 afios

| FUL B DM ENTACIGH

X | PERFECCl O A MIENTO

Objetivo General: Desarollar las cualidade smotrices basicas. |a preparacion fisica general 0 el acondicionamiento fisico general.

Objetiva Especifico: Obtenerel maximo rendimiento en losdeportistas.

Obietive Tactico;
VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeta Cartivencia kS Autodiscipling H Participacion
Honestidad % Justicia Reconodimiento Autndominio
Trabajo en equipo k.S Curnplirnign kS Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE Lis SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI
:.I.. darIawgnvemdavﬁtxpllcacmn dela Introduction a 1 dase « SN
importancia de |a tecnica de pase en el futbol. MATERIALES Y RECURSD
2. confirmacion de asistencia llamado a lista % InIM
lovilidad Articular kS 3N Conos, Balones, Platilos
4. actividad ludica el bus. Calentarmiento ® 10MIM
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiemipo 90
Capacidad |[Manifestacion
1 I axirna
Fuerza -
2. Explosiva
5. drcuito fisico. Desplazamiento lateral S0min
frontaly toco los conos, zig.zag, saltos, MATERIALES Y RECURSO
desplazamiento |ateral, 2 vueltas al cuadro v ) ) Aerobica
velocidad. Resistencia
4. cadena coordinativa Anaerobica x 10min Conaos, Balones, Platillos
5. I axima
6. Yeloddad Desplazarniento
7. Reaccidn
8. Flexibilidad Estatica
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coardinativas Tiempo
1 Acoplarmienta
2. cambios deritmo. Se desplaza
rapidamente al cono morado, luege pasa al .
cono verde y finaliza con velocidad alfrente, Ritma * 10 mi MATERIALES ¥ RECURSD
3. Equilibrio
3 Orientacion Conos, Balones, Platilos
5. Diferenciacidn
6. Reaccidn
7. Adaptacidn
8. Patrones Badcas de Maovimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1 X 5 min
2. X 5 rnin MATERIALES Y RECURSD: CONOSY
3. X 100N BALOMES
4, se relizarajuego para familiarizarse. 20 rin
X X
P ARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiratiento vuelta a la clarna penales, v
fizalisamos estiramientos
Sl
realizar juegos v gjerdicios MATERIALES ¥ RECURSO
dondedebe respetar a sus
COMmpanieros y seguir |as
ordenes del profesor.,
2. Retroalimentacidn de la clase valores 1MIN Conos, Balones, Platilos
rmejorar la conduccion de
3. Retroalimentacion de ejercicios propuestos balon
4. Tareas en casa v recomendaciones
generales




INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

on: 6 N desemana: 2
.N.me.La.d.eLEn.m.dan_D_anj.aLALri.mdm_G_Qm.az_Qujﬂxgo Iy ds_dsn_o.m;ui] 20 Edades: 9-12afles
INICIACION FUNDAMENTACION . PERFECCIONAMIENTO
Obietivo General: Reallzar ejercicios aue meioren |= fundamentad dn tecnica del deportists
Objetivo Especdifico: controlar y pasar el balon de manera precisa.
Objetive Teomico o Tactico (unicaments pars perfecclonamientol:
VALORES SOCIALES Y PERSOMNALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacio
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini %
Trabajo en equipo X Cumplimienta Juego Limpio Recom pens
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 Mi MATERIALES
Saludo alos deportistas indicando los ejercicios que se Introduccion ala clase 5
llamado a lista 2
se realiza movilidad articular de extremidades inferiores Movilidad Articular 5 Conos, platillos, Aras.
jugarem os alalleva en cadena v los congeladas bajo Calentamiento g
PARTE CENTRAL-PARTE 1
‘ ACTIVIDADES Capacidades Fisicas @pu 90 Ml MATERIALES
‘ Capacidad Manife:ta:i|
Realizam os carrera de velocidad, pasamosporlosconos Resistencia Anaerobica| 10
el deportista hara gjercicios en la escalera de welocidad esplazamiento 10 Conos, platillos, Aros, balones.
el deportista realiza un estiraminto de forma activauan Flexibilidad Estatica 5
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
llevarem os el balon de una linea a otra utilizando las Equilibrio 5
En filas, los alum nostendran que pasar |a pelota par Reaccién )
uhicam os los conos a una distancia de 1 metro entre uno fatrones Basicos de Movimient 10 Conos, platillos, Aros, halones.
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiem po MATERIALES ¥ RECURSO
Por parejas los deportistas realziarn control y pase de X 10
el departista realiza pases a m edia y larga distancia b 10 Conos, platillos, Aros, halones.
Partido entre com pafieros nombrando un capitan en 3 25
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividac MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 Realizam os estiramientos de
2.Retroalim entaciin de la clase valores 2 exaltam oslas acciones de
3.Retroalim entacian de ejercicios propuestos 2 Trabajam oscomo dary recibir
4, Tareas en casay recom endaciones generales 2 Se recomienda el compromiso




INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUE] AS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA N
Fecha: 18 de Lugar: Estadio Municipio: El Colegio Hora: 3:00 pm - | N° de sesion: 7 N’ de semana: 3
Octubre Municipal Sa0pm
Nombre del Formador: Daniel Alejandro Gomez Quintero N’ de deportistas: 20 Edades: 9 -12 afios
INIAACION FUNDAMENTACION X | PERFECAONAMIENTO

Objetivo General: Ofrecer oportunamente|aformac on basica de los fundamentos de esta practica deportiva de modo que constituya un vivero de

valiosos dementos para el joven futholista en general,

Obijetivo Especifico: realizar ejerdi cios de sisterma de juego.

Objetivo Tadico:
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto x Convivencia Autodiscipling H Participacid *
Haonestidad Justicia Reconocimiento Autad arn ini L
Trabajo en equipa b Curnplimiento X Juego Limpio Recompens
DES&RROLLO DE Lis SESION DE CLASE
PARTE IHICIAL
ALCTIYIDADES Tiempo 20 MII
EL darla m.:nuenlda ¥ e.::pllcaunn de fa Introduccion a la clase b4 SN
importancia de latecnica de pase en elfutbol.
MATERIALES
2. confirmacion de asistencia llamado alista % 1nain
. X Conos, platillos, Aros, balones.
lowilidad Articular s SMIN
4. actividad con ejercicios e spe cificos Calentamienta X 10MIM
P4ARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90
Capacidad M anifestacion
L I &xirna
Fuerza -
2. Exnlos.wa MATERIALES
3. Resistencia Acerobica
4. juego de integracion, la cadena Anaerohica X 10 min
5. I &xirna
) Conos, platillas, Aros, balanes.
6. velocidad en paregjas. “elocidad Cesplazamiento ¥ 10 ik - P i i
7. Reaccitn
8. Flexibilidad E.StatlFa
9. Dinarnica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1 Acoplamiento
2. thr_no_ MATERIALES
3. Equilibrio
4 Orientadén
5. Diferenciacién .
— Conos, platilles, Aros, balones.
6. Reaccién » P ’ !
7. Adaptacian
8.
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Té cnico Tactico Tempo
1. profundizar sistema de juego 4.4.2 X 10 ik
L . . L0MIM MATERIALES
2. reakizar ejercicios para profundizar el tema
3. aprender la ubicacion de cada jugadar X 10 ik Canos, platillas, Aros, balanes,
4, se relizara juego para familiarizarse. 40 min
H]
E]
PARTE FINAL
ALCTIVIDADES Tiempo 10 MIH Actividad
1.Estirarniento vuelta a la clama penales, v
fizalisamos estiramientos
SN
realizar juegos y ejercicias
donde debe respetar a sus
compafierasy seauir las MATERIALES ¥ RECURSO balones,
ardenes del profesor. conos ybastones
2.Retroalimentacidn de la dase valores 1l
mejarar |a conduccion de
3.Retroalimentacion de gjercicios propuestos balan
4. Tareas en casay recomendaciones geherales




Fecha:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEFORES

t

EPORTIVA Y RECREATIVA
Hora: 3:00pm - |\ de ses

ion: 8

N° de semana: 3

MN° de deportistas: 20

Edades: 9-12 afios

Mombre del Formador: Daniel Alejandro Gemez Quintero

INICIACION | FUNDAMENT ACION X |PERFECCIDNAMIENTO
eneral; Fortalecer e % as ejercidos técnico i i jvidades donde se evide
Obietivo Fshecifico: controlar v basar el balon de manera precisa
jetj i icamente para perfeccionamientol:
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacit
Honestidad X Justicia Reconocimients Autodomini X
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Fecompens
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 M| MATERIALES Y RECURSO
Bienvenida vy saludo inicial por parte del formador Introduccion a la dase X 2 Minutos
llamado alista X 2 Minutos
Serealizan trabajos encaminados alas partes del Movilidad Articular X g Minutos
Mediante juegos recreativos se realiza el gjercicio Calentamiento X 2 Minutos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 Mﬂ MATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestaci
Juegos pre deportives con balon por estaciones Fuerza Explosiva X 10
Jueges pre deportivos de constante movimento por | Resistencia | Aerobica b3 10 Canos. platillos, Aros. balones
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
Juegos recreativos de posiciones del cuerpo Ritmo 10
Juegos cooperativos cadenita ones Basicos de Maovimieg] 10
PARTE CENTRAL-PARTE 2
‘ ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
circuito técnico para mejorar el control del balon X 10
transportamos el baldén cuando estamos sin marca. % 10
Partido entre compafieros poniendo en practica lo X 30 Conos, platillos, Aros, balones.
PARTE FINAL
‘ ACTIVIDADES Tiempo 10 K Actividad MATERIALES Y RECURSO
Estiramiento % 3 Wielta ala calma
Retroalimentacion de la dase valores % 2 Valores aprendidos
Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 Recordar ejercicios
Tareas en casa y recomendaciones generales X 2 Recordar proxima sesion de dase




INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

MRS

] ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA |
Fecha: 22 de Octubre |Lugar: Estadio |Municipio: El Colegio Hora: 3:00 pm -|N° de sesidn: 9 N° de semana: 3
Municipal 5:.00pm
Hombre del Formador: Daniel Alejandro Gomez Quintero N " de deportistas: 20 Edades: 9- 12 aiios
INICIACION [ runpa 0 % 10

Chjetivo General: Fomentar la preparacion fisica, téenica, tactica, psicoldgica y reglamentaria en sus etapas en los nifios: actividades

|0dicas, ensefianza o aprendizaje y trabajos especificos inid ales afines con esta disciplina deportiva.

pEspe
Objetivo Tactico:
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina s Participacit s
Honestidad Justicia Re conocimie nta Autodormini x
Trabajo en equipo . Curnplimien ke Juego Limpio Recompens
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI
1. dar la vienvenida y explicacion de la )
importancia de la tecnica de pase en e futbol Introduccion  la clase * SN
2. confirmacion de asistencia larnado a lista % 1rAIN .
conos, silvato, balones.
Movilidad Articular ® 3rAIM
A. ac tividad con efercicios especificos Calertariento X 10MIT
PARTE CENTRAL PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidade s Fisicas Tiempo 90
Capacidad  |Manifestacidn
1. I zcirng
Fuerza
2. Explosiva
Circuito tecnico . X Aerabica 10 min
Resistencia -
4. Anzerobica
5. I Ecimma
6. velocidad en parejas. Welocidad | Desplazariento |= 10 rnin
7. Reaccidn
8. L Estatica
9, Flexibilidad Dinarmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Crientacian MATERIALES ¥ RECURSD
5. Diferenciadén
6. Reaccign
7. Adaptacidn
8. Patrone s Basicos de
Movimie nta
PARTE CENTRAL PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. profundizar sistena de juego 4.4.2 X 10 rnin
X 10 min
2. realizar ejercicios para profundizar el tema MATERIALES ¥ RECURSC: COMOS Y
3. aprenderla ubicacion de cada jugador X 10 min BALONES
4. se refizara juego para familiarizarse. 40 min
. H
PARTE AMAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad

1 .Estirarmiento

viuelta alacama penales, v
fizalisarmn os estiramientos

SRAIN
realizar juegos v ejercicios
donde debe respetar a sus
compafierosy seguir las
ordenes de| profesor,
2.Retroalimentacion de la clase valores 1MIN

MATERIALES ¥ RECURSO balones,
conos v bastones

3.Retroalimentacidn de ejercicios propuestas

riejorarla conduccion de
balon

4 Tareas en casa vy recomendaciones generales




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Q

INICIACION |

Meiora

FUNDAMENTACION

N°de daﬂ.ﬂ.ﬂiﬂiﬁi 20
X PERFECCIONAMIENTO

i ontacto,
I i I jento);
WALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeto X Convivenda Autodiscipling b Participacidl %
Honestidad X Justicia Reconodmiento Autodomini
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio X Reoompens
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 M MATERIALES ¥ RECURSO
Saludo del dig,recomendando estar concentrados . Introduccion ala dase 4
llamado alista 2
Wovilidad articular dindmica Wovilidad Artioular 5
Elevacion de |afrecuenda cardiaca por medio de Calentamiento 9 Conos nlatillos Args balones.
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 Mi MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad | Manifestaci
Fortalecimiento fren superior Fuerza Explosiva 10
Lanzamos el baldn arriba lo atrapamosy salimos a Resistencia [ Anaerobica 5
TrabajF) de velocwd.a/d de desp.\azamient.o .en parejafs velocidad | Reacasn 10 Conos, platillos, Aros, balones.
Trabajos de reacciény trabajo de dominio del baldn
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1 Coordinamos movimientos de brazos y piernas. Acoplamiento 10
2 Ejercidos de atague y defenza Ritrmo 5 Conos, platillos, Aros, balones.
2 Repetimos ejerdcios para controlar 2l baldn, Adaptacidn 10
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Téchico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
Trabajo de domninio del balén b 15
finta v dominio de balon conla planta X 15 Conos, platillos, Aros, balones.
enfrentamientos 3vs 3 X 30
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 N Actividad MATERIALES Y RECURSO
1 Estiramiento 4 vuelta a la calma, estiramientos
2 Retroalimentacion de |a clase valores 2 Comentamos las acdones de
2 Retroalimentacidn de ejercicios propuestos 2 Trabajamos como dar vy recibir
4, Tareas en casay recomendaciones generales 2 Se recomienda el compromiso

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO

DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

IN° dle semana: 4
Edades: 9-12 afios

Nombre del Formador: Daniel Alejandro Gomez Quintero

INICIACION

FUNDAMENTACION

N° de deportistas: 20
X PERFECCIONAMIENTO

Obietivo General: Realizar eferciciosde pases precisos evitando perder el balon

Objetivo Especifico: El deportista debe realizar diferentes pasesalarga v corta distancia.

Obietivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecdonamientol:

WVALORES SOCIALES ¥ PERSOMALES
Respeto X Convivendia Autodiscipling % Participacia X
Honestidad Justicia Reconodimiento Autodormini b
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompens]
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI MATERIALES
Saludo alos deportistas indicando los ejercidos Introduccion ala dase 5
llamado a lista 2
se realiza movilidad articular de extremidades Movilidad Articular 5 Conos, platillos, Aras.
jugaremosala lleva y los congelados para Calentamiento g
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI MATERIALES
Capacidad | Manifestad
realizamos ejercicios de fuerza pasiva Fuerza IAaxima 5
Realizamos carrera de velocidad, pasamos por los| Resistencia | Anaerobica 5 Conas, platillos, Aros, balones.
el deportista hara ejercicios en |a escalera de Velocidad fesplazamiento 10
Mantenermos los brazos rectos v realizamos Flexibilidad | Estatica 5
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
llevaremos el balon de unalinea a otra utilizando Equilibrio 5
Enfilas, los alumnos tendréan gue pasar la pelota Reaccidn 5
ubicamos los conos a una distanda de 1 metro ones Basicos de Movimig 10 Conos. platillos, Aros, balones.
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Téchico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
el deportista realiza pases cortos de pared por X 10
el deportista realiza pases a media vy larga X 10 Conaos, platillos, Aros, balones.
.Partido entre comparieros nombrando un capitan X 25
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 Realizamos estiramientos de
2. Retroalimentacion de la dase valores 2 exaltamos las acdones de
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2 Trabajamos como dar vy recibir
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2 Se recomienda el compromisa




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Nnmh.ta_dgLEnm.d.nn_D_anj.E’LAlgiandm_ﬁnmﬂ_Qulntern M de deportistas: 20 Edades: 9 - 12 afios
IMICIACION | FuNDaMENTACION | x  [pERFECCIONAMIENTO
Ohietivo General: Movimientos proniosdentro del patronesbasicosde movimiento para el nifio

Olletivo £ ficg R ) ) o
Ohbietivo Tecnicn o Tactico (unicamente para perfeccionamiento

VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeto ¥ Convivencia X Autodisciplina X Participacio X
Honestidad usticia Reconocimiento ¥ Autodormini ¥
Trabajo en eguipo X Cumplimien .4 Juego Limpio X Recompens X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 M MATERIALES ¥ RECURSO
1. Bienvenida v saludo inicial por parte del formador Introduccion a la clase x 2 Minutas
llamado a lista X 2 Minutos - Conos, platillos, Aros, balones.
3. Serealizan trabajos encaminados a las partes del cuerpo M ovilidad articular x & Minutos
4, Mediante juegos recreativos serealiza el ejerdceio Calentamienta % B Minutas
PARTE CENTRAL-PARTEL
ACTIVIDADES Caparidades Fisicas hemgu 90 Mi MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad | Manifestaci
1. Ejercicios recreativos con balon - el rey del cuadro Fuerza Max@a X 3 Minutos
Explosiva Conos, platillos, Aros, balones.
Aerobica * S Minutos
2. Juegos pre-deportivos prolongados 3 vs 2 encuadro | Resistencia Araerobica
IMaxima
3. Recreacion con balon en maovimiento constante “elocidad psplazamien * 10 Minutos
Reaccion
— —  Flesibilidad [t _
4. Movirientos de para la relajacion de los musculos propio Dinamica X 5 Minutos
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1 Formas jugadas aplicadas a la persepcion del departista Acoplamienta e 5 hinutos
Ritmao Conos, platillos, Aros, balones.
Equilibrio
2. Juegos pre -deportivos en busca de |a concentracion Crientacidn e 3 Minutos
Diferenciacidn
3. Ejercicios de velocidad rapida la cual permita una reaccio Reaccidn X 5 Minutos
4, Formas jugadas v aplicativas para el desarrollo Adaptacion X 10 Minutos
5. Ejercicios con balon en diferentes contextos presentados fones Basicos de Movirmig X 20 Minutos
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES T &cnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. Juggo en campo de mini futhol 2 ws 2 b4 20 Minutas
2, Juego en campo de mini Futhol 2 %s 32 X Conas, platillos, &ros, balones,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estiratmiento ¥ Vuelta ala calma
2.Retroalimentacion de la dase valores b “alores aprendidos
3.Retroalimentacitn de ejercicios propuestos X Recordar ejercicios
4, Tareas en casay recomendaciones generales b4 Recordar proxima sesion de clase




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA NDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

. . oar: Esta di H B 5o
Mombre del Formador: Dapiel Alejandro Gomez Quintero N° de deportistas: 20 Edades: 13 -17 aiios
INICIACION FUNDAMENTACION [ pErFFccionamiENTO X
Objetivo General: Perfeccionar las caracteristicas propias de cada jugador.

Ohistivo Especificn: Aprendizaie de losfundarmentos basicos del jusgo

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamernte para perfeccionamientol
VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES

Respeto o Convivencia X Autodiscipling Participacion X
Honestidad X Justicia Recon ocirmiento Autodorminio
Trabajo en equipo Curmplimien X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LASESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 Mi MATERIALES Y RECURSO
L bhienvenida, orzaniadon dela clasey explicacion de Introduccion ala clase X GhAIN
2 veficacion de asisitencia llarnado a lista % 1WIN
3. trabajos de droaunduccion. Iovilidad Articular X 3N
4. activacion mediante esjercicios especificos. Calentamiento X 10MIN

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES CapacidadesFisitas iemga 90 Ml MATERIALES Y RECURSO:
Capacidad | Manifestacion
1 Iaxima
Fuerza -
2 Explosiva - Conos, phatillas, Aros, balanes.
3 circuito ; ) Aerohica % 5 min
Resistencia

4 Anaerobica
5 Iaxima
6 Velocidad | Desplazamiento
7. trabajo de porteros Reaccitn X Smin
8. Estatica
9. Flexibiliclad Dinarnica

ACTIVIDADES Capaddades Coordinativas MATERIALES ¥ RECURS O
1L Acoplarmiento
2 Ritmo
3 _ Equilibric - Canos, phatillas, Arcs, balones.
4, SE REALIZO UN ACTIVIDAD RECREQ DEPORTIVA E CON LA IDEA DE
QUE LOS MU CHACHOS SE DIVIERTAN ¥ BAIE UN POCO LA
INTENSIDAD ¥ CARGAS DE WO LUMEN EN LOS ENTRENAMIENT OF.
ESTE JUEGO CONSISTE EN REALIZAR UNA MATRIZ 33 LOS COrientacion % 0 min
JUGADORES ALTERNADARENTE BUSCAN COLOCAR SUS FICHAS DE
FORMASECUEN CIALYASEA FOR FILAS, FOR COLUMNAS O EN LAS
DI AGONALES.
5 Diferenciacion
i3 Reaccidn
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimient

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tadico Tiempo MATERIALES ¥ RECURS O
1 rondos Svsl setrabaja en 2 zonas 6togues v cambia A X 10min
2 juegostransidones Sys3 los 3atacan al recuperar el A X 10min - Conas, phatillos, Aros, balones.
3
4. juego, 11vs 11 A X A0 min

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempao 10 MIN Adividad MATERIALES Y RECURSO
L.Estiramiento gjerdcios pasivos
2Retroalimentacidn de la clase valores Generar un ambiente de
3 Retroalimentacion de ejerd dos propuestos respeto y compromiso,
4, Tareas en casay recomendadones generales




il Eiggﬁl:ef EE Eggﬂﬁilgg ?E ATIVA
Fecha: " . - i o M d 01
J}Inmhta_dgLEntm.a.dnn_D_at’ngAIgiandm_ﬁnmn[ﬂuintero N° de denortistas: 20 Edades: 13- 17 afios |
INICIACION FUNDAMENTACION |PERFECCIONAMIENTO ¥

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

L

Chjetivo General: Mejorarlatécnica individual y colectiva,

Chjetivo Especificn: Mejorar las capacidades coordinativas generales en base a las habilidades y destrezas que el jugador ya posee.

Ohietiva Tecni Tactica funi ' fecci ientol:
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia [ X Autodisciplina H Participacic ¥
Honestidad Justicia Reconocimierto Autodomini
Trabajo en equipo ¥ Cumplirmienx Juemo Limpio Recompens
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 M MATERIALES ¥ RECURSO
1. dar parametros de la clase Introduccion a la clase 5
2. calificacion de cumolimiento lamado a lista 2
3. movimientos activos hovili dad Articular 3
4. CALENTAMIENTO GEMERAL | Calentamiento 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capatcida des Fisicas ieml:_m 90 M| MATERIALES ¥ RECURSO
Caparcidad | Manifesta cion
1. haxima
Fuerza -
2. Explosiva - Conos, phtillos, Aros, balones.
3. carrera continua. ; ) Aarohica Smin
Resistencia -

1. Anaerobica
3. MMaxima
6. trabajo develocidad “elocidad |Desplazamierto
7. Reaccidn 10min
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinarnica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. Acoplamiento
2. relevos con conos Ritmao 15min
3. trabajo de equilibrio. Equilibrio 10min - Conos, platillos, Aros, balones.
1. Orientacidn
5. Diferenciacian
6. Reaccidn
7. Adaptacidn
8. btrones Basicos de Movimient

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
l.recepcion vy pase X X 5min
2.cuenta toguesy con notacion X X Smin
3. X 10 min - Conos, platillos, Aros, balones.
4. partido J0min

PARTE FAINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Adividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estiramiento 7 flexibilidad estatica
Z.Retroalimentacion de la clase valores 3 confianza
3.Retroalimentacion de gjercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales




Fecha:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

08 de Octubre |Lugar: Estadio Mun El Colegio

Hora: 5:00pm - [N

ATIVA

“desesion: 3

N° de semana: 01

Nombre del Formador: Daniel Alejandro Gomez Quintero
INICIACION FUNDAMENTACION

N° de deportistas: 20

Edades:13 -17 aiios

Chjetivo General: Ofrecer oportunamentela formacion basica de los fundamentos de esta practica deportiva de modo que constituya un vivero de valiosos

elementos para el joven futholista en general.

PERFECCIONAMIENTO X

VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI MATERIALES ¥ RECURSO
1. dar parametros de laclase Introduccion a la clase 5
2. calificacion de cumplimiento llamada alista 2
3 movimientos activo IWovilidad Articular 3
4, CALENTAMIENTO GEMNERAL Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 M| MATERIALES ¥ RECURS O
Capacidad Manifestadon
1. Maxima
Fuerza -
3 Explosiva Conos, platillos, Aros, balones,
3. triki. ) . Aerobica X 10min
Recistencia -
4. Anaerohica
5. Iaxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
3. Estatica
9. movientos musculares Flexibilidad Dinarnica X 10rmin
ACTVIDADES Gapacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio Conos, platillos, Aros, balones.
4. Orientacion
5. Diferenciacidn
6. Reaccidn
7. Adaptacidn X
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
l.rondos tactico Ax x 20min
2 Conos, phatillos, Aros, balones.
3.
4, profundizar el sistema de juego 4-3-3 S0min
PARTE FINAL
ACTVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estiramiento 7 flexibilidad estatica
ZRetroalimentacibn dela clasevalores 3 confianza
3.Retroalimentacién de gjercicios propu estos pr la concentracion y fortalecer |
4. Tareas en casa y recormendaciones generales bre |a ubicacion en el terreno sef
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

N . © . " i ctas: 20 E Taa -
mmmmmmmﬂmmmmmrmu:m_,mi&mﬂmmx Tomrrca o dadesi13-17afios |
Ohjetivo General: Iniciar a los alumnos en principios tacticos basicos,
Ohjetivo Especifico: Utilizar aprendizajes basados en los juegos de cooperacidn vy oposician,
Ohietivo Tecnico o Tactico (ynicamente nara perfeccionamientol:
VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeto i Conviyencia Autodisciplina X Participacif X
Heonestidad X Justicia % Reconocimiento Autodomini %
Trabajo en equipo Curnplimiento X Juego Limpio Recompens
DESARROLLO DE LASESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTVIDADES Tiempo 20 Ml MATERIALES Y RECURSO
1. dar parametros de la clase Introduccion a la dase 5
2. calificacion de cumoplimiento llamado a lista 2
2 movimientos activos Wovilidad Articular 3
4, CALENTAMIENTO GENERAL Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTVIDADES Capacidades Fisitas ieml:_m a0 Ml MATERIALES Y RECURSO
Capacdidad | Manifestacion
1 IWlaxima
Fuerza -
2 Explosiva Conos, phatillos, Aros, balones.
3 triki. Resistenda Aerohica
4. Anaerchica % 10min
5 IWaxima
6 Veloddad  |Desplazamient
7 Reaccitn
8. Estatica
9. movientas musculares Flexibiliclad Dinarnica X 10min
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempa MATERIALES Y RECURSO
1L Acoplamiento
2 Ritmo
3 Equilibria Conos, platillos, Aros, balones.
4. pases en diferentes situadones Orientacidn X 10min
5 Diferenciacian
6 Reaccidn
7. Adaptacian
8. Patrones Basicos de Movimientol
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo | MATERIALES ¥ RECURSO
1. ejercicio desalida de bandas 1vs con posesion
debalon 4+lcomadin vs3, repliegue y ® ® 20min
asistencia. Conos, platillos, Aros, balones.
2, gjercicio desalida de bandas 1vs con posesion
debalon 4+1comodin vs3, repliegue v
asistencia. Variable cambiar derol,
3. trabajo detransiciones A A 10min
4, profundizar el sistema dejuego 4-3-3 30min
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Adividad MATERIALES ¥ RECLIRSO
1.Estiramiento 7 flexibilidad estatica
2Retroalimentacion dela clasevalores 3 confianza
3Retroalimentacién de gjerddos propuestos Ejor la concentracion y fortalecer la
4, Tareas en casa yrecomendadones generales Fobre la ubicacién en el terreno seg




INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA
Fecha: 13 de Dctubre |lugar: Btadio  |Municipio: El Colegio Hora: 5:00pm - |N° desesion: 5 N° de semana: 02
Municipal F:00pm
Mombre del Formador: Daniel Alejandro Gomez Ouintero H° de deportistas: 20 Edades: 13- 17 aiios
IMICIACION | EU MDA MEMTACION | PERFECCIOMA MIEMTO X
Objetivo General: realziartrabajos de fortalecimiento en defensa,
Objetivo Especifica: Iniciarlascapacidade scoardinativas especificas basicasdel fithal.
Obietivo Tactico:
VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeto X C ok encia Autodiscipling b Participacian H
Honestidad Juisticia Reconodimisnto Autodarinia *
Trabajo en eguipo * Curnplimiento X JL{ggD Lirnpio Recornpensa
DESARROLLO DE L4 SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 M1
1. dar la Bienvenida y explicacion de la .
importancia de la tecnica de pase en elfutbaol. Introduccion 5 13 clase * SR
2. confirmacion de asiste ncia llamada alista b I
A Py Conos, phtiles, Ares, balones.
3. consegur el mayor rango de movlidad
posible, paraproducir una serie de efectos o . .
beneficios en nuestro cuerpo. Movilidad Articular S SMIN
4. actividad con ejercicios especificos Calentamiento X 100 1M
PARTE CENTRALPARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90
Capacidad Manifestacion
1 Maxirna
Fuerza -
2. Explosiva
circuito de pase y control Resistaniia Aerobica 20 kit
4 Anaerobica Conos, platillos, Aros, balones,
5. Iz ima
6. atajadas con carmbio de direccion con salto Welocidad Desplazatniento]x 20 pnity
7. Reaccidn
8. Flexibilidad Estatlica
9. Dinarnica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1 Acoplamiento
2. Ritrmo
3. Equilibrio MATERIALES ¥ RECURSO
4, Orientacidn
5, Diferenciacion Conos, phtiles, Aros, balones.
b. Reaccion
7. Adaptacidn
8. Patrones Basicos de Movirmiento
PARTE CENTRALPARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. oposicion semi-activa de cuatro amarillos.
Siempre tapando pasillo interior. 4l momento
delssilbato, presion real Tras recuperacion de .
balon se inkia contrataque con extremo y * 20min
eviatar la anotacion.
MATERIALESY RECUREO0: CONOSY
BALOMES
2. *
3. 3
4. se relizara juego para famliarizarse. x 30min
X
PARTE FINAL
AC TIYIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento vueltaa la calma penales, v
fizalisarnos estiramientos
SN
realizar jusgos v ejercicios
donde debe respetar a sus
compaRierosy sezuir las MATERIALES ¥ RECURSO balones, conos y
ordenes del profesor. bastones
2 Retroalimentacion de |a clase valores 1IN
mejorar laconduccion de
3. Retroalimentacion de ejercicios propuestos balon
4. Tareas en casay recomendaciones generales




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
I

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES ]

il ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 15 de Octubre| Lugar: Estadio  |Municipio: El Colegio Hora: 5:00pm - |N°de sesidn: 6 N° de semana: 02
Municipal F:00pm
Nombredel Formador: Daniel Alejandro Gomez Quintero N° de dep ortistas: 20 Edades: 13- 17 afios
IHICIACION E 5 NIQ i
Chietivo General: Iniciaralos futbalistas en sesjiones de preparad on Fisica
Chietivo Especificoimeiorar|a condicon fisica mediante circyitor
Obijetivo Tactico
Respeto b Convivenca Y Autodisciplinag s Participacii his
Hone stidad Justicia Re conocimie nto Autodomini X
Trabajo en equipo X Cumplimien kY Jue go Lirnpio Recompens
DESARROLLO DE LA SES10N DE CLASE
PARTE | HICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 M1
1. darlabienwveniday explicacion del trabajo .
Introduccion ala dase ® SrAIN
enclase.
2. confirmacion de asiste neia llzrado a lista % RN
3. conseguir el mayorranzo de movilidad conos, sivato, balones.
posible, para producir una serie de efectos o B .
L Movilidad articular ® 31N
beneficios en nuestro cuerpo.
4, activacion con ejerticios espe cificos Calentamiento x 10rA1M
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIV DADES Capacidade s Fisicas Tiempo 90
Capacidad |Manife stacidn
1. Fuerza Maxima
2. Explosiva
3. Resistencia Aerobica
circuito de fuerzo tren superior Anzerobica % 10min
5. Iaxima
6 velocidad | Desplazamiento
7. Reaccidn
. Flexiblidad [——ooio
9. Dinammica
ACTIM DADES Capacidade s Coardinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. circuito coordiantivo. Ritrmo % 20rmin
3. saltos continuos. Equilibro
4. desplazamientos laterales y cambio de ) ..
. . Orientacion ® MATERIALES ¥ RECURSO
orientacion.
5. Diferenciacién
6. Resccion
7. Adaptacién
8 Patrones Basicos de
Movimie nto
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIV DADES Técniko Tactico Tiempo
1.EM ESTE EJERCICID DE RO MO, PERMITE REALIZAR GRAN
4 WTIDV D DE ELEMENTOS TECHIOD TACTIONS EN PODD S
MINUTOS OOMP LETAM DO SE COM UNS C0 NSTANTE
PERCERTIC MY TOMS DE DECISIOMES ¥ EMRICUBCIENDO 10min
WUESTROS EMTRE Més RIE MTDLS ¥ CONTRIE LYENED & Lty
FORMECIC M BE MUESTROS J1Gs DO RES. MATERIALESY RECURS: CONOSY
BALOMES
2. Hexagonal Rondo {2+3w2 X 10min
3.
4. se relizara juego para suaprendizaje en & 40min
ampo. * *
PARTE H MHAL
ACTIV DADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento vueltaala calma penales, v
fizalisamos estiramientos
SR
realizar juegos v ejercicios
donde debe respetar 3 sus
" ) MATERALES ¥ RECURS O balones,
carnpafierasy seguirlas
conos ¥ bastones
ordenes del profesor,
2.Retroalimentacion de la clase valores MM
3.Retroalimentacidn de ejercicios propue stos riejorarla caordinacion.
4 Tareasen casay recomendaciones generales|




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

] ] - ] . ) .20 E 13 -17 aff
[NICIACION l FUNDAMENTACION iPERFECCIDNAMIENTO X

Obijetivo General: Realizar ejercidios de pases predsos evitando perder el balon.
Obietivo Especifico: El deportista debe realizar diferentes pases a larga v corta distancia.

Obietivo Techico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSOMNALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina b Participacié %
Honestidad b Justcia Reconodmisnto Autodornini ¥
Trabajo en equips Cumplirmiento Juego Limpio Eecompens
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI MATERIALES
Saludo alos deportistas indicando los Introduccion ala case 5
Se realiza el llamado alista. llamado a lista 2
se realiza movilidad articular de exiremidades Waovilidad Articular 5 Conos, platillos, Aros.
jugaremos alalleva y los congelados para Calentamiento 8
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidacdes Fisicas empo 90 M| MATERIALES
Capacidad |Manifestaci
realizamos ejercicios de fuerza pasiva Fuerza Maxima S
Realizarnos carrera de veloddad, pasamos Resistencia | Anaerobica 5 Conos, platillos, Aros, balones.
el deportista hara ejercicios en la escalera de | Welocidad gsplazamiento 10
kantenemos los brazos rectos y realizamos Flexibilidad | Estatica 5
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
llevaremos el balon de unalineaa ofra Equilibrio 5
Enfilas, los alumnos tendrén que pasar la Reaccdn 5
ubicamos los conos a una distancia de 1 metrofones Basicos de Movimie) 10 Conos. nlatillos. Aros. balones.
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
el deportista realiza pases cortos de pared por X 10
el deportista realiza pases a media vy larga X 10 Conos, platillos, Aros, balones.
Partido entre compafieros nombrando un X 25
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
L.Estiramients 4 Realizamos estiramientos de
2.Retroalimentacidn de la clase valores 2 exaltamos las acciones de
3.Retroalimentacién de ejercicios propuestos 2 Trabajarnos como dar vy recibir
4. Tareas en casay recomendaciones generale 2 Se recomienda el compromiso




INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 20 de Octubre |Lugar: Estadic |Municipio: El Colegic |Hora: 5:00pm - N° de sesién: 8 N° de semana: 03
Municipal 7:00pm
Mombre del Formador: DaTig Alejandro G;imgz Quintero N° de deportistas: 20 Edades: 13-17 afios |
INICIACION FUNDAMENTACION |PERFECCIDNAMIENTO X

Objetivo General : Utilizar eierddosacordes para losaprandizaiesbasadosen 1a familiarizacién v coordinacion éoulo pie-baldn, dculo

Ohbietvo Tecnico o Tactico lunicaments para perfecdonamientol:

VALORES SOCIALES Y PERSON ALES
Respeto X Convivenda X Autodiscpling X% Farticipacid X
Honestidad Justicia Reconodimiento Autodormini
Trabajo en equipo Cumnplirmiento Juego Limpio Recompens
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 M MATERIALES Y RECURSO
Aplicacidn de los protomlos de bioseguridad Introduccion a la dase 5
realzamos llamado a lista llamado a lista 3
realizamos movilidad articular Movilidad Articular 5 conos, platillos, balones
juagamos a la lleva, congelados patra Calentamiento 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI MATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestaci
actividades encaminadas a la expresion Fuerza Explosiva 10
ejercidos de flexibilidad activa y pasiva Resistencia | Aerobica 10
resistencia aerobica velocidad | Reaccion 10 conos, platillos, balones
Estiramos brazosy piernas en el misme lugar, | Flexibilidad | Estatica 10
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
Carninarmos de para atréas al sonido del pito Reacc dn 10
Repetimos varios lanzamientos desde el punto Adaptacion 5
Hacemos ejercicios como Patrones Basicos de 5 conos. platillos. balones
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
principios generales de desmarque ¥ 10
acciones de recepadny remate al arco ¥ 10
ajecucion de regate v remate al arco X 10 conos, platillos, balones
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Adtividad MATERIALES ¥ RECURSO
1. Estiramiento 4 Wuelta ala calma
2 Retroalimentacidn de la clase valores 2 Valores aprendidos
3. Retroalimentacon de ejerddios propuestos 2 Recordar gjercidos
4, Tareas en casa y recomendaciones genarales 2 Recordar proxima sesion de dase




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

il ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 22 de Octubre |Lugar: Estadio Municipio: El Colegio |Hora: 5:00pm - |[N° de sesién: 9 N° desemana: 03
Municipal 7:00pm

Nombre del Formador: Danjel Alejandro Gomez Quintero N° de deportistas: 20 Edades: 13- 17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACIéN PERFECCIONAMIENTO X

Ob\etwo Espemﬁco Correnr\oserrores que se Duedan Dresentar a travez de la efecudon de las actwldades DroDuestaS

Obletivo Tenico o Tactico (unfcamente para parfecdonamientol:
WVALORES S50OCIALES ¥ PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplinag X Participacid %
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodormini
Trabajo en equipo Cumplimients Juego Limpio Recompens
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MI MATERIALES Y RECURSO
Aplicacidn de los protocolos de bioseguridad Intr oduccion a la dase 5
realzamos llamado a lista llarnado a lista S
realizamos movilidad articular Movilidad Articular 6 conos, platillos, halones
juagamos alalleva, congelados patra aumentar Calentamiento 3]

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacdidades Fisicas Lempu a0 M MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad | Manifestaci

Realziamos ehjarcidosde fuerza pasiva Fuerza Explosiva 10
realizamos gjercicios de conduccion de balon, Resistencia | Aerchica 10
al estimulo auditive ransportamos el balonlo veloddad | Reaccidn 10 conos, platillos, balones
Estiramos brazosy piernas en el mismo lugar, Flexibilidad | Estatica 5

ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Caminarmos de para atrds al sonido del pito Reaccién 10
Repetimos varios lanzamientos desde el punto Adaptacion 10
Hacemos ejerccios como balancearse indinarse, Patrones Basicos de S conos. platillos. balones

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tadtico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
Realizamos varios lanzamientos desde el punto ¥ 10
Hacemos un solo lanzamients definiendo un X 10
Organizamas partdo entre compafieras, % 10 conos, platillos, balones
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
Estiramiento 4 Wuelts a la calma
Retroalimentacién de la clase valores 2 Walores aprendidos
Retwoalimentacidn de ejercicios propuestos 2 Recordar gjercicios
Tareas en casa y recomendaciones generales 2 e cordar proxima sesion de clag

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

%

Fecha: 25de Octubre |Lugar: Estadio Municipio: El Colegio |Hora: 5:00pm - N° de sesién: 10 N° de semana: 04
Municipal 7:00pm

Mmhﬁjﬂhmsdnnjmﬂﬂhmﬂmﬂmmw N°de denortistas: 20 Edades: 13- 17 afigs |
INICIA CION \ FUNDAMENTACION [PERFECCIONAMIENTO %

Objetivo E Deaﬂco Controlarelbalon conla dlferente uoerﬁae de contacto

Obietivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionarmientol;
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencial Autodiscipling X Participacits X
Haonestidad X Justicia | Reconocimienta Autodomini
Trabajo en equipo Cumplimiento Juegp Limpio X Recompens
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 M MATERIALES ¥ RECURSO
Saludo del dig,recomendando estar concentrados, Introduccion a la clase 4
Uamado a lista llamado a lista 2
Movilidad articular dinamica Movilidad Articular 5
Elevacidn dela frecuencia cardiaca por medio de Calentamiento 9 Conos. nlatillos. Aros. balones,
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas &pn 90 M MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad | Manifestaci
Fortalecimiento tren superior Fuerza Explosiva 10
Lanzamos el balédn arriba lo atrapamos vy salimos a velocidad. | Resistencia [ Anaerchica 5
Trabajo de velucida,d de desplazamiento en parejals velocidad | Rescciin 10 Conos, platillos, Aros, balones.
Trabajos de reaccidn y trabajo de dominio del baldn
ACTIVIDADES Capacidades Tiem po MATERIALES ¥ RECURSO
1.Coordinamos mavimientos de brazos y piernas. Acoplamiento 10
2.Ejercicios de atague y defenza Ritmo 5 Conos, platillos, Aros, balones.
3.Repetimos ejercicios para controlar el baldn. Adaptacién 10
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Trahajo de dominio del balan X 15
finta y dominio de balon con |a planta X 15 Conos, platillos, Aros, balones.
enfrentamientos 3vs 3 ks 30
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 vuelta alacalma, estiramientas
2.Retroalimentacion de s clase valaores 2 Com entam os las acciones de
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2 Trabajamos como dar y recibir
4. Tareas en casa y recom endaciones generales i Se recomienda el compromiso




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 27 de OctubregLugar: Estadio  |Municipio: El Colegio |Hora: 5:00pm - |N° de sesién: 11 N° de semana: 04
Municipal 7:00pm

INICIACION

FUNDAMENTACION

N° de deportistas: 20
PERFECCION AMIENT O X

Obietivo Seneral: Reglizar efergicios de pasespredeosevitando perder el balon

Objetivo Espec{fico: Bl deportista debe realizar diferentes pases a larea v corta distancia.

Obietivo Tecn{co o Tactico lunicaments parg parfecclonamisntol:

VWALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivendca Autodiscpling % Par i clpacifn ¥
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodoming ¥
Trabajo en equipo Cumplimiento luego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 M| MATERIALES
1. 5aludo a los deportistas indicando los Introduccion ala dase 5
2 Serealiza el llamado a lista. llamado a lista Z
2. se realiza movilidad articular de MWovilidad Articular 5 Conos, platillas, Aros.
4, jugaremos a lalleva v los congelados para Calentamiento g
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI MATERIALES
Capacidad | Manifestad
1. realizamos ejerdoios de fuerza pasiva Fuarza hAaxima k=)
2. Realizamos carrera de velocidad, pasamos | Resistencia | Anasrobica 5 Conos, platillos, Aros, balones.
3. el deportista hara ejercicios enla escalera de| Velocidad |esplazamiento 10
4 Mantenemos los brazos rectos y realizamos | Flexibilidad | Estatica 5
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. llevaremos el balon de unalinea a otra Equilibrio 5
2. Enfilas, los alumnos tendrén que pasar la Reaccidn 5
3. ubicamos los conas a una distanda de 1 ories Basicos de Movimig] 10 Conos. nlatillos. Aros. halones.
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
L.el deportista realiza pases cortos de pared X 10
2. el deportista realiza pases a mediay larga X 10 Conaos, platillos, Aros, balones.
2.Partido entre compafieros nombrando un X 25
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
L.Estiramiento 4 Realizarmos estiramientos de
2.Retroalimentacidn de la dase valores 2 exaltamos las acdones de
3.Refroalimentacidn de ejercicios propuestos 2 Trabajarmos como dary redbir
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2 Serecomienda el compromiso




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA,
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES
‘ PLAN DIARIO DE CLASE .
' ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA
Fecha: 29 de Octubre  [Lugar: Estadio Municipio: El Colegio |Hora: 5:00pm - |N°de sesidn: 12 N° de semana: 04
Municipal 7:00pm
Nombre del Formador: Daniel Alejandro Gomez Quintero N° de deportistas: 20 Edades: 13 - 17 afios
INICIA CION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO x
Objetivo General: Realizar Movimientos propios dentro del patronesbasicos de movimiento para el deportista
Obietivo Especifica: Realizacion de trabaios pre deportivos con elernento
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamientol:
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacio X
Honestidad Justicia Reconocirmiento X Autodarnini X
Trabajo en equipo H Cumplimian H luego Limpio H Recom penss H
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 Mi MATERIALES ¥ RECUR SO
1. Bienvenida v saludo inicial por parte del formador Introduccion a la clase * 2 Minutos
2. Serealiza una verificacion de asistencia llarnado a lista x 2 Minutos - Conos, phtillos, Aros, balones.
3. Serealizan trabajos encaminados a las partes del tovilidad Articular * 8 Minutos
4, Mediante juegos recreativos serealiza el ejercicio Calentamiento X 8 hinutas
PARTE CENTRAL-PARTE1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas temgo 90 Mi MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad | Manifestaci
Fortalecimiento tren inferior Fuarza IMaxima b 5 hinutos
Fortalecimiento fren superior Explosiva Conos, platillos, Aros, balones.
Diferentes tipos y formas de conduccion de balan en _ Aerobica ¥ 5 hinutos
Resistencia -
carrera Anaerobica
desplzamientos rapidos con balon en movimiento . Ma)ﬂm? -
wislocidad |esplazarmien x 10 Minutos
constante —
Reaccian
Trabajos de flexibilidad pasiva Flexibilidad Estat@a -
Dinarnica X 5 Minutos
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES ¥ RECUR SO
Formas jugadas aplicadas a la persepcion del Aooplamiento * 5 Minutos
_Juegos pre -deportivos en busca de la concentracion Qrientacidn b 3 Minutos Conos, platillos, Aros, balones.
_Ejercicios de velocidad rapida |a cual permita una reac) Reaccidn X 5 Minutos
Formas jugadas v aplicativas para el desarrollo Adaptacién X 10 Minutos
_Ejercicios con balon en diferentes contextos ones Basicos de Movim id x 20 Minutos
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES T écnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
Trabajo individual de ventiunas con desplazamiento ¥ 20 Minutos
futhbaol correctiva X Canas, platillas, Aras, halones,
Juego libre 3vs3 con variantes X
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estiramiento kS Yueltaalacalma
2.Retroalimentacion dela clase valores % walores aprendidos
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X Recordar ejercicios
4 Tareas encasa y recomendaciones generales # ecordar proxima sesion de clas




PLANES DIARIOS NOVIEMBRE

e

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEFOH IES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RE CREAT A

INDEPORTES

Fecte: 01 deMoukmbre [Liear Villa Qlimpica

[Muricivio: El Colegio

Homm:1:003 2:00 om [ de seciir

M dezsemana:l

Mambre del For mador: Daniel r‘\leia rdro Go mez Quintero
X

N°dedeoonE@s: 20

| PERFECCIONAMIENTD

Edades: 5-10 AROS

IMIC I ACKI P

ELINDA BAE N AC I

VALORES SOCIALESY PERSOMALES

Respeto b Comvivenc i i lautodciplina Fa rticipacion x
Honestidad Justicia Recono: nto X A utodominio -
Trabajo eneq uipo Cumplimie mo E IueEo Limp o Recompensa
DESARROLLD DE LA SESIONM DE CLASE
PARTE IMICHAL
ACTIVIDADES Mar@arooni Tiempo 20MIN MATERIALES ¥ RECU RSO
|1, Esplimcidnde lbs actividades a desarmllaren la sesion de Introd weciona la clese H 5 Silbato
2. Realear luegos Lidicos y prede portivgs lemado a lista % 5
5. Movimientos ArticulBres o ilidad Articulr H 5
4.cakntamiento Gene @y especifios cak ento i S
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIWIDA DES capacidades Fisias Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
capacidad Manifes@cicn armarcon ¥
1.Iniciare ngrupo a tratar, @minar, mamhar, con vanantes q ue
w indi@ndo el entrerador, Maxima
Fuerza
2. Realzar Movimientos de despBzamientoe no@rer@s cortas ¥ .
. . Explsiva
Brgs con y 5in bakin,
3. DespBzamiento con d ferentes ind imciones por parte del ao
e ntremedor, dento del termeno de juego. Agrobia H
ResBtenca
2.
Anaerobica
5. Maxima
5. wielocidad Desplazamiento b jila]
7. Reacciin H
E. Esta tica i 10
ER Flexibilidad Dinamia
ACTIWIDA DES Ca pecided == Coo dimtivas Manar con % Tiﬂeo
1. Desplzamientos toando sobre Bs lineas delimitadas enun .
L L ) . . Amplamiento H
circuito de ejemicios establecid o, pam mejorar B coord ir@cidn,
2, des pEzamientos @mirando y trondo cony sin bakin, Ritmo
% Manejo de es pacis y ofemtacidn, con circuitos
2.manejar b coordimecion viso pedalal malear ks movimizntos para realizar desp Bzamientcs .
oon ysin bakin, que se indi@n por parte delentrenador . Equilibrio ¥ 10 cong Flatillos
3, Orentaddn
5. Diferendaddn H 10
5, Reaccidn
7. Adaptaddn H 10
E. [TE Mlas
DESPLAZA MIENTOS Caminar
Fatmnes Basicos de Monimienta saltar
Corer
Rodar
Desleame
[TE Mlas a5

Compone e Teohoo

hanejp de orien@cion enelespacio.

coominacion wEo pedica,

Cond uecicdn o Regate

Componemte Social Wolut ivo

[TE haas S

Tmbaj enequipo

(oo rdina r mowimientos & N MEMos &5 pacios con ms

B.Retn:\alirnemaciéndee'glcicbs pmpuestos

ACLARACION DE DUDASE IMOLUIETUDES.

4. Tareas en casa y recomendaciones senem@les

Compahe ms,
PARTE CENTRAL PARTE 2 MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIWIC3 DES Técnioo Tactico Recreatiug Tempo
1.des pzamientos en welocidad con ysin bakdn, i i a0
2. conduccidndelbakin en circuitos con w@riantes. bl 10 Campo de Futbol o Zona Yerde
5. Organizaciin de equipos acome al numerode de partstas M Buena Dispocsion Conos y
ra iniciar partidos, Flatilios
o
FARTE AMAL
ACTIVIDA DES Tiempo 10 MIN Actividad MATERMLES ¥ REC URSD
1. Estira misnto
2 petroalimentacian de |a clBse vakres %
p FINALIZACICN DE L SESKON DE ENTREMAMIENTO ¥ silkato




GOBERNACION DE

CUND INAMARCA

INDEFOHITES CUNDINAMAHCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

INDEPORTES

A FRrER

Fecha: 3 de Nowiemnbre | Lies ¢ Vil Olimpic

[Municizio: El Cokein

Hara: 1:00 3 00 on [ ——

M dezemara: 14

o mbre del Formedor: Da niel Aleiand o Go mer Quinten

I de depo rtistas: 0

Edades: 10 ARNOS

ELINDAREMTACION

| PER FECCIOM AMIEWTD

INE1ACIGN b4

Obietivo igo: brindaractivid g nald

Dhietiva Tecnioo o Tactico (unka merte tam pedectioramisctol:

i3

WALORES SOCIALESY PERSOMALES

Bespato % Convivenca 4 Autodiscipling b Participacidin X
Honestidad Justicia Feconocimiento H Autodominio
Tmbajenequipo J& umplimiznte X Juego Limpio 4 Feco mpe ma ®

DESARROLLO DE L SESIEIN DE CLASE

PARTE IMICKL

ACTIWIDA DES

WenEroon i Tiempo 20 MIN

1, Expli@cidn de |as actividades 8 desarmlBren lasesicn da

Intmducciona B clse

2, Control de Asstencia de bos deportistas,

lemadoa s @

5. Movimientos Articulres condiremias.

fiovilidad Articular

4. Beneral

Calenamiento

w | | |

MATERIALES ¥ RECLURSD

silbato

PARTECENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capackdades Asias Tiempo 90 MIN

tapacidad Manifestacion Mar@roon ¥
1. Das plzamie ntos: fase de adaptacidn y reconocimienta del
espacio tromndo por los d ffe entes circuitos establkecidos pam B axima
practia de conduccidn de bakin, Fuera
2.Dezplzamientas cortos y Brecs conconduacidn de balkin, .
con estimulos a ud itivos ¥ vEuaks, Explosiva
i . . Aerobia % pila]

Resstencia
4 Anaembica
5, Ilaxi me
5. welbcidad Das plzamiento H 10
7. Reaccidn ]
E. Esatica
EN Flexibilidad Dim mka X

ACTIVIDADES Capacidads Coord imtivms Mar@rcon § Tiempo
1. cond uccionde bakin por Ias lineas que delimitan el circuito. Acoplamiento
2.Despkamientos tomndo d ferentes partesdelcusrpoy con .
\aria mes, fiitmo ¥
2. movimientos que impliquen elmanejo de B coord imcion veo
ped i con ysin bakin, Equilibrio L 1
4.1 [ i f . .
Heg:v de ue.l_xidad de reaccidn entre compafercs amte un Orientacidn
estimu b aud itive,
= Diferenciacidn H 10
6, Feaccidn
7. Adaptacidn H io
E. TEMAS
Caminar
Fatrones Basioos de Mouimie nta correr
Rodar
Girar
TEMAS
©oom inacidn

Compone nte Teorico

Ianejodel Espacio yori ntacicn, |
cond uoc idn de Bakdn.

componente social Volutivo

TEMAS |
compahers mo

Res pato por el trabajo v esfue ro de mis

MATERIALES ¥ RECLURSD

Platillos, conos y silbato,

comgaﬁemi.
PA&RTE CENTR&L-PARTE 2 MATERIALES ¥ RECLURSO
ACTIWI DA DES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo
1. Manejo y conduceidn de bakinde forma libe, con estimukos 10|  Zom Yeme £onas
aud tives § v ks, . i Phtillos
2. conduccidndel Bakin, e nZigZag enciruito, 3 H 10
10|
H
3. Patidos 3 us 3 concomod in. ]
4.
FARTE AMAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIK Actividad MATERIALES ¥ RECURSD
1. Estira miemo L] 5 Ind iridual
2.petroalime ntacidn de b clse vakres
W 5 Firalgacion de b sesionde Entrer@mientoy
3.petroalime macidn de efercic ios propuestos AcBracionde Dudas e Inquietudes. |
4. Tareas encasa y mcomendac iones genem@les



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CU
PLAN DIARIO

NDINAMARCA
DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Eecha:  05de Newirmbre [Liesr: Vills Olimeiza [osmici pic: E1 Co e Horm:1:00a 2:00 Pro [1F de zeciin: 0 M de sermara; 14
Mombrede| Formador: Daniel Aled ndro Gomez Quintero I de deportiEtas: (ul Edades: £-10 ARG
INICIACION X I ELINDAME NI AC M I PERFECCIONAMIENTO
Obietive Gerera |; Meiorar la velcidad de reaccion v desolam mierto e ncondusciondel balon,
Oihietiun Ferecifics: Aricdar actuidades nie rermif nterer maunr cnetenl snla condiecidads| baldo,
Obietivo Tesnics o Tactico lunicamente od @ perfecioramisniol:
VAIORES SOCIALES Y PERSOIMALES
Fes peto ] Conyivenca Autod Beipling ] Farticipacidn k3
Ha e stid ad Justicia FReconce imie mo A utod ominio k3
Tabajo en equips H € urn plimie nto H Juers Limpio Fecompensa
DESARROLLO DE L SESION DE CLASE
FPARTE IMICIAL
ACTIVIDADES araroon i Tiempa 20 MIN MATERIALES ¥ RECURZD
1.Explicacidndel Tm bajo yactividades a malear, Introd wecion a la clase k3 5
2, Control d e asistencia de kos de portstas., lBmado a lisa 3 5
2. Wiovimie ntos Articubres cond inamicas que imliquen - . Fhtilks , concs y Silkato.
. . L mowilidad &rticulr %
diferantas daspBzamientos en unama delimitada. 5
4, G neraly es pecifico, Ca kmtamiento i S
FARTECENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDGDES capacidades FEi@s Tiempa S0 MIN MATERIGLES ¥ RECURSD
capacidad Manifestacion Mamarcon &
1.Realeardesplazamientos en un espacic determired o conel .
balon en oond vacidn, i e
Fugrza
2. actividad denomimada congelBd os: en parejas deberantoar Explosiva
una parte del cuerpo que ia ind iando el instructor,
2. conduccidn de bakin de un punto & desplEzandosea un
punto B, tenizndo en cuenta las indiaciones que se vayan .
fembica H a0
presentand o, Resisten: i@
4. conduccidn de bakin en parejas con pase incluid o, entre ks Angerobia
5. MWaxima
5. wielbocidad Desplaza mie o H a0
7. Reaccicon % 5
E. Estatica H ]
EN Flxibilidad Dinamica
ACTIVIDGDES Copacidades Coodirmtives Mamaraon ¥ Tiempa
1, Realzartraba jo de cond wacidn, control y pase en parejasa R
. . . Acoplamiento
oorta v med@nad stanca.
2. pesamoliar trabajo de cond uosicn y pase porgupos en b .
diremis= de pase, control y pase, denomiedo RONDD, fitmo i w
— Zoma werde, Conos, Bakones, Silbato y Aros
2. Equilibrio
4. Orientaddn H
= Diferendaddn H
6. Reaccidn
7. Adaptaddn [
E. TEmAZ
Correr
Fatrones Basicos de Mauimiento caminar
To@Er
TEMAS 10|
fwla nejo de Coordiacion vso manualy vio pedica.
Componente Teorioo Concue
Fase
TERLAS |
Componente Social vo utive SomoslerEme
Trabajoen Equips
Respeto
FPARTE CENT RAL-PARTE 2 MATERIALES ¥ RECURS0
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativg Tempa
1. Pantidos porequipcs dependikndo la @ntidad de depotEas,
. H 10
2. conduccidn de bakin de mEnem contmieda por uncincuito Zora Werde, dnos, Conos, PBtills, Balones,
establecid o, o
3 3 10
FRTE FIMAL
ACTIVIDADES Mar=gcon ¥ Tiempo 10 MIN Act ividad MATERIALES ¥ RECURSD
1 .Estira miento % S D manera individ ual.
2.petmalimertaciinde laclose valoms
' 5 Finalizacionde Bsesionde Entreremiento y
3.Retmalimentacidnde ejem kios propuestos Acbrmcionde Dudas e Inquietudes.
4. Tareas encasa y recomendacion:s genzraks




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RE CREATIVA

INDEPORTES

Bl
Rl

Fecha: 0% de Mow ke mbre [ Lues ¢ %ills Qlimpica [soiricipio: EIC olesio

Hom: 1:003

.00 on [ de zeciding a0

M dezemarg:ld

Mombre del Formador: Daniel Aleis nd o Gomez Quintero

I de deportistas; 20

Edades; 610 AR0

LI A 30 X [

ELIMDAR ENTACION

VALORESSOCIALES Y PERSOMALES

Respeto % Convivencia H Autod Ecipling H Fartic ipacidn H
Honestidad lusticia Reconod imiento H Autodominio H
Trabajoenequipo Cumplimie nto ] Jueso Limpio Re compensa

DESARROLLD DE L SESION DE CLASE

FARTE INICIAL
ACTIVIDADES Wamaroony Tiempo 20 MIN MATE RIALES ¥ RECURSO
1. Explimcidnde |a actividad a desamolir. Introd uccion a la clase 3 5
2, Contmlde asEtencia de bsdeportstas, lemado a liss % 5 o "
— - " ~ — FPlatillos, conos y silbato,
3. Mouimizntos Articulares con dimmmi@as que imliquen Movilidad Artiubr .
diferentes desplazamientos e nun area delimitad S
4. Es pecifico, Cak mamianto % 5
Pk RTE CEMNTR#AL-PARTE 1
ACTIVI DA DES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATE RIALES ¥ RECURSO

2. conduacidn del baldn por un area de caonos y platillos
establecidos. H

3. Fartido depe nd iendao la @ntidad de deportstas, concomad in
en areas establecidas del temeno de jue;

ca pacidad Manifestacidn Mar@Eroon ¥
. . . . 5
i.Carreras ydesplBzamientos med @nte estimulos auditivos y "
- Maxima H
WEuaks
Fuerza
2. carmra con despbameintos en zigzag sin Baldn, .
Explosia
3.carrera con Desplzamientos en ziggagcon Bakin, .
. . e mbica
Fesistencia
4. Anasrobica
5. haxima % 5
5. velcidad Desplazamie nbo % El
7, React iin % 10
E. Estatica
EN Flexibilidad Dinamica X
ACTIW DA DES Cepacidades Coo rdirmtives Man@roon & Tie@o
Acoplamiento
. » . L . Ritmo X 5 conos, Pltillos, Baknes y silbato
1.Estimuos aud itivcs y visuaks para iniciardespBzamie ntos de Equilibrio
a@rremsin baldn, Orientacign *
Diferenciaddn
Reaccidn ® s
Adaptaddn *
2, cond vacidn libre del Bakdn pordiferentes Cbstaculos, TEMAS 10
Fatrones Eas ioos de Movimienta camimsr
correr
sal@r
3. HEtora de [Deporte, TEMIAS jilu]
n HEtore de| D rte
Compaone nte Teorioo mlore oe Depo
&, &limentacion y habitcs saludables, Aimentacidn
Homsdesuefio
Componente SocE | bolutivo chark Motiacioral.
P FTE CEMNTRAL-PARTE 2 MATE RIALES ¥ RECLURSO
ACTIVIDA DES Técnico Taction IBecleatiuo Tiempo
1, Desplzamientos en cond wcidn de bakin porunama 1o conos, Platillos, Ealones y Silbato
determimado, 3 i
10

3.
FARTE ANAL
ACTIWDADES Mararoon i Tiempo 10 k1N Actividad
1. Estim miento S 5 Estimmiento por pa mjas.
2.Retmoalimentacion de |a clase valores
Finalizacion de b sesion de Entrenamie mo y
3. Retmoalimentacion d e ejercicics propuestos 3 5 AcBracionde Dudas e |nguistudes

4. Tareas encasa y recomendaciones ener@ks

MATE RIALES ¥ RECURSD



GOBERNACION DE CUNDINAMAR CA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA

Fecha: 10 de Mowiembre [ ues ¢ Vilh Olimpia [Muiricinio: Bl Colegin Hom:1:00a 2:00om [ de secidn a1 MNdezemara:1C
Mombre del Formador: Do niel Aleiardro Go mez Quintero MN° de deportiEtas: Q Edades: 610 AR
INCIACION I X I ELINDARENT ACIOM I PERFECCIONARIENTO
Ohietn Frrecificn: Permiticelafia oo mienta del nifinalooodicir el baldo ooronarea deter ada ensitacinnes reales de ilesn
Obietio Tecnico o Tactioo funicamente oa @ perfecciora miemol:
WALORESSOCIALES ¥ PERSONALES
Fes pato i convivenc@ i Autodisciplira i Participacién i
Honestidad lusticia Reconocimie nto H Autodo minio H
Trabaj en equipo ] curnplimiemto ] duego Lim pio Recompersa ]
DESARROILLO DE L SESIEIN DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTINIDADES Manzrcon ¥ Tiempo 20 MIN MATER I LES ¥ RECURSO
1, Explimcidn de b actividad adesarrallar, Introducciona B cBse i 5
2. contml de askte ncia de los deportistas. lamadoa st % 5
5. Mouimie ntos ArticulBres con dinamicas que imliquen . . silbato
: - i Movilidad artic ular %
diferentes desplzamientce en unameadelimitada. s
4, Gene @l y Especifica, Calenta mie mo % s
PARTECENTRAL PARTE 1
ACTIWIDADES capacidad es Fs ias Tiempo 90 MIN MATER W LES ¥ RECURSO
capacidad nianifes tEcidn Tl 8 roon &
1, Trabajode B tecnica de cond uccidn de Balon por pansjas en . 10
Maxima
unamea de ada,
2.conducridn de bakon y Pase &n desplzamie ntos cortos Fuerea . o
-, . Explosiva
[oontroly rece poidng por pamejas . [avanzo, contmio)
5. . . Aerobica ¥ 10
Fesistencia
4. ArEe mbica
5. Maxima
5, velocidad Desplza mie mo H
7. Reaccidn H
E. Estatia
o, Flexibilidad Dimmia X
ACTIWIDADES Cepacidade= Coodimti T s roon ¥ Tiempo
Acoplamiento
Ritmo H
Equilibrin
1, Usode | Bakon: cond uocidn de bakinoond feremes varantes, Orientaddn H
Diferendaddn
Reaccion ] conos, PBtills, Balones, Petos ySilbato.,
Adaptaddn H
2. Trabajos cond uocidn y pases cortas, TEMAS 0
Caminar
Fatrones Easioosde Mowimiento correr
sal@ar
Fatear
3. Importanca deltrabajo en equipo para cumplir un objetivo, TEMAS 10
ImporEnciadel tabajoen Equipo
COmpone e Teorioo
4. Alimentacidn: Hidratacidn, Comidas Sanas y desa rea, TEMAS 15 minutos
Trabajo En Equipo
Components Social Yolutive Conviven: .
I:)iscipliraI
|
P RTE CENTRAL-FARTE 2 MATER W LES ¥ RECURSO
ACTIWI DN D ES Técnico Tactioo Recreativo Tiempo
1, congeldos: Tomral compafero con el baldn, utilizanda ' 10 Conos y Ealones.
variantes. H
2. cond uecid nd e baldn hasta unarea determinada y luego
finalza mmate a porte ria,
5. Forma jugada de Banquitas cond ferentes wa riantes.
4
PARTE FIMAL
ACTIWIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSD
1. Estim mie o H S Estimmiznto Genaml
2.Retroalime mMacidn de b chse valmes
Finalzacion de b sesion de Entrenamiemoy Silbato
3.Retroalime macidn de ejercicios propuestas i 5 Aclarmcionde Dudas e Inguistudes .
4. Tareas encasay recomendaciones genem kes




Focha: m.um;mlm.maua Olimpica

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

|Municinio' ElColesio

PLAN DIARIO DE CLASE

Horg: 1:003

{00 pm

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA

|I'~.I“des|e efat:)

INDEPORTES

Ndesemana: 1o

Mombre de| Formadeo ri D niel Aleia ndro Gomez Quirtera

M° de decortistas;

0

Edades:6-10 ARG

INICIAC M [ A

FUNDAMENT ACION

[ PERFECCION

AMIENTO

[e

Obietho Fepecifico: Meio@rel funda menio tecnion dela conduszidndel baldn,

Obisth o Taznico o Tactiss (Unica ments 63 @ e faccio ramisntal

WA IORESSOCIALES ¥ PERSOMALES
Fes peto H Convivencia Autodisciplina H Fartic ipaciin H
Honestidad Justic Reco nocimie mo H Autcdominio
Trabajoenequipo i cumplimie nto i Juego Limpio Fecompensa X
DESARROLLO DE L4 SESIG N DE CLASE
FARTE INICIAL
ACTIWIDADES Mar@rcon § Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECLIRSO

1, Explicaciin de b actividad a desamoliar. Introd uccion a la ¢ Bse 3 H
2, controlde asistenciade ks deportstas, lemadoa st H 5
3. Mouimie mos Articulres condiemias que imliquen lidad cul

diferentes desplBzamie mos en unarea delimiwda. Mowilidad artieulr 4 5
4. G Ene @ |y Es pecifico, Cak ma miento i S

conos, Platillos y Silbato,

PARTECENTRAL- PARTE 1

Components social Volutivo

ACTI IO DES capacidad es Fisias Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifes cidn Mamarcon ¥
1, conduaciinde bakon entmwctorias cortas y Brgas, trabajo waxima 10|
por panejas
2. cond uocidn del Balonde ntro de unarea establkecida med i e Fuerza 10|
una pauta de unestimuk vsualoaw itie, Expiosiva *
=, cond wocidny Fases con Desplazamientos en Bs dife mntes . 10|
zores de trabajo. Resistanca Aerobica i
4, A& rEerobica
5. haxima
5. welbcidad Desplza miento H
7. Reacciin H
E. Estatica
o, Flexibilidad Diremia x
ACTIWIDE DES Ci [ Ca inet i Mamarcon ¥ Tiempo
1, cond wcidnde baldndentm de unarea determirada con .
. ) Acoplamiento
diferentes \ariames, 5
2.conduccicn de bakin donde al finalzar este fundamenta Ritmo H s
ejecuta un Fase ysu compafero de be apliar Rece poion yio Equilibrio %
jcontrol orientad o, pam@ luego e maEtara porteria. Orientaddn H
Diferendaddn
Reaccidn H
Adaptaddn
TE M 5 10|
caminar
Patronas Bas oS d e Movimienta Lorrer
Saltar
Fatear
Atmpar
3.Explimcionde b importanca de una buena conduccidnde TEMa S 10|
bakin, tanto en espacios cortos y de maysramplitod. conduccidn
Compone nte Teorioo Tecnks deIPEs.e'
control y Recepeidn
4, Habitcs 53 ludables TE ha s 15 Minutas)

Compaie ismo

Trabajoenequipo

MATERIALES W REC LIRSD

Ealones, petos, Concs y Silbato

FARTE CENTRAL-FARTE 2 MATERIALES ¥ RECURSO

ACTIWID0 DES Técnion Ta ctico Recreativo Tiempo
1. cond wocidn de baldn e nzig-zag, fimleando con mmate a 5 Minutos
porteria, . H
2, Ejercicio de cond uccidn, pase y Finazaciin, H 10 Balones, Fetos, cones y silbato
3. Partidodependiendoel numernode deportstas H 10

FARTE FINAL

ACTIWIDA DES Mamarcont  |Tiempo 10 MIN A ctividad MATERIALES ¥ REC RSO
1. Estira mie mto % S Estirmmiento general
2.Retroalimemntaciin de B clse vakores "
3.Retroglimemaciinde e miios propuestos % H charasobr bs actividades desarrolbdas Silbata
4. Tareasencasa y recome ndaciones gene ks




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE INDEPURE

BIEL
[

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 15de Mowiembre Luea r: Villa Qlimpica |Municinio' ElColegin Hora: 1:003 300 pm |N"dese idn; 43 MNdesemarg: 1S
Mombrede| Formador: Daniel Aleiandro Gomez Quinteno IF de deportiztas: a0 Edades: 610 4R0E
INICIAC ION X I FLINDAKENT ACIGN | PERFECCION AMIENTO
!
o jug o izagi i s D = jug nele jtenla sdactacional futbol
Dhietivo Tecnicn o Tactico (unicame nte am oo feccinramisnbo |:
VALORESSOCIALESY PERSOMALES
R s peto u Autodiscipling u Fartiipacidn %
Honestidad Feconocimiento % A utodo minio H
Tabajoenequips k3 Jueso Limpio Pacompersa
DE SARROLLO DE L SESIO N DE CLASE
PARTE IMIC WL
ACTIVIDADES hararoon § Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
1, Expliacicn de b actividad a desarralBr. Introd weciona b clse " S
2, Controld e asiste ncE de bsdeportEms. lemado a lsta " S
5. Mouimizntos Articulares con dinamicas q ue imliq uen . . conos, phtillcs ysiltato
diferentes despbzamientos en unara delimiada. Mosilidad articular * 5
4, Ge neral yEspecifico, k ie Mo ] S
FARTECENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES tapacdades Fsias | Tempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
Capacidad Manifes tacion Manarcoon ¥
1, Juegos pre-deportivgs prokngados 3 v 2 encuadro Tiaxima 10|
2. Recr acioncon bakn en movimiento constante 10|
Fuerza :
Explosiva
3. Ejercicio mcmativo con bakn - el rey del baldn, . 10|
ResEtenca serobics #
4, ArEe mbica
5. Maxima
5. wibcidad Desplza miento ]
7. ReaCCiAn %
E. Estatica
EN Flexibilidad Diemia %
ACTIVIDADES Capacidades Coordirativas Mar@arcon ¥ Tiempo
1, Formas jugadas y apliativas para eldesarmollo Amplamiznto
2. Juegos pre -deportivos en busca de B concentracion
Ritmo
"
2. Ejercicios de imitacicn entre los de portstas mientras se hace Equilibrio
oo nd wocicin del bakin Orientacidn H EBalxnes, Conos y Platillos ¥ silbato,
Diferenciacidin
Reacddn ]
Adaptacidn
TEMAS = minutos
camirer
Fatrones Easicos de Movimienta Comer
sal@ar
Fatear
Agarmr
4, Reglamento. TEMAS 10 minutos
Imporancade cada Jugador
Component: Teorio o FegamentnFRsics
5. Chark a kos deportistas de higiene yaseo persoml, TERAS 10 minutos
Autocuidado
compone nte Socal walutivo .&Iin'lema.cio'n
Asepsi |
|
PARTE CEMTRAL-PARTE 2 MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIVIDGDES Técnion Tactico Recreativo Tempo
1. Pases libres en parejas, a cora y med Bna d Btancia. % 10] Fafiokta, Balones, Concs y Piatillos ysilkata,
2. Partido3us3 3
3. PartidoSusS H
4, Bolos pateando el b aldn, H
FAARTE AMAL
ACTIVIDADES hararoon i TiemE 10 MM Actividad MATERIALES ¥ RECURSD
1.Estiramiento H S Estimmierto Ganeral
¥ 5 Dialogo sobre ko trebajpd o en Bsesion de
2.retmali inde laclase vakoes entrar@mianto. silkato
3.Retmalimentacidnde ejerckios propuestos 3 5
4. Tareas & ncasa y recomendaciones generakes




SRR At
PLAN DIARIO DE CLASE INDEPGRE

BIEL
[

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecba: 17de Mowiembre Lues r Villa Qlimpeia [ruricinio: Bl Colegin Hora: 1:003 200 om (= de sesiding a1 M de==mara: 16
Mombrede| Formador: Danisl Aleiandro Gomez Quinteng I de deportist@s: o Edades; 6-10 ANCE

IMICIAC IS X [ ELINDAMEMNT ACION [ PERFECCIONAMIENTD

o fu i i @ les it tbo

Dhietiva Tecnica o Tastica (unicamente cam pefeccioramiental:

VALORES SOCIALES Y PERSOIM ALES

Respeto k] Comienia X Autodiscipling e Fartiipacisn H
Honestidad Jsticia Feconocimiento A utoda minic H
Tmbajpenequips A cumplimie mta e Jueso Limpio Recompearsa
DESARROLLO DE L SESIO N DE CLASE
PARTE IMICWL
ACTIWIDADES narEroon & Tempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
1. Explimcidn de b actividad adesarralbr, Intrad Wt ciona B chse u 5
2, Controld e asiste ncd de bsdeportsts, lemadeo a lsta " S
2. Movimientos articulares con dinamicas q ue imliq uen WMonilidad Articular " conos, phtillcs ysilkato
diferentes desplzamientos en unara delimimda. 5
4, GEneral yEspecifico, k ie Mo ] S
FARTECENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES tapackades Asias | Tempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
Capacidad Manifes tacidn Mar@rcon ¥
1, Juegos recreativo B gallim ckga | Fusrea axima
2. Juesns recreatives de busquedade ekememntos Explosiva k]
3. | uegos coo pemtives adenita nerobica
4. Ejercicios de coom inacidn por med o de obstaculas con ResEtencia
finalizacion mce poion yfo contmldel Fase, mma@ndoa Arae mbica "
portara.
5. Plaxi ma
5, welocidad Desplza miento b3
7. Reaccidn b
E. Estatica
o, Flxibilidad Dimmia
ACTIWVIDADES Capecidades Coomdinstivas Man@aroon ¥ Tiempo
1, Circuito d e Coom inacid n con es@ lkera y conos, Amplamiento
5
2. ejercicios de Carrera con ysinbakin con salidas de estimulos
auditivos y vEUaks, Ritma
* S
Equilibrio
Origntaciin Balones, Conos v Platillos y silbato,
Diferenciacidn
Reacddn ®
Adaptacidn
3. Retroalimentacion de B imporEnca del tmbajo de bs TEMAS
fundamentos tecnioos delfutbal
10|
Patrones Easicos de Mowimiemto GamirEr
Comar
sakar
Fatear
4, Ghark Informatie del Futbol, fundamentos tecnicos, TEMAS 10|
Reglamento Easico
Companents Teario Fundamentos Tec nics
5. Chark de a utocuidado y Habitos saludables. TEMAS 10|
Disciplina
Compone nte SocE| Walutivo - " X
ComienE De:lortwa
FARTE CEMTRAL-PGRTE 2 MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIWIDGD ES Tecnico Tactioo Recreativo Tiempo
1, Ejercicios 3us 3 " 10| Silbato
H
u 10
2. Partido5 us 5 ]
FARTE AMAL
ACTIWIDADES Mararcon Tiempo 10 MIN Actividad IMnTERmLEszECURSD
1.Estiramiento i S Estira mie mo
Dialogo sobre ko trabajpdo en Bsesion de
2.petmalimentaciinde laclase valoms H ] antrem@miznto. Silbate
3.Retmalimemtacidnde ejerciios propusstes
4. Tareas & ncasa y recomendaciones generakes




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE INDEPURE

ST
TR TR AT TR

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

IMICIACKN 5 FLIDAME T ACION PERFECCIONAMIENTO
Obietive Gereml: Meiomrla habilidad deconduscionconobstas ula:
Qbjetivg pecifico; bricdarescaciosgue mejoren lagdap@bilidad en g 3 3

Dhietiyo Tecnico o Tact o {UNcs mente 08 @ nefeccionamisrol:

WALORESSOC| ALESY PERSEOMALES

Respeto ] convive ncia 4 Autodisciplina ] Farticipacidn %
Honestidad Feconocimiento Autodominio H
Trabajoe nequips k3 S Jueeo Limpio Recompensa
DESARROLLO DE L SESIGN DE CLASE
PARTE IMICIL
ACTIVIDADES Wararcon ¥ Tiempo 20MIN MATERIALES ¥ RECURSD
1. Expliacidn de b actividad a desarmaliar, Introd weciona b cbBse %
2. Controlde asistencia de ks deportEtas, lemado a |58 i S
2. Movimientos Articubres condirmmias que imliquen Mowilidad Artic ul P Ealones, Concs, pltills, petos y Silbato

diferentes despbzamientos en un areadelimitada. 5
4. Ge neral y Es pecifico, Ca ke nta mie nto % 10|

FPARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES capacidades FEims Tiempao 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
capacidad Nila nifestacicn Mar@rcon #
1.Cimuito de Coordinacikdin de esakra de agilidad | Max ima 10|
2.Cimuito de cond uocidn de balon entre conos y platillos, Fuera Explosiva H 10
2. . . Azrobica ]
. Resistznca Armercbics
5. hBxima
5. velbcidad Cesphzamiento H
7. ReaCCitn H
E. Estatica
EN Flexibilidad Diremia H
ACTIVIDADES Capecidades Coordimativas Mar@rcon ¥ TiﬂEﬂ
i.Actividad en grupo tmbajando el fundame nto tecnico de
cond ocidn ante unestimule viswal o auditivo entre los platilios Adplamiento
Wfoconos. 10
2. Circuito de Coominacion, manejo del coerpoal momento de
realzar desplzamientos con cond uacidn del balon, Ritmao
i a0
Equilibrin
Orientacidn ]

Diferenciacidn
Reaccidn H
Adaptacian

Ealones, Concs, pltillos, petos y silbato

TEMAS P
caminar
Fatrones Basicos de Monimiento Corer
satar
Fatear
5. Refus mo de Cconceptos trabajados [Conduccidn de | bakdn). TEMAS 15
Fase
oriemtacidn Sontrol
4. Trabajo enequipo. Fartidos TERAS )
5. Ha bitos saludab ks Compaers mo
Compone me Social Volutive | TomBdeBuerss Deskiones |
Aseo Personal
EBuera Alimemcidn
P4 RTE CENTRAL- FARTE 2 MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIVIDADES Técnioo Tactioo Recreativo
1. Realzar movimientos e nZig Zag con baldn, 10|
i
5
2. Realzar movimientos e nZig Zagen unarea dete rminada Ealones, Concs, pltillos, petos y silbato
cond uciend o elbakon y malzare | pase al compahena, H
. PartidoS s 5 ] 10
4.
ACTIWIDA DES Mararoon i Actividad MATERIALES ¥ RECLIRSD)
1 Estimmiento i 5 Esti@miznia
Dialgo sobre lotmbapdo en B sesion de
2.ketmalimentacidnde b ¢ bse walores i 5 entrer@miento.
S.hetralimentacién de efercicios propuestos
4. Tareas encasay recamendaciones genemles




GOBERMACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORIES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

AL

ESCUELAS DE FORMACION DEPORT VA Y RECREAT VA

Eecha: e Mowie rniee |14 Villa Olimnica [Muricicin: B Colesic Hora:1:00a %00 om [1F de zecidnian MNP e semara: 16
o mbre del Formador: Da niel Aleia pdro Go mez Quinters I de deportistas: bt} Edades: £10 ARCE
INICIACION P I ELNDAMENTAG IO | PERFECCIOMAMIENTO
Obietivo Gerem |: Meisrar la ba bilidad decond uscionaon obeta aulo
DObietive Especifico: Genemr buenos escacios de arme nia aue faciliten el tabaio de los eierdicios desa rrollada.
Obietivo Tecnico o Tactico lunic mente pam cefecciora miento b
VALORESSOCIALESY PERSOMALES
Pes pato b Comvivenca Autodise ip ling H Fartic ipac ibn b
Honestidad lusticia Reconocimiemo Autcd ominic
Tmbajo en equipo k3 Cumplimiznto b JueBo Limpio Recompansa
DESARROLLO DE L SESION DE CLASE
PARTE IMICKL
ACTIVIDWDES MEr@roon ¥ Tempo 20MIN MATERIALES ¥ RECURSD
1. Explicacidn de Bactividad adesarmlar Intraduccion a b chse %
2, Ccontrol de asEtencia de s deportBtas, lamadoa Ista i S
3: Wlouimie mos nnicl.!lares con d inamiﬁsc.]ug imliquan wovilidad Aricular p Eakrnes, Gonos, platilks, petos y Silbato
diferemtes desplzamientos en unarea delimitada, 5
4, @neraly Especifioo. Cak nEmiento i 10|
FARTECE NTRAL-FARTE 1
ACTI Db DES Capacidades Hsigs Tiempo S0 wIN MATERIALES ¥ REC LIRS0
Capacidad W nifes Ecicn Mararoon i
1. cameras de manera individual. Tlaxima
Z.Gmmsengmpmndesphzambnmdelbaldn. Fue ra Explosiva
3. luego de Tingo Tingo Tango, .
ResGtencia Aerobia
4. Amembica
5. Tiaxi ma
5. welocidad Desplbzamiento k3
7. Reacciin i
E. Estatia ]
EN Flexibilidad Dimmia X
ACTI I D DES Copocidades Coodimmtivas Mar@aroon i Tie mp2
1. manejo de len es pacios reducid os, actividad de rondo, con .
—— Acoplamiento H
2. conduccidn de baksn libre dentm de unes paciod eterminado.
Ritmo
Equilibrio %
Orientacidn H
Diferenciacidn Balones, Concs, pltillos, petos, Silbato y
Feacddn H amas.
Adaptacidn H
TEMAS |
camimar
Patmnes Bas ioos de Mouimiento Comer
salar
Fatear
3. Refuzrzo de Conceptaos bas ioos del futbol, TEMAS a0
PRCEEN
. Comtmlde Cuerpo
Components Teorico Equilibrio
Concienca EsEFciaI
TEMAS | 5

4, Tabajo en equipo

Comibnecia

Compresion de Desiciones que se pueden prese mar

Companents socal ualutine durante b practica del Futbol
PARTECENTRAL-P&RTE 2 MATERIALES ¥ RECURSD

ACTIWIDM DES Técnico Tactioo Fecreativg Tie mpo
1, FEsar porun cimuito lkno de obs@culos con buena % 5
2. Jueso de balbnmano, & nes pacio red ucida, H ble] . .

10| Eakxnes, conos, platillos, petos y silbato
5. Fartidos s #
FARTE ARNAL

ACTI WD DES Mamaraon § Tiempo 10 kK Actividad MATERIALES % RECURSD

1. Estira mie o H ] Esti@miznte
Dilogo sobme ko traba pdo en B sesionde X

2.hetroalimentacidnde b clBse valores H 5 entrenamiento. Silbato
3.Retroalimentacidn de ejemicios propuestos
4. Tareas encasa ¥ recomendaciones Benermks



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPOHIES CUNDINAMAHUA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RE CREAT VA

INDEPORTES

Fecha: 1 Willa Olimoic |Mur|'cini0'EICoIe£i0 Hom:1:003 200 pm |N‘dese i A I dessmara)
[vo mbre del For medor: Daniel Aleja rdro Go mes Qui rtera N dedeporiE@s: (ul Edades: £-10 AMNCE
IMICIACION b4 [ PERFECCIOMAMIENTO

Dhistiyo Tecricn o Tacticn (unica mente 08m oe fectionamiento )

WALORES SOCIALESY PERSOMALES

Respeto % Comiventia Autodic ipling H Pa fticipacisn k3
Honestidad Justicia Reconocimiento H & utodominio Ed
Trabaj eneq uipo ® Cump limie mbo ® Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESIEM DE CLASE
PARTE INICHA L
ACTIVIDA DES Mar@roon & Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECLUIRSD
|1, Esplimcidnde b actividad adesarmliar, Introd weciona lacese H
2. Control de asEtencia de los deportstas, lemadoa lista H 5
3jMouimientos nrti:L!lanesoondinamiGs rj|ue. imliq uzn Movilidad Artkulr " Balones, Conos, phtillos, petos ¢ Silbato
difere ntes desphbzamientos en unarea delimitada. =
4. Banem |y Especifico, cakntamianto H 201
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIWI O DES tapackdades Fsias Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECU RSO
capacidad Manifestacion Mararcon ¥
1. Tratajo enarea de juego reducido por grupos, realeando . 0
enfass en &l fundamento tecnico oond wosidn, ik ima
Fuerza
2. Ejemicio de conduccid n enespacios cortos ¥ med @nos . fitl
" . - Explosiva H
mealzando entrega del baldn alcompane ro,
5. cond uocion de Balon en circuito de espacios mducidos, con . fitl
obstacukos, . . Aeraba #
ResEtenca
4. . a0y
Anazrobica
5. Maxima
5, wizlocidad Desplazamiento %
7. Reaccidin H
E. Estatica
EN Fiexibilidad Dinamia X
ACTIWIDA DES Capecidades Coomdimtivas Marar con ¥ Tempo
1Juegode 3ws 3 concomaod in para el equips que teng R
i . Aaplamiento
posesiondel Baldn,. 15
2. des pzamiento conConduccionde Bakonal pie porcircuito
oorto de Conos, phtillos yestams . Ritmo
i 40|
Equilibrio Balones, Conos, phtillos, petos ¢ Silbato
Orentaddn H
Diferendaddn
Reaccidn H
Adaptaddn
TE Mas
caminar
Fatmnes Basicos de Movimiento cormer
Saltar
Fatear
Gimr
4. Refue o de Conce ptos basicos de futbol, [ TE fAS 20|
Replamentacidn
BERpETERETES Condwcion delBakin
Fase
Control Orientado
5. sentido de Pertenenca TE mas | =
6. ot ivacidn Actitud Positha
7. Imeligen=a emociorel componente Social wolutivo Atencidn y conentme idn
P RTE CEMTRAL- FARTE 2 MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIWI D0 DES Técnioo Tactico Recraatiu Tiempo
1, Partido 3w 3oon uncomedin, 10 Conos, Petos, Platills ysilkato
" E
2. FPartido S Ws5 H 10|
EN
4.
FARTE AMAL
ACTIWI DA DES Mamarcon £ Tiempo 10 RN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estiramiento b3 5 Estir@miento
2.Retroalimentacis n de |a clBse valores b3 3 Ciakgo sobre ko trabapdo en B sesionde | silbato
3.Retroalimen@cidnde e jer kios pro puestos
4. Tareas en casa y recomendaciones eenemles




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RE CREATIVA

INDEPORTES

de 17

Edades: 6-10 4f105

) gal espa .
Obietivo Especifico; Generar susto por

D
la pradica

-
d el futhol
Obietivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecc entok
YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Res peto X Conwivencia L Autods dplina L FParticipaddn L
Honestidad Justida Reconodmiento A d inil X
Trabajo &n equipo X Cumplimiento X Juegn Limpio Remmpensa
CESARROLLO DE LASESION DE CLASE
PARTE |MICIAL
ACTIVIDADES Wb marcon X Tiermpo 20 MIN MATERIALESY RECLIRSD
1. Explicacidn de b actividad a desarrolbr, Introducdon ala dase X
2, Control de asistencia de los deportEtas, llamadno a lista M 5
2. Mowimientcs Articulres con dire micas que imliquen Balores, Coros, platilk: oz y Silbato
dife rentes desplBzamientos en unansa de;:i‘mi‘tad:‘ Mailidad Articular x 5 i " R
4 Gzremly Especificn, Calentamiento H a0
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES (a3 mcidades FEicas Tiermpo 50 MM IMATERIALES ¥ RECLURSD
Capacidad Manifestacidn hMararconit
1. luegos predeportivos, Fuema Iaxima =
2, Camemsde releves cony sin bakin, Explosiva ks 20
3. Ju=go de la seerpiente, o : Aerobic
4. = Anaerobic X
=3 Iaxima
= Welnddad Desplazamismto X
7 Reacciin X
= Estatica
3 Flex ibilidad Dinamiz
ACTIVIDADES Capackdades cooimati War@ rooni Tiermpo
Acoplamiento
Ritrno X
Equilibrio
Qrientacion
Diferenciadin
. . . Reacddn E
;:;ﬁ::;: :pgor:l”sc;ig:rzd;:r:é:it i;::mﬁ Adzpracidn Ealores, Conos, platillos, petosy Silbato
TEMAS
Carrer
Fatrones Basioos de Mowirmiento Saltar
Patear
Agarrar
2. Ref .ezo deConceptos furda mertos tecnicos del futbol TEMAS 5
Pase
a Remate
Comporerte Teorico Tarducddn
Regat e
Cabecen
S Autosstinms TEMAS a0
Motivacidn
Components Soca | Yo luto Sup eracidn
Control de Emodones
I
PARTECEMT RAL-PARTE 2 MATERIALESY RECLIRSD
ACTIVIDADES Téxnico Tactico Recreat o Tiermpo
1. Ejercico de msesy des plam mientos, cortos, i Conos, Petos, Balony Silkato,
X
|2, lusgn enCampa S Vs 3 conopsidnde somodin H 10
=
4,
PARTE FIMAL
ACTIVIDADES ararooni Tiermpo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1Esti H ) Estiramiento
2.Fetrmalimentadin de la dase walores X B Dialogosobre o trabajado en lasesion de Silkate
3.Retmalimentadin de ejerdcios propuestm
4. Tareas en oxay remmendadones generales




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEFORIES CUNDINAMARUCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Mo mbre del Formader; Daniel Aled ndro Go mez Quinkero

13T ardle0]

FLI CAME W ACICH

N° de deportEtas:
k3

PERFECCIOMAMIENTO

Dhistiyn Gepers | Permitic el desarm o de los funda mentos técnicosdel il

Obistivo Tesnizo o Tactico (unicaments o @ oerfecsio ra misnto |

WALORES SOCIALESY PERSOMALES

hes pate W €0 e ive neia f [autod ciplina 4 Farticipacién 4
Horestidad b3 Asticis 3 }R_ecomcimiemo H Autod ominio H
Tabajoen equips H cumplimie mo H Juero Limpio % Fecompersa %
DESARROLLO DE LA SESIEN DE € LASE
PARTE INICKL
ACTIWIDA DES Mar@aroon i Tempo 20MIN MAT ERIALES ¥ RECURSO
1. Expli@cidnde laactividad a desarrallar. Introd wccion a la clbse 3 5
z.oont.n:\!de asEtenciade bsde.p:\rts.tas. __ Ihﬁadoall.sla ] ) pitillos, Concs ysiltato.
3, o imientos ArticuBres con dindmics q ue imliquen Mcwilidad articulr k3 s
4, Generaly Especifico, k mie nto ] 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES capacidades FAsias Tiempo 90 RIN MATERIALES ¥ RECURSD
Capacidad Nia nifestacicn Mamaroon &
1.Carrems de mlewos enequipos oonysinbakn, axima
Fuerza 10
2, Forme jugada de ataque ydefensa 1 w 1 con uncomed in Ex plasiva p
1o
3. realizardesplzamiantos que ind iquen movimientos del
balon con las d ferentes s upe mifies de conacto, Aerobia H
Fesistenca a0
Anaezmbica
Ilaxima
webcidad Desplazamiento 3
Reacciin H
Estatica
Flexibilid ad Dinamia Ed
ACTIWIDADES G L Coordimativas MEmcaroon & Tiempo
1, realearejercicios de desplzamientos &n unarea .
. Amplamiento
determinada. a0
2. juegos predeportivos que impliquen constamte movilidad en Ritmo a0
3.Estimulos para incarcameras y des pBzamie ntos en velocidad
2on ysin bakin, Equilibrio H a0 P Etillos. Congs v Si
3 ysiltato,
Orientaddn
Diferandacidn
Reactidn
Adaptaddn ]
TEMAS
caminar
Patrones Basicos de Mouimiemo Slar
Correr
Rodar
Deslizace
4. Expli@ciindel Fegbmeta TEMAS 20|
e Bments basico
Compan: e Taarica Importancia de los fundame ntos tecnicos
5. Dialogo sobre Habitos Saludabks e higiene persomal TEMAS E
Alimentacidn
Componente Socal wolutive Horss de Suefio
Aseo Persom|
|
PARTE CEMTRAL-PARTE 2 AT ERIALES ¥ RECURSD
ACTIWIDADES Tecnioo Tactico Recreat v Tiempo
1, Fartidas poreq uipos, ratando ks fales, H 10
2, Ejerciciode ataque y defensa 4 s 2y remate @ porteria, i H 10 campo de Futbol o Zona Werde
5. Fartidodependiendo b @ntidad de deport stas % comas y Fiatilles y silbato
4.
FIRTE ARGL
ACTIVIDADES MEr@Eroon § Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1. Estiramiento H 5
2 petroalimentacicn de B clase valoms H s
FINALZACION DE LA SESION DE ENTREMAMIENTD ¥ o
. 5 ACLARACION DE DUDAS E INQUIETUDES. silbata
3.Retroalimentacion de ejercicics propuestos i
4. Tareas en casa y reco mendaciones gene@ks




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEFOHIES CUNDINAMAHCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

[ e dezesicn:

Fecha: 0% de Moviernbre Lusar;Villa Qlimoica Municioio: E| Colegio Hom:2:003 500 om N dezemara:ld
[o mbre del Formado r: Daniel fles rdro Gomez Quinbeno N de deportEtas: a0 Edades: 11-12 AMOE
IR ACICN FLIN D1 ENTAC 0N # [ PERFECCIOMAMIERTO

Permitir el de=ar rollo de lo= funda mentos

Obietivo Gerera |

téanicos del futbal

Obietivo Tegnizo o Tactico (unicaments o @ pefeccinrg miento |
WALORES SOCIALESY PERSOMALES
Res peto % Comhvencia ] |Aumdiscijm H Fartiipacicn H
Honestidad % Asticl kS Reconocimiemo H Autod ominic H
Trabajo enequipo ® Cumplimie mo H Juego Limpio % FeCompesa %
DESARROLLO DE L SESICN DE € LASE
PARTE INICKL
ACTIWI Db DES Mararoon Tempo 20MIN MATERIALES ¥ RECURSD
1. Explimcidnde laactividad a desarrcllar Introd wecion a la cBse H 5
2, Control de asktencia de bs deportstas. lemado a lista H E Piatillos, Conos y silbata,
2. Movimientos Articubres condinamics que imliquend ife re nte| Mcowilidad Articubr kS )
4. Generaly Especifico | k mie nto H ]
PARTE CENTRAL-FARTE 1
ACTIVWIDADES capacidades FAsias Tiempo 90 RIN MAT ERIALES ¥ RECURSO
capacidad Ivia nifestacisn Mamaroon ¥
1,luegos predepo rtivos tenk ndoen cuemta el balon como . 9
factor primomd al, Maxima
Fuerza
2. cond uccidn de balon por med io de circuitos de pletillos, conos . a0
Ex plos iva k3
[y estacas.
3. Ejercicio de welocidad de desplkamienta sin bakinde un punta
i llegando 3 un punto B, realizando un pase por medio de ura .
mfemnca (conos), donde ledevoe enel balon y remate a Fesistenca Aerabka =
porteria.
4, Angembica 3
5. Tlaxima
5. webcidad Desplazamiento S
7. Reacciin F
E. Estatica
EN Flexibilid ad Dinamia
ACTIWIDADES Copecidads Coordimtivas Mamarcoon Tiew
Amplamiento
Ritmo
Equilibrin u Fitillos, Conos y silkato,
1o
1.luego Libre porequipodependiendo B @ntidad de Qrientaddn
deport ktas, apli@ndo ks fund ameantos tecnicos de cond uacidn, Diferendacidn H 10
Pase , oz poid My remate, Feaccidn
Adaptaddn 3 10
TEMAS
Caminar
Patrones Basicos de Mouimiemo carrer
Rodar
Gimr
Fatear
4. tmbajoen sit\Bciones reaks de juego, TEMAS
Atagque
Compone mte Teonoo Deferma
5. Wakbms TEMAS ]
compafersma
Componente sacil volutive Respeto por el trabajoy esfuerzo de mi
comEﬁemls.
PARTE CENTRA L PARTE 2 MAT ERIALES ¥ RECURSO
ACTIWIDADES Técnioo Tactico Recreativo Tie mpo
1, Rronduccionde balonen uncim ita, H 10| Zona Werde conos
2. Fartidos us 5 con dos oo modines, H 3 10) Fitills
3. Reydelcuwld m, i H
4,
FARTE AMAL
ACTIVIDADES I&I’GI’CDI‘I 4 Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES W RECLIRSD
1. Estimmiemo % E Individual
¥ 5 Firaleacionde Bsesion de Emtrenamiento y
2.ketroalimentacicn de b clase valoms Acbracionde Dudas e Inguietudes, Silbata
3 Retroalimentacicn de efercicics prop uestos i H
4. Tareas &n (353 y reco mendaciones gene@ks




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Eecha:  05de Newirmbre [Liesr: Vills Olimeiza [osmici pic: E1 Co e Horm: 2008 500 Pro [1F de zeciin: 0 M de semara; 14
Mombrede| Formador: Daniel Aled ndro Gomez Quintero I de deportiEtas: (ul Edades:11-13 ARG
INICIACION I ELINDAME NI AC M i I PERFECCIONAMIENTO
Obietivo Gerera | Traba iar Bs habilidades tecnicas deldecortis@ mediante eiercicios ore-deoortos,
Oihietiun Frrecific: Desarrmlbrel meinramisoin de la caracidad de reaecidne nsiti aeinnes rea e de il een
Obietivo Tesnics o Tactico lunicamente od @ perfecioramisniol:
VAIORES SOCIALES Y PERSOIMALES
Fes peto ] Conyivenca ] Autod Beipling ] Farticipacidn k3
Ha e stid ad H Justicia H FReconce imie mo H A utod ominio k3
Tabajo en equips H € urn plimie nto H Juers Limpio H Fecompensa %
DESARROLLO DE L SESION DE CLASE
FPARTE IMICIAL
ACTIVIDADES araroon i Tiempa 20 MIN MATERIALES ¥ RECURZD
1. Expliacidn de b actividad a desarrallar, Introd wecion a la clase k3 s
2, Control d e asistencia de kos de portstas., lBmado a lisa 3 -
2. Movimientos A rticulare s cond inamimas que imliquen - . Fhtillos, Conos y Silbato.
. . L mowilidad &rticulr %
diferantas daspBzamientos en unama delimitada. H
4, G neraly Es pecifico, Ca kmtamiento i s
FARTECENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDGDES capacidades FEi@s Tiempa S0 MIN MATERIGLES ¥ RECURSD
capacidad Manifestacion Mamarcon &
1.ciruito de welocidad de reaccidn, con leg@daen bisa del 10
talon, cond uciendo elbalon por una serie de conos y ema\ndo Taxi ma
@ porteria.
Fuerza
2. Juegos tradiciomales con ayuda del balon, a0
Explosia 3
3.cicuita de conduccidn de baldn entre obsaculos, Reg@te yfo .
bribling, con remate a porteria, Resistert @ Aembica 4 B
i Anaercbia H
5, axima
5. wvelocidad Desplaza miemo b
7. Reaccion H
E. Estatica
EN Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidad= Coodimmtives Mamarcon § Tempa
Acoplamiento 10|
Ritmo %
Equilibrio
Orientaddn H
Diferendaddn Conos, Balones, Silbato y Aros
Reaccidn
1. Ejercicics de cond uccidn, regate y remate a portera. Adaptaddn H
TERAS
Correr
Fatrones Basioos de Mauimiento caminar
ToEr
Fatear
2. Refue ro yaclamcidn de Conceptos TEMAS 10|
) Pegate
00 Mponete Teorioo cambics de vl
Fase
Remate I
3. ¢ha das Motivaciors ks TEMAS 1 5
4, Hid mtacidn Dedicackin
Componente Social o lutivg Dciplina
Esfuenol
|
PARTE CENTRAL PARTE 2 MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIVIDADES Técnion Tactioo Recreatiuo Tiempo
1. torneo de Futbol, se divide elgrupo enequipos. % 10
Z.P.am:.lc.\dependiendodehamidad de deportEtas % zorm Werde, dres, Conos, Fhatils, Bakbmes,
3. ejerciciode remate penal. i
4.
FRTE FIMAL
ACTIVIDADES Mar=gcon ¥ Tiempo 10 MIN Act ividad MATERIALES ¥ RECURSD
1 .Estira miento % S D manera individ ual.
2.petmalimertaciinde laclose valoms
' 5 Finalizacionde Bsesionde Entreremiento y
3.Retmalimentacidnde ejem kios propuestos Acbrmcionde Dudas e Inquietudes.
4. Tareas encasa y recomendacion:s genzraks




GOBERMACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORIES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE INDEPMES

Ll
A

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTA Y RECREAT VA

ﬁa;ta.;_m_de_bbujemnnahmuﬂ.umﬂmnica | Muricizio: £ Colesio Hora: 008 S00 om e de semicing an P de zermara; 14

LMombredel Formador: Do niel Aleia ndro Go mez Quintero I de deportiztas: 0 Edades: 11-13 AR
INICIACICM [ ELNDAMENTAC IO 5 I PERFECCIONAMIENTO

WALORES SOCIALES Y PERSOMALES

s pto ] Comivenca % Autodiscipling % Farti ipac i5n ]
Hanes tidad % Justicia H Feconocimie mo H A utod aminic %
Tebaje en equipo k] Cump limignte i Jugeo Limpie ] Recompe nsa i
DESARROLLO DE LA SESIE N DE CLASE
PARTE IMIC KL
ACTIVIDADES MarEroon & Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
1. Explicacidn de Bactividad adesarmlar. Imtraduccion a B chse % 5
2, Control de asEtencia de ks deportEtas, lamadoa Ista i S
2. micwimie mtos A rticulames con dinami@s que imliquen . X Platilios, Conos y silbato,
diferemtes desphzamientos &n unareadelimitada, Mowilidad &ricular # 5
d.Genemlx Es pecifioo, fak Mamiento % 5
FARTECE NTRAL-F&RTE 1
ACTIWIDA DES capacidades Fsias Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
capacidad Manifes Ecidn Mar@rcon #
1. Ejercicios porgrupcs mantzniendo b posesion del bakon, el iaxime =
mayortiempo posible,
Fuera
2. Juego de defersa y ataque, balonmano. pila]
Explosiva
3. Actividadde en @ rupos: To@rel balon y malzar fila]
des pkamientoen B mi ma d ireocidn, . . Aerobica ¥
Resktencia
4, Armaembica H
5. Maxi ma
5, welocidad DesplBzamiento H
7. Reaccidn H
E. Estatia
EB Flexibilidad Dimmia
ACTIWI DM DES [ i Coomiretivs Mar@aroon i Tie mpo

Acoplamisnto

Ritmo X 5

1, Desplamientos en tRnza con pases y remate a portera. Eguilibrio Conas, Pitilles, Baknes y silbato
Orizntacidn

Diferenciacidn

Reacddn X 5
Adaptacidn
2, Trabajode pasesa lalinea Btem|y remate a porteria, TEMAS 10
camimar
Fatmnes Bas ios de Movimiento Comer
satar
Fatear
3. Refuero de Conceptos TEMAS 10
Fase
Control worecepck

Component: Teorico =
Whezd

efiienc@ yefiacia

TEMAS | 15
4, Habitos saludables, Aimemacidn
Components Socl| Wolutive

Homs de suefio

Hidratac idn
PARTECENTRAL P&ARTE 2 MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIWI DG DES Tecnioo Tactioo Recreativo Tie mpo
1. Fartido 7 us T ooncomed in, 10
]
. . i . . . ' ' 10 canos, Phtillos, Eaknes ysilbato
2. Fartido de Juegn Libe, con ach mcion de situacio nes de jueg.
FARTE ARAL
ACTI W O DES Mamarcon § Tiempo 10 MIK Actividad MATERIALES ¥ RECURSD
1.Estira mie nto X 5 Estimmiento por parefs.
2.petroalimertaciin de b clse valores
Firalzacion de b sesion de E mtrenamiento y canos, Pitillos, Bakines y silbata
3.Retroalimentacidn de ejemicios propuestos ® 5 AcBracionde Dudas e Ing uietudes.
4. Tareas encasa y recomendacionss eeneraks



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIA Y RE CREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 10 de Mowie mbre |LueE| ri ¥illa Qlimpica
Mombre del Formador: De niel Aleiand o Gomesr O uinte o

|Municinio: ElColegio

Hom:300a 500 om TNe de sesidin: 41

W desemara:ls
Edade=:11-13 AR

INIC IACION

ELINDAMENTACION

I dedeportiztas: 0
"

[ PERFECCION AR IENTO

Obietho Ezpecifico: Marterer |3 oosesion del balonen situaciones reales de e

Obietho Tecnics o Tactico (unicaments ca @ pedeccionamisntol

VALORES SOCIALES Y PERSOMA LES

Fes peto k3 |com'i\.'enc'a ] Autod Beipling k3 Farticipaciin ]
Honestidad Feconocimie nto & utod o minio. i
Trabajoen equipo ] ] Juego Limpio Recompesa
DESARROLLOD DE LA SESKN DE CLASE
FARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Mamaraon & Tiempo 20 MIN MATERWLES ¥ RECURSD
1, Explimcidnde b actividad adesarrclbr, Imtmduciona b cBse ] 5
2. contml de asistencia de los departistas. lemadoa ls| H S
3. Movimiz ntos Articubres condinamias que imliquen " 5 silbato
. . h owilidad articubr %
diferentes desplBza mientos en unarea delimitada, 5
4. Gene @1y Es pecifico, akn@minto % 5
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES capacidades Fei@s Tiempo 90 MIN MATERWMLES ¥ RECURSD
capacidad Ma nifestacicn Mar@roon ¥
ite)
1, Tmabajo por parejgs, realizan ejercicios lud icos que impliq uen i
desplazamientos nunarea determirada.
Fuerza
2 Exphsia ] °
£ . . Agrobica b3 10
4. i Anaercbica
5. Niaxima
5. weloc idad Des plazamiento %
7. React ibn H
E. Estatia
EN Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coord imatives Mar@roon ¥ Tie mpo
Acoplamiento
Ritmo %
Equilibrin
1, Rond o: Pases y controla uno o mas tog ues. Orientacidn #
Diferenciacidn cones, Platilles, Balones, Petos y Silkato,
Reacddn b
Adaptacidn
2. Tabajos porgrupos dentro de una ma realizar B mawor TEMAS x
Gntidat:! de pases, impidiendo que elequipo contrariose g a camiar
& posesiondel balon, Patmnes Fasicos de Mouimiento Lorer
Satar
Fatear
3. Tabajo de Conceptos sobre los fundame ntos tecnicos 3 TEMAS 0
tacticos @ B horade mantener la posesiondel bakon, Estimulo
componente Teo oo REECC.DI'I
e bcidad
=Epidez |
4. Mejoramie nto de las Relaciones Interpersomales, por med io de TEMAS [ S minutos

b practica deportiva del fitbol,

Tratajo En Equipo

companente socal bolutin Lonvivencia.
DEcipling
Amistadl
FARTE CENTRAL- FARTE 2 MATERWLES ¥ RECURSD
ACTIWVIDADES Técniog Tactico Inecleatiuo Tie mpo
1. Partido 5 ws Saplimndo la posesion del bakin, " jin] conosy Balones,
2. Parid o de futbol ] i0
=
4.
P FTE AMNAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1. Estira mie nto H S Estimmiznto Gene @l
2.Fetroalime macidnde b chse valores
Finaleacion de la sesion de Entrer@miento y Silbate
3. Petroalime ma cibin de efe ricios propuestos i 5 AcBracionde Dudas e Inquietudes.
4. Tareas encasay recomendaciones generaks




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEFORIES CUNDINAMARUCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 12 de Moviernbre Lusar;Villa Qlimoica |MuniciDi0' ElColegio Hom:2:003 500 om |I'~.I" dezesidnd: N desemara:ls
Mombredel Formador: Deniel Ales ndoo Go mez Quinkero Mo de depodEtas: 20 Edades: 11-12 AMOE
IIC1AC |00 FLIN DA EWTACIORN # | PERFECCIOMAMIENTO

Oihistiun Genem |l Bealizar s isrcicins 01 rermitan mantener 18 posesinndel baldn

Obietivo Fzpecificn: Wantener s pozesinn del belonensiteciones realesde juego

Dhietivo Tecnizo o Tactico (unicaments 0o @ pefeccio ra misnto

WALORES SOCIALESY PERSOMALES

Res peto % Comhvencia ] |Aumdiscijm H Fartiipacicn H
Honestidad % Asticl kS Reconocimiemo H Autod ominic H
Trabajo enequipo H Cu miplimie o H Iuego Limpio H Fecompersa H
DESARROLLO DE L SESICN DE € LASE
PARTE INICKL
ACTIWI Db DES Mararoon Tempo 20MIN MATERIALES ¥ RECURSD
1. Expliacidnde laactividad a desarrollar, Introd wecion a la clse H 5
2, Control de asktencia de bs deportstas. lemado a lista H 5
3jr\u10u|m|emos nnl:l.!bresoondlnamlasc!@|m||quen wowilidad arti b P conos, FBtillos ySilbato,
diferentes desplazamientos e nun ara delimitada, ]
4, Beneraly Especifioo, Calentamia nio H 5

PARTE CENTRAL-PARTE 1

MWIAT ERIALES ¥ RECURSD

eldesarmllode b practia deportiv del Aitbal,

ACTIWIDA DES Capacikades Asias Tempo 90MIN
capacidad IWa nifestacion RiEmcaroon &
10|
1. dctividades Iud ias. Maxima
Fuerza
2, 10|
Explosiva H
=. . 15
Fesistenca Aerchia
4, Angembica k3
5, Ilaxi me
5. webcidad Desplazamiento %
7, Reaccion F
E. Estatica
EN Flexibilid ad Dinamia
ACTIWIDA DES Capacidade Coordimativs Mamcarcon i Tiempo
1.Tlmbajo engrupos haciendoe nfasis en el pase con dife re ntes Aaplamienta
vanantes. a0
2.Rond o con pases y contml, circuito de pases, regate a Ritmo ] a0
obstaculos y fimizaciin de remate a porteri, Equilibrio
Orientaddn H
Diferandacidn
Reaccidn H
Adaptaddn
TEMAS 10]
caminar
Patrones Basions de Mouimie mto Gorrer
slar
Fatear
3.Explimcionde B impora ncia de s fundamentos tecnicos en TEMAS a0

COMpone e Teo foo

Balones, Petos, Conos y silbato

4. Habitcs saludables TEMAS 15 Minutas
Compane rsmo
Componente socal Wolutive Trabajo de grupo
FARTE CEMTRAL- FARTE 2 MAT ERIALES ¥ RECURSD

ACTIWIDADES Técnioo Tactioo Recreat ing Tie mpo
1. Fartda porgrupos 5 16 5, concomodin en espacio reducida, 10 Minutos
malzando 21 toques delbalonsin interrupcion, 3
2. Fartido Futbol haceindo enfass en b posesion pam lkgara 4 15 MWlinutos Bakines, Petos, Conos y silbata
[mmpo rval yanotargol. %
EN
4,

FARTE AMAL

ACTIVIDADES Mar@roon ¥ |Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSD
1. E5tiramiemo H s Estimmiznto genzral
2.ketroalimentacicn de b clase valoms cilbats
3 Retroalimentacicn de efercicics prop uestos i H charb sobre (35 actividades desamoled as
4. Tareas &n (353 y reco mendaciones gene@ks



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

BT
=il

B X 1E e Mo . vill2 Ol Nlnicinio: ELC - y " W desermr: 15
Mombre del For mador: Daniel Aleja npdro Gomez Quinter M° de deportistas: b} Edades:]1-13 R0
INMICIACIEN FUNDAKENTACION H PERFECCIONAMIENTO
Obietivo Gene@l: desarmollar actividades de posesio nenescacios redugido
Obietiva Ezpecifico: Martener la oosssionde] baldnensitiaciones reales de juees
Obietivo Tesnica o Tastica funia mente cara perfecciora misnta
VALORESSOCIALES ' PERSONALES
Raspato H Comienca H Autod Ecipling H Fa rticipa idn H
Honestidad H Austicia H Reconocimiemo H Autodominic H
Trabajo e nequipo H cumplimiznto H JueBo Limpio H Recompensa H
DESARROLLO DE LA SESIEM DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIWVIDADES Manrar oon i Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
ﬂpltaciﬁndeIaactiuidadadesarlollar. Introd weiona laclase k3 5
2, control de asistenca de bos deportstas. lemado a lista i S
3. Movimientos Articul s condinamias que imliquan - . conos, phtilks ysilbato
d iferentes des plzamie ntos & n un area de limitada. Mavilidad articuls ¢ # 5
4. Genera |y Espe cifics, Cakn@amiznto H |
PARTE CENTRAL- P ATE 1
ACT VI DA DES Capacidades Fisias Tiempo 90 RN MATERIALES ¥ RECLURSD
capacidad Manifestacion Mar@araoon §
1, Ejercicios de persecucidnoon ysin bakin ; axima 10)
2, Juego lud oo Triki uera Explosiva 10
EN 10
. . Aerobica
Resktenca
4. Anaerobica H
5. iaxima
5. wizloc dad Desplzamiento H
7. Reacciin H
E. Es @tica
o, Flexibilidad Dinamica H
ACT VI DA DES Cmpecidades Coo mimmtives Marzroon ¥ Tie mpo
1, Ejercicios & n grupos rea lea ndo velbcidad de des pka mie mto i
al frente hasta tocarel platilo y despuds wlvera b posiciona Amplamisnto
defende . % 10|
|2, Ejercicio S WSS con posesion, Ritmo H 10
3. Tansiciones de ataque ydefensa por medico de Estimulos Equilibrio
auditivos y Wsuaks manteniendo B posesiondel balon, Orientacidn %
Diferenciaddn
Reacciin P Baknes, Conos y Phtillos ysilbato,
Adaptacidn
[ 20 minutos
camirar
Fatmnes Basicos de Mavimiento Lomer
Salar
Fatear
4. Refuezo de Conceptos Trabajados TE MAS 10 minutos
Defensa
. Atag ue
Componente Teorioo e
5. Charaa ks deportstas sobre febitos saluda bles TE MaAs 10 minutos
HdrE@cidn
Componente soca | Wolutivo Alime taciin
Descansol
I
PARTECENTRAL-PARTE 2 MATERIALES ¥ RECURSO
ACT VI DA DES Técnioo Tactico I&ecreatiuo Tie mpo
1, Ejercicios 4 s 2 1 1 10| Baknes, Conos y PBillos y silbato,
2. PartdoS us 5 ] ] 10|
10
B B
3, Partido7 us 7 H
4.
FPARTE FIM&L
MACT IVI DA DES Man=roon & Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSD
1.Estiramie nto H 5 Estimmiento Gene @ |
Digkgo sobre lo traba pdo en B sesion de
2.Retroalimentacién de la clase valores entrenamientao. Silbato
3.Fetroalimemtacidn de ejercicics propuestos i 5
4. Tamas en casa y recomend aciones genemles




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA

INDEPORTES

TR e
TR K LU

Fecha: 17 de Mewizmbre || ear: Willa Qlimpic

[murizicic: £1 Colegin Hom:

103 S0 om

[1F de semiir; a4

I dezemarg: 16

Mombre del Formador: Do niel Ales ndro Gomez Quintero

I de de o fiztas:

20

Edades: 11-13 AfO

INICIACION

ELIN DANE M ACIN i

[ PFERFECCICMAMIENTO

Obietivo Gereml: Manterer b oozesiondel ba bn en escacios o 8 regs reducida

Obietivo Tecnicn o Taction (Ui mente 08 /@ oe feccio s mienta )

WAIORES SOCIALESY PERSOMALES

Fespato bl Cconvivencia b Autod Beiplira ] Fartiipacicn ]
Honestidad % Justic B % Feconocimiento H Autod ominio H
Tratajo en equipo % cumplimiento b Jue B0 Limpic H e ompensa ]
DESARROLLO DE LA SESIGN DE CLASE
PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES I roon & Tiempo 20 MIN MATERWLES ¥ RECURSD
1. Explimcidnde b actividad adesarmliar. Intmducciona B clase 3 H
2. controlde as Etencia de los deportstas, lbmadoa st % 5
3. Movimientos & rticulBres con dinamicas que imliquen - . conos, pltillos y Silbato
. ) L miovilidad artic ular H
dife remes des pbzamie ntos en unarea delimitada. s
4. General y Es pecifico. alemtamie mo H 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIWVIDADES capacidades Feicas Tiempao 90 MIN MATERMWLES ¥ RECURSD
3 pacidad rManifestacicn Ivi8 ma roon &
1. Juems idico lacol del coced ik, Maxima 10)
2. Juego Lud oo de B cadenita. Fuera Explosiva # 10|
2. Aembica 10
4. Restten: B . 1o
Ammerobica H
5, hiEx ima
5. e boc idad DespBzamiento H
7. Reaccidn %
E. Es@atica
EN Flexibilidad Dimmia
ACTIWVIDADES Capecidades C oo instives e mEroon ¥ Tiempo
II..E]EI'CI:IDE de e.spacns reducidos.en circuke tm bE]F! por STUpDS, Acaplamisnta
inte mando realear b mayor @ntidad de pase posibles. s
2. situaciones de juegoe ndesventaja numeria.
Ritmo
x S
Equilibrio
Orientaddn
Diferendaddn Bakones, Conos y PBtilos ysilkato,
Feaccidn *
Adaptaddn
3. Retroalimentacionde B importanca del trabajo sobre TEMAS
posesidn, ataque y defensa,
10|
Patmnes Basioos de Movimie mto faminar
corner
saftar
Fatear
4. Wideo de b importancl de |3 posesidne nlas situaciones de TEMAS 10|
juego quese pueden presentar, defema
. cobertums
Componente Teorioo obos
[
. Dalogo motivacidn TEnas [ 140
Componente Social Wolutivg Dm
Supe @t D"i
PARTECENTRALFARTEZ MATERWLES ¥ RECURSD
ACTIVIDADES Técnion Tactioo Recreativo Tiempo
iJuegodel mndo, H 3 10| Silbato
[¥-Bs eqUIpcs Uno atacs otro deTRndE, Impg kN q e [ase 10]
porciertas ameas establkcidas yque porende no haya gol. F
warants concomadines.
3. situaciones de Juego de inferioidad numeria e ndefensa, y 10|
warantes.
4.
PARTE ANAL
ACTIWVIDADES Mamarcon & Tiempo 10 MM Actividad mﬂTERI&LES N RECURSD
1. Estiramiento H s Estim miento
Diakogo sobre b trabajado en la sesion de
2.petmalimentacidn de B cBse valores H 5 & Mtre Namia mo. Silbato
3.Retmalimentacidn de ef rcicios popuestcs
4. Tareas encasay recomendaciones ge neraks




GOBERNACION DE
INDEPORTES CU

PLAN DIARIO

CUNDINAMARCA
NDINAMARCA

DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

BIEL
[

Fecha: 15de Noviembre Luea r: Villa Qlimpica

[Muricipio: Fl Coleiz

Hora: 2008 S00 pm

[ de sesicing 45

M de=emara: 16

Mombrede| Formador: Daniel Aleiandro Gomez Quinteno

IF de deportiztas: a0

Edades:11-12 af0E

IMICIAG ISH

FLINDANENT ACION

i [

PERFECCION AMIENTO

Obietivo Gereral: Mertererla oozesiondel b bn en esracios o areas reduzida:

WALORES SOCIALESY PERSOM ALES

Respata S H Autodiscipling S Fartiipacidn H
Honestidad Feconocimiento % A utodominio H
Tebapen equips ] k3 Jueso Limpio ® RO Mpe sa
DE S RROLLO DE L SESIO N DE CLASE
PARTE IMIC WL
ACTIVIDADES hararoon § Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
1, Expliacicn de b actividad a desarralBr. Intred weciona b chse "
2, Controld e asiste ncE de bsdeportEms. lemado a lsta " S
3:Mouimientosnrti:l.!laresoondinamiﬁsc!l.l% imliq uen Mowildad Articular " Baknes, Conos, pltilks y silbato
diferentes despbzamientos en unara delimimda. 5
4. General yEspecifico., C:a ke ntamie mo " 10|
FARTECE NTRAL-FARTE 1
ACTIVIDADES tapaciades Asias Tiempo 90 MIN MATERIA LES ¥ RECURSD
Capacidad nianifes wcidn Manaroon
10
1. Tratajode mantenerel l@lonT &7 oonc\dro Tiaxima
Fuerza
2. contratagues tras perdidad delbalons Explosive i a0
5 Juesn de 21 togues, . . Acrobica 10
4, Resftenia Arme mbica %
5. Mlaxi ma
5. wibcidad Desplaza miento "
7. Reacciin i
E. Estatica
R Flexibilidad DiEmica
ACTIVIDADES Copecidades Coomdi et ives Manzroon & Tiempo
1.Ejemicios en grupodel mayor nuemm de Pases, el equipo .
N . L Amplamiento
perdedor realea @ un tAbajo adicioral,
10
2, Explimcion de B importancia de B posesion del bakon,
Ritmo
b} 10
Equilibrin
Orie "tad'{”’f E Eakones, Gonas, platilles, petos y silbato
Diferenciacidn
Feacddn 3
Adaptacidn
TEMAS x
camirar
Fatrones Basioos de Mowimiento comer
Salar
Fatear
3. Refuerzo de Conceptos tmbajados : sistemas de juego. TERAS a5
Defe rea
. Coberturm
Componants Teorao -
Repliegue
4. Tabajoen eq uipo TERRS 5
5. Ha bitos Saludables compahersmao
Compone nte Socal Yolutivo Toma de Bue Mas Desiciones
Aseo Persoral
Buers Alimetacidn
PARTE CEMTRAL-PARTE 3 MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIVIDADES Tecnion Tactioo Recreativo Tempo
1. Defersa- atEque 2 s 4 donde dos defiendencd ataanen 10|
un espacio red uoido. i
2. Actividade 5 15 5 con mmate 3 portera, i 10|  EBaknes, Conos, platilios, petos ySibato
3. Partido aplimndo bs conceptos tmbajados. % 20|
2.
FARTE AMAL
ACTIVIDADES WMararoon Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSD
1.Estimmiznto H ] Estira miemo
Dilogo sobre ko trabapdo en Bsesion de
2.Retm iinde laclase valomes H 5 entremminto. Silbata
3.Retmalimentacidnde ejerckios propuestos
4. Tareas & ncasa y recomendaciones generakes




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

[muricinio: E1

(= de sesiding 25

Fecba: de Nowiembre Lues e Villa Olimpia Colegin Hora: 2003 SO0 om M de==mara: 16
Mombrede| Formador: Danisl Aleiandro Gomez Quinteng I de deportist@s: (] Edades: 11- 12 ANCE
IMICLOC 10N | ELI DA I ERT S 10N o | PERFECCION AMIE WTC

Obietivo Ezpecifico: permitir el fortalecimie nto de los fundamentos tecnicosa B hom deamar.
Obietivo Tecnico o Tactico (unicame nte ca@ pefeccioramiznto |;

VALORES SOCIALES Y PERSOIM ALES

Respeto Comienia 4 Autodiscipling Fartiipacisn H
Honestidad Jsticia H Feconocimiento A utoda minic H
Tmbajpenequips cumplimie mta 4 Jueso Limpio Recompearsa H
DESARROLLO DE L SESIO N DE CLASE
PARTE [MICWL
ACTIWIDADES nar@Eroon X Tempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
1. Explimcidn de b actividad adesarralbr, Intrad Wt ciona B chse "
2, Controld e asiste ncd de bsdeportsts, lemadeo a lsta " S
3. Movimientos articulares con dinamicas q ue imliquen - " Ealones, concs, platillos, petos y silbato
. . . Mowilidad articular "
diferentes despBzamizntos en unara delimi\wda, H
4. General yEspecifico., Cakentamie mo b 10|
PARTECE NTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES capacidades Fsias Tiempa 80 MIN MATERIA LES ¥ RECURSD
capacidad nianifes @cidn Manarcon %
1.trote con progres ion y mouilidad articular, Maxima
2. pases medios y lamgos, Fuzrza .
Explosiva H
3. Rondo de posesion y posician,
. . Azrobica
Res Btencia
4. Arge mobica ]
5. MMaxima
5. welocidad Desplza miento ]
7. Raacciin b
E. Estatica
EN Flexibilidad Dimmia

ACTIVIDGDES

Cm pexid mdes Coo i et ives

Manaroon

Tempo

1. Juegn de posesioncon rermatea porter@ entre dos equipos,
incBndodesde el saque delamuem,

Amplamiznto

2, Actividad de Ponchados Ritmo
Equilibrin S
O rientacidn 3
Difzrenciaciin
Reacddn ]
Adaptacidn kl
TEMAS P
camirer
Fatrones Easicos de Movimienta Comer
sal@ar
Fatear
3. Refuerzo de Conceptos TEMAS 10|
Posesion
Componente Teorioo cot!'\:.\ldelb_abn
Pos ik iona mie mo
4. TR bajo enequipo TERWS | 5

Comivneca

Compone nte Socal Walutivo

durante la practia del Futbol

Compresion de Desiiones que se pueden presentar

Baknes, Globos, Peloas de Tenis de Campo,
€onas, platilios, petos ¥ Sibato

PARTE CEMTRAL-PARTE 2

MATERIALES ¥ RECURSD

ACTIVIDGDES Técnion Tactico Recreativo Tempo
1. Pasesa B lineade fondo conopoion de pase o rematea 20|
portara. ¥
2. Ejerciciode 3 atmcan ys atacn, " Ealknes, Concs, platilios, patos y Silbato
5. Fartido de futbol acorde 3 la @ntidad dedeportEtas . H
4.

FARTE AMAL

ACTIVIDADES Mararcon ¥ Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSD

1 ko % 5 Estira mienmto
Dilogo sobre ko trabapdo en Bsesion de

2.Retm iinde laclase valomes entremminto. Silbato
3.Retmalimemtacidnde ejerciios propusstes i 5
4. Tareas & ncasa y recomendaciones generakes



GOBERMACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT VA

INDEPORTES

|Hora: 2003 500 pm [hF de secidnia M dezemara: 1
Mombredel Formadar: DaniellﬂleiandroGornezOuimero I de decortistas: ﬁD Edades: 11-12 ANOS
IMHIC AT 10N | H PERFECCIOMANIENTO

ELMDAMENTAC QN

WALORESSOCIALES Y PERSOMALES

Pes peto ¥ comienca ] Autadiseiplina ] Parti ipac iGn ¥
Haones tidad dustkia Feconocimis o H A utod aminic b3
Trabaj eneq uipo " cumplimiento i Jueso Limpio Recompensa
DESARROLLO DE L SESIO N DE CLASE
PARTE IMICKL
ACTIVIDADES Wararcon # Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
1. Expliccidn de bactividad adesarmliar. Intreducciona b chse % 2
2, Ccontrol d= asEtencia de ks deportBtas, lamadoa [Eta % 3
3: Wlouimie mos nnicl.!lares con d inamiﬁsc.]ug imliquan wovilidad Aricular p Eakrnes, Gonos, platilks, petos y Silbato
diferentes desplzamientos en un area delimitada. 5
4, Gener@ly Es pacifico, ak mEmiento 3 10|
FARTE CE NTRAL P RTE 1
ACTI I D DES Capacidades Fsias Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
Capacidad N nifies tacicn Mar=aroon
a0
1. Juegos de velocidad - relescs porequipos. Maxima
Fuea
2. zig-zag entm concs ysalida a maxima velocidad hasta Bs 20|
estacs. Explosiva H
5. Des plazamiento hasta el cono, mtrocederde espaldas hasa . a0
Bs estacs, . #erobica
ia
4. .
ArEembica H
5. Tiaxima
5, welocidad DesplBzamiento H
7. Reaccidn H
E. Estatica
EN Flexibilidad Dimmia
ACTI I D DES Capacidedes Coomdimativas Margroon i Tie mpo
i.camerade Rekwos, con B conduccion del balon, Acoplamiento
a5
Ritmo
4
Equilibrio } }
Orientacidn Y Eakines, Conos, platillos, petos y Silbato
Diferenciacidn
Feacddn ]
Adaptacidn
TEMAS
camimar
Fatrones Bas ios de Movimiento Camer
salar
Fatear
Gimar
4, Refuzrzo de Conceptas de futndamentos tecnicos y Bcticos TEMAS 10|
del futbol, Defensa
Componente Teorico Basc.u‘a“c.":‘es
orientaciin
S, semidode Pertencanca TEMAS 5
Actitud Positiva
components 5ocE | wlutivg Atencidny Coc entracion
PARTECENTRAL-PARTE 2 MATERIALES ¥ RECURSD
ACTI\I D DES Técnico Tactico Recreativo Tie mpo
1, Posesion delbalonentm® equipos 6 ¢ 6 H 10| conos, Petos, PEtillos y silbato
2. Fartido de Futbol k3 101
3 10
] ] 20|
PARTE ARNAL
ACTI WD DES Mamaraon § Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSD
1. Estira mie nto H S Estimmiznto
2.Petroalimertaciin de b chse valores
Dialogo sobr ko traba jpdo en B sesion de silbata
3.Retroalimentacidn de ejemicios propuestos ® 5 &t na mie o,
4. Tareas encasa ¥ recomendaciones Benermks




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

TR

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

b X °F de Mo - villa Olico Muniz o ELC - ey y " - W desmmare 1
Mo mbre del Formador: Danie| Aleb ndro Gomer Quirter " de de portistas: 20 Edades: 11-13 AfiOS
INICIACION [ PER FECCION AMIENTO
sreml A i
Qbistivo Tecniso o Tactico Iunica merts pam pefeccions misntol:
WALORES SOCIALES ¥ PERSOMALES
Respeto ] o me vz ncia ] 4 utod Beiplira ] Farticipacicn ]
Hones tidad st B Reconocimianto Autodominio k3
Trataj en equipo k3 & ump limie nto. ] Jue g0 Limpio k3 Recompensa
DESARROLLO DE L4 SESIEN DE CLASE
FARTE INICI L
ACTIWIDG DES Mamaroon # Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
|t. Explicacidnde bBactividad a desarmlir, Introduccion a b clase 3
2. controldeasstenciade bos deport EEs. lamado a le= " 5
3. Mouimientos articuBres condinami@s que imliquen . . Balones, conos, pAtillos, petos y silbato
d ferentes desplazamientos en un area delimitada, mowilidad Articulr b 5
4, Genaraly Especifico, calenamisnta ® a0
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIWIDADES Caeacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECLIPSO
Capacidad Ma nifestaciéin Mar@roon %
1, Juegos de Rol Maxima s
2. &je micio de velocidad en lae jpoucionde | pasea primera o
intencion y evitarque el cont@ rio t2 nga el balon, Fuerea Explasiva ]
El Resistencia Aelobic.a
4. Anaerobica
5. Maxima
5. vebcidad Desplazamianto k]
7. Reacciin b
E. Es @tica
o, Flex ibilidad Dinamika
ACTIWIDADES Capacidads=s Coordinatiws Mararoon & TiE_ITIPD
Acoplamiento 1]
Ritmo %
Eguilibrig
Orientacidn
Diferenciacidn
1.Ejercicios de “elocidad en pases ytmbajo de controlen REECCIE!I'I' £
situaciones reaks de juego, Adaptacidn
TERAS
caminar
Fatrones Basicos de Movimiento Lorrer
Fatear
2. Refuerzo de Conce ptos TERAS jiln]
Pase
Components Teaorioo Fe mEte
Ramre
conduccidn
cabeceo
5. Autoestima TEMAS a0
Motivac idn
componente socal Yoluting Superacién
PARTECENTRAL-PARTE 2 MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIWIDADES Técnico Tactico Receating Tiempo
1,Partido 3 us 3 y uncomadin, ealizando el mayor numem de 15 conos, Petos, Balon ysilbato,
pases. H *
2.5 Ws 5:5e de ben malears pases continuos paara poder
remEtara portera, #
2. Partido de Futbol H
4.
FRTE FIR L
ACTIWIDADES lErEEI'COI'IJC Tiempo 10 MIN Actividad MATE RIALES ¥ RECURSO
1.Estimmiento H 5 Esti@mie mo
2.Retroalimentsc idn de B cBse valones
Dilogo sobre b tmtajado en b sesion de silbato
3.Retroalimentacidn de e micics propuestos X 5 entrenamiemo.
4. Tareas & ncasa y recome ndaciones gene: @ ks




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

E X 01 dle: Mo - villa Oliro Moz i ELG N X . P " X
LNIF:LAF 16V EL LN BAE WT ACIEI DEREECL IO ARIENTD) 3t
Obietive Gerem | Meinmrlas condiciones fisicas del deportista
Obietivg s pecif ic Far eiemcicios gue pa uBtine Ments permita n meiomE
Dbt iwn Texnjon o Tacticn (Unica me oie 0aE pefeccio n8 miandol
VALORES SOCIALES Y PERSOMALES
Fies peto b Conyive nca b A utodiscip ling b Farticipac idn b
Honestidad Lstice Reconocimie mo H Autodominic H
Trabajoen equipo i |cumg|imiemo i Jueso Limpio Fecompe nsa
DESARROLLO DE L SESIGIN DE CLASE
PAFTE INICIAL
ACTIWIDADES Mamarconf Tempo 20MIN MATERIALES ¥ RECURSD
1.chara del tabaj a desarmlar Introd wecion @ @ chse i 5
2. Tome de AsEtencia lemado a lis@a b . "
— = — n Fltilles, Gonas y Silbato,
3 rovilidad articuar Mowilidad Articular H ]
4.CaknEmiEmo Gene @l yes pecifioo CaknEminto i 10|
PMFTE CEMTRA L- PARTE 1
ACTI%I D DES capacidades Fiicas Tiempo 90 MIM MATERIALES ¥ RECURSD
capacidad Manifestacion IMamarcon &
1.Realizar desplazamie ntos cortos a maxime wlbcdad, axima filu]
2. ejecutar mowimientos q ue impliq uen @mbics de direcciona Fuerza .
. . Explosia
matima sebcidad . 10
Aerobica
Resatznca A naembica H
axima
welocidad Desplzamiento H
Reacciin H
Estatica
Flexibilidad DiEmia
ACTI'W D DES Copacidead=s Coo rd inet ivs Mamarcon & Tie mpo
1, Tmbajoen circuito: es@kra, realeando vebocidad hesta el
cono, controk el pase conduce el balon por mediode Bs Amplamiento
estacas. 10|
2, cividad de desplzamientos entre concs, pltilkes y estam@s,
Ritmo H
10|
Equilibrio
Oriertadan + Fiatillos, Gonos y Silbato,
Diferendacidn
Feacidn H
Adaptaddn
TEMS
caminar
Fatmnes Easicos de Movimiznto Satar
Cormer
Rodar
4. Exp limcicn de Conceptos en situaciones especifias de luego, TEMAS 10|
atagque
Componemte Taorioo Poskiom@m e nto
Coberturas
5. Dialogosobre Habitos saludables TEMAS 10|
Alimentac idn
Compone me socal Walutiv Homs de Suefio
Higiene Parsonal
PARTECEMTRAL- PARTE 2 MATERIALES ¥ RECLURSO
ACTIYI Ok DES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1, partdodependiendo B @ntidad de deportstas.
B 10
Petos,
5. L 1o conos |, Pltilks y silkato
EN B 10
4.
PARTE FINAL
ACTIWI D DES Marzraon ¥ Tiempo 10 MIN Actividad MATERMWLES ¥ RECURSO
1. Estira mie nto i 5 Estiramiznto en parejgs
2 Retroalime ntaciin de B ¢ Bse valores
< FINALEACIO N DE LA SESIOM DE ENTRENAMIENTD ¥ silbata
3.Retroalime maciin de efprcicios popuestos H ACLARACION DE DUDAS E INOQUIETUDES.
4. Tareas en casa y meomendaciones senemles




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEFORIES CUNDINAMARUCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Mo mbre del Formader; Daniel Aled ndro Go mez Quinkero

13T ardle0]

Obietivo Genera | Meiomr Bs condiciones fisicas del deportista

etivo Ezpecificn Ear eiercicios que caulatira ments permi

rtar siti@ciones due Cermitan o
WALORES SOCIALESY PERSOMALES

Respeto H Comiventia [autod ciplina H Farticipacisn H
Horestidad Asticis }R_ecomcimiemo Autod ominio H
Tabajoen equips H cumplimie mo H Juero Limpio % Fecompersa
DESARROLLO DE LA SESIEN DE € LASE
PARTE INICKL
ACTIWIDA DES Mar@aroon i Tempo 20MIN MAT ERIALES ¥ RECURSO
1,charb deltmbajoadesamolar Introd wccion a la clbse 3 5
2. Toma de Asstencia lBmadoa lisa ] 5 . "
— - — - Phtillos, Conos y Silbato,
5. Mowilidad articulr Mcwilidad articulr k3 s
4.akntamiento Generale ngrupo k mie nto ] 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES capacidades FAsias Tiempo 90 RIN MATERIALES ¥ RECURSD
Capacidad Nia nifestacicn Mamaroon &
10|
1, Trote suave maleando des phzamientos &n uncwad m, Maxima
Fuerza
2. Juego por pamjas par ent@ren movimieto, Ex plasiva ' a0
=, r— Aerobia
4. Anaembica ]
5. Tlaxima
5. webcidad Desplazamiento k3
7. Reaccidn F
E. Es@atia
EN Flxibilidad Dinamia
ACTIVIDADES [ [ Coordimatiws Mamarcon ¥ Tie mpo
Amplamiento H
Ritmo
Fquilibrin i Pitillos, Concs v Siltato,
. . . . Orientaddn
1.Realzar?:aspl.azamientosco.ms\lIalgnamamrra uelocidad Diferandacitn N
oon pequefifos inte ra ks de tie mpo, —
Feacciin
Adaptaddn ]
TEMAS 0
caminar
Patrones Basioos de Movimiento Corrar
Rodar
Gimr
Patear
4, Situaciones reaks de juego, TEMAS 15
Ataque
. Defersa
COMmpone nte Teo Ao
5. El buentrato, TEMAS ]
Companersmo
Componente sacil valutiv Respeto por el tmhaj-oy esfuarzo de ms
compgneruls.
|
PARTE CEMTRAL PARTE 2 MAT ERIALES ¥ RECURSD
ACTIWIDADES Tecnioo Tactioo Recreatino Tiempo
1. Apli@acicn de ataque entre conos y platilios. Yarantes, H 10(  Zona Werde Conos
2. juescataque de s w2 k3 10 Fiatilis
. partidodependiendo B @ntidad de deport 5tas 3 20|
4.
FPARTE ARGL
ACTIWIDADES MarEroon k Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSD
1.Estiramiemo H s Individual
2.retroalimentacicn de b clase valoms
¥ 5 Fimleacion de Bsesion de Emmenamiento v silbata
3 Retroalimentacicn de efercicics prop uestos Acbracionde Dudas e Inguietudes.
4. Tareas en casa y reco mendaciones gene@ks




GOBERNACION DE CUNDINAMAR CA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARI

0 DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 05 de Moviernbre [1ugs & Wilh Qlimpia [mluricinio: Bl Golegin Hom: G008 7:00Pm [P de sesidry 33 N dez=mara:ld
Mombre del Formador: Oa niel Aleiandro Gomez Quintero MN° de deportistas: 0 Edades: 1417 AROS
INEIACION | ELINDAMENT ACIEON f PERFECCIQOMAMIEMTO X
Fes pato k3 Convivercia k3 Autodisciplire k3 Farticipacidn %
Honestidad dusticia Reconocimie nio H Autcdo minio
Trabaj en equipo H cumplimiento H Juego Lim pio Recompersa
DESARROLLO DE L SESICIN DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTINIDADES Mar@arcon & Tiempo 20 MIN MATER W LES ¥ RECURSO
i Charladeltabajoadesarrollbr Introducciona b o bBse % 5
2. Toma de Asstenca lamadoa l6ta H
3. mouilidad articular - . Pltillos, Conos y Silbato,
Movilidad Artic ular % c
4.ca kenta miento General y Especif oo calenta mie mo n a0
PARTECENTRAL PARTE 1
ACTIVIDADES capackdades FE ias Tiempo 90 MIN MATER W LES ¥ RECURSD
capacidad nianifes B cidn Tl 8 roon &
1, Tmabajo de compete ncia por parejas. Maxima :lD
- - N n - Fuera
2, ejercicios basicos de Btemalidad por pamejas, Explosiva P a0
EN
. . Aerobia 10
Resistencia
Ameembia H
5, Maxima
5. wvelcidad Desplaza mie mo %
7. Feacciin ]
E. Estatia
EN Fexibilidad Dimmia
ACTIMIDADES Crmpacidades Coodi et ives vl ma roon ¥ Tiempo
Acoplamiento a0
Ritmo %
Equilibrio
Orientadin
Diferendaddn )
— conos, Babones, Silbatoy a4 ms
Feaccidn
1.Ejercicios de Roldentro de lterrenc d e | uego, Adagtadfm i
TEMAS
Correr
Fatrones Basioos de Mouimisnto Ca minar
To@Er
2. RefLe o yachmacidn de Conceptos en situaciones reales de TEMAS 10|
g, Regate
. cambios de velocidad
COI’HFOI'EI"(ETEOI’I:D ..
Conduccidn
AEgue
3. charbs mMaotivacionaks TENMAS | 5
dratacidn Dedicacidn
componente Social Wolutivg Distiplira
Esfuelzol
|
P RTE CENTRAL-FARTE 2 MATER W LES ¥ RECURSO
ACTIVIDMDES Técnico Tactioo Recreativg Tiempo
1, Actividad de Ataque con @dadeportEtaenel terrepode
ivego. H 10
2. trabajo de posicionamiento enel terre no de jues % 10 Zona verde, Aros, Conos, Platillcs, Balones.
5. Partido de Futbaly correcidn de situaciones. i 20
4.
PARTE FIMAL
ACTIWIDADES Nlarm con § Tiempo 10 MIN Actividad MATER W LES ¥ RECURSO
1. Estim mie mo k3 Ej De manera individ ual.
2.Retroalime maciin de b chse vakes
A P 5 Finalzacion de B sesion de Entrenamiemoy
3.Retroalime macion de efercicios propuestos Aclaracionde Dudas e Ing uietudes .
4. Tareas encasay recomendaciones genem ks




GOBERMACION DE CUNDINAMARCA

INDEPOHI ES CUNDINAMAHCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

AL

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT VA

Fstai g2 Meviernbre | Lueari Villa Olimeica [Muricizio: Bl Colesio Horg; 5003 700 om [ de semicing 40 I de sermera; 14
Momhredel Faemadore: e niel fleiacdo Gomer Oictenn M de dennrtistas: il Fade=: 1417 A0S
INICIACION I ELNDAMENTAG IO I PERFECCIOMAMIENTO P
I TS I
VWALORESSOC|ALESY PERSOMALES
Pes peto ¥ comienca Autadiseiplina ] Parti ipac iGn ¥
Honestidad lusticia Reconocimiemo Autcd ominic ]
Trabaj eneq uipo " cumplimiento i Jueso Limpio i Recompensa
DESARROLLO DE L SESIO N DE CLASE
PARTE IMICKL
ACTIVIDRDES MaEr@aroon | Tempo 20MIN MATERIALES ¥ RECURSD
i.charbdeltmbajoa desarrollr Intreducciona b chse % 5
2. Toma de AsEtencia lamadoa |sta 4 . "
— - — " FBtillos, conos y Silbato,
5. Mo vilidad articuar howilidad articular H 5
4. calenta mie nto Es pecifioo cak mamiento % 20|
FARTECE NTRAL-FGRTE 1
ACTIWIDA DES capacidades Fsias Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
capacidad Manifes Ecidn Mar@rcon #
15
1, Trote continuo en unama determinada, laxima
Fuera
2.sedividenengrupcs y malean trabajo de contml, pase y pila]
pared, Explosiva
el .
ResEtencia Aerobica #
4, Armaembica
5, Tutaxi ma
5, welocidad DesplBzamiento H
7. Reaccidn H
E. Estatia
EN Flexibilidad Diamia %
ACTI I D DES Capacidades Coomdiret ives Mararoon ¥ Tie Mpo
Acoplamiento
x
1.Usode Bcancha compketa pam ealear reconocime mo de |as
posiciones de cada jussdorenel termeno de juego Orientacian %
- — Conos, PBtilles, Baknes y Silbato
Diferanciacidn
Feacddn X
Adaptacidn
2. Rondo:se establece n grupos de trabajo. TEMAS =
Camirar
Patmnes Eas ioos de Movimiento Lomer
salar
Fatear
3. Refuerzo de Conoe ptos TEMAS jilu]
AtEgue
Componente Teorico coben!{ms
Fosesion
Late mlidad
TEMAS 15
4, Habitos saludables, Fecupem@cidn
Components socal boluting Masajes
Lesiones
Alimentacidn
PARTE CENTRAL-P&RTE 2 MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIWIDA DES Técnioo Tactioo Recreativo Tie mpo
1, Explicaciin de cada posicion enelterreno de juego. 15
1
2.z vimientos enzona: segincada unade bs posiciones en el P piial conos, Pitillos, Eakines y silbata
temenode jusgn,
5. partidoapli@ndo los conceptos trabajpdos % 20
|a.
FARTE ARML
ACTIWIDA DES Marcarcon & Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSD
1.Estira mie nto X 5 Estimmiento por parefs.
2.petroalimertaciin de b clse valores
Firalzacion de b sesion de E mtrenamiento y canos, Pitillos, Bakines y silbata
3.Retroalimentacidn de ejemicios propuestos ® 5 scBacion de pudas e Ing uietudes.
4. Tareas encasa ¥ recomendaciones Benermks




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

#

AL
CLTFRTIOREHED

10 de MNoviembre |Luear' Villa Qlimoica

Facha: |MuniciDi0' ElColegio Horm: S5i00g F00 om |I'~.I“de esidng 4l W dezemara: 15
Mombre del Formador: D niel Aled ndro Gomez Quintero " de deportistas: 0 Edades: 14-17 AN
IMICIACION I ELINDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO X

WALORES SOCIALES ¥ P ERSOMALES

Respeto H Autodscipling H Partiipacidn H
Honestidad Reconocimie nto 4 utodo minic
Trabajo enequipo H =} % Juego Limpio ] Recompersa
DESARROLLD DE LA SESIONDE CLASE
Pk BTE IMICIA L
ACTIWIDADES Mar@roon ¥ Tiempo 20MIN MATERWLES ¥ RECURSO
1. Tome de Asktenca Introdweciona B chse H 5
2.Exel'Gci6ndeltmba'oadesarrolhr. lemado a |s = H iIb
Z-Maviidad ArtuBT Tgeilad & ticulr ¥ s slbate
4.cale mtamia nto caknmmiento 1 10
FARTE CENT RAL- PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidad es Fi ias Tiempo G0 MIN MATERKLES ¥ RECURSO
ta pacidad Manifestacion fularErcon &
ite)
1.tmbajo de estimmianto y & lbng@cion por grupos Maxima
Fuerza
2. Trote suEve 3 continuo. . 10
Ex plcs iva %
3. o Aerobica % 15
4 Anasrobia
5. laxima H
5. velcidad Des plazamie nto i
7. Reaccion
E. Estatica
EN Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDRDES Copee dades Coomd imtives Wararoon § Tie mpo
Amplamiento
Ritmo %
Equilibrio
1. Desarmllode la condicidn feica deldeportista. O rientacidn #
Diferen CIE'c“m conos, Piatillos, Balones, Petos y silkato,
Reacddn
Adaptacidn H
2. Ejercicics de salto ysprint. TEMIAS x
Camirar
Fatrones Easiccs de Mouimiento comer
satar
Fatear
3. Trabajo de Conceptos TEMIAS 10
Fegate
Components Teonoo fase
control
poses idn
conduccidnde Bakdn.
4.Habitos Saludablks TEMAS 5 minutos
Higie ne Perscnal |
compone nte Socal walutive Alimentacidn
Descanso
]
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERWKLES ¥ RECURSD
ACTIWIDMDES Técnion Tactico Recreativg Tie mpo
1. juegnde Pases . . 10 Conos y Baknes,
10
2, Rondo con t@nsiciones de juego y @mbios de orie macion, f
M 20
5. Partido
4.
P RTE FIMaL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MM A ctividad MATE RIALES ¥ RECURSO
1.Estimmia nto % E Estimmicnto General
2petmalimentacidn de b chss vakams
Firalizacion de la sesion de Entrena miznto ¥ silbato
3.Retmalimentacidn de efe micios propuestes i 5 Achmcionde Dudas e Inquistudes. |
4. Tareas encasa y moome ndaciones geneales




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

2
O

Fecha: 17 de Mewisrmbre |Liear Vilk Olimcia [Municicio: 1 Colegin Horm: 5008 7:000m [h° de zesidn: 4 M de semara: 1S
MNombre del Formador: D niel Akjardre Gomez Quirtero L de deportEtas: Edades; 14-17 AR
IEICIAC I FLIMDAME LT ACEIN | PERFECCIOMAMIEMTO X
de desmargue g
ALDRES SOCIALES Y PERSOMALES
Respeto [Com venca H Autod Boipling i Farticipaciin "
Honestidad 15 ticia Fec onocimie mo i Autodominio "
Traka joen equipo ] | umplimiento ] Jueeo Limpio Reco mpe mea
DESARROLLG DE LA SESIEN DE CLASE
PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES I roon ¥ Tiempa 20MIN MATERIALES ¥ RECURSO
1. Expliacion del trabajo adesarmllan Imtrod uccion a la clase " 5
2. Toma de Asistenca lamadoa st ® . .
. Movilidad & rticubr Mowildad Articubr 4 5 Gonos, Piatilcs ysilkato.
4.calemamienta Es pecifica Calermamiento k3 ao
FARTE CEMTRAL PARTE 1
ACTIWIDADES capacidades Fisicas Tiempa a0 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
capacidad anifestacidn Mamaroon ¥
1, Los g|tos y bos @tones haxima 10|
2, Derrbarelcono, Fuerza R 10|
Explosia ]
5. 10
Resite ncia Aembia
4. Anaerobia
5. Maxima
5. wizlocidad Despbzamianto ]
7. Reaccion W
E. Estatica
EN Flxibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidad=s Coodinmati ves Mararoon § TRmpo
1. Pmogmsion del juego - cobertums Acoplamiznto
plx]
2. Ritmo ] a0
Equilibrig
Orientaddn b
Diferendaddn Ealones, Petos, Conos y Silkato
Reaccidn b
Adaptaddn
TEMAS 1
caminar
Fatrones Basions de Mouimie mto Correr
sl@r
Fatear
3.Expli@cionde B imponanca de Bdefensa TEMAS 10|
RemEte
COMmponente Teo roo Perfils mie nto
4. Habitos Salud ables TERMIAS 15 hlinutos
5. compartic Ccompafersmo
Componente Social volutive Tebajodegrupo
FARTE CENTRAL PARTE 2 MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Técnioo, [ Ta ctico IHec Eativg Tiempo
1. unequiporealia I3 ejecucion de pases fitrados yelotm 10 Minutos
2q uipo de fiende ., i
% 20 Minuitoe Balones, Petos, Conos y silkato
2. Fartido cond icionad o, H
EN
4.
PARTE ANAL
ACTIVIDMDES Mararcon | Tiempo 10 MIN Actividad MATERIGLES ¥ RECURSO
1. Estimmie nto H S Estimmiento genem|y Especifico. |
2.Retmalimentacidn de b chse valoms silbato
2 Petmalimentacion de ejerr itios propuestos i 5 Chardasobre bsactividades desarrolladas
4. Tareas encasa y mcomendaciones genemles




GOBERMACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT VA

INDEPORTES

Fsfai  15de Meviernbre | Lueari Villa Olimeica [Muricizio: Bl Colesio Horg; 5003 700 om [ de semicra M desemmara; 15
Mombredel Formador Oa niel Aleia ndro Go mez Quirtero M de deportistas: 0 Edades14-17 ARCS
INICIACION IA | E LMD EMTAG 1SH ﬁ PERFECCIOMANIENTO .4
2 @Arsitueciores gue ter mit nters i =
Obictive Expecit o i N N -
Obietivo Tecnion o Tadtico ;
VWALORESSOCIALES Y PERSOMALES
Pes peto ¥ comienca ] Autadiseiplina ] Parti ipac iGn ¥
Haones tidad dustkia Feconocimis o A utod aminic b3
Trabaj eneq uipo " cumplimiento i Jueso Limpio i Recompensa
DESARROLLO DE L SESIO N DE CLASE
PARTE IMICKL
ACTIVIDADES Wararcon # Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
i.charbdeltmbajoa desarrollr Intreducciona b chse % 5
2. Toma de AsEtencia lamadoa |sta 4 . "
3. ouilidad A rticuls ¢ ovwilidad Articular H 5 Conee, pitills ysilbato
4.calemta mie nto Geneml y es pecifion cak Mamiento 4 10|
PARTECEMNTRAL-PARTE 1
ACTIWIDA DES capacidades Fsias Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
capacidad Manifes Ecidn Mar@rcon #
1, Trote suave y oontinuo, Maxima o
2, ejercicios de Pases engrupos, permientiendo B mowilidad del fuera s 10|
deportEta. Explosiva *
EB ] 10|
ResEtencia Aerobica i
4, Amembica
5. Tiaxi ma %
5. wizlocidad Desplzamiento
7. Reacciin
E. Estatica
o, Flexibilidad DiEmia
ACTIWID DES Capecidades Coomiretivas Marcrcon i Tie mpo
1.T|aba_]ar|:oses|onnv pio6 icion: teniendo mayor numem de Acoplamienta .
deportEtas cera al bakon,
10
2. circuBcion de |bakbnen las 2omes de jusgo para permitic pases
filtrad s y bus@r B superioridad numeri@ encampo rival, Ritmo
a0
Equilibrio H
Orientacidn Baknes, Conos y Fltillos ysilbato,
Diferenciacidn
Feacddn H
Adaptacidn
TEMAE 20 minutos
camimar
Patmnes Bas ioos de Mouimiento Comer
salar
4. Refuerzo de Conceptos Trabajados TEMAS 10 minutos
conduccisn
n remate
Components Teorico
5.Charba bos departstas sobre ha bitos saludables TEMAS 10 minutos
Hidratac idn
Componente Social Wolutivo aAlimentacidn
Desca I'EDl
|
PARTECENTRAL-PARTE 2 MATERIALES ¥ RECURSD
ACTI\I D DES Técnico Tactico Recreativo Tie mpo
1. Fantido ind i@ndo zoras en Bs cu\les se puade @AEar mMES 30| Balones, Conos y PlEtillos ysilbato,
dafio siexs te superioridad numeria, 4
2. Fartido libre apli@ndo bos conceptos tabajadas,
EN
4.
PARTE ANAL
ACTI I D DES Mamaroon § Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSD
1.Estira mie o i 5 Estimmiznto General
2.ketroalimentaciin de b clse valores
. s Dialogo sobr ko traba jpdo en B sesion de silbata
3.Retroalimentacidn de ejemicios propuestos &t na mie o,
4. Tareas encasa ¥ recomendaciones Benermks




GOBERMACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORIES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

Ll

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTA Y RECREAT VA

Fecha: lld.e.l!.bﬂ.i.embEJ.LLﬁﬂjﬂ.LlE_QLimDica | Muricizio: £ Colesio Hora: 5008 #00 om e de semicing aa IF de zermE ra: 16
Mombredel Formadorn Do niel Alejia ndro Go mez Quintero I de decortiztas: 20 Edades: 14-17 AR
INICIACICM I ELINDANENTAC [N I PERFECCIONAMIENTO ®
ereml Ge ones enaEgue v defe
ey gonducgidn TAE o
VALORESSOCIALESY PERSOMALES
s peto ] Comivenca Autodiscipling % Farti ipac idn ]
Hones tidad lusticia Feconocimia nto Autodaminio S
Tebaje en equipo k] Cump limignte i Jugeo Limpie ] Recom pe nsa
DESARROLLO DE LA SESIE N DE CLASE
PARTE IMIC KL
ACTIVIDADES MarEroon & Tempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
1.Charbdel trabajo a desarrallbr Imtraduccion a B chse % 5
2, Toma de AsEtenca lamadoa Ista i . .
3. Mo vilidad articular mowilidad aricular H 5 Ganes, pitilies y Silkato
4.calamtamis nto Es pecifion ak mamiznto i a0
FARTECENTRAL-R&RTE 1
ACTIWIDA DES capacidades Fsias Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
Capacidad N nifes wEcicn Mar@aroon §
1 Jueso Ludico B lleva Tlaxima a0
2, Ejercicio de pases en rondo 10|
Fuera .
Explosiva 3
EN as
. ferobica
ia
4. Amembica H
5. Tulaxi ma
5. welocidad DesplBzaminto H
7. Reaccidn H
E. Estatica
o, Flexibilidad Dimmia
ACTIWI DM DES [ i Coomiretivs Mar@aroon i Tie mpo
1.Rondo, con tmnsicionss de ataque ydefensa, Mameniendo &l .
n . . Acoplamisnto
balon, realzand oapoyos y orientacio nes, 10
2. Imparancia de B ubi@ckina B hom de aacar ydefender,
Ritmo
* 10
Equilibrio
Orientacidn ®
Diferenciacidn Ealanes, Conos ¥ Pitillcs ysilbato.,
Reacddn ®
Adaptacidn
TEMAS
0|
Patmones Bas ioos de Movimisnto Lamimr
Comer
satar
Fatear
4, Retmalimentacion de B importa ncia del tmbajo TEMAS a0
Fase
Companente Teorico ool
Remate
|
. Diakgo motimcisn TEMAS | a0
D& ciplina
Components Social Waluting Super: iin
PARTECENTRAL-P&RTE 2 MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIW Db DES Técnico Tact oo Recreativo Tie Mpo
1, Ejercicio de mantenerel bakn 6 3 dando minima 6 o mas 10| Silbato
toq ues para poderko Bnzara b zona contraria, . H
2. comtraatmques S # 5 con opcion de ® mate a porteria, i i 10|
3. Fanido 15
FARTE AMNAL
ACTI'I D DES Mamcarcon i Tiempo 10 MM Actividad mTERI& LES ¥ RECLIRSD
1. Estira mie mo i 5 Estimmiznto
2.ketroalimentaciin de b clse valores
Dilogo sobme bo tAba pdo en B sesionde silbato
3.Retroalimentacidn de ejemicios propuestos % 5 &ntrena mieno.
4. Tareas encasa y recomendacionss eeneraks




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE INBEEDBE

!

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Feca: 19 de Mewisrmbre [Liear Vilk Olimcia [Municicio: 1 Colegin Horm: 5008 7:000m [b4® de zesidn: 45 M de semara: 1€
MNombre del Formador: D niel Akjardro Gomez Ouintero L de deportEtas: {u]} Edades 11-13 afio
IMICIAC IO I FLINDAMENTACKI M I PERFECCONAMIENTO X
Obietiva Gerem | Realizar l3 correccion de oz mowimiertos erroreos en defens
Qbjetive Tecnico o Taatico |
WAIORES SOCIALESY PERSOMALES
Respeto % Com venca Autod Beipling H Farticipacidn bl
Honest idad 115 ticia Rec onodimie mo b Autadominio
Trabajoen equipo " |cumg|imienm b Juepo Limpio Reco mpe mea
DESARROLLO DE Lik SESIEN DE CLASE
PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES I roon ¥ Tiempa 20MIN MATERIALES ¥ RECURSO
i.chark deltratajoadesarralBr Introd uccion & Ia ¢ lase % 5
2. Toma de Asistenca lamadoa st ® . .
. Movilidad & rticubr Mowildad Articubr 4 5 Bakmes, Comas, phtillos y silbato
4.cal EntoGene @l en grupo Calentamiento L 10|
FARTE CEMTRAL PARTE 1
ACTIWIDADES capacidades Fiicas Tiempa a0 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
capacidad anifestacidn Mamaroon ¥
15
1. Trote continuo con actividades recreaties en paregs. haxima
Fuerza
2. Juego de integracion, Explosiva % a5
=, . . Aembia 15
4. FesGte ncia Angerchbica ] =
5. iaxima
5. welocidad Despbzamiento k]
7. Reaccion bl
E. Esfatica
N Flexibilidad Dina mica
ACTIWI DA DES Capecidade Coomdinatives Marcaroon ¥ T'E_mFO
i.manejoadecuadode Easculaciones y lateralidad endefensay R
. Acoplamiento
desmarques, d Bgomales en atag e,
)
2. Mouimientos tacticos en defensa de mrodel te meno de juego
Ritmo
" 10
Equilibrig
Orientaddn ¥ . .
Diferendaddn Balones, Conos, platillos, petos y silbato
Reaccion b
Adaptaddn 3
TEMAS P
caminar
Fatrones Basicos de Mo mie nto Garrer
Sl
Fatear
3. Refurrode Conoe ptos tEbajados. TERIAS 10|
Tactia
- Manejo de espacios
Componente Teo rioa prp— r
4. Tabajoen equipa TEMIAS 5
5. Habitos saludables Compafersmo
Componente Social volutivo Torma de Buenas Desiciones
Aseo Fersoml
Euzna Alime acidn
FARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIYIDADES Técnioo Tactino |Bec Eativo Tiempo
1.carmecidn de sitiaciones de Juegn ataq ue y defarsa, 15
H
=.rartido " og|  EElones, conos, platillcs, petos y silbata
3.
4.
PARTE ANAL
ACTIYIDADES Marcarcon ¥ Tiempo 10 MM Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estimmia nto % S Estiamie mo
2.petmalimentacion de b chse valoms Silbato
2 Petmalimentacion de ejerr itios propuestos H 5 Digbeo sobe b tabapdoen Bsesionde
4. Tareas encasa y mcomendaciones genemles




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fechs: 22 de MNouiernbre | Luears ills Olimoisa

[osmici pic: E1 Co e

Hom: Cillg

0 o

(0P de sesiing a5

IF de zerma ra: 1€

Mombrede| Formador: Daniel Aled ndro Gomez Quintero

I de deportiEtas: 0

Edades:14-17 ARG

I I IR

[ FLINDARE NTACION

| PERFECCIONARMIENTO x

Obietive Gereral: Realizrla correccionds los movimientos erroneos endefers,
Ohistius Ferecficn: Realizar actividada=ale nermitananrerdeara meinrar B ra e defareiua

¥ PERSONALES

WALORES SOC|ALES
Fes peto ] Conyivenca ] Autod Beipling ] Farticipacidn k3
Ha e stid ad H Justicia H FReconce imie mo H A utod ominio k3
Tabajo en equips H € urn plimie nto H Juers Limpio H Fecompensa %
DESARROLLO DE L SESION DE CLASE
FPARTE IMICIAL
ACTIVIDADES araroon i Tiempa 20 MIN MATERIALES ¥ RECURZD
i.charbdeltmbajoa desamolbr Introd wecion a la clase k3 El
2. Toma de AsEtencia lemadoa lisa i 2] . "
— = — - Bakones, Gonos, platills, petos y Sibato
3. wicvilidad A rticular mowilidad Articubr %
4.Calamtamiento Especifioo €3 ke mtamiznto i a0
PARTECENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades FEimas Tiempa S0 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
tapacidad Manifestacidn Mararaon #
1. tmbajo feico circuito de esc lkera cons print, Maxi ma
Fuerza
2. ejercicio de velocidad de maccion ante un estimuloa od itivo, .
Explosiva H
5.
. . Aembica
Resisten: @
4. Anaerobica %
5. Iaxima
5. wvelocidad Desplaza miema %
7. Reaccion P
E. Estatica
o, Flex ibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidade Coodimatives Marcarcon ¥ Tempo
1. Ejecucidnde actinidades en defemsa, Acoplamiento 3 -
2, defersa cond ciorada consituaciones ealksde jusgoen .
. - . Ritmo
infarioridad numeria . a0
Equilibrio %
Orientaddn H
Diferendaddn Eaknes, Globos, ©onos, platillos, petos y
— silbato
Feaccidn H
Adaptaddn
TEmAZ 20
caminar
Fatrones Basioos de Mouimiento Correr
Saltar
Fatear
3. Refuzrzo de Conceptos t@bajados, TEMAS a0
Tactica
0 Mpone mhe Teo roo AtEgLe
|
4.TR bajo enaquipo TEMAS | 5
Convivneca

Componente Social o lutive

Comprsionde Deskiones que se pueden presentar

durante b practica de | Futhol

PARTE CENT RAL-PARTE 2

MATERIALES ¥ REC LIRS0

ACTIVIDADES Técnioo Tactico Recrzatiug Tiempo
1. Ccormccionde errores mas comunes enalmomentoo de 20
defender. * ¥
2, Partido condicioredo Balones, Canos, platillos, petos y Silbato
EN
4.

P RTE FIMGL

ACTIVIDADES Marcroon Tiempo 10 MIN Act ividad MATERIALES ¥ RECURSD
1.Estira miento % 5 Estimmiento
2.Retmalimemtaciénde la chse vabes

Dikeosobre lotmtapdoen Bsesionde Silbata

3.Retmalimentacidnde ejem kios propuestos % 5 entrenamiento.
4. Tareas encasa y recomendacion:s genzraks




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPOHIES CUNDINAMAH CA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

BIP

A de Mowis mhne ||IW=I"\”||=! Olimnica

| Rdnimicinin: BICo ki

|I'~.I"rh eidim A

Fecha: Hom: SNNaFN0om M deeamarat]
Mombre del Formedor: e niel Alsiand o Gomez Quintero I de deportistas: 20 Edades:14-17 ANCE
IMICIACKIN LI Do EMTAC I | PERFECCION ARIEMTD X
Obietive Geremli Meiom rlos movimiertos gue == prezena nendeferss
Dbietivo Ezpecifico: B rcicins que cermitan mejomrla defere v aolicarbzal futbol 11
2onigo o e oz en
WALORES SOCIALES Y PERSOMALES
Respeto H Comvivencia i Autod Beipling % Farticipaciin %
Honestidad Astiia b3 b3 Autodominic
Trabajp enequipo H cumplimiznto % Juego Limpio % Reco mpznsa
DESARROLLO DE LA SESKIM DE CLASE
PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Mamaroon ¥ Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
1. charBdeltmbajoa desarrollar Intmducciona | chse b 5
2/ Toma de Asiste nca lemadoa Ista i . "
2. movilidad Artieulr Wavibdad Aticular ¥ Falones, Ganas, platiles, petcs ysitate
4.Cakntamiento Especifico calemamiento ] 10
FARTE CENTRA L-PARTE 1
ACTIVIDADES capacikades FEi@s Tempo 90 MIM MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Wanifestaciin Man@aroon ¥
1, Trote suave yoontinwo atend iendo Bs pautas que da & . 13
instructor i
2. Carrerade rekeuos enun circoito de pltillss en zig- zag, 15
Fuerza
Explsiva H
EN
Aerobia
Fesisten: B
> Araerobica H
EN Ivaxima
5. Welocidad Desplzamiento i
7. Reac cidn ]
E. Estatica
EN Flexibilidad Diremica
ACTIVIDA DES Capacidade: Coomdinmtives ManEroon Tiempo
1.Ejrciics de defensa porgrupos. Acoplamiento
18 Ealones, Conos, platillos, petos y siltato
2. Manejo de coberturas, Btemlidad ybasculBciones en .
situaciones de deswentaja, Ritma i 10|
2, Marajes yooberturas, Equilibrig £}
Orientacian H
Diferenciacion
Reacddn H
Adaptacidn
TEMIAS
caminar
Fatrones Basioos de Movimiento Lomer
safar
Fatear
Gimr
4, Refuerzo de Concaptos tRbajados TEM1AS 10|
De ferma
Componente Teorico BESFUIECPI:ES
Srenacion
Perfil
Marcag
5, Sentido de Pertenenca TERAS | 101
5. Motivacidn . . Actitud Pos ita
7. Intelige nci Emocioral Componente Social Yolutivo [ —
[
FAPRTE CENTRAL-FARTE 2 MATERIALES % RECURSD
ACTIVIDADES Técnioo Tactico Rec mativo Tiempo
1, Fartido de futbal, retroalimemtando Bs s tuaciones que se 20| conos, Petos, Platilios y silbato
pueden presenta ren un partido, 4
2.
PARTE FINGL
ACTIVIDADES har@roon ¥ Tiempo 10 MIN Act ividad MATERIALES ¥ RECURSO
1. Estiramiento H 5 Estimmiemo
2 Retroalimentacidn de la close valares
Dialogo sobm b tmbapdo enla sesion de silkato
3.Retroalimentaciin de ejemicios propuestos H 5 Entrem@mis nto.
4, Tareas encasa y recomendaciones gene mks




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: £ de Noviembre |Lur"u’i||a Olimoiza

[Municinio: F1Co keio Hom

iS008

00 o [y de sesicin; &

Ndesemara:l

Mo mbre del Formador: 0g niel Aleis pdro Gomez Quintero

M° de deportiztas: Q

Edades: 1417 AfD

I IACION

ELINDARIENT ACIO N

[ PERFECCIOMANIENTO

Obietive Epecfico: Demrralbr ejzrzicios en espacios reducidosy aoli@rlos gl futbal 11

X

Obistivo Tegnion o Tacticn ; Meiomre b oopacidn de los espacios en situBci nes red les de jueen

WAIORES SOCIALES ¥ PERSOMNALES

Fes pe o H convivencia H A utod sciplia H Fartiipaciin b}
Ha idad Justicia Rec onocimie mo Autodominis
Trabajoenegquipo H cumplimiznto H Jueo Limpio Recompensa
DESARROD LLO DE LA SESIEN DE CLASE
FARTE INICI L
ACTIWIDA DES Manarcon ¥ Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ REC URSO
i.chark deltabajoa desarrclir Imtmducciona b chBse ] 5
2. Toma de As Etencia lamado a lsta % . .
5.Mouilidad & ticubr Mowilidsd Articubr ¥ Falomes, Gonas, patilios, petos y sibate
a.cakntamiento Gene @ e n srupo caknts miento i 10
FPARTE CENTRAL-FARTE 1
ACTIWVIDADES capackdades FAsicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ REC URSOD
capacidad Manifestacion Mamarcon %
1o
1. Eje micics de pases con des plazamigntas Maxima
Fuera
2, saltos- RsEtencia. . pila)
Explosiva 3
N . . Aerobia 3
4. ResEtenB A nae robica
5. Maxima
5. v locidad Desplazamiento H
7, Feacciin H
E. Estatica
EN Flexibilidad Dinamia
ACTIVIDADES capaciades Coondiratiws Mamarcon & Tiempo
Amplamiento r.a]
Ritmo H
Equilibrio
Orientacidn ]
Diferen dacidn
Feaccidn H
1.Ejercicios de defensa en inferiaridad nimeria Adaptaciin
TERAS
camirar
Fatrones Basioos de Movimie o Correr
Fatear
2.Refuerza de Conceptos trabajpdos TEMAS a0
defensa
. basculcidn
Ccomponente Teorico -
ReplieBus
Cobertura
. 4 utcestima TEMAS | 10
hilot ivac idn
componente Socil Walutive Supemtidn
FPARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES ¥ REC URSO
ACTIVIDADES Técnico Tactioo Recmativo Tiempo
1.Partido en espacios red ucidos, porgrupos dependiendode B ' 10 Gonos, Petos, Balon ysilkato,
imntidad de participantes
|2. partido 11 ws 11 ] 20
5. Retroalimentacicn de kos e moes cometidos, k3 s
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Imnzrconx Tiempo 10MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSD
1.Estimmiento ] s Estirmmiznic
Zketroalimentacidnde la clase vakires
Dilogosobre lo trabapdo e n b sesion de silbato
3.Retroalimentaciinde & jercicios propuestos X 5 entrenamiento.
4. Tareas en casa y recomendaciones ge e @ ks

CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO



10. ACTIVIDADES APOYADAS EN EL MES
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12. PLAN PEDAGOGICO

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA EN FUTBOL PARA EL MUNICIPIO
DEL COLEGIO CUNDINAMARCA

PRESENTADO POR:
LIC. DANIEL ALEJANDRO GOMEZ QUINTERO
UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA

PRESENTADO A:
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
“INDEPORTES CUNDINAMARCA”

EL COLEGIO, CUNDINAMARCA
07 DE FEBRERO DEL 2022

1. INTRODUCCION

El siguiente plan pedagdgico para la escuela de formacién deportiva en futbol del municipio
de EI Colegio, Cundinamarca, esta dirigido a los nifios y nifias del municipio buscando
incentivar la practica deportiva y el buen uso del tiempo libre como medio de formacién de
habilidades fisicas y sociales en un entorno favorable creando bases ideales y con identidad
que a futuro se vera reflejado no solo en excelentes deportistas también en excelentes seres
humanos que aportaran desde diferentes campos al municipio a su departamento y a su
pais.

Partiendo del deporte como medio formativo es importante involucrar directamente al nifio, el
cual en sus inicios antes de comenzar en cualquier disciplina debe tener una amplia
experiencia motriz desarrollada durante todas sus etapas, partiendo desde su gestacion y
enriquecida por todas sus interacciones con el entorno facilitando no solo su desempefio
fisico sino social en todas la esferas donde transcurra su vida, teniendo en cuenta que el
desarrollo en todos los nifios y jovenes no se ha dado de la misma manera hay que plantear
el futbol no solo como un deporte para convertirlo en un medio de experiencias positivas
desde el afianzamiento de movimientos y cualidades fisicas que van de la mano con su
formacion en valores.

Se manejaran tres ejes fundamentales dentro del plan pedagdgico de la escuela, el
desarrollo de las capacidades fisicas basicas, el mejoramiento de la técnica y fundamentos
del futbol (técnica — tactica) y el trabajo axiologico, apuntando a la formacion en valores y al
desarrollo de un ser integral, integrando estos tres elementos se pretende fortalecer el
proceso formativo desde la practica, en todas las dimensiones del nifio.



2. JUSTIFICACION

La creacidn de la escuela tiene como politica fundamental que para el funcionamiento de
este proyecto se debe estar orientado por un plan pedagdgico que requiere de una
estructura tedrica que es definitiva y que garantiza el manejo y control de todas las
actividades, asi por ende la proyeccion efectiva de los resultados.

La importancia de este plan es que su construccion y desarrollo se realice de forma clara,
manteniendo todos los componentes y planteando metas especificas, que permitan ser
cumplidas.

Ese plan solamente puede producir su efecto totalmente con el apoyo de las entidades del
deporte asociado quienes fomentaran certamenes, eventos y torneos competitivos cuyo
objetivo es lograr nivel técnico calificado. Ademas, se requiere del aporte de las instituciones
educativas para que valoren la educacidn extracurricular.

En el desarrollo de las sesiones el futbol y sus diferentes fundamentos tanto técnicos como
tacticos seran el eje del desarrollo de todas las demas capacidades en las que el deportista
mediante su practica formara a partir de sus experiencias una identidad con su equipo,
profesores familia y municipio una identidad acompafiada de la disciplina que va mas alla del
cumplimiento de horarios para convertirse en una filosofia de vida, en la que los logros se
veran reflejados tanto en lo deportivo como en todos los campos de su vida.

3. MARCO LEGAL

Para la elaboracion de este plan pedagégico se consultaron referencias legales que
permitan ayudar a encaminar objetivamente el desarrollo del disefio e implementacién de la
escuela de futbol para el aprovechamiento del tiempo libre en edades de 6 a 17 afios en el
municipio de El Colegio, Cundinamarca.

A continuacion, se describen las leyes que aplican en este plan pedagdgico como son las
siguientes:

e LEY 115 DE 1994 DEL CONGRESO NACIONAL

Objetivo de la ley. La educacion es un proceso de formacion permanente, personal,
cultural y social que se fundamenta en una concepcidn integral de la persona
humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes. La presente Ley sefiala
las normas generales para regular el Servicio Publico de la Educacién que cumple
una funcién social acorde con las necesidades e intereses de las personas, de la
familia y de la sociedad. Se fundamenta en los principios de la Constitucion Politica
sobre el derecho a la educacién que tiene toda persona, en las libertades de
ensefianza, aprendizaje, investigacion y catedra y en su caracter de servicio publico.

Esta ley nos da un sustento para conocer las normas generales para prestar un
servicio a la comunidad en el aprendizaje de un deporte como el futbol.

Define y desarrolla la organizacion y la prestacion de la educaciéon formal y no
formal, dirigida a nifios y jovenes en edad escolar, a adultos, a campesinos, a
grupos étnicos, a personas con limitaciones fisicas, sensoriales y psiquicas, con
capacidades excepcionales, y a personas que requieran rehabilitacion social.

e LEY 181 DE 1995 DEL CONGRESO DE COLOMBIA



La ley 181 de enero 18 de 1995 establece el fomento del deporte, la recreacion, el
aprovechamiento del tiempo libre y la educacion fisica y se crea el sistema nacional
del deporte. Los objetivos generales de la presente ley son el patrocinio, el fomento,
la masificacion, la divulgacién, la planificacién, la coordinacién, la ejecucion y el
asesoramiento de la practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del
tiempo libre y la promocion de la educacion extraescolar de la nifiez y la juventud en
todos los niveles y estamentos sociales del pais, en desarrollo del derecho de todas
las personas a ejercitar el libre acceso a una formacién fisica y espiritual adecuadas.
Asi mismo, la implantacién y fomento de la educacion fisica para contribuir a la
formacion integral de la persona en todas sus edades y facilitarle el cumplimiento
eficaz de sus obligaciones como miembro de la sociedad.

e LEY 934 DE 2004 — INSTITUTO COLOMBIANO DEL DEPORTE

Por la cual se oficializa la Politica de Desarrollo Nacional de la Educacion Fisica y
se dictan otras disposiciones. Todo establecimiento educativo del pais debera incluir
en su Proyecto Educativo Institucional, ademas del plan integral del area de la
Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, las acciones o proyectos pedagdgicos
complementarios del area. Dichos proyectos se desarrollaran en todos los niveles
educativos con que cuenta la institucion y propendera a la integracion de la
comunidad educativa. Aquellas entidades territoriales que no dispongan del recurso
humano calificado en el &rea de la Educacion Fisica, podran realizar acuerdos o
alianzas con instituciones de Educacion Superior para que se contrate con ellas la
prestacion del servicio o sirvan de Centros de Practica de los estudiantes en los
programas de Educacion Fisica y tecnologia en éareas afines. Para propender al
desarrollo de la Educacién Fisica en la comunidad, partiendo de la base de la
poblacidn infantil escolar como extraescolar, se adoptaran y fortaleceran los Centros
de Educacién Fisica que articulen sus servicios con los programas establecidos en
el Proyecto Educativo Institucional, PEI, de los establecimientos educativos. En igual
forma se procedera, respecto de los Centros de Iniciacién y Formacion Deportiva,
adscritos a los entes deportivos municipales. El Programa de Centros de Iniciacién y
Formaciéon Deportiva es de caracter formativo extracurricular y complementa la
formacion fisica y deportiva de la poblacién infantil, contribuyendo a su desarrollo
motor, en las distintas etapas de crecimiento (iniciacién y formacion).

e LEY 181 DE 1995

Por la cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la recreacién, el
aprovechamiento del tiempo libre y la educacion fisica y se crea el sistema nacional
del deporte, Congreso de la Republica (1995).

OBJETIVO GENERAL

Estimular y mejorar la practica deportiva del futbol, capacidades fisicas basicas y
condicionales acompafiadas del componente axioldgico apuntando a un ser integral, por
medio de la practica deportiva del futbol.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Motivar y promocionar la practica del futbol, propendiendo el desarrollo de
habilidades fisicas, motrices y sociales con miras a un estilo de vida saludable.

e Mejoramiento de las habilidades y condiciones futbolisticas del nifio por medio de
las sesiones de entrenamiento.

e Integrar los fundamentos béasicos del futbol con la formacion en valores propias de la
interaccién con otros individuos en un deporte de conjunto, integrando su
desempefio dentro del campo de juego como en su entorno social.

e Ultilizar el deporte del futbol como medio para la formacion de valores.



e Adquirir la capacidad para afrontar y solucionar problemas de tipo psicomotor y
socio-afectivo.

e Medir el estado fisico-atlético del futbolista por medio de un test de entrada.

e Mejorar habilidades para la ejecucion de los fundamentos del futbol.

e Capacitar a los nuevos valores del futbol, en sus generalidades, resefia histérica,
interpretacién de las reglas del juego, preparacion fisica y sicoldgica, técnica y
tactica.

e Valorar la practica deportiva, como medio de conservacion de la salud, de relaciones
interpersonales y proyeccion a la comunidad.

e Obtener informacion acerca de las caracteristicas generales, sico deportivas y
sicosociales de cada uno de los jugadores.

e Practicar el juego limpio, al igual que en todas las actividades del diario vivir.

e Mejorar la calidad de vida, a través de la practica deportiva.

e Despertar el sentido de pertenencia, por los colores deportivos de su municipio,
departamento y pais.

POBLACION OBJETO Y COBERTURA

La escuela de formacion deportiva en futbol de El Colegio, Cundinamarca, esta dirigida
a los nifios y jovenes entre 6 a 17 afios de edad de género masculino y femenino
distribuidos en las diferentes categorias de formacion como iniciacién, fundamentacion y
perfeccionamiento.

El programa de la escuela de formacién busca cubrir una poblacién de entre 60 a 120
nifios del municipio de El Colegio, Cundinamarca, entre poblacion urbana y rural que al
entrar encontrara un instructor de acuerdo a su capacidad edad y necesidades.

CARACTERIZACION DEL DEPORTE

Debemos caracterizar al futbol de acuerdo a su motricidad. Se considera al futbol como
un deporte a ciclico, de caracteristicas motrices intermitentes, de habilidades abiertas;
de gran complejidad en comparacion con otros, ya que como el nombre lo indica,
ademas de la cabeza, rodilla y pecho, se juega fundamentalmente con el pie, segun los
propios adeptos, el futbol es el deporte mas bello, complejo y atrapante de todos. En
primer lugar, su complejidad se debe al estricto reglamento, que obliga al jugador a
poseer un alto grado de habilidad especial.

El futbol supone una confrontacion directa entre dos equipos (cooperacion y oposicion),
con un objetivo determinado, esto es, disputar el baldn para convertir un gol o evitar que
nos lo conviertan.

Cualidades mas relevantes en el futbol Las cualidades o capacidades fisicas son los
componentes basicos de la condicion fisica y por lo tanto elementos esenciales para la
prestacion motriz y deportiva, por ello para mejorar el rendimiento fisico el trabajo a
desarrollar se debe basar en el entrenamiento delas diferentes capacidades.

Las capacidades fisicas en condicionales, intermedias y coordinativas; pero en general
se considera que las cualidades fisicas basicas son: Resistencia: capacidad fisica y
psiquica de soportar la fatiga frente a esfuerzos relativamente prolongados y/o
recuperacion rapida después de dicho esfuerzo. La capacidad de no agotarse en
ejercicios de larga duracion se ve reflejada en todas las denominadas pruebas de fondo,
tales como la maraton, ciclismo, natacién, remo.

Fuerza: Capacidad neuromuscular de superar una resistencia externa o interna gracias
a la contraccion muscular, de forma estatica (fuerza isométrica) o dinamica (fuerza
isoténica.) En los test de fuerza maxima se mide la maxima resistencia que se logra



vencer, mientras que en los de fuerza explosiva se suele medir la distancia que se lanza
un artefacto (pelota medicinal, disco...) o el propio cuerpo.

Velocidad: capacidad de realizar acciones motrices en el minimo tiempo posible. Todos
los test que miden la velocidad tienen como caracteristica comun su corta duracién. No
todos los deportistas son igualmente veloces. Los diferentes deportes requieren
primordialmente unas u otras cualidades fisicas, pero aun dentro de un mismo deporte.
Dos factores determinan la velocidad de movimiento en la carrera; se trata de la
amplitud dela zancada y de la frecuencia con que se repitanlas zancadas.

No es lo mismo reaccionar ante un estimulo visual como podria ser un movimiento
cualquiera de un contrario, que reaccionar ante un estimulo sonoro como podria ser el
disparo del juez en una carrera. La velocidad de reaccion depende de diferentes
factores como el tipo de estimulo ante el cual se reacciona.

Flexibilidad: Capacidad de extension maxima de un movimiento en una articulacion
determinada. A diferencia de las anteriores cualidades fisicas, la flexibilidad es una
capacidad que se va perdiendo desde que se nace. Es importante para todos los
deportistas entrenar la flexibilidad, porque aparte de las razones comentadas, poseer
flexibilidad previene de muchas lesiones. La flexibilidad se entrena por medio de los
llamados estiramientos, que muchas veces se incluyen en los ejercicios de
calentamiento previos al inicio de la competicion o al entrenamiento.

Coordinacion: La coordinacion es una capacidad fisica complementaria que permite al
deportista realizar movimientos ordenados y dirigidos a la obtencion de un gesto técnico.
Si lo hacemos conduciendo un baldn, superando obstaculos, ademas de las
capacidades fisicas basicas, seran necesarias otras capacidades que posibiliten esta
actividad, como la coordinacion.

Equilibrio: Como su nombre lo indica es equilibrar fuerzas en defensa y en ataque, es
mantener mas hombres defendiendo cuando soy atacado y atacar con mas hombres en
el momento de recuperar el balon. El equilibrio (cuando se golpea el balén). Otro
ejemplo que relaciona las capacidades basicas con la flexibilidad, seria el control del
balén, con el interior del muslo, previa carrera.

Capacidades Resultantes Potencia: Las progresiones de los ejercicios estan planteadas
desde los trabajos mas generales a los mas especificos y la base tedrica sobre la cual
reestructurala potencia aerobica viene a significar la capacidad de realizar un trabajo
fisico a través dela utilizacion de las vias aerdbicas y a la mayor intensidad posible.

Agilidad, La agilidad es especialmente importante para los porteros y para los jugadores
que driblan con frecuencia, como sucede con los extremos. La agilidad consiste en el
equilibrio, la flexibilidad, la fuerza. En el juego Futbol Agilidad, tienes que evitar durante
el mayor tiempo posible los balones que ruedan sobre la cancha.

ESTRUCTURA POR NIVELES

PRIMER NIVEL:

Manejo y control del baldn (clasificacion de los toques del balon).

Recepcidn baja.

Posicion del futbolista (anatomia-equilibrio).

Pases (con y sin desplazamientos; con y sin fintas)

Lanzamientos a la porteria con pie derecho e izquierdo.

Practica de dos contra dos.

Proteccion del balon con marcador.

Drible (avanzar, detenerse, con pie derecho e izquierdo.

Elementos de defensa individual (marcar entre la porteria y el jugador atacante).



Juego controlado adaptando reglas. Ejemplo: sancionar y formar éticamente al
nifio.

SEGUNDO NIVEL:

Repaso de los fundamentos aprendidos con ejercicios que los combinen entre si'y
con los nuevos contenidos (acoplamiento de huellas del primer nivel).

Pies: correr y detenerse en forma subita, correr y saltar (con rechazo variado),
cambios de direccion (con y sin baléon), cambios de velocidad (con y sin baldn).

Tiro a la porteria con balén detenido, corta y media distancia.

Fintas de penetracion: con balon, manejo, fantasias y conduccion.

Defensa individual: ubicacién entre el portero y el jugador atacante), posicion
(actitud segun circunstancias), desplazamiento (retroceder, frenar, acomodar,
ubicacion, etc.).

Juego de “pasar y correr” (entendimiento entre parejas de nifios), pases con
velocidad moderada.

Fundamento de anticipar el concepto de los puestos, segun las caracteristicas de
los jugadores. Conductores, delanteros, defensas, volantes, arqueros, pero
desempefiando todas las funciones.

Es muy bueno que el nifio sepa conocer todos los puestos en la cancha.

TERCER NIVEL:

Repaso de los fundamentos aprendidos combinandolos entre si y con los nuevos.
La técnica del salto.

Direccion de los balones pateados.

El cabeceo: diferentes técnicas.

Técnicas de conduccion del. Ambos pies.

Des marcacion. Como recibir un balén cuando la defensa es estricta.

Defensa individual, reforzar lo ensefiado, principalmente la consecucion de un
contra ataque.

La intercepcion, los valores siquicos y motores de la intercepcion.

9. TEMASY CONTENIDOS

Nivel: INICIACION (6-a 9 afios)
Duracion: 2 afios
Objetivos Especificos:

1. Cognoscitivos:

e Elnifio debe comprender que la pelota hay que hacerla rodar tocandola
suave y sutiimente sin golpearla

e Debe conocer cuales son las partes del cuerpo con las cuales se puede
hacer

e Contacto con la pelota.

e Experimentard la alegria que le produce el contacto permanente con la
pelota.

2. Sicomotores:

Al final de este nivel se podran determinar los siguientes aspectos:

Hacerse a la pelota a través del buen trato (control variado)

Saber manejar el balon (movilidad con ambas piernas)

Tener iniciativas propias durante el desarrollo de los juegos

Permitir generar en el alumno estereotipos dinamicos para una posterior

fundamentacién técnica.

e El sentido de movimiento y de coordinaciéon deberan ser fomentadas
mediante juegos

3. Afectivos:



e Experimentar la alegria que produce el acostumbramiento permanente a la
practica de todos los movimientos que hacen posible el juego

TEMAS DEL NIVEL
1. TECNICA:
1.1 Correr con el baldn:

TAREAS:

Ejercicios libres (creatividad del nifio)

Reaccion ante estimulos dpticos y acusticos sefialados por el instructor.
Opticas; Observan las sefiales del guia y reaccionan ante lo que dice.
Acusticos 'Levanta a cabeza'~ "Persigue a tu compariero".

1.2. Recoger el balon:
- Posesion del baldn (permitir que el nifio use las manos)

TAREAS:
e Ejercicios en series metodicas Primera serie; Lanzar lejos (manos) - correr
detras de baldn. Lanzar alto (manos) correr detras del balon.
e Segunda serte:
e Lanzar lejos (pies) - correr detras del balon Lanzar alto (pies) - correr detras
del balén
e Tercera series
e | 0s mismos ejercicios que antes, pero dejando la pelota en el suelo y luego
patearla alto
NOTA: Al recoger el baldn colocar el pie sobre la pelota para sefialar la posesion deja
misma

1.3 Superficie de contacto del pie (movilidad con ambas piernas):
TAREAS:
Control variado:
e Borde intemo.
Borde externo
Plante.
Talon
Empeine
Punta
Combinaciones
e Estaticas y en movimiento.
1.4 Recoger el baldn / pasarlo/ rematar al arco (poseer el baléon conduce a una nueva
accion). La finalidad es el tiro al arco en continuidad a la metodologia del tema 1.2
(Recoger el balon).

TAREAS:
e Tiro al arco: Direccion del objetivo: Hacia el arco Tiro al arco corriendo con
el balén.
e |a distancia puede ser variada por el nifio durante el ejercicio libre o ser
fijada
por el instructor. El angulo de avance y el de la meta pueden ser variados.
Se debera permitir libertad de estilo en la técnica del tiro al arco
Variantes:
Tiro al arco desde el aire
Lanzar la pelota alto
Recoger la pelota en lo alto
Asegurar a posesion de la pelota después de recogerla
Rematar a arco con balon detenido.

2. TACTICA (juegos menores)



Objetivos Fundamentales:

Crear el estimulo y la satisfaccion del deseo de jugar

Tomar la iniciativa.

Tratar de dominar siempre el balén

Partidos con las siguientes caracteristicas:

Duracion: 2x10 minutos

Cancha: Superficies adecuadas a esta edad <20 x 20)

NUmero de jugadores: 2 contra 2 hasta 5 contra 5 (Por equipo).

Variantes de juego; Las que propongan los nifios o determine el instructor

3. CONDICION Y ADAPTACION DEL FUTBOL TAREAS:
A. Juegos de organizacion simple (subgrupo A)
Caracteristicas:
e No se utiliza baldn, con el cual no hay ningun elemento exterior al juego
e la Unica dificultad que ofrece el espacio es la de ser atravesado o
desplazarse en su interior. El espacio no esta determinado, lo que no
representa un problema para el nifio
e Las reacciones con los comparieros son a nivel de jugar unos junto a otros,
procurando desmarcarse de uno o varios jugadores perseguirse 0
anticiparse. No existe cooperacion en funcién de una meta coman.

Son del subgrupo A;

e Tocary parar.
El raton y el gato
Las estatuas
Caray cruz.
El redondel.
La red.
La caza del conejo
Moros y cristianos.
Cada uno en su casa
El zorro., la gallina y los polluelos.
El cazador y las liebres

B. Juegos de organizacion simple
subgrupo b
Caracteristicas:

e Existe cooperacidn en funcion de un objetivo de equipo, pero las relaciones
se producen como la suma de acciones individuales sin comunicacion
interna entre los jugadores

e La dificultad de las tareas motrices aumenta a tener que integrar uno o
varios balones

e | a utilizacion del espacio sigue sin plantear problemas de estrategia

Son del subgrupo B

La caza del balon.

el abanico

El balon viajero

El reloj

Cara'y cruz con balén
Baldn en circulo
Atrapar el bajon
Persecucion de balones
Carrera de balones
Pies quietos

EL cazador furtivo.



NIVEL: INICIACION (10 y 13 afios)
Duracién: 2 afios
Objetivos

2.

3.

1 Cognoscitivos:

El alumno empieza a asimilar el futbol corno deporte colectivo identifica con claridad
cuales son las partes del cuerpo con las cuales se puede jugar el baldn.
Comprenden algunas ideas tacticas elementales.
Debe entender que sus rasgos fisicos le amplian las posibilidades en el juego.
Debe asimilar y comprender algunas reglas de juego.
Sicomotores:

Al término de este nivel se podran determinar los siguientes aspectos en el nifio:

Técnica:
Desarrollar un sentido propio por el balon.
Saber utilizar el balén (manejo del balén).
Saber controlar el balén “ hacerse al balén”)

Tacticas:

Tener idea para actuar en grupo.

Conocer principios tacticos elementales.

A través de juegos competitivos crear las condiciones para desarrollar a coordinacion y
mejorar la velocidad adaptada al juego.

Adaptacion:

Mediante la aplicacion de los juegos codificados crear las bases de adaptacion al
futbol

Afectivos:
Inculcar en el nifio el mejoramiento de sus cualidades morales:
Honestidad
Sentido de superacion
Ayuda al compafiero en apuros.
Perseverar

Temas del nivel:
1. TECNICA
1.1 Desarrollo del sentido por el balén

TAREAS:

e Dejar caer eh balon de las manos y patearlo hacia arriba

Recoger el balon con e pie a la vez que se avanza.

Jugar el balon por encima de la cabeza y Conectarlo con el pie
Levantar la pelota empleando el empeine.

Posesion de balon. Levantarlo alto.

Mantener la pelota en el aire en el grupo

1.2 Acostumbrarse al balon
e Superficies de contacto del pie
e Combinacién de toques al balén

TAREAS:

e Con borde externo derecho o izquierdo
e Empeine (derecho e izquierdo)

e Talon (derecho e izquierdo)

e Punta (derecho e izquierdo)

1.3 Dominios con el balon (ayuda con la mano o rebotando en el suelo)

TAREAS:



Golpear el balén con empeine sucesivamente
Golpear el balén sucesivamente con el muslo.
Golpear el balén con empeine alternativamente
Golpear e baldn con los muslos alternativamente.
Golpear el balon ni sucesivamente con la cabeza

1.4 Control del balon
"Atrapar el balon"
TAREAS:
e Parando e balon: formas de parar el balon y partes del cuerpo con la cual se puede realizan
e Separar el balon; Formas de realizar la semiparada y partes del cuerpo con las
e cuales se puede realizar
e Amortiguando el balon: Formas ce amortiguar y partes del cuerpo con las cuales se puede
realizar.
1.5 Utilizacién del balon
TAREAS:
e Introduccion a la conduccion del balon: Formas de conducir el balén y partes apropiadas del
cuerpo para realizar este gesto técnico.
e Introduccion a dribling: Formas de driblear y partes apropiadas del cuerpo, para realizar este
gesto
e Introduccion a pase: Formas de realizar los pases y superficies de contacto apropiadas para
realizar el gesto.
Introduccion al remate; Formas de ejecutar los remates y superficies de contacto apropiadas
para realizar el gesto

NOTA La técnica se practica a través de ejercicios y juegos metddicos

2. TACTICA: (Partido en terreno reducido)
e Caracteristicas;
Se introducen los partidos de mini futbol.
Duracién; 2 x 20 minutos.
Pequefias canchas
Equipos Tres contra Tres.
Cuatro contra cuatro
Cinco contra cinco

VARIANTES
e Con una o dos figuras dirigentes (‘juegan en plan de orientacion)
e Elinstructory los adolescentes juegan directamente.

TAREAS
e Aplicacion de pios de juego generales. Familia del juego facil
Hacer la jugada mas facil
Jugar a dos toques.
Jugar con la cabeza en alto (visién periférica)
No levantar el balon sin necesidad
Ayudar al compariero que tiene el baldn.
Asegurar la pelota. No perderla ni arriesgara
NOTA: Los partidos se juegan poniendo en practica uno o varios principios de juego. (Juego
controlado).

3 CONDICION FISICA:

e Objetivo primario: desarrollo de la coordinacion y de la velocidad adaptada al juego
TAREAS:

e Ejercicios individuales

e Actividades con un compafiero

e Engrupo



Con todo el equipo.
Ejercicio combinando elementos tedricos

4. JUEGOS DE ADAPTACION AL FUTBOL EN EI NIVEL DE INICIACION:
TAREAS:
JUEGOS CODIFICADOS (Se distinguen dos subgrupos)

SON DEL SUBGRUPO A:

Las cuatro esquinas.
cadena.

Los cuatro patios.
Baldn presa
Disputar la pelota
Ataque a castillo,
Ataque a la fortaleza.
La monteria

Baldn casillo
Esquivar y correr
Saldn contacto
Baldn cazador.

SON DEL SUBGRUPO B

Esquivar el balon
Bal6n tocado
Balon arco

Batalla de pelotas
Pelota baja

Gana terreno
Pelota canadiense

NIVEL PERFECCIONAMIENTO - EDAD 14 A 17 ANOS
Duracion: 2 afos

1 Cognoscitivos;

El nifio debe conocer el terreno de juego. sus diferentes areas y el uso de ellas

Debe comprender que el futbol es un deporte colectivo.

Debe asimilar y comprender de manera general la mecanica de juego y sus principales leyes
0 normas que lo rigen.

Debe adaptar las ideas tacticas a las situaciones de Juego

Debe compensar las exigencias del juego con su buen equilibrio fisico

2. Sicomotores:
Al término del nivel el nifio debe dominar los siguientes aspectos:

e saber dominar el balén.
e Saber controlar el balon
e saber utilizar el balén.
e Tener idea para actuar como jugador.
e Adquirir las bases para una buena condicion fisica
3. Afectivos
El nifio debe poseer un buen nivel de sus cualidades morales y volitivas tales como:
e valentia
e Decision
e iniciativa
e Firmeza



Espiritu de sacrificio

Constancia

Respeto a la autoridad y, al contrario
Perdonar.

TEMAS DE NIVEL
1. técnica
1.1 metodologia para el dominio con el baldn
TAREAS:
e Métodos sobre el pie
métodos sobre los muslos
Préactica libre (sin instruccion).
Con la cabeza
Competicion de destreza empleando tareas simples y e complejas
Evaluacion

1.2 Metodologia para el control de balon
Tareas
e Parada (Plata de pie) - Semiparada (borde interno y externo) Amortiguaciéon (empeine,
muslo, pecho y cabeza)
e Evaluacion

1.3 Metodologia para las formas de utilizacién del balén
TAREAS:
e Conduccién y dribling (obstaculos fijos y mdviles)
e Técnicas de pase (métodos basicos)
e Técnica de cabeceo (métodos basicos).
e Juegos sobre el arco (técnico-tactico)

2. Tactica: <Partidos con dos arcos)
3. Duracion: 2 x 30 minutos
TAREAS:
e Aplicacion de propios del juego
Generales
Defensivos
Ofensivos
Introduccion al entrenamiento especial de las funciones especificos:
Marcador de punta
Marcadores centrales
Mediocampistas
Delanteros
Aplicacion de juegos tacticos individuales y grupos
Participacion en torneos

3. Condicién fisica:
El acento en condicion fisica sigue centrado en a:
e Agilidad
e Flexibilidad
e \elocidad duracion
TAREAS:
Recorridos con obstaculos
e Gimnasia: Formas basicas -formacion corporal.
e Formas dinamicas (especificas al juego)

10. METODOLOGIA DE TRABAJO



La ejecucion de este programa se llevara a cabo por medio de la realizacion de diferentes
actividades deportivas los dias lunes, miércoles y viernes en el horario de 1:00 a 7:00 pm,
enfocadas al mejoramiento de las teméticas anteriormente mencionadas. Para desarrollar
dichas actividades se crean ambientes de aprendizaje donde la ludica y el buen
direccionamiento de las sesiones son ejes fundamentales para el buen desarrollo del
programa.

11. CONTROL SEGUIMIENTO Y EVALUACION

En primera instancia se establece una evaluacion cuantitativa por medio de criterios e
indicadores como lo son el grado de mejoramiento de las tematicas a trabajar las cuales son
evaluadas con diferentes instrumentos como test de valoracion en los que se detectan los
logros obtenidos o la reflexién de cdmo avanzar mejor en la consecucién de los mismos. Por
otro lado, se pretende una evaluacion cualitativa por medio de una observacion constante
por

sesion de las tematicas abordadas y la apropiacion de las mismas.

12. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

MES
2 3 4 5 6 7 8
ACTIVIDAD
TECNICA CONDUCCIONDE | PATEODELA | CONTROLY CABECEO PATEO DE LA CONTROLY | CONDUCCION CABECEO

ESPECIFICA PELOTA PELOTA MANEJO DE PELOTA MANEJO DE DE PELOTA

DE FUTBOL LAPELOTA LAPELOTA

CAPACIDAD RESISTENCIA VELOCIDAD | FLEXIBILIDAD FUERZA RESISTENCIA VELOCIDAD | FLEXBILIDAD FUERZA
FISICA BASICA

VALORES A RESPETO Y HONESTIDAD | PUNTUALIDAD | TOLERANCIA | RESPONSABILIDAD | RESPETOY AYUDAY HONESTIDAD
DESARROLLAR | RESPONSABILIDAD Y Y LEALTAD Y BONDAD Y PUNTUALIDAD | SOLIDARIDAD | TOLERANCIA | Y RESPETO

SOLIDARIDAD

13. MALLAS CURRICULAES
ANEXO 3 - EVIDENCIAS:
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