
 

 

 

 

EVIDENCIAS INFORME 01 MES DE OCTUBRE - CTO 1381 - 2022 

Nombre del contratista DIEGO MAURICIO ERAZO OSORIO 

Número de identificación 1.032.442.328 Tipo de documento CEDULA DE CIUDADANIA 

Período informado 13/10/2022 AL 
30/10/2022 

N° de Registro 
Presupuestal 

2022004105 

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN COMO FORMADOR DEPORTIVO Y 
RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO 
"CUNDINAMARCA REGIÓN QUE PROGRESA", PARA CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE 
INDEPORTES - CUNDINAMARCA. 

Obligaciones específicas: Actividades realizadas: 

 
1. Efectuar la organización, planeación, 

dirección y realización de las 

actividades que se requieran para la 

consecución de mínimo 3 niveles de 

formación en el deporte, en los niveles 

de iniciación, fundamentación y 

perfeccionamiento, en el municipio 

asignado por el supervisor. El 

contratista será la persona 

responsable de adelantar y gestar los 

procesos de convocatoria e inscripción 

en los mencionados niveles, a través 

de los medios necesarios, 

involucrando a las Juntas de Acción 

Comunal, Instituciones Educativas, 

Resguardos Indígenas, personas en 

condición de discapacidad, población 

diversa y demás comunidades que se 

puedan beneficiar con el programa. 

 

ANEXO 1- EVIDENCIAS: convocatoria 

 
https://drive.google.com/drive/folders/1e9E-
FPOGdRF6j5eAHTzFgMFM6NvYwLwT 
 

 
COBERTURA POBLACONAL 

https://drive.google.com/drive/folders/1e9E-FPOGdRF6j5eAHTzFgMFM6NvYwLwT
https://drive.google.com/drive/folders/1e9E-FPOGdRF6j5eAHTzFgMFM6NvYwLwT


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1H6uB0vREJqr5ieFz0mEVX
TWM4D_Ii_CU/edit#gid=1278171248 
 

 
2. Presentar ante el supervisor del 

contrato, dentro de los 20 días 

calendario siguientes a la suscripción 

del acta de inicio, el Plan Pedagógico y 

Malla Pedagógica de todos los niveles 

de formación, en el formato indicado 

por parte de la Subgerencia Técnica, 

especificando horarios, sitios de 

práctica, y la demás información 

aplicable. 

 

ANEXO 2- EVIDENCIAS :plan pedagogico 
 

 
 

Plan pedagógico: 

https://drive.google.com/drive/folders/1e9E-
FPOGdRF6j5eAHTzFgMFM6NvYwLwT 
 
 
 

 

3. Desarrollar todas las actividades 

planteadas en el plan pedagógico y en 

la malla pedagógica, dejando las 

evidencias respectivas que den cuenta 

de los beneficiarios impactados con 

ellas. 

 
ANEXO- 3 EVIDENCIAS: malla curricular 

 
Malla curriculares (Iniciacion,fundamentación y perfeccionamiento) 

https://drive.google.com/drive/folders/1bbWONgrzJN5_6eVv9YB
Of24Gz6fnKWmj  
 

 

4. Para deportes en conjunto, tener una 

cobertura mínima de 15 personas por 

grupo o una cobertura global mínima 

de 45 beneficiados activos, sin 

importar la distribución dentro de los 

niveles de formación en los que se 

encuentren; y, para deportes 

individuales tener una cobertura 

mínima de 10 personas por grupo o 

mínimo una cobertura global de 30 

beneficiados activos sin importar la 

distribución dentro de los niveles de 

formación en los que se encuentren. 

ANEXO- 4 EVIDENCIAS: cobertura 
 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1H6uB0vREJqr5ieFz0mEVXTWM4D_Ii_CU/edit#gid=1278171248
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1H6uB0vREJqr5ieFz0mEVXTWM4D_Ii_CU/edit#gid=1278171248
https://drive.google.com/drive/folders/1e9E-FPOGdRF6j5eAHTzFgMFM6NvYwLwT
https://drive.google.com/drive/folders/1e9E-FPOGdRF6j5eAHTzFgMFM6NvYwLwT
https://drive.google.com/drive/folders/1bbWONgrzJN5_6eVv9YBOf24Gz6fnKWmj
https://drive.google.com/drive/folders/1bbWONgrzJN5_6eVv9YBOf24Gz6fnKWmj


De todo lo anterior, deberá tener los 

soportes respectivos organizados por 

sesiones, actividades y niveles de 

formación. 

 

 
 

Cobertura poblacional Octubre 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1H6uB0vREJqr5ieFz0m
EVXTWM4D_Ii_CU/edit#gid=1278171248 
 

 

Seguimiento población beneficiarios. 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1JWBoCt0aiChTmXapvePX
7ZCNDEUuM4VW/edit#gid=2052823498 
 

 

5. Utilizar adecuadamente la imagen y 
nombres de Indeportes Cundinamarca 
en todo momento, en cualquiera de sus 
actividades, resaltando el decoro que 
las mismas implican, con las 
evidencias de su adecuada utilización. 

 

ANEXO- 5 EVIDENCIAS 
 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1H6uB0vREJqr5ieFz0mEVXTWM4D_Ii_CU/edit#gid=1278171248
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1H6uB0vREJqr5ieFz0mEVXTWM4D_Ii_CU/edit#gid=1278171248
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1JWBoCt0aiChTmXapvePX7ZCNDEUuM4VW/edit#gid=2052823498
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1JWBoCt0aiChTmXapvePX7ZCNDEUuM4VW/edit#gid=2052823498


 
 
Formato evidencias 

https://docs.google.com/document/d/1ml84hmwa4tdIEbMcYSKv
S4-rlKJ_ARmy/edit 
 
 

 

6. Preparar y ejecutar 9 sesiones de 

formación a la semana, mínimo 36 

sesiones al mes, con las escuelas de 

formación a cargo. Cada sesión estará 

compuesta como mínimo por 2 horas, 

la distribución de las sesiones para 

cada nivel será concertado con el 

coordinador y/o supervisor del mismo. 

 

 
ANEXO- 6 EVIDENCIAS: sesiones de clase Octubre en los niveles  de 
iniciación, fundamentación y perfeccionamiento    

 

Planeación Mensual – Mes de octubre  
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1WtJLKv0SjUXm6Y1L20lLbJ8I3i
ksh8Aw/edit#gid=691441646 
 
Sesiones de Clase (Iniciación, Fundamentación y 
Perfeccionamiento). Mes de Octubre 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1wYS0cd5o9iBU2BN47ZsrHcY_
W8NG8eVX/edit#gid=861064043 
 

https://docs.google.com/document/d/1ml84hmwa4tdIEbMcYSKvS4-rlKJ_ARmy/edit
https://docs.google.com/document/d/1ml84hmwa4tdIEbMcYSKvS4-rlKJ_ARmy/edit
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1WtJLKv0SjUXm6Y1L20lLbJ8I3iksh8Aw/edit#gid=691441646
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1WtJLKv0SjUXm6Y1L20lLbJ8I3iksh8Aw/edit#gid=691441646
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1wYS0cd5o9iBU2BN47ZsrHcY_W8NG8eVX/edit#gid=861064043
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1wYS0cd5o9iBU2BN47ZsrHcY_W8NG8eVX/edit#gid=861064043


 

7. Consolidar y mantener actualizada la 

información pertinente a través de la 

plataforma o los medios que para tal fin 

Indeportes Cundinamarca tenga 

implementada o le indique para esa 

finalidad. 

 

ANEXO- 7 EVIDENCIAS: documentos drive del formador 

 
Carpeta drive Octubre. 
https://drive.google.com/drive/folders/1e9E-
FPOGdRF6j5eAHTzFgMFM6NvYwLwT 
 
 

 

8. Presentar la planeación de las 

sesiones mensuales de clase antes del 

inicio de cada mes, al respectivo 

supervisor, describiendo los objetivos, 

aspectos físicos, técnicos y evaluativos 

a tener en cuenta, así como los 

métodos empleados en ellas. 

 

ANEXO- 8 EVIDENCIAS:planeaciones mensuales mes de 
noviembre 
 

 

Planeación Mensual – Mes de noviembre 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1GdGfZ_ktcnnkLAPSdQyxc
NEIQoZW5rGh/edit#gid=1437931993 
 
Sesiones de Clase (Iniciación, Fundamentación y 
Perfeccionamiento). Mes de noviembre  
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Mm-
5PT4q_Wv3SJcggbahSaKwOpoJAl6C/edit#gid=814505686 
 

 

9. Presentar ante el Supervisor las 
evaluaciones técnicas, físicas y 
teóricas que le realice a los grupos de 
alumnos a su cargo, de acuerdo con 

 
Por motivos de contratación y de fechas de solicitud de realización y 
entrega de los test no he realizado en su totalidad los test para el mes de 
Octubre puesto que ingrese nuevamente a laborar el día 13 de octubre 
,de igual manera he ido adelantando las pruebas para dar cumplimiento 

https://drive.google.com/drive/folders/1e9E-FPOGdRF6j5eAHTzFgMFM6NvYwLwT
https://drive.google.com/drive/folders/1e9E-FPOGdRF6j5eAHTzFgMFM6NvYwLwT
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1GdGfZ_ktcnnkLAPSdQyxcNEIQoZW5rGh/edit#gid=1437931993
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1GdGfZ_ktcnnkLAPSdQyxcNEIQoZW5rGh/edit#gid=1437931993
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Mm-5PT4q_Wv3SJcggbahSaKwOpoJAl6C/edit#gid=814505686
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Mm-5PT4q_Wv3SJcggbahSaKwOpoJAl6C/edit#gid=814505686


los manuales y formatos que le sean 
entregados, las cuales deberán estar 
establecidas en el cronograma 
general. Los resultados obtenidos 
deberán ser entregados junto con el 
informe del respectivo periodo y un 
consolidado en el informe final. 

con la entrega en su  totalidad para el mes de noviembre y anexo lo que 
se  adelantado por el momento en  informe de evidencias y al drive. 

 

 
Formato test: 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1OHqjQd8gcyozy1bvXVlWIPeCv
AmeuzE7/edit#gid=1883319768 
 
 

 
10. El contratista deberá entregar una 

certificación por parte del organismo 
deportivo municipal en donde conste la 
realización de actividades mensuales 
relacionadas con las obligaciones 
contractuales en el municipio 
asignado. 

 

 
ANEXO- 10 EVIDENCIAS:certificación alcadia  

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1OHqjQd8gcyozy1bvXVlWIPeCvAmeuzE7/edit#gid=1883319768
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1OHqjQd8gcyozy1bvXVlWIPeCvAmeuzE7/edit#gid=1883319768


 
 

Certificado alcaldía: 
https://drive.google.com/drive/folders/1hupxFT1c9Ga76k85vZ7tt
VXXt1p-t3rp 
 
 
 

 

11. Apoyar a los demás componentes en 

las diferentes actividades que realicen 

en los municipios asignados por la 

Subgerencia Técnica. 

 

 
  Realicé apoyo para el mes de Octubre en las siguientes actividades. 

● Apoyo técnico y logístico en la fase zonal juegos interalcaldias 2022 en 

el municipio de El Colegio. 

 
 

 
Formato evidencias 

https://drive.google.com/drive/folders/1hupxFT1c9Ga76k85vZ7ttVXXt1p-t3rp
https://drive.google.com/drive/folders/1hupxFT1c9Ga76k85vZ7ttVXXt1p-t3rp


https://docs.google.com/document/d/1ml84hmwa4tdIEbMcYSKvS4-
rlKJ_ARmy/edit 
 
 
 

 

12. Asistir y/o apoyar las reuniones, 

capacitaciones o actividades 

institucionales de la entidad. 

 

  
ANEXO- 12 EVIDENCIAS: reuniones y capacitaciones 
 
-- Asistí a la reunión programada por el coordinador de gestores el señor 
David prieto , el día 25 de Octubre de 2022, a las 07:30 p.m., vía Google 

Meet. Diligenciamiento y para consolidar información y 
consolidación de informes y entrega de test físicos. 
 
 

 
 

 
 



 
https://docs.google.com/document/d/1ml84hmwa4tdIEbMcYSKvS4-
rlKJ_ARmy/edit 
 
 

 

13. Entregar debidamente diligenciado al 

área de archivo de la Subgerencia 

Administrativa y Financiera el Formato 

Único de Inventario Documental 

(FUID) o su equivalente, cuando se 

requiera enviar y/o trasladar 

documentos al archivo del Instituto.  

 

 
En el mes de octubre no fueron requeridos los documentos al archivo del 
instituto, por lo cual no se diligencio el formato único de inventario 
documental. 

 

14. Consolidar y presentar a través de la 

plataforma SECOP II; informe de 

ejecución contractual con sus 

respectivos soportes y evidencias; de 

acuerdo con la forma de pago, 

condiciones técnicas y/o productos 

establecidos. 

 

ANEXO- 14 EVIDENCIAS: documentos secop ll 

 
https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesCo
ntractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.8510214 
 

 

15.  Realizar la entrega al supervisor del 
contrato los documentos, estudios y 
demás productos elaborados durante 
la ejecución del contrato a la entrega 
del informe final del mismo en formato 
digital y modificable. 

 

ANEXO- 15 EVIDENCIAS 

 
CARPETA DRIVE 
https://drive.google.com/drive/folders/1e9E-
FPOGdRF6j5eAHTzFgMFM6NvYwLwT 
 

 

 

 

 

ANEXOS 

1. CUADRO HORARIOS 
2. CUADROS COBERTURA POBLACIONAL Y DE SEGUIMIENTO 
3. SEGUIMIENTO OPERACIÓN DE BENEFICIARIO 
4. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS POR NIVEL 
5. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS IMAGEN INSTITUCIONAL 
6. PLAN MENSUAL OCTUBRE 
7. PLAN MENSUAL NOVIEMBRE 
8. PLANEACIONES MES DE OCTUBRE 
9. PLANEACIONES MES DE NOVIEMBRE 

https://docs.google.com/document/d/1ml84hmwa4tdIEbMcYSKvS4-rlKJ_ARmy/edit
https://docs.google.com/document/d/1ml84hmwa4tdIEbMcYSKvS4-rlKJ_ARmy/edit
https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.8510214
https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.8510214
https://drive.google.com/drive/folders/1e9E-FPOGdRF6j5eAHTzFgMFM6NvYwLwT
https://drive.google.com/drive/folders/1e9E-FPOGdRF6j5eAHTzFgMFM6NvYwLwT


10. CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO 
11. REGISTRO EVIDENCIA DE REUNIONES INSTITUCIONALES 
12. PLAN PEDAGOGICO 
13. MALLAS CURRICULAES  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. CUADRO HORARIOS 

 

 
 

2. CUADROS COBERTURA POBLACIONAL Y DE SEGUIMIENTO 

 



 
 

 

 

 

 

 

3. SEGUIMIENTO OPERACIÓN DE BENEFICIARIO 
 



 
 

 

 

 

4. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS POR NIVELES 



 

FORMATO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA 

FORMADOR  Diego Mauricio Erazo Osorio 

DEPORTE  Fútbol sala 

MUNICIPIO El Colegio 

NIVEL  Iniciación  

SITIO DE ENTRENAMIENTO  Portales, buenos aires y triunfo 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DESCRIPCION ACTIVIDADES/ 
NOVEDADES  

 

 

 
Fecha: 17/10/2022 

 
 

Sesión de entrenamiento – pruebas 
físicas y medidas antropométricas. 

 
 
 

 

 
Fecha: 18/10/2022 

 
 

Sesión de entrenamiento – CONTROL- 
CONDUCCION- REMATE 



 

Fecha: 19/10/2022 
 

Sesión de entrenamiento – pruebas 
físicas y medidas antropométricas. 

 
 

 
 

 
Fecha: 24/10/2022 

Lateralidad 
Reconocer  su cuerpo en relación al 

segmento del lado derecho e 
izquierdo. 

  

FORMATO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA 

FORMADOR  Diego Mauricio Erazo Osorio 

DEPORTE  Fútbol sala 

MUNICIPIO El Colegio 

NIVEL  Fundamentación  

SITIO DE ENTRENAMIENTO  Portales, buenos aires y triunfo 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DESCRIPCION 

ACTIVIDADES/ NOVEDADES  



 

 
Fecha: 25/10/2022 

CONDUCCIÓN-CONTROL- PASE: 
FORTALECER A LOS DEPORTISTAS 
UNIFICANDO LOS FUNDAMENTOS 

TECNICOS DE LA CONDUCCION, 
CONTROLY PASE. 

 

 

 
Fecha: 25/10/2022 

 
Sesión de entrenamiento – pruebas 
físicas y medidas antropométricas. 

 
 
 
. 



 

 
Fecha: 26/10/2022 

 
VELOCIDAD: 

EL DEPORTISTA OBTENDRA UNA 
MAYOR REACCION A LA VELOCIDAD  
CON BALON  Y SIN BALON. 

 

 

 
Fecha: 31/10/2022 

Sesión de entrenamiento sector 
portales –fortalecimiento tren 
superior. 
 
 

 

 

FORMATO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA 



FORMADOR  Diego Mauricio Erazo Osorio 

DEPORTE  Fútbol sala 

MUNICIPIO El Colegio 

NIVEL  Perfeccionamiento  

SITIO DE ENTRENAMIENTO  Portales, buenos aires y triunfo 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DESCRIPCION ACTIVIDADES/ 
NOVEDADES  

 

 
Fecha: 17/10/2022 

 
Sesión de entrenamiento – pruebas 
físicas y medidas antropométricas. 

 
 
 

 

 
Fecha: 18/10/2022 

 
 

Dribling- con control absoluto del balón y 
del cuerpo, se practique 

repetidamente en las sesiones de 
entrenamiento 



 

 
Fecha: 19/10/2022 

 
 

Sesión de entrenamiento – pruebas 
físicas y medidas antropométricas. 

. 

 
 

 

 
 

Fecha:24/10/2022 
 
 
 
 

Sesión de entrenamiento – pruebas 
físicas y medidas antropométricas. 

 

 

 

 



5.      EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS IMAGEN INTITUCIONAL 

 

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA INSTITUCIONAL 

FORMADOR  Diego Mauricio Erazo Osorio 

DEPORTE  Fútbol sala 

MUNICIPIO El Colegio, Cundinamarca 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DESCRIPCION 
ACTIVIDADES/ NOVEDADES  

 

 

 
 
 

En el momento no se cuenta 
con indumentaria oficial de 

Indeportes Cundinamarca. Sin 
embargo se hace presencia ante 

los beneficiarios con buena 
presentación. 

 
 
 

 

 
Fecha: 25/10/2022 

 
 
 
Excelente presentación en las 
reuniones y apoyos con la mejor 
actitud enalteciendo  el nombre 
de la institución. 
 

 

 

 

 

6. PLAN MENSUAL OCTUBRE 



 

 

 



 





 
 

7. PLAN MENSUAL NOVIEMBRE 

 

 

   
 
 

  

 
  







 
 
 
 
 
 

    

8. PLANEACIONES MES DE OCTUBRE 
 

INICIACION 



 













 

      



FUNDAMENTACION               













 



PERFECIONAMIENTO        

   



    











 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. PLANEASIONES NOVIEMBRE 



INICIACION 



 



 





 



 

 







 

 



 



 





 







 

 

 

 

 

 



FUNDAMENTAION

 





 





 







 



 



 



 







 

 

 



PERFECIONAMIENTO

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 









 





 







 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10.  CERTIFICACIÓN DE CUMPLIMIENTO 

 

 

 

 

 



 

11. REGISTRO EVIDENCIA DE REUNIONES INSTITUCIONALES 

 

 

 

 

 

REGISTRO DE REUNIONES INSTITUCIONALES 

FORMADOR  DIEGO MAURICIO ERAZO OSORIO 

DEPORTE  Futbol sala 

MUNICIPIO El Colegio, Cundinamarca 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DESCRIPCION ACTIVIDADES/ NOVEDADES  

 

 
- 

Asistí a la reunión programada por el coordinador de gestores 
el señor David prieto, el día 25 de Octubre de 2022, a las 07:30 

p.m., vía Google Meet. Diligenciamiento y para consolidar 
información y consolidación de informes y entrega de 
test físicos. 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12. PLAN PEDAGOGICO  

 

Bogotá D.C. 

 

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

 

Señor supervisor: 
 
 
 
Respetada directora y supervisor, por medio de la presente me permito a través del 
siguiente documento presentar el respectivo plan pedagógico elaborado por el 
instructor Diego Mauricio Erazo Osorio  para la disciplina de futbol Sala del 
municipio. A continuación  se expondrá de manera detallada los elementos a 
ejecutar de acuerdo  a lo largo del periodo del contrato. 
 
Introducción  

Con esta propuesta se pretende contribuir en la formación integral, deportiva de los 

niños y niñas que se vinculen a la disciplina deportiva de futbol de salón. 

Se abordaran los fundamentos  técnicos, motrices, coordinativos teniendo como 

referencia las fases sensibles del desarrollo del individuo, siendo coherente en lo 

que se va a enseñar y las herramientas pedagógicas, lúdicas  que sirvan de eje en 

lo que se va a impartir sin descuidar la etapa de desarrollo en la que se encuentran 

los niños, niñas y adolescentes con el fin de adecuar el método y los medios más 

pertinentes para su aplicación.  

Justificación  

Toda práctica deportiva termina siendo un factor de desarrollo del movimiento 

humano como medio para la formación del ser integral y el futbol de salón ofrece 

grandes posibilidades para enriquecer, educar y fortalecer aspectos como la parte 

cognitiva, afectiva, social y motriz de cada individuo, puesto que no solo desarrolla 

el trabajo individual sino que también desarrolla el trabajo en equipo. 

 

 

 

Objetivo general: 

 
Fomentar y continuar en el municipio el colegio, Cundinamarca  la práctica deportiva 
de futbol sala en los niños, niñas y adolescentes. 
 
 
Objetivos específicos: 

 
Enseñar los fundamentos del deporte en las diferentes categorías  o etapas de 
formación de acuerdo a la edad. 
 
Trabajar las capacidades motrices, coordinativas correspondientes a la etapa de 
desarrollo del individuo a través de la disciplina de futbol sala. 
 



Promover el juego limpio, respeto por el oponente, compañeros, árbitros ligado a la 
construcción de valores (esfuerzo, cooperación, compromiso, disciplina, solidaridad 
etc.) 
 
A quienes: 

Esta propuesta está dirigida a niños, niñas y adolescentes entre 6 – 17 años de 

edad de la población en el municipio del colegio, Cundinamarca, Conforme a la 

siguiente estructura: 

 
 

DESARROLLO TÉCNICO Y PEDAGÓGICO ETAPA DE INICIACIÓN 
 
 
Objetivo general: 
 

● Fomentar, promover  la práctica deportiva de futbol de salón en los niños, 
niñas y adolescentes del municipio del colegio, Cundinamarca. 

 
Objetivos específicos: 
 

● Utilizar como medio al futbol sala en la inclusión de valores dentro de su 

práctica y diagnosticar mediante el método observacional los diferentes 

aspectos técnicos en lo que llegan los niños. 

● Reforzar el desarrollo de las capacidades coordinativas, motrices básicas. 

● Abordar la técnica individual y colectiva del futbol sala base. 

● Aprender las reglas básicas del futbol sala. 

 

 

Unidades temáticas: 

 

CONTENIDO CARACTERÍSTICA 

Juegos pre deportivos Nos permiten destrezas y habilidades 
propias de los deportes. 

Técnica individual Familiarización con el elemento, pase, 
conducción, control, remate, regate. 

Habilidades motrices básicas Desplazamientos, caminar, correr, 
saltos, giros, lanzamientos, recepciones 
entro etc. 

Coordinación 
 

Óculo- manual, óculo- pedica, equilibrio, 
orientación espacial, ritmo, lateralidad. 

Introducción de reglas básicas del 
futbol de salón. 

Conocer elementos básicos dentro del 
juego para poder desenvolverse en el 
mismo. 

 

Metodología 

⮚ Hasta los siete años, mucha actividad física con juegos, ritmo, recreación y 

actividades multilaterales, trabajos en lo posible acíclicos y cíclicos. 

⮚ Fuerza adecuada a las necesidades de su actividad. 

⮚ Resistencia muscular acorde a su desarrollo 

⮚ Resistencia cardiovascular para soportar trabajos cortos. 



⮚ Flexibilidad acorde con el margen de su movilidad articular  

⮚ Pequeñas coordinaciones multilaterales. 

⮚ Habilidades locomotoras: caminar, trotar, saltar, trasladarse, rodar, etc. 

⮚ Habilidades no locomotoras, ladearse, torcerse, inclinarse, estirarse. 

⮚ Habilidades fundamentales tipo de juegos: lanzar, pasar, recibir, tomar, 

agarrar, transportar, golpear, atajar, arrojar y sus combinaciones individuales 

y en conjunto. 

⮚ Elementos de precisión: equilibrio, sentido kinestésico, conocimiento y 

utilización de los diferentes segmentos corporales y su aplicación óptima de 

acuerdo con su desarrollo. 

⮚ Explorar, descubrir, comprender, adquirir conocimientos y hacer juicios de 

valor. 

⮚ Conocimiento de las reglas de juego, independientemente de las del deporte, 

medidas de seguridad en todas las habilidades empleadas. 

⮚ Búsqueda de tácticas y estrategias que impliquen cambios para lograr el 

éxito. 

 

Cronograma 

DESCRIPCIÓN MES SEMAN

A 

Radicación de carta de indeportes al municipio con el fin de dar 

a conocer el plan de trabajo y organizar los espacios para el 

desarrollo de la práctica, elementos que facilitara el instituto 

municipal para la continuidad del proceso en las escuelas de 

formación deportiva en la disciplina de futbol sala.  

 

octubre 

 
 
 

 

 

Semana 

2 

 

Diagnostico observacional en el cual inician los participantes 

para determinar las tareas que se deben reforzar en relación la 

técnica individual, aspecto motriz y coordinativo 

 

octubre 

 

 

 

Semana 

3 

Mediante el respectivo diagnostico observacional 

correspondiente en la semana anterior poder trazar un mapa 

guía de los contenidos a trabajar con el fin de tener un punto de 

partida. 

Semana 

4 

Desarrollo de los contenidos trazados para el proceso con los 
niños inscritos en las veredas correspondientes del municipio.  

octubre Semana  
5 

Aplicación de diversos ejercicios, juegos, formas jugadas que 

involucren todos los aspectos de orden técnico, coordinativo,   

motriz e introducción de reglas básicas del futbol de salón. 

Desarrollo de festival de habilidades motrices para las escuelas 

de formación deportiva. 

Realizar festival de habilidades motrices para las escuelas de 

formación deportiva. 

 

 

noviembre 

 

 

Semana 

1al 5 

Continuidad en los contenidos, bajo la supervisión y respectivo 

ajuste de los mismos en relación a la evolución de los niños en 

los aspectos técnicos, motrices, coordinativos. 

 

 

noviembre 

 

 

Semana 

1 al 5 

Intercambios deportivos que permitan evidenciar las cualidades 
adquiridas de cada niño y el respectivo desenvolvimiento dentro 
de la realidad del juego. 

 
diciembre  

 
Semana 

1 al 5 

Aplicación de ejercicios, juegos, formas jugadas entorno a 

todos los elementos que envuelven la técnica correspondiente 

 
 
 

 
 
 



a los principios básicos de base, técnica de saque, coordinación 

global y motriz. 

Mini mundial interno de futbol de salón entre los participantes. 

Informe correspondiente del cuarto mes del  proceso con 
evidencias y formatos correspondiente a indeportes 
Cundinamarca. 
 
 

enero  Semana 
1 al 5 

Aplicación de ejercicios, juegos, formas jugadas entorno a 
todos los elementos que envuelven la técnica correspondiente 
a la entrada, mezcla de los demás elementos vistos 
incorporados, coordinación y parte motriz. 
Desarrollo de festival de habilidades motrices para las escuelas 
de formación. 

 
 
 

Febrero 

 
 
 

Semana 
1 al 5 

 

Control y evaluación 

Para cada bimestre se desarrollara el respectivo diagnóstico de cada uno de los 

contenidos abordados, de tal manera que se pueda identificar las debilidades y 

fortalezas en cada uno de los niños que hacen parte de cada categoría, por medio 

de indicadores de logro que permitan dar cuenta de sus avances a lo largo del 

proceso. 

 
DESARROLLO TÉCNICO Y PEDAGÓGICO ETAPA DE FUNDAMENTACIÓN 

 
 

Objetivo general 
 

⮚ Fijar y automatizar los gestos técnicos, tácticos, físicos, psicológicos propios 
de la disciplina de futbol sala, teniendo como referencia las características 
propias del niño entorno a su etapa de desarrollo. 

Objetivos específicos 
 

⮚ Acentuar la fundamentación técnica a partir de juegos, ejercicios y formas 
jugadas al igual que algunas capacidades condicionales. 

 

⮚ Conocer la importancia del juego con y sin balón tanto en ataque como en 
defensa. 

 

⮚ Aprender las reglas básicas del juego. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Unidades temáticas 
 

Conducción Borde interno- borde externo, utilización 
de pierna hábil y menos hábil 

Control Parada y semiparada con balones rasos 



Pase Rasos, corta y media distancia, sin 
adversario y utilización del interior y 
exterior del pie, manejo de los dos 
perfiles. 

Finta Movimientos realizados por el jugador 
con el fin de engañar al rival. 

Remate Punta, interior, empeine, exterior, 
fomentar el uso de los dos perfiles 

Regate Se utiliza para superar a uno o varios 
adversarios sin perder el dominio del 
balón. 

Principios tácticos para su edad 
 

Importancia del juego con y sin balón en 
ataque y defensa. 

Habilidades motrices básicas Desplazamientos, caminar, correr, 
saltos, giros, lanzamientos, recepciones 
enfocadas a la técnica 

Coordinación 
 

Óculo- manual, óculo-pedica, equilibrio, 
orientación espacial, ritmo, lateralidad 
enfocadas a la técnica en específico. 

Saque de banda 
 

Técnica 

Reglas básicas del  futbol de salón para 
ser aplicadas en el juego 

Conocer elementos básicos dentro del 
juego para poder desenvolverse en el 
mismo. 

Juegos  Oposición, colaboración en 
superioridad e inferioridad numérica, 
juegos reducidos 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Cronograma 

ACTIVIDAD MES DÍA 

Radicación de carta de indeportes al municipio 

con el fin de dar a conocer el plan de trabajo y 

organizar los espacios para el desarrollo de la 

práctica, elementos que facilitara el instituto 

municipal para la continuidad del proceso en las 

escuelas de formación deportiva en la disciplina 

de futbol sala.  

Diagnostico técnico en el cual inician los 

participantes para determinar las tareas que se 

deben reforzar en relación la técnica individual. 

Desarrollo de festival de habilidades motrices para 

las escuelas de formación deportiva.  

 

 

 

 

 

 

Octubre y noviembre 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Semana 

1 al 5 

 



 

Refuerzo de fundamentos técnicos  

 

 

Diciembre y enero 

 

Actividades generales (juegos simplificados)  

Actividades específicas coordinación y motriz. Semana 

1 al 5 

Informe correspondiente del tercer y cuarto mes 

del proceso con evidencias y formatos 

correspondiente a indeportes Cundinamarca. 

 

         

Mini- festival interno 

 

 

Febrero 

 

Semana 

1 al 5. Informe correspondiente del quinto mes del 

proceso con evidencias y formatos 

correspondiente a indeportes Cundinamarca. 

Intercambios deportivos  

              

            Marzo 

Semana 

1 al 5 

Informe correspondiente del sexto mes del 

proceso con evidencias y formatos 

correspondiente a indeportes Cundinamarca. 

 

 

 
 
 
 
 
Metodología  
 

Utilizar el método analítico, sobre todo para la corrección de determinados 

elementos técnicos. Alternancia del método analítico y global para el desarrollo de 

ejercicios, juegos, mediante las cuales nos permitan trabajar los contenidos 

establecidos, ya que el primer método en mención nos permite identificar detalle 

una habilidad técnica compleja y el segundo permite ver como es ese movimiento 

técnico en la realidad (WEIN, 2000). 

Control y evaluación 

Para cada bimestre se desarrollara el respectivo diagnóstico de cada uno de los 

contenidos abordados, de tal manera que se pueda identificar las debilidades y 

fortalezas en cada uno de los niños que hacen parte de cada categoría, por medio 

de indicadores de logro que permitan dar cuenta de sus avances a lo largo del 

proceso. 

 
DESARROLLO TÉCNICO Y PEDAGÓGICO ETAPA DE ESPECIALIZACIÓN 

 
 

Objetivos generales 



 

✔ Dar continuidad a la etapa de fundamentación, garantizando el correcto 
desarrollo de los aprendizajes acorde con la edad. 

 
Objetivos específicos  
 

✔ Mejorar y mantener las capacidades físicas. 
 

✔ Perfeccionar el manejo y dominio del balón. 
 

✔ Perfeccionar las acciones técnicas individuales y colectivas  
 

✔ Practicar las acciones tácticas de juego. 
 
 
 
 
 

Contenidos a trabajar en lo 
técnico 

Contenidos a trabajar en lo táctico 

La habilidad 
La conducción 
El pase 
El control  
El regate  
El tiro 

Principales fundamentos defensivos y ofensivos.  
Variedad en los diferentes sistemas de juego. 
Trabajo específico del portero. 
Perfeccionar el contraataque. 
Mejorar los desplazamientos específicos sin 
balón (diagonal, paralela, dualidad y rotaciones). 

 
 
 
 
 Cronograma  
 

ACTIVIDAD MES DÍA 

Radicación de carta de indeportes al municipio con el fin de dar 

a conocer el plan de trabajo y organizar los espacios para el 

desarrollo de la práctica, elementos que facilitara el instituto 

municipal para la continuidad del proceso en las escuelas de 

formación deportiva en la disciplina de futbol de salón.  

Diagnostico técnico en el cual inician los participantes para 

determinar las tareas que se deben reforzar en relación la técnica 

individual. 

Informe correspondiente del primer y segundo mes del proceso 

con evidencias y formatos correspondiente a indeportes 

Cundinamarca. 

 

 

 

Octubre y 

noviembre 

 

 

 

Sema

na 

1al 5 

 

Refuerzo de fundamentos técnicos  

 

 

Diciembre 

y enero 

 

Actividades específicas(conducción del balón con diferentes 

superficies de contacto, dominio de balón) 

 

Actividades específicas coordinación y motriz. Sema

na 1 

al 5 

Informe correspondiente del tercer y cuarto mes del proceso con 

evidencias y formatos correspondiente a indeportes 

Cundinamarca. 

 

Actividades específicas(pases cortos, largos, con finalización)   



Informe correspondiente del quinto mes del proceso con 

evidencias y formatos correspondiente a indeportes 

Cundinamarca. 

 

febrero 

 

Sema

na   1 

al 5  

Intercambios deportivos  

Marzo 

Sema

na 1 

al 5 

Informe correspondiente del sexto mes del proceso con 

evidencias y formatos correspondiente a indeportes 

Cundinamarca. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Metodología  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

● Metodología global. Se comienza a reducir espacios. 

● Tratamiento integral: unir físico, técnico, psicológico, teórico, biológico. 

● Aumentar el número de reglas en los juegos y situaciones reducidas de juego 

real. 

● Uso del juego como método de enseñanza. 

● Aprendizaje técnico unido a medios tácticos de grupo. (Usar el trabajo técnico 

separado de táctico, solo en los calentamientos) 

● Grupos reducidos para favorecer la máxima participación. 

           Refuerzos positivos y proceso de correcciones. 

           Entrenamiento adaptado a la realidad del juego. 

 

Control y evaluación 

Para cada mes se desarrollara el respectivo diagnóstico de cada uno de los 

contenidos abordados, de tal manera que se pueda identificar las debilidades y 

fortalezas en cada uno de los jóvenes que hacen parte de cada categoría, por medio 



de indicadores de logro que permitan dar cuenta de sus avances a lo largo del 

proceso. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13. MALLAS CURRICULARES 

 

 



 
 

 

 

 

 



 


