EVIDENCIAS INFORME 01 MES DE OCTUBRE - CTO 1381 - 2022

Nombre del contratista DIEGO MAURICIO ERAZO OSORIO
Nimero de identificacion | 1.032.442.328 | Tipo de documento CEDULA DE CIUDADANIA
Periodo informado 13/10/2022 AL | N° de Registro

30102022 | Presupuestal 2022004105

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y
RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA", PARA CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE
INDEPORTES - CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas: Actividades realizadas:

ANEXO 1- EVIDENCIAS: convocatoria
1.Efectuar la organizacién, planeacién,
€& Q Buscor

dlre.C.CIon y reallzaCan de |as G Ulego Mauwuricio Erazo Usorio o
actividades que se requieran para la vie. a las 6:49 p. m. - S

consecucion de minimo 3 niveles de B B A de tu mano sefiorde (IS

formacion en el deporte, en los niveles

de iniciacion, fundamentaciéon y
perfeccionamiento, en el municipio

Alcaldia El Colegio @
vie. a las 6:3] p. m. - O

iMds deporte para seguir aprovechando

asignado por el Supervisor. El nuestros excelentes escenarios
contratista sera la persona deportivos! Inscribase, proceso de
formacién ... Ver mas

responsable de adelantar y gestar los
procesos de convocatoria e inscripcion
en los mencionados niveles, a través
de los medios necesarios,
involucrando a las Juntas de Accidn
Comunal, Instituciones Educativas,
Resguardos Indigenas, personas en
condicién de discapacidad, poblacion
diversa y demas comunidades que se
puedan beneficiar con el programa.

https://drive.google.com/drive/folders/1e9E-
FPOGdRF6j5eAHTzFgMFM6NvVYwLWT
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https://drive.google.com/drive/folders/1e9E-FPOGdRF6j5eAHTzFgMFM6NvYwLwT
https://drive.google.com/drive/folders/1e9E-FPOGdRF6j5eAHTzFgMFM6NvYwLwT

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1H6uBOVREJgr5ieFzZ0mEVX

TWM4D _li_CU/edit#gid=1278171248

2.Presentar ante el supervisor del
contrato, dentro de los 20 dias
calendario siguientes a la suscripcion
del acta de inicio, el Plan Pedagogico y
Malla Pedagdgica de todos los niveles
de formacion, en el formato indicado
por parte de la Subgerencia Técnica,
especificando  horarios, sitios de
practica, y la demés informacién
aplicable.

ANEXO 2- EVIDENCIAS :plan pedagogico

Bogaté D.C, 17 DEABRILDE 2022

INDEPORTES CUNDINAMARCA

Sefior supenvisar:

Respetada directora y supesvisor, por medio de la presenie
i siguient BS-

peciivo plan pedagdgico elaborada por el instucior Diego
Mauricio Erazo Osorio para la disciplina de futbol Sala del
municipio. A confinuacion se expondra de manera detallada
los elementos  ejecular dz acuerdo @ o lamo del periodo del
contraly

Introduccion

(Con esta propuesia se prefende contribuiren la formacdn -
fegral, deporfiva de los nifios y nifias que sevinculen aladis-
cplina deporiva de fuibol de salon.

Seabordaran los fundamentes #cnicos, molrioes, coording-
fivos feniendo como refesencia las fases sensibles del desa-
llo delindividuo, siendo cohereniz en lo g
fiary las hemamientas pedagégicas, hidicas que sivan de
e en loque se va a mparfi sin descuidar la etapa de desa-
mollo en 1a que se encuentian los nifios, nifias y adobescen-
fes con el fin de adecuar el méodo y los medios mds park-
nentes para su aplicaadn.

Justiicacion

NS T3 DE T2

comPaEEE

Plan pedagégico:
https://drive.google.com/drive/folders/1e9E-

Toda prachic nk

el movimiento humana como medio para |a formacion del
serintegral y el futbol de salon oftece grandes posibilidades
para enriquecer, educar y fortaleces aspectos como la parte
cognifiva, afecliva, social y moliz de cada individuo, puesto
que no solo desamolla el fabajo individual sino que fambién
desanolla el frabajo en equipo.

Objefivo general

Fomentar y confinuar en &l municipio el colegio, Cundina-
marca la pracica deportiva de futbol salaen los nifics, nifias
y adolescentes.

Objetivos especificos.

Ensefiar los fundamentos dal deporte en kas diferentes cate-
gorias o etapas de fommacidn dz acuendo a la edad

Traajar las capacidades mofices, coordinafivas comespon-
dientes a la efapa de desamollo del individuo a ravés de la
disciplina de fubbol sala.

Prumover el puego limpio, respelo por el oponente, compafie-
fos, difros figado a la consiuccitn de valores (esfuerzo,
cooperacidn, compromiso, discipiing, solidaridad eic )

Aquienes:

Esfa propuesta esté dingida a nifios, nifias y adolesoentes
enfre 6 17 afios de edad de la poblaciin en &l municipio del
colegio, Cundinamarca, Confome a la siguients estruciura

DESARROLLO TECNICOY PEPMGETAPA DE INI-

Objetivo general:

« Fomentar, promover la préciica deporfiva de futbal de
saldn en los nifios, nifias y adolescentes del munic-
pio del colegio, Cundmamarca.

Objetivos especificos:

+ Ufilizar como medio al fubbol sla en la inclusidn de va-
lores dentro de su pracica y diagnosicar mediante el
método sbservacional os diferentes aspectos técnicos
en Joque llegan los nifics

+Reforzar el desanollo de kas capacidades coordinafivas,
molrioes basicas.

« Abondar Ia ¥cnica individual y colectiva del futbol sala
base

+ Aprender las reglas bésicas del futbol sala.

Unidlades femabeas:
CONTENDO CARACTERISTCA
dosguspe Gparives | W pemin dectecar  haaces
Tocnes vl Fanirzarin o =
contyosin oo s g

FPOGdRF6i5eAHTzFgMFM6NVYwLWT

3.Desarrollar todas las actividades
planteadas en el plan pedagdgico y en
la malla pedagdgica, dejando las
evidencias respectivas que den cuenta
de los beneficiarios impactados con
ellas.
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4.Para deportes en conjunto, tener una
cobertura minima de 15 personas por
grupo o una cobertura global minima
de 45 beneficiados activos, sin
importar la distribucion dentro de los
niveles de formacion en los que se
encuentren; y, para deportes
individuales tener una cobertura
minima de 10 personas por grupo o
minimo una cobertura global de 30
beneficiados activos sin importar la
distribucién dentro de los niveles de
formacién en los que se encuentren.

ANEXO- 4 EVIDENCIAS: cobertura



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1H6uB0vREJqr5ieFz0mEVXTWM4D_Ii_CU/edit#gid=1278171248
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1H6uB0vREJqr5ieFz0mEVXTWM4D_Ii_CU/edit#gid=1278171248
https://drive.google.com/drive/folders/1e9E-FPOGdRF6j5eAHTzFgMFM6NvYwLwT
https://drive.google.com/drive/folders/1e9E-FPOGdRF6j5eAHTzFgMFM6NvYwLwT
https://drive.google.com/drive/folders/1bbWONgrzJN5_6eVv9YBOf24Gz6fnKWmj
https://drive.google.com/drive/folders/1bbWONgrzJN5_6eVv9YBOf24Gz6fnKWmj

De todo lo anterior, debera tener los
soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de
formacion.
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Cobertura poblacional Octubre
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1H6uBOVREJgr5ieFzOm
EVXTWM4D i CU/edit#gid=1278171248
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Seguimiento poblacion beneficiarios.
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1JWBoCt0aiChTmXapvePX
7ZCNDEUuM4VW/edit#qid=2052823498

5.Utilizar adecuadamente la imagen y
nombres de Indeportes Cundinamarca
en todo momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro que
las mismas implican, con las
evidencias de su adecuada utilizacion.

ANEXO- 5 EVIDENCIAS



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1H6uB0vREJqr5ieFz0mEVXTWM4D_Ii_CU/edit#gid=1278171248
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1H6uB0vREJqr5ieFz0mEVXTWM4D_Ii_CU/edit#gid=1278171248
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1JWBoCt0aiChTmXapvePX7ZCNDEUuM4VW/edit#gid=2052823498
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1JWBoCt0aiChTmXapvePX7ZCNDEUuM4VW/edit#gid=2052823498

Formato evidencias
https://docs.google.com/document/d/1miI84hmwa4dtdIEbMcYSKv
S4-rIK) ARmy/edit

6.Preparar y ejecutar 9 sesiones de
formacion a la semana, minimo 36
sesiones al mes, con las escuelas de
formacion a cargo. Cada sesion estara
compuesta como minimo por 2 horas,
la distribuciéon de las sesiones para
cada nivel sera concertado con el
coordinador y/o supervisor del mismo.

ANEXO- 6 EVIDENCIAS: sesiones de clase Octubre en los niveles de

o v
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

0 €
2 INDEPORTES CUNDINAMARCA
3 M PLAN DIARIO DE CLASE

b

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

[Hora: 2 pm - 4 pm |N° de sesién: 67
fede 3z

VALGRES SOCIALES Y FERSOI
Autodime

Z = (3 | o (L W FEET
Planeacion Mensual — Mes de octubre
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1WtJLKvOSjUXm6Y 1L20ILbJ8I3i
ksh8Aw/edit#gid=691441646

Sesiones de Clase (Iniciacion, = Fundamentacion vy
Perfeccionamiento). Mes de Octubre
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1wYS0cd509iBU2BN47ZsrHcY
WBNG8eVX/edit#qid=861064043



https://docs.google.com/document/d/1ml84hmwa4tdIEbMcYSKvS4-rlKJ_ARmy/edit
https://docs.google.com/document/d/1ml84hmwa4tdIEbMcYSKvS4-rlKJ_ARmy/edit
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1WtJLKv0SjUXm6Y1L20lLbJ8I3iksh8Aw/edit#gid=691441646
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1WtJLKv0SjUXm6Y1L20lLbJ8I3iksh8Aw/edit#gid=691441646
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1wYS0cd5o9iBU2BN47ZsrHcY_W8NG8eVX/edit#gid=861064043
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1wYS0cd5o9iBU2BN47ZsrHcY_W8NG8eVX/edit#gid=861064043

7.Consolidar y mantener actualizada la
informacién pertinente a través de la
plataforma o los medios que para tal fin
Indeportes  Cundinamarca  tenga
implementada o le indique para esa
finalidad.

ANEXO- 7 EVIDENCIAS documentos drive del formador

& DIEGO MAURICIO ERAZO OSOR! X ° il

€ > @ @ divegooglecom/drive/foiders/1e9E-FPOGARFE|5eAHTZF gMFMENVYWLWT bclid=IWARLH2_AOQthe XsjknBBdpxMLUS7weWd 2Va9US4_BMIxCs7Khtqxp-

Drive Q. Buscar en Drive ot
L

Compartido conmigo > TEQUENDAMA > CARPETA FORMADORES > DIEGO MAURICIO ERAZC

B3 01 INFORMES MENSUA. B 02 PLAN PEDAGOGICO B3 03 CERTIFICACION MUN.. B oieu

B3 COBERTURAS B3 FoLiTica PUBLICA B3 TESTFISICO Y MEDIDAS

E0  CONVOCATORIA FUTSAL

https://drive.qoogle.com/drive/folders/1e9E-

FPOGARF6j5eAHTzFgMFMENvYwLWT

8.Presentar la planeaciéon de las
sesiones mensuales de clase antes del
inicio de cada mes, al respectivo
supervisor, describiendo los objetivos,
aspectos fisicos, técnicos y evaluativos
a tener en cuenta, asi como los
métodos empleados en ellas.

ANEXO- 8 EVIDENCIAS:planeaciones mensuales mes de
noviembre

[ET e

| wormal | Buena
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Neutral

3 K L
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Triore: € o 8 pon v e sosdn: 7 [ de samana: 28
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[ rerricaonamiento | x

| _tiempo 20 min FATERIALES ¥ RECURSO: Listado da
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Cusrpoy de 1oz desplazamiantes

| _tiempa o0 mn
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FLAN DE CLASE DIARIO PERF 1 PLAN DE CLASE DIARIO PERF 2 PLAN DE CLASE DIARIO FERF 3 FLAN DE CLASE DIARID FERF 4 PLAN DE CLASE DIARIO FERF 3 | PLAM|

Planeacion Mensual - Mes de noﬁembre
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1GdGfZ ktcnnkLAPSdQyxc

NEIQoZWS5rGh/edit#gid=1437931993

Sesiones de  Clase (Iniciacion, = Fundamentacion y
Perfeccionamiento). Mes de noviembre
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Mm-

5PT4q Wv3SJcggbahSaKwOpoJAI6C/edit#gid=814505686

9.Presentar ante el Supervisor las
evaluaciones técnicas, fisicas y
tedricas que le realice a los grupos de
alumnos a su cargo, de acuerdo con

Por motivos de contratacion y de fechas de solicitud de realizacion y
entrega de los test no he realizado en su totalidad los test para el mes de
Octubre puesto que ingrese nuevamente a laborar el dia 13 de octubre
,de igual manera he ido adelantando las pruebas para dar cumplimiento



https://drive.google.com/drive/folders/1e9E-FPOGdRF6j5eAHTzFgMFM6NvYwLwT
https://drive.google.com/drive/folders/1e9E-FPOGdRF6j5eAHTzFgMFM6NvYwLwT
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1GdGfZ_ktcnnkLAPSdQyxcNEIQoZW5rGh/edit#gid=1437931993
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1GdGfZ_ktcnnkLAPSdQyxcNEIQoZW5rGh/edit#gid=1437931993
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Mm-5PT4q_Wv3SJcggbahSaKwOpoJAl6C/edit#gid=814505686
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Mm-5PT4q_Wv3SJcggbahSaKwOpoJAl6C/edit#gid=814505686

los manuales y formatos que le sean
entregados, las cuales deberan estar
establecidas en el cronograma
general. Los resultados obtenidos
deberédn ser entregados junto con el
informe del respectivo periodo y un
consolidado en el informe final.

con la entrega en su totalidad para el mes de noviembre y anexo lo que
se_adelantado por el momento en informe de evidencias y al drive.

Frmao est:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/10OHqjQd8gcyozy1bvXVIWIPeCv
AmeuzE7/edit#gid=1883319768

10.El contratista debera entregar una
certificacién por parte del organismo
deportivo municipal en donde conste la
realizacion de actividades mensuales
relacionadas con las obligaciones
confractuales en el  municipio
asignado.

ANEXO- 10 EVIDENCIAS:certificacion alcadia



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1OHqjQd8gcyozy1bvXVlWIPeCvAmeuzE7/edit#gid=1883319768
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1OHqjQd8gcyozy1bvXVlWIPeCvAmeuzE7/edit#gid=1883319768

Certificado alcaldia:
https://drive.google.com/drive/folders/1hupxFT1c9Ga76k85vZ7tt

VXXtlp-t3rp

11. Apoyar a los demas componentes en
las diferentes actividades que realicen
en los municipios asignados por la
Subgerencia Técnica.

Realicé apoyo para el mes de Octubre en las siguientes actividades.
e Apoyo técnico y logistico en la fase zonal juegos interalcaldias 2022 en
el municipio de El Colegio.

Formato evidencias



https://drive.google.com/drive/folders/1hupxFT1c9Ga76k85vZ7ttVXXt1p-t3rp
https://drive.google.com/drive/folders/1hupxFT1c9Ga76k85vZ7ttVXXt1p-t3rp

https://docs.qoogle.com/document/d/1mi84hmwadtdIEbMcYSKvS4-
riIKJ_ARmy/edit

12. Asistir y/o apoyar las reuniones,
capacitaciones 0 actividades
institucionales de la entidad.

ANEXO- 12 EVIDENCIAS: reuniones y capacitaciones
-- Asisti a la reunion programada por el coordinador de gestores el sefior
David prieto , el dia 25 de Octubre de 2022, a las 07:30 p.m., via Google

Meet. Diligenciamiento y para consolidar informacion vy
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https://docs.google.com/document/d/1mI84hmwadtdIEbMcY SKvS4-
rlIKJ_ARmy/edit

13. Entregar debidamente diligenciado al

area de archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental
(FUID) o su equivalente, cuando se
requiera  enviar ylo  trasladar
documentos al archivo del Instituto.

En el mes de octubre no fueron requeridos los documentos al archivo del
instituto, por lo cual no se diligencio el formato Unico de inventario
documental.

14. Consolidar y presentar a través de la

plataforma SECOP II; informe de
gjecuciéon  contractual con  sus
respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago,
condiciones técnicas y/o productos
establecidos.

ANEXO- 14 EVIDENCIAS: documentos secop |l

.« TR fnderingySalesComtractEat/View? dosUmauelentfier=£0L SLENTR S04

https://www.secop.qov.co/CO1 ContractsManaqement/Terinq/SaIesCo
ntractEdit/View?docUniqueldentifier=CO1.SLCNTR.8510214

. Realizar la entrega al supervisor del

contrato los documentos, estudios y
demas productos elaborados durante
la ejecucién del contrato a la entrega
del informe final del mismo en formato
digital y modificable.

ANEXO- 15 EVIDENCIAS
& oroawunao nucoosor x ]

2 Jfaloe ='W
CARPETA DRIVE
https://drive.google.com/drive/folders/1e9E-
FPOGARF6j5eAHTzFgMFMBNvYwLWT
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https://docs.google.com/document/d/1ml84hmwa4tdIEbMcYSKvS4-rlKJ_ARmy/edit
https://docs.google.com/document/d/1ml84hmwa4tdIEbMcYSKvS4-rlKJ_ARmy/edit
https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.8510214
https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.8510214
https://drive.google.com/drive/folders/1e9E-FPOGdRF6j5eAHTzFgMFM6NvYwLwT
https://drive.google.com/drive/folders/1e9E-FPOGdRF6j5eAHTzFgMFM6NvYwLwT

10. CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO

11. REGISTRO EVIDENCIA DE REUNIONES INSTITUCIONALES
12. PLAN PEDAGOGICO

13. MALLAS CURRICULAES

1. CUADRO HORARIOS

2.

INDEPORTES CUNDINAMARCA ﬁf NOERORTES
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA v S
HORARIQS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
DEPORTE /MODALIDAD: FUTBOL SALA
MUNICIPIO: EL COLEGIO
NOMBRE DEL FORMADOR: DIEGO MAURICIO ERAZO OSORIO
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO |OBSERVACIONES
GRUPO
700 A900 AN
SEDE DE TRABAJO
GRUPO
SO0 A 1100 A
SEDE DE TRABAO
1100 AMA100 PH SRUPO
SEDE DE TRABAO
200 A400PM GRUPO
SECE DETRABAIO
100 ASE0FH GRUPO INIOACION INIOACION INIOACION
SECEDETRABAIO | ESCUELAJULANOLAYA | POLIDEPORTIVOPORTALES | POLIDEPORTIVO TRIUNFO
00 30 PH GRUPO PERFECONAMIENTD |  PERFEDCHAMIENTO | PERFECIONAMIENTD
SEDEDETRABAJO_ | ESCUELAJULIAN OLAYA | POLDEPORTIVOPORTALES | POLIDEPORTI/OTRIUNFO
NOMBREMONITOR | DIEGO MAURICIO ERAZO OSORIO
oo gl

CUADROS COBERTURA POBLACIONAL Y DE SEGUIMIENTO



INDEPORTES CUNDINAMARCA

%ﬁ ESCUELADE FORHACKONDEPORTIVA Y RECREATIVA ” INDEPORTES

PLANILLA DE COBERTURAGRUPQS POELACIOALES Y % DE CUNPLIMIENTO i

HERATH EDFRECECARANG

BENEFICIADOS | GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas: | Victimas
e | Rl | Ubaa | Rud gt = | | e e
EDADES | asculing | Femenino e Vastto v Fae Discaparidad o Confito | Conflcta | ADENTE | ENDIERTE ) TOTALES
Masculno Amado | Armado | MASCULINO|FEMENINO
Maselino Femenio
5 ANCS [ [ I I I [ I [ I I [ I I I [
748108 1 [ l I I [ I [ I I [ I I I 1
348108 J I } 1 1 I 1 I 1 1 I I 1 I :

TOTALES | » | 5 | & | 8 | ¢ | 0 [t |0 |00 e v || ow

/]
al
FIRM AFORMADOR: DIEGOM AURICIOERAZO 0508

3. SEGUIMIENTO OPERACION DE BENEFICIARIO
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4. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS POR NIVELES




FORMATO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR Diego Mauricio Erazo Osorio
DEPORTE Fatbol sala
MUNICIPIO El Colegio
NIVEL Iniciacion
SITIO DE ENTRENAMIENTO Portales, buenos aires y triunfo
EVIDENCIA FOTOGRAFICA DESCRIPCION ACTIVIDADES/

NOVEDADES

Fecha: 17/10/2022

Sesidn de entrenamiento — pruebas
fisicas y medidas antropomeétricas.

Fecha: 18/10/2022

Sesion de entrenamiento — CONTROL-
CONDUCCION- REMATE




Fecha: 19/10/2022

Sesién de entrenamiento — pruebas
fisicas y medidas antropométricas.

Fecha: 24/10/2022
Lateralidad
Reconocer su cuerpo en relacién al
segmento del lado derecho e
izquierdo.

FORMATO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR Diego Mauricio Erazo Osorio
DEPORTE Fatbol sala
MUNICIPIO El Colegio
NIVEL Fundamentacion
SITIO DE ENTRENAMIENTO Portales, buenos aires y triunfo
EVIDENCIA FOTOGRAFICA DESCRIPCION
ACTIVIDADES/ NOVEDADES




Fecha: 25/10/2022
CONDUCCION-CONTROL- PASE:
FORTALECER A LOS DEPORTISTAS
UNIFICANDO LOS FUNDAMENTOS
TECNICOS DE LA CONDUCCION,
CONTROLY PASE.

Fecha: 25/10/2022

Sesidn de entrenamiento — pruebas
fisicas y medidas antropométricas.




Fecha: 26/10/2022

VELOCIDAD:
EL DEPORTISTA OBTENDRA UNA
MAYOR REACCION A LA VELOCIDAD
CON BALON Y SIN BALON.

Fecha: 31/10/2022
Sesidn de entrenamiento sector
portales —fortalecimiento tren
superior.

FORMATO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA




FORMADOR Diego Mauricio Erazo Osorio

DEPORTE Futbol sala
MUNICIPIO El Colegio
NIVEL Perfeccionamiento
SITIO DE ENTRENAMIENTO Portales, buenos aires y triunfo
EVIDENCIA FOTOGRAFICA DESCRIPCION ACTIVIDADES/
NOVEDADES

Fecha: 17/10/2022

Sesidn de entrenamiento — pruebas
fisicas y medidas antropomeétricas.

Fecha: 18/10/2022

Dribling- con control absoluto del balény
del cuerpo, se practique
repetidamente en las sesiones de
entrenamiento




Fecha: 19/10/2022

Sesidn de entrenamiento — pruebas
fisicas y medidas antropométricas.

Fecha:24/10/2022

Sesidn de entrenamiento — pruebas
fisicas y medidas antropomeétricas.




5. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS IMAGEN INTITUCIONAL

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA INSTITUCIONAL

FORMADOR Diego Mauricio Erazo Osorio
DEPORTE Futbol sala
MUNICIPIO El Colegio, Cundinamarca
EVIDENCIA FOTOGRAFICA DESCRIPCION

ACTIVIDADES/ NOVEDADES

En el momento no se cuenta
con indumentaria oficial de
Indeportes Cundinamarca. Sin
embargo se hace presencia ante
los beneficiarios con buena
presentacion.

7:55 PM T mEBe (k
Fecha: 25/10/2022
== uzi—-umfn-pjj »

-~y
y -
3 g Excelente presentacion en las

i B o e reuniones y apoyos con la mejor
:ﬁc‘r;sﬁan S 3 actitud enalteciendo el nombre
de la institucion.

Reinaldo
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Carlos m 32 mas

6. PLAN MENSUAL OCTUBRE




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

NDEPORTES

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES OCTUB RE MIHICPIO: EL COLEGKD
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BIRES ¥ P ORTALES
HIVEL IHICIACION X
CLASES OCTUBRE
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES OCTUEBRE MUHICIFID: EL COLEGID
LUGAR: COLICED EL TRIUNFOBUENSS lRES ¥ porTaLEs | HOARIO DE PRACTICALUNES, MARTESY
MIERCOLES OE 4 FMAE FM
HIVEL FUHDAMENTACION | i
CLASES OCTUEBRE
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PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

CUNDINAMARCA,

e

Facha: 1813-:t-22|LL@r:portaIE |Muni-:ipio:elcolegio Hom:Z2 pm-4 pm |N“de55idn58 M° de =emara: 24
MNombre del Formadorn: DIESC MALRICIO ERAZQ OE0RIO M de deportistas: 10 Edades; B8
MG IACION FLIN DiENT AC I M PERFECCIONAMIENTO
Objetivo Gereml: Acercamiento 8 la disziplira del futbolde = bn
Objetivo Especifico: Traba o de dominio conbalkon
Objetivo Tesnieo o Tastico (unicamerts pa@ perfecsioramisnta );
YR LORES SOCIALES % PERE0M ALES
Fespato Convivernc@ x Autodiscipling x Participaciin W
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L 5 E5I9M DE CLAS E

P RTE INICIE L

ACTIL D DES

Tic mpo 20 MR

1.mmd uocion de la chse

objetivos de B clme

2.llamedoa lsta

llamadoalisEa

3.4ctividad @ io

ovilidad articular

4.1 uego lodico [congeladcs bajotie m)

Calentamiento

" ]
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H 5
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P, ATE CENTRAL- Pl FTE 1
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capacidades Asics

Tie mMpoo0 kil
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1 hExima
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Explos A
E: .
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Fesiste nCia
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5 I ima
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7 Reaccidn ] 15
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P Ritmo
3
Equilibrin
2
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Diferanciacidn
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ACTIVIDADES Técnico Tactico Tie mpo
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S 15
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2
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x 5 Elongacion enforada al ten inferior
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2.Retroalime macidnde la cBse vakes
3.Retroalime mMacidnde eje wicios pmopuestos
4.Tamas e neasay moome ndaciones B ner@ks
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 19-|:||:t-22| Lugar: triunfo IMuniciEio: d colegin Hora: 2 pm -4 pm | I d e sesion: 69 H* de semana: 24
Hombre del Formador: DIEGD MAURIOD ERAZD OSORO I de deportistas:10 Edades: 6-8
INIOACION | X | AINDAMENTACION | PERFECOONAMIENTO

Objetivo General: Fortalecer los patrones bisicos de movimiento

Objetivo Esp ecifico: movimientos sin balon tecnica de carera

Dhietiuo Tecnico o Tactico !unicamente para Eerfetl:iona miento):

VALORES SOOALES ¥ PERSONALES

Regpeto X Conwivenda ¥ Autodisdpling Paticipacian X
Honhestidad Justicia Reconadimi erto & Ltodarmi nio
Trabgoenequipo X Curnplirmie o ¥ Juegolimpio X Recompensa
DESARROLLO DE L SESI OM DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiemp o 20 MIM
Lasistenday explicacion de laclase Introduccion ala clase 5
2 llarado alista MATERIALES ¥ RECURSO Platil los. Silbato
3. Reconocimiento de partes del auerpo ylos Mlovilidad & rtiaular X 5
4. Peces asu pecera Cdentamiento ]
PARTE C ETRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiemp o 90 MIN
Capacidad Manifestacion
1 Macima
2.potencia saltos e n carrera Fuerza N
Explosiva H 10
3
Aerobica MATERIALES Y RECURSO Balones. Platillos.
1 Ressencia Conos
Anzerobica
5 Macima
b Welocidad [ esplazstnierto
7. Yelocidad de reacdon {por me dio de Reaccidn % 15
: Fleibilidad [;:::;ic:a
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. ejercicio s combinatives con balon Acoplamierto =
2 Ritrmo
3 Equilibrio
1 Orie ntacidn MATERIALES ¥ RECURSO
5 Diferenciacidn
& Reaccidn
7 Adaptacidn
& Parones Basicos de Movimiento
[PARTE CENTRAL P ARTE 2
ACTIVIDADES Temice Tadtico Tiempo
1 Lnazamientos verticales d el balon % 1m
MATERIALES Y RECURSO Balones, Platillos.
2. Lanzar !ulanaltrwinn aqueros X 15 Conos
3.Disparos a puerta X 15
El
| PARTE AMAL
ACTIVIDADES 'Iiemnnll]MlN Actividad
1.E i ramiento ¥ 5 Cefalocaudal (estatica)
2. Retroalimentad on de laclase valores x 3 Z5pectos postivos MATERIALES ¥ RECURSO Lista de asistencia
3.Retrozlimentad &k de ejerddos propusstos % 2 Logrosy por mejorar
4. Tareas en Gasay recomend ationes generdes

FIRM#A FORMADOR: DIEGO MAURICIO ERAZO 0501




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARC A

INDEFORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

*

P

Fecha: 24—oct-22|lugal: buenos aires |Munici|!in: el colegio Hora: 2 pm - 4 pm IN“ de sedgon: 70 H° de semana; 25
Hombre del Formador: DIEGD MAURCIO ERAZD OSORIO H° de deportistas 10 Edades: 68
INICIACION X FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTOD
Objetivo General: Logzrar controlar el balon dirizido
Objetivo Especifico: Ejecutar ejercicios para mejorar el cambio de direccidn
Objetive Técnico o Tactico finicamente para perfeccionamientok
ALORES SOCIALES ¥ PERSOMALES
Fespeto H Convivencia .o Autodisdpling X Partidpacidn X
Honestidad Justida Remnocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juegolimpio X Re@mmpensa
DESARROLLO DE LA SESION DECLASE
FARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALESY RECUURSO: Listado de
1 Explicaddn delm adividadesy ssistenda Introducddn ala dme i 5 asistarcia
2 Movilidad articular céfalo- caudal llamado alista ] 3
3. Activacidn [mngelados | Maovwilidad Articular [ c
4 Estiramiento Calentamiento % 7
PARTECENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisims Tiermpo S0MIN _ PMATERIALES ¥ RECURSD: Platillos, pirg porg
Capacidad Manifestacidn
1 Seubican en parejas, uno de los compafieros
debe pasar el baldny recepdonar con pecho ..
haciendo control dirigido para dejarlo en el pie Maxima
habil Fuerza
2. En parejas shorauna decepcionacon el muslo .
dirigiéndnolo a la piernamenos habil Beplosiva
3. Engrupos de cuatm wan a formar un wadro, el ) R Aerdbica ] =
Resistenda —
4 Enerupns se vanarealizarrelevos enun Anaembica i =)
L. Ivldima i 10
5. Veloddad Des plezamiento i 2
7 Reaccidn i 5
5, Estitica
2, Flexibilidad Dindmica
ACTIVIDADES CapacidadesCoordirativas Tiempo MATERIALES ¥ RECIIRSO : platillos, ams
1. Ejerdcios de @ntrol @n el empeine Acoplariento H
Ci
2 Sedesplaa a@n el baldn de un extremo aotm
peroen el regreso debe realizar un cambio de Ritrno
direccidn x |
2. En circuito donde conduz @ baldny pates x
alarm Equilibrio
=)
4 Oriertacian u 5
5 Diferenciacidn
5. Reaccidn
7 Adaptacidn x
= Patrones Basicos de Movimiento x 10|
PARTECENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnioo Taatioo Tiermnpa | wWATERIALES ¥ RECUIRSO: Baldn, platillos,
i i . . 18 Conos
1. Partido paraaplicar en unasituacidn real de
jusen lo aprendido %
2
]
4.
PARTE FIlM AL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIM Actividad W AT ERIALES % RECLIRED
1.Estiramiento 5 Misculos Caudo-cefalia
2 Retroalimentacion de lacla e valores 3 Inaulcar la importancia de |os walores
2. Retroalimentacion de ejerdcios propuestos 2

4 Taress en cxay remmendadones genarales

niotivaddny arrecsiones de los e'ercidn1

FIRM A FORMADOR: DIEGO M ALRICIO ERAZD OEC




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARI

O DE CLASE

R

Z3-0ct-22| Lugar:

Hora: Zpm - 4pm |N“ desesion: 71

N° de semana: 25

Nombre del Formador: DIEGD MAURIOD ERAZO OSORIO N de deportistas: 10 Edades: 6-8
INIOAOON | X FUNDAMENTAOGON PERFECOONAMIENTO
Objetivo General: Realizarejercicios conla piemamenos habil pars lograr un mejor control del baldn
Objetivo Especifico: Realizar ejercicios de precisidn con grupas mas grandes
Dbjetivo Técnico o Tactico {Gnicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOOALES ¥ PERSONALES
Respeta X Convivendia X Autodisciplina x Participacidn X
Honestidad Justicia Reoohoditni ento Autodotnihic
Trabajo en equipo i Curmnplirniento Juego Limpio Reoompensa
DESARROLLO DE L& SESION DE CLASE
P ARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20MIN MATERIALES Y RECURSD: Listado de
1. Explicacidn de las adividades v asistencia Introduccidn aladase X 5 asistencia
2. Movilidad articular cefdocaudal | Espejo) llarmado alista X 3
5. Activacion Fc. Mcwilidad Articul & X ]
4. Estirarniento Cal ehtatni e vto X 7

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES C ap acid ad es Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ REC URSO: Silbato
Capaddad Manife stacion
1. Salto.scon piederecho e izquierdo en Wicirma
soaenido
" N Fuerza
2. Sertarse v d sonido del sHbatoseIevaﬂta’ Explosiva % 7
corre al otro extrerno del campo ek sumadima
3. En parejas seubican de espd day al . 10
sonido del silbato uno de los compafieros arapa Aerabica ®
Resistenda
4" P
Araerdbica

5. Il & s
6. Welod dad Despl szami ento
7. Reaoidn " g
6. Estaim
9. Flexibilidad Di hami &

ACTIVIDADES Capacidade s Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO : Silbato, balones,
1. Sn? argani ?an en grupo detresy entregan el Acoplamienta % Conos
badn con pie daminante il
2 zig zagy entrega el baldn oon pie no habil Ritrmo ¥ 7
3. Sertados, derodillasy d sonido del silbato Equilibria ® 7
4. Bxperirnentatodas | 2onas con las que Orertacion x 10
5. Dife renciacidn ® a
6. Reaccion 12
7. Adaptacion ® il
8. Patrones Basicos de Moviri erto ¥ 7

P ARTE CENTRAL-P ARTE 2

ACTIVIDADES Té cnico Tactico Tiempo 10 MIN M#A TERIALES ¥ RECURSO : Balon
1. Partido entre ellos para aplicar 10
Lo aprendido X
2.
3.
4.

PARTE HHAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN A dividad MATERIALES Y RECURSD
1.Estirarnienta 4 hsoulos Caudo-cefalico
2. Retrodimentacion delacase vaores 4 Inoulcar [aimportanciade losvaores
3.Retrodimentacion de ejerd d os propuestos 2 otivacion y carrecciones de los ejerciciod

4. Tareas en @say recomendaciones genera es

FIRMA FORMADOR DIEGO MAURICIO ERAZD 050




GOBERMACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

M

i

Fecha: 25-oct-22ll.ug3l:triunfo

|Municipin: el colegio

Hora:2pm - 4pm IN“ de sesion: 72

H° de semana: 25

Hombre del Formador: DIEGO MaALURICIO ERAZ0 OSORIO

H° de deportistas: 10

Edades: b-§

IMICIA CIOM

X

FUNDAMENTACION

I PERFEC CIONA MIEH TO

Objetive General: Mejorar la agilidad mental y la velocidad de reaccion

Objetive Especifico: toma decisgan v velocidad mental

Objetive Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):

¥ALORES SOCIALES Y PERSOMALES

Fespeto E Conwvivenda x Autodis ciplina x Partidpadan X
Honestidad Justici_a Fe@mnocimiznto Autnmu
Trabajo en egquipo Cumplimientn luegn Limpio x Recompensa x
DES ARROLLO DE LA SESIOM DE CLASE
PARTE | MICIAL
ACTVIDADES Tiempo 20 MIN
- Intmducdan alaclze MATERIALES ¥ RECURSO Lista de asistencia.
2. Uarmadoa lista llamado alista b ) Conos
2. Rezco nocimizrto de partes delcus rpo y los Movilidad Articular Fl [}
4. luego recreativo "la lleva” Calentamientn H 9
PARTECEMNTRAL-PARTEL
ACTIVIDADES Capacidades Fizicas Tiempo 30 WM
Capacidad Ma nifestacicn
Madima
Fuerza
Explosiva
5.Carreracontinua MATERIALES f RECURSO Coros
Resistenda Aerobica E 10
Anaerobica
Madima
Weloddad Desplawamiento)
7. Juegos de velocidad de resccidn en parejas Reaccifin i 10
Flexibilidad E.stanin.:a
Dinami=
ACT IVIDADES Capacidades Coordirativas Tiempo
Acoplatniento
2 Juegos de desplazamis rtos utilim ndo
indicaciores de animales (posicidnalta, mediay Ritmo x 10
baja)
Equilibrio MATERIALES ¥ RECUREO Balores, Platillos,
Conos
01 ertacidn
Diferenciacidn
E.luegns grupales de larcaryatrapar Reaccidn x 10
daptacidn
&, luegos dewe locidad de lan@ary atapar Fatron es Easicos de Movimiento x 10
PARTECENTRAL-PARTEZ
ACTIVIDADES Téc nico Tactico Tiempo
1. la rem mientosverticales del baldn, individauly
en parejas L2 roar 10 MATERIALES Y RECUIRED Balones, Platillos,
Z. larmryatepar [pamrdo la ed) e nparejas Mrapar iE Conos
S.larem mientosen grupos de S pemoras Pazar 1o
PARTEFIMAL
ACTIWVIDADES Tiernpa 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Cefalocaudal
2.Retrnalimentadin de |a dase Walores MATERIALESY RECUIRSO Lista de azistencia
3.Retroalimentadin de ejercidos propuestos X c Fetroalimentaddn de laimportancia de
4. Tareas en o@sayrecomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: DIEGC MAURIC IO ERAZD CiEC




GOBERNACION D

E CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

3. Movilidad articul & activa, encaminda

Mcwilidad Articalar

4. Juegodelabasurita con variartes

Cdentamiento

| [
[ [ |

PLAN DIARIO DE CLASE
es2
Pt
oue N
ESCUELAS DE FORMACIONDEPORTIVA ¥ RECREATIVA
Fecha: F1-oct-22 Lugar: buenos aires |Municipio: & colegio Hora: 2 pmi - 4 pm |N" de sesion: 73 HN° de semana;: 26
Hombre del Formador: DIEGD MAURO O ERAZD D50R0 H° de deportistas: 10 Edades: 6-8
IHIOACION | X FUHDAMENTACION PERFECOOHAMIENTO
Objetivo General: Trabajar capacidade s coordinativas
Objetivo Epecifico: De sanollar | as capacidades coordinativas por medio de ejercicios aplicados a la capacidad
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOOALES Y PERSOMALES
Respeto % Corvivenda kA Autodiscipling b3 Participaci on
Honestidad Justida Reconodriento L Autodorinio
Trabsio enequipo Curmnp lirni erto Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
P ARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. Presentacidny explicacion de objetivas Introduccion ala clase
2 erificadionlista llatnado alista MATERIALES ¥ RECURSD

PARTE CENTRAL-FARTE 1

ACTIVIDADES

Capacidades Fisi

Cas Tiempo 90 MIN

Capacidad Manifestacion
1.Trabgo en escd era de coordinacidn Macirma
Fuera
2. Adividade s por medio de ejercicios ludicos Explosiva H 1
3. luegosy atividades dn balon Aerobica H an conos, am.s, escalera de f'""df“a““"
Resistentia aadrilatro de coordinancion

4. Anzerobica X hin]
5. Tacima
5. ' elocidad Desplazammiento 10
I Reacd dn hili]
8. Flexibilidad Estatica L
9. Dinarmic

ACTIVIDADES Capaddad es Coordinati vas Tiempo
L Acopl arie ko
2 Ritmo
3. Equili brio
2 Ariertacion MATERIALES ¥ RECURSO
5. Diferenciacidn
6. Reaccidn ® 10
7. Adaptacidn % 10
& Patrones Basicos de Movimierto ¥ jln]

PARTE CENTRAL-P ARTE 2

ACTIVIDADES Témico Tactico TiemEn 10 MIN MATERIALES ¥ RECURSD : Baldn

1. Situacidn real paraaplicar lovisto 20
X
2.
3.
4.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Adividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estirami ento S Iusculos Caudo-cefalico
2.Retrodimentaxiondelacasevdores 2 Inoulcar laimportanda delosvalores
3.Retrodimentacidn de ejercicios propuestas 3 otivacion ¥ correcd ohe s de los ejerciciog
4. Tarezs en camay reconendadones generd es

FIRM & FORMADOR: DIEGD MAURICIO BRA Z0 050




FUNDAMENTACION

GOBERNACIONDE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA [NDEPORTES

M PLAN DIARIO DE CLASE i

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 17-oct-22|l ugar: : Hora:2pm -4pm _|N° de sesion: 67 H° de semana: 24
Hombre del Formador: DIEGD MALURICIO ERAZD OSORIO " de deportistas: 15 Edades: 9-12
INICIACIGON | FURDAM ENTACION X I PERFECCIOMAMIENTD
Objetive General: Trabajos de stuaciones alversas dentro del terreno de juego
Objetive Especifico: observar las necesidades de la poblacion del municipio.
Objetivo Tecnice o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeto X Carwivencia Autodisdpling Parti dpadan
Hone stidad x lustida Reconodmierto Autodominio
Trabso enequipo L rmnplirmie i kS Jl.Ego Lirnpic Recarmpensa w0
DES&RROLLO DELA SESION DE CLASE
PFARTEIMICIAL
AL TIVIDADES Tie mpo 20 MIN
1.MCYIMIENTD ARTICLILAR Mcvilidad At cular X ] -
MATERIALES Y RECURSO: C latil|
2 ACTIVIDAD CARDID Carmbio - 5 btomes e L anos, platllosy
2 ESTIRAMIENTO Saltar 3 5
3. JUEGOS PREDEPORTIWO & Reaccidh 3 5
AC TIVIDADES Capaddades Fsicas Tie mpo 90 MIN
Capacidad Manifestation
1. luego de quernados Mairma
2. Por parejas ermpujar el uno al ofro Fuerza H
Explosiva b4
5. Por parejas detener el avance del uno al MATERIALES Y RECURSD: Conos, platillesy
otro Aerobi
Resistenda eronie balones
4. jueso de relevo cony sin obstaculos Anzerobica X E
5 N axirna X E
1 “elocidad Desplaz aniento
7| Reaction
& - Estaica
g Fleibilided Dinamica X E
AC TIVIDADES Capaddades Coordinativas Tiempo
1. Recorrer el campo de juego Acoplarienta ¥ .
2, Jugar con el balon, dominandalg Ritrno k] 5
X
5. Cornpetir con adversarios en el trasporte del Equilibrio
balon 10 MATERIALES Y RECURSO: Conos, platillosy
bal ones
Orientacian
4
5 Diferenciacidn * 5
& Reaccidn X 10
7| Adaptacion W 5
8] Parones Bascos de Mavitnistito [x 10
PARTE CENTRAL-PARTE 2
AC TIVIDADES Téecnico Tadtico Tiempo
1L.PARTIDOS DEMEDIOC AMPO % 10
MATERIALES ¥ RECURSO: C onos, platillos y
2.PARTIDOS DECAMPO COMPLETO X ] balones
3
4
[P2RTE FirisL
AC MYIDADES Tiempo 10 MIN | &ctividad
1.Estiratniento 3 ESTIRAR LOS MUSCULIDS -
2.Retrodimentacion de |adase va ores r:;f::ﬂa ¥ RECURSD: Conos, platllosy
3.Retrodimentacion de ejercidos propuestos 4 PREGUIMTAS DE DUIDAS SDE L CLASE
4. Taress en @@=y recmendaciones generdes

FIRM#A FORMADOR: DIEGO MAURICIO ERAZD 050




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

NEFORES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATINA

Fecha: 18-0c t-22* Lugar: portales

|Munici£io: el colegio

Hora: 2 pm - 4 pm IN‘ de sesion:68

H° de semana: 24

Hombre del Formador: DIEGD MAURIOO ERAZD OSORO N° de deportistas:15 Edades: 9-12
INIOACION | FUNDAMENTAQON X PERFECOO MA MIENTO
Objetivo General: Controles adaptados y taticos
Objetivo Esperifico: Trabajar la resistencia aerobica y anaerobica
Objetivo Tetnico o Tactico (unicamente para perfecdonamiento):
VALORES 5 OCIALES ¥ PERSONALES
Resgpeto X Corwivencia Autodisdpling Farticipacion
Honestidad b Justicia Reconocimisnto Autodominio
Trabgoeneguipo Curmn plirnienta X Juego Limpio Reoompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo20 MIN_|
L.MOVIMIENTO ARTICULAR I+ovili dad .btrticular Y 5 MATERIALES YRECURSD: Conos, platillos y
2 ACTN DD CARDIO Carmbio b 5 dones
2 ESTIRAMIENT O Saltar X 5
S JUEGOS PREDEPORTIWVOE Reacciin X 5
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiemp o 90 MIN
Capad dad Manife stacion
1. Juego de quemados Iazima
2. Por parejas empujarel uno al otro Fuerza Explosiva % 5
3. Por parejas detenerel avance del uno &l
otro #erobic MATERIALES ¥ RECURSD: Conos, platillos y
4. juego de relevo con v sin obstaculos Resistenda . 5 balones
Anaerobica X
5 Maxima X 5
b “Weloddad Despl 22 aniental
7| Reatiah
B Estica
g Fleibilicad Dinarmica X 10
ACTIVIDADES Capacidade s Coordinativas Tiempo
1. Recorrer el campo de juego acoplamientn % .
|2 Juzar con el balan, dorninandalo Ritmo %
3. Competir con adve rsarios en el trasporte del o ¥
balon E quilibrio 10 MATERIALES ¥ RECURSD: Con os, platillos y
4. Realizar un partido de cormpetencia Orentac dn X 5 balones
5 Difere nciacion It [
[ Reaccidn H 10
7| Adaptacidn b 5
&) Patrones Basicos de lowvi miernto | X i)
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1LPARTIDOS DE MEX O CAMPO %
MATERALES ¥ RECURSO: Conos, platillos v
2.PARTIDOS DE CAMP O COMPLETD X baones
3
A
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIM | &ctividad
LEdiramiento 2 ESTIRARLOS MUSCUIDS MATERIALES YRECURSO: Conos, platillos y
2. Retroalimentationdeladasevad ores N
5 Retroalirne ntaci dn de ejercicios propuestos 5 PREGLIMTAS DE DUDAS SDELA CLASE |
4. Tareas en casay reqimendad ones generales

FIRM & FORMADOR: DI EGO MAURICIO ERAZO 050




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: mﬂct—zzllug_al:tliunto |Muni|:i|!in:el colegio Hora: 2 pm - 4pm |N"de sesion: 69 H° de semana: 29
Hombre del Formader: DIEGD MAURICIO ERAZO OSORID N° de deportistas: 35 Edades: 9-12
IMICIACION FUMDAMENTACION X | PERFEC CION AMIENTO
Objetivo General: Trabajo de desmarques utiliando movimientos laterales
Objetive Especifico: Parar el balon y desmarcarse con o sin adversario
Objetive Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):
ALORES SOCIALES ¥ PERSOMALES
Re&:eto H Corwivencis Autodisciplin_a Partid pacidn
Honhestidad ks Jugticia Reconocimiento ALtodominio
Trabd oen equipo Cumplimiento ¥ .Iuggo Lirmpio Recompensa X
DESARROLLO DELA SES OH DE CLASE
PARTEIMICIAL
AC IVIDADES Tiempo 20 MIN
1.0M0%IMIENTO ARTICUILAR Movilidad Articular x 5 .
5 ACTIVIDAD CARDI fE— . c ::]T::MES ¥ RECURSD: Conos, platillos y
2. ESTIRAMIENTO Saltar x S
5. JUEGOS PREDEPORT VOIS Rl@ccibn k4 5
AC TIVIDADES Capacidad es Fisicas Tiempo 90 MIH
Cap acidad Manifestacion
1. luezo de quernados Maxirna
2. Por parejas empujar el uno al atro Fuerza 5
Explasiva X
3. Por parejas detener el avance del uno al
oo Aemobica MATERIALES Y RECURSO: Conos, platillos y
Resizenda balones
4. juego derelevo cony sin abstaculos . 5
Anaerabica X
5| Iaxitna X 5
B  welocidad Desplaz amiertal
7 Rescddn
:J Flesibilidad ;iﬁg - —
AC MYIDADES Capacidades Coordinativas Tiem po
1. Recomer el campo de juego Acoplamienta M .
Ritmo
2. Jugar con el balon, dorninandolo * 5
5. Competir con adversarios en el Tasporte del E quilibrio *® MATERIALES ¥ RECURSO: C onos, platillos y
balon 10 balones
4. Realizar un partido de competencia Qrientacion X 5
5 Diferenciacion i 5
b Reaccidn X 10
7| Adaptacidn X 5
8| PatronesBasicos deMaovimiento |5 20
|PARTE CEMTRAI-PARTEZ
AC IVIDADES Temico Tadtico Tiem po
1.PARTIDOS DE MEN O CAMPO " .
MATERIALES Y RECURSD: Conos, platillos ¥
2.PARTIDOS DE CAMPO COMPLETD X balones
3
4
PARTE FIMAL
AL TIVIDADES Tiempo 10N | &ctivi dad
LEstiramiento & ESTIRARLOS MUSCULDS MATERIALES Y RECURSD: Conos, platillos y
2.Retroalimentad on de la clasevaores
3.Retroalimentad dn de ejerticios propuesto s 4 PREGUNT A5 CE DUDAS SDE LA CLASE balones
4. Tareasen casay recorn endadones generdes

FIRM#A FORMADOR: DIEGD MAURICI0 ERAZD 050




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLANDIARIO DE CLASE

INDEPORTES

[ TRy

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

1: buenos aires | Munic

Hora: 2pm - 4 pm |N“ desesdon: 70 H° de semana: 25

Nombre del Formador: DIEGO MAURI OO0 ERAZO OSORD N* de deportistas: 15 Edades: 9-12
INOACION FUNDA MENTAOGHN X PERFECCIOMAMIENTO
Objetive General: Realizarpases @ prirnera intencidn con el finde desbordar para ura mejorubicacion en el carmpo
Objetivo Espexifico: Ejecutarejercicios para de recepcidn para controlar el balony pasado de |3 manera mas adecuada
Objetivo Técnico o Tactico (Gnicamente para perfeccionamiento):
ALORES SOOALES ¥ PERSOHNALES
Regpeto b1 Convivencia Auodiscipling H Participacion
Honestidad Justicia Reoonacimiento Autodominio X
Trabajo enequipo b Curnpl irmi erto b Juego lirnpio Recornpensa
DESARROLLO DE L& SESION DE CLASE
P ARTE IMICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSD: Listado de
1. Explicacion de las adividades v asistencia Introduccidn alaclase ¥ 5 asistencia
2. Movilidad articular cefd ocaudal (Espejo) llanado alista X 3
5. Activacidn Fo N arvili dad & ricular X 5
4. Estirarniento Calentamierta X 7

PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Cap aridad es Fisicas Tiempo 90 MIN _|MATERIALES Y RECURSO: Balones, platillos,
Capacidad M anife st acid n onos
1. En parejas, uno de los compafieros pasara el .. [
. W& ma k4
bral dn conlam)ano Darauuelellggue.d pechoy laf Fuerz
2. Pasar el balon al rgusi oy luego al pie para Explosiva
lregresarlad compafiero
3. Pasar el baldn para que puedarecepcionar con B} g
lambezay muslo #erdbica L
- - - - — Resistencia

4. Er parejas pasaran el baldnaprimeraintencidn . g
aumertandaol a difi odtad Anzerdbica X
5. M&xima % 5
L “eloridad | Crespl e ari ento X i
7. Reaccidn X 5
L Estdic
9. Flexibilidad Di hédmi

ACTIVIDADES Capacidade s Co ordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO: Balones, escalera
1. Ejercicios de rel evos Acoplamiento X g
2. Trota de un extremoaotro pero en el regreso Ritrno x 5
3. Se redizardundiraiitoy en cada estacidn Equilibrio b3 2
4. Coordinacidn con escalera Oriertacidn ® 5
5. Dife renciaci on
6. Reaccidh
7. Adaptacidn =
L Parones Basicos de Maovi i ento ® 10

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Témico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO: Balones

1. Situaddn real de juego 15
X
2.
3.
4
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Adtividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estiramiznto S i sculos Caudo-cefalico
2.Retrodimentacion dela clase vd ores 2 Inculcar laimportanciade losvd ares
3.Retrodimerntaciin de ejerd dos propuestos 3 otivacion y correcciones de |os ejerd ciog
4. Tareas en csay recomendationes generd es

FIRMA FORMADOR: DIEGO MAURICIO ERAZO OS0




GOBERNACION DE CUNDINAMARC A
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREAT IVA

Fecha; 25oct-22]lugar: portales

Hombre del Formador: DIEGD MAURCIO ERAZD OSORIO

Municipio: & colegio

Hora: 2 pm - A pm [N° de sesion: 71

H° de semana; 25

H° de deportistas 15

Edades: 312

IMICI: CIOH

AMDAMEN TACION

M

PERFECCIONAMIENTOD

Objetivo General: Desarrollar las capacidades coordinativas basias del futbol de salon

Objetivo Especifico: Ubicar a los jugadores en una posicion de acuerdo asus habilidades y desarrollar sus comp etencias y capacidades fisicas

Objetivo Tecnico o Tactico {(unicamente para perfeccionamientok

YALORES SOCIALES Y PERSOMALES

Respeto i Conwivenda X Autods dplina X Farticipadan X
Honestidad s ticia Reconocimicnto Autodominio
Trabajo en equipo x Cumplimiento Juesn Limpio x Remmpemnsa
DESARROLLO DE LASESION DE CLASE
FARTE IMICIAL
ACTIVIDRDES Tiermpo 20 MIN
1. Expli@cidn de |a fase certraly el objetiva de @
p ¥ ! Introduccion alaclae S 5
EESI0N
] [l do alist 5
— R ——— S L L MAT ERIALES ¥ RECURSO Balo res. Co ros,
3 i3 =
|USERE ErLpS RS precapatiuns Tamdasan® Movilidad Articular " £
oposicidnyenlacolabo@cicn,
4, ejerciciosdirigidosa la mejom de B .
. K Calentamiento " 4
coordiracianespacio- tempoml,
PARTECENTRAL-PARTE 1
AC TV DES Capacidades Fisicas Tiermpo S0 MM
Capacidad Ivlanifes Ecidn
1] Mlasima
Fuerza
3
Explosiva
2. trabajo técnico a partir de recoridos y cimuitos
Aerobica H 20
. . WMATERALES Y REC RS0 Crorometm
Resistencia
4
Anaerobica
g Iulanima
£, sitwaciones reales de juego m=Endoszen
=jercicios consuperiorided & inferioridad Welocidad Despleamiento S 30
numernca: Zx1, Si2
7] Feacdin H 5
A revibilidad Etatic
Dinamica
AC TV DES Ca @ cidade=zCoordirativas Tie mpo
1 Acoplarmierto
3 )
Ritma
7 Equilibria
q MATERIALES Y RECUREC
! Orienacidn
E Diferencizcidn
5 Reaccidn
7 Adaptacidn
H Fatrones Exicos de Movimiento
PARTECENTRAL-PARTE 2
ACTIVICMDES Tecnion Taction Tiempo
1, larma mientosy ecepciones individialesy . juEE0 eneguipD, tanto enatagque 15
lgrupalesconbaldn = como endefersa, MATERIALES ¥ RECLIRSO) Bal
>, Saber b= reglas basicazdel fltbal de mlonpam IO, oSy
. . Conczptie les et topez
poderapliarlas duante el jusan.
FARTE FIMAL
ACTIVIDRDES Tiermpo 10 MIN Actividad
1Estimmiento x 5 Estiramiento cefalocaudal
2 Fetrmalimentadin de la da & valores MATERIALES ¥ RECLIREO
3.Retmalimentadin de ejerddos propuestos x 5 Aspectns positivosy pormejorar
4 Taress en caay remmendadones generales

FIRM A FORM ADOR: DIESO MALURCIO ERAZQOS0




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT VA

GOBERMNACION DE CUNDINAMARCA

INDEFORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

BT

T

my

ghi e

Fecha: 2E-nct-22|lug3l: triunfo |Munici|!io: el colegio Hora: 2 pm - 4pm |N“ de sesion; 72 M de semana: 25
Nombre del Formad or: DIEGO MAURICID ERAZO OSORIOD H® de deponistas: 15 Edades 9-12
INICIACION H.NDAMENT&[EIEIN H PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarr ollar las capacidades coor dinativas basicas del futbol de saldn
Objetivo Especifico: Desarrollar en los jugadores habilidades en velocidad, resistencia, equilibrio y ritmo
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamientok
YALORES SOCALES Y PERSONALES
Fespeto i Conwivenda x Autodis dplina x Farticipadan x
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio x
Trabajoen equipn % Cumplimiento Jueso Limpio % Re@mmpensa
DESARROLLO DE LASESKIM OE CLASE
FARTE II'\I_ICI&L
ACTIVIDADES Ticmpo 20 MM
bl Introduccionaladse I 5
e Llaredo 3 lista - llamadoalizta L 2 MATERIALESY RECUIRSD Lista de asistencia
2, Mowilidad articuls rdird mica Iovilidad Articular i 5
4. Elevaciin de la frrcuensia cardiaa por medio .
de desplammiertosvarticlesy I'nrizz:‘tales Calentamiento ¢ =
PARTE CEMT RAL-PARTEL
ACTIVIDADES Capacidades Fisimas Tiernpo SO MM
Capacidad Manifestacidn
1. Fortalecimiento trensuperior Mlacima % 10
Fuerza
=
Explmiva
3
Aembica MATERIALES ¥ RECURS0 Balores, Coros,
Resistencia e
4
Anaembia
E Tlaima
£, Trabajo de velocidad de desplazamiento en X
. . Desplazamiento % 10
|parajas Yelocidad
7. Trabajos de reaccidny trabajo de dominia dal .
taldn Reaccion H 10
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Camcidades Coomirativas Tiempo
1 Aroplarniento
=
Ritmo
3 Equilibrio M AT ERIALESY RECLIRSD
! Oriertaciin
E Diferenciacidn
= Reaccidn
7] Adaptacion
H Fatrones Bxims de Movimiento
PARTE CEMT RAL-PARTEZ
ACTIWVIDADES Técnico Tactico Tie mpo
1. Trabajo de dominio del baldn 15
2. fintay dominio d= beloncan la plaria 15 MATERIALES ¥ RECURSO Platillos, Balores
2. Duelos por @ ejas 1)
A4
PARTE FIM AL
ACTIVIDADES Tiermpa 10 MIN Aot i idad
1Estimmiznto b 5 Estiramiento sistido
2Fetroalimentacion de laclae valores MATERIALES Y RECLIRED Lista de asistercia
3.Fetroalimentacitn de ejarddos propuestos X c importanda del trabajo fisim
4 Taremen omay recomendacionesmenerales

FIRM & FORMADO R: DIESO MALRICIO ERAZD 50




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INOEPORTES

PR hn
SR AR,

Fecha: 31—m:t—22|l.ug§l: buenos aires IMu@Li: el colegio Hora: 2pm -3 pm [H° de sesidn: 73 N®de semana: 26
Hombre del Formador: DIEGO MAURIOO ERAZD OSORIO H° de deportistas 15 Edades; 9-12
IMICIACION | | AMDAMENTACION H PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar las capacid ad es coordinativas basicas del futbol de salon
Objetivo Especifico: Desarrollar en los jugador es habilidades en velocidad, resistencia, equilibrio y ritmo
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
YALORES SOCALES Y PERSONALES
Fespeto E Convivencia X Autodis dplina X Farticipadin X
Honestidad x lusticia Reconocimiento Autodominio
Jrabainenequipn X Cumelimiemu X Jue=o Limpio X Eemmpen&
DESARROLLO CE LA SESIOM DECLASE
PARTE IMICIAL
ACT I DADES Tiermpo 20 MM
1 Imtroducdon alaclase i 3
Z, Uarmadoa iz \lamado 3 lista il ] MATERIALESY RECURSO Lista de a sistersia,
2 Nowilidad articular estatics Iowilidad Articular bl ri Silbato
4. ejerciciosdirigidosa la mejorm de la .
coojn:liracidnesiacio- teEJml. Calentamiznta * k
E
ACT WIDADES Capacidades Fisicas Tiempo S0 MIM
Capacidad vl nifes@cicn
1. Fortalecimiento zora comre y treninfedor Macima " 20
Fuerza
Explosiva
=, Difeertestiposy formas de scondussidnde
mldnencare:‘ ¥ _— ) N MATERIALES Y RECLIRSD
Resistenda
il
Anaerobica
E aima
= Yelocidad Desplazamientn
7] Feacdin
3 Tratejos de flexibilidd asistidas Flen ibilidad Estatica bl 10
Dinamica
ACT VIDADES Capacidades Coordirativas Tiempo
1 Acoplarmieto
2
Ritrno
E:
Equilibrio
4 MATERIALES Y RECLURSD
Oriertacicn
E Diferenciacidh
2 Reaccidn
7 Adaptacion
H Patrmnes Basicos de Movimiento
PARTE CEMTRAL- PART EZ2
ACT WIDADES Tecnico Tactico Tiempo
1, Tmbajo individuel domiradas
£ 1= M ATERIALESY RECIIRS0 Balones. Conos,
2, futbol de mla coresctiva I3 o0 Platillos
2, Juegn libre Sus3conwaria nes i 10
2
PARTE FIMAL
ACT I DADES Tiempo 10 RWIN Actividad
1.Estimmiznta b 4 fsistidos [parejas)
2Fetroalimentadin de la das e valores X 3 MATERIALES % RECURED Lista de asistercia
3.Retroalimentadin de ejerdcim propuestos x 3 presidonenel Pame
4 Tareas encxayremmendadones generales

FIRM A FORM ADOR: DIES O MAURICIO ERAZOOED




PERFECIONAMIENTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 17—oﬂ—22ll.ugal: buenos aires IMunitipin:el colegio Hora:2 pm - 3pm |N' de sesion: 67 H° de semana: 24
Mombre del Formador: DIEGO MAURICIO ERAZO OSORIO N° de deportistas 12 Edades 13-17
INICIA CION | FUNDAMENTACIOM I PERFECCIONAMIEM TO X

Objetive General: Familiarizar alos jovenes con el balon mediante jue;

sludicos y promover lainteraccion entre compaiieros.

Objetivo Especifico: Generarles alegria mientras empiezan a dominar sus accion es tecnicasen la cancha para que rabajen con sus caompafieros y vencer a su

Objetive Tecnico o Tactico {unicamente para

perfeccionamiento):

YALORES SOCIALES Y PERSOMALES
Respeta X Corvivenda Autodistiplina Participacion
Hohestidad kA Justicia Reconacitnierto Autodorminio
Trabgo en equipo Cumpwento ks Juego Limpio Remompenss %
DESARROLLO DE L4 SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tie mpo 20 MIN
1.0 ENTO ARTICULAR I crvilicdad .i\..rticular % 5 MATERIALES ¥ RECURSO: Conos, platillos y
2 ACTIVIDAD CARDID Carnbio 3 5 balones
2 ESTIRAMIENTO Saltar X 5
5. JLIEGOS PREDERPORTIVO S REccibn b 5
ACTIVIDADES Capacidad es Fisicas Tie mpo 90 MIN
Capacidad Man ifestacion
1. luegn de quermnados Maima
2. Por parejas empuiar ¢l uno al otro Fuerzs =
Explodva x
5. Por parejas detener el avance del uno al otro . . Aerobic MATERIALES Y RECURSO: Conos, platillos y
Resistencia balones
4. juegode relevo con v sin obstaculos Anserobica X 5
5 5
Maxirma X
“elocidad
b | Desplazatni ento
I:I Reacddn
::I Flexibilidad EE::':E M o
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Recorrer el carnpo de juezo Acoplarniento h 5
2. Juzar con el balon, dominandolo Ritrno * 5
5. Competir con adversar os en el trasporte del o *®
balon Fauiibro 10 MATERIALES ¥ RECURSO: Conos, platillos y
4. Realizar un partido de cormpetencia Qrientacidn * 5 balone s
5 Diferenciacian ® 5
] Reaccidn H m
7| Adaptacion kS 5
8] ParonesBasicos de Movirniento | X il
PARTE CENT R&L-PARTEZ
ACTIVIDADES Técnico Tadico Tiempo
1.PARTIDOS DEMEDIO CAMPO
x MATERIALES ¥ RECURSO: Conos, pl atillos y
2.PARTIDOS DECAMPO COMPLETO X balo nes
3
El
PARTE FI ML
ACTIVIDADES Tiemp o 10MIM | & qividad
LEstiramiento 2 ESTIRAR LS MUSCLLOS MATERIALES ¥ RECUIRSO: Conos, platillos y
2. Retroalimertacion de |aclase valores balones
3.Retroalimertacion de ejercid os propuestos 5 PREGUNTAS DE DUDAS SDE LA CLASE
4. Tareas en @53y recomendation es generdes

FIRtA FORMADOR: DIEGD MAURIC 10 ERAZD OSDRI
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 1B-oct-22| Lugar: portales IMunicipio: A colegio Hora: 2 pm- 4 pm IN“ de sesion: 68 IF de semana: 21
Mombre del Formador: DIEGO MAURIOD ERAZO 05 ORIO P de deportistas: 12 Edades: 13-17
INIQATQON I FUNDAMENTACION I PERFECOOHAMIEMTO X
Objetiva General: MOVIMIENTOS LATERALES COMN BALOM ¥ SIN BALON
Dbjetivo Especifico: Generarl es alegria mientras empiezan a dominar sus acciones tecnicas en la cancha para que rabajen con sus cao mpaiieros y vencer a su
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecci to):
VALORES SOOALES ¥ PERSOMNALES
Respeto i Convivend a Autodisd plina Paticipacion
Honestidad kS Justicia Reconodirmiento Autodarminio
Trabajoenequipo Curnplirmierta ¥ Juego limpio Recaripensa w
DES&RROLLO DE L4 SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL
AL TIVIDADES TiemEo 20 MIN
1.MOVIMIENT O ARTICULAR Icvilidad A e cular X 5 .
2 ALTIVI DD CARDI O Cambio " 5 MATERIALES ¥ RECUIRSO: Canos, platillos y
balones
2 ESTIRAMIENT O Saltar x 5
3. JUEGOE PREDEPORT VOIS Resccion X 5
ACTIVIDADES Capacidades Rsicas Tiempo 90 MIN
C ap acidad Manifestadin
1. Juezo de quernados NI
Fuerza -
2 Porparejas ernpujarel unoal otro Explosiva X 5
3. Porparejas deterer el avance del unoal otro i ) Aerobica
- - Resigencia - MATERIALES ¥ RECURSO: C ono s, platillos y
4 juego de relevo con vy sin obstaculos Anaerobic X 5|
balones
5 Maxirna X 5
[ welocidad Desplazamisntol
ﬂ Reaccitn
B Estica
gJ Flexibilidad Dinamica " 0
AL TIVI DADES Capaddades Coordinativas Tiempo
1. Recorrerel campo de juegzo Acoplamiento X 5
2. Juzar con el balon, dominandolo Ritrno L 5
3. Competir con adversarios en el trasporte del o b
Equilibrio
balon 10 MATERIALES ¥ RECURSD: € ono s, platillos ¥
4. Realizar un partido de competencia Orientacidn X 5 balones
5 Diferenciacion H 5
6 Reaccidn H 1n
7| idaptacidn % 5
sI Parrones Basicos de Movirniento | X X
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Temico Tactico Tiempo
L.PARTIDOS DE MEDIO CAMPO «
MATEUALES ¥ RECURSD: Conos, platillos y
% bal ones
2.PARTIDOS DE CAMPO COMPLETO
|
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10MIN | A ctividad
1.Esxi rEm.IEn‘tD - 5 ESTIRARLOS MUSCLULOS MATERIALES ¥ RECURSO: Conos, platillos y
2.Retroalimentad on de laclase valores balones
3.Retroalimentad dn de ejerdrios propuestos 5 PREGUNTAS DE DUDAS SDE L CLASE
4. Tareas en csay recomendaciones generdes

FIRM & FORM#A DOR: DIEGD MAURICIO ERAZO OSOR




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

NI

B

Fecha: 19-0d—22| Lugar: triunfo

| Municipio: e colegio

Hora: 2pm - 4 pm IN“ de sesion: 69

N° de semana: 24

Hombre del Formador: DIEGO MAURICIO ERAZD OSORO H° de deportistas 12 Edades: 13-17
INIOAOON I | FINDAMENTAOON I PERFECODNAMI EMT O X
Objetivo General: Trabajar |3 interce ptacidn en el desarrollo de juego
Objetivo Especifico: Trabajar fundare ntos te chicos del futbol de saldn sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Perfeccionar fundarme nkos con situaciones reales de juego
VALORES SOOALES ¥ PERSOMALES
Respetn h Corwvivenda X Autodisdpling Participad on *
Hon esti dad Justicia Reconocimiento Autodorminio
Trabajo en equipo h Curnplirniento Juego Limpio H Recornpensa
DESARROLLO DE L SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20MIN MATERIALES ¥ RECURS(K Listado de
1. Explicacion de las adividades v as senda Introducd én alaclase X 5 wsistendla
2. M owilidad artioular céfale- cudal llamadoalista h 3
3. Activacidn (oogdas) IWlovili dad Articular ] 5
4. Egtirmmiento Calentani ento X 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Caparidades Fisicas Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion
1. Redizar lainterceptacion en 3 aspectos desvia, )
despeje v corte de [ajugada Mairma
Fuerza
2. Trabajo de moordinacion de grupos Explosiva x 1o
Aerobica hin] canos, aras, platos, balones
Resistencia
Anazrobica X 10
5. M aitna
6. welocidad Desplazami enta
7. Reacdin X 5
B. Flescibil idad Estatica
3. Dinamica
ACTIVIDADES Capaddade s Coordinati vas Tiempo
1 Acoplamiento
2. Ritrmo
3 Equilibric
4, Crientacian
5. Dife re i aci dn
6. Reaccidn % 5
7. Adaptacion
&, Patrones Basicos de Mavirni ento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecni oo Tactico Tiempo
Cirquitol de conduccidn X 10
Cirmito2 Conduccion v pase X 10
Ciraitod Conduccion pase v remate X i
Situadonred dejuega X X 20
PARTE ANAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Adtividad MATERIALES ¥ RECURSD
L Estirarmiento 4 Mtisculas Caud o-cefdio
2. Retrodimentad dn de la clase valores 3 Inculcar laimportanciade losvdores
3. Retrodimentad on de ejercid os propuestos 3 Miotiv aci Gny correcdones de los ejerdciog
4. Tareas en caeay (e comendaciones generales

FIRM& FORM ADOR: DIEGD MAURICIO BRAZO DSOR




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

NEPURTES

€
DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:
Hombre del Formador: DIEGOD MAURIOO ERAZD OSORO

Hora: 2 pmi- 4pm |N“ de sesion; 70 H° de semana: 25

H° de deportistas: 12 Edades 13-17

IMIOAQON FUNDAMENTACION

PERFECOOMNAMIENTO X

Objetivo General: Familiarizar a los nifios con el balon median te juegos ludicos y promover la interaccion entre compaiieros.

Objetivo Especifico: Generarles alegria mientras empiezan a dominar sus accio

nes tecnicas en la cancha para que rabajen con sus caompaiieros ¥ vencer a su

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamientol:

YALORES SO0OALl

ES ¥ PERS ONALES

Fespeto ] Convivencia Avtodiscipling Participation
Honesti dad b Justicia Reoonacimiento Autodorminio
Trabso en eguipo Curnplirniento Ed Juegn Lirnpia Recornpensa %
DESARROLLO DE L& SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
AC MYIDADES Tiemen 20 MIN
1.00Y IMIEMTO ARTICLLA R ili i 5
gvilidadricylar “ MATERIALES Y RECURSO: Conos, platillos y
24 CT IV DD CARDD Carnbia i 5
e—— balones
2 ESTIRAMIENT O Saltar Ed 5
3. JUEGOS PREDEPORTIVOE Reaccion X 5
ACTVIDADES Capacidades Fisicas Tiem po 90 MIN
Capacidad Manifestation
1. Juego de gquernados e ma
- - Fuerza N
2. Por parejas ermpujar el uno al otro Explosiva X 5
3. Por parejas detenerel avance del uno al otro i i Aerobica .
- - Resistencia - MATERIALES ¥ RECURSD: Conos, platillos y
4. juego de relevo cony sin obstaculos Anaerobic X
balones
5 Mzt rna X 5|
[ “eloc dad Desplazarni ento
;I Reaci on
ﬂ - Estaica
g| =ibilidad Dinamica X 10
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Recorrerel campa de jusgo Acoplarnie ito X 5
2. Jugar con el balon, dominandolo Ritmo * 5
3. Competir con adversarios en el trasporte del o h
Equilibrio !
balon 10 MATERIALES ¥ RECURSO: Conos, platillos y
4. Realizarun partido de competencia Crientacidn * 5 balones
5 Diferenciacidn " 5
6 Reaccidn X 10
?l Adaptacion * 5
lﬂ Patrones Basicos de Maovimiento |x 20
PARTE CEMTRAL-PARTE2
ACTVIDADES Tecnico Tactioo Tiempo
LPARTIDOS DE MEDIO CAMPO X
% MATERIALES ¥ RECURSO: Conos, platillos y
2.PARTIDOS DE CAMP O COMPLETD balones
ﬂ
PARTE FIMAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIM | 2ctividad
1.Esti i 5 ESTIRAR LOS MUSCULOS .
|ram.|e = — MATERIALES ¥ RECURSO: Conos, platillos y
2.Retroalithentacion de laclase valores Jones
3.Retroalirmentacion de ejercicios propuestos 5 PREGUNTAS DE DUDAS SDELACLASE |
4. Taress en casay recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: DIEGO MAURICIO ERAZD DSOF




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

Fecha:

Hombre del Formador: DIEGD MAURCIO ERAZD OSORIO

IHICIA CION

FUNDA MENTACION

m_[N"de sesid
H° de deportistas: 12

Edades 13

H° de semana: 25
-17

PERFECCIONAMIENTD

X

Objetivo General: Ensefiar al jugador los diferentes tipo de sistemas de juego ¥ ocaciones que pueden presentarse en un partido de comp etencia

en la com pet en cia

Objetivo Especifico: PERFECCIOM AR la precision, movilidad, rapidez y eficacia ala hora de jugar y poder resolver las diferentes siatuaciones que se presentan

resentar en el jue

como poder mejorar, aprend er

YALORES SOCIALES ¥ FERSONALES

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento) Darle a conocer al jugador los linamientos, reglamentos y situaciones que se le puden
evolucionar en este deporte como lo es el futbol de salon

Respeto E Convivencia x Autodiscipling x Partidpaciin x
Honestidad x Justica x Femnocimiento x Sutndominio x
Trabajoenequipo x Cumplimiento x Jueso Limpio x Femmpens a x
CESARROLLD DE LASESIEI M DE CLASE
PARTE IMICIAL
ACT (VIDADES Tiempo 20 MIN
1. Fre-semacion del pmfezorycharla sobn.a b= Intrmducdon & la clas e 1
O_blEtI.U-OS a.alanz.ar des mollary perfecciorar . WIATERIALES' REC LIRS0
2 werifisacionde jusmdores llamadan a lista 3
2, estimmiento del tren inferiory suparior Mowilidad Articular 4
4, juesns |udicos pre-centre ramiento Calentamiento )
PARTE CEMNTRAL-PARTEL
ACT VIDADES Capacidades Fisicas Tiemps S0 MIN
Capacidad Manifestasion
1. ejemicios de fuerm Mazima por panejas, gupos . 10
o il‘leiUidLE|ES P Mavima f
2, traba jozde fuerzaerploziva por pa mjasgrupos e Fuera 10
irdividie les Explosiva S
3 Aerobica
—— - - - Fesistenda AT ERIALES ¥ RECURS0 coros, balores,
4.ele_m|cn:.vs d.e .I'ESISIEI'EIEEI'EEI'DDIG porEnpas, Anaerabica . 10 platillosy hexagoros
parejas e irdividialas
E taba josde velocidad maxime porarupos, 10
panejaz e individieles haxima #
_5. e.je.rl:iciosde-.lelo-:idad MaXimeE por paEjas e Veloddad Desplazamienta . a0
individus les
Zoejemicios de welocidad de magcion por parejas Reaccion F 10
=] o Estatica
3 Flexibilidad Dinamica
ACT VIDADES Ca pacidades Coordirativas Tiempa
1 Acoplami ento
Z.trabajos de ritrmo porgruposy parejas Ritrmo x 10
3 Equilibrio
4| Orientacidn AT ERIALES ¥ REC LIRS0 conos, balones,
E Diferenciacidn platillosy hexagonos
3 Reaccidn
7| daptacion
g, tla_bajo.de_f Fatrones besicos de movimiento por Patrones Basias de Movimiento
rejas e individigles 10
PARTE CEMTRAL-PARTEZ
ACT WVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. Ebajosde SusZ - du=3- ZusS - Susd pam mejoErel eficacia, 10y
juego enespacio reduwcido para despuesaplicario precizion, sicioramiento, ada cion
;n::m e::aia s ciosai lios F F rowilidad, tec nic pe P MATERIALES\TRB:URSDmms,bEIones,
= platillosy hesagoros
k]
A
PARTE FINAL
ACT (WVIDADES Tiempao 10 MM | A ctividad
1.Estiramiento 5 esti@miento post entrenamiento
2.Fetroalimentacitin de |a clas e valores 2 charasobre coss por mejorar
charlasobre laclase y ms & pormejorar MATERIALESY RECURED
2.Retroalimentacidn de ejerdcios propuestos 3 sobre el pmfesory jugadores
4. Taress en casay remmendadones generales

FIRMA FORM ADOR: DIEGO MAURICIO ERAZDOSOR




T

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIONDEPORTIVA ¥ RECREATIVA

IR

Fecha: 31-oct-22| Lugar: buenos aires I

Municipio: & colegio

Hora: 2 pm - 4pm |N' de sesion: 73

H° de semana: 26

Nombre del Formador: DIEGO MAUROO ERAZO OSORIO N° de deportistas: 12 Edades: 13-17
INIOAOON AINDAMENTAOON | PERFECCIONA MIENT O X
Objetivo General: Trabajo de fundamentos tecnicos sin balon
Objetivo Especifico: Trabajo v manejo en la velocidad en los desplazamientos
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Perfeccionarlos desplazarientos sin baldn
VALORES SDOALES Y PERSONALES
Respeto X Corwvivencia X Autodistipling Parti d pad dn *
Honestidad Justida Reconacimienta Autodorminio
Trabsioenequipo X Curnplirnienta Juean Lirnpio X Recampensa
DESARROLLO DE L4 SESION DE CLASE
PARTE IHICIAL
ALCTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: Listado de
1. Explicidnde |as atividad esy asistencia Introduccidn alaclase X 5| asistencia
2. Movilidad arti oular céfal o- caudal llarmadoalista X 3
3. Activacidn (cogidas) Iawvilidad Articular X 5
4. Estirarniento Cdertamiento X 7|
PARTE CENTRAL-P ARTE 1
HCTIVIDADES Capaddades Fisicas Tiempo 90 MIN
1. Manejo del cuerpoy de los desplazamientas Capacidad Manifestadin
2. %elocidad de reaccion Maxirna X 10
. ) A Fuerza
3. Cambios de direcdon cormpuesto Explosiva X 10
Resistencia Aerobica x gl MATERIALES Y RECURS0S: conos,
5. Anzerobica aros balones
5. Maxima
welocidad
b. D splazarmiento X 10
1. Reacdidh X 5
. Flexcibilidad Estatica
9. Dinarnica
ACTIVIDADES Cap aci dades Coordinativas Tiem po
Acoplamiento
Ritrmo
3. E quilibr o
4 Crentacidn MATERIALES ¥ REC URSO
5. Difere nciacidn
b. Reaccidn
7. Adaptacidn
8. Patrones Bad s de Mavimiento
PARTE CENTRAL-P ARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. Conduce bd dn hastallegar al cono quetieneen % 0
frente, 12 eludey rem@aaperaria MATERIALES ¥ RECURSO: Balén, conos
2. Realizaregates v fintas eludiendo unafilade X n
3 Sisternadejuego 31 X i)
4. Forrmas jugadasSys 5 X X 20
P ARTE HHAL

ALCTIVIDADES

Tiempo 10 MIN

At vid ad

M ATERIALES ¥ REC URSD

1.Estirgmienta 4 Mdsoulos Caudo-cefalico
2 Retroali me ntad on de lacdase valores 3 Inoulcar laimportahciade losvaores
3. Retroalimentad dn de & ercicios propue stos 3 hotivacidny correcciones de |os ejercicio

4. Tareas en casay recotn endaciones generales

FIRM#A FORMADOR: DIEGD MAURIC 10 ERAZD O50R




GOBERNA CION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 26—|:||:t-22| Lugar: triunfo IMunitipio: o colegio Hora: 2pm - 4 pm |N" de sesion: 72 H° de semana: 25
Hombre del Formador MEGO MAURIOD ERAZO OSORID N° de deportistas: 12 Edades: 13-17
INIOAOON HJNDAM_ENTAI]IfIN | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Desarrollar las capacidades coordinativas basicas del futhol de salon
Objetivo Espeifico: Ubicar a los jugadores en una posicion de acuerdo a sus habilidades y desamollar sus competendias y capacidades fisicas
Dhieiiuo Tecnico o Tactico !unil: amente para Eerfeu: cionamiento):
VALORES SOOALES Y PERSONALES
Respeto X Conyivencia b Autodisciplina Participaciin kS
Honestidad Iusticia Reconocimishto 4 Autodominio
Trabgo en eguipo x Curnplirnierto X Juego Limpio Recompensa
DES&RROLLO DE Lé SESION DE CLASE
PARTEIHICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. Emlimtién. del tema Introduocion 5 !a dzse i ] MATERIALES ¥ RECURSO : Planill ade
2. lamado alista Harnado 3 lista ES S . .
Mowilidad &l = i ] sistencia
4. Trote suave en punto fijo con e stiranie nto 1 Calertatnienta i S
P ARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion
1. SENTADILLAS Mzt ra H u
2 Fuerza
Explogva
E | Aerobic MATERIALES Y RECURSO : CONDS O
Resstencia PLATILLOS, BALOH
E Anaerobica  [® 1)
5 104
Tulawi ra X
el ocidad
6. TUERAS Desplar arniento
7. PESAS Reactiin
Fleibili dad Exlica
Dinarmica
ACTIVIDADES Capaidades Coordingtivas Tiempo
1 Acopl amie rko
2. RELEYDS TERMINANDO COH PASE DE BALON Ritrno X 15
E | E quilibria
3 Orientacicn MATERIALES ¥ RECURSD: CONOS O
o Diferenciacidn PLATILLOS, BALOM
6. C O PETIR CION ADYERSARI OS5 EL TRANSPORTE Reaccian X
DE BALOH 15
Adaptacidn
3 Patrones Basicos de Maovirniento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tadtico Tiempo |
1. PARTIDO DE APLICACION JUEGD 40 2
x MATERIALES Y RECURSD: CONOS O
a PLATILLOS, BA LOM
E|
PARTEFINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIM | Actividad
L. Estiratniento 5 Elongad on entren inferi ory superior
2 Retrodimentaddn de | dase valores 5 Charlade refuerzo sobrevaores sodaes MATERIALES Y RECURSD
3.Retrodimentadin de ej erddos propuesto s
4. Tareas en casay recomendaciones generdes

FIRdA FORMA DOR: IEGO MAURICIO BRA 20 O50R

9.

PLANEASIONES NOVIEMBRE
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORT VA Y RE CREAT VA

GOBERNACION DE CUND INAMARCA

INDEPORTES CUND INAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

e

F=cha: Dl-mu-ﬂlLL@r:pﬂnala |Muni-:ipio:e|-:olegio Hom:2 pm-4 pm |N“de55idn:?-'1 M de =armara: 25
MNombre del Formador: DIESC MALRICIO ERAZQ CEORIO M de deportistas: 10 Edades; B8
1M ACION | X FLI DENT A0 I3 M PERFECCION ARIEMTO
(Objetiva Geneml: Aczrcamienta a |3 dissiplire delfutbalde = bbn
Objetivo Especifico: Traba jo de dominio conbalon
Objetivo Tecnico o Tactico (Unicamente pa @ perfecsioramiento):
Vi LORES SOCIALES ' PERSOMN ALES
Fespato u Cconvivenc@ x Autodiscipling x Participaciin x
Honestidad X A5t i ia iz 0 N0 i M mio A utodominio
Tabajoen equipo cumplimiento X Jue o Limpic X Fieco Mpensa x
DESARAGL UG DE LA 5 E5 100N DE CLASE
PORTE [NICIAL
ACTIWIDM DES Tie mpo 20 Rl
1.mtmd uocion de |a clase objetivos de B clme
2.llamedoa Ista
llamado alis\ H 5
2. actividad =™ i MATERIALES W RECURSO LEtade asiste ncia,
L . Flatillos
mowilidad Articular n 5
4.1 uego lidice (oo ngelad os bajo tie ma)
Calentamiznto " jlu}
P RTE CERTRAL- P RTE 1
ACTIVIDA DES capacidades Asics Tie Mpoo0 MK
capacidad Man ifestacidn
1 I ima
. Fuerza
Ex plos ia
3 .
. . e mbica MATERIALES ¥ RECURSD P Btillos, Conos
Fesiste noig
4. Desplazamientos esblon Amembica ] 0
5 Ivlx ima
q welbcidad Desplazamie oy
7] Reaccidn H 15
Estatica
g Fleibilidad —
Dinamica
ACTIWI DG DES Capacidades Coordimativas Tempo
1.Cond uocion supe ricies de conactode| pie Acoplamiento ] jlu}
E Ritmo
3
Equilibrio
E M TERIALES ¥ RECURSOICONOS y bako nes
0 rentacian
=
Diferenciacidn
E Fieacddn
7] Adaptacidn
B Fatmpes Basios de Mowimisnto
P RTE CENTRA L- Pk RTE 2
ACTILMI G DES Técnico Taction Tie mpo
1,PEERE pOrpAM® BS
H 15
MATERIALES ¥ RECURS0 Balones, Platillos
2. rofacion por mediode| pase H o
S.dominiode balon i .1
E
PO RTE ANAL
ACTIVIDA DES Tie mpo 10 MIN Actinidad
1.Estimmiento
x 5 Elongacion enforada al ten inferior
. 5 Aspectosa mejomr WATER W LES ¥ RECIURSD
2.Retroalime macidnde la cbse vakoms
3.Retroalime macidnde eje micios pmpue stos
4. Tamas & Neasay moome ndacion:s ge nerakes

FIR f% FORMADOR: DIEGD WAL RICIO ERAZD D50







GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: [IZ-no'.r-22| Lugar: triunfo IMuniciEio: d colegin Hora: 2 pm -4 pm | I d e sesion: 75 H* de semana: 26
Hombre del Formador: DIEGD MAURIOD ERAZD OSORO I de deportistas:10 Edades: 6-8
INIOACION | X | AINDAMENTACION | PERFECOONAMIENTO

Objetivo General: Fortalecer los patrones bisicos de movimiento

Objetivo Esp ecifico: movimientos sin balon tecnica de carera

Dhietiuo Tecnico o Tactico !unicamente para Eerfetl:iona miento):

VALORES SOOALES ¥ PERSONALES

Regpeto X Conwivenda ¥ Autodisdpling Paticipacian X
Honhestidad Justicia Reconadimi erto & Ltodarmi nio
Trabgoenequipo X Curnplirmie o ¥ Juegolimpio X Recompensa
DESARROLLO DE L SESI OM DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiemp o 20 MIM
Lasistenday explicacion de laclase Introduccion ala clase 5
2 llarado alista MATERIALES ¥ RECURSO Platil los. Silbato
3. Reconocimiento de partes del auerpo ylos Mlovilidad & rtiaular X 5
4. Peces asu pecera Cdentamiento ]
PARTE C ETRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiemp o 90 MIN
Capacidad Manifestacion
1 Macima
2.potencia saltos e n carrera Fuerza N
Explosiva H 10
3
Aerobica MATERIALES Y RECURSO Balones. Platillos.
1 Ressencia Conos
Anzerobica
5 Macima
b Welocidad [ esplazstnierto
7. Yelocidad de reacdon {por me dio de Reaccidn % 15
: Fleibilidad [;:::;ic:a
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. ejercicio s combinatives con balon Acoplamierto =
2 Ritrmo
3 Equilibrio
1 Orie ntacidn MATERIALES ¥ RECURSO
5 Diferenciacidn
& Reaccidn
7 Adaptacidn
& Parones Basicos de Movimiento
[PARTE CENTRAL P ARTE 2
ACTIVIDADES Temice Tadtico Tiempo
1 Lnazamientos verticales d el balon % 1m
MATERIALES Y RECURSO Balones, Platillos.
2. Lanzar !ulanaltrwinn aqueros X 15 Conos
3.Disparos a puerta X 15
El
| PARTE AMAL
ACTIVIDADES 'Iiemnnll]MlN Actividad
1.E i ramiento ¥ 5 Cefalocaudal (estatica)
2. Retroalimentad on de laclase valores x 3 Z5pectos postivos MATERIALES ¥ RECURSO Lista de asistencia
3.Retrozlimentad &k de ejerddos propusstos % 2 Logrosy por mejorar
4. Tareas en Gasay recomend ationes generdes

FIRM#A FORMADOR: DIEGO MAURICIO ERAZO 0501




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARC A

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

Fecha: I]?-nou-22llugal: buenos aires |Munici|!in: el colegio Hora: 2 pm - 4 pm IN“ de sedon: 76 I de semana; 27
Hombre del Formador: DIEGD MAURCIO ERAZD OSORIO H” de deportistas 10 Edades: 68
IMICIACIGON X FUNDAMENTACION PERFECCIONA MIENTO
Dbjetivo General: Lograr controlar el baldn dirigido
Objetivo Especifico: Ejecutar ejercicios para mejorar el cambio de direccidn
Objetivo Técnico o Tactico {nicamente para perfeccionamientok
YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeto H Convivencia H Autodisdplina X Fartidpacidn H
Honestidad lustida Remnocimiento Autodominio
Trabajo en equipo H Cumplimiento luego Limpin X Remmpensa
DESARROLLO DE LA SESICM DECLASE
PARTE IMICTAL
ACTIVIDADES Tiernpa 20 MIN MATERIALESY RECURED: Listado de
1 Beplicaddn de lm adividadesy mistenda Introducddn aladme I 5 asistercia
2 Movilidad articular céfalo- caudal llamado alista ] 2
3. Activacion [mneelados ) Mowilidad Articular % 5
4. Estiramiento Calentamiento # ¥
PARTECEMNTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisi@as Tiemnpo 30MIN _WMATERIALES ¥ RECURSD: Platillos, ping porg
Ca pacidad Manifestacion
1. Seubican en parejas, uno de los compafieros
debe pasar el baldny recepdonar con pecho ..
. - . . Maxima
haciendo control dirigido para dejarlo en el pie
habil Fuerza
2 Enparejas ahorauna decepcionacon &l musio )
dirigiéndolo a la piernamenos habil Bplosiva
3. Engrupos de cuatm van a formar un awadro, el . . Aerdbica % g
Resistenda
4 Engrupos se vana realizarrelevos enun Anaemibica H k= |
5. Maxima i 0]
[s. Yeloddad Desplaramizntn ] =
7. Feaccidn i |
=8 Estatica
3, Flexibilidad Dindmia
ACTIVIDADES CapacidadesCoordirativas Tiempo MATERIALES ¥ RECIIRZO: platillos, ams
1. Ejerdcios de antrol an el empeine Acoplarmiento [
L
2 Sedesplma @n el baldn de un extremo aotm
peroen el regres o debe realizar un cambin de Ritrno
direcridn ® g
3. En circuito donde conduz @ baldny pates ®
alarm Equilibria
=
9 Qriertacidn b EI
S Diferendiacian
5. Reaccidn
7. Adaptacidn ®
=) Fatrones Baicos de Wovimiento ® 10
PARTECENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnioo Taatico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD: Baldn, platillos,
. 18 [ra] '}
1. Fartido paraaplicar en unasituacidn real de
juegn lo aprendido %
=
=l
4.
PARTE FIM AL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIM Actividad I AT ERIALES ¥ RECIIREO
1.Estiramiento ) s culos Caudo-cefalio
2 Retroalimentacion de |acla e valores 3 Inlcar la imponanciade |os walores
3.Retroalimentacidn de ejerdcios propuestos 2 IMotivaddny @rrecciones de Ios ejercidog
4 Tares encxayremmendadones gensrales

FIRM A FORMADOR: DIEGO M ALRICIO ERASD OSC




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE

Fecha: l]B—nou—22| Lugar: portales IMunicinio: & colegio Hora: 2 pmi- 4pm_|N° de sesion: 77 I de semana: 27
MNombre del Formador: DIEGO MAURICIO ERAZD OSORIO N° de deportistas: 10 Edades: 6-8
| MOACION .4 FUNDAMEMTAOON PER FECO ONARI ENTO
Objetivo General: Realizarejercicios con la pierma menos habil para lograr un mejor cortrol del baldn
Objetivo Especifico: Realizarejercicios de precision con grupes mas grandes
Objetivo Técnico o Tactico (Unicamente para perfec dionamiento):
VYALORES S OOALES ¥ PERSONALES
Respeto ® Corwivencia ® Autodisdpling ® Participacidn b
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodormi nio
Trabajo en equipo X Curnplirniento Juegalimpio Recompensa
DESARROLLO DE L& SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTYIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y REC URSO: Listado de
1. Bxpli ccidn del & actividades v asistencia Introduccidn alaclase |3|: 5 asiste ncia
2. Movilidad articular cefalocaudal (Espejo) llatnado alista X 3
5. Activacion Fo. Mol idad Articular g ]
4. Estiramiento Calentamiento x 7

PARTE CEHTRAL-PARTE 1
ACTIY IDADES Cap arid ad es Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSD: Silbato
Capacidad Manif e stacion
1. Saltgs wh pie derecho e izquierdoen Wl i
sogenido
2. Sertarse y al sonido del silbato s levanta Fuerza . 7
Corre & otro extremo del Campo en su msxi ma Explodva *
3. En parej =5 se ubican deespa day al . 10
sonido del silbato uno de los compafieros atrapa Aerabica X
Resistencia
4" e
Anaerdbica

5. EATE]
6. Yelocidad Drespl & armie rito
7. Reaccidn X g
8. Estatica
9. Flexi bili dad Di harnica

ACTIY IDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATER ALES Y RECURSO : Silbato, balones,
1. SzJa organl.zan en g’upo de tresy ertregan el Acaplamiento % 0 nos
bddn con pie dominante 7
2.zigzazy entrega el ba Gn con pie ho habil Ritrno ® 7
5. Sentados, de rodillasy al sonido del slbata Equilibria x 7
4. BExperirnentatodas |as 2onas con las que Orientacian ® 10
5. Diferenciac dn % a
6. Reaccion ® 12
7. Adaptacion X 7
8. Patrones Basicos de Movi miento ® 7

PARTE CEHTRAL-PARTE 2

ACTIV IDADES Técnico Tactico Tiempo 10 MIN MATERIALES ¥ RECURSO : Baldn
1. Partido entre ellos para aplicar n
Lo anrendidn L
2.
3.
4.

PARTE FINAL

AC MY IDADES Tiempo 10 MIN & otivid ad MATERIALES Y RECURSO
L.Estiramiento 4 hidsoulos Caudo-cefalico
2. Retroalimentacion de laclase vaores 4 Inculcar laimportancia de losvalores
5.Retroalimentacidin de ejerd d os propuestos 2 otivacidny correcciones de losejercicia
4. Tareas en casay recomendaciones generales F

FIRMA FORMADOR: DIEGO MAURICIO ERAZO 050




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

Fecha: ll!l—nn'u'—22|l.ug§l: triunfo IMunicijin: el colegio Hora: 2pm -4 pm IN" de sesion: 78 M°de semana: 27
Nombre del Formador: DIEGD MALURICIO ERAZO DSORIO H°de deportistas: 10 Edades b-&
NICIACION | X | runpamenTacion | rERFECUONAMIENTO
Objetive General: Mejorar la agilidad mental y la velocidad de reaccion
Objetive Especifico: toma decision y velocidad mental
Objetive Tecnico o Tactice (unicamente para perfeccionamiento):
YALORES SOCIALES Y PERSONALES
Fespeto i Conwivencia X Autodiscipling X Farticipadtn X
Honestidad Justida Feconodmiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Jue=n Limpio " fiecompensa 0
DES ARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL
ACTIVICADES Tiempo 20 MM
- 1 Introduceionala dase I AT ERI ALES ¥ RECURSO Lista de asistz raia.
2, Uarmedo a lista llamadoalista H 5 Coms
3, Recorpcimierto de partes delcuerpay los Movilidad Articular ] ]
4., Juego recreativo "la lleva" Calentamiento H E]
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo S0 MIN
Ca pacidad IWanifesEcion
1 Maxima
Fuerza
=
Explosiva
3.Carrem corting MATERIALESY RECURSO Comos
Resistenda Aerabic ! 10
A Anaerobis
g MMaxima
= Weloddad Des plazamiento
7.l uegos de welosidad de reaccidn en parejas Reacddn ] 10
Flexibilidad ;nt:ﬂ':a
ACTIVIDADES Capacidades Coomirativas Tiempo
1 Acoplariernto
2 Juegps de desplammisntos utilimndo
irdicasionesde anirmeles [posicidnalta, mediay Ritno ¥ 10
taja)
3
Equilibric MATERIALES Y RECIURSC Ba lores, Platillos,
Conos
a
Oriertacion
E Diferenciacion
£ luegos grupales de larzaryatapar Reaccion X 10
7 Adaptacidn
&, luegos de welocidad de larmary atrapar Patrones Basicos de Movimiento x 1d
FARTE CEMTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnica Tactico Tiempo
1. la rmamientos we rtiales del baldn, individa uly
&n parejas Lanzar 10 MATERIALES Y RECURSO Balones, Platillos,
2, lareary atrapar (pe=zarda la md) en parsjas Atrapar 15 Conos
3. larmmientos engrupos de 3 persoras Fa=r 15
2
PARTE FIM AL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIM Actividad
1.Estiramiento x H) Cefalocaudal
2. fetroalimentacion de la dase valores MATERIALES Y RECIURSO Lista de asistercia
3. Retroalimentacion de ejercidos propuestos x 5 Fetmalimentaddn de laimportanda de
9 Tares en camay recomendaciones generalas

FIRMA FORMADOR: DIES O MAURICIO ERAZQOSC




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 14-nov-22| Lugar: buenos aires |Municipio: e colegio Hora: 2pm - 4 pm IN" de sesion: 79 H° de semana: 28
Hombre del Formador: DIEGO MAUROO ERAZO OSORIO I de deportistas 10 Edades: 6-8
IMIOAQON | X | runbamentacon [ PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Trabajar capacidades coordinativas

Objetivo Especifico: Desamollarlas capacidade s coordinativas porredio de ejercicios splicados 3 |3 capacidad

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfex cionamiento):

VALORES SOCIALES ¥ PERS ONALES

Respeto * Corvivencia k4 Autodiscipling L Participad dn
Honest dad L Justicia Reconod miento L Autodominio
Trabajo en equipo x Curnplimienta Juego Limpio Recompensa
DESARRDLLO DE L4 SESIDN DE CLASE
PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. Presentaddny explicdon de objetivos |ritroduccion alaclase 3 5
2. Werificacion lista llamado alista X 5 MATERIALES YRECURSD
3. Movilidad articular activa, en camingta Ty ilidad At oulsr X 3
4. Juego de |abasurita cony aiantes Calentarmienta X 7
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capaddades Fisicas Tiempo 90 MIN
Capad dad Manifestacion
1. Trab=o en esmlera de coordinaddn Tiairna
Fuerza
2. Actividades por medio de ejercicios [udicos Explodva H 10
3. luegosy actividades sinbdon Aerobic H 10 conos, aros, escalerad e coordinad én
. ) aadrilatro de coordin ancion
Resistencia
4. Anasrobica X 10
5. Dl s
[ “elod dad Desplazamie nto 10
7. Reacitn 10
8. Flexibilidad Extica 10
9. Dinarnica
ACTIVIDADES Capacidades Coordin ativas Tiempo
1 Acoplamierto
2 Ritrno
3. Equilibrio
1 Orientacicn MATERIALES YRECURSD
5. Diferencdiacidn
5. Reaccidn x 10
7. Adaptacidn X 10
8. Parones Bad oos de Mavimiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 2
4L TIVIDADES Técnico Tacticn Tiempo 10MIM MATERIALES ¥ RECURSO : Baldn
1. Situad dnred paraaplicar lovisto 20
X
2.
3.
4.
PARTE ANAL
AL TIVIDADES Tiempo 10M 1M Adividad MATERIALES YRECURSO
L.Estirarniento 5 Misculos Caudo-cefalico
2.Retrodimertacion de ladasevaores 2 Inculear |airportancia de |os valores
3.Retrodimertacidn de ejercicios propussos 3 ativacidn y correcd ones delos gjerdcio
4. Taress en casay recarmendad anes generdes

FIRMA FORMADOR: DIEGO MALRICIO ERAZO DSD




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT VA

GOBERMNACION DE CUNDINAMARCA

INDEFORTES

CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

NEATE

Fecha:

Hombre del Formad or: DIEGO MAURICIO ERAZO OSORIO

N° de deportistas: 10

Horz 2 pm -dpm |H° de sesdon: 80

H°de semana: 28
Edades b-8

INICIACION X

FUHDAMEN TACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetive General: Fortalecer los patr ones basicos de movimiento
Objetivo Especifico: Profundizar en las necesidades motrices de cada uno de los estudiantes

Dbjetive Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamientok

YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Fespeto u Convivencia x Ihumdis dplina Farticipadin x
Honestidad lusticia IRemnucimientu Autodominio
Trabajnen equipo x Cumplimiento x IJuegn Limpio x Recompemsa
DESARROLLO DE LASESKIM OF CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tie mpo 20 WM
1 esplimcionde lasesion de clase Introduccion alaclase 4
2 llamado aalista llamadno alista 3 MATERIALES ¥ RECIIREO Platillos, Silbato
2 Recorocimiernto de partes delcuerpoy los Iiowilidad Articular bl 53
4, Pecesasu pecera Calentamiento 3 3
PARTE CENTRAL-PARTEL
ACTIVIDADES Capacidades Fisias Tiempo SO MIN
Capacidad Wlanifestacidn
1 Maxima
Fuerza
2. Ejemicio de saltosy @rrera de aproximecidn a MATERIALES ¥ RECURSO Balores. Platillos,
la ed [indi@cione=de anirmales) Explosiva # 1o Coros
El . . Aerohice
P Resistenda Y
= Iaxima
[ Welocidad Desplazamiento
7 Yelosided de reassicn [par medio de Reaccidn W 15
=) Estatim
3, Tmbajodeflexibilidadenpargjﬁ[mde'arcaeg Flexibilidad Dinami=a " 10
ACTIWIDADES CapacidadesCoordirativas Tiempo
1 Acoplamiento
2
Ritmo
E WMATERIALESY RECLIRSO
Equilibrio
4 Crienacidh
E Diferenciacidn
E Reaccidn
7| Adaptacidn
& Patmnes Basicos de MWovimiento
PARTE CEMTRAL-PARTEZ
ACTIVIDADES Tachico Tactico Tiempo
1. Lrazamientos ve rticales del baldn
# 15 MATERIALES ¥ REC LIRS0 Ealores. Platillos,
2, larzaryatmpar [pemardo B red) enpasjas H 20 Conos
3. Yoleiboladaptado 3#3de laroary pa=ar % 20
Ll
PARTE FIMAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MM Actividad
1.Estimmiznto b 5 Cefalo@udal (estatical
2 Retroalimentacion de laclae valores 5 3 walores del mmpanerismo MATERIALES ¥ RECURSO Lista de asistencia
2 FRetroalimentacidn de ejerddos propuestos X 2 Logms v por mejorar
4 Taremen oray recomendacionesmenerales

FIRM A FORMACDR: DIESO MALRCIO ERAZD OR0




G OBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIAR

10 DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

MOERORTES

WEAL Y,

Facha:

15-nc:-+22| Lugar triunfo

|M unicipio: el colagio

Homa: 2 prm- 4 pm|N" de sasidn: B1

N desarm@na: 28

Mombre dal Formador DIESO MAURICIO ERAZD OSORIO N da daportistas: 10 Edadas . 5-8
IMICIACION X FUlN DA MENTACIOR | PERFECTIONAMIENTD
Cbjative General: Evaluacion dal proceso formativo
Cbjative Es pacifios: wisualizar las debilidades y fortalezas da los ast udiantas
Cibjative Tecnioz o Tactics (unicameante para perfaccicnamianto):
B LORES SOCIALES ¥ PERSOMNA LES
Pas pato a Comvivarntia H ALtodisciplire e Partic ipacion H
Horas tidad JLEticia 5 R0l i ients A LtodominG
Trabajcenaguips £ Cumplimia nto 3 JLEED Linpio RECope rEa
DESARAOLLD CE LA SESION DECLASE
PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tie mps 20 MMM
1. Elxpllmnor;.de las prua bas Imrﬂdwclonal.laclase s 2 ATERILES ¥ RECL listada
<. L3 -B-IDB '#a - - a. .EIDE I_sta £ 2 asiste nda, Baldm. Coros
3 Movilidad articuardiramic Tvbrvilidlad Articular 3 =]
45 Cale mamianto
P RTE CENT AR L- PARTE L
ACTIVIDA DES Capacidadas Fisicge [ TiempoIORIn |
capmddad | Marifastaddn
4 BB
Fuarza
2 E:plosiva
H .
. . Aarobica
Ras istart ia
4 Juegode veloddad andistandas orss Aree obica i i
H TWvB i B
=
Dasplaga e htoy
7.l uegomn balones (o dejaros @ar] en el idad WMATERALES ¥ RECURSO Balonas,
parejas (futbol tennis | conas, Platillos., silkato
Reacidh F 1
=
Estatica
Fla:ibilided
Ci ranica
ACTIWIDA CES capaddadas ooomirativas Tie rps
1 A oplamizrto
E .
Ritrno
H Equilibro
4
MAa TERIALES ¥ RECURSD Baloras
Orientac iSh
E Difarzn:iac idn
5 Raccicn
7] Adaptac idh
& Pratiada a5 praakss Patiohas Basicos da b} 30
PARTECENTRAA L PARTE 2
ACTIVIDACES Técnioy Tadtimo Tie npo
1, Larearyataparandifarertas dircicnzs
Largar 10
atrapar 1 MATE AALES ¥ RECURSO Baloras,
onos, Patillos, Ams, Malla
2. trabajo da amjus ros
Pasar 10
3. Aotadonsalidade 4
i . . disparar 10
4. trakajo porpan jas ascdacion y patec
PARTE HMNAL
ACTIVIDA DES Tiernps 10 M Actividad
1.Estirarnie nito k) 4 Es fitarnie rio cefalocacdal .
n — MATERWILES ¥ RECURSO Listad,
ZReticalimanta ionde |a clas e valoms A stade
- = —— — — asis e moa
S.etmalimentacicnde ejaricios propuestos 3 [ Espacificarlos lomrmos v 1as calificaciohas
4. Tamas anca6a y reoome Cignas gera ks

ARMA FORMACOR: DIES O MAURCIO ERAZD O




GOBERNACION DE CUNDINAMARC A
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 21-no1r—22| lugar: buenos aires

I Municipio: el colegio

Hora: 2 pm - 4pm|N“ de sesion: 82

N° de semana: 29

Hombre del Formador: DIEGD MAURCO ERAZD OSORIO H® de deportistas: 10 Edades: 6-8
INIOAOON I X AINDAMENTACION PERFECO OMAMIENTO
Objetivo General: Realizar los test fisicos con el fin de tener un control de su rendimiento
_Dbjetivo Especifico: Realizar |as diferers rkes antropometrcas
Objetivo Técnico o Tactico {Unicamente para perfecdonamiento):
VALORES SOCIALES ¥ PERSONA LES
Respetn X Corvivenda X Autodisciplina Farti cipaci on
Honesti dad Justicia Reconacimisnto Autodoriinio
Trabagioenequipo X Curmnplimierto Juega Lirmpio Recompensa
DESARROLLD DE L& SESIOM DE CLASE
PARTE IMICIAL
AC TIVIDADES Tiempo 20 MIN MaTERIALES ¥ RECURSO: Listad o de

1. Explicaci dn de las actividade sy asistencia Introduccidn alacase H 5 asisten cia
2. Mcwilidad articular céfal o- cauda |larmado alista X 3
3. Activacidn (cog das) Morveilidad Articular X 5
4. Estiratnierto Calentamienta X 7
P&RTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidade s Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO: Silbato,
Capacidad | Manifestaddn metro,
i L. pista sonora
1. Sdtohorizontd Maxima
Fuerza
2. Sdtovertica Explosiva X 7
3. Shuttle run . . Aerébica % 5
Resistencia
4. Carrera300 mts Anaerdbica X S
5. Test legger laxima H 5
6. Welocidad  [Desplazamiento) X ]
I;. Reacddn H 8
I:S. Estatica X 7
9. Flexibilidad Dindrica
AL TIVIDADES Capacidad es Coordinativas Tiempo Ma TERIALES ¥ RECURSO : Silbato,
1. Tornade medida Peso Acoplamiento balanza, metro,silla
nos
2. Tomade medida Estatura
Ritrno
X 7
5. Medidade enwvergadura b4
Equilibrio
G
4. Estatura sentada x
Orientacién
5
5 Diferenciacion x 5
6. Reaccidn S 5}
7. Adaptacion S 7
8. Fatrones Basicos de Maovimientd % 7
P&RTE CEMTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo 10 MIN MATERIALES ¥ RECURSO : Baldn
1. Patidosen medio campo para aplicar X 10
2.
3.
4.
PARTE FINAL
AL TIVIDADES Tiempo 10 MIN Adtividad MaATERIALES ¥ RECURSD
1. Estiramiento 4 Mdsculos Caudo-cefalico
2. Retroalimentacion de la clase valores ] Inculcar laimportanciade losyalores
3. Retroalimentaciin de ejercicios propuestos 3 otivacidn v correcciones de | 0s ejercicig

4. Tareasen casa

recomendaciones generdes

FIRM A FORM ADOR: DIEGO MAURICID ERAZD O¢




corog

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

Fecha: 22—nnu—22|l.ugar: portales |Munitipin: el colegio Hora: 2pm -4pm |N“ de sesion: §3 N" de semana: 29
Hombre del Formador: DIEGO MAURICIO ERAZO OSORIO N° de deportistas: 10 Edades b-§
INICIACION X FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Realizar sjercicios de propioceprion, por medio de ejercicios sin baldn para una mejor ubicacion en el espacio
Objetivo Especifico: Reslizar gjenicios de precisidn
Objetivo Técnico o Tactico (inicamente para perfeccionamiento}:
YALORES SOCIALES ¥ PERSOMNALES
Respeto H Convivenda H Autndisdplina Farticipaddn
Honestidad Justida Feconocimiento Autodominia
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juesn Limpio Femmpensa
CES ARROLLD DE L& SESION DE CLASE
PARTE [MICIAL
ACTIWDADES Tiermnpo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURED: Listado de
1. Explicacidn de |s adividades y Intrducddnaladse 3 o asistencia
2. Mowilidad articular céfalo- @udal llamado a lista ] 3
3. Activaddon [oeidas) Wowilidad Articular [ 5
4. Estiramiento Calentamiento [] A
PARTECEMNTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fizsias Tiempo S0 KIN MATERIALES ¥ RECURSO: Silbato
Ca pacidad e nifestacidn
1. Saltos con pie derecho & izquierdo ..
dindmim vy estatio Fuema i« ima
2 Sentarsew alsonido delsilbatos e Explosiva 3 kil
3. Enparejssse ubimn de espalday al . . Bertbic . 10}
=onido del silbato uno de los compafiems Resistencia
4, Anazmbica
5 Maxima
£, Yeloddad |Desplazamiento
7. Reaotidn H g
(=h Estatia
=5 Flexibilidad Dindmi=
ACTIVIDADES Capacidades Coordirativas Tiempa AT ERIALES Y RECUIRSD : Silbata, balores,
1 En.parejas entregan el balan con pie Acoplarnienta . GOMaS
dominante 7
2zigzagy entregael baldn .
Ritrmao
x 7
2. Sentados, de rodillas y alsonido del Equilibrio x 7
4. Experimentatoda | zona con & que Qrietitacidn x 10}
-4 Diferenciacion x E
5 Reaccidn x 12
7. Adeptacion x 7
= Fatrones B ims de lovimizntol b 7l
PARTECEMNTRAL- PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiermpo 10 KIN M ATERIALES ¥ RECIIRSD: Baldn
1. Partidos en medio campo para aplicar 10|
Io aprendido
"
=2,
3.
4.
PARTE FIMAL
ACTIWIDRDES Tiempo 10 MM Activ idad IWATERIALES ¥ RECLIRED
1.Estimmiento 5 Niisculos Caudo-cefalia
3.Retroalimentacion de ladase valores 3 Inwl@rlaimportancia de los walomes
Z.fietroalimentacitn de ejercidos 2 Iotivaddn v irrecdones de los ejerdcins
4 Tarem en cxmay remmendadones gensrg

FIRMA FORMADOR: DIESO MAURICIO ERAD




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLANDIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 23—nuu—22|l.ugal: el triunfo |Munil:ipin: el colegio Hora: 3 pm -5 pm |N" de sesion: 34 H" de semana: 29
Hombre del Formador: DIEGD MALRICIO ERAZO OSORIO H*" de deportistas: 10 Edades b8
INICIACION | x |  RMNDaMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetive General: Reslizar trabajos en gnipo para ver su coordinacion
Objetivo Especifico: Realizar los ternas aprendidos v puestos enel jueo de equipo
Objetive Técnico o Tactico {Gnicamente para perfeccionamiento):
YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Fespeto H Convivencia H Autodis dplina Farticipacidn X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabgjo en equipo H Cumplimiento Juezo Limpio X Femmpensa
DESARROILLD DE LA SESIO N DE CLASE
PARTE IMICI AL
ACTIVIDADES Tiempo 20 kM MATERIALES Y RECURED: Listado de
1. Explimddn de & adividades y asistenda Introduccidnalaclse [ c asistercia
2. Movilidad articular céfaln- caudal llamadno a lista % 2
3. Adivaddn [meids) IWowilidad Articular [ S
4. Btimmiento Calentamiento % 7
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Ca pacidades Fisias Tiempo S0 MIM  MATERIALESY RECURSD: Conos, platillo
Capacidad vl nifestacidn
1. Engrupos de 4o 5seginla disposicidn del
entrenadorenun wadm de 220 jueso la IWax ima
lleva.
2. Desplazamientos enweloddad con Fuema
unaserie de objetos hadadiferentes Beplosiva
puntos de lacancha
Z.manejo de lavelocidad 1w 1 @n L
opnsicidn al compafiern Resistenda Aerdbica
4. Anasmbica
E. I&xima
E. Weloddad |Desplazamiento H 25 min
7. Feactidn H 15 min
=2 Estitica
3. Flexibilidad Dindmia
ACTIVIDADES Ca pacidades Coordirativas Tiempo MATERIALESY RECIIRED ; Balores,
1.juegn de pers ecucidn al compafiero parun . 50 M0S,
tiempo de I0seglws 1y 2w 2 #coplamiento platillos
2. juegn trikiformando dos equipos
pamalarealizaddn del jueEn que mnsiste
en hacereltriki que estasituado enla Ritrno X 20 min
linea central de la @n dha.
Z.trabajo con baldny @ordinaddn
de movimientos articulares. Equilibric
4. Orientacidn
5. Diferenciacidn
g, Reaccidn b 20 min
7. Adaptacidn
(= Fatrones Bdicos de Movimiento
PARTE CEMTRAL-PBRRTE 2
ACTIVIDADES Tecnioo Tactico Tiempa MATERIALESY RECURED ; Balones,
1, Formas jugadas Sx & L. X 1S 0 MoE,
2, platillos
z.
[a.
PARTEFI MAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MM Actividad MATERIALESY RECRIO
1.Estiramiento
x Elongacidn del tren inferiory superiora
-] trawés d e ejerdcins dirigidos
x 2 Fetroalimentaddn de los valores aplicados
3.Fetmalimentacion de lacla e valores
2 Autoewaluacidn
3.Retmalimentacidn de ejerdcios propuestos
4. Tareas en camay recomendadones
|zenerales *

FIRM A FORMADOR: DIEGO MAURICIO ERASZD OF




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA,

PLANDIARIO DE CLASE

FEE Y
FEAATETICN

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

2'3—ncm—22| Lugar: huenos aires IMunil:ipic: el colegio

Hora: 2 pm- 4 pm IN“ de sesion:g85

N° de semana: 30

Nombre del Formador: DIEGO MAURIQO ERAZO OSORIO

N° de deportistas: 10

Edades: 68

INICIACION X

AINDAMENTAQON

I PERFECCIONAMIEN TO

Objetivo General: Acercamiento a la disciplina del futbol de salon

Objetivo Especifico: Trabajo de dominio con balon

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perf eccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Partici paci &
Respeto * Cobrive neial * Autadiscipling * h *
Autodormini
Hane sti dad * Justicia Reconod mienta 1}
Curn plirni e Recampens
) . ® N b3 ®
Trabajo enequipo nto JuegoLimpio a
DESARROLLO DE L SESIOM DE CLASE
PARTEIM OAL
Tiempo 20
ACTIVIDADES
N
ALIntroduccion de la dase objetivosde |acase MATERIALES ¥ RECU RSO Lista de
2 Uamado alista llarnada alista X 5 asistencia. Platillos
3 Actividad cardio Maovilidad Articul ar X 5
4 Juego ladico (congelados bajo tiema Calentarnie nto X 10
PARTE CENTRA L- PARTE 1
. . Tiempo 90
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
N
Capacidad Manifeshci
an
Maxima
Fuerza -
Explosiva
. | &erobica MATERIALES ¥ RECURSO Platillos.
" Resistencia
4 Desplazamientos eslalon Anaerobica E 10 Conos
o Maxima
& Desplazammi
welocidad P
& hito
7] Reaccion X 15
H Estati
Flexibilidad =
9 Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo
1. Conduccion superficies de contacto del pie Acoplariento X 10
r Ritrmo
E Exuilibrio
- — MATEIALES ¥ RECURSO Conos y
A Orientaci on
- — balones
5 Diferenciacion
& Reaccion
7] Adaptacian
8 PatronesBasicosde
FA RTE CEMTRA L- FARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1 Pases por parejas X 15
N " MATERALES ¥ RECURS O Balones.
2 rotacion por medio del pase X 20 .
—. Platillos
3 dominio de balon E 20
A
| PARTE H AL
Tiempo 10
ACTIVIDADES MIN Actividad
1 Estiramie nto ¥ 5 Elongacion enfocadaal tren
: i K MATERIALES ¥ RECURSO
2 Retroalime ntaci on de |a dase walores 3 5 Aspectosa mejorar
S Retroalime ntaci dn de ejercicios propuestas
4 Tareas eh casay recomendaciones s nerales

ARMA FORMADOR DIEG O MAURIOO ERAZOD 050




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO

DE CLASE

DEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: E-ncm-zzl Lugar: portales |Municipio: el colegio

Hora: 2 pm - 4 pm |N° de sesidn: 86 N° de semana: 30

Nombre del Formador: DIEGO MAURICIO ERAZOQ 0SORIO

N’ de deportistas: 10

Edades: 6-8

INICLACION | % | FunDaMENTAGON

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar la agilidad mental y la velocidad de reaccion

Objetivo Especifico: toma decision y velocidad mental

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecciomamiento):

MALORES SOCIALES Y PERS ONALES
Partici pacio
Respeto * Canive nc g * Autodiscipling * fi *
Autodorini
Hone stidad Justicia Reconocimiento a
Curmplimie Recormpens
Trabajo enequipa nto Juegalimpio * a *
DESARROLLO DE LA SESIOM DE CLASE
PARTE INICIAL
Tiempo 20
ACTIVIDADES MIN
1 Introduccion & la clase MATERALE Y RECURSO Lista de
2. Uamado a lista llarmado alista X 5 asistencia. Conos
3. Reconocimi ento de partes del cuerpo v los owilidad At cular X 5
4. Juego recreativo “la lleva"™ Calentamiento X ]
PARTE CENTRAL- PARTEL
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas TIE::: 2
Capacidad Marl'\fesiaci
on
Fuerza Haxima
Explosiva
3. Carrera continua . . | Aerobica X 10
Resistencia - MATERIALES ¥ RECURS O Conos
L A haerobica
o Iaxima
o velocidad De splazarni
ento
7. Juegos de velocidad de reaccion en parejas Reaccidn X 10
B Flexibilidad|— 2202
9 Dinarmica
ACTIVI DA DES Capacidades Tiempo
1] Acoplamiento
2 uegos de desplazamientos utilizando Ritimo % 10
3 Equilibric
4 Orientacion MATERIALES Y RECU RSO Balones.
Platill os. Conos
E Diferenciacién
6. Juegos grupales de lanzary atrapar Reaccion % 10
7] Adaptacion
8. Juegos de velocidad de lanzar y atrapar Patrone s Basicosde ks 10
PARTE CENTRAL- PARTE2
ACTIVI DADES TEcnico Tactico Tiempo
1. Lanzamientos verticales del bal on, individaul v Lanzar 10
2. Lanzar ¥ atrapar {pasando la red) en parejas Atrapar 15 MATEHALBT RECURSO Balones.
Platill os. Conos
3. Lanzamientos en grupos de personas Pasar 15
A
PARTEANAL
Tiempo 10
ACTI'WVI D& DES I Actividad
1.Estirariie nta 3 5 Cefalocaudal MATEHALE ¥ RECURSO Lista de
2 Retroalimertacidn de laclase valares asistencia
3. Retroalime ntacidn de ejercicios propuestos 3 5 Retroalimentacidn de la
4 Tareas encasay recome ndacionesgenerales

ARMA FORMADOR NEGO MAURCIO ERAZO OS50




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLA

N DIARIO DE CLASE

WOEPCRTED

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: EI]—nau—HILugar: triunfo IMunicipia: el colegio |Hora: 2 pm- 4pm|N° de sesion: 87 N° de semana: 30
Nombre del Formador: DIEGO MAURICIO ERAZO OS0RIO N° de deportistas: 10 Edades: 6-8
INIGACION | X FUN DAMENTACION | PERFECCIONAMIEN TO

Objetivo General: Mejorar la agilidad mental ¥ |a velocidad de reaccidn

Objetiva Especifica: toma decision y velocida

d mental

Ohbjetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Participacia
£ . . % N ® ®
Respeto Convivencis Autodisciplina n
Autodorini
Hone stidad Justicia Reconacimie nto ]
Curnplimie Recompens
®
Trabaio en equipo nto Juego Limpio * a
DESARROLLO DE LA SES|OM DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20
I N
Y Introduccion ala clase MATERIALES ¥ RECURS O lista de
2 llamado a lista llamado alista X 5 asistencia Conos
3 Reconocimiento de partes del cuerpo y los Maovilidad Articular X 3
4, ego recreativo "la lleva" Cale ntamie nto X ]
PARTE CENTRAL- PARTE 1
Tiempo 90
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas me
MIN
Manifestaci
Capacidad .
on
IWExima
Fuerza -
Explosiva
3 Carrera continua i . Aerobica X 10
Resistencia - MATHIALE Y RECURS0 Conos
L Anaerobica
E TwlEeima
[ D splazarmi
Yelocidad P
ento
7. egos de velodidad de reacci on en parejas Reaccion X 10
Estatica
BIFlexibiliu:lau - -
d Dinarnica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo
1] Acoplamiento
2 egos de desplazamientos utilizando Ritrmo ks 10
E Equilibrio
4 Orientacion MATERALES ¥ RECU RSO Balones.
- — Platillos. Conos
5 Diferenciacion
6 Juegos grupales de lanzar y atrapar Reacdan % 10
7] Acaptacidn
& Jegos de velodidad de lanzar y atrapar Patrone s Basicosde ks 10
PARTE CENTRAL- PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. lanzamientos vertical es del balon, individaul y Lanzar 10
N MATERALES ¥ RECU RSO Balones.
2 lanzar y atrapar (pasando la red) en parejas Atrapar 15 i
- Platillos. Conos
3. lanzamientos en grupos de 3 personas Pasar 15
El
PARTE AMAL
Tiempo 10
ACTIVIDADES MIN Actividad
LEstiratniento ¥ 5 Cefalocaudal MATERIALES ¥ RECURSO Listade
2Retroalime ntacion de |a clase valores asistencia
S.Retroalimentacion de ejercicios propue stos % 5 Retroalimentacion de la
4 Tareasen casay recomendaciones generales

ARMA FORMADOR: DIEG 0 MAURICIO ERAZD OSC




FUNDAMENTAION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 01-noy -22| Lugar: portales |Mu nicipio: el colegio Hora: 2 pm - 4 pm IN“ de sesion: 74 " de semana: 26
Hombre del Formador: DIEGO MAURICO ERAZD OSORO H° de deportistas:ls Edades: 9-12
INIJACION | FUNDAMENTAQON 1 I PERFECOONAMIENTO

Objetivo General: Controles adaptados y taticos

Objetivo Especifico: Trabajar la redstencia aerobica y anaerobica

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfed donamiento):

VALORES 5 OCIALES ¥ PERSONA LES

RE:eto X Comri\-'e_ncia Autodisdplina Farticipacion
Hohestidad ¥ Justicia Reoonocimiento Autodominio
Trabg cenequipo Curn plirnienta ¥ Juego Lirmnpi o Recompensa ¥
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES 'Iiemnn2l] MIN
] - " S .
2 ECD:\LT“;ETCDA:;TD'CUMR MW"'Cdad :_'t'cu'ar - - MATERIALES ¥ RECURSD: Conos, platillos ¥
. armbio b .
2. ESTIRAMIENT O Saltar X ]
3. JUEGOS PREDEPORT VOIS Reaccidn b3 S
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiemp o 90 MIN
Capaddad Manife stacion
1. Juego de quemados IWaxima
- - Fuerza
2. Por parejas empujar el uno al otra Explosiva % 5
3. Porparejas detenerel avance del uno al )
- Aerohica MATERIALES YRECURSD: Con os, platillos y
Resistenda bal
4. juego de relevo con y sin obstaculos . 5 alones
Anaerobica X
5| Iexima b1 5
3 Weloddad Despl s amiento
Fi Reaotidn
§ — Estatica
o Flexibili dad Dinarnica = T
ACTIVIDADES Capacidade s Coordinativas Tiempo
1. Recorrerel campo de juego &coplamientn % s
2 Jugzar con el balon, dominandalo Ritmo ¥ 5
3. Competir con adve rsarios en el trasporte del N e
balon E quilibrio 1 MATERIALES Y RECURSD: Con os, platillos y
4. Realizarun partida de_cornpets ncis Qriertari dn i c balones
5 Difere nciacion = 5
6| Reaccidn H 10
7| Adaptacion ¥ 5
&) Patrones Basicos de avi miskto |5 1
PARTE CEMTRAL-PARTEZ
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1LPARTIDOS DE MEM O CAMPO %
MATERIALES YRECURSD: Conos, platillos y
2.PARTIDOS DE CAMPO COMPLETO 3 baones
3
A
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN | &.ctividad
1 .Estirarni ento ) ESTIRARLOS MLISCULOS . -
2.Retroalimentacionde | adasevd ores MATERIALES YRECURSO: Conos, platillos y
- - — E
3 Retraalirme ritaci b de ejerdicios propuestos 5 PREGUINTAS DE DUDES SDE LA CLASE |
4. Tareas en casay recomendad ones generales

FIRM & FORMADOR: DIiEGO MAURICIO ERAZO D50




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 02-nw—22|Lug_al:tliunfo |Muni|:i|!in:el colegio Hora: 4 pm -6 pm |N"de sesion: 75 H° de semana: 26
Hombre del Formader: DIEGD MAURICIO ERAZO OSORID N° de deportistas: 35 Edades: 9-12
IMICIACION FUMDAMENTACION X | PERFEC CION AMIENTO
Objetivo General: Trabajo de desmarques utiliando movimientos laterales
Objetive Especifico: Parar el balon y desmarcarse con o sin adversario
Objetive Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):
ALORES SOCIALES ¥ PERSOMALES
Re&:eto H Corwivencis Autodisciplin_a Partid pacidn
Honhestidad ks Jugticia Reconocimiento ALtodominio
Trabd oen equipo Cumplimiento ¥ .Iuggo Lirmpio Recompensa X
DESARROLLO DELA SES OH DE CLASE
PARTEIMICIAL
AC IVIDADES Tiempo 20 MIN
1.0M0%IMIENTO ARTICUILAR Movilidad Articular x 5 .
5 ACTIVIDAD CARDI fE— . c ::]T::MES ¥ RECURSD: Conos, platillos y
2. ESTIRAMIENTO Saltar x S
5. JUEGOS PREDEPORT VOIS Rl@ccibn k4 5
AC TIVIDADES Capacidad es Fisicas Tiempo 90 MIH
Cap acidad Manifestacion
1. luezo de quernados Maxirna
2. Por parejas empujar el uno al atro Fuerza 5
Explasiva X
3. Por parejas detener el avance del uno al
oo Aemobica MATERIALES Y RECURSO: Conos, platillos y
Resizenda balones
4. juego derelevo cony sin abstaculos . 5
Anaerabica X
5| Iaxitna X 5
B  welocidad Desplaz amiertal
7 Rescddn
:J Flesibilidad ;iﬁg - —
AC MYIDADES Capacidades Coordinativas Tiem po
1. Recomer el campo de juego Acoplamienta M .
Ritmo
2. Jugar con el balon, dorninandolo * 5
5. Competir con adversarios en el Tasporte del E quilibrio *® MATERIALES ¥ RECURSO: C onos, platillos y
balon 10 balones
4. Realizar un partido de competencia Qrientacion X 5
5 Diferenciacion i 5
b Reaccidn X 10
7| Adaptacidn X 5
8| PatronesBasicos deMaovimiento |5 20
|PARTE CEMTRAI-PARTEZ
AC IVIDADES Temico Tadtico Tiem po
1.PARTIDOS DE MEN O CAMPO " .
MATERIALES Y RECURSD: Conos, platillos ¥
2.PARTIDOS DE CAMPO COMPLETD X balones
3
4
PARTE FIMAL
AL TIVIDADES Tiempo 10N | &ctivi dad
LEstiramiento & ESTIRARLOS MUSCULDS MATERIALES Y RECURSD: Conos, platillos y
2.Retroalimentad on de la clasevaores
3.Retroalimentad dn de ejerticios propuesto s 4 PREGUNT A5 CE DUDAS SDE LA CLASE balones
4. Tareasen casay recorn endadones generdes

FIRM#A FORMADOR: DIEGD MAURICI0 ERAZD 050




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLANDIARIO DE CLASE

INDEPORTES

[ TRy

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

1: buenos aires | Munic

Hora: 4pm- 6 pm |N“ desesdon: 76 H° de semana: 27

Nombre del Formador: DIEGO MAURI OO0 ERAZO OSORD N* de deportistas: 15 Edades: 9-12
INOACION FUNDA MENTAOGHN X PERFECCIOMAMIENTO
Objetive General: Realizarpases @ prirnera intencidn con el finde desbordar para ura mejorubicacion en el carmpo
Objetivo Espexifico: Ejecutarejercicios para de recepcidn para controlar el balony pasado de |3 manera mas adecuada
Objetivo Técnico o Tactico (Gnicamente para perfeccionamiento):
ALORES SOOALES ¥ PERSOHNALES
Regpeto b1 Convivencia Auodiscipling H Participacion
Honestidad Justicia Reoonacimiento Autodominio X
Trabajo enequipo b Curnpl irmi erto b Juego lirnpio Recornpensa
DESARROLLO DE L& SESION DE CLASE
P ARTE IMICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSD: Listado de
1. Explicacion de las adividades v asistencia Introduccidn alaclase ¥ 5 asistencia
2. Movilidad articular cefd ocaudal (Espejo) llanado alista X 3
5. Activacidn Fo N arvili dad & ricular X 5
4. Estirarniento Calentamierta X 7

PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Cap aridad es Fisicas Tiempo 90 MIN _|MATERIALES Y RECURSO: Balones, platillos,
Capacidad M anife st acid n onos
1. En parejas, uno de los compafieros pasara el .. [
. W& ma k4
bral dn conlam)ano Darauuelellggue.d pechoy laf Fuerz
2. Pasar el balon al rgusi oy luego al pie para Explosiva
lregresarlad compafiero
3. Pasar el baldn para que puedarecepcionar con B} g
lambezay muslo #erdbica L
- - - - — Resistencia

4. Er parejas pasaran el baldnaprimeraintencidn . g
aumertandaol a difi odtad Anzerdbica X
5. M&xima % 5
L “eloridad | Crespl e ari ento X i
7. Reaccidn X 5
L Estdic
9. Flexibilidad Di hédmi

ACTIVIDADES Capacidade s Co ordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO: Balones, escalera
1. Ejercicios de rel evos Acoplamiento X g
2. Trota de un extremoaotro pero en el regreso Ritrno x 5
3. Se redizardundiraiitoy en cada estacidn Equilibrio b3 2
4. Coordinacidn con escalera Oriertacidn ® 5
5. Dife renciaci on
6. Reaccidh
7. Adaptacidn =
L Parones Basicos de Maovi i ento ® 10

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Témico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO: Balones

1. Situaddn real de juego 15
X
2.
3.
4
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Adtividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estiramiznto S i sculos Caudo-cefalico
2.Retrodimentacion dela clase vd ores 2 Inculcar laimportanciade losvd ares
3.Retrodimerntaciin de ejerd dos propuestos 3 otivacion y correcciones de |os ejerd ciog
4. Tareas en csay recomendationes generd es

FIRMA FORMADOR: DIEGO MAURICIO ERAZO OS0




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORT

ES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: ﬂs—nou—ﬂllual: portales

IMunitipin: el colegio

Hora: 2 pm - 4 pm IN'de sesdon: 77

H° de semana: 27

Hombre del Formador: IEGO MaALRICIO ERAZO OSORID

H° de deportistas 15

Edades 9-12

INICIACION

FLRDA MENTACION

A I P ERFECCIONAMIENTD

Objetive General: Desarrollar las capacidad es coordinativas basicas del futbol de salon

Objetive Especifico: Ubicar alos jugadores en una posicion de acuerdo a sus habilidades y desarrollar sus competencias y cap acidad es fisicas

Objetive Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

YALORES SOCIALES Y PERSOHALES

4 Taress &n o5 ayw remmendadones generales

Respeto i Conmwivencia X Autodis dplina X Farticipacian x
HI:II'IEtid_Ed Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento lueen Limpio x Remmpensa
DESARROLLO DE LASESION CE CLASE
PARTE [MIC|AL
ACTIVIDADES Tizmpa 20 kIM
1.E.H’plicaci6nde lafase centrly elobjetivode |3 Introducdon ala dse . c
sesicn
- - 3 llamado alizta 2 2 MWIATERIALES Y RECURSO Bs lores, Canas,
3.]LE-QC.\? grupales pre-depctr'tluos be=mdoszenla Wlmilidad Articular . c
o posiciony enla colaboracian,
4, ejerl:icio? dirigidos a la mejor d= la Calentamienta . c
coordinacidnespacio-temporal,
PARTECENTRAL-PARTE1
ACTIWVIDADES Capacidades Fisicas Tizmpo S0 MWIN
Capacidad Ilanifestacion
1 Iadima
Fuerza
3
Explosiva
=, trabajo técnico a partirde moorridos y cimutos
HAerobiz Hl 20
Fesistenda MATERIALEE Y RECLUREO Cromormetno
il
Anaerobia
5 IMadima
E. situeciones reales de juegn besirdos= en
= jercicios consuperioridad e inferioridad Weloddad Des plazamiento 4 20
numenca; 241, SnZ
7] Feaozifn H 5
q Flexibilidas Estalice
Dinamica
ACTIWVIDADES Capacidades Coorirativas Tiempo
1 Acoplamiento
2
Ritrmo
3 .
Equilibrio MATERIALESY RECURSD
4 Oriettacicn
E Diferenciacian
= Reaccidh
7 Adaptacidn
% Patrmnes Basims de Movimiento
PARTECENTRAL-PARTEZ
ACTIWVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.Lanmrnierm:\s\:reoep:ioresirdiuidLalesy Foom juego enequipo, tanto en alEque 15
grupalescon e lon - n - 22 2n defersa. MATERIALES Y REC LIRS0 Balomes, conasy
2, Saber la= reglas bezims del fitbol de =mlonpare
poderaplicariasdurants el juega, Coneept.ales = tope=
E
il
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Estimmiento cefalo@udal
2.Fetmalimentadon de lada e valores MATERIALESY RECURSD
3.Fetmalimantadon de sjerdcios propuestos X c Aspecos positivos ypor mejorar

FIRM A FORMADOR: DIEGO MALRICIO ERAZDOED




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARI

O DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

HNombre del Formador: DIEGO MALRICIO ERAZD OSORIO

Hora: 2 pm -4 pm IN'de sesion: 78 N° de semana 27

H° de deportistas: 15

Edades: 9-12

INICIACION

FUNDAMENTACION

x I

PERFECCIONAMIENTD

Objetivo General: Desarrollar las capacidades coordinativas basicas del futhol de salon

Objetivo Especifico: Desarrollar en los jugadores habilidades en velocidad, resistencia, equil

i Y ritnio

Objetive Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

YALORES SOCIALES ¥ PERSOMALES
Fespeto i Conviencia X Autodis dplina X Participadan X
Honestidad lustida Remnocimiento FAutodominio b
Trabajo en equipo x Cumplimiento Jueen Limpio x Fecompensa
DESARROLLD DE LA S ESICIM DECLASE
PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 WIM
1 Introduccion ala dase i 5
2, L doalisg 1l doalist 5
AEcof = - amacnonie 2 MATERIALES ¥ RECURSO Lista de asistersia
= Mowilidad articular dirgmica Mowilidad Articlar bl 5
4. Elevacidnde la frecuencia cardiam por medio .
Calentamiento u c
de desplam misrtos vertialesy barizormmles
PARTECENTRAL-PARTEL
ACTI\HDADE Caecidades Fiz s Tie mpo 20 k1R
Capacidad Manifestacidn
1. Forts lecimierto tensuperior Mlacima B 10
Fuerza
2
Explosiva
E
. M AT ERIALES % REC RSO Ba lores, Coros,
Aembica
Amz
Fesistencia
il
Anaembica
E Tl ima
., Trabajo de welocidad de desplazamierto &n .
. . Des pl=amiznto " 10
parsjas Welocidad
7. Trabajos de reacsic ny trabajo de dominio del i
. Reacdan " 10
baldn
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coomrirativas Tiempo
1 Acoplamiento
2
Ritrna
3 Equilitio MATERIALES ¥ RECURSO
4 Orienmcidn
E Diferenciacian
2 Reaccidh
7 Adaptacian
&) Patrones Emicos de Movimiento
PARTECENTRAL-PARTEZ
ACTIVIDADES Tecnico Taction Tiempo
1. Trabajo de dominio del baldn 15
2. firta y dominic de balon conla plarta 15 M AT ERIALES % RECUIRSO Flatillos, Balornes
2, Duelos por parejas
Ll
PARTE FIMAL

ACTIVIDADES

Tie mpo 10 kil

Actividad

1.Estiramiento x c Estiramiento & istido
2.FRetroalimentadin de |aclae valores
3.Retroalimentadin de ejercidos propuestos X = importanda deltrabajn fisiam

4 Taress en csay remmendaciones genermles

MATERIALES ¥ RECURSO Lizta de azistercia

FIRM A FORMADOR: DIEG O MALRICIO ERAZD OS50




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARC A

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INIDEquﬁ

Fecha:

14-nou—22|lugal: buenos aires IMunicigin: el colegio

Hombr e del Fermador: IEGO MAURIOO0 BR4&Z0 OSORID

Hora: 4pm - 6 pm |N'de sesion: 79

H° de semana: 28

M° de deportistas: 15

Edades 9-12

INICIACION |

FUNDé MENTACION

A | PERFECCIONAMIENTD

Objetivo General: Desarr ollar las capacidades coordinativas basicas del futbol de salon

Objetive Especifico: Desarrollar en los jugadores habilidades en velocidad, resisten cia, equilib rie

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamientok

Titmo

YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES

Fespeto i Convivenda x Autndisdplina x Participadin x
Honestidad x Justida Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipn ¥ Cumplimie_mu ¥ Jue_gu Limpio 3 Eemmpeﬁa
DESARROLLD OE LA SESIOMN CE CLASE
FARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tizrmpo 20 RN
1 Intmductionala dse Fl 2
Z. Uarmadoa lista llamado alista u q M ATERIALES % RECURSO Lizsta de azistencia.
2. Wlouilidad articua restatica Wiuilidad Articilar i 7 Siltato
4, ejel.'cicint_!? dirigidoza la mejomde la Calentamiento . c
coordlraclonesec - temporal,
E
ACTIVWIDADES Capacidades Fizicaz Tizrnpo S0 MM
Capacidad e nifestacicn
1, Fortalecimiento zora corey tren inferdor Il ima " 20
] Fuema
Explosiva
3. Diferartes tiposy formesde corduscidnde WIATERIALES ¥ FEC RSO
baldnencarrera Aermbica M 15
Resistencia
A
Anaembica
Il ima
a Weloddad Desplazamiento
7] Reacddn
& Trabajo=de flaxibilidad a=istidas Flexibilidad %tati.ca 3 0
Dinami=
ACTIVI DV DES Capacidades Coomdirativas Tiempo
1 Acaplarniento
e
Ritrma
E: |
Equilibric
A AT ERIALES Y RECURSD
Oriertacidn
E Diferenciacidn
d Reaccidn
E | Adaptacidn
d Fatrones Bxsics de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIWIDADES Té_-:nim Tactico Jiermpo
1, Tmbajo individiel domiradas
¢ 8 MATERIALES ¥ RECURED Balores, Coros,
2. futhaol de sala correctivo I 20 Platillos
2 Juego libre 2us3conwariantes H 0
A
PARTE FIMAL
ACTIVIDADES Tie mpo 10 KN Actividad
1.Estiramiento X L Asistidos Eare'as]
2Fetroalimentacion dela clase valores b 2 MATERALESY REC RS0 Lista de asistzraia
3.Retroalimemntacion de ejercidos propuestos X k] presicionenelFse
A Taresen ohayracomendaciones genersles

FIRMA FORM ADOR: DIBEGO MALRIC IO ERAZQ OS50




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

"

o

Fecha: 15-noy-22|lugar: portales

Municipio: el colegio

Hombre del Formador: DIEGD MAURCIO ERAZO OSORIO

INICIACION

Hora: 4pm -6 pm |N“de sesion: 80

H°de semana: 28

H° de deportistas 15

Edades: 9-12

FUN D& MENTA CION

% |

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Trabajar capacidades coordinativas

Objetivo Especifico: Desarrollar |as capacidades coordinativas por redio de ejercicios aplicados a la capacidad

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):

ALORES SOCIALES ¥ PERSOMALES

Fesp eto Convivencia Autodis dplina kS Farticpacitn
Honestidad L lusticia Femnodmiento L Autodominio
Trabajo en equipn x Cumplimiento Juegn Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESIOM DE CLASE
PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 WIM
1. Presentacidny expli@don de objetivos Introduccionalaclse X 5
2. Werifi@daon lista llamadao a lista b 5 MATERIALES Y REC LIRS0
2. Movilidad articular activa, en caminata Movilidad Articular H E]
& Juesn de la basurita @n variantes Calentamiento H 7
PARTECEMT RAL-PARTE]
ACTIVIDADES CapacidadesFisias Tiempo S0 kIK
Capacidad Manifestcid n
1.Trabajo en es @lerade mordinacion Maima
Fuzrza
2. Adiwidades pormedio de ejercidnos ludims Evplosiva % 10
coMos, 8 ros, escaler de coordiracid n
3. luegnsy actividades sinbalon Aerobica % 10 Giadrilatre da coardirandon
Resistencia
4, Anaerobia " o
=5 Macima
E. Welocidad Desplsamiento
7 Fieacdin 10
£ Flexibilidad Estatica
3. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordirativas Tiempo
1. Aroplarnie o
2 Ritrna
e MATERIALES ¥ REC LIRSD
3. Equilibric
4. Oriertmcidh
5. Diferenciacion
£ Reaccidn u 10
7. Adaptacion b 10
°, Fatrones Basicos de KMovimiento ;.c 10
PARTECEMT RAL-PARTEZ
ACTIVIDADES T cnico Tdctica Tiempa MATERIALESY RECUIRSO : Baldn
1.%ituaddn real paraaplicar lo visto "
F]
2.
3.
4.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES

Tie mpo 10 MW

Actividad

1Etimmiento

4 Iliis qulos Caudo-cefalico
2.Retroalimentaddn de laclxevalores E] Inaulcarlaimportanda de los walores
2.Retroalimentadan de ejerdcios propuestos 3

IMotivacidn y correcciones de |os ejercidog

4 Taress encasayrecomendadones generales

MATERIALES Y REC RSO

FIRM A& FORMADOR: DIESO MALRIC IO ERAZOD QS0




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

Fecha: 15—mu-22]Lugar:triunfo

| Iunicipio: el colegio

Hora: 4 pm-€pm |N“ de sesid m: §1

N desemara: 28

MNombre del Formadorn: DIEGO MALIRICKD ERAZO CEORD

M° de deportistas: 15

Edades: 312

NG ACION | [

FLINDAM EMTACIO M

: |

PER FECCIOM AR ENTO

Chjetive Gerneral: Ensefaral jugadar kb= diferentes tipo de sistermas de juseo y ocaciores que pusden presentarse &n un partido de oo mMpstarcia

competencia

Cbjetivo Especifico: Erserar precisio n, mowilidad, @ pidezy eficacia a la homa de jugary poder rescluer bBs diferertes siatuacio nes que == presentanen la

Obgtivo Tesnico o Tastico (unica mente pam perfeccio r@mienta):

RLORES SOCIALES ¥ PERSOMALES
Respeto % Conyive ncia b Autodisciplina ¥ Participacion ®
Hane stid ad x Justicia x Reconocimie mo ¥ Autodominio ¥
Trabajoenequipo X cumplimiento X Jueeo Limpio X Rieco mpersa X
DESARROLLO DE LA SESIGN DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIWIDGDES Tie mpo 20 MIN
1, prese maciondel entrenador y chark sobre los .
. Intmduccionala clase
obejtivos 8 al@nzar 19
2. werfiacionde jusadoms
lamado a lista
E: MATERIALES Y RECURSD
3, estimmiznto de te ns upe fore infe dor
Tcwilidad Articular
El
4, juegos |wdicos dinamicos o trote can .
L Calk mamie mo
uariacian:s A
P RTE CEMTRAL- PARTEL
ACTI WD DES capacidades Fisicas Tie mpo o0 LN
capacidad Manifestaciin
1, tmbajos de fuerza maxima por parejas, grupos a0
traba por parejas, srup Maxima ¥
o individuales
2. tmbajos de fuerza enplosie por pam js, Fue 28 a0
grupos o individ \Bles Explosha i
3, tmbajos aarobioos combinados pares@ciones, filn
indivuduaks o por grupas fembica M
. . WMATERIALES ¥ RECURSD oonos, bakanes,
Res Btencia i
pitillos y he kagonos
4, tmbajos ar@e mbicos indivud \@les o por . filn
} Anae mbica H
are jas
5. tmbajos de velocad makime porgrupos, 10
} p, - paranipes, vaxima ]
parejas o individ B les
5, tabajos de desplBzamienta j we locidad . 10
mbajos de despBzamiento porpamjas o & locida Des plazami mo .
Zupos
7.tmbajos de maccion por parejas Feaccion i pln
E| Es fatica
o Flexibilidad - "
o Dinamica
ACTLYI D DE Laracidades Conminativas Tiampo
1 Acoplamiento
2. tmbajos de Atmodimmiooss porpanejas, .
P Ritmo
srupas o individ 1= les X 10
3
Equilibrin
WMATERIALES ¥ RECURSD oonos, bakanes,
P pltillos y he vagonos
Orientacidn
5 Diferenciacidn
g Feaccidn
7 Adaptadan
B| Patmnes Easicos de hiowimie mbo
P RTE CENTRAL- PARTE2
ACTIWI DV DES Tacnioo Tactico Tiempo
1. \tajos de Sus2 - Qus3- 2053 - Jusd para mejo=Er efiacia,
pRCEian, posicionamie mo, adapacion 100

eljuegoe nespacio mducdo pam despues

Apligdse noomote nojg v 25 0acios gmplics

moilidad, tecnic

MATERIALES ¥ RECURSD conos, balones
pltillos y he vagonos

2

3

E!

FARTE FINAL
ACTIWI DM DES Tiempo 40 MIM | ctividad
1.E5timmiento 5 estimmiento poste mte |amisnto
2P tmoalime mtacidnde |a clase valores chark sobre cosas pormejorar
charb sobre la clase y cosas porme jorar

3.Fetmalime ntaciinde e jerck ios propuestos 3 sobme el profesory jueadomes

A, Tareas & negsa y Eoomendacionesge nerakes

MATERIALES Y RECURSD

FIRMA FORMADOR: DIEE G MALURKCIO ERAZO OS50




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INOEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Facha: 21-mu-22|LuE r: busnozaires |Muni-:ipio: 2l colegio Hora:d pm-& pm |N‘desaid n: 52 M desermara: 23
Mombredel Formedorn: DIEGO MALRKIO ERAZD OSORIC Nededeportistas: 15 Edades: 3-12
INICIACION ] [ FUNDAMENTACKOM X | PERFECCIONAMIENTO

Objetive General: Realimr movimientos precmpst it kos para 8 preciar pocisiocnamiertos en el ca mpo

Objetivoe Especifico: Ensefiar manejo y cord uscionde balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiental:

ALORES SOCIALES Y PERSOMALES

Fespeto H] Convivenda x Autodisdpling * Fartidpaciin *
Honestidad x dustida x Remnocimiento x Autodominio x
Trabajo &n equipo ¥ Cumplimiento ¥ JueEn Limpio x fiemmpensa x
DESARROLLO DE LASESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIWIDADES Jiempo 20 I
1. pr_e_sertaclondelemreradory charazobe loz Introducdon als dme
obejtivosaal=armar 1d
2 werficacionde juradores llamado alista A M ATERIALES Y RECURED
Segipmenodetpnspeiors jinfenor Inloilidad A iqular 1
el.]_LEg_nsludlmsdlramlmsotmtemn Calemtamiento
Wargciores 9
PLRTE CEMTRAL- FARTE
ACTIWIDADES Capacidades Fisias Tie mpo 30 kI
Cammsidad WBnfesmcidn
1. traba} - - -
E. pS.dE.f.LEF.‘BITEIHIITEIdII'EII'I'IIG:GpDF Nima " 10
paejazo irdividuales
] Fuerza
Explosiva
2. tmbajosaerobicos cormbiredos por esEcio nes,
irdivudiales o parerupos Aerabica . MATERIALE 'r RECURSQ conos, tElores,
Fiesis tencia platillosy hexagornos
4, tataj bicos indi
E. josaraembicos indvudwaleszo por Anaerobica " 10
pamejas
5 tmbajos de welocidad indivieles combirados IWiEima ] 10
[= Weloddad Des plawamiento
Ftrabajos de reaccion por parejas Reaocitin " i
Estatia
Aexibilidad . -
S tmbajozde flexibilided por parjas Exibilida Dinami = " 10
ACTIVIDADES Cappcidades Coomdirstivas Tiemps
]| Acoplamiznto
2] Ritmo
3
Equilibrin
P WATERIALES ¥ REC LIRS0 conos, lores,
Qrientacidn platillozy hexagorncs
S tmbajpsde diferercecion por mrejaz o 5 _— x
indiuigos Diferenciacion 1
q Reaccidn
7] Adaptacidn
H Patrmnes Bmims de Movimiento
PARTECEMTRAL- PARTEZ
ACTIVIDADES Tésrico Tactico Tiermpo
1. tmbajosde cordusiony pass por paRjE o 10
Erupos
meowidlidad
cordicaion,
ritrol
fomire’y pes MATERIALES Y RECURSO aa ros, balores
- . platillosy hexagornos
precEion, L ) .
. it tiliced
caamdirecisn, posicio ramientoy ver=atili
2 tAbajosde mmEte pores@ciores eficacia
3
Ll
PARTE FIMAL
ACTIWIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento ) estiramiento post entrenamisnto
2FRetmalimentaddn de lacls evalores E charasobre sa pormejorar
charlasobre la d&e y a6 & por mejorar W ATER ALES Y REC UIRTD
2.Retrmalimentadon de ejerdcios propuestos 2 sobre el profes ory juzadores
4

FIRMA FORMADOR: DIES 0 MALRICIO ERAZD QT




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARI

O DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 22-nnu-22|lugal: portales

|Municipio: el colegio

Hora: 3pm - 6 pm |N“de sesion: §3

N de semana: 29

Hombre del Formador: DIEGD MALURICIO ERAZD OSORIO

H°de depontistas 15

Edades: 9-12

INICIA CION

AMDAMENTACION

b} | PERFECCION AMIENTO

Objetivo General: realizar movimientos tecnico tacticos para nefrentar los partidos

Objetivo Especifico: Enseiiar poscionamiento y sitemasde juego

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamient o):

YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES

Fespeto ] Conwivencia x Autodisdplina x Faricipacion x
Honestidad x Justida x Feconodmiento x Autodominio x
Jrabaineneguing x Lumplimiznto X Jueen Limpio X Recuwa x
DESARROLLO DE LA SESIEM DECLASE
PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1, prezzntaciondel ertreradory charlasobre los .
Introducdon ala dase
obejtivoz g alcaros r 10
2. werifigcionde jusadores llamado alista 2 MATERIALES ¥ RECLIRED
3. estimmierto de tren superiore infariar Mowilidad Artiaular L
4, juegos ludicosd iramicos o trotecon talentamiento
wariaciones 4
PARTE CENTRAL-PARTEL
ACTIVIDADES Capecidades Fizicas Tiempo 50 MM
Capacidad Manifes@cidn
1 Maxima
2. tmbajos de fuerm explosiva por parejas, grupos Fuerza Explosiva . 2
o irdividusles
2, tm bejos aembicoscombirados porestaciones, 10
irdiv udwBles o por grupos Aerobica #
2. trs bmjos areerobicos ird odisles o por parejes Resistencia M.‘\TERIALES‘!:’ RECURSD coros, balores,
Anaerobim u platillosy betagonos
= Iaxima
E.tmbajos de dezplazamiento por paejaso velocidad Desplazamizntn . a0}
£rupos
7.trabajos de reaccion por parsjas Reacdin [ 15|
8. tebajos individue les par parsjas Estatiz i a0}
o Flexibilidad
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordirativas Tiempo
1.tmbajos de acoplamisento por panejas, grupos o .
indiu idiales i e #coplamienta # 15
3 Ritmo
3 Equilibria
A O fientacion I\.I1.‘7|TERIF'|LES‘1.r RECURSO conos, balones,
d Diferenciacidn platiliesy haiagonas
= Reacidn
7.tm bajos de ada ptacion porgrupos,parejas o L. x
indiy idiﬂles i e Adaptacion 5
4 Fatmnes Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTEZ
ACTIVIDADES Técnieo Tactico Tiempo
1.tmbajos de posiciora mientoy sistermasde . 15
K - . ada pacion
jusgo posicioramiento MATERIALESY RECURSD coros, balores
= platillosy betagonos
E;
A
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIM Aictividad
1.Estiramiento ) estiramientno post entrenamiento
2.Fetroalimentadin delaclase valores 2 charlasobre s pormejorar
charlasobre ladsey @msa pormejorar MWATERIALES ¥ RECUIRED
2.Retroalimentadon de ejerdcios propuestos 3 sobre el profesory jusadores
|

FIRMA FORMADOR: DIEGO MALRICIO ERAZ0 Q=0




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 23—no-.r-22| lugar: iriunfo IMunicipio: o colegio Hora: 4 pm - 6 pm |N" de sesion: 81 H° de sermana: 29
Hombre del ommador: DIEGO MAURICIO ERAZO 05 ORIO I de deportistas: 15 Edades: 3-12
INIDAQON FUNDAMENTAO ON X | PERFECOOMNAMIENTO
Objetivo General: Lograr pate ar el baldn desde diferentes distancias al arco
_Objetivo Espexifico: Lograr corwve thir cuando el baldn e sta moviie rta
Objetivo Téxnico o Tactico {(nicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOOALES Y PERSOMALES
Respeto Convivencia Autodiscipling Paticipadan
Honestidad X Justida Reconod miento X Autodorninio X
Trabao en equipo x Curnplimierto x JuegoLimpio Remmpensa
DESARRDILO DE L SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSC: Listado de
1. Explicacidn de |2 acividades v asisencia Introduotidn als clase ] 5 asiste ncia
2. Iovilidad artioular céfale- mudal |lamado alista X 3
5. Activacion (mongelados) Mowilidad Arioular X 5
4. Esti rmmi ento Calertariento X 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
AC TIVIDADES Capadidad es Fisicas Tiempo 90 MIt_|MATERIALES ¥ RECURSO: Balones, Platillos,
C apad dad M anife stacion ping pong
L. Transportar el baldn paral uego patear d arco W acirma
entres cuartos de cancha
2. Ubica el baldn y pateacon lapiernague no es Fuerza
tan hibil Expladva
3. Enparejasunode [osjugadores defiende v el g
compafiero tratara de esquivar oparapatea al aerébica X
arm Resistencia
4 g
Angerdbica X
5. Mdxirna X 10
6. Weloddad Desplzzammiento S g
I;. Reaccian X 5
[s. Estdica
9 Flexibilidad Dindrmica
ACTIVIDADES Cap acidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD : platillos, aros
L. Ejercicios de -:oc-rdl| hacidn de pies paralograr Acoplamie nta x
unmavor de plaamiento 5|
2. Trota de un extremoa oo per en el regreso
debe red izar un cambio de direccidn Ritrno « 5
3. Encircuito donde conduzca bddny patee E quilibrio e
A o g
L] Qrientacidn X 5
5 Ciferenciacion
6. Reaccidhn
7. Adaptacidn X
8. Patrones Bas oos deMovimiento % 10
PARTE CENTRAL-PARTE 2
AC TIVIDADES Técnico Tadti oo Tiempo | MATERIALES Y RECURSD: Balones
1. Partido paraaplicar en unasituad onred de 18
juezolo gorendido
2
3
4.
PARTEFINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1 Estiramiento 3 Muisoylos Caudo-cefdico
2 Retrodimentad dn de |a class valores 4 |nculcar laimportanciade losyaares
3.Retrodimentad dh de ejercid o5 propuestos 3 otivacidn vy comectiones de los ejercicio
4. Tareas en casay recormen daciones generales

FIRt4A FORM ADOR: DIEGO MAURICIO ERAZO O5C




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |HEMTE5

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 28-nov- 22 Lugar: buenos aires icipio: i Hora: 4 pm- 6 pm |N“ de sesion: 85 N° de semana: 30
Nombre del Formador: DIEGO MAURIAO ERAZO OSORIO N° de deportistas: 15 Edades: 9-12
INIGAQON | | FUNDAMENTAGON X | PERFECOONAMIEN TO

Objetivo General: Realizar pases a primera intencidn con el fin de desbordar para una mejor ubicacion en el campo
Objetivo Especifico: Ejecutar ejercicios para de recepcion para controlar el balén v pasadode la manera mas adecuada
Objetivo Técnico o Tactico [Anicamente para perfeccionamiento]:

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeta X Convivendial Autodisciplina x Participacia
Hone stidad Justicia Reconocimiento Autodomini X
Trabajo en equipo o Cumplimien| % Juego limpio Recompen s
DESARROLLO DE LA SESICN DE CLASE
PARTE IMNICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MI| MATERIALES ¥ RECURSO: listado de
1 Explicacidn de las actividade s v asistencia Introduccidn ala clase X 5 asisten cia
2 Mavilidad articular cefalocaudal (Espejol llamado alista X 3
3 Activacidn Fc ovilidad aticular X 5
4. Estiramiento Calentamiento X 7

PARTE CENTRAL-PARTE1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI| MATERIALES Y RECURSD: Balones,
Capacidad Manifestaci platillos,
an onos

1 En parejas, uno de los compafieros pasara el baldn Fuerza IMaxima X S
2 Pasarel baldn al muslo v luezo al pie para Explosiva
3. Pasarel baldn para que puedarecepcionar con la Resistencia Aerobica 3 3
4, En parejas pasaran el baldn aprimeraintencidn Anaerdbica X 3
5 i a X 5
6. welocidad fsplazamien b g
rA Reaccidn X 5
8 Estatica
9. Flexibilidad| Dinarnica

ACTIVIDADES Capacidades Tiempo |ATERIALES ¥ RECURS0: Balones, escalel
1 Ejercicios de relevos Acoplamiento L 5
2 Trotade un extremo aotro pero enel regresodebe Ritmo ® S
3. %e realizardun dircuito v en cada estacidn utilizard Equilibrio pd g
4. Coordinacidn con escalera Crientacidn b )
5 Diferenciacion
6 Reaccidn
7. Adaptacidn X
8 rone s Basicos de Movimie % 10

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO: Balones
L Situacidn real de jue go X 1
2
3
4

PARTE HHAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.E stiratnie nto 5 Mdsculos Caudo- cefalico
2. Retroalimmentacidn de lacasevalores 2 culcarlaimportancia de losvalare]
3.Retroalimentacidn de ejercicios propuestaos 3 ivacidny carrecciones de losejerci
4 Tareas encasay recamnendacionesgenerales

1=

ARMA FORMADOR: DIEGO MAURCI0 ERAZO OSORO




ESCU

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE

ELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 29—nou—22| Lugar: portales

Municipio: & colegio

Hora: 2pm -4 pm |N" de sesion: 86

N de semana: 30

Nombre del Formador: DIEGD MA UR OO ERAZD OSORIO

N de deportistas: 15

Edades: 9-12

INICIA OON

AINDAMENTACION X

Objetivo General: Desarrollar las capacidades coordinativas basicas del futhol de saldn

I PERFECOIOHA MIENT O

Objetivo Especifico: Ubicar a los jugadores en una posicion de acuerdo a sus habilidades y desarrollar sus competencias v capacidades fisicas

Objetivo Tewnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):

YALORES SOCIALES ¥ PERSOHNALES

X x % N ®
Respeto Convivencisy Autodiscipling Partici pacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Cumplimie
Trabajo en equipo * nto Juego Limpio * Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTEIMICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20
MIN
[T ERPICRTON O [3TRE CERTTA ¥ E1 OB JETIT -
.. i Introduccion alaclase x g
- MATERIALES ¥ RECURSO Balones. Conos.
2 |lamado alista X 5
3.juegos grupales pre-deportivoes basados en Mol idad Articular X 5
4. ejercicios dirigidos ala mejorade la Calertamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
. .. Ti 90
ACTIVIDADES Capacidade s Fisicas 1empo
MIN
. Manifestaci|
Capacidad an . estad
on
Madima
Fuerza
Explosva
3. trabajo técnico a partir de recorridos ¥ . | Aerabica X 20
Resistencia - MA TERIALES ¥ RECURSO Cronometro
L Anzerobi @
5| l3ima
6. situaci les de j basand Despl i
.s L.la.cmneslea es. eljuego. as:tn .ose en \elacidad esplazarni « a0
ejercicios con superioridad e inferioridad Ento
7 Reaccidn X 5
P -
Flesdibi e i
9 Dinanica
ACTIVIDADES i Tienmpo
1} Acoplamiento
2| Ritrno
3 Equilibrin
4 Orientacion MATERIALES Y RECURSO
5 Difere nciacian
[ Reaccian
7| Adaptacian
Fauro
8
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
4C TIVID&DES Tecnico I Tactico Tienpo
1. Lanzamientos y recepciones individuales y PFase ! i 15
2. Saber las leg_ias basicas delfut_bol de salon | Conceptual 2 MATERIALES ¥ RECURSO Balones, conos ytopes
parapoderaplicarlas durante &l juego. [33
3
Ll
PARTE FINAL
Tiempo 10
AL TIVI D& DES MIN Actividad
1. Estiratni ento * 5 Estirarnierto cefalocaudd
- - MATERIALES Y RECURSO
2. Retrodimentacion de laclase vdores
3. Retrod imentacion de ejercicios propuestod X 5 A spectos positivos v par mejorar
lgenerales

FIRM & FORMADOR: DIEGO MAURICIO ERAZO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE brnmpﬂﬂﬁ

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 3l}nuu—22| Lugar: triunfo IMunicipiu: el colegio |Hora: 4 pm - 6 pm | H" de sesion: 87 H" de semana: 30
Hombre del Formador: DIEGO MAUR OO ERAZO 0OSOR O N° de deportistas: 15 Edades: 9-12
IMICIACIOH | I FUM DAMENTA OON = |PERFECI]I]NAMIENTI]

Objetivo General: Ensefiar al jugador los diferentes tipo de sistemas de juego y ocacdones que pueden presentarse en un partido de

Objetivo Especifico: Enseiiar precision, movilidad, rapidez y eficacia a la hora de jugar y poder resolver las diferentes siatuaciones

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):

WA LORES SOCIA LES Y PERSONALES

p ] oo Participacia
X Convivencia 4 Autodisciplina 4
Respeto n X
. . A utodormini
. o lusticia ko Reconocimiento k4
Haonestidad u] kS
« Curmplimie « Juesn Lirmpio . Recompens
Trabajoen equipo it & P El kS
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTEIHICIAL
Tiempo 20
ALCTIYVIDAGDES
MMIN
1. presentacion del entrenador ¥ charla sobre | [rtroduccion ala clase 10
P . : MATERIALES Y RECURSO
2. verificacion de jugadores |larmadao a lista 2
3. estiramiento de tren superior e inferior Movilidad Articular 4
4. jue gos ludicos dinamicos o trote con Calentarnierto 4
PARTE CENTRAL-PARTE 1
Ti 90
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas fempo
MIN
) Manife staci
Capacidad N
an
1 trabajos de fuerza maximapor parejas, . Maxima X 10)
UErza
2. trabajos de fuerza explosiva por parejas, Explosiva X 10
3. trabajos acrobicos combinados por Resisteni Agrobica X 10, MA&THRIALES ¥ RECURSO conos,
esistencia
4. trabajos anaerobicos indivuduales o por Anaerobica X 10 balones, plaillos y hexagonos
5. trabajos de velocidad maxima por grupos, Maxinma X 10|
6. trabajos de d I ient j ] | i 10|
rabajos de desplazamiento por parejas o Velocidag | DESPIEEAMI X
ZIupos Ehto
7.trabajos de reaccion por parejas Reaccian X 10
B o Estatica
Flexibilidad - -
9 Di namica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo
1 Acoplamie nto
2. trabajos de ritmo dinamicos por parejas, Rittno X 10
3 Equilibrio
- MATERIALES Y RECURSO conos,
q Criertacion .
balones, plaillos y hexagonos
5 Difere nciadidn
b Rezccidn
7| Adaptacion
8] PatronesBasicosde
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. tabajos de 3us2 - Jus3- 2us3 - Iusdpara eficacia,
méjorar el juego en espacio reducido para precision,
despuesaplicarlo en comptenciayespacios | movilidad,t
amplios ecnica,cond |  posicionamiento, adaptacion 10
wccion MATERIALES Y RECURSO conos,
'’ "
vision, balones platillos y hexagonos
agilidad
2]
3
4
PARTE HNAL
Tiempo 10
4L TVIDG DES MIM Actividad
1.Estiramiento 5 estiramiento post entrenamiento
- . - MATERIALES Y RECURSO
2. Retroalimentacion de |acl ase valores 2 charlasobre cosaspor mejarar
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 charlasobre laclase v cosas por
4. Taress en casay recomendaciones

FIRMA FORMADOR: DIEGO MAURICIO BRAZD C




PERFECIONAMIENTO

oo

ﬁ"' pre

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIAR

10 DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: l]i—nov—22| Lugar: portales

I Municipio: e colegio

Hora: 6 pm- 8 pm |N“ de sesion: 71

IF de semana: 26

Nombre del Formador: DIEGO MAURIOD ERAZO 0S ORIO

¥ de depor tistas: 12

INIOAOON

FUNDAMENTACION

Edades: 13-17

PERFECOOMAMIENTO

X

Objetivo General: MOWIMIENTOS LATERALES COM BALOM Y SIN BALON

Objetivo Espexifico: Generar es alegria mientras empiezan a dominar sus acciones tecnicas en la cancha para que rabajen con sus cao mpaii eros ¥ vencer a su

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamien to):

VALORES SO0A

LES ¥ PERSOHNALES

Respeto X Convivend a Autodisd plina Participacion
Honestidad 3 Justicia Reconocimiento Aurodarinio
Trabajo enequipo Curnplirmizrta x Juego Limpio Recornpen s %
DESARROLLO DE L4 SESIOM DE CLASE
P ARTE IMICIAL
4L TIVIDADES Tiempo 20 MIN
1.00%IMIENT O ARTICULAR Movilidad & cular % 5 .
2 ACTIVI DAD CARDIO Cambio « 5 MATERIALES Y RECURSO: Conos, platillos y
— balones
2 ESTIRAMIENT O saltar X 5
3. JUEGOS PREDEPORTIVOE Resccidn ks 5
ACTIVIDADES Capacidade s Fisicas Tiempo 90 MIN
C ap acidad Manifestadin
1 Juezo de quernados Iadirmna
Fuerza -
2. Porparejas emnpujarel unoal obro Explosiva X 5
3. Por parejas detener el avance del unoal otro . . Aerobica
- " Resisgencia X MATERIALES ¥ RECURSD: Conos, platillos y
4 juego de releva cony sin obetaculos Anaerobic X 5| balones
5 Maxirna X 5
1 Welocidad | Desplazamientol
;I Reaccion
B . Estatica
!I-I Flexibilidad Tinamica M 0
ACTIVIDADES Capaddades Coordinativas Tiempo
1. Recarrerel campo de juezo Acoplamiento X 5
2. Juzar con el balon, dominandalo Ritmo ¥ 5
3. Competir conadversaros en el trasporte del o X
Equilibria
balon 1] MATERIALES ¥ RECURSO: Conos, platillos v
4, Realizar un partido de cormpetencia Orertadidn X 5 balones
5 Diferenciacidn X g
6 Reaccidn X 1n
1 sdaptacicn P 5
lﬂ Parones Basicos de Movirnienta |+ i)
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
AC TIVI DADES Te mico Tactico Tiempo
L.PARTIDOS DE MEDIO CA MPO %
MATEALES ¥ RECURSD: Conos, platillos y
S bal ones
2.PARTIDOS DE CAMP O COMPLETD
]
PARTE FINAL
AC TIVI DADES Tiempo 10MIN | Actividad
1.Esi ra"n.ler'rto _ 5 ESTIRARLOS MUSCULOS MATERIALES ¥ RECURSO: Conoss platillos y
2. Retroalimentad on de ladase valores palones
3.Retroalimertad dh de ejerdcios propuestos S PREGUNTAS DEDUDAS SDE LA CLASE
4. Taress en @say recomendaciones generdes

FIRM & FORMA DOR: DIEGO MAURICIO ERAZD OS0R




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

N

Fecha: lIZ-no\r—ZZl Lugar:d triunfo |Munici|;io: o colegio Hora: 6 pm - 8 pm IN‘ de sesion: 75 H° de semana; 26
Hombre del Formador: DIEGO MAURICIO ERAZD OSORO H° de deportistas 12 Edades: 13-17
INIOAOON I | FUNDAMENTAOON PERFECODNAMI EMT O X
Objetivo General: Trabajar |3 interce ptacidn en el desarrollo de juego
Objetivo Epecifico: Trabajar fundarme ntos te chicos de | futhal de saldn sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Perfeccionar fundarme nkos con situaciones reales de juego
VALORES SOOALES Y PERSONALES
Respetn h Corwvivenda X Autodisdpling Participad on *
Hon esti dad Justicia Reconocimienta Autodorninio
Trabajo en equipo h Curnplirniento Juego Limpio H Recornpensa
DESARROLLO DE L4 SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
AL TIVIDADES Tiempo 20 MIH MATERIALES ¥ RECURS(X Listado de
1. Explicacion de las adividades v as senda Introducdén alaclase X 5 wistendla
2. Movilidad artioular oifale- cudal llamadoalista L] 3
3. Activacidn (oogdas) IWlovili dad Articular ] 5
4. Egtirmmiento Calentani ento X 7

PARTE CENTRAL-PARTE 1

AC TIVIDADES Cap aidades Fisicas Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion
1. Redizarlainterceptacion en 3 aspectos desdio, .
) ) Maxima
despeje v corte de [ajugada
Fuerza
2. Trabajo de coordinacion de grupos Explosiva H 10
Aerobica hin] canos, aras, platos, balones
Resistencia
Anazrobica X 10
5. M aitna
6. welocidad Desplazami enta
7. Reacdin X 5
B. Flescibil idad Egtatics
5. Dinami o
ACTIVIDADES Capaddade s Coordinati vas Tiempo
1 Acoplamiento
2. Ritrmo
3 Equilibric
4, Crientacidn
5. Dife re i aci dn
6. Reaccidn % 5
7. Adaptacion
&, Patrones Basicos de Maovirmi ento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecni oo Tactico Tiempo
Cirquitol de conduccidn X 10
Ciruito2 Conduccion y pase X 10
Ciraitod Conduccion pase v remate % i
Situadonred dejuega X X 20
PARTE ANAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Adtividad MATERIALES ¥ RECURSD
L Estirarmiento 4 Misculos Caud o-cefdion
2. Retrodimentad dn de la clase valores 3 Inculcar laimportanciade losvdores
3. Retrodimentad on de ejercid os propuestos 3 Miotiv aci Gny correcdones de los ejerdciog
4. Tareas en caeay (e comendaciones generales

FIRM& FORM ADOR: DIEGD MAURICIO BRAZO DSOR




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

JOEPRTES

Fecha:

07-nov-22| lugar: buenos aires |Municipio: d colegio

Nombre del Formador: DIEGO MAURCO ERAZOD 0SORIO

Hora: 6pm - 8 pm_|N° de sesion: 76

N° de semana: 27

M de deportistas: 12

Edades: 1317

INICIACION

FUNDAM ENTAQ ON

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Familiarizar a los nifios con e balon mediante juegos ludicos y promover la interaccion entre comparieros.

Objetivo Especifico: Generarles ale

ia mientras empiezan a dominar sus accio
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamen te para perfeccionamiento):

nes tecnicas en la cancha para que rabajen con sus cao

VALORES SOCIALES ¥ PERS OMNALES

Respetn ] Caonvivenda Autodiscipling Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodorinio
Trabajo eh equipo Curnplimiento kS Juega Limpio Recornpensa b
DESARROLLO DE L& SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDA DES Tiempo 20 MIN
10O IMIEMNTO ARTICULAR Movilidad Arkicular X 5 M& TERIALES ¥ RECURSD: Conos, platillos y
2ACTIYIDAD CARDIO Carnbio X 3 |
2, ESTIRAMIENT O Saltar kA 5
3. JUEG O PREDEPORTIVOE Reaccion S 5
ACTIV D DES Cap acidades Fisicas Tiempo 90 MIN
Capaddad Manifestacion
1. Juego de guernados Macima
— Fuerza .
2. Por parejas empujarel uno al otro Explaosiva A 5
3. Porparejas detener el avance del uno al otro i i Aerobica .
Resistencia MATERIALES ¥ RECURSO: Conos, platillos y
4. juego de relevo con y sin obstaculos Anzerobica X 5| balones
5 Maxima % 5
[ Weloddad Desplazamientol
;I Reacciion
8 _— Ectatic
j Flexibilidad EY— " o
ACTIV IDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1 Recorrer el campo de juezo Acoplamienta X 5
2. Jyzar con el balon, dominandolo Ritrno ¥ 5
3. Competircon adversarios en el trasporte del o ®
Equilibrio
|balon 10 Ma TERIALES ¥ RECURSO: Conos, platillos y
4 Realizarun partido de competencia Orientacidn X 5 balones
5| Difere nciacidn X 5
[1 Reaccidn X 10
;I Adaptacidn b 5
ﬂ Patrones Basicos de Movirniento Jx 20
PARTE CEMNTRAL-PARTEZ
ACTIYIDADES Tecnico Tactico Tiempo
L.PARTIDOS DE MEDIO CAMPO X
% MATERIALES ¥ RECURSO: Conos, platillos y
2. PARTIDOS DE CAMPD COMP LETD balones
3
E!
PARTE FIMAL
ALTIV IDADES Tiempo 10 MIM | &.ctividad
1.Estiranienta 5 ESTIRAR LOS MUSCLLOS :
N . MATERIALES ¥ RECURSD: Conos, platillosy
2.Retroalimentacion de ladase vd ores .
3. Retroalimentacion de ejercicios propuestas 5 PREGUMTAS DE DUDAS SDE LA CLASE
4. Taeasen cway recomendaciones generales

FIRM A FORMADOR: DIEGO MAURICIO ERAZO OS0R




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

Fecha:

Hombre del Formador: DIEGD MAURCIO ERAZD OSORIO

IHICIA CION

FUNDA MENTACION

m_[N"de sesid
H° de deportistas: 12

Edades 13

H° de semana: 27
-17

PERFECCIONAMIENTD

X

Objetivo General: Ensefiar al jugador los diferentes tipo de sistemas de juego ¥ ocaciones que pueden presentarse en un partido de comp etencia

en la com pet en cia

Objetivo Especifico: PERFECCIOM AR la precision, movilidad, rapidez y eficacia ala hora de jugar y poder resolver las diferentes siatuaciones que se presentan

resentar en el jue

como poder mejorar, aprend er

YALORES SOCIALES ¥ FERSONALES

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento) Darle a conocer al jugador los linamientos, reglamentos y situaciones que se le puden
evolucionar en este deporte como lo es el futbol de salon

Respeto E Convivencia x Autodiscipling x Partidpaciin x
Honestidad x Justica x Femnocimiento x Sutndominio x
Trabajoenequipo x Cumplimiento x Jueso Limpio x Femmpens a x
CESARROLLD DE LASESIEI M DE CLASE
PARTE IMICIAL
ACT (VIDADES Tiempo 20 MIN
1. Fre-semacion del pmfezorycharla sobn.a b= Intrmducdon & la clas e 1
O_blEtI.U-OS a.alanz.ar des mollary perfecciorar . WIATERIALES' REC LIRS0
2 werifisacionde jusmdores llamadan a lista 3
2, estimmiento del tren inferiory suparior Mowilidad Articular 4
4, juesns |udicos pre-centre ramiento Calentamiento )
PARTE CEMNTRAL-PARTEL
ACT VIDADES Capacidades Fisicas Tiemps S0 MIN
Capacidad Manifestasion
1. ejemicios de fuerm Mazima por panejas, gupos . 10
o il‘leiUidLE|ES P Mavima f
2, traba jozde fuerzaerploziva por pa mjasgrupos e Fuera 10
irdividie les Explosiva S
3 Aerobica
—— - - - Fesistenda AT ERIALES ¥ RECURS0 coros, balores,
4.ele_m|cn:.vs d.e .I'ESISIEI'EIEEI'EEI'DDIG porEnpas, Anaerabica . 10 platillosy hexagoros
parejas e irdividialas
E taba josde velocidad maxime porarupos, 10
panejaz e individieles haxima #
_5. e.je.rl:iciosde-.lelo-:idad MaXimeE por paEjas e Veloddad Desplazamienta . a0
individus les
Zoejemicios de welocidad de magcion por parejas Reaccion F 10
=] o Estatica
3 Flexibilidad Dinamica
ACT VIDADES Ca pacidades Coordirativas Tiempa
1 Acoplami ento
Z.trabajos de ritrmo porgruposy parejas Ritrmo x 10
3 Equilibrio
4| Orientacidn AT ERIALES ¥ REC LIRS0 conos, balones,
E Diferenciacidn platillosy hexagonos
3 Reaccidn
7| daptacion
g, tla_bajo.de_f Fatrones besicos de movimiento por Patrones Basias de Movimiento
rejas e individigles 10
PARTE CEMTRAL-PARTEZ
ACT WVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. Ebajosde SusZ - du=3- ZusS - Susd pam mejoErel eficacia, 10y
juego enespacio reduwcido para despuesaplicario precizion, sicioramiento, ada cion
;n::m e::aia s ciosai lios F F rowilidad, tec nic pe P MATERIALES\TRB:URSDmms,bEIones,
= platillosy hesagoros
k]
A
PARTE FINAL
ACT (WVIDADES Tiempao 10 MM | A ctividad
1.Estiramiento 5 esti@miento post entrenamiento
2.Fetroalimentacitin de |a clas e valores 2 charasobre coss por mejorar
charlasobre laclase y ms & pormejorar MATERIALESY RECURED
2.Retroalimentacidn de ejerdcios propuestos 3 sobre el pmfesory jugadores
4. Taress en casay remmendadones generales

FIRMA FORM ADOR: DIEGO MAURICIO ERAZDOSOR




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

RS

Fecha: 09-nov-22|Lugar:el triunfo |Munici|!in: el colegio Hora: 6 pm -8 pm |N° de sesdon:78 H°de sem ana: 27
MHombre del Formador: DIEGD MALRICIO ERAZD OSORIO N° de deportistas: 12 Edades: 13-17
IMICIACION FUNDA&MENTACION | PERFECC 10N AMIEN TO X
Objetivo General: Desarrollar las capacidades coordinativas basicas del futbol de salon
Objetive Especifico: Ubicar a los jugadores en una posicion de acuerdoe a sus habilidades y desarrollar sus competencias y capacidades fisicas
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):
YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeto X Cornvivencia H Autodiscipling Partid pacian X
Horestidad Jusicia Reconocimi erto b3 ALm0 daormini o *
Trabai o en equipo X Curipli i erta kS JuegaLirmpio * Remmpensa
DESARROLLO DE Lé SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1 Emlltacmn.del 1ema Introduccion s !a clese bo 5 MATERIALES ¥ RECURSO : Planilla de
2. llamad o 1 lista |lamadoalista ¥ 5 - -
| asistencia
3 Mlorvilidad Artioalsr X ]
4. Trote suave en punto fijo con e stir: Calentami ento s 5
PARTE CEMNTRAL P ARTE 1
ACTIVIDADES Capaddades Fisicas Tiemgo 90 MIN
Capaddad Manifestacion
L SENTADILLAS Maima b 0
2 Fuerza
Explosva
3 ) _ Aerobic MATERIALES ¥ RECURSO : CONOS O
Resstenda PLATILLOS, BALON
4 Angerobica | .1
5 i)
Madima X
“elocidad
6. THERAS Desplazatni entol
7. PESAS Reaidn
Flexibili dad E?:an;a
Dinamica
ACTIVIDADES Capaddades Coordinatvas Tiempo
1] Acoplamiento
2. RELEY 0§ TERMINANDO CON PASE DEBALON Ritrng X 15
3 Equilibria
A Orientacian MATERIALES YRECURSD: COMODS O
5 Diferenciacidn PLATILLOS, BALON
6. COMPETIR COM ADYERSARIOS H TRANSPORTE Reaccicn X
DE BéLOH 15
Adaptacion
§] Patrones Badcos de Movimiento
PARTE CEMNTRAL P ARTE 2
ACTIVIDADES Témico Tactico Tiempo
1. PARTIDO DE APLICACION IIEGD 4-0 % 2
MATERIALES YRECURSD: CONOS O
2 PLATILLOS, BALON
3
L
PARTE ANAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN | 20vidad
L Estiramierto 5 Elongadon en tren inferiory superior
2 Retrod imentaddn de |aclase va ores 5 Chala de refuerzo sabrevaores socides MATERIALES Y RECLRSD
3.Retrod imentaddn de ejercidospropusstas
4. T areas en casay recomendaciones generales

FIRM#A FORMADOR: DIEGO MAURICIO ERAZO OS0R




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

NDEFORTES

Tin

Fecha: 14-nov-22{Lugar: buenos aires

Municipio: e colegio

Hora: 6 pm - 8 pm |N“ de sesion: 79

N° de semana: 28

Nombre del Formador: DIEGO MAUR OO0 ERAZO OSORIO N° de deportistas: 12 Edades 13-17
| OAOON FINDAMENTACION | PERFECOOHAMIENTO X
Objetivo General: Trabajo de fundarertos tecnicos sin balan
Objetivoe Especifico: Trabajoy manejo en lavelocidad en los de splazarnie ntos
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento): Perfeccionar los desplazarmiertos sin balan
VALDRES SOOALES Y PERS OMALES
Respeto X Convivenda % Autodiscipling Participacion X
Honestidad Justida Reconodmiento ALtodominio
Trabajo en equipo X CurmpliFniemto Juezo Lirnpio H Recornpensa
DESARRDLLO DE L& SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSD: Listado de
1. Bxplicacidn de |as attividadesy adstencia Irtroduccidn aladase B 5 asistencia
2. Mvilidad articular céfalo- caudal llamado alista L] 3
5. Adivacidn (cogidas) Iovi lidad Articular X 5
4. Estiratniento Caentarniento X 7

PARTE CEMTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN
1. Manejodel auerpoy delos desplazamientos Capacidad Manifestacion
2. Weloddadde reaccion Macima X 10
3. Canbios de direccion compuesto Fuerza Explosiva X 10

Resistantia Aerobica x s MATERIALES Y RECURSOS: conos,
5. Anaerobica aros balones
5. Mazima
el ocidad

6. Desplazaniento X 10
i Reaccion X 5
: Flexibilidad [::;:Ir:a

ACTIVIDADES Cap acid ad es Coordinativas Tiem po

Acoplarmiento
Ritrmo
3. Equilibrio
4 Orientacidn MATERIALES Y RECURSD
5. Diferenciacidn
6. Reaccidh
1. Adaptaci dn
8. Parones Basicos de Movimiento
PARTE CETRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiem po |
1. Conduce baldn hastallegar al cono que tiene en ¥ 10
frente, lo elude y rema@aporteria MATERIALES ¥ RECURSO: Balén, conos
2. Realizaregatesy fintas eludi endo unafila de X 10
3 Sistemade juegn 3-1 H 10
4. Formasjugadas Swss X X 20

PARTEHMAL

ACTIVIDADES Tiempo W MIN Actividad MATERIALES Y RECURSD
1.Estiramiento 4 Mcisculos Caud o-cefalico
2 Retroalimentacion de laclasevalores 3 Inculcar laimportancia de loswalores
5.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 Motivacidn v correcciones de los ejerciciod
4. Tareas en casay recomendadones generdes

FIRMA FORM ADOR: DIEGD M AURICIO ERAZO OS0R




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

NEWE

Fecha: 15-nou-22]Lugar: portales Municipio: el colegio Hora: 6 pm -8pm |N“ de sesion: 30 H° de semana: 28
Hombre del Form ad or: DIEGD MAURICIO ERAZO OSORIO H° de deportistas: 12 Edades: 13-17
INICIACION FUNDAMEH TACION | PERFECCIDNAMIENTO X
Objetivo General: trabajar ejercicios de recuperacion
Objetivo Especifico: realizar ejercicios de estiramiento pasivo y activo parala recuperacion de los deportistas
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento): Identificar ¥ perfeccionar sistem as de juegos 3-1
VALORES SOCIALES Y PERSOMALES
Respeto X Corwivenda X Autodiscipling Participad tn kS
Honestidad % Justicia Reoonodirmisnto Autodarmini o
Trabajoenequipo Curnpli rmienta JuegalLimpio X Recarmpensa
DESARROLLO DEL& SESIOM DE CLASE
PFARTE IMICIAL
AL TIVIDADES Tiempo 20MIH
1. pre sentacion y explicacion de objetivos Introduccion als clsse o 5
2, verificacion e stado de salud llarnado & lista S 5 MATERIALES YRECURSO
3. movilid ad articular activa, en @min ata Do ilidad Articular X 3
4. adtividades grup ales Calertamiento X 7
PARTECENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fid c@s Tiempo 30MIN
Capatidad Tulanife gacion
1. trabajo aerobico de bajaintensidad Maxima 15
Fuerza
2. ejerdcios mentales y juego s trdicionales Explogiva 10
3. trabajo dere cuperacion con balon Aerobic ® 20 COnos
Resstencia
Anserobica
5 Macirmna in
[ Yeloddad Desplazarniento)=
;I Reacdin
L] . Estatica
gJ Flexibilidad Cirermi o TS
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1 Acoplarmierito
2 Ritrna
k] Equilibrio
MATERIALES Y RECURSO
L Oriertacidh ®
5 Diferenciacdi dn
6| Reaccidn
?I Adaptacion X
#| Parones Basicos de Mawvimiento
PARTECEMTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tadtico Tiempo
circuito pase ¥ remate X
circuito 2 Control dirgido pase yremate X balones, conos
Siste ma de juego X 10
Formas jugadas 5 us 5 X X 10
PARTEFINAL
ACTIVIDADES Tiemp o 10MIN Activi dad
L.Estiramiento ] cefdo caudal
2.Retroalimentacion de la clase vd ores 2 explicdony mediation de losmismos MATERIALES ¥ RECURSO
3. Retroalimentacidn de ejerdcios propuestas 3 werificad on de objetivos propusstos
4. Tareas en casay remmendaciones generales

FIRMA FORMADOR: DIEGD MAURICIO ERAZO OSOR




=

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

Fecha:

16-nnu-22|lugal:e| triunfo

|Munil:ipin: el colegio

Hora: 6 pm - 8 pm |N" de sesion: §1

MW" de semana; 28§

MNombre del Form ador: DIEGO MAURICID ER&Z0 OSORIO H° de deportistas: 12 Edades: 13-17
INICIA CION FUND&MENTACION PFERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: trabajar aspectostacticos del juego
Objetivo Especifico: identificar ejercicios fisicos y tecnicos en ataque y defensa
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento): Identoficar y perfeccionar los diferentes sistemas de juego
YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeto ® Corwivenda b Autodiscipling ks Participadan ks
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodo minio
Trabso enequipo b3 Curnpliriierta Juegolimpio % Recompenss
DESARROLLO DE L4 SESION DE CLASE
P ARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tiemp o 20IH
1. pre sentacion y explicacion de objetivos |htroducd on ala o =se X 5
2, verificacion e stado de salud llarnadoalista X 5 MATERIALES ¥ RECURSD
3. movili dad articular activa, en camin ata I crvil idad Ak oul = " 3
4. adtividad recreo deportiva Cdentamiento ¥ 7
PARTECENTRAL-PARTEL
ACTIVIDADES Capacidades Fidcas Tiemp o 90MIN
Capasidad Ilanifestaciin
1. aplicacidn de ejercido s de rotacion y siste mas .
de juego Maxima k4 10
Fuerza
2._trwao y perfecdonamients de la pared, Bxplosiva | 10
diagzonal es
3 Aerobica Y 20 conos
Resistencia
3 Anaerabica
5 Maima
Yeloddad Desplazarni ento|x 10
a Reacdin i 10
a Flexibilidad Edstn
Dinzmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordingtivas Tiempo
j! A0 Pl arni ento kS
- Ritrno F
3 Equilibric
MATERIALES ¥ RECURSO
3 Orientacian
E Diferenciacian
L | Reaccidn
Tl Adaptaci on ks
d Parone s Basicos de Mavirniento
PARTE CENTRAL-PARTE2
ACTIVIDADES I Técnico Tactico Tiempo
1. adtividades iniciales pam marcaje h 10
2. atividades iniciales para fintas x 10 balones, conos
3. Formas jugadas 5 vs 5 x % 10
PARTE ANAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estirarniento S Poximnd = distal
2 Retroalimentacion dels clese valores 3 explicadony mediacion de los mismos MATERIALES Y RECURSO
3. Retroalimentacitn de ejerd dos propuestos 2 werificadon de obj etivos propuestos
4. Tareas en casay remmendationesaene mles

FIRMA FORMADOR: DI EGO MAURICIO ERAZO O50F




ESCUELAS DE FORMACIONDEPORTIVA Y RECREATIVA i

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

HEEE

Wl

Fecha: 21-nou-22’ Lugar: buenos aires |MuniciEio: o colegio

Hombre del Formador: DIEGD MAURIO0 ERAZD OSORIO

IHIOAT OGN |

Hora:6 pm-8pm IN" de sesion:82

N* de semana: 29

N° de deporfistas: 12

Edades: 13-17

FUNDAMENTACION

I PERFECO OMAMIENTO X

Objetivo General: Realizarejercicios de conduccidn

Objetivo Espexifico: Desarrollar |a habilidad con piemaderecha v piema izquierda

Objetivo Técnico o Tactico (Onicamente para perfeccionamiento): Perfeccionar el control con la pierna inhabil

VA LORES S OOALES ¥ PERS OMALES

Respeto Corwivencia X Autodiscipling Participacian
Honestidad X Justicia Recanodimiento Autodorminio
Trabdoen equipa X Curnplimienta X Juega Limpio Remmpensa
DESARROLLO DE LA SESIOH DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIM MATERIALES ¥ RECURSO: Listado de
1. Explicacian de |as actividades v asistencia Introducc dn ala clase X 5| asistenda
2. Movilidad articular cefalocaudal (Espejo) llamado alista X 3
3. Activacidn Fo Mo lidad A rticular X 5
4. Estiramiento Calentamiento X 7|
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidad es Fsicas Tiempo 90 MIN __|MATERIALES Y RECURSD: Balones, platillos,
Capaddad Manifestacion aros, vallas
1. Circuito de conducci dny pateo al aco Fuena il&xi ma X 10
2. Ejercicio en grupao de tres personas con el Explosiva x 10
3.Ejfarci.ci0 de p§e cort.e por todo el campo en Resistencia AeréI'Jic.a X 10
4. Circuito de pliometria Anaerabica X 10
5. Ejercicios de velocidad de reaccion v flexibilidad M&ima X 10
6. “eloddad Desplazami ento X 10
7. Reaccidn X 10)
8. Estdtica % 10
9, Flexibili dad Cindmi a
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo Ma TERIALES Y RECURSD
1 Acoplamiento
2. Ritmao
3. Equilibrio
4. Orientacidn
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7. Adaptacidn
8. Patrones B&si cos de Movimi ento
PARTE C BHTRAL-PARTE 2
ALCTIVIDADES Técnico Tadtico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO: Balones
L. Partido paraaplicar lo aprendido X 10
2.
3.
4.
PARTEFINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estiramiento 4 hdsculos Caddo-cefdico
2 Retroalimentacion de laclase valores 3 Inculcar laimportanciade loswdores
3.Retroalimentacion de & ercici os propuestos 3 Motivaciony correcciones de los ejercicios
4. Tareasen casay recormendaciones generales

FIRM#A FORMADOR: DIEGO MAURICIO ERAZO O50R




GOBERNACIOND

E CUNDINAMARCA

INDEP ORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARI

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

0O DE CLASE

Fecha:

Mombre ded Formador: DIEGO MAUROO ERAZO OSORIO

Hora: 6 pmi - § pm IN“ de sesion: 83

N de semana: 29

IF de deportistas: 12 Edades: 1317
IMOAOON FUNDAMENTAOON PERFECOOMA MIEHNTD X
Objetivo General: trabajar acciones combinadas con y sin balon
Objetivo Especifico: realizar trabajos integrados con y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfec cionamiento): Identificar los s stemas defensivos
VALORES SDOALES ¥ PERSOMNALES
Re_speto kS Corivencia kS Autodiscipling b Participacion kS
Hohestidad H Justicia Remonocimiento i Autodorinio b
Trabajo en equipo % Curnplimiento Juego Lirmnpio % Reoormpensa
DESARROLLO DE L4 SESION DE CLASE
PARTEIMICIAL
ACTIVIDADES Tiemp o 20 MIN
1. presentacion y explicad on de objetivos Introducdonaladase X 5
2. verificacion estad o de salud lanadoalista * 5 MATERIALES Y RECURSD
3. movilidad articular activa, en @minata Do ilidad Articular % 3
4. ludica grupal Calentarni ento X 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiemp o 90 MIN
Capacidad Il ahifestaciin
:.;::l:;l:m delbalon con las supe ifides de Maxirna « 1
Fuerza
2. recepcion y pase Explosiva X 10
3. posicionamiento en el campo de jue go Resistenda Aerobi @ k4 10 conos
a4 Anaercbica = 10
5| Maxima
Yelod dad
b Despl aamniento]x 10
;I Reamidn 10
EI Flexibili ded [;f]t:;icfa = -
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1} Acoplamienta
2| Ritmo
E Equilibrio
L Orientacidn X 10 MATERIALES Y RECURSD
5 Diferenciacian
3 Reaccidn
?I Adaptacion by 10
iﬂ Patrones Basioo s de Mawvimiento
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. conduccion del balon 5
- —— balones, conos
2. trabajo en drouite sin balon 5
P4 RTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
L.Estiramiento S cefao caudal
2.Retroalimentacionde | a dasevd ores 3 expli Gacion y mediad on de los mismos MATERIALES ¥ RECURSD
5. Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2 verification de objetivas propuestos
4. Tare & encasay recormendad one s generales

FIRM & FORMADOR: DI BGO MAURCIO BRAZD OSOF




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

IH[]EP(RES

23-nov-22|Lugar:el triunfo

Fecha:

|Municinio:e| colegio

Hora: 6 pm - § pm IN“ de sesion: &3

H° de semana: 29

Hombre del Form ador: NEGO MAURICIO ERAZD OSORIO N° de deportistas: 12 Edades: 13-17
INICIACION | FUNDAMEMTACION PERFECCIOMAMIENTO X
Objetivo General: trabajar capacidad aerobica
Objetivo Especifico: clase de actividad fisica musicalizada
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionam ientok
YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeto kS Cormwivenda X Autodisd pling ke Participadon kS
Honesridad ke Justida Reconodrmierto X Autodo minio
Trabajo enequipo X Curnplirnie nta Juego Limpio X Recompe nsa
DESARROLLO DE Ly SESION DECLASE
PARTEIMICIAL
ACTIVIDADES Tiem po 20 MIN
1. pre sentacion ¥ explicacion de objetivos Introduocion aladass X 5
2. verificacion e stado de salud ll@mado = lista X 5 MATERIALES YRECURSO
3. m ovilidad articulas activa, en camin #ta Tulowilidad Aurti cular X 3
4. lu dica grupal Calentamierto X 7
PARTE CEHTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capad dades Fisicas Tiem po 90 MIK
Cepad dad Ianif estacidn
1. adtividad fisica musicalizada airna 1n
Fuerza
2. trabajo aerobico an aerobico Explosiva
3. desarrollo de la felixibilidad Aerobica espacio delimitador, bafle amplificad or
Resistenda
Anaerobica 10
5 Maxima
[ velodidad | Desplaeamientol 10
;I Reaccidn
] Estatica 10
9 Flexibilidad Dinamica 0
ACTIVIDADES Capad dades Coordi nativas Tiempo
1 Acoplarnierto
2 Ritmao * 1
3 Equilibric ®
MATHERIALES ¥ RECURSO
L Orientacion
5 Ciferenciacidn
6 Reaccidn
;I Adaptacion
iﬂ Patrones Basicos deovimiento
PARTE CEHTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Téemico Tactico Tiempo
2us2 L3 i I1]
Fus2 L3 1
Siste mas d efensivos b 10
Formas jugadas 5 ws 5 = b
PARTEFINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
L.Estiramiento S cefdo caudal
2. Retroalimertacidn de la clase valores 2 explicacion y mediadon de [os misnos MATERIALES Y RECURSO
5. Retroalimentacin de ejerd dos propuestos 3 werificacion de objetivos propue stos
4. Tareas en casay recornendacione s generdes

FIRM#A FORMADOR: DNEGO MAURICID BRAZO O50R




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE

CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: EB—nou—22| Lugar: huenos aires |Municipio: el colegio  |Hora: ﬁpmll‘l.l“ de sesion: 85 N° de semana: 30
Nombre del Formador: DIEGO MAURICIO ERAZQ QSORID N° de deportistas: 12 Edades 1317
INIOAQION | FUNDAMEN TAQON IPERFECI]OHAMIENTO X

Objetivo General: Familiarizar a los nifios con el balon mediante juegos ludicosy promover ka interaccion entre compafieros.

Objetivo Especifico: Generarles alegria mientras empiezan a dominar sus acciones tecnicasen la cancha para que rabajen con

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):

VAL ORES SOCIALES Y PERSON ALES

Autodiscipli Participacid
Respeto X Convivencia na r
Reconocimi Autadormini
Honestidad X Justicia ehto o
Curmnplimie Juego Recompens
Trabajo en equipo nto * Limpia a e
DESARROLLO DE LA SESIOM DE CLASE
PARTEINICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20
MI N
LMOVIMIENTO ARTICULAR lowi li dad Articular i 5 MATERIALES ¥ RECURS0: Conos,
2ACTIVIDAD CARDIO Carnbio X 5 platillos y balones
2, ESTIRANMIENTO Saltar X 5
3. JUEGCS PREDEPORTIVOS Reaccitn X 5
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 30
MIN
Capacidad Manifestaci
on
1. Juego de gquemados Fuera Mlarima
2, Por pargjas empujar el uno al otro Explosiva X 5
3. Por parejas detener el avance del uno al Resistentia aerobica MATERIALES ¥ RECU RSD: Conos,
4, juego de relevo con y sin obstaculos #naerobica X 5 platillos y balones
5| Maxima X 5
Welocidad Desplazami
e rta
7 Reaccan
: Flexibilidad [:Eiit::nlic:a - —
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo
1. Recorrer el campo de juego Acoplamiento X 5
|2 Juzar con gl halon, dominancﬁzlo Ritrmo X 5
del balon Equilibrio X 10
- — MATERIALES ¥ RECURSD: Conos,
4. Realizar un partido de competencia Orientacion X 5 platillos y balones
5| Dif erenciacion X 5
6 Reaccion ps 10
7| Adaptacidn X 5
8] PatronesBasicosde  |x 20
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1L PARTIDOS DE MEDIO CAMPOD X
2PARTIDOS DE CAMPO COM PLETO X MATEHAILES ¥ RECURSO: Conas,
3 platillos y balones
4
PARTEFINAL
Tiempo 10
ACTIVIDADES MIN Actividad
1.Estiramiento =] ESTIRAR LOS MUSCULOS | MATERIALES ¥ RECURSD: Conos,
2 Retroalimentacion de laclase valores platillos y balones
3 Retroalimentacion de ejercicios propuestos 5 PREGUMT &5 DE DUDwS
4 Tareas en casay recomendaciones generales

ARMA FORMADOR DIEGO MAURCO ERAZO 051




GOBERNACION DE CUNDINAMARC A
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

B—nau—22hugar: pamales|Munici|:|ia: el colegio

Hora: 6 pm - 8 pmll'l.l“ de spsidn: 86

N° de semana: 30

Nombre del Formador: DIEGO MAURICO ERAZOQ O50RIO

N° de deportistas 12

Edades: 1317

INICACION

| FUNDAMENTACION

|PERFEC(]0I'IIAMIEI'IIT0

K

Chbjetivo General: MOVIMIENTOS LATERALES COMN BALON ¥ SIN BALON

Objetivo Especifico: Generarles alegria mientras empiezan a dominar sus acciones tecnicas en la cancha para que rabajen con

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento]:

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Participacia
Respeto X Cohvivencia Autodisciplina n
Autodomini]
Honestidad kS Justicia Re conacimie ko 0
Curmplimie Recompens
Trabajo enequipo nto ® Juega Limpio a %
DESARROLLO DE LA S ESIOH DE CLASE
PARTE IMNICIAL
Tiempo 20
ACTIVIDADES e
MIN
1.MCVI MIENT O ARTICULAR loviliclad Articular X 5 MATERIALES ¥ RECU RS0 Conos,
2ACTIVIDAD CARDIO Carmbio X 5 platillos ybalones
2, ESTIRAMIENTO Saltar X 5
3. JUEGOS PREDEPORTIVCS Reaccitn X 5
Tiermpo 90
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas me
MIM
Manif estaci
Capacidad .
on
1. luezo de quemados Max irma
= -C] - Fuerza
2. Por parejas empujar el uno al dro Explasiva X 5
3. Por parejas detener el avance del uno e siste nc Aerobica MATERIALES ¥ RECURSD: Conos,
esistencia .
4, juego de relevo con y sin obstaculos Anaerobica X 5 platillos y balones
B Ila irma X 5
[ welocidad Desplazarmi
ento
7 Reaccion
i) Estatica
Flexibilidad - -
q Dinarnica kS 10
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo
1. Recarrer el campo de juego Acoplamiento X 5
2. Jugar con el balon, dominandolo Ritrmo X 5
trasporte del balon Equilibrio X 10
. X ) ; . MATERIALES ¥ RECURSO: Conos,
4, Realizar un partido de competencia Crientacién X 5 i
- platillos y balones
5 Diferenciacién b 5
6 Reaccion x 10
7 Adaptacion ¥ 5
8] PatronesBasicosde X 20
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Taclico Tiempo
L.PARTIDOS DEMEDIO CAM PO X
MATERIALES ¥ RECURSx Conos,
2. PARTIDOS DECAMPO COM PLETO . .
3 platillos y balones
F1
PARTE FIMAL
Tiempo 10
ACTIVIDADES MIN Actividad
1.Estiramiento 5 ESTIRAR LOS MUSCULOS MATERIALES ¥ RECU RS Ox Conos,
2.Retroalirme ntacién de lacase valores platillos y balones
3.Retroalimentacién de ejercicios 5 PREGUMNTAS DE DUDAS SDE LA,

4 Tareaseh casay recomnendacione s

ARMA FORMADOR: DIEG 0 MAURICID ERAZ




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLANDIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 3I]—nov—22| Lugar:el triunfnl

Iunicipio: el colegio

Hora:6 pm -8 pm |N° de sesidn: 87

H* de semana: 30

Hombre del Formad or: DIEGO MAURICIO ERAZ O O50RIO

N° de deportistas: 12

Edades:13-17

INIAACGON | |

FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

¥

Objetivo General: Trabajar |a irterceptacian en el desarmrollo de juego

Objetivo Especifico: Trabajar fundamentos tecnicos del futhol de saldn sin balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para p erfeccionamiento): Perfeccionar fundamentos con situaciones reales de juego

VALORES SOCIALES ¥ PER SONALES
Respeto X Convivenda X Autodiscipling Participacion X
Honestidad Justicia Reconodmiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIMDADES Tiempo 20 MI MATERIALES Y RECURSO: Listad o de
1. Explicad on delas actividades y Introduccién aladase |x 5 asistencia
2 Movilidad articular céfale- caudal llamadoalista X 3
3 Adtivacion [cogidas) Mevilidad Articular  [x 5
4. Estiramiento Calentamiento X Fi
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Caparidades Fisicas empo 90 Mi|
Capadidad Mani‘festaci
on
1. Realizarlainterceptadon en 3aspectos Fuerzs laxi ma
2 Trabajo de coordinacion degnipos Explosiva A 10
Resistenca AAn:zraizlt;ia " ig conos, aras, platos, balones
5 hlaxima
6. Veloddad |esplazamiento
7 Reaccion X 5
8. Flexibilidad [—CraH &3
9. Dinarica
ACTIVDADES Capaddades Tiempo
1 Acoplamiento
2 Ritmo
3. Equilibrio
4, Crientacion
5 Diferenciacion
[ Reaccion X 5
7 Adaptacion
g. ohes Basicos de Movimig
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo
Circuito 1 de conducdén K 10
Circuito 2Conduccidn v pase X 10
Circuito 3Conduccion pasey remate X 10
Situad on real de juego ! X . 1]
PARTE FINAL
ACTIMDADES Tiempo 10 I‘J Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estiramienta 4 Il =eulos Caudo cefalico
ZRetroalimentad an de laclasevalores 3 culcarlaimpaortanda de los val org
3Retroalimentad on de gjercidos 3 ivacion v comecciones delos ejerd
4. Tareas en casay recomen daciones gene

FIRMA FORMADOR: DIEGO MAURICIO ERAZ




10. CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO

SECRETARIA DE
TURISMO, DEPORTE

¥/ Y CULTURA

EL COORDINADOR DE DEPORTE, ACTIVIDAD FiSICA Y RECREACION DEL
MUNICIPIO DE EL COLEGIO CUNDINAMARCA.

CERTIFICA:

Que DIEGO MAURICIO ERAZO OSORIO, identificado con la cédula de ciudadania No.
1.032.442.328 de Bogotd, Cundinamarca, presté sus servicios como FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO DE FUTBOL SALA de este municipio, durante el
periodo comprendido entre el 01 al 30 de agosto de 2022, cumpliendo a cabalidad con las
obligaciones establecidas en el contrato N° 522/2022, suscrito con el Instituto Departamental
para la Recreacion y el Deporte de Cundinamarca (INDEPORTES).

La presente se expide a los treinta (30) dias del mes de agosto de 2022.

Proyect6: Jenny Marcela Troncoso Pérez / Acompanamiento Procesos de Formacion
Reviso; David A. Martinez Becerra / Coordinador de Deporte, Actividad Fisica y Recreacion
Aprobd: / David A, Martinez Becerra / Coordinador de Deporte, Actividad Fisica y Recreacion

it, 890680162-0 _
arrora 7 No. 9-36, El Colegio « Cundinamarca
tdigo Postal: 252630

contactenosaelcolegio-cundinamarca.gov.co
. "_. ’..' ~ - ',' - ,,_". . \N-'f‘“‘_ v ’_. “->’.‘

Escaneado con CamScanner



11. REGISTRO EVIDENCIA DE REUNIONES INSTITUCIONALES

REGISTRO DE REUNIONES INSTITUCIONALES

FORMADOR DIEGO MAURICIO ERAZO OSORIO
DEPORTE Futbol sala
MUNICIPIO El Colegio, Cundinamarca
EVIDENCIA FOTOGRAFICA DESCRIPCION ACTIVIDADES/ NOVEDADES

428PMO® © @ ?

€&  xyh-ndyr-cyw »

Eventos Chagas y Diego Fernandn
Rodriguez Guerrero levantaro O =

200 ¢

Asisti a la reunién programada por el coordinador de gestores
el sefior David prieto, el dia 25 de Octubre de 2022, a las 07:30
p.m., via Google Meet. Diligenciamiento y para consolidar
informacién y consolidacion de informes y entrega de
test fisicos.




12. PLAN PEDAGOGICO

Bogota D.C.

INDEPORTES CUNDINAMARCA

Sefior supervisor:

Respetada directora y supervisor, por medio de la presente me permito a través del
siguiente documento presentar el respectivo plan pedagdégico elaborado por el
instructor Diego Mauricio Erazo Osorio para la disciplina de futbol Sala del
municipio. A continuacion se expondra de manera detallada los elementos a
ejecutar de acuerdo a lo largo del periodo del contrato.

Introduccidén

Con esta propuesta se pretende contribuir en la formacion integral, deportiva de los
nifios y nifias que se vinculen a la disciplina deportiva de futbol de salon.

Se abordaran los fundamentos técnicos, motrices, coordinativos teniendo como
referencia las fases sensibles del desarrollo del individuo, siendo coherente en lo
gue se va a ensefar y las herramientas pedagogicas, ludicas que sirvan de eje en
lo que se va a impatrtir sin descuidar la etapa de desarrollo en la que se encuentran
los nifios, niflas y adolescentes con el fin de adecuar el método y los medios mas
pertinentes para su aplicacion.

Justificacion

Toda préactica deportiva termina siendo un factor de desarrollo del movimiento
humano como medio para la formacion del ser integral y el futbol de salon ofrece
grandes posibilidades para enriquecer, educar y fortalecer aspectos como la parte
cognitiva, afectiva, social y motriz de cada individuo, puesto que no solo desarrolla
el trabajo individual sino que también desarrolla el trabajo en equipo.

Objetivo general:

Fomentar y continuar en el municipio el colegio, Cundinamarca la practica deportiva
de futbol sala en los nifios, nifias y adolescentes.

Objetivos especificos:

Ensefar los fundamentos del deporte en las diferentes categorias o0 etapas de
formacion de acuerdo a la edad.

Trabajar las capacidades motrices, coordinativas correspondientes a la etapa de
desarrollo del individuo a través de la disciplina de futbol sala.



Promover el juego limpio, respeto por el oponente, compafieros, arbitros ligado a la
construccién de valores (esfuerzo, cooperacion, compromiso, disciplina, solidaridad
etc.)

A quienes:

Esta propuesta esta dirigida a nifios, nifias y adolescentes entre 6 — 17 afios de
edad de la poblacién en el municipio del colegio, Cundinamarca, Conforme a la
siguiente estructura:

DESARROLLO TECNICO Y PEDAGOGICO ETAPA DE INICIACION

Objetivo general:

e Fomentar, promover la practica deportiva de futbol de salén en los nifios,
nifas y adolescentes del municipio del colegio, Cundinamarca.

Objetivos especificos:

e Ultilizar como medio al futbol sala en la inclusion de valores dentro de su
practica y diagnosticar mediante el método observacional los diferentes
aspectos técnicos en lo que llegan los nifios.

e Reforzar el desarrollo de las capacidades coordinativas, motrices basicas.

e Abordar la técnica individual y colectiva del futbol sala base.

e Aprender las reglas basicas del futbol sala.

Unidades tematicas:

CONTENIDO CARACTERISTICA
Juegos pre deportivos Nos permiten destrezas y habilidades
propias de los deportes.
Técnica individual Familiarizacion con el elemento, pase,
conduccion, control, remate, regate.
Habilidades motrices basicas Desplazamientos, caminar, correr,
saltos, giros, lanzamientos, recepciones
entro etc.
Coordinacion Oculo- manual, 6culo- pedica, equilibrio,
orientacion espacial, ritmo, lateralidad.
Introduccion de reglas basicas del Conocer elementos basicos dentro del
futbol de salon. juego para poder desenvolverse en el
mismo.

Metodologia

> Hasta los siete afios, mucha actividad fisica con juegos, ritmo, recreacion y
actividades multilaterales, trabajos en lo posible aciclicos y ciclicos.

> Fuerza adecuada a las necesidades de su actividad.
> Resistencia muscular acorde a su desarrollo
> Resistencia cardiovascular para soportar trabajos cortos.



Flexibilidad acorde con el margen de su movilidad articular

Pequefias coordinaciones multilaterales.

Habilidades locomotoras: caminar, trotar, saltar, trasladarse, rodar, etc.

Habilidades no locomotoras, ladearse, torcerse, inclinarse, estirarse.

Habilidades fundamentales tipo de juegos: lanzar, pasar, recibir, tomar,

agarrar, transportar, golpear, atajar, arrojar y sus combinaciones individuales

y en conjunto.

> Elementos de precision: equilibrio, sentido kinestésico, conocimiento y
utilizacion de los diferentes segmentos corporales y su aplicacion 6ptima de
acuerdo con su desarrollo.

> Explorar, descubrir, comprender, adquirir conocimientos y hacer juicios de
valor.

» Conocimiento de las reglas de juego, independientemente de las del deporte,
medidas de seguridad en todas las habilidades empleadas.

> Busqueda de tacticas y estrategias que impliquen cambios para lograr el

éxito.

V VYV VY Y

Cronograma

DESCRIPCION MES SEMAN

Radicacién de carta de indeportes al municipio con el fin de dar
a conocer el plan de trabajo y organizar los espacios para el | octubre | Semana
desarrollo de la practica, elementos que facilitara el instituto 2
municipal para la continuidad del proceso en las escuelas de
formacién deportiva en la disciplina de futbol sala.

Diagnostico observacional en el cual inician los participantes Semana
para determinar las tareas que se deben reforzar en relacidon la | octubre 3
técnica individual, aspecto motriz y coordinativo

Mediante el respectivo  diagnostico observacional Semana
correspondiente en la semana anterior poder trazar un mapa 4
guia de los contenidos a trabajar con el fin de tener un punto de

partida.

Desarrollo de los contenidos trazados para el proceso con los | octubre | Semana
nifos inscritos en las veredas correspondientes del municipio. 5

Aplicacion de diversos ejercicios, juegos, formas jugadas que
involucren todos los aspectos de orden técnico, coordinativo,
motriz e introduccion de reglas basicas del futbol de salon. noviembre | Semana
Desarrollo de festival de habilidades motrices para las escuelas lal 5
de formacion deportiva.

Realizar festival de habilidades motrices para las escuelas de
formacion deportiva.

Continuidad en los contenidos, bajo la supervision y respectivo
ajuste de los mismos en relacion a la evoluciéon de los nifios en
los aspectos técnicos, motrices, coordinativos. noviembre | Semana
lal5

Intercambios deportivos que permitan evidenciar las cualidades
adquiridas de cada nifio y el respectivo desenvolvimiento dentro | diciembre | Semana
de la realidad del juego. lalb

Aplicacién de ejercicios, juegos, formas jugadas entorno a
todos los elementos que envuelven la técnica correspondiente




Mini mundial interno de futbol de salon entre los participantes.
Informe correspondiente del cuarto mes del proceso con
evidencias y formatos correspondiente a indeportes
Cundinamarca.

a los principios béasicos de base, técnica de saque, coordinacién enero Semana
global y motriz. lals

Aplicacion de ejercicios, juegos, formas jugadas entorno a
todos los elementos que envuelven la técnica correspondiente
a la entrada, mezcla de los demas elementos Vvistos

de formacion.

incorporados, coordinacion y parte motriz. Febrero | Semana
Desarrollo de festival de habilidades motrices para las escuelas lal5

Control y evaluacion

Para cada bimestre se desarrollara el respectivo diagnéstico de cada uno de los
contenidos abordados, de tal manera que se pueda identificar las debilidades y
fortalezas en cada uno de los nifios que hacen parte de cada categoria, por medio
de indicadores de logro que permitan dar cuenta de sus avances a lo largo del
proceso.

DESARROLLO TECNICO Y PEDAGOGICO ETAPA DE FUNDAMENTACION

Objetivo general

> Fijar y automatizar los gestos técnicos, tacticos, fisicos, psicoldgicos propios
de la disciplina de futbol sala, teniendo como referencia las caracteristicas
propias del nifio entorno a su etapa de desarrollo.
Objetivos especificos

> Acentuar la fundamentacion técnica a partir de juegos, ejercicios y formas
jugadas al igual que algunas capacidades condicionales.

» Conocer la importancia del juego con y sin balon tanto en ataque como en
defensa.

> Aprender las reglas basicas del juego.

Unidades tematicas

Conduccion Borde interno- borde externo, utilizacion
de pierna habil y menos habil

Control Parada y semiparada con balones rasos




Pase Rasos, corta y media distancia, sin
adversario y utilizaciéon del interior y
exterior del pie, manejo de los dos

perfiles.
Finta Movimientos realizados por el jugador
con el fin de engafiar al rival.
Remate Punta, interior, empeine, exterior,
fomentar el uso de los dos perfiles
Regate Se utiliza para superar a uno o varios
adversarios sin perder el dominio del
balon.
Principios tacticos para su edad Importancia del juego cony sin balén en
ataque y defensa.
Habilidades motrices béasicas Desplazamientos, caminar, correr,

saltos, giros, lanzamientos, recepciones
enfocadas a la técnica

Coordinacion Oculo- manual, 6culo-pedica, equilibrio,
orientacion espacial, ritmo, lateralidad
enfocadas a la técnica en especifico.

Saque de banda Técnica

Reglas basicas del futbol de salon para | Conocer elementos basicos dentro del

ser aplicadas en el juego juego para poder desenvolverse en el
mismo.
Juegos Oposicién, colaboracién en

superioridad e inferioridad numérica,
juegos reducidos

Cronograma

ACTIVIDAD MES DIA

Radicacion de carta de indeportes al municipio

con el fin de dar a conocer el plan de trabajo y

organizar los espacios para el desarrollo de la

practica, elementos que facilitara el instituto

municipal para la continuidad del proceso en las

escuelas de formacion deportiva en la disciplina

de futbol sala. Octubre y noviembre  Semana
Diagnostico técnico en el cual inician los lalb
participantes para determinar las tareas que se

deben reforzar en relacion la técnica individual.

Desarrollo de festival de habilidades motrices para

las escuelas de formacion deportiva.



Refuerzo de fundamentos técnicos
Actividades generales (juegos simplificados)

Actividades especificas coordinacion y motriz. o Semana
Diciembre y enero 1al5

Informe correspondiente del tercer y cuarto mes
del proceso con evidencias y formatos
correspondiente a indeportes Cundinamarca.

Mini- festival interno Semana
Informe correspondiente del quinto mes del Febrero 1al5.
proceso con evidencias y formatos

correspondiente a indeportes Cundinamarca.

Intercambios deportivos Semana
lal5

Informe correspondiente del sexto mes del Marzo
proceso con evidencias y formatos
correspondiente a indeportes Cundinamarca.

Metodologia

Utilizar el método analitico, sobre todo para la correccion de determinados
elementos técnicos. Alternancia del método analitico y global para el desarrollo de
ejercicios, juegos, mediante las cuales nos permitan trabajar los contenidos
establecidos, ya que el primer método en mencion nos permite identificar detalle
una habilidad técnica compleja y el segundo permite ver como es ese movimiento
técnico en la realidad (WEIN, 2000).

Control y evaluacién

Para cada bimestre se desarrollara el respectivo diagndéstico de cada uno de los
contenidos abordados, de tal manera que se pueda identificar las debilidades y
fortalezas en cada uno de los nifios que hacen parte de cada categoria, por medio
de indicadores de logro que permitan dar cuenta de sus avances a lo largo del
proceso.

DESARROLLO TECNICO Y PEDAGOGICO ETAPA DE ESPECIALIZACION

Objetivos generales



v Dar continuidad a la etapa de fundamentacion, garantizando el correcto
desarrollo de los aprendizajes acorde con la edad.

Objetivos especificos
v Mejorar y mantener las capacidades fisicas.
v Perfeccionar el manejo y dominio del balon.
v Perfeccionar las acciones técnicas individuales y colectivas

v Practicar las acciones tacticas de juego.

Contenidos a trabajar en lo Contenidos a trabajar en lo tactico
técnico
La habilidad Principales fundamentos defensivos y ofensivos.
La conduccion Variedad en los diferentes sistemas de juego.
El pase Trabajo especifico del portero.
El control Perfeccionar el contraataque.
El regate Mejorar los desplazamientos especificos sin
El tiro balon (diagonal, paralela, dualidad y rotaciones).
Cronograma
ACTIVIDAD MES DIA

Radicacion de carta de indeportes al municipio con el fin de dar

a conocer el plan de trabajo y organizar los espacios para el

desarrollo de la practica, elementos que facilitara el instituto | Octubre y
municipal para la continuidad del proceso en las escuelas de | noviembre | Sema

formacion deportiva en la disciplina de futbol de salén. na
Diagnostico técnico en el cual inician los participantes para lal 5
determinar las tareas que se deben reforzar en relacién la técnica

individual.

Informe correspondiente del primer y segundo mes del proceso
con evidencias y formatos correspondiente a indeportes
Cundinamarca.

Refuerzo de fundamentos técnicos

Actividades especificas(conduccion del balén con diferentes

superficies de contacto, dominio de balén)
Diciembre

y enero

Sema
nal
als

Actividades especificas coordinacion y motriz.

Informe correspondiente del tercer y cuarto mes del proceso con
evidencias y formatos correspondiente a indeportes
Cundinamarca.

Actividades especificas(pases cortos, largos, con finalizacién)



Informe correspondiente del quinto mes del proceso con
evidencias y formatos correspondiente a indeportes
Cundinamarca.

Intercambios deportivos

Informe correspondiente del sexto mes del proceso con
evidencias y formatos correspondiente a indeportes
Cundinamarca.

Metodologia

e Metodologia global. Se comienza a reducir espacios.

e Tratamiento integral: unir fisico, técnico, psicologico, teorico, biolégico.

febrero

Marzo

Sema
na 1
als
Sema

nal
als

e Aumentar el nimero de reglas en los juegos y situaciones reducidas de juego

real.

e Uso del juego como método de ensefianza.

e Aprendizaje técnico unido a medios tacticos de grupo. (Usar el trabajo técnico

separado de tactico, solo en los calentamientos)
e Grupos reducidos para favorecer la maxima participacion.

Refuerzos positivos y proceso de correcciones.
Entrenamiento adaptado a la realidad del juego.

Control y evaluacién

Para cada mes se desarrollara el respectivo diagndstico de cada uno de los
contenidos abordados, de tal manera que se pueda identificar las debilidades y
fortalezas en cada uno de los jévenes que hacen parte de cada categoria, por medio



de indicadores de logro que permitan dar cuenta de sus avances a lo largo del
proceso.

13. MALLAS CURRICULARES
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