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SECRETARIA DE SALUD

ACTA DE REUNION

Tema: Articulaciéon intersectorial entre la Secretaria de Salud Distrital y la Facultad de Medicina de la
Universidad Nacional de Colombia

Direccién y/o Oficina Proceso

Subdirecciéon de Determinantes en Salud Gestion de la Salud Publica.

Objetivo de la Reunién Fecha de lareunion: 27 de septiembre de 2022

Lugar: Virtual Microsoft Teams

Hora Inicio: 9:00 am Hora Fin : 09:45 am
Articular acciones intersectoriales para fortalecer

la salud de las y los Bogotanos en el marco del | Notas por: Sylvia Alejandra Ramirez
Plan Estratégico y Operativo de Salud en

Bogota. Proxima Reunién: 04 de octubre de 2022

Quien cita: Sylvia Alejandra Ramirez

TEMAS Y COMENTARIOS TRATADOS EN LA REUNION*

La reunién se realiza via Microsoft Teams. Se deja el registro de la asistencia al final.

El dia de hoy participan Adriana Fajardo del equipo de comunicaciones, Maria Camila Gbmez de convenios y
proyectos especiales por parte de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional, Margarita Santa Maria
referente de enfermedad pulmonar obstructiva crénica EPOC y Sindrome post COVID 19, Cristian Sanchez
referente Cancer, Paola Amaya referente de salud oral, Liliana Serrato referente de actividad fisica y Alejandra
Ramirez referente de Salud Visual y Auditiva Comunicativa del equipo de Vida Saludable y Condiciones
Cronicas No Transmisibles CCNT de la Subdireccion de Determinantes en Salud, de la Secretaria Distrital de
Salud SDS.

Durante esta reunion se retoman los compromisos de la reunion del 20 de septiembre 2022 para programar la
jornada en la Universidad Nacional desarrollada en el marco de la Semana Distrital Habitos de Vida Saludable
del 25 de septiembre al 7 de octubre.

Paola Amaya inicia indagando sobre la llegada del oficio que se envié desde Provisién de Servicios de la
Secretaria Distrital de Salud el cual va dirigido a la facultad de Odontologia para invitarles a participar en el
mes de la salud bucal a nivel distrital el cual se realizara en octubre. Por parte de Camila Gémez se aclara que
no se tiene conocimiento. Sin embargo se acuerda enviar el oficio de recibido a los correos
viceaca_fmbog@unal.edu.co y secreacad _fmbog@unal.edu.co para que desde la Facultad de Medicina se
haga el enlace con la Facultad de Odontologia para gestionar la posible realizacién de las actividades sobre
salud oral en el colegio IPARM de la Universidad, que previamente se han conversado en la Mesa UN- SDS.

Por parte del equipo de referentes de vida saludable y condiciones crénicas no transmisibles se informa que
ya se cuenta con el invitado para el Programa Salud Unal Contigo Sobre salud y ambiente:
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Nombre: Guillermo Alvarez Henao

Perfil: Médico epidemiologo, especialista en terapéuticas alternativas y Farmacologia Vegetal. Candidato
magister en desarrollo Sostenible y Medio Ambiente. Integrante de equipo de salud ambiental de la Secretaria
Distrital de Salud.

Nombre de exposicion: Practicas fitoterapeduticas para el cuidado y mantenimiento de la salud.

Por parte de Adriana Fajardo se informa que el invitado de la Facultad de Medicina es el Doctor Carlos
Agudelo, médico salubrista, cuyo tema es “enfoques para el analisis de la salud ambiental”.

Se propone por parte de referentes de la SDS solicitarle al doctor Carlos que el enfoque del tema sea muy
aplicable a un publico en general.

Sobre las piezas comunicativas de la jornada se intenta socializar las piezas graficas y audiovisuales de la
jornada de habitos saludables que se elaboraron para socializar mensajes de promocién de habitos
saludables en el distrito, pero debido a problemas técnicos la imagen y el video no es visible por lo que se
acuerda enviarlos al correo. Sobre el video de difusién de la Jornada se informa que este se realizara por
parte de la SDS y tan pronto se realice se enviara a las integrantes de la facultad de medicina para que lo
conozcan y aprueben para difusion.

Durante la reunién se socializa el libreto para el programa Salud Unal Contigo sobre salud y ambiente el
cuales aprobado por los asistentes a la mesa UN-SDS. Por parte de Adriana Fajardo confirma que apoyara
con la moderacién del programa de éste dia.

Modelo de guion Salud UNAL Contigo 2022

Conferencia 10 de octubre 2022

Tema: Salud y Ambiente: practicas de cuidado y mantenimiento de la salud

Modera: Adriana Fajardo

SECUENCIA DESCRIPCION
Bienvenidas y Bienvenidos a SaludUNALConfigo. Un programa de la Faculfad de Medicina de la
Saludo Universidad Nacional de Colombia.
mencione el
nombre del Les saluda Adriana Fajardo estaré acompafidandolos en este espacio
programa o
conferencia Saludamos a nuestros seguidores y les recordamos que pueden hacer sus comentarios y preguntas a

través del chat del evento.

El programa de hoy es Salud y Ambiente, especificamente las prdcticas de cuidado y mantenimiento
de Ja salud.
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Introduccion -
Mensaje de
actualidad

En Bogota D.C. Se viene implementando y adoptando politicas que promuevan estilos de vida saludable
a fin de reducir Enfermedades Cronicas No Transmisibles - ECNT. Ante lo cual la Secretaria Distrital de
Salud, ha establecido del 25 de septiembre al 7 de octubre las semanas de habitos saludables. En la cual
se pretende fortalecer la promocién de la actividad fisica, la alimentacion saludable, la disminucion y
cesacion de consumos nocivos como alcohol, tabaco, productos ultraprocesades v sal, esperando que se
consideren como una oportunidad para obtener beneficios sobre la salud y lograr transformacion en la
calidad de vida de las personas

De acuerdo a la OMS, las enfermedades cronicas son la principal causa de muerte y discapacidad en el
mundo, tienden a ser de larga duracion y resultan de la combinacién de factores genéticos, fisiolégicos,
ambientales y conductuales

Algunos datos de interés

» Las Enfermedades No Transmisibles afectan a todos los grupos de edad y a todas las regiones y
paises

» Estas enfermedades se suelen asociar a los grupos de edad mas avanzada, pero los datos
muestran que 15 millones de todas las muertes atribuidas a las Enfermedades No Transmisiles se
producen entre los 30 y los 89 afios de edad es decir, son “muertes prematuras”

+ Nifios, adultos y ancianos son todos ellos vulnerables a los factores de riesgo que favorecen las
Enfermedades No Transmisibles, como las dietas malsanas, la inactividad fisica, la exposicién al
humo del tabace o el uso nocive del alcohol

+ Las dietas malsanas v la inactividad fisica pueden mamfesilarse en forma de tension arterial

Espacio para
preguntas

A continuacion, leeremos los comentarios y preguntas de nuestros seguidores:

Bloque 1. Practicas fitolerapeuticas para el cuidado y mantenimiento de la salud. 20 min
Preguntas cpcionales

1. ¢Qué es la fitoterapia?

2. ¢Coémo podemos sembrar en casa plantas medicinales?

3. ¢Qué beneficios y riesgos hay al usar plantas medicinales?

4 No me gusta tomar medicamentos porque me han dicho que son nocivos ¢Puedo con plantas
medicinales reemplazar los medicamentos gue me receta el médico?

Se acuerda complementar el guion con informacién sobre salud bucal para la introduccién y con las preguntas
relacionadas con el tema del invitado de la facultad de Medicina y compartir el archivo con los y las integrantes
de la Mesa UN-SDS para que lo hagan llegar repsectivamente a los invitados al programa del dia 10 de
octubre, para que conozcan la estructura y desarrollo de éste.

Agotados los temas y hechos los compromisos en el marco de la Jornada de la Semana Distrital de Habitos
de Vida Saludables se da por finalizada la reunion.

COMPROMISOS*

ACCION

RESPONSABLE FECHA

Compartir libreto de programa Salud Unal

Contigo del dia 10 de octubre.

Alejandra Ramirez- SDS

Durante
hasta préxima reunién

la semana

Compartir la pieza final para la difusion de la
jornada del 6 de octubre en el campus de la
Universidad Nacional.

Alejandra Ramirez- SDS

Durante la semana
hasta préxima reunién

Gestion interna relacionada con el oficio
enviado a la facultad de odontologia, para
realizar conjuntamente acciones sobre salud
oral.

Adriana Fajardo —Camila Gomez

Durante la semana
hasta préxima reunién

REVISION Y APROBACION DEL ACTA
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No | NOMBRES Y | CORREO TELEFONO DIRECCION/ FIRMA
APELLIDOS OFICINA/ ENTIDAD
Cristhian Leandro CLSanchez@salud | 3212634641 | Subdireccion de Cristhian
1 Sanchez Ruiz capital.gov.co Determinantes en Salud. Leandro,
Secretaria Distrital de Salud | Sadnchez Ruiz
Margarita Santa EMSanta@saludca | 3017471875 | Subdireccion de Margarita
2 Maria pital.gov.co Determinantes en Salud. Santa Maria
Secretaria Distrital de Salud
Adriana Fajardo difusion_fmbog@u | 3134604153 | Equipo de comunicaciones. Adriana
3 nal.edu.co Fac. Medicina- Universidad Fajardo
Nacional de Colombia
Maria Camila mcgomezf@unal.e | 3114718740 | Equipo Convenios. Fac. Maria Camila
4 GOmez du.co Medicina- Universidad GOmez
Nacional de Colombia
Liliana Serrato liliana.serrato20@g | 3183927437 | Subdireccién de Liliana Serrato
5 mail.com Determinantes en Salud.
Secretaria Distrital de Salud
Sylvia Alejandra saramirezr@unal.e | 3204743932 | Subdireccion de Sylvia
6 Ramirez Ramirez du.co Determinantes en Salud. Alejandra
Secretaria Distrital de Salud | Ramirez
Ramirez
7
8
9
ASISTENTES

Anexo listado de asistenciaareuniones SDS-PYC-FT-002

Nota: Cuando la asistencia es igual o superior a 10 personas, se debe hacer uso del formato Listado de
asistencia a reuniones SDS-PYC-FT-002, segun lineamiento SDS-PYC-LN-011

Evaluacion y cierre de lareunion

. Se logroé el objetivo?

Observaciones (si aplica)

Si

No

* De requerir mas campos en los temas y comentarios tratados, compromisos, incliyalos antes de imprimir
este formato.

Listado de asistencia google form

Carrera 32 N° 12-81 Tel: 364 90 90 www.saludcapital.gov.co



http://www.saludcapital.gov.co/
http://sdssapp01/Isolucion/FramesetArticulo.asp?Pagina=bancoconocimiento%2FL%2FLISTADODEASISTENCIAREUNIONES%5Fv1%2FLISTADODEASISTENCIAREUNIONES%5Fv1%2Easp&IdArticulo=1985

