GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

MUNICIPIO | SUESCA
MONITOR | MANUEL H SALGADO C
NIVEL DE FORMACION ‘ INICIACION
MES \ MARZO
MARZO ABRIL MAYO JUNIO Juuo AGOSTO MULATIVO
TELEFONO DE
No. [NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA
° CONTATO | s | 50 s oo | 5002 o i o o o | 108 | s | Ao
! NATALIA GOMEZ DiAZ 3202389375 17 v 0 17 17 0 100%
2 |UNA VALERIA CORTES AMAY4 3124265235 17 v 0 17 17 0 100%
3 | YEISON FELIPE GARCIA DIAZ | 3134336379 17 v 0 17 17 0 100%
4 ROLJULIANA QUINTERO OSPI| 3057598472 17 v 0 17 17 0 100%
5 |ARA SOFIA QUINTERO OSPIN/ 3057598472 17 16 ! 17 16 1 94%
6 {GIO ANDRES VELASQUEZ SO( 3213631989 17 v 0 17 17 0 100%
7 JARIA JULIANA MORA MESTIZ| 3213631989 17 1 ! 17 16 1 94%
¢ JARON ADRIANA BALLEN ROJ| 3132898177 17 v 0 17 17 0 100%
9 [MUEL MATIAS LATORRE BALL| 311479888 17 v 0 17 17 0 100%
0 JUAN DIEGO GUZMAN LOPEZ| 3112655401 17 v 0 17 17 0 100%
u 0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
5 0 0 0 #iDIV/0!
“ 0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
v 0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
7z /)
P A
FIRMA DEL MONITOR — <




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

MUNICIPIO SUESCA \

MONITOR MANUEL H SALGADO C \

NIVEL DE FORMACION FUNDAMENTACION ‘

MES MARZO |

MARZO ABRIL
TELEFONO DE
No. |NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA HSESIONES #SESIONES #SESIONES #SESIONES #SESIONES #SESIONES HSESIONES
CONTACTO #SESIONES #SESIONES #SESIONES % CUMPLIMIENTO
PROGRN?El:IADAS CUMPLIDAS #FALLAS MES PROGRN?El:IADAS CUMPLIDAS #FALLAS MES PROG::EI:IADAS PROG::EISIIADAS PR(:K;R':::AD PROG:::ADAS P:gfmn};ﬁ:ﬁ CUMPLIDAS ACUMULADO
1 | YULIANAKMARTINEZG. | 3007461003 13 13 0 13 13 0 100%
2 ANGIE CLOZANO M. 3225908333 13 13 0 13 13 0 100%
3 AXLY S. CHAVARRO V 3197063941 13 12 1 13 12 1 92%
4 | YEIMYKATERINE LUISJ. | 3015522484 13 12 1 13 12 1 92%
5 | CRISTIAN CAMILO HINCAPIE | 3206551050 13 12 1 13 12 1 92%
6 SARITA GUAQUETA 3143815026 13 13 0 13 13 0 100%
7 | ANGIE DANIELA SANCHEZ | 3112617003 13 13 0 13 13 0 100%
¢ | HAYDER A.RODRIGUEZ | 3107970124 13 13 0 13 13 0 100%
o TEYLOR S.MANCERA 3132109387 13 13 0 13 13 0 100%
0 YULIANA CALDERON 3014140117 13 13 0 13 13 0 100%
u NATALIA ORDONEZ 3123271562 13 12 1 13 12 1 92%
2 XIMENA AMAYA 3125382929 13 13 0 13 13 0 100%
3 LAURA QUIMBAY 3144559527 13 13 0 13 13 0 100%
4 | CARLOS ANDRES QUILAGUY | 3043878112 13 11 2 13 11 2 85%
5 | INGRID JIMENA VARGAS | 3143111518 13 13 0 13 13 0 100%
1 DARLY AMAYA 3125382929 13 13 0 13 13 0 100%
v YURANI MALAGON 3123955386 13 13 0 13 13 0 100%
JUAN PABLO SANCHEZ | 3227393916 13 12 1 13 12 1 92%
19 | MARIA ISABEL NAVARRETE | 3204481112 13 13 0 13 13 0 100%
» PAULA A. LADINO 3125188773 13 13 0 13 13 0 100%
FIRMA DEL MONITOR - ~ .




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

MUNICIPIO | SUESCA |
MONITOR | MANUEL H SALGADO C |
NIVEL DE FORMACION | FUNDAMENTACION ‘
MES | MARZO |
MARZO ABRIL NAYO JuNio o AGOSTO AcmutaTvo
No. |[NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA USRI #SESIONES #SESIONES #SESIONES #SESIONES #SESIONES #SESIONES #SESIONES R RIS T ETD
CONTACTO PROGRMAE’:MDAS :ljsfv?}:ﬂND:SS #FALLAS MES PROGRMAE’:MDAS :J';s;ﬂ';:ss #FALLAS MES | PROG RMAE’:U\DAS ::;ls;ﬁ’;z #FALLAS MES PROGR':::ADAS ::;T;ﬁ’;z #FALLAS MES PROA?::::AD :J';s;ﬁ';:ss #FALLAS MES PROGI::EI:ADAS :USIEASI:EFI;Z #FALLAS MES P:col;:ﬁ’::;zs :U IEM’UDAS ACUMULADAS ACUMULADO
1 ASTRID N VELAZQUES 3194825859 13 13 0 13 13 0 100%
2 DIEGO ANDRES MORA 3208397414 13 13 0 13 13 0 100%
3 MARIA ISABEL NAVARRETE LARA 3204481112 13 12 1 13 12 1 92%
4 B5ICA LORENA LOZANO MESTIZ 3225908333 13 13 0 13 13 0 100%
5 PAULA JIMENEZ ROIAS 3118410636 13 13 0 13 13 0 100%
6 RONALD VESID BALLEN ROJAS 3203975637 13 12 1 13 12 1 92%
7 MARIBEL BERNAL CAICEDO 3125870654 13 13 0 13 13 0 100%
8 SAMID DAYANA HEREDIA SANCHEZ 3002178457 13 11 2 13 11 2 85%
9 MAYERLI ANDREA LARA MALAGON 3195736295 13 13 0 13 13 0 100%
10 LAURA CAMILA RAMIREZ PRIETO 3203130543 13 13 0 13 13 0 100%
1 DANIEL FERNANDO CHACON P 3212902720 13 11 2 13 11 2 85%
2| uAnsEBaSTIANZAVBRANO MESTZO | 3118410636 13 13 0 13 13 0 100%
FABIAN JIMENEZ ROJAS 3212664680 13 12 1 13 12 1 92%
1 VICTOR ALFONSO SUAREZ R 0 13 13 0 13 13 0 100%
0 0 0 #iDIV/0!
1 0 0 0 #iDIV/0!
7 0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
,/ yz
FIRMA DEL MONITOR ___—T "C/;Z/,/K .




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

MUNICIPIO | SUESCA |
MONITOR | MANUEL H SALGADO C |
NIVEL DE FORMACION | ESPECIALIDAD ‘
MES | MARZO |
MARZO ABRIL MAYO JUNIO Juuo AGOSTO AcmuLATIVO
No. [NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA WSS #SESIONES #SESIONES #SESIONES #SESIONES #SESIONES #SESIONES #SESIONES
CONTACTO PROGRAMADAS :;:;3’;:2 #FALLAS MES | PROGRAMADAS :J;s;z';:i #FALLAS MES | PROGRAMADAS :j:;z’;: #FALLAS MES | PROGRAMADAS ::5;3’;;55 #FALLAS MES | PROGRAMAD :5;5;3';: #FALLASMES | PROGRAMADAS :uﬁﬂ';z #FALLASMES | PROGRAMADAS :uﬁﬂ';z Acﬁmfms %iléﬁﬁmﬁﬁm
MES MES MES MES ASMES MES ACUMULADAS
1 |607AL0 MATEO RUBIANO 3214806641 13 13 0 13 13 0 100%
2 |biEG0 A ARIZA 3125232238 13 11 2 13 11 2 85%
3 |awaRo A MALAGON 3042436570 13 11 2 13 11 2 85%
4 |oanieLa. uRise 3228304022 13 13 0 13 13 0 100%
5 |vaRaL AvALA 3223530816 13 12 1 13 12 1 92%
6 JJuAN ESTEBAN RODRIGUEZ 3229000040 13 13 0 13 13 0 100%
7 |paNiELA AMAYAD 3202097769 13 12 1 13 12 1 92%
8 |euiANA AVAYAD 3202155620 13 11 2 13 11 2 85%
9 |UINA PAOLA QUILAGUY 3134969609 13 12 1 13 12 1 92%
10 ANGEL STIVEN GARCIA 3115652752 13 13 0 13 13 0 100%
11 ] AURA YISLEY AVELLANEDA 3013123531 13 13 0 13 13 0 100%
12 [(AREN JULIETH DIAZ PENAGOS 3022365256 13 13 0 13 13 0 100%
13| EMILY GABRIELA MANCERA CASTAREDA 3214806641 13 12 1 13 12 1 92%
14" |buVAN SANTIAGO TORRES SOLANO 3014310060 13 12 1 13 12 1 92%
5 PAULA ANDREA SALAS PINEDA 3212847786 13 12 1 13 12 1 92%
16 JULIANA KATALINA ROJAS VARON 3007369672 13 13 0 13 13 0 100%
by JOHANA PATRICIA CORDOBA 3105623690 13 11 2 13 11 2 85%
18 YESENIA CORDOBA V 3105623690 13 13 0 13 13 1] 100%
KAREN MELISSA SOCHE MENDEZ 3022804140 13 10 3 13 10 3 77%
2 MICHEL TATIANA HERNANDEZ 3123565552 13 12 1 13 12 1 92%
i
FIRMA DEL MONITOR — e 7 -




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

MUNICIPIO | SUESCA \
MONITOR | MANUEL H SALGADO C \
NIVEL DE FORMACION | INICIACION ‘
MES | MARZO \
No. [NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA | oo ONO DE 1|2|3|4|5|6|7|8|9|10(11(12(13|14|15|16|17|18|19|20|21|22 23|24 25|26|27|28|29|30]31 # SESIONES HSESIONES * {00\ ASMES | % CUMPLIMIENTO MES
CONTACTO PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS
1 [NATALIA GOMEZ DIAZ 3202389375 1 1 1 1)1 1 1 1)1 1 1 1]1 1 1 1]1 17 17 0 100%
2 |LUNA VALERIA CORTES AMAYA 3124265235 1 1 1 1)1 1 1 1)1 1 1 1)1 1 1 11 17 17 0 100%
3 | VEISON FELIPE GARCIA DIAZ 3134336379 1 1 1 1)1 1 1 1)1 1 1 1]1 1 1 11 17 i 0 100%
4 CAROL JULIANA QUINTERO OSPINA 3057598472 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 17 0 100%
5 |SARA SOFIA QUINTERO OSPINA 3057598472 1 1 1 1/0 1 1 1)1 1 1 11 1 1 1|1 17 16 1 94%
6 |SERGIO ANDRES VELASQUEZ SOCHE 3213631989 1 1 1 1)1 1 1 1)1 1 1 1]1 1 1 11 17 17 0 100%
7| MARIA JUANA MORA MESTIZO 3213631989 1 1 1 1)1 1 1 1)1 1 1 1)1 1 0 1)1 17 16 1 94%
8 |SHARON ADRIANA BALLEN ROJAS 3132898177 1 1 1 1(1 1 1 11 1 1 1)1 1 1 11 17 7 0 100%
9 |SAMUEL MATIAS LATORRE BALLEN 311479888 1 1 1 1)1 1 1 1)1 1 1 1]1 1 1 1|1 17 7 0 100%
10 JUAN DIEGO GUZMAN LOPEZ 3112655401 1 1 1 111 1 1 111 1 1 111 1 1 111 17 17 0 100%
& 0 0 0 #iDIV/0!
- 0 0 0 #iDIV/0!
- 0 0 0 #iDIV/0!
& 0 0 0 #iDIV/0!
15 0 o o #iDIV/0!
16 0 0 0 #iDIV/0!
17 0 0 0 #iDIV/0!
& 0 0 0 #iDIV/0!
19 0 0 0 #iDIV/0!
20 0 0 0 #iDIV/0!
NOMENCLATURAS
CUMPLIDO 1
FALLA 0
s _
FIRMA DEL MONITOR _




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

MUNICIPIO

SUESCA

MONITOR

MANUEL H SALGADO C

NIVEL DE FORMACION

FUNDAMENTACION

MES MARZO
TELEFONO DE # SESIONES # SESIONES
No. [NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TR 1|12 |3|4(5(6|7(8|9|10{11|12|13|14|15(16(17|18|19(20|21|22|23|24|25|26(27(28(29|30|31 PROGRAMADAS MES cumpupas | # FALLASMES | % CUMPLIMIENTO MES
1 | YULIANA K MARTINEZG. | 3007461003 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 B 0 100%
2 ANGIE C LOZANO M. 3225908333 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 o 100%
3 AXLY S. CHAVARRO V 3197063941 | 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 2 1 92%
s | YEIMY KATERINE LUISJ. | 3015522484 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 2 ! 92%
s | CRISTIAN CAMILO HINCAPIE | 3206551050 | 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 2 1 92%
s SARITA GUAQUETA 3143815026 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 B 0 100%
7 | ANGIE DANIELA SANCHEZ | 3112617003 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 B 0 100%
s | HAYDER A. RODRIGUEZ | 3107970124 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
s TEYLOR S.MANCERA 3132109387 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 B 0 100%
1 YULIANA CALDERON 3014140117 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 B 0 100%
u NATALIA ORDONEZ 3123271562 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 13 2 1 92%
2 XIMENA AMAYA 3125382929 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 B 0 100%
B LAURA QUIMBAY 3144559527 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 B 0 100%
u | CARLOS ANDRES QUILAGUY | 3043878112 |1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 u 2 85%
5 | INGRID JIMENA VARGAS | 3143111518 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 B 0 100%
1 DARLY AMAYA 3125382929 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 B 0 100%
v YURANI MALAGON 3123955386 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
1 | JUAN PABLO SANCHEZ 3227393916 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 2 1 92%
1 | MARIA ISABEL NAVARRETE | 3204481112 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 B 0 100%
» PAULA A. LADINO 3125188773 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
NOMENCLATURAS
CUMPLIDO 1
FALLA (]
o ////_"1 B S
FIRMA DEL MONITOR ~ u




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

MUNICIPIO

SUESCA

MONITOR

MANUEL H SALGADO C

NIVEL DE FORMACION

FUNDAMENTACION

MES MARZO

No. |NOMBRE Y APELLIDOS DELDEPORTISTA| "= XOP€ |1 | 2|3 (4|5 |6 |7 |8 |9 |10[11]12(13(14|15|16|17 |18 19(20|21(22(23| 24|25 26|27 |28 (29|30 | 31| ,poiemol | 'SOME | yeaunswes | s cumpumiento wes
1 ASTRID N VELAZQUES 3194825859 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
2 DIEGO ANDRES MORA 3228397414 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
3 MARIA ISABEL NAVARRETE LARA 3204481112 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 12 1 92%

4 SICA LORENA LOZANO MESTIZ 3225908333 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 3 0 100%
5 PAULA JIMENEZ ROJAS 3118410636 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
6 RONALD VESID BALLEN ROJAS 3203975637 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 12 1 92%

7 MARIBEL BERNAL CAICEDO 3125870654 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
8 SAMID DAYANA HEREDIA SANCHEZ 3002178457 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 11 2 85%

9 MAYERLI ANDREA LARA MALAGON 3195736295 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
10 LAURA CAMILA RAMIREZ PRIETO 3203130543 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
u DANIEL FERNANDO CHACON P 3193672011 |1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 13 u 2 85%

12 JUAN SEBASTIAN ZAMBRANO MESTIZO 3212902720 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
13 FABIAN JIMENEZ ROJAS 3118410636 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 12 1 92%
14 VICTOR ALFONSO SUAREZ R 3212664680 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
15 0 0 0 #iDIV/0!
16 0 0 0 #iDIV/0!
17 0 0 0 #iDIV/0!
18 0 0 0 #iDIV/0!
19 0 0 0 #iDIV/0!
20 0 0 0 #iDIV/0!

NOMENCLATURAS
CUMPLIDO 1
FALLA 0
i )
P S -
FIRMA DEL MONITOR / /




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019
MUNICIPIO | SUESCA \
MONITOR | MANUEL H SALGADO C \
NIVEL DE FORMACION | ESPECIALIDAD ‘
MES | MARZO |
NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA | "=t ONOPE | 4 | 5 | 3| 4 | 5 | 6|7 |8 |9 |10]11]12]13|14|15|16|17|18[19(20 (21|22 |23 |24 |25|26|27|28|29 |30 31| , rHosiones #SESIONES
’ CONTACTO R OO0 cumpLipas | #FALLASMES | 5% CUMPLIMIENTO MES
GOZALO MATEO RUBIANO 3214806641 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
DIEGO A. ARIZA 3125232238 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 1 2 85%
ALVARO A MALAGON 3042436970 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 13 u 2 85%
DANIEL A. URIBE 3228304022 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 3 0 100%
MAIRA L. AYALA 3223530816 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 13 12 1 92%
JUAN ESTEBAN RODRIGUEZ 3229000040 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
DANIELA AMAYA D 3202097769 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 12 1 92%
ELIANA AMAYA D 3202155920 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 13 u 2 85%
LINA PAOLA QUILAGUY 3134969609 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 2 1 92%
10 |ANGEL STIVEN GARCIA 3115652752 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
11 | AURA VISLEY AVELLANEDA 3013123531 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
12 |KAREN JULIETH DIAZ PENAGOS 3022365256 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
13 |EMILY GABRIELA MANCERA CASTARIEDA 3214806641 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 12 1 92%
14 |DUVAN SANTIAGO TORRES SOLANO 3014310060 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 2 1 92%
15 PAULA ANDREA SALAS PINEDA 3212847786 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 12 1 92%
16 JULIANA KATALINA ROJAS VARON 3007369672 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
17 JOHANA PATRICIA CORDOBA V 3105623690 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 13 1 2 85%
18 YESENIA CORDOBA V 3105623690 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
19 KAREN MELISSA SOCHE MENDEZ 3022804140 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 13 10 3 77%
20 M|CHEL TATIANA HERNANDEZ 3123565552 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 12 1 92%
NOMENCLATURAS
CUMPLIDO
FALLA
y }
e
FIRMA DEL MONITOR e i /
/l




REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
NiT. 899999430-3

SECRETARIA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE

LA SECRETARIA DE CULTURA, TURISMQ Y DEPORTE DEL MUNICIPIO
DE SUESCA

CERTIFICA:

Que ef Ledo. MANUEL HERNANDO SALGADO CONTRERAS identificado con cedula
de ciudadania N° 3.187.879 de Suesca, presto sus servicios como MONITOR DE LA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE BALONCESTO, durante el periodo
comprendido entre el 01 al 31 de marzo de 2019, cumpliendo sus obligaciones
establecidas en su respectivo Contrato.

La anterior se expide, a solicitud del interesado a los un (1) dias del mes de abril de 2019.

Fnﬁﬁﬁmms CORTES

Secretario De Cultura, Turismo Y Deporte

"MANOS A LA OBRA”
PALAGID MUNICIPAL, CALLE § N© 5-55 TELEFOND: 856316- SUESCA CUNDINAMARCA
Conico PoSTAL 251040 £-MAlL: alcaldia@suesca-cundinamarca.gov.co. SITI0 WEB: www.suesca-cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 RECREACI MY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

CUADRO DE COBERTURA POBLACIONAL

MUNICIPIO: SUESCA
DEPORTE: BALONCESTO

NIVEL DE FORMACION: INICIACION-
FUNDAMENTACION-ESPECIALIDAD

MES: MARZO

META PLAN GRUPO FEM MAS FEM MAS |DISC| VICT TOTALES
DE POBLACIONAL SECTORSECTOR| SECTOR SECTOR
DESARROLLO URB URB RUR RUR
META 248 IN FANCNIA 8 9 2 19
(5 a 11 ANOS)
META 257 ADOLES(N:ENTES 7 4 2 13
(12 ANOS)
META 266 | ADOLESCENTES 10 10 8 5 33
(13 A 17 ANOS)
TOTALES 25 21 14 5 65
/'57‘1 /\
. d /-/,/t ) ,;’/-//
—_— L —T _/j

FIRMA DEL MQNITOR

/
\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
(LlN_D!NAMAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
6digo Postal: 111321 — Teléfono: 749 12
\ *EL DORADO* Cddigo Postal: 1113 eléfono: 749 1205
ILA LEYENDA VIVEI

@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www.cundinamarca.gov.co












DEPORTE / MODALIDAD

MUNICIPIO

FECHA DE ENTREGA / ACTUALIZACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

DEPORTE FORMATIVO: ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

BALONCESTO

SUESCA

11/03/2019

HORARIOS

(CONCEPTO|

LUNES

MARTES

MIECOLES

JUEVES

VIERNES SABADO DOMINGO

OBSERVACIONES

ACTIVIDADES

5AM.A6AM.

SEDE DE
TRABAIO

ACTIVIDADES

6AM.ATAM.

SEDE DE
TRABAIO

ACTIVIDADES

7TAM.ABAM.

SEDE DE
TRABAIO

ACTIVIDADES

B8AM. A9AM

SEDE DE
TRABAIO

ACTIVIDADES

9AM.ALOAM.

INICIACION

SEDE DE
TRABAIO

CAMPO COLEGIO
DEPARTAMENTAL

ACTIVIDADES

10AM.A11AM.

INICIACION

SEDE DE
TRABAIO

CAMPO COLEGIO
DEPARTAMENTAL

ACTIVIDADES

11AM.AL2M

SEDE DE
TRABAIO

ACTIVIDADES

12M.ALPM.

SEDE DE
TRABAIO

ACTIVIDADES

1PMA2PM.

SEDE DE
TRABAIO

ACTIVIDADES

2PM.A3PM.

SEDE DE
TRABAIO

ACTIVIDADES

3PM.A4PM.

INICIACION

INICIACION

FUNDAMENTACION

INICIACION

SEDE DE
TRABAIO

CAMPO CARRIZOSA

CAMPO CODENSA

VDA TENERIA

CAMPO CARRIZOSA

ACTIVIDADES

FUNDAMENTACION

FUNDAMENTACION

FUNDAMENTACION

FUNDAMENTACION

4PM.A5PM.
SEDE DE
TRABAIO

CAMPO CARRIZOSA

CAMPO CODENSA

VDA TENERIA

CAMPO CARRIZOSA

ACTIVIDADES

ESPECIALIDAD

ESPECIALIDAD

FUNDAMENTACION

ESPECIALIDAD

5PM.A6PM.

SEDE DE
TRABAIO

CAMPO CARRIZOSA

CAMPO CODENSA

VDA TENERIA

CAMPO CARRIZOSA

ACTIVIDADES

6P.MATPM.

ESPECIALIDAD

ESPECIALIDAD

ESPECIALIDAD

SEDE DE
TRABAIO

CAMPO CARRIZOSA

CAMPO CODENSA

CAMPO CARRIZOSA

ACTIVIDADES

7PM.A8PM.
SEDE DE
TRABAIO

ACTIVIDADES

8PM.AIPM.

SEDE DE
TRABAIO

ACTIVIDADES

9PM.ALOPM.

SEDE DE
TRABAIO

NOMBRE MONITOR

FIRMA DEL MONITOR

MANUEL H. SALGADO C.




Oowm_az}n_oz Um Ocz_u._z>=>w.u>
INDEPORTES CUNDINAMARCA

».

e __”_._,_"ox;_.mn_zﬁz._.omumr amvonqm 1om=>4_<o_mz‘,ocz_a.z>z>zo>

JDESARROLLOMOTORYDE - -

DEL 1 DE MAREO AL 3 DE MARZO.

OBJETIVO GENERAL DEL PLAN:

oogb_z_hﬂﬁz.

DESARROLLO MOTOR ¥ DE COCRDINACION

MEGOS GRUPALES

DESASPM CAPOCARREOSA |1 pono ESpacin, ACERCAMENTO AL DERORTE, E&ﬁﬁﬁgg-zgﬁg
; ' DESARROLLO MOTOR Y DE INACTON )
_umg):!_ CAMPO COLEGIO) GONZALD TEMPORO-ESPACIAL, AC _ AL DEPORTE. FUNDAMENTACIN GLOBAL - REFORZAMENTO MOTOR ) - JUEQOS ORUPALES
IDESCRIPCION GENERAL: EVALUACION SEMANA ANTERIOR: MNICIO DE ACTMIDADES.




oommwz>o_oz DE nczc_z>z>wo>
INDEPORTES CUNDINAMARCA

- _"oz;_.mn_:_m_zqo DEL DEPORTE .".o_n!ﬁzo EN __nczu_z>=>wn>

INTRODUGTORIO

OBJETIVO GENERAL DEL PLAN:

MIXTC

DEL 4 DE MARZO AL 10 DE MARZO

‘ ACTMDADES JUGADAS DE DESARROLLD MOTOR . . N , .
DE3A4PM " CAMPO CARREDSA DPONDE APLIGUEN LOS GESTOS BASICOS DRBLAR | FUNDAMENTACION GLOBAL-REF DRZMMENTO MOTOR | ACY, COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMENTU PSICOLOGICO )
: : : £N UN SENTIDO .
’ ) ACTMDADES JUGADAS DE DESARROLLO MOTOR : . .
DE3A4PM CAMPO CODENSA DONDE APLIGUEN LOS GESTOS BASICOS DRIBLAR | FUNDAMENTACION GLOBAL-REFORZAMENTO MOTOR | ACT. COMPLEMENTARIS - ENTRENAMENTQ PSCOLOGICO
. . CONUNAMANG ALAVEZ . : .
. ACTMDADES JUGADAS DE DESARROLLO MOTOR - . :
. DE3A4PM CAMPO CARRZDSA. | DONDE APLIGUEN LOS GESTOS BASIOOS DRIBLAR A{ FUNGANENTACION G1LOBM, REFORZAMENTO MOTOR | ACT. COMPLEMENTARIS - ENTRENAMENTO PSICOLOGICO
COLEGID GonzaLr e MCTMDADES JUGADAS DE DESARROLLO MOTOR . :
DERSOATTAM e o eoing DONDE APLIGUENLOS GESTOS BASICOS DRIBLE | FUNDAMENTACION GLOBAL-REFORZAMENTO MOTOR | ACT. COMPLEMENTARIS - ENTRENAMIENTC PSICOLOGICO

{DESCRIPCION GENERAL: EVALUACION SEMANA ANTERIOR: AVANCE E

M INICIO DE CLASES.




" mowmxz>o_oz DE ncza.z>:>xo> )
' INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEL 11 DE MARZO AL 17 DE MARZO

DE SA4PM

CAMPO CARREDSA

R __"om;rmo_:.mz,_.o DEL DEPORTE mox:ﬁa,o,,mz___o_c_zc_z>z>wo>

ACTMDADES JIGADAS DE DESARRIOLLO MGTOR
DONDE APLIQUEN LOS GESTOS BASICOS DRBLAR
EN UN SENTIDO SOBRE {INEAR:

OBJETIVO GENERAL DEL PLAN:
4 INTRODUCTORIO AL DEPORTE

' ACTMDADES JUGADAS DE DESARROLLO MOTOR,

AT, COMPLENENTARIAS - ENTRENAVENTO PEICCLOGICO

LBRE

DE3AMM CAMPOGODENSA | DONDE APLIGUEMLOS GESTOS BASICOS DRIBLAR | FUNDAMENTACION ELOBAL-REFORZAMIERTO MOTOR
" CON UNA MANO A LA VEZ EN LN SENTIDO
DORDE APLIGUEN L GESTOE BASGOA DRBLATA \ :
DE 3A4PM CAPG CAMRRPGEA LINA MAND INTERCAMBIANDO DI FRENTE SOBRE ﬂgag?mg MOTOR { ACT. COMPLEMENTARKSE - ENTREMNAMENTO PSICOLOGICO
LEAs
|eoLEc0 conzao menes ACTMOADES £1GADAS DE DESARROLLO MDTOR
pegwoanm  [COESOSOr DONDE APLKYUEN LOS GESTOS BASICOB DRIBLE | FUNDAMENTACION GLOBAL-REFORZAMEENTO MOTOR | ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMENTO PEICOLOGED

o ~ |DESCRIPCION GENERAL: EVALUACKIN SEMANA ANTERIOR: zﬂaﬂm

MOVIMIENTOS GESTUALES.

MANUEL 4 SALGADO C




Oowm_ﬂz>n_02 DE 0:20_2>!_>xn>
INDEPORTES CUNDINAMARCA

-uO_u._.b.—.moi_mz._.O DEL Umto_ﬂ._.m FORMATIVO EN OCZU_Z>;>WO>

OBJETIVO GENERAL DEL PLAN:
FAMILIARIZAR EJERCICIOS CON EL

BALON ESPACIO-TEMPORAL.

DEL ..uﬂh!)lﬂﬂ)—.u.—gzbao..

FUNDAMENTACION BLOBA.-REFORZAMENTO MOTOR

ACT, COMPLEMENTARAS - ENTRENAMENTO PSICOLOGICD

CAMFO CODENSA

ACTVDADES JUGADAS DE DESARROLLO MOTOR

" | DOHDE APLIIUEN LOS GESTOS BASICOS DRELAR

FUNDAMENTALION GLORN -REFORZAMENTO MOTOR

Ru.q CONPLEMENTARIAS - ENTRENAMENTO PSICOLDGICO | ©

DEGX A1 AM

DE QUESADA

DORBE APLIGUEN LOS GESTOS m‘rmﬁom DRBLE
LIBRE

DE 3AMPM )
GON UNAMAIO ALA VEZ EN U SENTOD
1 ! \
DE 3 A4PM CAMPO CARRIZOSA uﬁhﬁ%ﬁ%ﬁ» msaamiﬁoz@.b!r.mmmogagox ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMENTO PEICOLOGICO
: LINEAS : : :
COLECID GONZALD JMENEZ ASTMDADES JURRDAS DE DEBARROLLO MOTOR AT, COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMENTO vm&o:x.w.no

FUNDAMENTACION GLOBAL-REFORZAMENTO MOTOR

EL DESARROLLO MOTOR CON ELEMENTOS,




i

00&m.~z>902 DE OcZU_z>§m0>
INDEPORTES CUNDINAMARCA

BEL 24 DE MARZO AL 31 DE MARZO

DE 3 APM

_ucw._ﬁ_.mn_g_mz._.o Um_._ Um—.-O_ﬂ._.m_ ﬂow,-)ﬁ(d,mz 0:192)!}_»05.

OBJETIVO GENERAL DEL PLAN:
CON ACTIVIDADES JUGADAS .
HACER REFORZAMIENTO MOTOR

quuﬁmmhﬁﬁrmumummixﬂho:oax
DONDGE APLIGUENLOS GESTOS BASKOS DRIBLAR
ENUN SENTDO SOBRE LNEAS

FUNDAMENTACION GLOBAL-REFORZAMENTO MOTOR

ACT, GOMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO PSICOLDGICO

| DEWATM

DE 3A4PM

CAMPO CODENSA

GO UNAMAND A LA VEZ CON CAMBIOS DE
CHRECCION

FUNDAMENTACION GLOBAL-REFORZAMENTO MCTOR

ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMENTO PICOLOGICD

DESA i0PM

REALZAGICN DE BECRME

DE 3A4PM

T CAMPO CARRDOSA

RETNEADES XA Dt DS RUT D WOTOR.
|DoMDE APUOUEN1LOS GESTOS BASICOS DRBLAR A
LMAMAHO NTERCAMGNNOO DE FRENTE Y ESPALDA
SORRE LKEAS.

FUNDAMENTACION GLOBAL-REFORZAMENTO MOTOR

ﬁ.gﬂ;g.%%

DE 9:30A11 AM

COLEGIC GONZMLO JMENEZ]

DE CLEEAADA

ACTIVIDADES JUGADAS DE DESARROLLO :oqom
DONDE APLIOUEN LOS GEZTCS BASICOS DRIBLE
LBRE

I.zu__‘ﬁzﬂ.bxuz GLOBAL-REFORZAMIENT MOTOR

7

IDESCRIPCION GENERAL: EVALUACION SEMANA ANTERIOR: SE CONTINUA HACIENDO REFORZAMIENTO MOTOR

MANUEL H SALGADOD G.




GOBERNACION DE oczu_z>=>mn> -
" INDEPORTES CUNDINAMARCA o
_"oz;_.moi_mzqo DEL cm_uo_ﬁm FORMATIVO EN' n:zu_z>=>zn>

OBJETIVO GENERAL DEL PLAN:
DESARROLLO Y FORTALECIMIENTO
- : L : L ™ . |pe HABILIDADES CON EL RBALON Y
SUESCA Tﬂumgq__ﬁl - "M ~_ |AsPECTOS FISICOS

DEL 1 DE MARZD AL 3 DE MARZD

, ORTALECER L0S GESTOS TECNOOS ROVDUALES|  ELEMENTOS TEGNCOS NOVDUALES EN
DE4AS:0PU CAVEO CARRZDSA . loon &1 B EMENTO. TRANSPORTE DE £t EMENTO. D23,

|DESCRIPCION GENERAL: EVALUACION SEMANA ANTERIOR: INICIO DE ACTMDADES.

MANUEL H SALGADO C




Gowmmzbn_oz DE n:zu_z>z>_~o> |
INDEPORTES CUNDINAMARCA | R
_....O_ﬂ._.>rm0_§_mz._.0 Um—. Um_uo_n._.m ﬂ0w=>4_<0 EN OCZU_Z.’ZPWO)

OBJETIVO GENERAL DEL PLAN:
INTRODUGTORIOS AL PROCESO

SUESCA

DEL 4 AL 10 DE MARZO

DESARRONLO DE LACAPACDAD DE SALDAY ﬁrcngvm%m)bﬂﬂz VELOCDAD CON CANBIOS co "

C . DE4ALIOPM CAUPO CARRIZOSA MEJCRAENLAS HABLDADES CON ELEMENTO, BE DRECCION

DESARRGLLO DE ;Igmzm._ﬁmxmﬁvmwg §m0m§§R§W< COMPETENCYS GRUPALES

3 DE 4 A530 PN CAPO CODENEA Y TREN NFERIOR. SENTADILILA (varkerios) (RALON MEDICINA )

s FORTALECER LS GESTOR TECNCOS NOMDUMLES]  ELEMENTOS TECHIOS INDMOUALES EN
4 st BE4ASI0PM CANPO CARREIDSA  |CONELELEMENTO. TRANGPORTE DE ELEMENTO. Bl R

IDESCRIFCION am.z.m;r" EVALUACION SEMANA ANTERIOR: TRABAJO INTRODUCTORIO

MANUEL H SALGADO C




SUESCA
MXTO
DEL 11 DE MARZO Al 17 DE MARZD

mommzz>o.oz DE CUNDINAMARGA
 INDEPORTES CUNDINAMARCA |
_"om;..mn_:_mzqo_,um_. DEPORTE FORMATIVO EN oczu_z>z>wo>

FORTALECIMIENTO DE LOS
TRABAJOS INTRODUCTORIOS

" DESARROLLODE LACAPACDAD OE SADAY | VELOCIDAD OF REACCION - VELOCDAD CON CAMBIOS . :
CAMPO CARRIZDSA COMPETENCIAS
§ DE 44530 P i VEJORA ENLAS HABLIDADES CON ELEMENTO. DE DIRECCION VARWNTES GRUPALES
DESARROLLO DE LA FUERZA EN EL TREN SUPERIOR] TRABAIOS DE ALTGCARGAS FLEXIGNES DE BRAZDS Y] :
BE 4 AB:30PM CAMPOCODENEA | rrew INERIDR. " SENTADLLA (vaciantae). (BALONMEDICHAL) COMPETENCIAS GRUPALES
FORTALECER LOS GESTOS TECNCOS MOMOUALES] ELEMENTOS TEGNICOS NDMIDUALES EN L
DE 4 A%E0PM oo caRrzosa  |ooR o, TRANSPORTE DE ELEMENTD, VARWATES 1%, D2, 32,
/

_Umwnw_.vn—uz ﬂmzmg_! EVALUACION SEMANA ANTERIOR:

MEJORA

EN ASPECTOS GENERALES

MANUEL H SALGADO C




Oowm_ﬂz>902 DE OCZDE!)WO)

e INDEPORTES CUNDINAMARCA
S ) mox;_.mn_:_mzqo DEL DEPORTE FORMATIVO EN o:zn_z>g>zn>

{OBJETIVO GENERAL DEL PLAN:
S E RS NEJORAR LA TECNICA INDIVIDUAL -

TRANSICIONES CRUZADAS-DRILES

MXTO :
DEL 18 DE MARED AL 24 DE MARDD
: ] , : ;ummﬁscmummmmamwﬁ.oom ELEMENTALES - ' . : ,
& DR 4.A8:30 PR CAPO CARRIDSA | ENSTUACIONDE JIEGO CORRECTAPOSTURAY . FUNDAMENTACION GLOBAL TEONIGO - PSCOLOGICO-COMPETENCAS
- . |APRENDIZAKE DE GESTOS BASKOS ELEMENTALES :
g DE 4A 530 PM GAMPO CODENBA  JEN SMUAGION DE JUBGD CORRECTA POBTURA Y] FUMDAMENTACION GLORAL-TECNICO PSCOLOGICO-COMPETENCIAS
. : . : . MOVMENTOS TRABAXDS DE PES. :
. o IWPRENDEAE DE GESTOS BASICOS ELEMENTALES| - . i : o ,
16 DE & A &30 PM CAMPO CARRZOSA  [CORRECTAPOSTURA Y MOVMENTOS-TRABAIOS um_ FUNDAMENTACION GLOBAL-TECMCO . PSICOLOGICO-COMPETENCIAS

. [COORDINACION EN ESCALERILA

{DESCRIPCION GENERAL: EVALUACION SEMANA ANTERIOR: MEJORA

ENASPECTOS DE POSTURA BASICA Y TECNICA INDIVIDUAL.

, \,
:».:ar:.w_)rosoo.




'DEL:25 DE MARZO AL 31 DE MARZO

| DE4ASOPM

OOmez>n_Oz DE Oczc_z>£>wn>
INDEPORTES CUNDINAMARCA

B _"ozﬂz.moi_mzqo DEL DEPORTE FORMATIVO | _m_z,.oczci>:>xo>

TOBJETIVO GENERAL DEL PLAN:

{ ACCIONES BASICAS TECNICAS EN ‘

SITUACIONES DE JUEGO

-

EL PASE COMO MEDK DE COOPERACION

[‘ACT. COMPLEMENTARWS-ENTRENAMENTO PSOLOGKGD

AGCNAETA, -

FUND. GLOBALTECNICO

DE 10A12M | NCIO REALZACION DE NFGRNE ,
DE 4 A 5:30 PM capocobenea L PSR COMO NEDD DE noo_,mm_.n.oz. FUND. GLOBA -TECNICO ACT. COMPLENMENTARIAS-COMPETENCIAS
DESA10PM  REAUZACION DE NFORME .
"BE & A5 PM CAMPOGARRZDEA  |EL PASE COMO MEDIO DE COOPERACION-PARA

[DESGRIPCION GERERAL: EVALUACGION SEMANA ANTERIOR: SE ZO.—..D EN CADA JUGADOR QUE ENTIENDE LOS DRILLES ¥ SU UTILIDAD EN EL JUEGO.




ﬂinﬂ’
MXTO .
DEL 1 DE MARZO AL 3 DE MARZO

3 - oommzz>n_o_z_ DE oczo_z>:>zo>
I S _zUmvomqmm.oczc.z>:>xo> -
o | ."oz._.z.mo_:_mzqo‘_omr amvoﬂ.m FORMATIVO EN nczu_z>=>zo>

OBJETIVO GENERAL DEL PLAN: _
{NICIO - MEJORA EN LA CAPACIDAD
FISICA Y REPASO EN ASPECTOS

TECNICOS INDIVIDUALES.

5:30 PMATPM CAMPO CARRZDSA

-u_a.mv.ﬁ\nﬁz FBICA ¥ REPASO LE ASPECTOS|
[TECWICOS NOMDUALES-PASE SOBRE LA CARRERA

REFORZAMENT(O FISICO Y TECNCO

JUEGO DE BALONCESTO GRUPAL

|DESCRIPCION GENERAL: m<>._...».sn_02 SEMANA ANTERIOR: INICIO DE

ACTMDES-REPASO.

MANUEL H. SALGADC C.




'DEL 4 DE MARZD AL 10 DE MARZO

o Qowm_ﬂz>0_oz Um ch_u_z>2_>wo>
R - _z_umvom._._mm OCZU—Z>Z>.$Q> _
TR mox.q)_.mo_!_mz._.o U_m_.__um—uoz._.m FORMATIVO EN Ocz

IDINAMARCA

GBJETIVO GENERAL DEL PLAN:
PREPARACION FISICA Y TRABAJOS
DE MOVIMIENTOS OFENSIVOS Y

DEFENSIVOS,

. OFENSNOS-LAWZAVEENTC

§g§<§ggﬂm§< )

£5:30 PMAT P

CAMPO CODENSA

DEFENSMGS Y OFENSIVOS

REFORZAMENTO FIICO ¥ TECMCO GESTUAL

X1 222, DO-GRUPAL .

530 PUMAT P

CANPO CARRIDSA

§GE§<§§,

PREPARACION  FEICAVELOCEAD-RESSTENCA Y-

REFORTAMENTO FISICC ¥ TECNICO GESTUA,

X1, 23, 33 - GRUPAL

Um@n_a_vn_Oz GEMNERAL: EVALUACION SEMANA ANTERIOR: TRADAJO

REALIZADO EN bvbvdbn_ﬁz A LA ACTVDAD > CONTNUAR CON EL GRUPO

MANUEL H. BALGADO C.




DEL $1 DE MARZD AL 17 DE MARZO

530 PMAT PM

“GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ﬂOW.—.)FMO_:_mz._.O DEL Um_uo_a._.m —...O-ﬂ!»’._.zo mz 0CZEZ>§>.~O>

.. TRABAJO DE PREPARACION FISICA

T. DE DEPORTISTAS

PRACTICADE TRO CON DEFENSOR-PRINCPIOS DE

OBJETIVO GENERAL DEL PLAN:

¥ DE MOVIMIENTOS DEFENSIVOS-
OFENSIVOS EN SITUACICNES
VARIAS.

CAMPO CARROSA

5 CAVPO CARREOEA ZONA (DEF APRESION)
1
£:20 PHIAT PM CMFOUODENSA  [VELOGIAD REACCION AZTITUD DE DEFENSA FISK0, TECNICO-TACTEED 101, 2X2, IXBBRUPAL
S30PMATPM 1X1, D2, 306-GRUPAL

[PASOE OEFENSNOS-VELOCIDAD DE ACCION ﬂﬁ.oo_. TECNGO-TACTICO

JDESCRIPCION GENERAL : EVALUACION SEMANA ANTERIOR: MEJORA EN ADAPTACION ﬂ.wﬁb. CORRECTO GESTO POSTURAL EN DEFENSIVO,

MANUEL H. BALGADO C.




QOWM%Z)O_OZ Um nczaggb-ﬁu)
_zcmvo__ﬂ._.mm nczt;;_ﬂn_r

DEL 18 DR MARZO AL 24 DE MARLO

__,,'.,____ M.mowqﬁmoimz._.ohmr ommoxqm__woz:_»._.zo EN ,n:.zu_z>:>zo>_

JOBJETIVO GENERAL DEL PLAN:

DESARROLLAR LA CAPACIDAD
FISICA Y REFORZAR ASPECTOS
TECNICOS Y TACTICOS-INDIVIDUAL
Y na_.moqzo o

A s N
DESARROLLAR LA CAPAGIDAD DE DEFENDER ¥
ATACHR-ACGION-REACCION. P : ENCIAS 1X1.20 2
, ; DESMROLLAR LA VELOCKAD DE  AGGION: o ¥ ACTIO0 OF G : :
SIATPM CAPOCODENSA  |DESARROULAR LA VELOGH §oﬁm§<4§gum§m§ PSICGL e dx*&n.mb.;o.o,mm.
S0ATPM. | CAMPO CARREDSA Scmmmzoz;m_‘w_g DE RAPDEZ EN OFENSAA  TECHICO ¥ TACTIO- TRANSIGIONES PSICOLOGICO-COMPETENCIAE ROTACION
[DESCRIPCION GENERAL: EVALUACION “SEMANA smgn MEJORA EN ASPECTOS FISICOS YDE GESTOS PROPIOS DEL DEPORTE. o N




CUNDINAMARCA

unidos podemos mas

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
"INDEPORTES CUNDINAMARCA"
DEPORTE FORMATIVO
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

MALLA PEDAGOGICA Y CURRICULAR POR DEPORTE

NIVEL ESPECIALIZACION

INDEPORE

e
CREACKNY EL

OCEPIRTAAENTA
DEPORTE O

WRALA
NOONAM:

RCA

0. HORAS DE U ) I IS G R 5
NIVEL DE COMPONENTE OBJETIVO FORMATIVO POR |  TRABAJO POR DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES GENERALES A
DEPORTE No.| ELEMENTO FORMATIVO No. No.
FORMACION FORMATIVO ELE ELEMENTO DESARROLLAR POR ELEMENTO ¥ ASIMILACION DEL ELEMENTO FORMATIVO DURANTE
FORMATIVO EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
EINN e N EENN e el
2 [EQUILIBRIO ESTATICO-CORRECTA POSTURA Y FLEXION DE PIERNAS | 2 |POSICION GESTUAL IMPOSTANTE PARA EL DESARROLLO DEL JUEGO
ENSENANZA DE LAS HABILIDADES ¥
a EEEE CAPACIDADES NECESARIAS PARA EL 8 3 [EQuLBRio EN CONTEXTO DE 3 [cORRECTA POSTURA GESTUAL CON Y SIN ELEMENTO
GO EN SUS DIFERENTES N Y SIN EL BALON
4 |TRABAIO DE MOVIMIENTOS DEFENSIVOS AL HOMBRE DESLIZANDO. | 4 [DESSRROLLO DE LA COPACIDAD DE MOVERSE CORRECTAMENTE EN
5 [TRASAIO DE MOVIMIENTOS EN EL POSTE ALTO ¥ BAIO Y cOMO 5 |CONOCER ESTAS POSICIONES COMO JUGADOR UNIVERSAL
PIVOTE RECIBIR BALON DE ESPALDAS AL TABLERO, PROTEGER ¥/ 1 |SABER COMO UBICARSE Y MOVERSE EN SITUACIONES DE JUEGO
DESARROLLAR EL JUEGO DE PIES 2 2 [COMPRENDER LA POSICION Y 5US FORMAS DE MOVERSE
DARA LA BUENA EIECUCION DE [ENTENDER LA IMF CADA MOVIMIENTO PARA LA
2 JuEso BE PiES MIENTOS ¥ CREAR LOS a 3 B P s AT G
ESPAIOS & REALIZAR LA BUENA
s 2 |cor AMENTE
= 5 [CAPACIDAD DE MOVERSE Y ESTAR SIEVIPRE PRESTG A CABA
1 [REPENTIAS ¥ CAMIA D DIRECCIGN, ABEMAS CAPACIOAD DE | 2 [SORRECTA LIECLCION D AR SITUACION SiN PERDEK LA
A iSaeianipElDine POSTURA FRENTE A CADA JUGADA
- ARRANC, APIDAS DESDE ceRO, FIAR LA ATENCION Y POSTURA FRENTE A SITUACIONES DE
ENTRENAR LA CAPACIDAD DE 2 2
TRENAR LA CAPACIDAD | [CON UNA OPTIMA POSICION CON EL CENTRO DE GRAVEDAD BAIO. ExiGENCIA
3 VELOCIDAD DE ACCION VELOCIDADES SIN PERDER s 3 [PARADAS EGUI ARRANGUE MAXINIO CON PARADS S| 5 [REAUZAR CAOR GESTO SIN PERDER SU ATENCION ¥
COORDINACION ¥ PERDER EL EQUILIBRIO Y SEGUIR EN ACCIONES CONSECUTIVAS concentracion
SINCRONIZACION [CAMBIGS DE DIRECCION RAPIDOS ACELERACIGNES RAFIDAS v7 A
G R R O AP a |HABILIDADES QUE L0 HACEN TENER CONDICIONES ADECUADAS
PARA ELJUEGO
s DE ACTUAR FRENTE A SITUACIONES GESTUALES DEL
1 |DESARROLLO DE LA POSIBILIDAD DE ENCONTRAR ESPACIOS
AemeNDER A DEstARCARSE EN EL 2 |VELOCIDAD DE ACCION FRENTE A DEFENSOR
XTO DEL ATAQI
e CESRSIBCE BT DESARRDLLO DE LA CREATI\/\DAD 8 LEER CADA SITUACION DE JUEGO Y BUSCAR EL MEJOR PASE
N MOVIMIENTOS
o [/UGAR ¥ HACER JUGAR A LGS COMPANEROS MEDIANTE LA
5 |CREAR EL HABITO DE ESTAR SIEMPRE EN MOVIMIENTO.
PARADAS EN UN TIEMPO-RECIBIR CON LA INTENSION DE ANOTAR O | 1 [SABER RECIBIR EN DIFERENTES SITUACIONES
pasan
METODG BLOCK AND TUCK BLOGUEG ¥ AGARRE-TR HACIA EL
cavncions o mecin e saLon 2 [BALON CON LA MANG HABIL, BLOQUEAR Y AGARRAR, DESDE 2 |ALTERNATIVAS PARA UNA EXCELENTE RECEPCION
s DEL BALON DIFERENTES s
STUACIONES DE JUEG0. 3 cLaves con EN EL ATAQUE]
» [pesArrotio BE CLAVES EN CADA MOMENTO DEL
hueso
Recy NER POSICION-RECEPCION-GUERRA DE PIES
e e ] [ S e ) [ SRS (=] SR A
PARA LA RECEP
1 |UN BUEN REBOTE, CONTROL Y SALIDAS. 1 [PENSAR ¥ ACTUAR
[APERTURA DE BALON POR LA LINEA LATERAL MAS CERCANA,
2 g 2 [vision v accion
HaenoAD ot Lecruns ot JuEco 2 lconmol s virs semenics suas s bon el Laral
SALIDA RAPI 3 [IAS PASE MENOS DRIBLE, CoN 3 [1uGAR CON PASES LARGOS Y RAPIDOS
1 SALIDAS CON APERTURA T APERTURA DE BALON 12 v
e s A [VELOCIDAD BF REACCION EN SALIDA, NG DEMORAR LA SALIDA DEL
Py 4 |BALON Y CADA JUGADOR BISCAR UNA MEJOR UBICACION 4 |CABEZA ALTA, DOMINIO Y PASE RAPIDO
|ADELANTADA.
4'7500.4»(“,0" ¥ BUSQUEDA DL JUGADOR ADELANTADD CON
5 [SoomERacoN Y ot 5 [iuacr v Hacer JuGAR
ETORA SE DEFENSA: COMG ESTA LA DEFENSA PARA I p o
1 [[ECTURADED 1 [IDENTIFICAR PARA ASI JUGAR CORRECTAMENTE
[PASAR Y MOVERSE A ESPACIOS VACIGS, SOBRE LA MARCHA PARA IR
oesaRROLLO o pasan v conTan- A | e 2 [LEER £ IR POR LOS ESPACIOS DEJADOS Y OCUPARLOS
BAIO DE PASE, BOT! [~ |UBICAR ALJUGADOR LIBRE, CABEZA ALTA ¥ GBSERVACION DEL
2 DESMARCARSE fEataioloclaase1RoTs 12 3 [UBicAR AL JUGADOR 3 |LECTURA DEJUEGO v MOVIMIENTOS
MOVIMIENTO [ 2 [ENCONTRAR CALLEIGNES VACIGS A GCUPAR, MOVERSE ¥ ESTAR EN
2 _|LoS ESPACIOS LIBRES PARA LAS ALIDAS RAPIDAS. O |PriESTASEEN MR
[MOVERSE TRAS CADA PASE, PASAR Y MOVERSE EN CULGUIER
EY[iiovenseimnasicanarastinasamvIMOVERSBIEHICULY 5 |MOVIBILDAD IMPORTANTE EN EL DESARROLLO DEL JUEGO.
1 1 [acciones bE coopeRacion v Accion
B |[ECE DS LTS INFERCAN A FUESTOT SN PARTALIAS | 3 aowiionn v coomeRAcion ENTRE 93 PARA LRERAR £57Acios
INCENTIVAR EL JUEGO DE CAMBIO
3 ROTACIONES DE POSICIONES PARA DARLE MAS 12 B R D e i o o D EMARCARSE CRUZANDO 3 [LIBERAR ESPACIOS Y HACER CIRCULAR EL BALON
DINAMICA AL JUEGO OFENSIVO.
TACTICO 7 [ROTACIONES Con GCUPACIONES BF SSQUAS GESDE CABEZA OF o [rrABAIo DE AYUDAS PARA ACLARADOS
s 5 |MOVERSE PARA BUSCAR LOS MEJORES PASES ¥ TIROS,
L [SOBRECARGA POR POSTE BAJO CON TRIANGULACIONES, TRABAIG | ; |IDENTIFICAR GUE CADA MOVIMIENTO CREA ESPACIOS EN GTROS
secrores
ERSE EN UN SOLO SECTOR Y HACER ACLARADOS EN EL 2 [BUSCAR MEDIANTE CADA JUGADA DEJAR UN BUEN TIRARDOR
FORMAS JUGADAS DE UTILIZAR
sECTonEs DL CAMPO pARA TENER
4 | soBrECARGA EN ATAQUE A RATENE 12 PARTE ALTA PARA BUSCAR LOS ESPACIOS| 3 |ABRIR VENTANAS PARA MEJORES OPCIONES DE TIRO.
N Uloenan LS LADOS DE AUDA
SOBRECARGA ALTERNA LADC A LAGD, PASES Y MOVIMIENTOS EN | 4 [opsan v miovemse £n £ misw secTon
o,
E 5 |MOVIMIENTOS DE EXTERIORES ¥ UN INTERIOR PARA BUSCAR TIRO | 5 [INVOLUCRAR A CADA JUGADOR PARA UNA BUENA SOBRECARGA
= 1 [BLOGUECS INDIRECTOS, LLEGAR DESOE POSTE BAIO A LIBERAR AL | 3 |ncaLizaR UN BUEN BLOQUED DESOE ABAIC
DESARROLLAR LA LECTURA DE Bl OOURGS DINECTOS, ESTAR ENTA TRAVECTORA DL DEFERSOR
B P JUEGO LIBERANDO AL HOMBRE 2 ooy, 2 [EJECUTAR CADA BLOQUEG DE BUENA FORMA
CON BALON Y CREAR VENTANAS CIEGAS, DESDE ATRAS BLGGUEAR AL DEFENSOR PARA
A E s sLoQuUEDS A enTan, 12 3 Eabe 3 [como ReaLIZAR EL BLOQUEO SIN FALTA
TRANSPORTE Y FACILIDAD DE PICK AND ROLL, BLOQUEAR AL DEFENSOR DEL BALON GIRAR Y
L C LLEGAR A CANASTA Y eI ARV AARE) 4 [BLOQUERA Y SEGUIR DE CARA AL BALON
BLOQUEOS EN LA PARTE ALTA, PANTALLAS DESDE AFUERA PARA
o 1 D | P s Do 5 [APRENDER A BLOQUEAR ALTO SIN FALTA
A 2 [resisrencin ceneraL 1 [ LA TREPARACION FISICA INFORTANTE PARA UN BUEN DESARROLLO
DESARROLLAR LA FACILIDAD DEL
N v . CTEID AN P PeS—— 5 | LA PREPARACION FISICA IMFORTANTE PARA UN BUEN DESARROLLG
RESISTENCIA a DEL JUE
c DETERMINADA CARGA FISICA EN 5 |resistencia compeTTvA 5 |HACER TRANSFERENCIAS APLICADAS AL BALONCESTO
1 PERIODOS MAYORES DE TIEMPO. = =
E 2 s 5
P PP — 2 [ LA PREPARACION FISICA IVFORTANTE PARA UN BUEN DESARROLLO
S A POSIBILIOAD DEL ORGANISMO O
AR UET TRt eo 2 [VELOCIDAD GESTUAL, SPRINT. 2 _[HACER TRANSFERENCIAS APLICADAS AL BALONCESTO
T C 2 VELOCIDAD T o “ 3 [CAMBIOS DE MANG 3 APLICADAS AL
PERIODO CORTO DE TIEMPO 4 [recates a APLICADAS AL
o 1 DEPLAZAMIENTOS EN DIFERENTES SENTIDOS APLICADAS AL
o [3_|FuErzA GENERAL [DESARROLLO DE LA FUERZA
DESARROLLO DE LA FUERZA SaTos FUERZA APLICABLE-GESTUAL
N 3 FUERZA GENERAL ¥ ESPECIAL PARA EL a LUCHAS POR BALON. FUERZA GESTUAL
BALONCESTO LUCHAS POR ESPACIOS [FUERZA GESTUAL
ENRADAS A CANASTA FUERZA GESTUAL APLICABLE
DRIBLING DE VELOCIDAD ENTRE GBSTACULOS. [DESARROLLO DE LA CAPACIDAD GESTUAL
MOVILIDAD DE ARTICULACIONES, [DRIBLING CON MOVIMIENTOS EN ZIGZAG [DESARROLLO DE LA CAPACIDAD GESTUAL
ELASTICIDAD DE LOS MUSCULOS, DRIBLING CON ESCALERT [DESARROLLO DE LA COORDINACION
< AGILIDAD PARA EJECUTAG IOVIMIENTOS DE “
o s 4 [EN PAREIAS DRIBLING DE VELOCIDAD CON CAMBIOS DE DIRECCION | 4 |TRABAIOS GESTUALES.
5 _[EN PAREIAS DRIBLING DE VELGCIDAD EVITANDGO AL CONTRARIO 5 [TRABAIO APLICADO
1 |DRIBLING EN GRUPOS CON CONTROL DE BALON 1 [TRABAIOS LUDICOS APLICABLES
s HABILIDAD ORGANISMO DE COORDINAR LOS N 3 [LoAsE 3 [rrasaio LUDICO APLICABLE
MOVIMIENTOS POR SEPARADO EN
e e T 4 _[DOMINIO DE BALON DESDE DIFERENTES POSICIONES DEL CUERPG | 4 |TRABAIOS GESTUALES
= [POMINING DE BALON SIN FIJAR LA VISTA EN EL Y HACER o [rRABAIOS GESTUALES ¥ DE COMPETENGIAS
1 |QUE £5 UNA DEFENSA EN ZONA Y LAS CLASES EY DEL DESARROLLO TACTICO
[ conocn o 2 [HACER DEFENSA PERSONAL CON 5US VARIABLES 2 DEL DESARROLLO TACTICO
1 L0 DEL PEN CONOCER LOS MOVIMIENTOS EN 3_[COMO REBOTERAR Y SALIR RAPIDG. 3 'DEL DESARROLLO TACTICO
4 [iecTurA DE DEFENSAS a DEL DESARROLLO TACTICO
5 [COMO ATACAR LAS DEFENSAS ¥ LAS En AtAque | 5 DEL DESARROLLO TACTICO
3 _|EL ROL DE CADA UNO EN EL JUEGO COLECTIVG 1_|LA COOPERACION DESDE LO INDIVIDUAL
| SR CEX I L | 2 [COMO HACER AYUDAS EFICACES 2 [LA COOPERACION DESDE LO INDIVIDUAL
2 TOMA DE DESICIONES pisgsERlcomolacTua a 3 [HACER DELJUEGO EN EQUIPO UN TRABAJO COORDINADG 3 [TRABAIC EN EQUIPO
e 4_[1UEGO UNIVERSAL 4 [TRABAIO EN EQUIPO
5 [JUGAR Y HACER JUGAR A M5 COMPAREROS 5 [TRABAIC EN EQUIPO
Y DE LAS FALTAS 2 [CONOCER EL REGLAMENTO PARA SU APLICACIGN EN ELIUEGO
2_[COMO MARCAR PERSONAL SIN HACER FALTA 2 [CONOCER EL REGLAMENTO PARA SU APLICACION EN ELJUEGO
CONOCIMIENTO DEL TENER BASES DEL REGLAMENTO 3 [EL SAQUE DESPUES DE TIEMPOS MUERTOS 3 [CONOCER EL REGLAMENTO PARA SU APLICACION EN EL JUEGO
3 INSTOU DEL DEPORTE PARA APLICARLO EN a g 2 g
Ry |LACERICIRCULARIEEBALONISINCARRIENEAREILADR LoSI (Ol 4 |CONOCER EL REGLAMENTO PARA SU APLICACION EN EL JUEGO
S_[COMO SACAR BENEFICIO DE LOS ULTIMOS SEGUNDOS. S _[CONGCER ASPECTOS TACTICOS
1 |HACER ZONAS DEFENSIVAS APLICABLES A CADA MOMENTO 1 [DELEGAR MOVIMIENTOS PARA SU EJECUCION
RINOARLE ASPECTOS TACTICOS 2 [ias 2 [DAR ASPECTOS DE JUEGO PARA SU CORRECTA APLICACION
a TAREAS PP 3 _[SALIDAS CON APERTURAS ¥ DIAGONALES 3 _[DAR ASPECTOS DE JUEGO PARA SU CORRECTA APLICACION
4 [HACER MOVIMIENTOS OFENSIVOS 4 _[DAR ASPECTOS DE JUEGO PARA SU CORRECTA APLICACION
5 [RETAZAR LA SALIDA DEL BALON 5 [DAR ASPECTOS DE JUEGO PARA SU CORRECTA APLICA
2 [EOMO LEER CADA MOVIMIENT EN SITUACIONES DE ATAGUE 2 [DESARROLLO DEL PENSAMIENTO DE JUEGO Y LAS SITUACIONES
FRENTE A ZONAS ESTATIC
DESARROLLG DEL PENSAMIENTO DE JUEGO ¥ LAS SITUACIONES
RAVES DE LOS DIAGRAMAS. 2 [MOVIMIENTOS DE DESMARQUE CON APERTURAS 2
COMPRENDER EL COMO, PORQUE ARROLLO DEL PENSAMIENTO DE JUEGO ¥ LAS SITUACIONES
B DIAGRAMAS AP a 3 [SAQUES DE FONDO CON MOVIMIENTOS ESPECIFICOS 3 oL
MOVIMIENT
© © 4 [SAQUES LATERALES PARA DESMARQUE Y TOMA DE TIROS. 4 | OO PEL DEJUEGO YLAS
S B o e e e e = |DESARROLLO DEL PENSAMIENTO DE JUEGO Y LAS SITUACIONES
EspeciaLes
FACER GUE DESARRGLLE LA CAPACIDAD DE CREAR MEDIANTE EL
1 [CONOCIMIENTO PREVIO DE LAS NORMAS NUEVAS FORMAS 1 [CAPACIDAD DE ANALISIS PARA EL JUEGO
DARLES HERRAMIENTAS PARA QUE
ANALICE LAS SITUACIONES DE 2 [anaLisis DE LOS COMPONENTES DEL JUEGO
NTROL DE LA IMAGINACION Y
1 [coNTROLBE LA IMASINACION Y] 20 G FuE LA ATENCION €N 4
CADA MOVIMIENTO DENTRO DEL B 3 [ESTAR ENFOCADO EN EL DESARROLLO DEL JUEGO
|2 |APORTAR, MOTIVAR DENTRO DEL JUEGO DE ACUERDO A LO QUE SE - -
A R e et 4 [aroRTAR DESDE L0 PERSONAL PARA LO COLECTIVO
s s
A GUE CADA SESION DE ENTRENG ES IMPORTANTE PARA EL L [INTERRELACIONARSE Y CONPENETRARSE CON LOS MIEMBROS DEL
BENEFICIO PERSONAL ¥ DEL EQUIPO i
MENTALIZAR AL MUCHACHO 5 [ NIVEL DE EXIGENCIA MAXIMO COMO MEDIO DE RENDIMIENTO 5 |DAR LO VIEIGR DE ST PARA EL CORRECTO DESEMIPENG EN EL
SOBRE LA IMPORTANCIA DE UN or o aruro
PREPARACION PSICOLOGICA
DESEMPERO EN LOS LO TODO DE ST EN ENTRENGS ¥ PARTIDOS PARA CREAR LA
2 | PARAEL ENTRENAMIENTO Y LA | vrricnanmenton ¥ 50 POSTERIOR a By Banoiopolnei s enEN RaNOSYIE 3 [MENTALIDAD DE SACRIFICIO AL INTERIOR DEL GRUPO
PUESTA EN PRACTICA EN LA PARTE [CONGCIENDO LA PARTES DE LA SESION, SER EL PRIVIERG EN
OMPETITIVA 4 [EJECUTAR Y MOTIVAR PARA LA EJECUCION DE CADA EJERCICIO Y | 4 [SER EL PRIMERO EN MOTIVAR EN CADA EJERCICIO
|AS1 ELEVAR LA Los mismos
s s
CREAR LGS HABITOS D PUNTUALIDAD PARA EL
L [APROVECHAMIENTO DE LOS TIEMPOS ¥ ASI MEIORAR EN VARIOS | 1 |CENTRARSE EN SER UN BIEMPLO PARA LOS DEMAS
LeSs
CREAR LOS HABITOS DEL ORDEN ¥ 5 STANTE MEDIANTE LA OF |, |AUTOCRITERIO DE EVALUARSE PARA MEIORAR ¥ BUSCAR SER £
N orscipUNA ANCIA © N UERER SER EL MEJOR SIN FALTAR A CADA ENTRENAMIEN meior
ENTRENAMIENTOS ¥ JUEGOS. REALIZAR LAS TAREAS EN CADA SIEACIONS GUF HACE AGE METGRE . .
LT AN L NTOS YouE S oS IR 3 3 [CREAR OBJETIVOS PERSONALES CLAROS EN CADA SESION
o [TENER ORDEN EN CADA GFICIO, TAREA GUE REALICE SEA o [CONOCIVIENTG BF CADA SESIGN ¥ SUS ARTES PARA ESTAR
DEPORTIVO © SOCIAL
s s
EJECUTAR UNA Y OTRA VEZ CADA MOVIVIENTG G GESTO CON EL
1 |FiN DE AFIANZARLO EN SU NORMAL DESARROLLO DEL JUEGO. B | R T FHTERE AAE MAAEYEERD
BUsc. DA VEZ LA REALIZACION DE EJERCICOS COMPLEIGS,
DEASARROLLO DEL PENSAMIENTO B | LT 2 |CORRECTA EJECUCION AUNQUE SE LE DIFICULTE
. EJECUTAR, PREGUNTAR, CORREGIR ¥ LOGRARLG COMO MEDIO DE SeR AU PARA LOGRAR LA REALIZACION BE LOS
“ PERSEVERANCIA INSISTIR HASTA EJECUTARLO, NO. “ 3 g 3
RENDIRSE.
RETROALIMENTARSE Y APROPIARSE DE LOS MISMOS PARA
Ay R e ALMANTAR SV AR RORIARSS LD 4 [TENER SENTIDO DE PERTENENCIA EN BUSCA DE LA PERFECCION
s s
L [ANALISIS PROPIG DE CADA CIRCUNSTANCIA GUE SE LE PRESENTE |, |TENER CONGCIMIENTO DE LAS COSAS PARA SABER LOS PORGUE DE
PARA APLICARLO AL DEPORTE capA sesion
A LA MENTALIDAD DE 5 |BUSCAR LA FORMA DE EJECUTAR CADA MOVIMIENTO O EJERCICIO |, |ANALISIS QUE LO LLEVE A ENTENDER LOS PORQUE DE CADA
REDUCIENDO CADA VEZ MAS EL MARGEN DE ERROR EJERCICIO Y SU POSTERIOR PUESTA EN MARCHA EN COMPETENCIA
s - REALIZAR ACCIONES ENCADENADAS| N
U EJECUCION Y GBTENCION MENTALIDAD DE REALIZACION DE GBIETIVOS MEDIANTE CADA
CREAR RETOS PERSONALES PARA LOGRARLOS
DE OBJETIVOS 3 _|SECUENCIA DE EJERCICIOS. 3
o [ESTRUCTURAR 5US TIEMPGS PARA EL COMPLIVIENTG DE o+ [SABER GUE TIENE GUE CUMPLIR v GUE £50 16 LLEVA A LA
s 1bADE DE RESULTAD
5| 5
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TACTICO

No. HORAS DE DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL
OBIETIVO FORMATIVO POR © Por DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES GENERALES A DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE CONSTRUCCION
No.| ELEMENTO FORMATIVO No. No.
ELemenTo ELemEn: DESARROLLAR POR ELEMENTO ¥ ASIMILACION DEL ELEMENTO FORMATIVO DURANTE
FORMATIVO EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
1 g S
2 PRI AR L ACEIONAR BE RS COMPARERDS 2 [RACER IUGAR AToDG EL EauIPe
et como oo o ESARROLLAR LAVISION 2 RUSCAR NUEVAS Y MEIGRES OPCIONES, LECTURA BE BEFEREAT | = TorsanmoL.0 oot corsmmearo 10000 o e I0rcs
1 PERIFERICA Y ANTICIPACION DE 12 PARA HACER ACLARADOS.
COOPERACION WEAS 4 [APROVECHAMIENTO DEL ESPACIO, PASAR ¥ AVANZAR BUSCANDO | 4 [TENER LA SUFICIENTE CAPACIDAD DE VER E IR POR LOS ESPACIOS
Uacios
REALIZAR PASES RAPIBGS, DRIEAR AL COMPARERG Y PASAR CON
5 [fEALIZAR Pases nanioS, DBICAR AL COMPARERO 5 |IMPORTANCIA DE PASAR RAPIDG AL JUGABOR MEIOR UBICADO
EORTROL B BALON, HACERSE AL BATON PARA TENER BUERA
1 [conTRoL oe e 1 |CONTROLAR EL BALON DE FORMA CORRECTA ¥ SEGURA
GO Ui tCARSE DERTRG BEL ESPACT CON BUENA FOSTEoN]
2 [CORPORAL DURGAITANDO EL EL BESO DL CUERPO £ LOS DOS PILS| 2 |CORRECTA POSTURA CORPORAL GESTUAL
oL CUERP En DIRECCION AL AR,
APRENDIZAIE DEL LANZAMIENTO VARADA £N FL ORIETIVO, AL RECIBIR L BATGN TENER TA VISTA £
2 e anzaENTO O REQUIITOR BASICOS 2 3 [EL ARG PARA DARLE UNK CORRECTA TRAYECTORIA AL BALON £8 EL| 3 [SABER HACIA DONDE SE DIRIGE EL IUEGO PARA UN BUEN TIRG
NDAMENTALES i
O IETACTGN, ET COERPG STEVPRE FRENTE AL ARG, V105 CO5GS
Y [oaTaciongcuRe: 4 |connecra rostuna sesTuAL
TRAVECTONIA, LANZAR CON TR PARARGIA o
s [racn L GALON CAIGA AL ARG, MANG ABIERTAY s |como Lanzar cornecTamenTe
002 LaCADOS AL ARG
RVANCE TACA CARASTA, CORTROT ¥ AVANCE CoN TAS 555
AR ascaaciacanasTazcony 1 [caracionp o maneso oF saLon
[ MANTERER tA POSEEION BEL BATGR. BRISTAR BE TAL FORMA GUF
2 [NV REALIZAR CANIBIOS DE BIRECEION Y RITMG NO PERMITINEL | 2 [MANEIO DE BALON CON ADVERSARIO
ABSORVER LA MAYOR ATENCION
3 EL BOTE DELJUGADOR DADA LA EXIGENCIA 12 IDENTIFICAR EN QUE MOMENTO IR MAS RAPIDO O LENTO
DEL CONTROL QUE AUTOMATICEN
ASPECTOS B SU REALIZACION
Vision perirERicA ¥ o UG
o ASAR AL MESOR UBICADO
SUSCAR GNAMETOR CINEA DE PASE, DRTBLAR Y WOVER MARERS A o p—
5 [TACFIN QUE SE LOGRE HACER ACLARADOS PARA REALIZAR PASE | 5 |VER CUAL ES EL COMPERERD MEIOR UBICADO Y CON BUENA
Tenio AL inrEnion
FOSIMILITAR (A | Lf CADA BFL RATON A A Z6RA UTIL, REATIZAR
IMOVIMIENTOS PARA DEJAR MARCAS Y OCUPAR ESPACIOS LIBRES. 2 |EoRIUTEr e E) EL RGeS
4'79‘;@”“ R FIACTON D LA MAREA AL IUGADOR CON BALON:
2 [PANTALLAS DIRECTAS £ INDIRECTAS PARA BEIAR LIBRE AL 2 [No LnTARSE ANTE UNA MARCA
LB A Y e
a I e N e 12 o e PAR S E oL AT B | 3 [[UoAT A BERAR AL UGABOR GO BALON PARA U MEIOH
nccion
oV ERSE STENPRE GUE ELBATGN
2 |TAMBIEN LO HAGA EN ESPACIOS GRANDES. O | FEREER B A AR
OVESE Con CAon PR, £ SALON St MUEVE Y T GADO
5 [MOVERSE CON caDA PASE EL BALON SE MUEVE L 5 |moveRsE v oBsERvAR EL BALON PARA BUSCAR ESPACIOS
A LA POICION DELBALON, MANTENEH LAVISTA SEMPAE T EC
1 ICIoN DEL BALON, MANTE 1 |OESPLAZARSE MANTENIENDO LA VISTA EN EL BALON
RECONGCER AL CONTROLADOR DEL BALGN, TDENTIFICA ST EC
GGADOR CON EL BALON £5 AGIL, NERVIOSS, O FAL 2 [oBsERvAR ¥ ANALIZAR AL JUGADOR CON BALON RIVAL
BUSCAR MEDIANTE MOVIMENTOS
RETRAZAK £1 AVANCE DEL BALON, SENTICAT [ POSICION DFL ADVERSARIS, SAVER DONDE FSTA T
s | necureracion oeL saton e 2 B FOSICION DEL ADVERSAR) 3 |DESARROLLO DE LA CAPACIDAD DE OBSERVACION EN ELIUEGD
TIACERNGS A EL BENTIFICAR DONDE ESTA £ BALN, LADD DF BATGN Y 1350 BF
e PARA EFECTUAR LOS AJUSTES CORI M ENELeso)
o e B A O SO A NEIETOT | omcen wncrs reemuns o Tt oon e s ko
REcUPERAR LA POSECION DEL BALON
o iznao,
oG AR VENTATR HACTA CARASTA FOR PARTE BE UN TUGABER 51
1 |BALON, DESMARCARSE PARA RECIBIR BUEN PASE 2| b IS G EEe)
CAMAIES DE BIRECCION ¥ D VELOEIDAD, MANEID DE T6% "
2 |TIEMPOS Y LOS RITMOS EN CADA ATAQUE. B |[EESEEwERAEEETED
[ ENVIAR BALGN AL COMPARERG CON VENTATA, BRISTING €5 ACioD O NI B Y e T e
4 | weso coreenvo orensivo [pasan v corra es runoamenTAL - 3 [VISTAALTA Y UBICAR AL COMPARERD CON MEIOR POSICION DE | 3 [CAPACIDAD DE MANEIAR EL BALON Y OBSERVAR LAS SITUACIONES
o PAREIAS el otso XEAase
CECTURA B GPCIGRIES DE TUEGS, TBENTIFICAR S EL LA TUGADA
4 [FUEDE SER RAPIDA O LENTA, ¥ QUE TIRO BE ATAGUE € PUFDE | Anaumico
5 [ANAUSIS. BISTANCIA A CANASTA, ESPACIOS UBKES, CARRERABEL | 5 |ocnsamiENTO DF JUEGO Y OBSERVACION DF M1 EQUIPO Y EL RIVAL
R o IGRCAY ESTAR 1 |CORRECTA POSICION DEFENSIVA Y ESTAR CERCA A LA MARCA
BEFENsA DE AYODA, IDERTIFICAR L% MOVIMIENTOS PARA AT | 3 |como avooan Ao Commamine
N MARACAS BOBLES © DE CAMBIOS.
HACER QUE cADA IUGABOR EALTAR Y CABIAR, EN MOMERTOS DL M MAREA ER 20N
2 DEFENSA INDIVIDUAL RESMA A IMPORTANCIA OF 2 DEVIL PARA IN PO £1 HOMBRE EN EL LADO DEL BALON COMO | 3 [COMO IR A LA MARCA SUELTA
DEFENDER AL HOMBRE
EN 70rA CON AJUSTES REALIZAR ZONAS ESTATICAS Y CAVBTAR A | 3 [camo m naet o e & mopeom aus st rnan oL amion
SREUiRn, EAMIAR LAREAS N CAOA MOVITENTE DF GALGR | 5 [ VERSE £ TREIA G MARCA SN TWPEaTe LoV IeNTa
S s coman
REDUCH LA PRESION DEL ADVERSARIG TUEGS BEL TARZATIENTG - ; Ve —
2 [REALIZAR PAGES DE SALIDAS RAMIDAS CON APERTURA DF L R RTINS R D SRV LD
cancrin
INCREMENTAR LA PARTICIPACION DE LOS JUGADORES,
2 [RECUPERACION ¥ SALIR CON LS MOVIMIENTOS DF CA CADA JUGADOR DEBE SABER QUE HACER EN CADA SALIDA
REALIZAR SALIDAS RAPIDAS ¥ TSGADOR DI TAL FORMA QUE o1 LOGRE SUPERIGIGAD NUMERICA
s contRAATAQUE GUEDAR EN SUPERIORIAD 2
AR TR TR T
ERICA 3 |APERTURA DE CAMPO ¥ DIAGONALES RAPIDAS A FIN DE EVITAR QUE| 3 |MOVERSEY MOVER EL BALON RAPIDO Y CONCLUIR CON LA
HlEcuina zon
INCREVIENTAR FL RITVIG B TUEGG, ACELERAR £ EABA SATIOR AT e
& | [T 4 [Acen TRANSICIONES RAPIDAS ¥ ErECTIVAS
|5 [oiretcion b ESPACToS, oCUPAR EsPACTDS Vacros PARA TGVERSE PERG NG GEUPAR EL ESPACIS GORBE ESTA T
FACER QUL EL TUCADOR SE MUEVA ¥ DEIE Comatero
T
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o [T GENERAL TR FOT TIPS TAGSS BN TS | 3 |ncommrcionan e Aenre v £
S [NTeRVAToS, TRARAIG B RIGS N TEROE > i EQUG TN =
I M Deronze
DEsAROLLAR EL oA EN REPETICIONES, ACCIGNES FROPIAS GFL GEFORTE COMG SALTOAS P — =
ES PROPIAS OEL 3 [RAPIDAS ¥ RECUPERACIONES CORTAS Y VOLVER AL MOVIMIENTS | 3 [ACONDICION
sALONCETD Fisica a
A/FLEXO-ELASTICIDAD DE FORMA CUALITATIVA Y [VELOCIDAD DE REACCION, DESDE ESTATICAS HACER SALIDAS A
CanTiTATIVA Con biren s i EQuIro con &
[ARRODILLADOS-DE ESPALDA-ETC. MUDERORTE)
CELOCIAD B ANTICIPACION, TRABATS BE VELOEToAD EN TETER Py — -
5 [ DISTANCIAS CORTAS PARA LLEGAN A OCUPAR UN ESPACIO FEREE
oeremnAo.
VELOCIOAD DF DEPAZANTENTS, CON Y SN ALOR A TAXITA
2 VELOCIDAD, D £SPALDA, BE FRENTE: DE LADG £N ESPACION 2 [oEsARROLLAR LA VELOCIDAD GESTUAL
DT AMINADOS ¥ CON BTERMITENCIA
ELGCIOAD GESTOAL VELOCIDADES PRGFIAS DFL BALGREFST
DESARROLLAR EL DINAMISMO EN 2 [CON BALON EN SALIGAS, CON CAMBIOS DE DIRECCION, SALTOS Y | 2 [DESARROLLAR LA VELOCIDAD GESTUAL
- ACClonEs prominL bEL etocia, crc
CIDAD/RESISTENCIA/FUERZ | g onicesro, ca a e R s AV E e DA, TRABATOS CoN AUTOCARGAS, CON &L
ORAA COALITATIVA Y 3 [COMPANERG © CON TERATUBING PARA FL DESARROLLO DF 3 [DESARROLLO DE ASPECTOS GESTUALES FISICOS APLICABLES
CoANTITATIVA MoviENTOS GERTL
EEASIeIoRD WSCULAR, EoTTATENT O PAENGE  ASTVOE PR | 4 |oraamoL Lo oF ASPEcToR GFeTUALEs Hacos AricAs
& | e e 4 [PESARROLLO DF ASPECTOS GESTUALES HSICOS APLICABLES
o [Moviions Avticuiar, Acruscionss o cxox parre e
5 | S pAoTASiCREREECae 5 |DESARROLLO DE ASPECTOS GESTUALES Fsicos APLICABLES
VELOCIBAD BE DEPLAZAMTENTO, CON-Y SIN BALON A NAKIRIA
1 [VELOCIDAD, DE £PALDA, DE FRENTE: DE LADO £N ESPACIOS 1 [aconpicionAR FsicAMENTE i EQuIPD
o AMINADOS ¥ CON TERMITENGIA
[ IVELOGIBAD SESTOAL VELOCIDADES PROFIAS DFL FALGREFSTS PP — -
DESARROLLAR EL DINAMISMO EN 2 [CON BALON TN SALIDAS, CON CAMAIOS BE DIRECCION, SaLToSY | 2 [ACONCICION
ACCIONES PROPIAS DL elocion, evc
VELOCIDAD/RESISTENCIA/FUER | 55, icearo, CONDICION FISICA a ks AV ELO I DA, TRARATOS CON AUTEEARGAS CON EL PY— -
RAA COALITATIVA ¥ 3 [COMPARERG O COn TERATUBING PARA 1 DESARROLLS DE a) [Acenercion
CoATITATIVA OVIMIENTOS GESTUALES
o [FLASTICIOAD MOSCUCAR, ESTIRARTERTOS PASIVOS ¥ ACTIVES PARA| A EGUS €N D
o nucn £ el bepoRTE o DEpone
— [MOVILIDAD ARTICULAR, ACTIVACIGNES BE EABA PARTE BEC IACONDICIONAR A EQUS CoN D
CUERPO COMO MEDIO DF PREPARACION AL DEPRTE i Deponte
TUELOCIBAD DE DEPLAZAMTENTO, CONY SIN BALON A WA
1 [VELOCIDAD, D FPALDA, BE FRENTE, DE LADO 10 EAPACION 1 [orsARROLLAR LA VELOEIDAD GESTUAL
DT AMINADGS ¥ CON ATERRMITEN
VELGCIBAD GESTOAL, VELOCIDADES PROPIAS BEL FALGREFSTS
DEsAROLLAR EL DA £ 2 [Con BALON EN SALIGAS, CON CAMBIOS BE DIRECION, SALTOS Y | 2 [DESARROLLAR LA VELOGIDAD GESTUAL
ES PROPAS EL ecocina, crc
CIDAD/RESISTENCIA/FUERZ | g, oniceoro, sica a GERZA VL OEIBAD, TRABATSS CON AUTECARGAS, CON T
e FORMA COALITATIVA ¥ 3 [COMPARERG © CON TERATUBING PARA L DESARROLLD DF 3 [DESARROLLO DE ASPECTOS GESTUALES FISICOS APLICABLES
CoanTITATIVA SOV NTOS GEATUALES
RS TICIOAD MOSCULAR, ETIRAVTENTGS FASIVGS ¥ ACTIVEE PARA
al [ELST CiPARIMUSE DA ST RAMIENT 4 |PESARROLLO DF ASPECTOS GESTUALES FISICOS APLICABLES
RS VILIOAD ARTICOLAR, ACTIVACIONES BE CAGA PARTE BET
s [Moviea AR, ACTIVACIONES DE CADA PART 5 |oEsARROLLO DE AsPECTOS GESTUALES Fsicos APLICABLES
VELOCIBAD DI DEPLAZAMIENTO, CONY SIN BALON A MAXITIA
1 VELOCIDAD, DE EPALDA, BE FRENTE DE LADO £0 ESPACION 2 [aconpicionAR FsicAMENTE i EQuIPD
DT EAMINADOS ¥ CON BETERMITENCIA
ELGCIOAD GESTOAL, VELOCIDADES PRGFIAS BFL BALGREFSTO P — =
DESARROLLAR EL DINAMISMO EN 2 [Con BALON EN SALIDAS, CON CAMBIOS BE DIRECCION, SaLToS Y | 2 [ACONCICIoN
- CIONES PROPIAS DEL Vetocha, crc
o en sALONCESTO Fisica B kRS AV E O DA, TRAATOS CoN AUTGEARGAS, CON &L o
IS E FORMA CUALITATIVA Y 3 [COMPARNERO O CON TERATUBING PARA EL DESARROLLO DE B) |l i FQuIPe coN A
COANTITATIVA MOVIIENTOS GESTUALES
o [ELASTICIOAD WOSCULAR. ESTIRARTERTOS PASOR ¥ ACTIVES PARA] T EaUS EoN =
e
— [MOVILIOAD ARTIEOLAR, ACTVACTONES E CABA PARTE BEC S AcoND IR EaUE EoN *
LR COMO MEDIO DE PRLPARACION AL DEPORTE o D rorre
T [Eauiros ¥ NUMERS DEJUGADORES Y DELREGUAMENTO B BALONCFSTE
oot £t RecUAERTO DeL 2 [bURACIoN bEL PARTIDD 3 DELREGLAMENTO DE BALONCESTO
REGLAMENTO OF BALoNCESTO | CONOCER EL REGLAMENTO 0 a 3 [VALOR bE Las canAsTAS ) DELREGLAMENTO OE BALONCESTO
MOVIVIENTO DEL BALON CONOCIMIENTO DEL REGLAMENTO DE BALONCESTO
Revo) bE 24 SEGUNDOS CONGCIMIENTO DEL REGLAMENTO DE BALONCESTO
FACTAS DEL REGLAMENTO DE BALONCESTG
onoetn £t Ao L DELREGUAMENTO b BALONCESTO
REGLAMENTO DE BALONCESTO | CONOCER EL REGLAVENTO O a SALTO ENTRE DOS Y POSEION ALTERRA DELREGLAMENTO DF BALONCESTO
L saaoe DELREGLAMENTO OE BALONCESTO
rEmPos MUERTOS CONOCIMIENTO DEL REGLAMENTO DE BALONCEST
SUsTiTUCIONES CONGCIMIENTO DEL REGLAMENTO DE BALONCESTO)
CONOCER EL REGLAMENTO DEL [VIOLACIONES DEL REGLAMENTO DE BALONCESTO.
REGLAMENTO DE BALONCESTO | CONOCER EL REGLAVENTO O a neaTes DELCREGUAMENTO DF BALONCESTO
AvancE iEGAL DELREGLAMENTO OE BALONCESTO
s seunpos L REGLAMENTO DE BALONCESTO
ocHo stauNbos CONOCIMIENTO DEL REGLAMENTO DE BALONCESTO
et £ ReaUAvERTO e SALON DEVUELTS DEL REGLAMENTO DE BALONCESTG
REGLAMENTO DE BALONCESTO | CONOCER EL REGLAVENTO O a CONTACTO PRINCIFIOS GENERALES DEL REGLAMENTO DE BALONCESTO
FALTA PeRsON DECREGLAMENTO BE BALONCESTO
FALTATECNICA DELREGLAMENTO OE BALONCESTO
FALTA ANTIDEPORTIVA CONOCIMIENTO DEL REGLAMENTO DE BALONCESTO
onoetn £ Ree ARG bt [GUINTA FALTA DE JUGABOR CONGCIMIENTO DEL REGLAMENTO DE BALONCESTO
REGLAMENTO DE BALONCESTO | CONOCER EL REGLAMENTO O a FALTAS ACUMOLADAS DEL REGLAMENTO BE BALONCESTG
o (innes DECREGUAMENTO OF BALONCESTO
Frio o 1 CONOCIMIENTO DEL REGLAMENTO DE BALONCESTO
3 FENER CONOCIATENTS PLENG SORRE TA TWFGRTANCIA BET s [MENTALIDAD BF SUPERACION Y BE MEIGRA EN LA CORBIETON
risico  bramnolio bel nEce
> |tAmroRTANCIA DEL EnTRENAMIENTO PARA LA MEIORA 4 |sABER QUE CADA PARTE DEL ENTRENAMIENTO ESTA ENCADENADD
e | FEeETRe e FERSONAL ¥ PORTERIOR APLICACION AL COMIUNTO ARA BUSCAR EL PERFLCCIONAMIENTO EN EL JUEGO
reraracion sicotocic |7CANoN T O eUs DireenTES a S [[ADURACION B CABA SESION BE TRABAIS A DESARROTIAR GUE | 3 [ENTENDER GUE [0 TIEVFOS BE [6% ENTRENGS Y EIEREICIOR
Mros ¥ CARG oD E UARAR DE ACUERDS AL ENEN UNA RAZON DI SER
o TINTENSIOAD BE CADA SESION BF ACUFRBS A 10 FSTIPUTABS EN L NVEL 5t CAGA VA BE ACTIOO A TO
o EaUERDG pARA MEIOR
5 [NUMERG DF UNIDADES DE ENTRENAMINETO POR SEMANA o [roSTAEE BN ToAS L RETADES BE ACUER0 A TOR
FERTALIZAR AL TUGABG SORRE [0 IMPGRTANTE QUE £5 EL SUER Fym— Fe—
1 [DESARROLLO DE LA PRACTICA Y SU UTILIZACION DENTRO DE LA 1 [GOMO SEENTRENA SEJUEGA, CREAR ESA MENTALIDAD EN EL
Cannon
EAR LA MENTALIDAD DE 2 2 [EXPLICAR SOBRE LA QUE TIENE CADA SESION PARA
R rmcotamIcA ISR 025 IR a ENCADENAR LOS EJERCICIOS EN TODOS LOS ASPECTOS DEL JUEGO.
RA LA COMPETENCIA SITUACIONES QUE SE PRESENTEN 3 3 |REALIZACION DE EJERCICIOS QUE HAGAN QUE CADA JUGADOR SE
N LA MISMA [COMPETENCIA OFICIAL [VUELVA COMPETITIVO
3 a
s s
3 [FACTOR BETERWINANTE PARA TGGRAR (6% SUFROS GU 2 57 CADA TUGABGR DEPENGE [GGRAR LAS METAS ¥ 105 GRIETIGS
A DECISION GUE SE CONSTRUVE CADA DIA Asn LS CUALES TRABAI
DESARROLLAR LA MENTALIDAD DE TOMAR CADA EIERCIEIE 6 PRUFBA €ON TA AR
LLEVAR UNA ACTIVIDAD ATRAVES B | QU A U R © WA 2 [DISPONIBILIOAD POSIBLE ¥ SABER QUE £S FUNDAMENTAL PARA SU
orscipLNA DECTIEMPO Y CREAR AS L0 a DEtanroLL0 DEroRT
HABITOS PARA LA REALIZACION DE S [COVPROETERSE CON EL T5GRG BF GRIETIVGS A CORTS, S [PONERSE METAS Y BUSEAR TOGRARTAS, REAZACIGN ¥ ETECCTON |
Tanias e BiANG © LARGO bLAZO e Capa eiencicio
a a
s s
+REFOwEAR, CORREGI ¥ [GSRAR (03 GRIETIVGS EN CADA S [WERTATTOAD BE EIEEUCTON B EERCICIS SN IPORTAR TR
Mominte SIrIEULTAD PARA ENTENDLR Y APROSIARSE DE CADA GET
I3 NG DECAEF SE BERE RECALCAR TR TWPGRTANGIA BE NI | 5 [ANTE LAS DITICOLTADES SER CONSTANTE CON LA FRIHE 1DEA BF
INCULCAR LA CAPACIDAD DE PERSISTIR HASTA LOGRARLO. SER EL MEJOR_
PERSEVERANCIA REALIZAR UNA ACTIVIDAD A PESAR 4 3 |DESARROLLO DEL QUERE SEGUIR CON LA MISMA AMBICION ¥ 3 |SER AMBISIOSO Y ASI LOGRAR ADQUIRIR LAS DESTREZAS
DE LAS CIRCUNSTANCIAS ADVERSAS| [GANAS »ARA EL CORRECTO DESARROLLO DEL JUEGO
a a
s s
e PREVIAS
1 [FOMERTAR LA ToMA BE DEIC 2 [TENER LA VOLUNTAD OF APORTAR PARA EL 1UEGD
S [CREAR ELSENTIDG BE PERTENERGTAY BF GUERER FACER €676 | 5 F CAS ACCIONES ¥ BESDE S0 PURTG BE VISTA CREAR
FOMENTAR LA AUTONOMIA EL DI MOTIVARTE ¥ LIBRE DI REALZACION
SENTIDG DE PROMEDAD ¥ LA 2 A0 & TAREN CON WIRAS A TR - "
iiciATvA CEEREEIEEE VA A 3 [F1AR TAREAS PROPIAS Y GRUPALES CON EL FIN DF ALCANZARLAS
A TARER Y S AUTORG WA PARA
4 [EJECUTARLA BRINDANDO LA POSIBILIDAD DE EXPLORAR DESDE SU 4 |DIVERTIRSE JUGANDD (SRR CNE EL TR,
RPoRTAR ¥ LoGN,
neArivioA
5 1 s
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA"
DEPORTE FORMATIVO

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

MALLA PEDAGOGICA Y CURRICULAR POR DEPORTE

NIVEL INICIACION

INDEPORTES

NIy

UTO CEPARTA
RECREACION Y EL DEPORT

No. HORAS DE DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL
e NIVEL DE COMPONENTE No.| ELEMENTO FORMATIVO | OB/ETIVO FORMATIVO POR |  TRABAIOPOR | DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES GENERALES A | | | DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE CONSTRUCCION
FORMACION FORMATIVO ELEMENTO ELEMENTO DESARROLLAR POR ELEMENTO Y ASIMILACION DEL ELEMENTO FORMATIVO DURANTE
FORMATIVO EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
DIFERENTES POSICIONES DE SALIDA (SENTADOS, ACOSTADOS, DE
1 [RODILLAS, DE ESPALDA), AVANZAR CON LA MENOR CANTIDAD DE | 1 [PARTICIPACION ACTIVA DEL DEFORTISTAY COMPETENCIAS DE EL
PASOS, AYUDARSE PARA EL IMPULSO CON LOS BRAZOS.
2 [ M ATAAS CIRAR EN £ AIRE Y ARRAMCAR EN VELOGIDAD, | 2 |PREMIAR AL QUE EJECUTE EL EJERCICIO CON EL FIN DE MOTIVAR LA
DESARROLLAR LA CAPACIDAD DE CONCENTRACION DE LOS NINOS.
AR EN VELOCIDAD BF FAENTE, |CORRER HACIA ATRAS Y AL SILBATO SALIR DE FRENTE
a DESARROLLO DE LA FUERZA REACTIVA, CAMBIOS DE 12 HORAS 3 [ AR a2 e ACIA Arae e Pacate €' | 3 |MINOS ACTIVOS Y PARTICIPATIVOS CON COMPETENCIAS PARA
MOTRICIDAD RITIMO Y APRENDER A SALTAR, e MOTIVAR LA CORRECTA EJECUCION DEL EJERCICIO.
POSICION BASICA DE ATAQUE Y.
et 4 |CAMINAR Y AL SILBATO CORRER - ALTERNAR LAS VELOCIDADES, 4 |ACER LA QUE LA PARTICIPACION SEA ALTAMENTE MOTIVANTE,
|CAMINAR, CORRER, ACOSTARSE TODO EN EL MISMO EJERCICIO. LA FUACION Y ATENCION EN EL EJERCICIO.
INDICAR LA POSICION BASICA DE ATAQUE CON Y SIN BALON, A LA
5 [ORDEN DEJAR LA POSTURA Y VOLVER A REALIZARLA Y LAS BASICAS | ¢ A TRAVES DEL JUEGO HACER QUE LOS NIROS COMPRENDAN LA
POSTURALES DEFENSIVAS, SALTAR LAZO-VALLAS-CONOS, PLATILLOS [CORRECTA POSTURA DEL GESTO TECNICO Y LA IMPORTANCIA.
|A UNA PIERNA, CON CAMBIOS DE PIE Y CON SALIDAS
HACER DESPLAZAMIENTOS CON BALON DE FRENTE PRIMIERO CON
2 |LAMANO HABIL, DESPUES CON LA MANO NO HABIL, HACERLO 1 |CONJUEGOS HACER QUE EL DEPORTISTA COMPRENDA LA
ITAMBIEN CON DIFERETES ALTURAS DEL BALON EN CADA IMPORTANCIA DE ESTE GESTO PARA EL BALONCESTO.
MoVIMIENTO.
DESDE ESTATICOS, DRIBLAR A DIFERENTES ALTURAS Y CON
DIFERENTES POSICIONES DEL CUERPO, DE PIES, ARRODILLADOS, S
2 [SENTADOS ACOSTADOS. CORREGIR LA CORRECTA ALTURA DEL 2 e camrt ey o o o FoRMA
CON JUEGOS PREDEPORTIVOS BALON PARA CADA MOMENTO, DE PROTECCION-DE AVANSE-DE
ENSERARLE AL NIFIO A ELOCIDAD.
2 FLORIBUNG PO TR e aton 12 HoRAS HACER LOS MISMOS MOVIMIENTOS DE DESPALZARSE Y ESTATICOS
Rnasiahilihad 3 [SIN MIRAR EL BALON, UBICAR UN OBJETIVO PARA QUE SEA VISTO v | 3 |CO FETOS BUSCAR QUE CADA MUCHACHO EIECUTE EL BIERCICIO
[ASI MANTENER LA VISTA ALTA Y TENER TOTAL CONTROL DE BALON.
' |PRIBLIN RAPIDO ¥ LENTO CORRECTA POSTURA DE LA MANO AL 4 |CON COMPETENCIAS ENTRE PAREIAS HACER FACIL ESTE
| ® |LLEVAR EL BALON-DEDOS VANCES PALMA DE LA MANO. [MOVIMIENTO HACIENDO DIVERTIDO SU EJECUCION.
DRIBLAR Y GIRAR EL BALON ALREDEDOR DEL CUERPO, TAMBIEN
5 [ENTRE PIERNAS ADELANTE ATRAS, HACIENDO OCHOS, ALREDEDOR | g [CON EL EJEMPLO Y LA CONSTANTE CORRECION HACER QUE EL
DEL CUELLO, SIMPRE AL COMPLETAR EL GIRO O MOVIMIENTO NINO HAGA EL MOVIMIENTO SIN TANTA DIFICULTAD.
DRIBLARLO TRES VECES
1 1
ENSENAR LA CORRECTA FORMA DE AGARRAR EL BALON CON LAS
DOS MANOS EN FORMA DE W O DE T. TORMARLO Y MOVERLO MEDIANTE LA EXPLICACION, EL EJEMPLO Y EL ACOMPARAMIENTO
2 |HACIA LOS LADOS, SOBRE LA CABEZA, ADELANTE Y ATRAS SIN 2 |EL NINO LOGRARA EN CORTO TIEMPO HACER EL GESTO DE FORMA
3 EL AGARRE 4 HORAS SOLTARLO, LUEGO LANZARLO DEJARLO CAER Y TOMARLO INVOLUNTARIA Y CORRECTA.
€
3 3
a a
5 5
ENSENAR LOS DIFERENTES PASES DEL BALONCESTO E INICIAR CON
3 |PESPLAZAMIENTOS LATERALES SIN CAER EL BALON, 1 |PE LO FACIL A LO COMPLICADO SE VA LLEVANDO AL JUGADOR A LA
POSTERIORMENTE PASAR Y DRIBLAR PARA NUEVAMENTE PASAR, IR (CORRECTA EJECUCION DE CADA MOVIMIENTO
|COMBINANDO LOS PASES BASICOS EN EL EJERCICIO.
e e s [HACIENDO LAS CORRECCIONES PERTINENTES Y UTILIZANDO LOS
2 |FORMAS PARA QUE EL BALON REBOTE, TAMBIEN COLOCAR UNAs | 2 [ELEMENTOS A MANO, LOGRAR QUE EL NIO VAYA APRENDIENDO Y
SENSIBILIZAR EN EL NIRO MARCAS PARA QUE EL BALON PEGUE EN ESTOS-PRESICION.
DEPORTISTA A TRAVES DE FORMAS REALIZAR SALIDAS - PARAR - PASAR Y RECIBIR PARA CONTINUAR,
a EL PASE JUGADAS LAS DIFERENTES CLASES 12 HORAS 3 |UTILIZAR CADA PASE EN CADA MOMENTO DE EJERCICIOS, LUEGO | 3 |MOTIVAR PARA QUE SE REALICE EL EJERCICIO SIN DETENERSE
DE PASE UTILIZADAS EN EL JUEGO os.
DEL BALONCESTO UBICARLOS EN CIRCULO CON UN BUEN ESPACIO ENTRE ELLOS Y
4 |UBICAR AUNO EN LA PARTE CENTRAL IR PASANDO EL BALON A 4 |RECREATIVO HACIENDO PARTICIPATIVO EL EIERCICIO Y DE FACIL
[CADA UNO HASTA PASAR A TOSOS LOD NINOS DEL CIRCULO SIN COMPRENSION
| [bEIAR cAER EL ELEMNETO
UBICADOS FRENTE A FRENTE UN SOLO BALON EN DOS FILAS A UNA
5 [DISTANCIA DE TRES METROS IR PASANDO EL BALON AL 5 |PANDOLES ELEMENTOS BASICOS PERO LUDICOS QUE HACEN UNA
[COMPARERO DEL FRENTE E IR A LA FILA CONTRARIA, CADA VEZ MEJOR COMPRENSION DE LOS MOVIMINETOS.
UNA FORMA DE PASE DIFERENTE
EN LA ESCALERILLA DE COORDINACION, REALIZAR MOVIMIENTOS
o D T KN S e o EraoA [EN ESTOS EJERCICIOS LA ATENCION Y LA CONCENTRACION SON
1 1 |CLAVES PARA DESARROLLAR LA VELOCIDAD Y COORDINACION DE
CERENEEES DIFERENTES, TODOS SIN BALON. (RECALCAR LA IMPORTANCIA QUE e,
. cooromAcon I SR AR aronss TENE EsTEmPe BENoVIMIENToS PARAEleALONCESTOlEN ol
DE PIES Y MOVIMIENTOS AFINES AL
BALONCESTO 2 2
3 3
a a
5 5
1 1
2 2
1 3 3
a a
5 5
a 1
2 2
2 3 3
a a
5 5
B 1 1
1 2 2
A TACTICO 3 3 3
N a a
L 1 5 5
1 a
o C 2 2
a 3 3
N | a a
C A 5 5
1 1
E C 2 2
B 3 3
s 1 a a
5 5
T o 1 1
N 2 2
o 2 3 3
a a
5 5
1 1
2 2
2 3 3
a a
5 5
1 1
2 2
3 3 3
a a
5 5
1 1
2 2
a 3 3
a a
5 5
a 1
2 2
s 3 3
a a
5 5
1_|EL TERRENO DE JUK PACIOS 1_|CONOCIMIENTO BASICO DE LAS REGLAS DEL BALONCESTO
REGLAS DE BALONCESTO 2_[LAs UNeAs 2_|CONOCIMIENTO BASICO DE LAS REGLAS DEL BALONCESTO
1 |coNOCIMIENTO DEL cAMPO D [CONOCER LAS REGLAS BASICAS DEL 20 MINUTOS 3_[zONAS DEL CAMPO 3 _|CONOCIMIENTO BASICO DE LAS REGLAS DEL BALONCESTO
Go 4_[EL PORQUE DE CADA SECTOR DEL CAMPO 4_[CONOCIMIENTO BASICO DE LAS REGLAS DEL BALONCESTO
5_|QUE REPRESENTA CADA LINEA Y SU VALOR. 5 |CONOCIMIENTO BASICO DE LAS REGLAS DEL BALONCESTO
e am— 1_|LA MESA DE JUECES 1_|CONOCIMIENTO BASICO DE LAS REGLAS DEL BALONCESTO
CONOCIMIENTO DE LAS PARTES 2_[LAS ZONAS TECNICAS LOS BANCOS 2 |CONOCIMIENTO BASICO DE LAS REGLAS DEL BALONCESTO
2 QUE COMPONEN LAS e e ey 20 MINUTOS 3_[LOS TABLEROS DIMENSIONES ALTURA 3_|CONOCIMIENTO BASICO DE LAS REGLAS DEL BALONCESTO
ESTRUCTURAS DEL CAMPO DE 4_[EL TABLERO ELECTRONICO 4_|CONOCIMIENTO BASICO DE LAS REGLAS DEL BALONCESTO
JuEco 5_[LAILUMINACION 5_|CONOCIMIENTO BASICO DE LAS REGLAS DEL BALONCESTO
1 |ueces 1 |CONOCIMIENTO BASICO DE LAS REGLAS DEL BALONCESTO
REGLAS DE BALONCESTO 2 [relo) 2_|CONOCIMIENTO BASICO DE LAS REGLAS DEL BALONCESTO
3 | EQUIPAVENTO PARA ELJUEGD |CONOCER LAS REGLAS BASICAS DEL 20 MINUTOS 3 [equipos 3 _|CONOCIMIENTO BASICO DE LAS REGLAS DEL BALONCESTO
E BALONCESTO 4_[UNIFORMES 4_[CONOCIMIENTO BASICO DE LAS REGLAS DEL BALONCESTO
5 [PLANILLAS 5 _|CONOCIMIENTO BASICO DE LAS REGLAS DEL BALONCESTO
1_|EL CUERPO DE JUZGAMIENTO 1_|CONOCIMIENTO BASICO DE LAS REGLAS DEL BALONCESTO
REGLAS DE BALONCESTO QUE SE 2 [pos equiros 2 |CONOCIMIENTO BASICO DE LAS REGLAS DEL BALONCESTO
a | eciamapArAsuoR U | CONOCER S REGLAS BASICASDEL| 0 puuros (3 Jaatones 3 SASICO DE LAS REGLAS DEL BALONCESTO
BALONCESTO
PARTIDO DE BALONCESTO 4_[PLANILLAS, RELOJ, REGLAMENTO| 4_[CONOCIMIENTO BASICO DE LAS REGLAS DEL BALONCESTO
5_[EL CAMPO DE JUEGO 5 _|CONOCIMIENTO BASICO DE LAS REGLAS DEL BALONCESTO
1_[JUEZ PRINCIPAL 1_|CONOCIMIENTO BASICO DE LAS REGLAS DEL BALONCESTO
REGLAS DE BALONCESTO JUECES| 2 [SEGUNDO JUEZ 2 |CONOCIMIENTO BASICO DE LAS REGLAS DEL BALONCESTO
5 |¥ TIEMPOS DE LOS PARTIDOS DE [ CONOCER LAS REGLAS BASICAS DEL 20 MINUTOS 3| VESA DE CONTROL 3_|CONOCIMIENTO BASICO DE LAS REGLAS DEL BALONCESTO
BALONCESTO 4_[DURACION DE UN PARTIDO 4_|CONOCIMIENTO BASICO DE LAS REGLAS DEL BALONCESTO
5_[TIEMPOS MUERTOS 5_|CONOCIMIENTO BASICO DE LAS REGLAS DEL BALONCESTO
1 |vALORES 1
NORMAS GENERALES DE CREAR HABITOS SALUDABLES EN 2 [sALUDAR 2
1 oA LOS NINOS QUE PARTICIPAN DE LA 10 MINUTOS 3 [ase0 3
4_|[VocABULARIO a
5_[compaRERISMO 5
1_|AL LLEGAR SALUDAR 1
2 [AL IRSE DESPEDIRSE 2
2| emsemene | gewowsevoe | e :
TRABAIO EN EQUIPO. 4 [SINCERIDAD a
5_|comparTiR 5
1 1
2 2
3 3 3
a a
5 5
1 1
2 2
a 3 3
a a
5 5
1 1
2 2
B 3 3
a a
5 5
| FECHA DE ENTREGA ‘ 11/03/2019

| NOMBRES Y APELLIDOS DEL MONITOR ‘

MANUEL H. SALGADO C

| MUNICIPIO

‘ SUESCA




BALONCESTO

PLAN PEDAGOGICO Y TECNKD

%gtmmfmm/mmmmdméwm&/m
BULONCESTO

facerlo ...

Doty Hoisghs

INSTRUCTOR

MANUEL H SALGADO C.

Suesca Cundinamarca

BALONCESTO FORMATIVO - MANUEL H. SALGADO C. Pagina 1



FINALIDAD Y OBJETIVOS GENERALES.

Se buscara introducir a las/os alumnas/os en aquellos aspectos didacticos y pedagdgicos
que el Baloncesto ofrece, asi como en el conocimiento del proceso de iniciacién a este
juego deportivo colectivo. Al mismo tiempo se tratara de acercarles al conocimiento de las
necesidades que su practica plantea y aquellas otras que este proceso de formacion
inicial les demanda, para que, de esta manera, sepan utilizar las estrategias correctas
para intervenir tanto en el campo educativo como profesional.

Para ello:

1. Se fomentara el conocimiento de las fuentes bibliograficas mas influyentes en
el ambito de la ensefianza deportiva y especialmente en la del
Baloncesto.

2. Se desarrollara la capacidad de analisis de los procederes técnico-tacticos
individuales y colectivos en situaciones defensivas, de transiciéon y
ofensivas.

3. Se estudiara el proceso de enseflanza-aprendizaje especifico colectivo en la
etapa de formacibn y los elementos a considerar para la
construccion de programas, sesiones y actividades.

4. Se impulsara la préactica del juego global y en situaciones reducidas para un
conocimiento mas profundo de las necesidades que el propio juego
plantea asi como para un abordaje significativo del mismo.

5. Se promovera la participacion en actividades relacionadas con el Baloncesto y
gue sean Utiles a los alumnos para un mayor entendimiento del
juego y de la competicion.
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JUSTIFICACION

En el deporte y en el baloncesto especificamente, pretende ser una base para el
desarrollo integral del individuo en su medio cotidiano y en especial en este deporte
proporcionando un conjunto amplio y variado de aplicaciones sobre los diferentes
aspectos a tener en cuenta en el inicio de este como tal.

Se utilizaran diferentes elementos técnicos que forman parte de la técnica y téctica del
baloncesto, con un conjunto de actividades clasificadas segun su aplicacion en forma de
ejercicios y juegos que sirven para mejorar la ejecucion técnica especifica, correcta
ejecucion técnico-tactica dirigidos a mejorar todas aquellas cualidades fisicas que
intervienen en el juego; cada uno de estos estan pensados para unas condiciones
generales, que en ningln momento quieren ser optimas, si no que dejan completa
libertad, para que se adecuen dependiendo de las caracteristicas de los diferentes niveles
y condiciones de cada uno de los individuos.

El objetivo primordial de éste proyecto radica en que el baloncesto ha sido un deporte de
gran importancia en el ambito personal escolar, porque cada uno de los educandos a
medida que se va familiarizando, lo acoge como una actividad lidica basica, que
contribuye a mejorar las relaciones interpersonales, el aspecto motriz, los conocimientos
cientificos y tecnolégicos.
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POBLACION OBJETIVO Y COBERTURA

» Se dirige este plan a nifios, nifias y adolescentes del municipio de suesca, no solo
en su casco urbano sino tambien el area rural, convocando y masificando el
baloncesto en cada sector, promoviendo la participacion de todos los que deseen
aprender, perfeccionar y especializarse en el deporte sin importar su condicion
social.

» La cobertura que pretende tener este plan es la mayor parte de muchachos
vinculados a nuestra escuela de los diferentes sectores y condiciones, todos
unidos en torno al baloncesto con ganar de surgir y de mejorar sus condiciones
deportivas y sociales.
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ESTRATEGIA

< FUNDAMENTOS . COMPONENTE ESTRATEGIA
INICIACION OBJETIVO DEL NIVEL | \iorRicES TEORIA PRACTICA SOCIAL METODOLOGICA E\EALUACION
LOGRAR QUE EL | JUEGOS Y
ALUMNO FORMAS
CONOZCA LA | JUGADAS DE A TRAVES DEL
ngc%'\fs DE | SOMBOLOGIA DEL | AMBIENTACION EEEONOC'M(E#\QC? JUEGO.
BALONCESTO AL BALONCESTO :
AMBIENTACION MOVIMIENTO \IE/fLé);SESETOC?hfl_i ACEPTACION A
N ENSERNAR LAS | JUEGOS Y LAS NORMAS Y
7 A 9 ANOS APRESTAMIENTO E ;%r\%%/;r\égmos REGLAS FORMAS TOLERANCIA. JUEGOS REGLAS,
o FUNDAMENTALES | JUGADAS DE
IRRADIACION . ¥ | DEL BALONCESTO | IRRADIACION A E(L?UL%AE@?&)RE; CONTONUIDAD
FISICAS RELACIONADAS LoS COLECTIVOS DEL PROCESO.
: CON EL JUEGO Y | FUNDAMENTOS :
LAS DEL
COMPETENCIAS. BALONCESTO.
FUNDAMENTACION
CONOCER DE
FORMA GENERAL
EL BALONCESTO
NACIONAL E
INTERNACIONAL
S exsefaza v
ENSERANZA v | GENERAL vy | UBICAR APRENDIZAJE DE | IGUALDAD, A TRAVES DEL
APRENDIZAUE EoPECIAL OBJETIVOS BASE DE LOS | JUSTICIA, JUEGO.
TEORICOS EN EL | FUNDAMENTOS TOLERANCIA,
s ACIDAD PLAN _ DE | INDIVIDUALES REALIZACION ACEPTACION A
Ealbicional ENSENANZA  Y/O PERSONAL., JUEGOS LAS NORMAS Y
5 EENERAL PLAN DE | EDUCACION DE | SEGURIDAD, REGLAS.
10 A 12 ANOS CONSOLIDACION, ESPECIAL g | ENTRENAMIENTO | BASE, ORDEN,
FIIACION INIGIACION DE LA | Y EL SISTEMA DE | FUNDAMENTOS CONCORDIA, CONTONUIDAD
MECANIZACION ReONCECUSION EVALUACION INDIVIDUALES PRIDENCIA, DEL PROCESO.
i DE LA FORMA | MEDIANTE TEST | COMBINADOS Y | CONVIVENCIA.
DEPOTATH QUE EVALUEN | DE GRUPO.
: LOS CONTENIDOS,
LOS  ASPEVTOS
ESCENCIALES
TECNICO-
TACTICOS-.
ESPECIALIZACION
PROFUNDIZAR
EN LOS
HABITOS DE
CONDUCTA
MORALES ?UEE’(*)VES DEL
VOLITIVOS DEL | o ncipios AFECTACION ‘
) CAPACIDADES JUGADOR  DE | oo fna DE LA ACEPTACION A
ESTABILIZACION FISICAS, BALONCESTO, FUNDAMENTOS | DIMENSION JUEGOS LAS NORMAS Y
N PERFECCIONAMIENTO | ESPECIALES Y | PERFECCIONAR | o EQUIPO Y COGNITIVA, REGLAS.
13 A 17 ANOS DIRIGIDAS. LAS ACCIONES | <o = ~1vos AFECTIVA Y
TECNICO- ' SOCIAL. gg\' ;ggggg
TACTICAS DE :
MODO

INDIVIDUAL, DE
GRUPO Y DE
EQUIPO
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FASE I
INICIACION

OBJETIVOS

>

>

Fomentar un proceso de aprendizaje, con una serie de capacidades motrices,
representadas en desarrollo fisico y corporal, que enriquecen al jugador y le
ayudan a adaptarse a las necesidades que requiere la practica del deporte y a
desarrollar habilidades basicas, arménicas de capacidades fisicas; cognoscitivas,
palpables en la observacion, analisis e interpretacion de las diferentes situaciones
del juego.

Adecuacion y aprendizaje de fundamentos técnicos individuales y colectivos,
principios tacticos generales y capacidades fisicas y habilidades especificas para
la practica del deporte; organizacion y colaboracion en el desarrollo de
competencias.

ESPECIFICOS

>

Utilizar métodos altamente motivantes, debido a que las actividades que se
proponen son de tipo grupal en donde el juego es el principal medio.

Concienciar que el jugador es quien en gran medida realiza la toma de
decisiones, elemento muy importante para potenciar el nivel de creatividad.

Utilizacion de método ludico ensefiando en forma integral los elementos técnicos
y/o tacticos a través de diferentes formas de juego; ejercicios simples en el que se
practican de forma aislada y a través de repeticiones elementos técnico y tacticos.

Afianzar los elementos psicomotores y las categorias de movimiento para
adquisicion de movimientos complejos, relacionados con el deporte, la cultura el
arte y la recreacion.

Resaltar la importancia de las acciones motrices en el desarrollo de los diferentes
procesos.

EVALUACIONES

GENERAL

DATOS

» Peso, tallay edad.

FICHA DE INFORMACION GENERAL

» Inscripcién

EXAMEN MEDICO

> Basicos Generales.

MOTRIZ
FLEXIBILIDAD
» Estiramiento estético pasivo
> Estiramiento estatico activo.
VELOCIDAD

SPRINT DE 50 MTS LISOS
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TECNICA

» Dribling de conduccioén.
» Lanzamientos.

EVALUACION MOTRIZ

FLEXIBILIDAD:

ESTIRAMIENTO ESTATICO PASIVO.

OBJETIVO.

Contribuye a potenciar ciertas cualidades la elasticidad muscular y la movilidad articular
del cuerpo.

Ejecucion:
Consiste en estirar musculos localizados poco a poco sin producir dolor y con una

duracion entre los 10 y 30 segundos antes y después del esfuerzo facilitando la
recuperacion.

ESTIRAMIENTO ESTATICO ACTIVO.

OBJETIVO.

Colabora con el desarrollo fisico, como también permitir alcanzar un mayor grado de
rendimiento fisico; una buena elasticidad previene lesiones.

Ejecucién:

Consiste en contraer el masculo antagonista mientras que el masculo que se estira no se

contrae y esta relajado, de 10 a 20 segundos. Este es preferible antes de un esfuerzo
mayor

VELOCIDAD

SPRINT DE 50 MTS LISOS

OBJETIVO
Medir la velocidad de desplazamiento y de reaccion.

Material

Espacio plano minimo 65 ms de longitud, cronémetro y pito.

Ejecucion.

Estando de pie de tras de una linea, después de la sefial corre a maxima velocidad en
linea recta una distancia de 50 ms, el cronometro se pone en marcha en el momento de
salida y se detiene tan pronto sobrepasa la llegado.

Se ejecutan tres intentos dejando un intervalo entre ellos y se anota el mejor resultado.

BALONCESTO FORMATIVO - MANUEL H. SALGADO C. Pagina 7



EVALUACION TECNICA
DRIBLING DE CONDUCCION
OBJETIVO.
Medir la velocidad y el control con que el jugador puede driblar evadiendo obstaculos.
Material.
Cancha de baloncesto, balén, conos, cronometro y pito.
Ejecucién.
El jugador se sitla detras de la linea de partida con un balén en sus manos, a la sefal
iniciara el ejercicio y continuara driblando entre los conos hasta regresar a la linea de
partida los conos se alinean de tal forma que estén ubicados a una distancia de 1.50 ms
entre si.
El balén puede ser driblado con cualquier mano sin cometer ninguna infraccion de
acuerdo a las reglas del baloncesto.

LANZAMIENTO

OBJETIVO.
Medir la efectividad del lanzamiento desde el tiro libre.
Material.
Diez balones y cancha de baloncesto.
Ejecucién.
El jugador debera realizar 10 lanzamientos desde esta posicion.

Se concedera un punto por cada canasta convertida.

CAPACIDADES MOTORAS

Coordinacién temporo-espacial.
Coordinacién dinamica general.
Coordinacién viso-motora

Equilibrio estatico y dindmico
Velocidad-reaccion, traslacion detencion
Resistencia

Fuerza-flexibilidad.

VVVYVVYYVY

COORDINACION ESTRUCTURAL
CORPORAL

» Conocer su lateralidad.
» Aplicar el giro corporal en la conduccién

ESPACIAL

» Conocer puntos de referencia como nociones de arriba-abajo, cerca-lejos, adentro-
afuera, adelante-atras, alto-bajo.

» Ubicacion dentro del espacio total parcial u obstaculizado.
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TEMPORAL.
» Trasladarse conociendo las nociones antes-después, lento-rapido.
» Diferenciar mayor o0 menor tiempo en una accion.

EL EMPLEO DE JUEGO PREDEPORTIVO.

Es una forma ladica motora intermedio entre el juego y el deporte con elementos a fines a
alguna modalidad deportiva permitiéndole al individuo el aprendizaje de una variedad de
tareas motoras adquiriendo habilidades deportivas.

Estos juegos desarrollados de la mejor manera permitiran crear bases sélidas para el
futuro deportista y obteniendo asi vivencias sociales interactuando con otros, formando
asi deportistas integrales; buscando el desarrollo de destrezas y habilidades que se
obtendran por medio de actividades como:

Desplazamientos en todas las direcciones, eludiendo obstaculos.
Lanzamiento a diversos untos y alturas.

Diferentes clases de saltos variando distancia, altura y profundidad.
Cambios de ritmo como aceleracion y desaceleracion.

VVVY

OBJETIVO DE ESTOS JUEGOS.
Psicomotores y Sociales

Mejorar la motricidad en general.

Lograr fundamentos técnicos ofensivos y defensivos.

Permitir al individuo mediante juegos y ejercicios simples la vivencia de situaciones
de tensidn-relajacion total o parcial.

Promover la comunicacioén interpersonal con los otros.

Mediante los juegos brindar al joven la capacidad de expresarse mediante gestos
ya sean corporales o verbales.

Conocer, aceptar y poner en practica la reglamentacion establecida en cada juego.

<N VVYV

<\

METODOLOGIA'Y PLAN DE CLASE

NIVEL DE INICIACION DEPORTIVA

Esta debe estar en funcién del aumento de la calidad del movimiento y su eficacia, se
debe promover la formacion multilateral basica, favoreciendo los procesos de maduracion
y desarrollo evitando un excesivo desgaste precoz, su centro de accion es el
mejoramiento de las capacidades coordinativas y perceptivas.

Procedimiento

Se debe contemplar la variedad, repeticion, progresion en base a una ensefianza y
aprendizaje guiado.

Fases del método.

Demostracion
Explicacion
Ejecucion
Correccion

OCOw>

Método de ensefianza al baloncesto

Se ensefia en forma integral los elementos técnicos y tacticos a través de diferentes
formas de juego, como una actividad ladica y agradable a través de repeticiones con ellos
el jugador puede adquirir, mejorar, estabilizar y automatizar de forma inconsciente el
dominio del baldn utilizando elementos propios de este deporte como el balén y sus
propios comparieros.
Formas Didéacticas:
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A. Juego de baloncesto y movimientos afines
B. Correctivos a través del juego
C. Ejercicios correctivos individuales.

Juego de Baloncesto.

Juego con balén de 1contra 1 cuyo objetivo es anotar canasta con un limitante de tiempo
y de espacio en lo demas posee caracteristicas reales a la situacién de juego.

Correctivos através del juego.

Juego con balon 2 a 1 en el cual se intenta mejorar el juego individual en espacios
reducidos.

Ejercicios Correctivos Individuales.

Actividad con o sin balén cuya caracteristica fundamental en la que no hay oposicion
alguna intentando mejorar los aspectos a corregir dentro del juego.

Desarrollo de Clase.
Se constituye en tres partes:
Inicial.

» Calentamiento general

» Calentamiento especifico

» Movimientos y ejercicios hacia el objetivo determinado para esta clase

Central.

» Se trabaja el contenido preestablecido para esta clase.
» Contenido genérico.

Final.

» Actividades de relajacion y vuelta a la calma.
» Movimientos de flexibilidad.

Recursos.
Humanos.
» Jefe Unidad de Deportes.
> Instructor
> Alumnos.
Materiales
> 15 balones-baloncesto
» 10 sogas
» 30 conos
» 2 juegos de petos
Financieros.
» Aportes Unidad de Deportes.
» Actividades deportivas

Fisicos.

» Campos deportivos municipales
» Casa de la Cultura.
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FASE II
FUNDAMENTACION

OBJETIVOS GENERALES.

» Vincular a los jovenes en la practica de este deporte creando en él una distribucion
del tiempo libre en practicas de sano esparcimiento.

» Buscar la formacién deportiva mediante la motivacion y el desarrollo de actividades
fisicas creando interés y participacion.

ESPECIFICOS.

» Descubrir y perfeccionar habilidades y destrezas para el deporte ensefianza
mediante un proceso en bases técnicas a cerca del baloncesto.

Condiciones especificas para la convivencia en grupo a través del dialogo el
respeto y la tolerancia.

Fomentar a través del deporte un complemento con sus actividades escolares
buscando la perezosa integral de a persona.

Participacion en eventos deportivos.

YV VvV V

EVALUACION MOTRIZ Y TECNICA

Evaluacién general.
» Peso tallay edad.
Ficha de informacion general.
Evaluacién motriz.
Flexibilidad.
» Estiramiento extatico pasivo.
» Estiramiento estético activo.
Velocidad.
» Test Japon
Potencia.
» Test de potencia Margaria-kalamen
Agilidad.

> Drible en slalom.

Fuerza.

» Salto vertical.
Resistencia.

» Test de Cooper
Evaluacién Técnica
Conduccion.

» Dribling de conduccién.
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Lanzamiento.

» Canasta a media distancia.

Control de Balon
» Control de Balon.
Pases.
» Pases.
VELOCIDAD.
TEST JAPON.
Objetivo.
Medir la velocidad de reaccion, accion y la fuerza rapida.
Material.

Terreno liso y cronometro.

Ejecucion.

Se demarcan dos lineas a 4.5 ms una de la otra, a la sefal el examinado se desplaza
lateralmente de una linea a otra tocandolas, recorrido que se hace 5 veces.

De dos intentos se toma el mejor, deteniéndose el cronometro al momento que sobrepase
la linea de meta en el quinto recorrido.

POTENCIA
TEST MARGARIA-KALAMEN.
Objetivo.

Determinar las capacidades de potencia en piernas y caderas.
Material.

Escalera de 12 peldafios, cinta métrica y cronometro.

Ejecucion.

Se marca un punto de salida antes del primer peldafio y se marcan el tercer, sexto y
noveno peldafio. El corredor corre hacia las escaletas a | maximo de velocidad, al llegar al
tercer peldafio se pone en marcha el cronometro y se detiene tan pronto pise el noveno.
AGILIDAD.

DRIBLING EN SLALOM.

Objetivo.

Medir la velocidad con la que el jugador puede conducir el balén evadiendo obstaculos.
Material.

Cancha de baloncesto, bal6n conos y cronometro.

Ejecucion.
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Se ubican dos hileras de conos a una distancia de tres metros, las cuales deberan ser
superadas con el drible alternado la mano izquierda y derecha; el regreso se hara en linea
recta.

Se haran tres intentos tomando el mejor tiempo.

FUERZA.

SALTO VERTICAL.

Objetivo.

Medir la saltabilidad o potencia de los musculos extensores de las piernas.

Material.

Pared, tiza y cinta métrica.

Ejecucion.

Primero se mide el alcance normal ubicado de lado contra la pared y los brazos
totalmente extendidos pies separados y paralelos; el ejecutante debera saltar para lograr

el mayor impulso con el fin de obtener el mayor alcance en altura.

Tres intentos y de estos se toma el mejor.

RESISTENCIA.

TEST DE COOPER.

Objetivo.

Medir la residencia aerdébica.
Material.

Pista de atletismo y cronémetro.
Ejecucion.

En una pista de atletismo el practicante debera recorrer la mayor distancia posible durante
doce minutos.

Se anota la distancia recorrida en metros durante doce minutos de carrera continua.

EVALUACION TECNICA.

CONDUCCION.

DRIBLING DE CONDUCCION.

LANZAMIENTO.

CANASTA DE MEDIA DISTANCIA.

Objetivo.

Medir la destreza para tirar al aro desde media distancia.
Material.

Cancha de baloncesto y balon.
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Ejecucion.

Se fijan dos marcas sobre la linea de tres puntos el jugador debera lanzar desde cada una
de ellas con el mayor porcentaje de efectividad.

Se otorgara un punto por cada cesta convertida.

CONTROL DE BALON.
Objetivo.

Medir el dominio y control de balon.

Material.
Bal6n, cronémetro y pito.
Ejecucién.
Durante treinta segundos el jugador hace ochos a través de las piernas pasando el balén
de una mano a otra a los quince segundos se da una sefial para que cambie el sentido del
movimiento.
PASES.
Objetivo.
Medir la precision en el pase de pecho.
Material.
Bal6n, pared y cronometro.
Ejecucién.
Se pinta en la pared un circulo con un radio de 40 cms y una altura de 1.20 ms del piso se
coloca una linea del piso a 7 ms de la pared, el pase debe ser hecho de pecho y debe
tocar el circulo dibujado en la pared.
DESARROLLO MOTOR ESPECIALIZADO.
Coordinacién dinamica general.
Coordinacién viso-motora.
Equilibrio estatico-dinamico
Velocidad reaccion, translaciéon y detencion.

Resistencia.
Fuerza-flexibilidad

YVVVYVYVYVYYVY

Dinamica General.
» Coordinacion de carrera y salto aplicada al juego.
Viso-motora.

» Profundizar en la coordinacion de pases recepcion y lanzamientos ademas de las
destrezas individuales.
Preparacion Psicologia.

» Afianzar el caracter participativo.

» Interpretar la victoria y la derrota ademas del aprendizaje.
» Formacion en actitud positiva.

» Compensar los sentimientos de inferioridad.
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Teoria de caracter fisico.

» Ejecucion e importancia del calentamiento y estiramiento.
» Fases de entrenamiento.
» ldentificar y controlar los signos de fatiga.

Teoria de caréacter técnico-tactico
» ldentificar las diferencias entre técnica, tactica, estrategia y sistemas.
» ldentificar cada uno de los conceptos de clase.
» Objetivos y conocimientos de las situaciones de juego, ataque-defensa.

Teoria de cardcter Bioldgico-Fisioldgico.

» Resaltar y dar importancia a habitos de salud como higiene, alimentacion
hidratacion, suefio.

METODOLOGIA Y PLAN DE CLASES.
Fundamentacion deportiva.

Se busca el conocimiento y la mecanizacién de movimientos deportivos de la parte
técnica en ofensiva y defensiva, se resalta la preparacion fisica y conocimiento del
reglamento del baloncesto.

Procedimiento.
Ensefanza, aprendizaje guiado.
Método.

A. Demostracion
B. Explicacion.
C. Ejecucion.
D. Correccion.

Método de ensefianza del baloncesto Se utilizara el método global de la técnica con
ejercicios propios.

Didacticas.

» Juego de baloncesto.
» Juego correctivo.
» Ejercicio correctivo

Desarrollo de clase.

A. Inicial
B. Central.
C. Final.

Recursos.
Humanos.

» Jefe Unidad de Deportes
> Instructor.
> Alumnos.

Materiales

» 15 Bolones.

» 10 Sogas

» 30conos

» 2 juegos de petos.
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Financieros.

» Aportes unidad de portes
» Actividades.

Fisicos.

» Campos deportivos municipales.
» Casa de la cultura.

FASE Il
ESPECIALIDAD TECNICO -TACTICO.

OBJETIVO GENERAL.

» Hacer del deportista persona integral capaz de involucrarse y promover encuentro
comunitario y asumir de forma positiva los retos deportivos a los cuales se vincule.

ESPECIFICOS

» Promover en el jugador el desarrollo de sus habilidades en base a los conceptos y
conocimientos del aspecto técnico-tactico del baloncesto.

» Buscar en el jugador las cualidades especificas dentro del campo de juego en
cuanto a la posicion en la que mejor se desenvuelve.

» Optimizar su pare tactica dentro de las situaciones de juego mediante las
repeticiones hacer que el jugador perfeccione sus gestos técnicos.

>

Buscar el alto rendimiento del jugador de acuerdo a la viabilidad que se valla
presentando.

EVALUACION MOTRIZ Y TECNICA.
GENERAL.
» Peso tallay edad.
FICHA DE INFORMACION.
MOTRIZ.
» Test fisicos.
FLEXIBILIDAD

» Estiramiento estético pasivo.
» Estiramiento estético activo.

VELOCIDAD.

» Sprint de 50 ms lisos.
» Test Japon.

POTENCIA.
» Test Margaria-Kalamen.
AGILIDAD.

» Dribling de conduccion
» Dribling en slalom.

FUERZA.

> Salto vertical.
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RESISTENCIA.
» Test de Cooper.
TECNICOS.
DOMINIO DEL BALON.
Control de Balon.
Finta de cambio de direccién.
Finta de recepcién.

Finta de pase.
Finta de salida en dribling

VVVYVYY

CONDUCCION.

» Dribling de proteccién
» Dribling y cambios de direccién y de mano.
» Cambio de direccién por la espalda.

PASES.
» De pecho.
> Picado
> Por encima de la cabeza.
> De béisbol.
PROTOCOLO DE EVALUACION TECNICA.
DOMINIO.

FINTA DE CAMBIO DE DIRECCION.

Objetivo.

Observar el avance que el jugador tiene dominando el balon.

Material.

Campo de baloncesto y Balon.

Ejecucion.

El jugador que dribla adelanta en direccion opuesta a la que desea seguir la pierna
contraria al bal6n, cargando sobre esta el peso del cuerpo e inclinado el tronco en la
misma direccion, el bal6n se aleja de su cuerpo, para dar un paso corto con la pierna
proxima al balén y otro largo con la pierna de finta cruzandola por delante del defensor y
siguiendo en la direccion que llevaba inicialmente.

FINTA DE RECEPCION.

Objetivo.

Valorar la habilidad que tiene el jugador para adquirir una posicién ventajosa ante su rival
para lograr una correcta recepcién del balén.

Material.

Campo de baloncesto y balén.
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Ejecucion.

El jugador atacante teniendo una marca personal debera desplazarse agilmente y en
espacio reducido para lograr una posicién ideal y lograr recepcionar el balén sin
impedimento alguno.

FINTA DE PASE.

Objetivo.

Buscar que el jugador adquiera destreza para pasar el balén de forma correcta a un
compaiiero.

Material.

Campo de baloncesto y bal6n.

Ejecucion.

El jugador mientras dribla el bal6n intenta engafiar con un gesto de pase con dos manos
bien sea de pecho o por encima de la cabeza y asi lograr tener un mejor espacio y
comodidad para el pase.

FINTA DE SALIDA EN DRIBLING

Objetivo.

Medir la destreza del jugador ante este gesto técnico.

Material

Campo de baloncesto y bal6n.

Ejecucion.

Con el balén en las manos se da un paso rapido en diagonal, cargando el cuerpo del
cuerpo sobre la pierna que se adelanta mientras se muestra un poco el balén y se lleva
hacia dicha pierna; se cruza la pierna por delante del defensor para asi proteger el balén y
facilitar un mejor y mas rapida salida.

CODUCCION.

DRIBLING DE PROTECCION.

Objetivo.

Analizar el progreso que se tiene en este aspecto de juego.

Material.

Campo de baloncesto y bal6n.

Ejecucion.

Se realiza cuando hay un defensa cerca el bal6n es conducido verticalmente entre los

pies, pero por fuera del movimiento hacia delante del pie, de la mano con que se dribla; se
protege el balén adelantando el pie contrario flexionado el brazo.
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DRIBLING Y CAMBIOS DE DIRECCION Y DE MANO.

Objetivo.

Analizar y medir la destreza y agilidad del jugador con el balén.

Material.

Campo de baloncesto, balén y conos.

Ejecucion.

Realizar este movimiento evadiendo cada obstaculo con el fin de convertir la accién en
una maniobra efectiva, van acompafiados con un cambio de mano innecesariamente de
ritmo.

CAMBIO DE DIRECCION POR LA ESPALDA.

Objetivo.

Observar el avance progresivo de este gesto técnico fundamental.

Material.

Campo de baloncesto y balén.

Ejecucién.

Se realiza haciendo un cambio de mano por la espalda, el brazo acompafia el movimiento
del balén que lo lleva al otro lado del cuerpo para ser recogido por la otra mano que lo
espera por delante, se giran los pies y se cambia de direccion y de ritmo.

PASES.

Objetivo General.

Hacer que el jugador adopte este gesto técnico y los ejecute en las diferentes situaciones
de juego.

Materiales.

Campo de baloncesto y balén.

DE PECHO.

Ejecucion.

De a dos jugadores el primero lleva la pelota hacia atras, en direccion y a la altura del
pecho tomada libremente y con los dedos abiertos dirigidos en direccién al compafiero.
DE PICADO.

Ejecucion.

De a dos jugadores ubicados de frente a una distancia de 3 ms, se realizar partiendo de
la misma posicién inicial que se adopta en el paso de pecho, dirigiendo el balén hacia el
piso los brazos quedaran extendidos, siguiendo la trayectoria del balén.

POR ENCIMA DE LA CABEZA.

Ejecucion.

En este movimiento el balén debe salir desde encima de la cabeza del pasador y debe
llegar a la misma altura del receptor.
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DE BEISBOL.

Ejecucién

El jugador lleva el balén hacia su hombro, a la altura de la cabeza con la mano que va a
realizar el pase; el pase se lleva a cabo durante la extension fuerte del brazo al frente y la
transmisién activa del movimiento a la mufie y los dedos la pierna atrasada sigue su
movimiento a adelante para conseguir de nuevo el movimiento.

ASPECTOS PSICOLOGICOS.

>

YV VYV

Mediante la motivacion evitar que se llegue a la renuncia de esta actividad
deportiva.

Mediante el trabajo individual tratar los problemas.

Durante el proceso realzar el trabajo realizado por cada uno.

Mediante la observacion y el dialogo corregir situaciones del rendimiento de cada
individuo.

Inculcar en el alumno el respeto a:

VVVYVYVYVY

Entrenador

Comparieros.

Oponentes

Arbitro

Reglamento de juego

El trabajo en equipo

Desarrollo de la actitud y la aptitud.

ASPECTOS FISICOS

>
>
>

Progreso en los entrenamientos en cuanto a fuerza resistencia, velocidad, otros.
Movilidad anticuar coordinacion, flexibilidad, velocidad.
Mejora en desplazamientos laterales, frontales, recorridos cortos y largos

TECNICOS

YV VVYV

Buena disposicion en los trabajos fisico-técnicos y tacticos.

Desarrollo del pensamiento en el conocimiento y aporte en los gestos tacticos.
Dominio de gestos técnicos como dribling pases, cambios de ritmo, de direccién,
lanzamientos y movimientos en equipo.

Perfeccionamiento de cada uno de los gestos técnicos.

TACTICOS.

Y VVY

Buena perceptibilidad del aspecto tactico.

Perfeccionamiento de lo aprendido.

Excelente actitud colectiva en movimientos ofensivos y defensivos.

Trabajos preconcebidos en movimientos técnico-tacticos en base a juegos y
ejercicios.

METODOLOGIA DE CLASE.

Perfeccionamiento Técnico.

Etapa final del proceso en el cual el alumno debe conocer, aplicar los fundamentos
trabajados acerca de este deporte en general.

Procedimiento.

Ensefianza guiada.
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Método.

Demostracion.

Explicacion

Ejecucion.

Correccion

Se utilizara el método general de ensefianza para esta fase recalcando la
importancia de los ejercicios en el perfeccionamiento de los mismos de caracter
analitico.

voomp

METODO ANALITICO.

» Repeticion de movimientos.

» Aprendizaje técnico coordinativo.
» Ejercicios individuales, colectivos.
» Instruccién directa a cada jugador.

FORMAS DIDACTICAS.

» Juego de baloncesto.
» Juegdo correctivo.
» Ejercicio correctivo.

DESARROLLO DE CLASE.
A. Inicial.
B. Central.
C. Final.
RECURSOS.
HUMANOS.
» Jefe de Unidad de Deportes.
> Instructor.
> Alumnos.
Materiales.
15 Balones
10 Sogas

30 Conos
2 Juegos de petos.

VVVY

Financieros.

» Aportes unidad de portes
» Actividades

Fisicos.

» Campos deportivos municipales.
» Casa de la cultura.
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INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

. e AN E R v R T
DATOS GENERALES PARTICIPANTES ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA
FECHA DE NACIMIENT No. D MENTO DE TELEFONO DE

No. NOMBRES APELLIDOS CDIA / MESC/ ARG ° IDE:ITII:?ACI;IO REG?CIVIL CON?A(?I‘O CORREO ELECTRONICO

1 GONZALO MATEO RUBIANO BERNAL 12/04/2001 1.192.814.624 3214806641

2 DIEGO ANDRES CRUZ ARIZA 24/01/2000 1.003.838.413 3125232238

3 ALVARO ANDRES MALAGON CORTES 14/09/2001 1.004.004.959 3042436970

4 DANIEL ARTURO URIBE GARZON 10/06/2001 1.003.826.907 3107672262

5 MAIRA LIZETH AYALA LOPEZ 27/09/2000 1.007.165.575 3223530816

6 JUAN ESTEBAN RODRIGUEZ BUENO 21/01/2002 100.940.998 3042931403

7 DANIELA AMAYA DIAZ 12/06/2001 1.004.004.971 3118454164

8 ELIANA AMAYA DIAZ 12/06/2001 1.004.004.970 3202155920

9 LINA PAOLA QUILAGUY PARRA 14/06/2000 1.004.004.871 3134969609

10 ANGEL STIVEN GARCIA MARTIN 29/07/2001 1.003.657.277 3115652752

11 LAURA YISLEY AVELLANEDA VALBUENA 02/11/2002 1.001.203.434 3013123531

12 KAREN JULIETH DIAZ PENAGOS 26/02/2002 1.003.823.693 3022365256

13 EMILY GABRIELA MANCERA CASTANEDA 21/03/2002 1.004.004.515 3214806641

14 DUVAN SANTIAGO TORRES SOLANO 13/02/2003 1.004.004.673 3014310060

15 MICHEL TATIANA HERNANDEZ 17/02/2002 1.004.004.512 3123565552

MUNICIPIO SUESCA MES DE INFORME MARZO
DEPORTE BALONCESTO
MONITOR TELEFONO DE
MANUEL H. SALGADO C. 3112434439

RESPONSABLE

CONTACTO




INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
’ RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

INDEPORTES
PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019 y o NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARALA.

DATOS GENERALES PARTICIPANTES ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

FECHA DE NACIMIENTO

No. DOCUMENTO DE

TELEFONO DE

No. NOMBRES APELLIDOS DIA / MES / ANO IDENTIDAD O REG. CIVIL CONTACTO CORREO ELECTRONICO
1 PAULA ANDREA SALAS PINEDA 20/11/2002 1.087.808.030 3212847786
2 JULIANA KATALINA ROJAS VARON 04/03/2001 1.007.311.723 3007369672
3 JOHANA PATRICIA CORDOBA VELASQUEZ 06/01/2001 3105623690
q YESENIA CORDOBA VELASQUEZ 03/04/ 3105623690
5 KAREN MELISSA SOCHE MENDEZ 05/08/2002 1.004.004.572 3022804140
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
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MONITOR TELEFONO DE
MANUEL H. SALGADO C. 3112434439

RESPONSABLE

CONTACTO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

INDEPORTES INDEPORTES
S INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARALA PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019 » R T D v

[ 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

DATOS GENERALES PARTICIPANTES ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

FECHA DE NACIMIENTO No. DOCUMENTO DE TELEFONO DE
No. NOMBRES APELLIDOS o CORREO ELECTRONICO
DIA / MES / ANO IDENTIDAD O REG. CIVIL CONTACTO

1 YULIANA KATHERIN MARTINEZ GOMEZ 04/11/2004 1.072.641.928 3007461003

2 ANGIE CAMILA LOZANO MESTIZO 07/09/2004 1.039.397.434 3225908333

3 AXLY SAMANTHA CHAVARRO VARGAS 22/07/2004 1.078.346.182 3197063941

4 YEIMY KATERINE LUIS JUZGA 12/08/2004 1.012.324.320 3015522484

5 CRISTIAN CAMILO HINCAPIE HERNANDEZ 06/05/2004 1.025.641.487 3227566264

6 SARITA GUAQUETA HERNANDEZ 22/04/2004 1.078.346.089 3143815026

7 ANGIE DANIELA SANCHEZ DAZA 03/12/2004 1.078.346.372 3112617003

8 HAYDER ANDRES RODRIGUEZ MALDONADO 11/12/2004 1.078.346.309 3107970124

9 TEYLOR STIVEN MANCERA CASTANEDA 04/04/2005 1.078.346.411 3132109387

10 YULIANA CALDERON OLARTE 18/02/2004 1.095.510.050 3014140217

11 NATALIA ESPERANZA ORDONEZ VERDUGO 30/01/2004 1.052.836.252 3208841451

12 XIMENA AMAYA CORTES 17/02/2005 1.076.241.247 3125382929

13 LAURA CRISTINA QUIMBAY QUINTERO 27/12/2003 1.071.608.563 3144559527

14 CARLOS ANDRES QUILAGUY REYES 01/12/2003 1.007.311.816 3043878112

15 INGRID JIMENA VARGAS CUERVO 23/06/2004 1.001.203.434 3143111518

MUNICIPIO | SUESCA | MES DE INFORME MARZO
DEPORTE | BALONCESTO |
e MANUEL H. SALGADO C. UEHEARE iz 3112434439

RESPONSABLE CONTACTO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

INDEPORTES INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

'3 RECREAGION ¥ EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA s RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
FECHA DE NACIMIENTO No. DOCUMENTO DE TELEFONO DE
No. NOMBRES APELLIDOS - CORREO ELECTRONICO
DIA / MES / ANO IDENTIDAD O REG. CIVIL CONTACTO
1 DARLY NATALIA AMAYA CORTES 03/01/2003 1.004.004.645 3125382929
R DRE M ROMER .003.882.805 55
YURANI ANDREA ALAGON RO o 08/11/2003 1.003.882.80 3123955386
JUAN PABL ANCHEZ HIDAL 5/04/2004 .024.463. 7

o SANC GO 15/04/200 1.024.463.013 3227393916
4 MARIA ISABEL NAVARRETE LARA 25/04/2005 1.069.257.254 3204481112
5 PAULA ANDREA LADINO CARABALLI 31/03/2004 1.069.253.253 3125188773
6 ASTRID NATALIA VELASQUEZ GONZALEZ 17/08/2004 1.078.346.202 3194825859
7 DIEGO ANDRES MORA 04/04/2003 - 3228397414
8 MARIA ISABEL NAVARRETE LARA 25/04/2005 1.069.257.254 3204481112
9 JESSICA LORENA MESTIZO 17/02/2005 1.076.241.247 3125382929
10 PAULA JIMENEZ ROJAS 02/07/2003 1.078.346.022 3118410636
11 RONALD YESID BALLEN ROJAS 21/05/2003 1.071.328.167 3203975637
12 MARIBEL BERNAL CAICEDO 16/02/2001 1.007.311.715 3125870654
13 SAMID DAYANA HEREDIA SANCHES 25/09/2001 1.004.004.390 3002178457
14 MAYERLI ANDREA LARA MALAGON 04/02/2003 1.007.311.782 3195736295
15 LAURA CAMILA RAMIREZ PRIETO 16/11/2002 1.000.707.295 3203130543

MUNICIPIO SUESCA MES DE INFORME MARZO
DEPORTE BALONCESTO
MONITOR TELEFONO DE
MANUEL H. SALGADO C. 3112434439

RESPONSABLE

CONTACTO




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
’ RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"
Q INDEPORTES
IS RECREAGION ¥ £ DEPORTE DE CUNDIAMARCA

DATOS GENERALES PARTICIPANTES ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

No. NOMBRES APELLIDOS A e / Aoy e T o TELsrONO OE CORREO ELECTRONICO
1 NATALIA GOMEZ DIAZ 12/01/2010 1.078.347.826 3202389375
2 LUNA VALERIA CORTES AMAYA 03/09/2009 1.070.009.684 3124265235
3 YEISON FELIPE GARCIA DiAZ 12/02/2012 1.078.348.476 3134336379
aq CAROL JULIANA QUINTERO OSPINA 21/05/2012 1.022.393.463 3057598472
5 SARA SOFIA QUINTERO OSPINA 17/09/2010 1.022.378.346 3057598472
6 SERGIO ANDRES VELASQUEZ SOCHE 01/04/2012 1.078.348.512 3213631989
7 MARIA JULIANA MORA MESTIZO 14/02/2009 1.013.269.296 3213118431
8 SHARON ADRIANA BALLEN ROJAS 16/07/2008 1.078.346.228 3132898177
9 SAMUEL MATIAS LATORRE BALLEN 19/07/2014 1.071.331.144 3114792888
10 JUAN DIEGO GUZMAN LOPEZ 05/03/2012 1.013.273.639 3112655401
11 ANGIE RIVERA 3504941010
12
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