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CONCEPTO MEDICO

M otivo de consulta: Ingreso Fecha de consulta: 19/03/2021
Informacién paciente

Empresa: INDEPENDIENTE Empresa en mision:

Nombre completo: HERNANDO CAMILO LOPEZ Identificacion: CC: 1121328385

PAREJA

Responsable: El mismo paciente Acomparfante: Ninguno

Cargo: INSTUCTOR Fecha nacimiento: 30/03/1988

Edad: 32 Genero: Masculino

Estado civil: Soltero Escolaridad: Pregrado (Universitaria)

Teléfono: 3003365147 Direccion: Lagugjira, calle8n 11 88/ lasdelicias
N° hijos: 0 ARL : Positiva compafiia de seguros

EPS: Comfagugjira AFP: Porvenir SA.

Examenes analizados

Audiometria.

Examen medico ocupacional .

Laboratorio: Glicemia; Perfil lipidico; Parcial de orina; Hemograma completo .
Optometria.

Prueba de voz.

Tamizaje Coronavirus.

Concepto de aptitud

Examen de ingreso sin restricciones para el cargo.
Anexo
APTO PARA DESEMPENAR EL CARGO DE:INSTUCTOR
EVALUACION OSTEOMUSCULAR: A NIVEL DE LOS DIFERENTES SEGMENTOS
CORPORALES LA EXPLORACION OSTEOMUSCULAR ES NORMAL Y NO SE EVIDENCIAN EN

EL EXAMEN ATROFIAS NI LIMITACIONES DE MOVILIDAD SIGNIFICATIVAS O DE
RELEVANCIA OCUPACIONAL A LA FECHA.

EVALUACION RESPIRATORIA: NO SE EVIDENCIAN CLINICAMENTE PATOLOGIAS
PULMONARES O IRA A LA FECHA

NO PRESENTA MORBILIDADES PRE-EXISTENTES (NO VULNERABLE), CON BASE EN
CIRCULAR 030 DE 08/05/2020 DEL MINISTERIO DE SALUD

Recomendaciones generales
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'ATENDEMCS AL SER HUMAND NO A LA ENFERVEDAD

Recomendaciones generales preventivas ante emergencia sanitaria

Lavese las manos frecuentemente con agua y jabon por al menos 20 segundos,
especialmente después de haber estado en un lugar publico, o después de sonarse la nariz,
toser o estornudar.

Usar tapabocas convencionales todo el tiempo en espacios donde sea imposible mantener
distancias mayores a 2 metros, como: transporte publico, taxis, supermercados, bancos, entre
otros

Si no hay agua y jabon facilmente disponibles, use un desinfectante de manos que contenga
al menos un 60 % de alcohol. Cubra todas las superficies de las manos y frételas hasta que
sienta que se secaron.

Evite tocarse los 0jos, la nariz y la boca con las manos sin lavar.

Evite el contacto cercano con personas que estén enfermas de infecciones respiratorias o
diagnosticadas con COVID 19.

Mantener una distancia no inferior a un metro y medio con otras personas en la medida de lo
posible: No salude de beso ni de mano y evite el contacto fisico

Recomendaciones médicas
Practicar y conservar autocuidados y estilos de vida saludable

Realizar ejercicio regular y controlado 3 veces a la semana en sesiones de media hora acorde
con su estado fisico y condicién de salud

Evitar el consumo de alimentos con altos contenidos de azucar harinas o grasas

Solicitar a su eps valoracion integral y conducta nutricional para bajar de peso

Legales

Conocer y cumplir con el sistema de gestion seguridad y salud en el trabajo en la empresa
Reportar todo accidente o incidente que ocurra en el trabajo.

Reportar las condiciones de trabajo que puedan ser generadoras de accidentes laborales.
Ergondmicas

Pausas activas perioddicas en su puesto de trabajo segun el programa de vigilancia
epidemioldgica establecido por la empresa

Adecuada higiene postural.

Capacitar en uso adecuado de EPP
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Recomendaciones especificas
Visuales

Uso de correccion Optica permanente en jornada laborar para evitar la astenopia (cansancio visual)
gue eventualmente puede generar accidentalidad y bajo rendimiento laboral.

Fonoauditivas

Con respecto a las alteraciones auditivas encontradas se recomienda capacitar e insistir en el uso
de proteccion auditiva en area de ruido> a 85 db y evitar la exposicién a fuentes de ruido >de 85 db

como limite permisible de exposicion ponderada para 8 horas laborables/dia (twa), con una tasa de
intercambio de 3 db.

Milton Elias Magdaniel Duran Aspirante o trabajador
Profesion: Medico laboral HERNANDO CAMILO LOPEZ PAREJA
Registro: RM 0543 LSO 05950 Identificacién: CC: 1121328385
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