
 

 
 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 

CONTRATO DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS N° 921 DE 2022 
CONTRATISTA SORAYA CASTAÑEDA VERGARA                                                                                                   
MUNICIPIO / ESCENARIO SIBATE 
DEPORTE PATINAJE ARTISTICO 
 
 
OBLIGACION # 1  
Realicé la convocatoria.  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
OBLIGACION # 2 
PLAN PEDAGOGICO Y MALLA CURRICULAR 
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DEPORTE
NIVEL DE 

FORMACION
COMPONENTE 
FORMATIVO AREA No. CONTENIDO FORMATIVO TEMAS

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL 
DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE 

CONSTRUCCION Y ASIMILACION  DURANTE EL 
DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

ACOPLAMIENTO LOGRA ADAPTARCE  A SUS PATINES PARA REALIZAR  
DESPLAZAMIENTOS EN DIFERENTES DIRECCIONES

RITMO
LOGRAR REALIZAR EJERCICIOS AUDITIVOS A CUALQUIER SEÑAL 
RITMICA (PALMAS,VOZ,PITO,) LOGRANDO LLEVAR EL RITMO 
CORRESPONDIENTE  

EQUILIBRIO LOGRAR REALIZAR EJERCICIOS GIMNASTICOS LOS CUALES NOS 
AYUDARAN A DESARROLLAR EL EQUILIBRIO EN PATINES 

ORIENTACION
LOGRAR REALIZAR DIFERENTES EJERCICIOS TEMPOESPACIALES 
LOS CUALES AYUARAN A TENER UNA MEJOR UBICACIÓN 
ESPACIAL

DIFERENCIACION LOGRAR DIFERENCIAR MOVIENTOS BASICOS MOTRICES 

REACCIÓN
LOGRAR DAR RESPUESTAS MOTORAS OPORTUNAS EN EL 
MENOR TIEMPO POSIBLE RESPONDIENDO A ESTIMULOS 
AUDITIVOS 

ADAPTACIÓN LOGRAR  ADAPTARCE  A UNA ACCION MOTRIZ RESPONDIENDO 
DE FORMA ADECUADA A DETERMINADA ACCION 

CAMINAR REFUERZA EL PATRON BASICO DE CAMINAR DESDE LA 
EJECUCION DE VARIAS ACTIVIDADES DE INICIACION

CORRER LOGRA DESPLAZARCE  DE UN LUGAR A OTRO A MAYOR 
VELOCIDAD REQUIRIENDO DE DIFERENTES EJERCICIOS

SALTAR
LOGRA REALIZAR EL MOVIMIENTO BASICO DE SALTO 
PARA ASI LOGRAR DARLE VUELO AL CUERPO DE 
MANERA MINIMA

ATRAPAR LOGRA REALIZAR EL MOVIETNTO BASICO DE ATRAPAR CON 
MATERIAL LUDICO 

RODAR LOGRA REALIZAR UN DESPLAZAMIENTO ROTATIVO SOBRE SU 
PROPIO PESO CORPORAL DE MANERA HORIZOTAL

ADAPTACION A LA FUERZA  LOGRA TRABAJAR LA FUERZA DE SU  PROPIO PESO PARA ASI IR 
ADAPTANDO PARA EL SIGUIENTE NIVEL

DINAMICA LOGRA REALIZAR LA CONTRACCION INCREMENTANDO LA 
TENCION Y EL DESPLAZAMIENTO DE LA ESTRUCTURA 

RESISTENCIA AEROBICA REALIZA ACTIVIDADES LUDICAS QUE FACILITAN MEJORAR LA 
CAPACIDAD DE LA RESISTENCIA 

ADAPATACION A LA 
RESISTENCIA

REALIZA EJERCICIOS ESPECIFICOS  LUDICOS PARALA 
ADAPATACION DE DICHA CAPACIDAD 

REACCION LOGRA RESPONDER A UN ESTIMULO EN EL MENOR TIEMPO 
POSIBLE

AUDITIVA RESPONDE A UN ESTIMULO AUDITIVO DE MANERA CORRECTA

VISUAL RESPONDE A UN ESTIMULO VISUAL DE MANERA  CORRECTA

PASIVA LOGRA TRABAJAR  CON EL  COMPAÑERO PARA REALIZAR 
EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD ASISTIDA

BALISTICA MEJORA LA FLEXIBILIDAD Y LA ENLONGCION MUSCULAR POR 
MEDIO DE EJERCICIOS BASICOS

 FUERZA 
REALIZA LOS DIFERENTES EJERCICIOS QUE LOGRAN EL 
MOVIMIENTO DE DESPLAZAMIENTO PARA MAYOR CONTROL 
DE LOS PATINES 

ESTABILIDAD 
LOGRA MANTENER LA ESTABILDAD REALIZANDO LOS 
DIFERENTES EJERCICIOS 

DEPLAZMIENTO
LOGRA DESPLAZARCE DE UN LUGAR A OTRO   SIN PERDER EL 
CONTROL DE LOS PATINES

COORDINACION
REALIZA EJERCICIOS COORDINATIVOS SOBRE EL 
DESPLAZAMIENTO EN PATNES 

RESISTENCISTENCIA
LOGRA MANTENER LA POSTURA BASICA POR UN TIEMPO 
DETERMINADO POR EL ENTRENADOR 

UBICACIÓN MANTTIENE LA UBICACIÓN DESIGNADA DESDE UN PRINCIPIO

CONCENTRACION
MANTIENE LA CONCENTRACION NECESARIA PARA CUMPLIR 
CON LA HABILIDAD 

ADAPTACION
SE ADAPTA A LA POSTURA BASICA EN UN TIEMPO 
DETERMINDO

COORDINACION COORDINA DE MANERA ADECUADA SU LATERALIDAD 

FUERZA
DOMINA EL MOVIMIENTO BASICO DE LOS PIES  APLICANDO LA 
FUERZA ADECUADA 

PRESICION
CONTROLA SU POSTURA EN LOS ANGULOS ADECUADOS 
SIENDO PRECISO CON LOS MISMOS

FUERZA
REALIZA LOS DESPLAZAMIENTOS CON LA FUERZA NECESARIA 
PARA AVANZAR SOBRE SUS PATINES 

COORDINACION
COORDINA DE MANERA ADECUADA EL DESPLAZAMIENTO CON 
EL MOVIENTO DE SUS PIERNAS 

ESTABILIDAD 
LOGRA MANTENER LA ESTABILIDAD NECESARIA SOBRE LOS 
PATINES 

EQUILIBRIO
LOGRA AVAZAR SOBRE LOS PATINES SIN PERDER EL 
EQUILIBRIO NECESARIO

ORIGEN
CONOCE  EL ORIGEN DE ESTA DISCIPLINA POR MEDIO DE 
VIDEO Y TUTORIALES INSTRUCTIVOS

HISTORIA 
RECONOCE LA HISTORIA DEL PATINAJE A NIVEL NACIONAL E 
INTERNACIONAL POR MEDIO DE VIDEOS Y TUTORIALES 

EVOLUCION
CONOCE LA EVOLUCION DE LA DISCIPLINA A NIVEL NACIONAL 
COMO POTENCIA MUNDIAL

MEDIDAS DE ESCENARIO
RECONOCE LAS MEDIDAS EXACTAS DE LA PISTA 
REGLAMENTARIA

INPLEMENTACION
CONOCE A LA PERFECCION SOBRE LA IMPLEMENTACION 
DEPORTIVA NECASARIA PARA LA PRACTICA DEL DEPORTE 

REGLAS
COMPRENDE LA IMPORTANCIA DE LAS REGLAS DE LA 
DISCIPLINA EN COMPETENCIA Y FUERA DE ELLA 

JUZGAMIENTO RECONOCE EL JUSGAMIENTO OFICIAL DE COMPETENCIA

BUEN USO DE ESCENARIO
MANTIENE EL ESCENARIO EN BUEN ESTADO EN COMPAÑÍA DE 
SUS COMPAÑEROS

BUEN USO DE 
IMPLEMENTACION DEPORTIVA USA DE MANERA ADECUADA LA IMPLEMENTACION DEPORTIVA 

CULTURA CIUDADANA
COMPRENDE LA CULTUA CIUDADANA COMO EL 
COMPAÑERISMO Y LA CORDIALIDAD ANTE LA COMUNIDAD 

RESPETO 
HACE USO DEL VALOR EL RESPETO DENTRO DE LA CLASE CON 
SUS COMPAÑEROS Y PROFESORES 

HONESTIDAD 
HACE USO DEL VALOR HONESTIDAD DENTRO DE LA CLASE DE 
MANERRA ADECUANDO TENIENDO EN CUENTA LLA SITUACION 

COMPROMISO
DA RESPUESTA A ESTE VALOR MOSTRANDO COMPROMISO 
CON SU CLASE Y CADA DIA MEJORAR EN LA MISMO

DISCIPLINA
DE ACUERDO AL VALOR SE ENTREGA 100% A SU DESEMPEÑO 
PARA CADA DIA MEJORAR 

COMPAÑERISMO
PONE EN PRACTICA DICHO VALOR DENTRO DE LA CLASE Y 
FUERA DE ELLA ASI DANDO UN EXCELENTE AMBIENTE DENTRO 
DE LA PRACICA 

ASEO CORPORAL
SE PRESENTA A LA PRACTICA CON UN EXCELENTE ASPECTO Y 
ROPA ADECUADA 

ALIMENTACIÓN
MANTIENE BUENA ALIMENTACION ANTES DE LA PRACTICA, 
DURANTE Y FUERA DE LA PRACTICA REALIZA SU HIDRATACION 
CORRESPONDIENTE 

PRESENTACION PERSONAL
HACE BUEN USO DEL UNIFORME O ROPA COMODA PARA LA 
PRACTICA

DESCANSO Y SUEÑO
LOGRA TENER SUS HORAS DE SUEÑO SUFICIENTES PARA LA 
RECUPERACION MUSCULAR 

EJERCICIO FISICO
TIENE TODAS LAS CONDICIONES PARA REALIZAR ACTIVIDAD 
FISICA 

ACTITUD POSITIVA
MANTIENE ACTITUD POSITIVA DENTRO DE LA PRACTICA 
SUPERANDO CUALQUIER DIFICULTAD 

ESFUERZO Y SUPERACIÓN
LOGRA CADA UNA DE SUS ACTIVIDADES DANDO SU MAYOR 
ESFUERZO Y SUPERANDO CUALQUIER DIFICULTAD 

METAS 
SE TRAZA METAS DENTRO DE LA CLASE LO CUAL HACE QUE 
PROGRESIVAMEN LOGRE GRANDES OBJETIVOS Y METAS 

AUTOESTIMA
RESPONDE A ESTIMULOS DE AUTESTIMA DANDO ASI MEJOR 
RESPUESTA ANTE ALGUNA DIFICULTAD 

RESULTADOS
SE ESFUERZA DIA A DIA PARA LOGRAR CUALQUIER OBJETIVO O 
META Y ASI OBTENER LOS RESULTADOS ESPERADOS

ATENCIÓN Y CONCENTRACIÓN ATIENDE A LAS  ORDENES PUESAS EN LA PRACTICA

CONVIVENCIA DEPORTIVA
MANEJA LA CONVIVENCIA DEPORTIVA Y APOYO CON  TODOS 
SUS COMPAÑEROS 

TOMA DEDESICIONES 
LOGRA TOMAR SUS PROPIAS DESICIONES DE MANERA 
EFICIENTE Y RESONSABLE 

CONTROL DE EMOCIONES 
TIENE CONTROL DE SUS EMOCIONES Y MOMENTO DE 
FRUSTACION ANTE ALGUNA DIFICULTAD ANTE LA PRACTICA 

JUEGOS TRAVERSALES LOGRA ADAPATR JUEGOS TRADICIONALES A LOS EJERCICIOS CORRESP      

RECREODEPORTIVOS PARTICIPA ACTIVAMENTE EN LAS ACTIVIDADES RECREO DEPORTIVAS     

CAPTURA LA BANDERA PARTICIPA EN EL JUEGO QUE ELEGIMOS COMO CALENTAMINTO

LA LLEVA PARTICIPA EN LA ACTIVIDAD ESCOGIDA PARA REALIZAR EN MOMENT     

SALTAR LA CUERDA REALIZA LA ACTIVIDAD DE MANERA LUDICA EN COMPAÑÍA DE SUS CO

CLASE DE DANZA PARTICIPA ACTIVAMENTE DE ELLAS

CIRCUITO DE HABILIDADES LOGRA REALIZAR TODAS LAS HABILIDADES BASICAS SIGUIENDO EL CIR   

IRCUITO DE HABILIDADES TECNICA  LOGRA REALIZAR EL CIRCUITO DE MANERA CORRECTA SEGÚN EL EJERC  

CIRCUITOS DE ACTIVIDADES MOTR  LOGRA SUPERA LOS CIRCUITOS DE ACTIVIDADES MOTRICES SAISFACTO  

FESTIVALES MUNICIPALES LOGRA PARTICIPAR EN EVENTOS MUNICIPALES ENTRE OTROS 

ENCUENTROS DEPORTIVOS LOGRA ASISITIR A FOGUEOS Y ENCUENTROS DEPORTIVOS 

ENCUENTROS CON OTRAS ESCUELALOGRA SER SELECCIONADA PARA ENCUENTROS CON OTRAS ESCUELAS 

FESTIVALES TRADICIONALES PARTICIPA EN EVENTOS DEL MUNICIPIO

4 INTELIGENCIA EMOCIONAL

1 VALORES

2 HABITOS DE VIDA SALUDABLE

3 MOTIVACIÓN

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS
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DEPORTE
NIVEL DE 

FORMACION
COMPONENTE 
FORMATIVO AREA No. CONTENIDO FORMATIVO TEMAS

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL 
DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE 

CONSTRUCCION Y ASIMILACION  DURANTE EL 
DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

ACOPLAMIENTO LOGRA ENLAZAR VARIOS MOVIMIENTOS DURANTE UNA 
ACCION MOTRIZ DE MANERA SIMULTANEA 

RITMO
LOGRA REALIZAR CAMBIOS DINAMICOS EN UNA SECUENCIA DE M  

EQUILIBRIO MANTIENE Y RECUPERA EL ESTADO DE EQUILIBRIO DENTRO 
DEL MOVIMIENTO

ORIENTACION DETERMINA MOVIMIENTOS CORPORALES EN EL ESPACIO Y EL 
TIEMPO SEGÚN LA UBICACIÓN

DIFERENCIACION DIFERENCIA ENTRE UNA HABILIDAD Y OTRA DURANTE EL 
MOVIENTO 

REACCIÓN RESPONDE A ESTIMULOS AUDITIVOS EN EL MENOR TIEMPO 
POSIBLE 

ADAPTACIÓN RECONOCE Y ANALIZA CARACTERISTICAS DE CADA 
MOVIMIENTO 

CAMINAR REALIZA EJERCICIOS DE DESPLAZAMIENTO  DANDO COMO 
OBJETIVO LA CAMINATA PASIVA 

CORRER RECONOCE LOS CAMBIOS DE VELOCIDAD A LA SEÑAL DEL 
ENTRENADOR 

SALTAR LOGRA HACER SALTOS LATERALES Y FRONTALES 

ATRAPAR ASIMILA Y CONTROLA UN OBJETO EN MOVIMIENTO LANZA Y 
ATRAPA

RODAR IDENTIFICA CUALQUIER MOVIMIENTO SOBRE  UN EJE 
VERTICALY HORIZONTAL

MAXIMA LOGRA REALIZAR EJERCICIOS DE FUERZA MAXIMA DURANTE LA 
PRACTICA 

EXPLOSIVA REALIZA EJERCICIOS DE FUERZA EXPLOSIVA EN SALTOS ENTRE 
OTROS EJERCICIOS 

ESTATICA LOGRA RELAIZAR  TENSIONES MUSCULARES ESTATICAS SIN 
NINGUN TIPO DE MOVIMIENTO MANTENIEDO UNA POSTURA 

AEROBICA REALIZA EJERCICIOS DE LARGA DURACION Y POCA INTENSIDAD 

ANAEROBICA LOGRA REALIZAR ESFUERZOS EN EL MAYOR TIEMPO POSIBLE

REACCION RESPONDE A ESTIMULOS AUDITIVOS RAPIDAMENTE SIN 
DIFICULTAD

DESPLAZAMIENTO LOGRA DESPLAZARCE DE UN LADO A OTRO A DIFERENTES 
CAMBIOS DE VELOCIDAD 

ZIZAC
LOGRA TENER EL CONTROL DE LOS PATINES DANDOLE UN 
MOVIENTO EN ZICZAC 

SLALOM
LOGRA  TENER LA HABILIDAD Y ESTABILIDAD PARA DARLE UN 
MOVIMIENTO DIFERENTE 

GLOBITO
TIENE LA HABILIDAD MOTRIZ ABRIR Y CERRAR LAS PIERNAS 
SOBRE LOS PATINES 

DESPLAZAMIENTO
SE DESPLAZA DE MANERA ADECUADA SOBRE LOS PATINES 
TENIENDO LA TECNICA INDICADA 

ZAPATEO
MANTIENE LA POSICION CORRECTA PARA ASI REALIZAR EL 
MOVIMIENTO INDICADO DE LA SALIDA 

EQUILIBRIO
LOGRA MANTENER EL EQUILIBRIO SOBRE LOS PATINES 
REALIZANDO LOS EJERCICIOS INDICADOS POR EL NTRENADOR 

BRACEO
REALIZA DE MANERA COORDINADA EL MOVIMIENTO 
PERPENDICULAR DE LOS BRAZOS 

COORDINACION
LOGRA MANTENER LA COORDINACION  EN DESPLAZAMIENTO 
SOBRE PATINES 

POSTURA 
LOGRA MANTENER LA POSTURA BASICA SIN NINGUNA 
DIFICULTAD 

TRASPIE
LOGRA  HACER EL CRUZE EN  CIRCULO  PARA MEJORAR LA 
TECNICA EN CURVA 

EQUILIBRIO
MANTIENE EL EQUILIBRO NECESARIO PARA HACER EL CRUZE 
EN LA CURVA

ESTABILIDAD LOGRA ESTAR ESTABLE EN LA POSICION QUE SE LE INDIQUE 

COORDINACION COORDINA DE MANERA EFICAZ LOS MOVIMIENTOS MOTRICES 

POSTURA 
UTILIZA DE MANERA ADECUADA LA POSTURA  
PREDETERMINADA PARA DICHO EJERCICIO

BRACEO 
SOSTIENE EL RITMO  COORDINADO CON EL DESPLZAMIENTO 
DE LOS PIES 

ESTABILIDAD MANTIENE LA ESTABILIDAD DURANTE EL DESPLAZAMIENTO

BALANCEO
REALIZA UN BREVE BALANCEO EN RECTA PARA MEJORAR LA 
TECNICA

DESPLAZAMIENTO
SE DESPLAZA POR TODO EL ESCENARIO UTILIZANDO TODOS 
LOS EJERCICIOS INDICADOS 

HISTORIA 
RECONOCE Y COMPARTE LA HSTORIA A NIVEL NACIONAL E 
INTERNACIONAL DE LA DISCIPLINA 

ORIGEN RECONOCE EL ORIGEN DE LA DISCIPLINA A NIVEL NACIONAL 

PAISES DESTACADOS RECONOCE DE LOS PAISES POTENCIA EN LA DISCIPLINA 

REGLAS 
LOGRA CONOCER Y PONER EN PRACTICA LAS REGLAS 
ESTABLECIDASPOR LA FEDERACION 

JUSGAMIENTO
RECONOCE EL JUZGAMIENTO DE LA DISCIPLINA EN 
COMPETENCIA 

MEDIADAS DEL ESCENARIO RECONOCE LAS MEDIDAS DE LA PISTA AVALADAS 

CULTURA CIUDADANA 
PONE EN PRACTICA TODOS LO VALORES ENSEÑADOS POR EL 
ENTRENADOR Y LOS PONE EN PRACTICA EN CASA 

BUEN USO DEL ESCENARIO MANTIENE EL ESCENARIO LIMPIO Y BUEN ESTADO 

COMPROMISO
SE COMPROMETE DENTRO DE LA PRACTICA PARA DAR LO 
MEJOR DE SI

DISCIPLINA ES CONSTANTE EN LAS PRACTICAS PARA NO PERDER EL RITMO 

COMPAÑERISMO TRABAJA EN EQUIPO 

ASEO CORPORAL
SE PRESENTA A LA PRATICA EN CON EXCELETEN 
PRESENTACION 

ALIMENTACIÓN DURANTE LA PRACTICA SE HIDRATA DE MANERA ADECUADA 

PRESENTACION PERSONAL USA ROPA ADECUADA Y COMODA PARA LA PRACTICA 

DESCANSO Y SUEÑO
DUERME LAS HORA NECESARIAS PARA LOGRAR LA 
RECUPERACION MUSCULAR 

EJERCICIO FISICO
REALIZA ACTIVIDAD FISICA DE MANERA CONSTANTE 
HACIENDO PARTE DE LAS ESCUELAS DEPORTIVAS DEL 
MUNICIPIO

ACTITUD POSITIVA
MANTIENE ACTITUD POSITIVA DURANTE LA PRACTICA ASI 
MANTENIENDO LA MOTIVACION

ESFUERZO Y SUPERACIÓN
SE ESFUERZA DE MANERA CONSTANTE  DURANTE LA PRACTICA  
SUPERANDO CADA DIFICULTAD 

LIDERAZGO
LOGRA SER LIDER Y OPINAR  PARA  SENTIRSE IMPORTANTE EN 
LA PRACTICA Y AYUDAR CON SUS CONOCIMIENTOS 

ATENCIÓN Y CONCENTRACIÓN
LOGRA ATENDER  ORDENES DEL ENTRENADOR 
EJECUTANDOLAS DE LA MEJOR MANERA 

CONVIVENCIA DEPORTIVA
TRABAJA EN EQUIPO TENIENDO  LA POSIBIILIDAD DE LOGRAR 
UNA EXCELETEN CONVIVENCIA DEPORTIVA 

DETERMINACION 
LOGRA TENER DETERMINACION EN CADA ACTIVIDAD 
PROPUESTA PORR EL ENTRENADOR 

TOMA DE DESICIONES 
TOMA LA INICIATIVA PARA TOMA DE DESICIONES EN 
DIFERENTES ACTIVIDADES 

CAPTURA LA BANDERA REALIZA LOS EJERCICIOS  DE RECREACION PARA ACTIVIDADES DE PRE  

CADENITA COMPARTE Y LIDERA LOS DIFERENTES JUEGOS RECREODEPORTIVOS

LA LLEVA REALIZA LAS DIFERENTES ACTIVIDADES LUDICAS Y JUEGOS RECREODE

GALLINITA CIEGA REALIZA JUEGOS QUE ESTIMULAN LA ORIENTACION COMO PARTE FUN     

ESCONDIDAS REALIZA JUEGOS EN LOS MOMENTOS DE TIEMPO LIBRE 

CLASE DE DANZA PARTICIPA ACTIVAMENTE DE ELLAS

HABILIDADES BASICAS PARTICIPAR EN LAS CLASES PROGRAMADAS

HABILIDADES MOTRICES REALIZA LOS DIFERENTES CURCUITOS DE MANERA EFICAZ 

HABILIDADES TECNICAS REALIZA LOS CIRCUITOS DE MANERA HABIL SUPERANDO CUALQUIER D  

ENCUENTROS DEPORTIVOS LOGRA COMPETIR EN LA DIFERENTES PRUEBAS DESIGNADAS 

FOGUEOS PARTICIPA DE MANERA ACTIVA EN LOS DIFERENTES FOGUEOS 

FESTIVALES INTERNOS REALIZAN ACTIVIDADES INTERNAS ORGANIZADAS EN EQUIPO

MOTIVACIÓN
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DEPORTE
NIVEL DE 

FORMACION
COMPONENTE 
FORMATIVO AREA No. CONTENIDO FORMATIVO TEMAS

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL 
DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE 

CONSTRUCCION Y ASIMILACION  DURANTE EL 
DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

ACOPLAMIENTO LOGRA ENLAZAR VARIOS MOVIMIENTOS DURANTE UNA 
ACCION MOTRIZ DE MANERA SIMULTANE

RITMO LOGRA REALIZAR CAMBIOS DINAMICOS EN UNA SECUENCIA DE 
MOVIMIENTO

EQUILIBRIO EL DEPORTISTA MEJORARA EL EQUILIBRIO ATRAVES DE LA 
REALIZACION DE  EJERCICIOS Y PRUEBAS GIMNASTAS

ORIENTACION APRENDERA A REALIZAR  DESPLAZAMIENTOS MANTENIENDO 
LA HUBICACION TEMPOESPACIAL

DIFERENCIACION EL DEPORTISTA SERA  CAPAZ DE ANALIZAR Y DIFERENCIAR LOS 
MOVIMIENTOS REALIZADOS EN EL DEPORTE

REACCIÓN RESPONDE A ESTIMULOS AUDITIVOS EN EL MENOR TIEMPO 
POSIBLE 

ADAPTACIÓN
EL DEPORTISTA TENDRA LA CAPACIDAD DE ADAPTARCE  A LOS 
MOVIMIENTOS CAUSADOS POR UNA CITUACION  REALIZADA 
DE IMPROVISTO 

CAMINAR IDENTIFICA LOS DIFERENTES PATRONES DE MOVIMIENTO 
REALIZANDO ASI LAS DIFERENTES ACTIVIDADES

CORRER REALIZA DIFERENTES ACTIVIDADES DE CAMBIOS DE 
VELOCIDAD EN EL MENOR TIEMPO POSIBLE  

SALTAR REALIZA SALTOS DE MANERA EXPLOSIVA LOGRANDO ASI EL 
VUELO MAXIMO 

ATRAPAR ATRAPA OBJETOS EN MOVIMIENTO Y EN CUALQUIER 
DIRECCION 

RODAR LOGRA RODAR ENDIFERENTES DIRECIONES Y EJES 

MAXIMA LLEVA SU MAXIMA VELOCIDAD  AL 100% LOGRANDO ASI SU 
MAYOR ESFUERZO

DINAMICA EL DEPORTISTA REALIZARA CONTRACCIONES ISOTONICAS E 
ISOMETRICAS GENERANDO UNA TENCION MUSCULAR PARA 

EXPLOSIVA 
LOS DEPORTISTAS REALIZARAN DESPLAZAMIENTOS A ALTA INTE       

ESTATICA EL DEPORTISTA SERA CAPAZ DE DESARROLLAR UNA 
CONTRACCION MUSCULAR SIN GENERAR  DESPLAZAMIENTO 

AEROBICA EL DEPORTISTA REALIZARA UNA ACTIVIDAD PROLONGADA 
CON POCA CARGA Y PRESENCIA DE OXIGENO A UNA 

ANAEROBICA LACTICA REALIZARAN ACTIVIDADES CON UNA INTENCIDAD MAYOR AL 
60% DE SU VO2 MAXIMO CON UNA DURACION CORTA SIN 

MAXIMA SE DESPLAZA A UNA VELOCIDAD MAXIMA  ENTREGANDO SU 
MAYOR ESFUERZO

DESPLAZAMIENTO EL DEPORTISTA SE DESPLAZARA DE UN PUNTO A UNA 
VELOCIDAD CONSTANTE SEGÚN LO INDIQUE LA ACTIVIDAD A 

REACCIÓN EL DEPORTISTA SERA CAPAZ DE REACIONAR EN EL MENOR 
TIEMPO POSIBLE A UN ESTIMULO GENERADO EN UNA 

ACTIVA LOGRA HACER UNA AMPLITUD MAXIMA MUSCULAR SIN 
NINGUNA AYUDA EXTERNA.

PASIVA EL DEPORTISTA SE DESPLAZARA DE UN PUNTO A UNA 
VELOCIDAD CONSTANTE SEGÚN LO INDIQUE LA ACTIVIDAD A 

BALANCEO 
REALIZA DE MANERA BREVE UN BALANCE DEL CUERPO 
SALIENDO UN POCO DEL EJE

DESPLAZAMIENTO DESPLAZA A GRAN VELOCIDAD SIN PEDER ESTABIIDAD 

EMPUJE
REALIZA EMPUJES CON FUERZA PARA MAYOR 
DESPLAZAMIENTO }

BRACEO
DESPLAZA DE MANERA FRECUENTE PARA DISMINUIR EL GOLPE 
DEL VIENTO 

TRASPIE
REALIZA UN BREVE CRUZE PARA TOMAR LA CURVA DE 
MANERA CORRECTA A GRAN VELOCIDAD 

BRACEO
DESPLAZA  DE MANERA FRECUENTE PARA DISMINUIR EL GOLPE 
DEL VIENTO 

EQUILIBRIO
TIENE LA CAPACIDAD DE MANTENER EL EQUILIBRIO DURANTE 
LA PRACTICA SOBRE SUS PATNES 

BRACEO
UTILIZA DE MANERA CORRECTA LOS BRAZOS PARA TENER 
MAYOR VELOCIDAD 

COORDINACION
COORDINA DE MANERA ADECUADA TODOS LOS MOVIENTOS 
REQUERIDOS 

SALTO LOGRA REALIZA SALTOS FRONTALES CORTOS EN PATINES 

ON SKATE
REALIZA TODAS LAS ACTIVIDADES TECNICAS DE POSTURA Y 
MOVIMIENTOS SOBBRE PATINES 

OF SKATE 
REALIZA TODOS LOS MOVIMIENTOS TECNICOS DE POSTURA 
SIN PATINES A SI LOGRANDO LA PERFECCION DEL MISMO

SALIDAS LOGRA TOMAR VENTAJA EN EL INICIO DEL DESPLAZAMIENTO 

100 MTS 
RECONOCE LA PRUEBA Y HACE PARTICIPE EN CADA ACTIVIDAD 
}

200 MT5 CONTROLA Y PROPONE ATAQUES EN LA PRUEBA 

MILES
TRABAJA LA RESISTENCIA A LA VELOCIDAD DANDO SU MAYOR 
ESFUERZO 

ACELERACIONES 
CONTROLA LA PRUEBA REALIZANDO ACELERACIONES 
PROGRESIVAS Y REPENTINAS 

CONTROL
MANEJA DE MANERA CONTROLA CUALQUIER SITUACION QUE 
SE PRESENTE EN RACTICA O COMPETENCIA 

SALIDA 
DE MANERA ESTRATEGICA LOGRA GANAS POSICION EN LA 
SALIDA 

UBICACIÓN
RECONOCE QUE UBICACIÓN ES CONVENIENTE EN 
COMPETENCIA Y EN PRACTICA

MAXIMA
LOGRA DAR SU MAXIMA VELOCIDAD EN PRUEBA Y 
ACTIVIDADES DE BATERIAS 

REACCION
LOGRA RESPONDER  CUALQUIER ESTIMULO AUDITVO SOBRE 
PATINEES 

PROGRESIVA
TIIENE CONTROL DE LAS PRUEBAS DE VELOCIDAD Y USA LAS 
ESTRATEGIAS  PERTINENTES 

HISTORIA 
RECONOCE Y COMPARTE LA HSTORIA A NIVEL NACIONAL E 
INTERNACIONAL DE LA DISCIPLINA 

ORIGEN RECONOCE EL ORIGEN DE LA DISCIPLINA A NIVEL NACIONAL

PAISES DESTACADOS RECONOCE DE LOS PAISES POTENCIA EN LA DISCIPLINA 

REGLAS
LOGRA CONOCER Y PONER EN PRACTICA LAS REGLAS 
ESTABLECIDASPOR LA FEDERACION 

JUZFAMIENTO 
RECONOCE EL JUZGAMIENTO DE LA DISCIPLINA EN 
COMPETENCIA 

MEDIDAS ESCENARIO
RECONOCE EL JUZGAMIENTO DE LA DISCIPLINA EN 
COMPETENCIA 

CULTURA CIUDADANA 
PONE EN PRACTICA TODOS LO VALORES ENSEÑADOS EEN 
CASA Y REFUERZA POR EL PROFE 

EL BUEN USO DEL ESCENARIO MANTIENE EL ESCENARIO LIMPIO Y BUEN ESTADO 

RESPETO 
RESALTA LOSVALORES ENSEDAÑOZ EN CASA Y EN PRACTICA 
DEPORTVA 

HONESTIDAD 
CUMPLE CON EL VALOR DANDO A CONECER QUE LOS PONE 
EN PRACTICA 

COMPAÑERISMO TRABAJA EN EQUIPO DANDOA CONOCER SU COMPAÑERISMO 

TOLERANCIA 
COMPRENDE Y ENTIENDE EL RITOMO Y NIVEL DE SUS DEMAS 
COMPAÑEROS

ASEO CORPORAL
SE PRESENTA A LA PRATICA EN CON EXCELETEN 
PRESENTACION 

ALIMENTACIÓN DURANTE LA PRACTICA SE HIDRRATA DE MANERA ADECUADA

PRESENTACION PERSONAL USA ROPA ADECUADA Y COMODA PARA LA PRACTICA 

DESCANSO Y SUEÑO
DUERME LAS HORA NECESARIAS PARA LOGRAR LA 
RECUPERACION MUSCULAR 

EJERCICIO FISICO
REALIZA ACTIVIDAD FISICA DE MANERA CONSTANTE 
HACIENDO PARTE DE LAS ESCUELAS DEPORTIVAS DEL 
MUNICIPIO

ACTITUD POSITIVA
MANTIENE ACTITUD POSITIVA DURANTE LA PRACTICA ASI 
MANTENIENDO LA MOTIVACION

ESFUERZO Y SUPERACIÓN
SE ESFUERZA DE MANERA CONSTANTE  DURANTE LA 
PRACTIICA ASI SUPERANDO CADA DIFICULTAD 

LIDERAZGO
LOGRA SER LIDER Y OPINAR DURANTE LA PRACTICA PARA ASI 
SENTIRSE IMPORTANTE EN LA PRACTICA Y AYUDAR CON SUS 
CONOCIMIENTOS 

ATENCIÓN Y CONCENTRACIÓN
LOGRA ATENDER A ORDENES DEL ENTRENADOR 
EJECUTANDOLAS DE LA MEJOR MANERA 

CONVIVENCIA DEPORTIVA
TRABAJA EN EQUIPO TENIENDO  LA POSIBIILIDAD DE LOGRAR 
UNA EXCELETEN CONVIVENCIA DEPORTIVA 

DETERMINACION 
LOGRA TENER DETERMINACION EN CADA ACTIVIDAD 
PROPUESTA PORR EL ENTRENADOR 

TOMA DE DESICIONES
TOMA LA INICIATIVA PARA TOMA DE DESICIONES EN 
DIFERENTES ACTVDADES 

AJEDREZ HUMANO REALIZA JUEGOS DE INTEGRACIOS Y ESTRATEGIA EN EQUIPO

JERMIS PARTICIPA EN LOS JUEGOS RECREODEPORTIVOS EN LOS TIEMPOS LIBR  

CAPTURA LA BANDERA RELZA JUEOS TRADICIONALES EN TIEMPOS DE ESPARCIMMIENTO 

BOTELLITA LIDERA JUEGOS EN TIEMPOS LIBRES INDICADOS POR EL ENTRENADOR 

SALTAR LA CUERDA PARTICIPA EN JUEGOS DE PRE CALENTAMIENTO 

CIRCUITOS SLALOM REALIZA DE MANERA EFICAZ Y PRECISA CADA CIRCUITO 

AMEBA DOMINA A LA PERFECCION EL CIRCUITO MAS IMPORTANTE DE LA DISC  

DEPARTAMENTALES ASISTE A LA DIFERENTES COMPETENCIAS ONVOCADAS POR LO DEMAS  

ENCUENTROS DEPORTIVO REALIZA ENCUENTROS DEPORTIVOS LLIDERADOS POR OTRAS ESCUELA   

ENCUENTRO INTERNOS LIDERA Y PARTICPA EN LOS EVENTOS INTERNOS ORGANIZADOS POR L      

HISTORIA DEL DEPORTE

2 REGLAMENTACION

PSICO SOCIAL
VOLUTIVO

DES
ARR

OLL
O C

OG
NIT

IVO

1 VALORES

2 HABITOS DE VIDA SALUDABLE

3 MOTIVACIÓN

4 INTELIGENCIA EMOCIONAL

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA  

NIVEL PERFECCIONAMIENTO

I
N
I
C
I
A
C
I
O
N

MOTRIZ  

3 SENTIDO DE PERTENENCIA

VELOCIDAD 

TEORICO

1

RECREACION 

FECHA DE ENTREGA

NOMBRES Y APELLIDOS DEL 

MUNICIPIO

JULIO DEL 2022

SORAYA CASTAÑEDA V

SIBATE

ACT
IVID

ADE
S LU

DIC
AS Y

 REC
REA

TIV
AS 1

2

3

4

5

JUEGOS DE INTEGRACION

JUEGOS TRADICIONALES

TACTICO

1

2

3

BATERIAS

ESTRATEGIAS 

TECNICO

DES
TRE

ZAS

1 DESPLAZAMIENTO EN RECTA 

2 TRENZA 

3 SALIDAS 

4 TECNICA

FISICO

CAP
ACI

DAD
ES F

ISIC
AS B

ASI
CAS

1 FUERZA

2 RESISTENCIA

3 VELOCIDAD

4 FLEXIBILIDAD

MO
TRI

CID
AD 

BAS
ICA 1

6

CAPACIDADES 
COORDINATIVAS

PATRONES BASICOS DE 
MOVIMIENTO

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

 
 
OBLIGACION # 3  
ORGANICE LUGARES Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTO 
INICIACION Y FUNDAMENTACION SANTA ISABEL 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

OBLIGACION # 4  
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ENEFICIAD

EDADES Masculino Femenino Urbana 
Masculino

Rural 
Masculino

Urbana 
Femenino

Rural 
Femenino

 
Discapaci

dad 
Masculino

Discapaci
dad 

Femenino

Victimas 
del 

Conflicto 
Armado 

Masculino

Victimas 
del 

Conflicto 
Armado 

Femenino

AFRODESCE
NDIENTE 

MASCULIN
O

AFRODES
CENDIENT

E 
FEMENIN

O

INDIGENA 
MASCULI

NO

INDIGENA 
FEMENIN

O
TOTALES

6 AÑOS 5 2 5

7 AÑOS 6 6 6

8 AÑOS 2 2 2

9 AÑOS 0

10 AÑOS 0

11 AÑOS 0

12 AÑOS 0

13 AÑOS 0

14 AÑOS 0

15 AÑOS 0

16 AÑOS 0

17 AÑOS 0

TOTALES 13

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES

 



 

OBLIGACION # 5 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

OBLIGACION #6 
 
 

 
 

Fecha: julio Lugar:santa Hora:3pm

X

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn
Justicia Reconocimiento Autodominio

X CumplimientX Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN
5

x
x
x

iempo  90 MIN

Capacidad
Manifestaci

òn
  

Maxima
Explosiva
Aerobica

Anaerobica
Maxima

esplazamiento
Reacciòn
Estatica

Dinamica
Tiempo 

X 23

X 23

X 23

X 21

Tècnico Tiempo 

Tiempo 10 M
X

X
X
X

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

MATERIALES Y RECURSO 

2.
3.

5. Diferenciación
6.INDICACONES VISUALES Reacción
7. Adaptación

8.TECNICA DE DESPLAZAMIENTO

ACTIVIDADES
1.

rones Basicos de Movimie
PARTE CENTRAL-PARTE 2

Tactico

ACTIVIDADES Capacidades 

2.Retroalimentaciòn de la clase 
3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

1.Estiramiento

4. Tareas en casa y recomendaciones ge

FIRMA FORMADOR:

  ASA LO APRENDIDO EN CLA   

PARTE FINAL
Actividad MATERIALES Y RECURSO 

CEFALOCAUDAL
OMO SE SINTIERON EN CLAS

 STAS Y LA MPORTANCIA DE 

4.

ACTIVIDADES

MATERIALES Y RECURSO 

SORAYA CASTAÑEDA VERGARA

Acoplamiento
2. Ritmo
3.LEVANTAR  UN PIE Equilibrio
4. Orientación

1.EJERCICIOS BASICOS

2.
3. Resistencia

Fuerza

Velocidad6.
7.
8.

Flexibilidad9.

5.

N° de deportistas: 13 Edades:6 A 8 AÑOS
INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Honestidad
Trabajo en equipo

Objetivo General:  FOMENTAR LA PRACTICA DEPORTIVA
Objetivo Especifico: DOMINAR EL DESLIZAMIENTO EN PATINES CON EJERCICIOS ESPECIFICOS BASICOS
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

llamado a lista
3. Movilidad Articular

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE
PARTE INICIAL 

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 
Introduccion a la clase

2.

4. Calentamiento

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:sibate N° de sesión: 1 N° de semana: 1
Nombre del Formador:SORAYA CASTAÑEDA VERGARA

 



 

 

 
 

Fecha: julio Lugar:santa Hora:3pm

X

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn
Justicia Reconocimiento Autodominio

X CumplimientX Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN
5

x
x
x

iempo  90 MIN

Capacidad
Manifestaci

òn
  

Maxima
Explosiva
Aerobica

Anaerobica
Maxima

esplazamiento
Reacciòn
Estatica

Dinamica
Tiempo 

X 23

X 23

X 23

X 21

Tècnico Tiempo 

Tiempo 10 M
X

X
X
X

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

MATERIALES Y RECURSO 

2.
3.

5. Diferenciación
6.INDICACONES VISUALES Reacción
7. Adaptación

8.TECNICA DE DESPLAZAMIENTO

ACTIVIDADES
1.

rones Basicos de Movimie
PARTE CENTRAL-PARTE 2

Tactico

ACTIVIDADES Capacidades 

2.Retroalimentaciòn de la clase 
3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

1.Estiramiento

4. Tareas en casa y recomendaciones ge

FIRMA FORMADOR:

  ASA LO APRENDIDO EN CLA   

PARTE FINAL
Actividad MATERIALES Y RECURSO 

CEFALOCAUDAL
OMO SE SINTIERON EN CLAS

 STAS Y LA MPORTANCIA DE 

4.

ACTIVIDADES

MATERIALES Y RECURSO 

SORAYA CASTAÑEDA VERGARA

Acoplamiento
2. Ritmo
3.LEVANTAR  UN PIE Equilibrio
4. Orientación

1.EJERCICIOS BASICOS

2.
3. Resistencia

Fuerza

Velocidad6.
7.
8.

Flexibilidad9.

5.

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Honestidad
Trabajo en equipo

Objetivo General:  FOMENTAR LA PRACTICA DEPORTIVA
Objetivo Especifico: DOMINAR EL DESLIZAMIENTO EN PATINES CON EJERCICIOS ESPECIFICOS BASICOS
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:sibate N° de sesión: 2 N° de semana: 1
Nombre del Formador:SORAYA CASTAÑEDA VERGARA N° de deportistas: 13 Edades:6 A 8 AÑOS

llamado a lista
3. Movilidad Articular

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE
PARTE INICIAL 

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 
Introduccion a la clase

2.

4. Calentamiento

 



 

 

 

Fecha: julio Lugar:santa Hora:3pm

X

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn
Justicia Reconocimiento Autodominio

X CumplimientX Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN
5

x
x
x

iempo  90 MIN

Capacidad
Manifestaci

òn
  

Maxima
Explosiva
Aerobica

Anaerobica
Maxima

esplazamiento
Reacciòn
Estatica

Dinamica
Tiempo 

X 23

X 23

X 23

X 21

Tècnico Tiempo 

Tiempo 10 M
X

X
X
X

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

MATERIALES Y RECURSO 

2.
3.

5. Diferenciación
6.INDICACONES VISUALES Reacción
7. Adaptación

8.TECNICA DE DESPLAZAMIENTO

ACTIVIDADES
1.

rones Basicos de Movimie
PARTE CENTRAL-PARTE 2

Tactico

ACTIVIDADES Capacidades 

2.Retroalimentaciòn de la clase 
3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

1.Estiramiento

4. Tareas en casa y recomendaciones ge

FIRMA FORMADOR:

  ASA LO APRENDIDO EN CLA   

PARTE FINAL
Actividad MATERIALES Y RECURSO 

CEFALOCAUDAL
OMO SE SINTIERON EN CLAS

 STAS Y LA MPORTANCIA DE 

4.

ACTIVIDADES

MATERIALES Y RECURSO 

SORAYA CASTAÑEDA VERGARA

Acoplamiento
2. Ritmo
3.LEVANTAR  UN PIE Equilibrio
4. Orientación

1.EJERCICIOS BASICOS

2.
3. Resistencia

Fuerza

Velocidad6.
7.
8.

Flexibilidad9.

5.

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Honestidad
Trabajo en equipo

Objetivo General:  FOMENTAR LA PRACTICA DEPORTIVA
Objetivo Especifico: DOMINAR EL DESLIZAMIENTO EN PATINES CON EJERCICIOS ESPECIFICOS BASICOS
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:sibate N° de sesión: 3 N° de semana: 2
Nombre del Formador:SORAYA CASTAÑEDA VERGARA N° de deportistas: 13 Edades:6 A 8 AÑOS

llamado a lista
3. Movilidad Articular

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE
PARTE INICIAL 

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 
Introduccion a la clase

2.

4. Calentamiento

 



 

 

 

Fecha: julio Lugar:santa Hora:3pm

X

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn
Justicia Reconocimiento Autodominio

X CumplimientX Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MI
5

x
x
x

iempo  90 MI

Capacidad
Manifestaci

òn
  

Maxima
Explosiva
Aerobica

Anaerobica
Maxima

esplazamiento
Reacciòn
Estatica

Dinamica
Tiempo 

X 23

X 23

X 23

X 21

Tècnico Tiempo 

Tiempo 10 M
X

X
X
X

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

MATERIALES Y RECURSO 

2.
3.

5. Diferenciación
6.INDICACONES VISUALES Reacción
7. Adaptación

8.TECNICA DE DESPLAZAMIENTO

ACTIVIDADES
1.

rones Basicos de Movimie
PARTE CENTRAL-PARTE 2

Tactico

ACTIVIDADES Capacidades 

2.Retroalimentaciòn de la clase 
3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

1.Estiramiento

4. Tareas en casa y recomendaciones ge

FIRMA FORMADOR:

  ASA LO APRENDIDO EN CLA   

PARTE FINAL
Actividad MATERIALES Y RECURSO 

CEFALOCAUDAL
OMO SE SINTIERON EN CLA

 STAS Y LA MPORTANCIA DE 

4.

ACTIVIDADES

MATERIALES Y RECURSO 

SORAYA CASTAÑEDA VERGARA

Acoplamiento
2. Ritmo
3.LEVANTAR  UN PIE Equilibrio
4. Orientación

1.EJERCICIOS BASICOS

2.
3. Resistencia

Fuerza

Velocidad6.
7.
8.

Flexibilidad9.

5.

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Honestidad
Trabajo en equipo

Objetivo General:  FOMENTAR LA PRACTICA DEPORTIVA
Objetivo Especifico: DOMINAR EL DESLIZAMIENTO EN PATINES CON EJERCICIOS ESPECIFICOS BASICOS
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:sibate N° de sesión: 4 N° de semana: 2
Nombre del Formador:SORAYA CASTAÑEDA VERGARA N° de deportistas: 13 Edades:6 A 8 AÑOS

llamado a lista
3. Movilidad Articular

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE
PARTE INICIAL 

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 
Introduccion a la clase

2.

4. Calentamiento

 



 

 

 
 
 

Fecha: julio Lugar:santa Hora:3pm

X

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn
Justicia Reconocimiento Autodominio

X CumplimientX Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MI
5

x
x
x

iempo  90 MI

Capacidad
Manifestaci

òn
  

Maxima
Explosiva
Aerobica

Anaerobica
Maxima

esplazamiento
Reacciòn
Estatica

Dinamica
Tiempo 

X 23

X 23

X 23

X 21

Tècnico Tiempo 

Tiempo 10 M
X

X
X
X

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

MATERIALES Y RECURSO 

2.
3.

5. Diferenciación
6.INDICACONES VISUALES Reacción
7. Adaptación

8.TECNICA DE DESPLAZAMIENTO

ACTIVIDADES
1.

rones Basicos de Movimie
PARTE CENTRAL-PARTE 2

Tactico

ACTIVIDADES Capacidades 

2.Retroalimentaciòn de la clase 
3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

1.Estiramiento

4. Tareas en casa y recomendaciones ge

FIRMA FORMADOR:

  ASA LO APRENDIDO EN CLA   

PARTE FINAL
Actividad MATERIALES Y RECURSO 

CEFALOCAUDAL
OMO SE SINTIERON EN CLA

 STAS Y LA MPORTANCIA DE 

4.

ACTIVIDADES

MATERIALES Y RECURSO 

SORAYA CASTAÑEDA VERGARA

Acoplamiento
2. Ritmo
3.LEVANTAR  UN PIE Equilibrio
4. Orientación

1.EJERCICIOS BASICOS

2.
3. Resistencia

Fuerza

Velocidad6.
7.
8.

Flexibilidad9.

5.

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Honestidad
Trabajo en equipo

Objetivo General:  FOMENTAR LA PRACTICA DEPORTIVA
Objetivo Especifico: DOMINAR EL DESLIZAMIENTO EN PATINES CON EJERCICIOS ESPECIFICOS BASICOS
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:sibate N° de sesión: 5 N° de semana: 3
Nombre del Formador:SORAYA CASTAÑEDA VERGARA N° de deportistas: 13 Edades:6 A 8 AÑOS

llamado a lista
3. Movilidad Articular

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE
PARTE INICIAL 

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 
Introduccion a la clase

2.

4. Calentamiento

 



 

 
 
  

Fecha: julio Lugar:santa Hora:3pm

X

X Convivencia X Autodisciplina Participaciòn
Justicia Reconocimiento Autodominio

X CumplimientX Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN
5

x
x
x

iempo  90 MIN

Capacidad
Manifestaci

òn
  

Maxima
Explosiva
Aerobica

Anaerobica
Maxima

esplazamiento
Reacciòn
Estatica

Dinamica
Tiempo 

X 23

X 23

X 23

X 21

Tècnico Tiempo 

Tiempo 10 M
X

X
X
X

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

MATERIALES Y RECURSO 

2.
3.

5. Diferenciación
6.INDICACONES VISUALES Reacción
7. Adaptación

8.TECNICA DE DESPLAZAMIENTO

ACTIVIDADES
1.

rones Basicos de Movimie
PARTE CENTRAL-PARTE 2

Tactico

ACTIVIDADES Capacidades 

2.Retroalimentaciòn de la clase 
3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

1.Estiramiento

4. Tareas en casa y recomendaciones ge

FIRMA FORMADOR:

  ASA LO APRENDIDO EN CLA   

PARTE FINAL
Actividad MATERIALES Y RECURSO 

CEFALOCAUDAL
OMO SE SINTIERON EN CLAS

 STAS Y LA MPORTANCIA DE 

4.

ACTIVIDADES

MATERIALES Y RECURSO 

SORAYA CASTAÑEDA VERGARA

Acoplamiento
2. Ritmo
3.LEVANTAR  UN PIE Equilibrio
4. Orientación

1.EJERCICIOS BASICOS

2.
3. Resistencia

Fuerza

Velocidad6.
7.
8.

Flexibilidad9.

5.

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Honestidad
Trabajo en equipo

Objetivo General:  FOMENTAR LA PRACTICA DEPORTIVA
Objetivo Especifico: DOMINAR EL DESLIZAMIENTO EN PATINES CON EJERCICIOS ESPECIFICOS BASICOS
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio:sibate N° de sesión: 6 N° de semana: 3
Nombre del Formador:SORAYA CASTAÑEDA VERGARA N° de deportistas: 13 Edades:6 A 8 AÑOS

llamado a lista
3. Movilidad Articular

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE
PARTE INICIAL 

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO 
Introduccion a la clase

2.

4. Calentamiento

 



 

OBLIGACION #7 Plataforma Drive actualizada. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
OBLIGACION  #8  Plan mensual de clase.  
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OBLIGACION # 9 Formato pruebas técnicas y motrices. 
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OBLIGACION #10 
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OBLIGACION #11 Apoyo en abastos carrera de la mujer 17 de julio 
 

 
 

28 de julio Sibaté adulto mayor 
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OBLIGACION #12  
 
 CAPACITACION 25 DE JULIO 
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OBLIGACION # 13 Formato FUID 
 

 
 
OBLIGACION # 14  

 
 
 
 

AÑO MES DIA NT

Inicial Final Caja Carpeta Tomo Otro

Elaborado por: __________________________ Cargo_____________________ Firma______________________

Recibido por: ____________________________ Cargo_____________________ Firma______________________

NT= Numero de transferencia

Nro. De 
orden

Código Nombre de las series, subseries o 
asuntos

Fechas Extremas Unidad de Conservación
Nro. De 
Folios

Soporte Frecuencia 
de consulta 

OBSERVACIONES

UNIDAD ADMINISTRATIVA: 

OFICINA PRODUCTORA :  

OBJETO: 

  FORMATO ÚNICO DE INVENTARIO DOCUMENTAL

Fecha: 24-11-2020

Versión: 1

Código: GD-FO-004

ENTIDAD PRODUCTORA: REGISTRO DE ENTRADA
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OBLIGACION # 15 Entrega de formatos solicitados.  

 

 
 


