INDEPORTES

INSTITUTD DEPARTAMENTAL PARA LA
RECRE Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS N° 921 DE 2022
CONTRATISTA SORAYA CASTANEDA VERGARA
MUNICIPIO / ESCENARIO SIBATE
DEPORTE PATINAJE ARTISTICO
OBLIGACION #1

Realicé la convocatoria.




INDEPORTES

NSTI!H'IO DEPARTAMENTAL PARA LA
Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION # 2
PLAN PEDAGOGICO Y MALLA CURRICULAR

FLANFE0ABOECO SICUSLA DE FOMACION DESOATIVA SN FATMAIE
FROVMNCIA DEL SUMARAZ CUNDIMAMARCA

FORMADORES FATIMAIE FROVIMCIA SUMARAZ

FREISNTADD A

WDSFOATES CUMDMAMARTA
WETITUTO DEFARTAMENTAL FARA LA RECREACION ¥ SLOSSORTE OF CUMDMAMARTA
BOSERMACION DS CUMDIMAMARCA
2022

NTRODUCCION

EI depone & tats de piezm ¥
e los pencipeies medics e desanoiiar en a5 DemOTES Lne Duena mtemocion sociel
desamilc fisico, buancs Rabitos de vida, sad ¥ on been desamcilo mental. Dis & dis los

sems humancs desde sdades muy bempemnas amplezan & prcHcar dfemotes deposes:

s por =50 gue s ¥

nayor potenclal

Colomiia e de los palses lancamedcancs que slempe ¥ en muchas ccasiones &

Etllade porses logros deporfivos,

¥ mfecio por o depode desde las edades temomnas | =S D07 ES0 oue desde e

e 0 casez= gel el ¥
el deporte, se desamoild un programa que besca lleger & los nifios ¥ |gvenes de los 118
monicipics por medio de escoeles de %macin deodvE | Coyd OSjSSVO es Oester
ensefler ¥ Sotalecer les dMerentes discipiines depodives que se pusden prclicer en sus

enkomes |

TASLA DE CONTENIDD

WTRODUCTION H
JUSTEICATION 4
MARCOLEGAL B
DSJETIVD GENERAL B
DSJETIVOE EEFECIFICOE B
FOSLACION OSJETO Y COSEATURA 7
CARACTERIZACION DEL DEFORTE H
ESTRUCTURA B OR NIVELES 0

MIVEL |- BICIA CION 0

MIVEL 1l - FUNDAMENTAZION 2

MIVEL 1 - FERFE COIONAMIENTD S
TEMAZ Y CONTEMDOZ "
METODOLOGEA DS TRAZAID ®
COMTROL SEEUMENTO Y EVALUACION it
CROMOGRAMA DE ACTIVDADES o

Colomizia Skendo pobencla en f patinae aisto Hene Como obiigacitn mOml mankener IS
gmrdes logms ¥ avances en este deporte. Desde la gobemacien de Cundinamana en
catez e ndesortes Cunginamas se leven @ los monicisios dieotes scusias de
fommacitn deporiva en las cosles muchos logams son beneficlados pam contar con of

progrma de escusis de foemacian desodve en pesnale

La escuela de fomacion deporiva de patingle busca fomentar habitos saludebles, en los

mifies ¥ |avenes, waloms com el de vide en e At
tamillar ¥ &0 la comunidad en genemi tenlendo en cuenta gue los Rifos S0 of futm de
Pomstm sociedad, ademds en 2 escusie de foeTecian DeDORYE Oe peSnale se anisz
0 desamcilar habilidades ¥ destmzms gue serdn Mansmilides por Rmestm Instuctor pam
fommar depoeistas gue tengan um mAXIMO de desamcil Motz Independisntemente def

vl e of cual se encusnien,

bese  pem  legar @ piveles  més  complelos 0= sogencle mowz




INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
YEL DEPORTEDEC

Las mscusiss dapodivas ssian difgidas s nifios, piflas v adelascantes srte lox 5 ¥ 17

mfos gue maciesien so Isieds por le pdcics depodve en esin opodlded ol

Datrals awsHCo y SUS Qifemmmies . pod
Ia twesmisién de conocimisntos ¥ genemr wn mejor scompafamiento, e prceso de

3 nlveies a5 cusles Sonc

EHICIACHIN: & pincipal objefivo e apoar en e desamnilo Motor desde ef depoms pam
todos. los nifios. mejorendo Su esquema comonl, wilizando ¥ mdoTERDD SUS patURes
dxicos de movimiattn, desamciiands ot cusidades y Raniidades mosEs & beves de
|uages pom - danodios ademAs de conttoulr 8 Su desamoilo ¥ dasemvolvimiets on e

socledad y e medio amilente.

FUNDAMENTACKM: &  cRistvo o5 afanzy, comegir ¥ mecanizer of gesio depdiva,
con Incidencia en la pate Wcnica. Se da Inicio & peRcipics elementsles de prpamcion
fisica ¥ manejo de mglamentacion del deposs, eporiando of desamcilo soclel def ser

a0,

PERFECCIOHAMIENTO: & pncipal sojativs as. & deminls Menlos ¥ Metics, ax] coma s

CARAGTERIZACKIN

) pamale mwsnon ax oma modelioad & cusl mezzie sl ate y peecisian de gy sater
Imtemmtneian mumical v meslizar slementos MoniCoD s S8 DACHTE SO aYRES Ge cust
momdes. Los compefidoms. deben mallzer prases en ses didmenies modalidades coma lo
soes o Individuel, fgums. demzm pevmle de s pamis de denzm percisid com s
chjefive de gener ko pimems tms lgams, of pefinele oMhSco o3 on depads gqus
demends wne aite prepamcion Tsice ¥ mental; pOr ko tento, Un depors BertRico e gt
mguier de MIMOS CORStEnbes Oe (UIgERO, ¥ hamiién  requiem una aits demanda
mnaemiice, Do I ReCesidad de SNDIOSION 87 U MOMATSD dad0 &7 l8S Competencies
= instuaciones pam ef patinajes Estes pricticas o competencies e malizmn en
pistas deportives cublemss Con S0 de madem, beltosa o B DiS0 adecuano
pam ests prictica deporiva, en las goe se maxa en o sosio Lna sede de

wiculos grandes ¥ peguedios pasm las prastes de fgums.

S Lapista Dane de tener wn milsimo de S5 m X 26 de ancho I mcomeandabie seda
gm £0 x 30 M DA Doder temer un MEutado S0UMO BT 05 enteraTienios ¥ se
aan mA|ados an compatencias

Zu supedicie pusde ser de msina especial, cemenio pulldo, aglomends axiliics o

mrsterial similer

smica i mcclonas Indlviduales v

de grupo, mensl de e e del ¥ mpoyade e

welccided ¥

MAARIT

Las sscusiss gepoevas por ser o peogrme Imstrsclonel de mivel meclonsl ¥
depamamental, Coentan Con Selclente mspaido legal, gue QAR Su ejecuchin
m cade wno de los osicipios el depamsment, Som mitsTatie Dane o
Iz colided de vida em o poblaciie ¥ desancila la bese ¥ la mserve deporia de
Conginamans & medianc ¥ e plagm.

Este mamo legal o3 of siguente:

-« ConsHUtucion Follica de 1991

= Ley 151 ded 55 0 Ley ded Depoms

= Ly iEoe 34 o Ly Gomemml g Edoaciin

w  Decmto Z545 de 1554

= Doty 235 de 1555

»  Acwomio 055 de 1561

- Fommshochon OO1S09 de 1991

w  Foeschocion WS 043 de mams 15 de 2010

- FoRsshocion NE DS de Sesemm 47 de 2091

= Flan decensl del Depome, la Recreacion, la actvidad Fisica ¥

e Educacian 200

Fomentar an la comonidad Cundinamamysds &l patinale sSmisSoo Como medio
deporive pam me] o las habilidades ¥ destems de los niflos ¥ [dnenes, ademis
contiulr & la socledad fommando OepORISiSS ¥ DAMSORAS COM SNSRIt

saludagies. dela salud v comvivencla soclal.

Dasamoiier maniidedes ¥ destezms en oz miRos i |Suenes mormedio del depome
e pedinel e arisdicn.

Definir giterentes QrUDos dm sntECaTETio en = sl Se mscionen

o= comocimimsts segim mf mivel de spresdizele en o= gue Se
encoentan.

(Samarar amsiantes e smtEnaeeTID Sanos donde DO mEdlo g denome

se conbibuye a la fomeacidn de valoms ¥ convivencla soclal.

Dimefar [umto = le sgeisiSYRCISn peooesos e mesifoer e

ecdvidades fslces. deporives. momefives r o oultomles.




INDEPORTES

NSTI!H'IO DEPARTAMENTAL PARA LA
Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

MIVEL 1 - INICIACION

¢ et stz gee TEIEToE E
' Amedcan o ~ Desamiler e @ Capecidedes = Colocacien
+ Fanamedcanc adagtacicn o coominatie e petnes
' Jusges semmenicancs g i [wienha [Er— ¥ s - Eouiliodo esusco
" Jusges solivedencs Comsciner | v movmens » Camine mechery
' Jusges nacicnsies e bdsicos sesize
< iaatigas B e - de = Impuiso ple demcho
+ Campeonato macicnsl categodes 2y B Desamic medmients ¥ ple Izylento
« Campeonats macionsl categoriss noveios & Inicicion [ ® Emseflenz por| . Desplemmiento o
+ Campecnat depassmental e waloms, redia gel s e
eotszng en w| % HeRlidedes ~ Faso de costaculo
e menicas paslcas o gemono. e
[e—— " Fasiiced [r——
S —— " Fom - came
[— ® Essiices + Fmoo jen T ¥ em
e ® g glositg)
comvivencla * Velocidad
e clame e maccian
tes  como la| @ Jusgoes eduino
sisiencis,
wmsomcitn
oe temes
purhuslide
[
MIVEL N - FUNDAME NTACION
 Elscoanesiiosges
basices e s CEJETIVOR COUEDENTER FAELDADER
pefines. ~ Mejomr o eguiido| 8 fodemenser = Gooin
wndmico, megiesi e enmovimiesios bésies | . Zgmg
EVALUACION: Los rifics de acvem rivel, ejecutando desplezmmiento  sooe § Aspecios onloos el -
s eemenics eprendidos. s paines. en la pista. pasnsle » Angeilio
* Impiementar . -
la comisided ¥ los micas aspecifioes . Tmomdo demcha
lezos ge mmimg e w % Comecoien gl sonice| & izmeme
[ % Comvivencie sociel - Mediz e
» Desamilo ¥| W Jusgonmoe » iziom 2 pies
comsclidacicn [T — » Trnz ge o
e vamloms, miomanco
s e visms e
Integrando ctos coma
e hosessoes e
paclencia.

SVALUACION: Los midos malizmen oo evmloacidn pectics ge mcuemo @ su nivel
slacofando los slemenios sprendidos. sdemds se slecoisdn dimcies prostes v fest
disefages por - Instractor depcaia.




INDEPORTES

NST'I!H'IO DEPARTAMENTAL PARA LA
Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OEJETIVOS COMFONENTES HABLIDADES

= Fraciicar ejemxicios & Produndizacidn = Desizamiento o
frente on lines mcta
gue  pemhitan & necnica

» Tenz agelante
epmrdizmie Qs e & Frofondizacion

= Tenz ats
bicnica en pista. ractica

Posicidn bdsica

Sagur & tRnEo g2 L=

= Tmbajos de foems

las de habilidades ¥
en forma lidica
rmaziigaces cdsices destezas
» Desamcilo
5o & Peseccionamiento
de velocidad
e en
= Flexiiiced
= Cesamiier e fome posiciones Dasitas
= Clcuito
adecuada
de habilidades..

las cagecicages
fisices:  welocidad,
fSoerzm, msishencla

¥ Sexinilidad

EVALUACION: Los deporisias rmalizects ooa evaiuacion DoACTCE de aCoamo B sy nivel

HEoutando |05 slamentcs aIerdios. sdemds S&oaacutamn Qiisrencas Deostes v hest

digedades por B Instnactor deporivo.
WOTRE g TECNICD TOETIG
& Acopiamienio O Foermn ¥ Desizm| 4 Vzloms
lente
" EEme Adeztecicn a Fespeto
v Fostom
® Zouiindo . toezm Homes e
bdsica
R er—— Iscatnica Funtualigad
v Emgujes
. o —— Compededsmo
¥ Eaices
PR momasce Fasporsaniice
v Tenm
o
. e - O Resistenc
= Aeniica + Hibitos g
O Caminar
Anseinica il salusiie
O Comer
O wesocided Asen comonl
O samar
Resccin Allmestacién
O Abepar
Desplazmemienio Presantaciin
O Rodar
O Fexiiidad pemsomal  Elerciclo
Acte msico
Fasiva $ Momachin
Actnx it
Estorrm ¥
supemmcion Mates
+ Ieeligence
emocional
Asencién ¥ concentmciin
Comtnencla feportve

Fam = gesamoiic de las clases sa dede fecer en comtin los Shomies de foemaciin
depoetiva en Ios goe se encuenten fos nifios, nifias. ¥ |dwenes del mesicipio. EI mando
Como o cotocaTon msid atmiesecdo poc oma situmclée Dos pacdeTia s cases oe los
granges svanies Juf 52 RAn QeSaTCIads DA SN 2sia OMSiS. (05 soMmS Pumancs
wenlmos de meses enferos en donde culdar nuesta salud requesis un enclemo fofal en

las viviendas.

Gmn padie de los temes ¥ confenidos @ desamoller en e escusie depodie de pafinge
atistico en Condinamama es Contfoolr 0e manems Imponante en o desamoilo mMONZ,
fmlco ¥ Cognitve de [0S destsias MRasmYNendo Contenitos, Segin o nivel e sl g e
encuenten, eibomdando femas de gran Impodancie ¥ benefcio pam su salud ¥ fomacidn

deporive.

Famm desaeciler ones sesiooes de Clase donde se cumgien los ofjefvos ammdos v se
avigancie o TESMUSIST @f CoMSOimientiz Clmm v ooRIisa, @ mmTioacn Qitemninm
matodes de tenalo ¥ estlos de enseflenzs parm poder hacer enfender & los deponistes
Ios temes estipelades ded depode en especiico.

Agnos masodos e ersefanse ios Cosies sern Usados D el desamoilo de as clases
sen imicisimenie o mando diecho donde e Dosces derindicaciooes Clams y peesises,

famizidn per fener une buene N de los ‘medlo de

Iz enseflanza mcipmca ¥ de grapos pegeefios, esio como pare Imporante en ef nlvel Il
o s Duscs ganem e mayor pasticioaciin ¥ desassiic de las Clases

Fam mo gajar e pase e ae s tamzidn s& gesamil ]

de tmbalo en donde la msolecifn de poblemes ¥ of descobrdmiento gulado spodarn &
que los niflos. nifles ¥ |Svenes eporden o desamullo de las. clases de la mano la pate
fslca ¥ mestel. Teslendo en coenfn Ios bemes ¥ cosfenides de s cleses ges se
desamoiiemn = ln sscosis e SoTACISn Cepoeva de petnale sn CondinamaTs se

el MAACS Of TRDED SO

Ficlea: Trbajos de equiliodo, clecuitos, mpedcionss, tanajos de msistencia (camas
Imtamas v extemas) SsOmTienios evaloacionas prosoes ge sctade ¥ CoTiTies ds

wrmsacian.




INDEPORTES

NST'I!H'IO DEPARTAMENTAL PARA LA
Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Taomiza: Trazelos (malvidusies, &0 pammjas, v &7 2oR|omeo. E[ETCICE ESpACMOCE pam
cads fnCaTEnED MONICC 38 dEDiME EvAIUACICNAES CAUEDAS de artEas ¥ SontTies g2

evalwacidn.

Tashom Trmmslos Imdividusies ¥ g comjomen (saploaciones, sclamsiomes. sjustes.

comotimiantos de Sitaaciones de Ewaluacion en . Compilr con

las responsekilidedes ¥ acciones pogies

Prlooioglen: Todos 05 amtmAoMES ESDaCiS QaDEm Inlr posiTvameni mn lmopamr

psicolégica. Evaluacidn de la aciitud mosteda fente a los entenamienios ¥ en los |wegos.

IHFRAE S TRUCTURA

Fam o gesamoilo ¥ pROUCE OM DaYnsje SRISTOD S8 maUem COme regle ganan gue las
pistes seen cobleries en su botelided ¥ o plso Sea prefsrblemente on baidosa o w pse
similar liso Sin Sspamzms por Segundad del pANRANOr ¥ SuU dIMEnsion &5 O 56 mS X 25
mis misime

Fam la pdcica de este depode en o meniciplo de SIEATE Condinamana se coenta con
A escenedo deporivo disefiado pem la prictica de esbe ¥ 0ims depomes como o es ef
baloncesic ¥ #4500l de saidn. Un campo de apmudmademente de 40 mS e lago por 0
S g ancho, D9 e oy Siiler de 35 MRS 1 25 M de ancho, o cusl 5o aptos pae e

petctize Lo I genome

COMTROL,

MATERIALE S
Algunos. de los mabedales con los gque se cuenian en of municiplo pam confribuir &
desamoilo de las seslones de erfenamiento ¥ complementar e pogrso de oS

componentes. MCRicos Som

o Escamems movioes
o Ugss de msistencis
= Comes

= Flaglios

= EBelones didédcticos

= Feicts

El contml. saguimients ¥ svaluacidn sa dard de acusmdao con los formatos entegados por

MOEFORTES Cundinamams o= nos permilid conocer ¥ manbemer uns des clam de

canfdad de deporisias, estado fisico schosl, estado formafivo de cads wmo de los

dieporiistas, sus foralezes, debliidades v avances; denim de los Sormatios gue s= Hene

o [levvar ashe aspacho S8 ancusnimn

+

L R 4

ConE EnEMIEnis. IRSImad oS

Formato de asishiencla por cada secldn de srtmramiento ¥ pam cada grapo de

deportistas sagin &f nivel an el gus s& ancusnien

Formato de acishisncla mensual dentm de la sscusia deporva

Flanas dis animamiantc diasfos.

Ustado de los deporfistas gue estamdn vinculados dentm de la escusla
deporiva.

Eveluacicnes timestales pam cada uno de oS procesos gos se viene

trabalando saginm lag catagoriax estanjecida




INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
Y EL DEPORTE DE CUNDS

"INDEPORTES CUNDINAMARCA™
ESCUELAS DE FORNMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA
NIVEL INICIACION

ACOPLAMIENTO DESPLAZAMIENTOS EN DIFERENTES DIRE.
o RTANICA (PALMASVOZ PTG L CLevan EC Rrrend
oo R AR R ATISAR EIFRCICIO8 SIMNASTICOS 155 CUATES NS5
= OB ARAN A D OB LN PATINES
cioanes
S 2 _Saracioapes | oriENTACION s COALEL AV AR AN A e R A i oA Cion
=2 [ w—— OGrAR DIFERENCIAR MOVIENTOS BASICOS MO TRICES
(=1
=2 reaccion ST ha iSRS AP
(=1
= e — S SRR ADAPTARCE A UNA ACCION MOTRIZ RESFONDIENDS
S o TR AMA ADECUADA A DE TR AIMADA AL IO
a CATTNAR [REFUERZA FL PATRON BASICG DE CAVNNAR DESBETA
(=3 p—" LOGRA DESPLAZARCE DE UN LUGAR A OTRO A MAVOR
= s B nenyes
3 LAl sAaLTAR PARA ASILOGRAR DARLE VUELO AL CUERPO DE
SRR REATIE AR ET MGUIETNTO BASICS DE ATRAPAR CON
ATRAPAR MATERIAL LUDICO.
RooAr DROPIO PESO. DE M. ERA HORIZOTAL
o oo T A e AT
* roeRza P LOGRA REALIZAR LA CONTRACCION INCREMENTANGOS LA
O iR el Dot A AR TS D LA LA GO
=3 o oo R R R R B R SN S e
= - cn < A RESISTENCIA
el ADAPATACION A LA REALIZA EJERCICIOS ESPECIFICOS LuD-cos PARALA
o =2 NSRS R AbArACIoN DE DI CALACT
=1 3 REACCION POSIBLE
= =2 verocoan AoiTvA FESPONDE A UN ESTIMULG AUDITIVG DF MANERA CORRECTA
=1 EY
=3
CisoAr FESrONDE A UN E5TIMULG VISUAL DE MANERA CORRECTA
=
s PARERS PARA REALIZAR
A N N o mcacion B S B IbAD A
e R B R A e S ccron muscor AR Pon
[N VI NI O D DLt A AN TG PARA A CONTROL
o ——. O CTA AR EER LA ESTABILOAD REALZANGS 105
N
A DESFLAZARCE DF UN TOSAR A STRG Si FERBER £T
DEPLAZMIENTO CONTROL DE LOS PATINES
—— S COORBINATIVES SOBRE FT
COGRA MANTENER LA FOSTORA BASIEA FOR N TIEMPS
RESISTENCISTENCIA DETERMINADO POR EL ENTRENADOR
Cercacion MANTTIENE LA U [—
= PoSTURA BASICA
p——— ANTIENE A CONCENTRACION NECESARIA PARA COMPLIR
A MABILIOAS
= SEABARTA A LA POSTORA BASIEA EN UM TIEMFS
a2 AGARTACION e pnarTa A
=
= or ADECUADA SU LATERALIDAD
= S ORINA EL MOVINIENTS BASICS BE (55 FIES APLICANDS TA
= BRACES FUERZA FUERZA ADECUADA
CONTROLA SU PO TURA EN LO% ANGUTOS ADFEUADDS
PRESICION SIENDO PRECISO CON LOS MISM
— P REALIZA 165 DESH AZAMIENT 68 CON TA FUERZA NECESARTA
= PARA AVANZAR SOBRE SUS PATINES.
= S CUABA L BESFIATANIENTS CoN
— a ARG COORDINACION EL MO\/IEN‘I’O DE SUS PIERNAS
= e —— CGGRA MANTENER LA ESTABIBAD NECESARIA SOBRE 155
O GRA AVAZAR SOBRE (55 PATINES SN PERDER 1
1 cauienrio -
N SRR ViDEO ¥ TUTORIALES INSTRUCTIVOS
NECONGEE LA ST ORIA BEL PATINATE A NIVEL NACIONAT €
I T HISTORIA DEL DEPORTE HISTORIA INTERNACIONAL POR MEDIO DE VIDEOS ¥ TUTORIALES
EvoLucion COMO POTENCIA MUNDIAL
C AEDIOAS DE focimamio  |RECONOCE LAS MEDIDAS EXACTAS BF LA PISTA
CONGCE A LA FERTECSION SORRE TA VP EMENTASION
1 - e AmENTAGON (P CRACRTASIEN DERGRTIVA NECASARIA PARA LA BRACTICA DEL DERORTE
RecLas DISCIPLINA EN COMPETENCIA ¥ FUERA DE ELLA
A o o [ o GrICIAL DE COMPETENCIA
NAANTIENE FL ESCENARIS EN BUEN ESTADS EN COMPARTA BE
C on Uno e acenanie | |SANTIENE B EseE
1 B sEnTIDO DE PERTENENGIA [BUENUSO BE T oA DE MANERA ADECUADA LA IMPLEMENTACION DEPORTIVA
oA
o CULTURA CIUDADANA COMPARNERISMO Y LA CORDIALIDAD ANTE LA COMUNIDAD
FACE USG DEL VAIGR EL RESPETO DENTRS DE LA CLASE CON
RESPETO SUS COMPARNEROS ¥ PROFESO
N O —— HACE USO DEL VALOR HONESTIDAD DENTRO DE LA CLASE BE
ANE R ADECOARDO TEMIE NS . CUEMA LA ST OAC N
x VALoRes cOomPROMISO CON SU CLASE ¥ CADA DIA MEJORAR EN LA MISMO.
E—— S E ACUERDO AL VALOR S& ENTREGA 1065 A 50 BESEMFERS
A CAD A iAo
compARERIsMO A DE LA Ao oANDD O e e EnT e Armer T BT e
PO SEPRESTNTA A A PRACTICA CON UN EXCITENTE ASPECTO Y
o
= ALIMENTACION DURANTE ¥ FUERA DE LA PRACTICA REALIZA SU HIDRATACION
= N S S S OmirorE © ROTA COMGDA FARA TA
2 [|nanmos be viba satubaBLE|  PrestnTAcion FERsONAL | |HACE U
S P —— COGRA TENER SUS HORAS bF SUERG SUFICIENTES PARA (A
f=1 RECUPERACION
=4 TIENE TODAS LAS CONDIGIONES PARA REATZAR ACTIVIBAD
b= [EES—— TiEnE
= U ———— AN TIENE ACTITUD POSITIVA DENTRG BF A PRACTIEA
S N eRANG o CUAT
==
= OGRA CADA UNA DE SUS ACTIVIBADES BANGS S0 MAYSR
= ESFUERZO ¥ SUPERACION  [ESEUERZO ¥ SURPERANDO CUALQUIER DIFICULTAD
3 SE TRAZA METAS DENTRO DE LA CLASE LO CUAL HACE QUE
s 3 momvacion meTAS PROGRESIVAMEN LOGRE GRANDES SBIETIVOS ¥ METAS
pTE—— RESPONDE A ESTIMOLOS BE AUTESTIVA BANDS AS METGR
REorOC ST A ARTE AL oA DIRCGLAS
= EsrUER=A DA A DIA FARA LOGRAR CUALGUIER GRIETIVE &
RESULTADOS META ¥ ASI OBTENER LOS RESULTADOS ESPERADOS
R ENCION ¥ CONCENTRACION| ATIENDE A LAS ORDENES FUESAS £N LA FRACTICA
NANEIA LA CONVIVENCIA BEFORTIVA Y AFGYS CoN TO555
. comvIvENCIA DEPORTIVA | SIANEIA LA CONVR
AR SUS PROPIAS DESICIONES B MANERA
TOMA DEDESICIONES EFICIENTE ¥ RESONSABLE
TIENE CONTROL BE SUS EVIGEIONES Y MOMERT
CONTROL DE EMOCIONES FRUSTACION ANTE ALGUNA DIFICULTAD ANTE LA PRACTYCA
. Joeaos be e hueaos Loana ApAATR UEGOS T nros .
= capTURA LA PARTICIPA EN ELJUEGO QUE como catenTAMINTG.
= = L L L ST S A ueva pARTICIPA EN LA AcTIVIDAD o Er e
=
o SALTAR LA CUERDA REALIZA LA ACTIVIDAD DE MANERA LUDICA EN DE SUS cc
L
=
= cinse oe panza e ARTICIEA ACTIVAMENTE DE ELLAS
=
= - AcTiDADES ARTISTICAS
=]
=3
—3
= circurro oe Locra robAsias oasicas .
(%21
= - cimcurros REcREATIVOS ;
= rewrre e e cincuiro pe manera seaun e e
= CiRCUITOS DE ACTIVIDADES MOTHLOGRA SUPERA LOS CIRCLITOS DE ACTIVIDADES MOTRICES SAISFACT
% restivates Locra paTICIPAR EN EvENTOS enTre oTROS |
FECHA DE ENTREGA T JULIO DEL 2022 1

¥ APELLIDGS DEL T SORAYA CASTANEDA )

™MT T SiBATE 1




INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
Y EL DEPORTE DE CUNDS

DEPORTE

20-0>=-0=-2~-

[[__FecHAbEENTREGA [

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA
MALLA PEDAGOGICA
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INDEPORTES

INSTITUTD DEPARTAMENTAL PARA LA
RECRE Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION # 3
ORGANICE LUGARES Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTO
INICIACION Y FUNDAMENTACION SANTA ISABEL

0l

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

DEPORTE / MODALIDAD: PATINAJE ARTISTICO
MUNICIPIO: §|BATE
NOMERE DEL FORMADOR: SORAYA CASTANEDA
HORARIOS | CONCEPTO | LUNES | MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO | DOMINGO DBSERVACIONE
JOPMAS 00 GRUPD INICIACION | INICIACION | INICIACION | INICIACION
P SEDEDETRABAJD SANTA ISABEL PISTA COLISEQ PISTA
GRURD INICIACION
10:00 AM & 240
AM SEDEDETRABAQ SANTA ISABEL
S0PMAT: 00 GRURD FUNDAMENTACION |FUNDAMENTACION| FUNDAMENTACION | FUNDAMENTACION
PM
SEDEDETRABAD SANTAISABEL | PISTA (OLISED PISTA




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RE Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
OBLIGACION #4
GOBERNACION DE CUNDINAWARCA B
INDEPORT ES CUNDINAMARCA a{m
ESCUELAS DE FORMACIONDEPORT VA Y RECREAT VA o
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENT O NIVEL NICIACION
(3456 |T|@(g (01|23 |14(5(6(17) 813|012 (13|(M|25|6 (2728|1930 ELE L SFAILASNES | SCUNIRLINIENTD MISS
PROGRAMADASME (MRIDAS
1 1 16 %
z n &
k] n 8%
4 |ZATNE n 5%
5 |Amacca 1 o
B |37 n a%
T [W.F 1 k)
i pE] 2%
AL 1 Lk
1 (3474 NS 1 2%
11 [CA A 0 i
12 [l A 03E =R n %
13 [ANTONIA n 2%
INDEPORTES CUNDINAMARCA |
= ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA * INDEP{
—FTCANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO ]
NEFICIAD GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas AFRODES
" | . v o | Discapaci|  del del  |AFROPESCE| oy piENT|INDIGENA|INDIGENA
EDADES Urbana | ~Rural | Urbana | Rural D";a:“' dad | conflicto | Conflicto a:s'iﬁm E MASCULI | FEMENIN | TOTALES
ac ino| Armado | Armado 5 FEMENIN| NO o
Masculino|Femenino o
6 ANOS 5 2 5
7 ANOS 6 6 6
8 ANOS 2 2 2

TOTALES]
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OBLIGACION #5




INDEPORTES

NSTIT
A

STITUTO DEPAR
RECREACI

0 TAMENTAL PARA LA
Y EL DEPO

RTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACI

ON #6

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES C

UNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: julio

ILugar:santa{ Municipio:sibate

Hora:3pm |N° de sesién: 1

N° de semana: 1

Nombre del Formador:SORAYA CASTANEDA VERGARA

N° de deportistas: 13

Edades:6 A 8 ANOS

INICIACION X

| FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: FOMENTAR LA PRACTICA DEPORTIVA

Objetivo Especifico: DOMINAR EL DESLIZAMIENTO EN PATINES CON EJERCICIOS ESPECIFICOS BASICOS

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencial|X Autodisciplina Participacior X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimien| X Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 Ml MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase 5}
2. llamado a lista X
3. Movilidad Articular X
4. Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 Ml MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mani‘festaci
on
Fuerza Maxin.qa
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad fsplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.EJERCICIOS BASICOS Acoplamiento X 23
2. Ritmo
3.LEVANTAR UN PIE Equilibrio X 23
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6.INDICACONES VISUALES Reaccién X 23
7. Adaptaciéon
8.TECNICA DE DESPLAZAMIENTO rones Basicos de Movimie|X 21
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X CEFALOCAUDAL
2:Retroalimentaciondelaclase X MO SE SINTIERONEN-CLA|
3.Retroalimentacion de ejercicios X BTAS Y LA MPORTANCIA D
4. Tareas en casa y recomendaciones g X ASA LO APRENDIDO EN CLA

FIRMA FORMADOR:

SORAYA CASTA

NEDA VERGARA

SOAIA Y




Ol ENTAL PARA LA
A0N Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RE

CREATIVA

Fecha: julio ILugar:sant4Municipio:sibate Hora:3pm |N° de sesion: 2 N° de semana: 1

Nombre del Formador:SORAYA CASTANEDA VERGARA N° de deportistas: 13

Edades:6 A 8 ANOS

INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: FOMENTAR LA PRACTICA DEPORTIVA

Objetivo Especifico: DOMINAR EL DESLIZAMIENTO EN PATINES CON EJERCICIOS ESPECIFICOS BASICOS

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia|X Autodisciplina Participacior X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimien|X Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase 5
2. llamado a lista X
3. Movilidad Articular X
4. Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 Mi MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mani‘festaci
on
Fuerza =ama
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia =
Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad fsplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.EJERCICIOS BASICOS Acoplamiento X 23
2. Ritmo
3.LEVANTAR UN PIE Equilibrio X 23
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6.INDICACONES VISUALES Reaccién X 23
7. Adaptacién
8.TECNICA DE DESPLAZAMIENTO rones Basicos de Movimie[X 21
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X CEFALOCAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase X PMO SE SINTIERON EN CLA|
3.Retroalimentacion de ejercicios X BTAS Y LA MPORTANCIA D
4. Tareas en casa y recomendaciones g X ASA LO APRENDIDO EN CL4
FIRMA FORMADOR: SORAYA CASTANEDA VERGARA Mg




RECRE

INDEPO

TO DEF
{YEL DE

ENTAL PARA LA
PORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES C

UNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: julio

|Lugar:sant4 Municipio:sibate

Hora:3pm |N° de sesion: 3

N° de semana: 2

Nombre del Formador:SORAYA CASTANEDA VERGARA

N° de deportistas: 13

Edades:6 A 8 ANOS

INICIACION [ x

| FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: FOMENTAR LA PRACTICA DEPORTIVA

Objetivo Especifico: DOMINAR EL DESLIZAMIENTO EN PATINES CON EJERCICIOS ESPECIFICOS BASICOS

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X ConvivencialX Autodisciplina Participaciof] X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimien|X Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase 5
2. llamado a lista X
3. Movilidad Articular X
4. Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 Ml MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mani‘festaci
on
Fuerza Maxir‘?a
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad splazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.EJERCICIOS BASICOS Acoplamiento X 23
2. Ritmo
3.LEVANTAR UN PIE Equilibrio X 23
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6.INDICACONES VISUALES Reaccién X 23
7. Adaptacion
8.TECNICA DE DESPLAZAMIENTO Fones Basicos de Movimie[X 21
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X CEEALOCAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase X MO SE SINTIERON EN CLA
3.Retroalimentacion de ejercicios X BTAS Y LA MPORTANCIA D
4. Tareas en casa y recomendaciones g X ASA LO APRENDIDO EN CLA
FIRMA FORMADOR: SORAYA CASTANEDA VERGARA Wg




INDEPO

ENTAL PARA LA
PORTE DE CUNDINAMARCA

TO DEF
{YEL DE

RECRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: julio ILugar:sant4Municipio:sibate Hora:3pm IN" de sesion: 4 N° de semana: 2
Nombre del Formador:SORAYA CASTANEDA VERGARA N° de deportistas: 13 Edades:6 A 8 ANOS
INICIACION |  x | FuNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: FOMENTAR LA PRACTICA DEPORTIVA

Objetivo Especifico: DOMINAR EL DESLIZAMIENTO EN PATINES CON EJERCICIOS ESPECIFICOS BASICOS

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X ConvivencialX Autodisciplina Participaciof X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimien|X Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase 5
2. llamado a lista X
3. Movilidad Articular X
4. Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 Mi MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mani‘festaci
on
Fuerza Maxir.na
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad fesplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.EJERCICIOS BASICOS Acoplamiento X 23
2. Ritmo
3.LEVANTAR UN PIE Equilibrio X 23
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6.INDICACONES VISUALES Reaccién X 23
7. Adaptacion
8.TECNICA DE DESPLAZAMIENTO Fones Basicos de Movimie|X 21
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento. X CEEALOCAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase X MO SE SINTIERON EN CLA|
3.Retroalimentacion de ejercicios X BTAS Y LA MPORTANCIA D
4. Tareas en casa y recomendaciones g X ASA LO APRENDIDO EN CLA

FIRMA FORMADOR: SORAYA CASTANEDA VERGARA Wg
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: julio

I Luga r:santd Municipio:sibate

Hora:3pm |N° de sesién: 5

N° de semana: 3

Nombre del Formador:SORAYA CASTANEDA VERGARA

N° de deportistas: 13

Edades:6 A 8 ANOS

INICIACION | X

| FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: FOMENTAR LA PRACTICA DEPORTIVA

Objetivo Especifico: DOMINAR EL DESLIZAMIENTO EN PATINES CON EJERCICIOS ESPECIFICOS BASICOS

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencial X Autodisciplina Participaciof X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimien| X Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase 5
2. llamado a lista X
3. Movilidad Articular X
4. Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestaci
on
Fuerza Maxima
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad esplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.EJERCICIOS BASICOS Acoplamiento 23
2. Ritmo
3.LEVANTAR UN PIE Equilibrio X 23
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6.INDICACONES VISUALES Reaccién X 23
7. Adaptacion
8.TECNICA DE DESPLAZAMIENTO rones Basicos de Movimie|X 21
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X CEFALOCAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase X MO SE SINTIERON EN CLA|
3.Retroalimentacion de-ejercicios X BTAS Y LA-MPORTANCIA D
4. Tareas en casa y recomendaciones g X ASA LO APRENDIDO EN CLA

FIRMA FORMADOR:

SORAYA CASTANEDA VERGARA

ALY
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: julio |Lugar:santdMunicipio:sibate Hora:3pm |N° de sesion: 6 N° de semana: 3
Nombre del Formador:SORAYA CASTANEDA VERGARA N° de deportistas: 13 Edades:6 A 8 ANOS
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: FOMENTAR LA PRACTICA DEPORTIVA

Objetivo Especifico: DOMINAR EL DESLIZAMIENTO EN PATINES CON EJERCICIOS ESPECIFICOS BASICOS

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia|X Autodisciplina Participacior] X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimien|X Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 Ml MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase 5
2. llamado a lista X
3. Movilidad Articular X
4. Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 Mi MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestaci
on
Fuerza Maxin.1a
2. Explosiva
3. ! . Aerobica
Resistencia -
Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad fesplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.EJERCICIOS BASICOS Acoplamiento X 23
2. Ritmo
3.LEVANTAR UN PIE Equilibrio X 23
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6.INDICACONES VISUALES Reaccion X 23
7. Adaptaciéon
8.TECNICA DE DESPLAZAMIENTO Fones Basicos de Movimie|X 21
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X CEFALOCAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase X MO SE SINTIERON EN CLA|
3.Retroalimentacion de ejercicios X BTASY LA MPORTANCIA D
4. Tareas en casa y recomendaciones g X ASA LO APRENDIDO EN CLA

FIRMA FORMADOR: SORAYA CASTANEDA VERGARA mw&g
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NSTI!H'IO DEPARTAMENTAL PARA LA
Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION #7 Plataforma Drive actualizada.

Q  Buscar en Drive = @ ®© 4]
Miunidad > soraya castaneda sibate indeportes 2022 ~ B © B
. N b -
Aechiros i B sorayacastafieda X
sibate indeportes
2022 @
- Detalles Actividad
+
ool e
B8  0.ACTADEINICIO-CPS.. 1.CUENTA DE COBRO ... 2. INFORME DE GESTI...

Quién tiene acceso

— ; @ Mocompartido
3.PARAFISCALES SOR... 4. EVIDENCIAS FOTOG... m INFORME SUPERVISIO...




OBLIGACION #8 Plan mensual de clase.

—

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEFORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIYA T RECREATI

PLAN MENSUAL DE CLASE

g‘.mﬁ
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INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA

INDEPORTES

N
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION # 9 Formato pruebas técnicas y motrices.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

W " "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA kw

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

il &

NUMERO

NIVEL:
5, RUN 1 INTENTO)| 5. RUN 2 INTENTO
NOMBRES Y APELLIDOS ~ |EDAD|  mewe TEIF)
Wl | WG (WSEG) MR | WG | M[SIG

“’EL DC)RADD”

\\ NDNAMARG

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Caodigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

@/CundinamarcaGob & @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

WEEEOMMTENTALP&RAM
¥ EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION #10

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
@, ('JWWAR@ Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cadigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

LA LEVERGA VIVE! @/CundinamarcaGob €© @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



NDEPORTES

Wmmm_mmm .
¥ EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cadigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

@/CundinamarcaGob €© @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co




INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION #11 Apoyo en abastos carrera de la mujer 17 de julio

28 de julio Sibaté adulto mayor

D GEDAMARG

”EL DC)RADD”

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Caodigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

CAPACITACION 25 DE JULIO

OBLIGACION #12

D DM

“’EL DC)RADD”

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Caodigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

@/CundinamarcaGob & @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION # 13 Formato FUID

Fecha: 24-11-2020
FORMATO UNICO DE INVENTARIO DOCUMENTAL ﬁﬁw.. o Version: 1
Cédigo: GD-FO-004
ENTIDAD PRODUCTORA: REGISTRO DE ENTRADA
UNIDAD ADMINISTRATIVA: ARO MES DIA NT
OFICINA PRODUCTORA :
OBJETO: NT= Numero de transferencia
o, De Nombre de | W Fechas Extremas Unidad de Conservacién r o .
ro. Codigo | Nembre de las series, subseries o - - - Iro. soporte ecuencia Y c o
orden asuntos Inicial Final Caja |Carpeta |Tomo Otro | Folios de consulta
Elaborado por: Cargo Firma_
Recibido por: Cargo Firma_
s
I Ll utc-5
Colormbia Compra Eficente sorays vergara ¢
Buscar roCeses v Meni ¥ Ira - Q
ven: — Administracion de contratos Id de pagine:: 2200 ayuda B
@ Volver | Ultimas modificaciones  Todos  [iaeeuuali
Buscar contrato
(Bisqueda avanzada)
Ultimas modificaciones
id del contrato Number of Contract Entidad Estatal tipodeentidad  Eecha de firma Eecha de finalizacién Facturacion de laentidad  Valor total de la oferta Estado
2820520 CPS-821-2022 NSTITUTO Entidad Estatal O?fDEfZOZZ 221122022 2359.00 SCRAYAVERGARA 9.427.000COP  En detalle
DEPARTAMENTAL UTG-05:00; CASTANEDA ejecucion
Quite)
AMARCA
OPCIONES VER HERRAMIENTAS
Uttimas modificaciones
Todos
Esperando aprobacion
Firmado
Firmado y enviado a |a Entidad Estatal
suspendidos
Cancelados
Cerrados

Firmarins v Tarminadns anormalments

P UNDRNAMARG,

*EL DOR AVE'\!E)“

ILA LEYENDA

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cddigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



INSTI

OBLIGACION # 15 Entrega de formatos solicitados.

INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

. = | INFORME FEBRERO 2022

Archivo do  Compartir  Vista

1 » INFORME FEBRERQ 2022

7 Acceso rapido
I Escritorio »
3 Descargas »
[£] Documentos  #
&1 Imagenes »

»

INFORME FEBRE
[ Este equipo

& Red

14 elementos

Nombre

5] COBERTURA POBLACIONAL
UENTA DE COBRO

VIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ORMATO ACTA DE ENTREGA

ORMATO INFORME DE GESTION CONT...
ORMATO INFORME DE SEPERVISION 2022
| FORMATOS MODIFICADOS 2022

{5 HORARIOS V SITIOS DE ENTRENAMIENTO
5 MALLA CURRICULAR 2021

T PARAFISCALES

T PASCA

5 PLAN CLASE

5] PLAN MENSUAL

LAN PEDAGOGICO

Fecha de modifica...

Tipo

Hoja de calculo d...

Documento de Mi.

Documento de Mi...

Documente de Mi...

Documento de Mi.

Documento de Mi...

Hoja de calculo d...

Hoja de calculo d.
Hoja de calculo d...
Adobe Acrobat D...
Adobe Acrobat D...
Hoja de calculo d.

Hoja de calculo d...

Documente de Mi...

Tamafio

~ |0 Buscar en INFORME FEBRERO... 0

*EL DORADO®®
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Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Caodigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



