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CONTRATO No. 000-078 DE 2022

INFORMACION GENERAL R S T R e e

Fecha de Presentacion 25 DE OCTUBRE 2022 e TR THORAA 1 8 1 1 |

Tipo de Contrato PRESmOS e e SRR i Sl

Nombre del contratante DEPARTAMENTO DE ARAUCA TR DDA oD § i,

Plazo del contrato DOS MESES

Supervisor ALEXANDER QUINTERO VIDAL

Profesional responsable RAFAEL RICARDO DOMINGUEZ LEDESMA

Cedula de ciudadania 1116789012. de ARAUCA
'_vm@ogo‘oo SEIS MILLONES EPESDE =~ — ¢ oo e
| Periodo de ejecucién del contrato | 04 de AGOSTO 2022 al 03 de OCTUBRE de 2022. 2

Periodo del informe 04 de SEPTIEMBRE de 2022 al 03 OCTUBRE de 2022

— E—

-

—RELACION DE ACTIVIDADES CONTRACTUALES = .~ .

5 3R

OBJETO: PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES DE APOYO A LA GESTION DE LA ENTIDAD COMO |
PSICOLOGO PARA LA ATENCION DE LOS DEPORTISTAS DE LAS LIGAS, ESCUELAS DEPORTIVAS, LOS
FUNCIONARIOS Y PERSONAL VINCULADO POR CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS

| OBLIGACIONES DEL CONTRATO ACTIVIDADES REALIZAS POR EL CONTRATISTA
1. | Obligacién 1. Apoyo enla a) Se realizaron por medio de pausas activas dirigidas por la
mejora del clima laboral del practicante de la UCC, avaladas anteriormente por el profesional

INDER ARAUCA. en la materia psicélogo del INDER Arauca.
e

b) Charlas con los diferentes funcionarios del INDER Arauca para
indagar por el clima laboral que se presenta en las instalaciones y
| asi poder obtener de primera mano un diagnostico de campo.

Obligacién 2. Apoyo a Ia
asistencia de enfermedades a) Se adelantan diferentes indagaciones con los funcionarios que

psicosociales como estrés, ejercen mayor carga laboral en el INDER Arauca con fin de mitigar J
depresiéon y ansiedad que y vigilar el estrés principal enfermedad laboral que atenta contra la

pueda presentarse en los: integridad de ellos mismos.

servidores publicos Y
contratistas del INDER

ARAUCA.

Obligacién 3. Articular por i
medio del Metoddlogo Yy el a) Por medio de reuniones con el metodologo del INDER al inicio del
3. | coordinador del programa contrato se estipula las necesidades que tienen algunas de las ligas y
de escuelas la intervencién a | SUS deportistas y como se van intervenir segun ellas, asi mismo se vigila
as Lligas y escuelas de constantemente cada una de. las ligas por medlo.de visitas de campo
formacién deportiva con el fin que nos muestren la evolucion de las intervenciones tanto grupales

' individuales que se realizan.
de incrementar sys | €OMO individ q
| habilidades.
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Obh@acién 4. Observacion y | a) La vigilancia por medio de la observacién nos da la facilidad de
andlisis de las dindmicas de | calificar las problematicas segun afectacion a la poblacién que lo
relaciones interpersonales del | requiera.

INDER Arauca.

Obligacién 5. Entregar al a) Entrega dél informe cada vez que se cUmpla el ti.empd estimado
Coordinador Departamental en el contrato. En este caso fue del 04 de septiembre al 04 de
el informe de actividades de | octubre del 2022.

cada periodo con los soportes
y evidencias de la ejecucion
de las actividades de
acverdo con los formatos

autorizados por el INDER
Arauca.

| 6. | Obligacion 6. ‘ a) Acompafiamiento y alistamiento de entrega de dotacion deportiva
Acompanamiento  logistico a las diferentes ligas adscritas al INDER Arauca.
en el desarrdllo de las )
diferentes actividades
deportivas y recreativas de la
enfidad. , G g G s ol B e ; g

7. | Obligacién 7. Las demas a) Acompafiamiento a charla con la liga de futbol de salud a

actividades que sean solicitud del coordinador de escuelas Jhon Alexander Payares
asignadas por el supervisor y con temas tratados de comportafniento.y buenos modales, ya
Director en cumplimiento de que venian presentando alteracion en dicha conducta.
la mision y obijetivos del b) Reunién de entrega de evidencias con .Ias practlc_antes de la
nstitito: UCC las cuales atiendes a los requerimientos pedidos por los

_diferentes entrenadores de las ligas adscritas al INDER Arauca.

Anexos: (Si el Contratista y/o Supervisor lo requieren)

Nota: Corresponde al Supervisor revisar que las obligaciones y productos que constituyen el objeto del contrato

sean ejecutadas, reportadas en el informe y con los soportes correspondientes, asi como el seguimiento técnico
y administrativo, segun lo establecido en la Ley 1474 de [g01}.

RAFAEL RICAR/ ,
C.C. 1.116.789.012 DE ARAUCA
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NSTITUTO DEPARTAMENTAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION DE ARAUCA

’ CONSTRUYENDO

FUTURO

FORMATO DE ASITENCIA TECNICA
SEGUIMIENTO Y CONTROL DEPORTIVO

INDER

ACTIVIDAD Asesoria presencial a la liga de atletismo de arauca

INICIO 22/09/202 m
HORA DE | HORA |

FINALIZACION
Rafael Ricardo Dominguez

Realizar asosrias presenciales bagjo la modalidad de observacion la cual nos permiten ver
la evoluvion de algunos deportistas que han tenido problematicas de bajo rendimiento
deportivo expuestos por los entrenadores de cada grupo deprotivo.

LUGAR
ACTIVIDAD

FECHA
ACTIVIDAD

DE LA

HORA ACTIVIDAD

RESPONSABLE DE LA
ACTIVIDAD

OBIJETIVO DE LA
ACTIVIDAD

ELEMENTOS ECNICO
UTILIZADOS

ACTORES
INVOLUCRADOS

Computador Portatil

N° PERSONAS

Entrenadores Deportivos

INVOLUCRADAS

EVIDENCIA FOTOGRAFICA # 1
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NSTITUTO DEPARTAMENTAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION DE ARAUCA
§ .
CONSTRUYENDO
‘fmm
48 FUTURO FORMATO DE ASITENCIA TECNICA

SEGUIMIENTO Y CONTROL DEPORTIVO

ACTIVIDAD

LUGAR
ACTIVIDAD

FECHA
ACTIVIDAD

Asesoria presencial a la liga de atletismo de arauca

DE LA

MUNICIPIO |Arauca DEPARTAMENTO Arguca

DE LA

INICIO 25/09/202 FINAL

HORA |
FINALIZACION ' .

HORA DE
INICIO

HORA ACTIVIDAD 4:00 a. m.

RESPONSABLE DE LA

ACTIVIDAD Rafael Ricardo Dominguez Psicologo

Realizar asosrias presenciales bajo la modalidad de observacion la cual nos permiten ver
la evoluvion de algunos deportistas que han tenido problematicas de bagjo rendimiento
deportivo expuestos por los entrenadores de cada grupo deprotivo.

OBJETIVO DE LA
ACTIVIDAD

ELEMENTOS ECNICO
UTILIZADOS

ACTORES
INVOLUCRADOS

Computador Portatil

: N° PERSONAS
Entrenadores Deportivos INVOLUCRADAS 40

EVIDENCIA FOTOGRAFICA # 1 EVIDENCIA FOTOGRAFICA # 2
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA # 3
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NSTITUTO DEPARTAMENTAL DEL DEPORTE Y I.A RECREACION DE ARAUCA

&\
'CONSTRUYENDO
E
Iﬂu aFUTURO FORMATO DE ASITENCIA TECNICA
SEGUIMIENTO Y CONTROL DEPORTIVO
ACTIVIDAD Asesoria presencial a la liga de boxeo de arauca

LUGAR DE LA

ACTIVIDAD

FECHA
ACTIVIDAD

N I Y I

DE LA

HORA DE HORA

HORA ACTIVIDAD b3z 3 4000.m. | 5anaizacioN

RESPONSABLE DE LA
ACTIVIDAD

OBJETIVO DE LA|Redlizar asosrias presenvciales acerca de como evoluciona el comprtamiento grupal de

Psicologo

Rafael Ricardo Dominguez CARGO

ACTIVIDAD la liga'y como han cambiado algunos deportistas con las actividades realizadas.|
ELEMENTOS ECNICO .
UTILIZADOS Computador Portatil

N° PERSONAS

ACTORES '
Entrenadores Deportivos INVOLUCRADAS

INVOLUCRADOS

EVIDENCIA FOTOGRAFICA # 1 EVIDENCIA FOTOGRAFICA # 2
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