\p INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA

L 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ANALISIS DE PRUEBAS FISICAS DE LA ESCUELA DE NATACION
ADAPTADO DEL MUNICIPIO DE APULO

FORMADORA
YEIMMY ALEJANDRA CALLEJAS MOJICA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
APULO CUNDINAMARCA

OCTUBRE 2022



INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INTRODUCCION

La escuela de formacion es un programa deportivo que ayuda a la formacion
integral del nifio o joven, con el fin de llevarlos al inicio de un deporte, con el
propdsito de ayudar al desarrollo de habilidades y destrezas motoras, ayudado
a generar habitos de vida saludable y poder formar un nifio o joven con talento
y capacidad en una disciplina deportiva determinada.

En este caso, se procede a realizar unas pruebas fisicas y unas mediciones
corporales a los nifios y jovenes que hacen parte de la escuela deportiva de
natacion adaptado del municipio de Apulo Cundinamarca, como parte
importante de un proceso continuo y de mejora del desempefio del deportista.
Estas pruebas fueron desarrolladas junto con otros comparfieros que hacen parte
de las escuelas de Apulo en veredas y el polideportivo municipal de Apulo en
las primeras dos semanas del mes de octubre del afio 2022.

En este trabajo se realizara el anélisis cualitativo de los resultados obtenidos en
las pruebas tomadas a los nifios de natacion adaptado.
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JUSTIFICACION

En el mes de octubre se realizaron las pruebas a 7 deportistas de la escuela de
natacion adaptado dando como resultado una primera informacién para la nueva
base de datos que empieza a partir de estas pruebas realizadas.

Este proyecto se basa en tener informacion de cada uno de los deportistas de la
escuela de formacién de natacion adaptada del municipio de Apulo, este es un
trabajo cualitativo para conocer el nivel de condicion fisica que tiene cada uno
de los deportistas.

No se tiene informacion de base de los deportistas actuales que hacen parte de
la escuela ya que no logre un contacto con la anterior entrenadora de la escuela.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢Ha sido la natacion una actividad de mejora en la salud para los nifios que
hacen parte de la escuela?

Esta pregunta no se podréa resolver por el hecho de que no hay resultados de las
pruebas anteriores, pero si sera un punto de inicio para llevar el control del
estado fisico de los deportistas.

Se espera que la natacion mas que un deporte sea un bien para la salud de cada
uno de los nifios y con ayuda de estas pruebas se vea un avance en cada uno de
ellos.

OBJETIVOS
Objetivo general

Analizar los resultados obtenidos en cada una de los test y pruebas fisicas
realizadas a los nifios en condicion de discapacidad que hacen parte de la
escuela de natacion adaptada y dar un resultado cualitativo.

Objetivos especificos

Identificar las fortalezas de cada deportista de la escuela de natacion adaptada
de Apulo.

Reconocer las habilidades de cada uno de los deportistas de la escuela de
natacion adaptada de Apulo.

Dar a conocer de una manera analitica los resultados obtenidos de cada una de
las pruebas realizadas por cada deportista.
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MARCO TEORICO

-Deporte formativo: Se denomina deporte formativo a todas aquellas
actividades ludicas, motrices y deportivas, mediante procesos educativos y
pedagdgicos que fortalezcan la informacion integral de las nifias, nifios,
adolescentes y jovenes en edad escolar, como complemento al desarrollo
educativo, que se implementan en jornadas extraescolares para satisfacer sus
necesidades e intereses promoviendo la cultura de la practica deportiva y
utilizacion del tiempo libre.

-Escuelas deportivas: Las escuelas deportivas son un programa educativo
extracurricular que contribuye a la formacion integral del nifio y el joven,
utilizando como medio el gusto por el juego, con el fin de llevarlos a la
iniciacion en la practica deportiva, con el propésito de orientar y favorecer el
desarrollo de habilidades y destrezas motoras, generar habitos saludables y dejar
una base psicomotriz y de relacionamiento social para su posterior desempefio
en la practica de una disciplina deportiva determinada.

-Indice de masa muscular: Es un numero que se calcula con base al peso y la
estatura de la persona. Clasifica a las personas en bajo peso, peso normal,
sobrepeso y obesidad.

-Test 20 metros lisos: Medir la velocidad de aceleracion. El test consiste en
correr en una maxima velocidad desde un punto de partida hasta un punto de
llegada lo cual da 20 metros, durante la partida hasta el final se medira en tiempo
la velocidad que alcanzo en el recorrido.

-Test 300 metros planos: Medir en tiempo, segundos y milésimas el tiempo
acumulado en una distancia de 300 metros, su objetivo es alcanzar su potencia
anaerobica lactica.

-Test salto largo sin impulso: Medir la fuerza explosiva del tren inferior. Esta
prueba mide la fuerza muscular de la parte inferior del cuerpo. Se registra la
distancia entre la linea de salida y el talén de pie retrasado.
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-Salto vertical sin impulso: Medir la fuerza explosiva del tren inferior. La
prueba de salto vertical comienza con el participante parado de lado contra una
pared y estirando el brazo hacia arriba, dibujando una linea con tiza de marco.
Desde una posicion estacionaria (rodillas ligeramente dobladas y pies
ligeramente separados entre si por debajo de la linea de los hombros), el
participante salta lo mas alto posible dibujando una segunda linea en la pared
con tiza de marco. Se registra la diferencia entre ambas lineas (la altura de
alcance de pie y la altura de alcance de salto).

-Test shuttle 4x10 metros: Medir la velocidad de movimiento, agilidad y
coordinacion. El test consiste en realizar cuatro recorridos de 10 metros a
méaxima velocidad en el cual cada 10 metros recorridos debe agarrar una esponja
y trasladarla hasta el otro lado donde vuelve y recorre 10 metros, el fin del test
es medir la velocidad en que hace el total de recorridos.

-Test del baston de Galton: El objetivo del test es medir el tiempo de reaccion
simple ante un estimulo visual. El evaluado se coloca sentado en una silla,
apoyando el brazo mas habil (dominante) sobre una superficie plana; la mufieca
se debe encontrar a 5 cm. maximo del borde de la superficie, la palma de la
mano hacia la linea media del cuerpo, los dedos semi-extendidos, el pulgar
separado (mano semicerrada) y la vista fija en el baston (Ramos, 2006).

-Test de Legger: El objetivo de esta prueba es evaluar el VO2MAX 0 consumo
méaximo de oxigeno por unidad de tiempo. La unidad de medida es el numero
de recorridos con un incremento de velocidad. La prueba consiste en conocer
cuantas veces el evaluado es capaz de recorrer la distancia de 20 metros
aumentando progresivamente su velocidad previa a un estimulo sonoro.
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DISENO METODOLOGICO

Se realizaron las pruebas fisicas a los nifios que hacen parte de la escuela de
natacion adaptado en Apulo como una forma de determinar el estado fisico y
las habilidades que tienen los deportistas; las pruebas fueron realizadas en dos
momentos, un primer momento el jueves 6 de octubre a 3 deportistas y el martes
11 de octubre del afio 2022 a 4 deportistas para un total de 7 nifios alcanzados.
Se realizo en el polideportivo municipal del municipio en el cual los nifios se
desplazaron en un horario diferente a sus practicas para la realizacion de las
pruebas. Se logro realizar el total de pruebas segun el nivel en el que cada nifio
se encuentra, 2 siendo de iniciacion y 5 de fundamentacion.

Algunas pruebas fueron realizadas con ayuda de todos los entrenadores
presentes de apoyo ya que el trabajo era con nifios en condicidn de discapacidad
y no para todos les era posible realizar las pruebas solos, es decir, que en algunas
pruebas tuvieron un guia como entrenador para poder terminar las pruebas.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

En el cronograma de se puede evidenciar una primera toma en el mes de
mayo, el cual no me es posible obtener los resultados de esa primera toma.

En el mes de octubre como se evidencia en la imagen, es realizada la segunda
toma de las pruebas fisicas, entre la semana del 2 al 8 y del 10 al 15 de
octubre. Y asi mismo se dio cumplimiento al desarrollo de las pruebas durante
ese rango de tiempo.
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CRONOGRAMA ELABORACION DE PRUEBAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2022

MES DE MAYO DEL 2022

1| z| 3| 4| s| 6| 7| 8| 9| 1o| 11| 1z| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| zol 21| zz| 23| 24| zsl zsl 27| zsl 29| 3o| 31
MES DE  OCTUBRE DEL 2022

1| 2| 3| 4| 5| 6| 7| 8| 9| 1o| 11| 12| 13| 14| 15| 1s| 17| 13| 19| zol 21| 22| 23| 24| 25| zsl 27| zsl 29| 3o| 31
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INTERPRETACION DE DATOS

Nivel de iniciacion

Nifios de 6 y 10 afios

En este analisis se compara un nifio de 6 afios con hiperactividad a un nifio de 10 afios de
Sindrome de Down.

20 METROS LISOS
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Se realiza un test de 20 metros lisos a un nifio con hiperactividad de 6 afios
(Samuel) y un nifio con sindrome de Down de 10 afios (Jesus), se puede ver
claramente que, a pesar de la diferencia de edad, la condicion de Jesus permite
que su velocidad no sea la mas rapida a la de Samuel teniendo 6 arios, por
ende, la velocidad de samuel es mas rapida que la de Jesus.
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SALTO LARGO SIN IMPULSO

DEPORTE
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Se realiza el test de salto largo sin impulso, en este test se puede evidenciar
que un hubo una diferencia significativa entre el primer intento de Samuel con
el segundo; Por el otro lado hubo una gran diferencia entre el primer y
segundo intento de Jesus. Y en general se puede evidenciar la diferencia
significativa de Samuel con Jesus en general en esta prueba.
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SALTO VERTICAL

DEPORTE

Tz e s el e]s [wo]m ] ] e v m]=]w]
T N I I

|~ 2 INTENTO| 15 | 13

En la prueba de salto vertical se puede ver una diferencia de 5 centimetros
entre los dos intentos de Samuel y una diferencia de 6 centimetros entre los
dos intentos de Jesus. Y en general la diferencia de Samuel a Jesus la cual es
significativa, por la edad menor de Samuel y la discapacidad de Jesus.
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En este test se puede evidenciar una vez mas la diferencia entre la edad de
Samuel a la edad y discapacidad de Jesus, dando una diferencia significativa
de mas o menos 14 segundos de diferencia.
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AGARRE DE BASTON

DEPORTE
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Y por ultimo la diferencia de la capacidad de atencién o velocidad de reaccion
de un estimulo, entre Samuel y Jesus Samuel logra llegar a tener una
velocidad mas “rapida” que la de Jesus, siendo de 21 centimetro el mejor
resultado de Samuel a 31 centimetros la de Jesus.

Nivel de fundamentacion

Jovenes de 16 a 25 afios en condicion de discapacidad

20 METROS LISOS
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Se analiza en esta grafica la diferencia en segundos de cada uno de los
deportistas de la escuela, se ve en primera instancia que 4 de los 5 jovenes
evaluados tienen una diferencia minima entre tiempos, destacando el
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deportista nUmero 2 que tiene una velocidad mas rapida que los otros
evaluados, y el deportista numero 3 tiene una diferencia bastante amplia, esto
se debe a la discapacidad que presenta el cual es un retardo cognitivo, sacando
un tiempo de 7 segundos con 92 junto, una diferencia aproximada de 3 a 4
segundos de los demas deportistas.

SALTO LARGO SIN IMPULSO

DEPORTE
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En esta grafica se puede analizar que el deportista numero 3 que tiene el salto
mas corto tiene una diferencia muy amplia a diferencia de los de mas jovenes,
pero cabe mencionar que es el segundo deportista mas alto que los demas; El
joven numero 2 sigue siendo el que marca la diferencia saltando mas que los
demas. Aun asi, se puede ver en cada uno de los deportistas que la diferencia
entre un intento y el segundo es bastante significativa.
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SALTO VERTICAL

DEPORTE
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En esta grafica se puede analizar que no hay una diferencia tan amplia en el
deportista numero 3 al deportista numero 4, aunque el deportista sigue siendo
el deportista que lleva una diferencia muy amplia en deficiencia a los demas;
Por otro lado, el deportista numero 2 continua siendo el de mejor resultado,
pero ya no con tanta diferencia al joven nimero 1y 3.

AGARRE DE BASTON

DEPORTE

17 [ 18 | 19 | 20
| IEC3 2 2 I A A
w2wrewro| e 35 [st[2s3s] | | [ [ | [ [ [ |

En esta grafica puedo analizar que el joven numero 2 tiene una capacidad de
reaccion mucho mas alta y significativa a los demas jovenes, pero, por otro
lado, la diferencia amplia que habia con el joven numero 3, en este caso ya no
se tiene la misma diferencia, se puede ver que uno de sus intentos tiene una
mejor velocidad de reaccion que otros de sus comparieros.
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SHUTTER RUN 4X10
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En el primer joven el resultado es 15,63

En esta grafica se puede visualizar que el de mejor resultado en las anteriores
pruebas no es el de mejor resultado en esta prueba, dos deportistas estan con
mejor resultado por delante de él, aun asi 4 de 5 deportistas tienen una
velocidad similar, por el contrario del joven nimero 3 que su discapacidad
hace tener una diferencia de tiempo bastante amplia.

Cabe destacar que el joven numero 3 en esta prueba, la realizo teniendo un
entrenador guia para asi poder llegar a entender y desarrollar la prueba.
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COURSE NAVETTE 20 METROS / DISTANCIA
POR TIEMPO
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En este test el deportista numero 3 aungue intento realizar la prueba, su
capacidad de velocidad no le ayudo y no alcanzo a llegar al cono antes de
sonado el pito.

Por otro lado se logra evidenciar que el deportista numero 5 fue el primero en
dejar la prueba llegando al nivel 2,1; siguiendo por el deportista numero 1 con
una no muy grande diferencia en la etapa numero 2,2; el tercero en dejar la
prueba fue el deportista numero 4 que logro tener una mayor resistencia a
diferencia de los primeros deportistas en dejar la prueba con una etapa de 3,4
y el mejor resultado es llevado por el joven numero 2 dejando la prueba en la
etapa numero 5,9 siendo el mejor resultado de este test.
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COURSE NAVETTE 20 METROS / RECTAS
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Y por ultima en esta grafica podemos evidenciar el de mayor y menor metros
alcanzados, siendo el 5 el de menos metros alcanzados, seguido por el joven
numero 1 con una no muy amplia diferencia; el tercer joven es el deportista
numero 4 que obtiene una cantidad de metros amplia de 360mts y por ultimo
el de mayor cantidad de metros recorrido el deportista numero 2 con un total
de 720 metros recorridos.
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ANEXOS

-Pruebas antropométricas

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" : MPORES
1 “. - Re o

INDEPORTES CUNDINAMARCA /
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: INICIACION Y FUNDAMENTACION

FECHA DE PESO ESTATURA DE | ESTATURA ENVERGADURA PERIMETRO DE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD DEPORTE | CORPORAL PIE SENTADO CINTURA

NACIMIENTO KG oms. oms. s, oms.
1 |DEISON SEBASTIAN GOMEZ TOVAR 25 16/07/1997 DISCAPACIDAD 7638 166 9 11 o7
2 [SERGIO JULIAN NUMPAQUE AMAYA 16 13/01/2006 DISCAPACIDAD 552 175 23 17 6
3 |MIGUEL ANGEL ORTIZHERRERA 16 20/11/2005 DISCAPACIDAD 79 11 8 1n 2
4 [JESUS ANTONIO OVALLE CUEVAS 10 2010212012 DISCAPACIDAD a1 1% 7 13 8
5 [SAMUEL DAVID ACOSTA 6 127112015 DISCAPACIDAD 39 1,19 61 117 58
6 |CARLOS FERNANDEZ GUZMAN 24 26/06/1998 DISCAPACIDAD 589 165 a 148 @
7 |LUIS MANUEL PERTUZ GARZON 17 21212004 DISCAPACIDAD 67,1 163 & 164 )
8
9

MUNICIPIO EVALUADO: Apulo
FORMADOR: YEIMMY ALEJANDRA CALLEJAS MOIJICA
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-Iniciacion

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

A“W n n
oo » CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA' N
@ INDEPORTES CUNDINAMARCA ' ™
DEPORTE FORMATIVO
SEGUNDO SEMESTRE

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: NIRIOS(AS) HASTA <8 ANOS NOTA :ESCRIBIRTODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO

mﬂgxgﬁﬁmﬁs i SALTOLARGOSIN MPULSO RESULTADO | SALTOVERTICAL RESULTADO SHUTTERRUN 4X10 AGARRE DEBASTON
R A RS UNIDAD DE NEDDA; EscRBREL | UNDADDENEDDA EscRBREL | UNDADDENMEDIDA: SEGUNDOSY UNIDAD DE HEDDA: RESULTADO
NOMBRES Y APELLIDOS FECHADE WLESIS 21 CENTINETROS (130) ResuLTADo | CENTINETROS (1305) RESULTADO MILESIVAS (3.) CENTIVETROS (5) ESCRIBREL
i MEDI SROMEDI > SROMEDIO g 1
EDAD \ACHIENTO DEPORTE N RESULTADO | N e s sprando Rl 70 |NOTA:se sz sepaend [RALG si1o NOTA: e Usaseperando RESULTADO | o e Lsa separando [RAAGAY R’EJULTADO s
I arﬁeme conlaCONA unicamente conla COMA SEGUNLOS 2 | unicamente conla COMA SEGUNLOS2 unicamente conla COMA unicamente con la COMA a’lﬁméw
INTENTOS INTENTOS
NOMBRES Y APELLIDOS 1INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO 1INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO
1 [SAMUEL DAVD ACOSTA 6w DISCAPACIDAD ) 5] 12 10 12 1 5 bl 185 1806 5 1 n
2
3
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
M "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
[ INDEPORTES CUNDINAMARCA b{ -
DEPORTE FORMATIVO
SEGUNDO SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) HASTA9A 10 ANOS  NOTA:ESCRIBIR TODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO
a 'af:gg;:ggﬁ;%mos " SALTOLARGOSNINPULSO) RESULTADO | SALTOVERTICAL RESULTADO AGARRE DE BASTON
T SEGUND)OS . UNIDAD DE MEDIDA: ESCRBREL |  UNIDADDEMEDIDA: ESCRBREL SUERRCHRT UNIDAD DE MEDIDA: RESULTADO
NOMBRES Y APELLIDOS et CENTIETROS (130) BN 0 | CENTIETROS(1205) B oo |0 D;]T:SDIL'A’:S SZEIG“NDOSV CENTIETROS ) ESCRBREL
EDAD | FECHA DE NACIMIENTO DEPORTE RESULTADO NOTA: se usa separando PROMEDIO wasALTO | NOTA: se usa separando PROMEDIO ! [c41) RESULTADO NOTA: se usa separando ESULTADO MA}
NOTA: se usa separando unicamente NOTA: se usa separando \JOSEGUN LOS 2|

unicamente con la COMA SEGUNLOS 2 | unicamente con la COMA. unicamente con la COMA'

conlaCOMA INTENTOS unicamente con la COMA' INTENTOS
INOMBRES Y APELLIDOS 1INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO
1 PESUSAVTONOOVALLECUEWS (10 foooai2 DISCAPACIDAD b7t 12 £ [} 3] 6 j 00 0w % a 3
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-Fundamentacion

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SEGUNDO SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: NIOS[AS) 14A17AROS NOTA:ESCRIBIR TODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO

STOVERIOL o JGRREDERITN

e DIDENEDDR RESUTA0 | (ngH00 Dok RESLLTADO DIDENEDDR LT CORSENAVETTEDNETROS
INONBRES Y APELLIDOS FEOHADE ESRBREL | camiTos s ESCABRE. | NDADDENEDDA: SEGADCSY CETMETROS) EABREL | e | FESUTAO
‘ — g 3 o
EDAD NACNENTO DEPORTE NOTA: SEMQDM ricanerte conla RESULTADO Wﬂ‘%l&isﬂmﬂ RE;\JSLET[;\SADhéASSZ mTA‘seusasemrno ROVEDIO ATESJL @U WS BY) RESULTADO NOTA: SENQFM RESUSLET[rf:LMC/‘SSZBUC ETPALOGRIDA N:EEZ:E it N RESULTADO

COk eaner cona Ok W | eanengconlaCoii WENTES BN canenecon 2O NENTS DERECTASK)
1INTENTO ANTENTO | 2NTENTO 1INTENTO | 2NTENTO ANTENTO | 2INTENTO ETAPA

1 IDEISON SEBASTIAN GOEZ TOVAR: 5 (1601997 DISCAACIDD 4 i 3 13 13 % K ¥ 158 B8 ¥ u 3 2 B i)

1 (SERGID JULIAN NUMPAQUE AMAYA (15 (13002006 DISCAPACIDD i 3 13 18 i) L) & & puty Uty 5 5 5 5 8 w

i {MIGUEL ANGEL ORTIZHERRERA (16 it DISCAPACIDAD ™ m ® n 1) ) a 1 Ey By il q i 0 0 0

4 (CARLOS FERNANDEZGUIMAN P (28061998 DISCAACIDN | 408 48 i W i u ) u 1B B 4 3 3 k) % k)

5 {LUSS MANUEL PERTUZ GARION i 12 DISCHPACIDND| 4@ 4 n iy it 2 i 4 juy n ¥ U ¥ A 5 bl

6

-Evidencia fotogréafica

EVIDENCIA FOTOGRAFICA INICIACION Y FUNDAMENTACION NATACION ADAPTADO

PESO

TALLA DE PIE
N
) ‘ |
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