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HGSHTMHWMWML f.S.i
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

SECRETRAIA LOCAL DE SLAUD
E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

mum%, SALUD

INFORME DE ACTIVIDADES No. 002

SECRETARIA U OFICINA QUE GENERA
LA NECESIDAD (RESPONSABLE DE LA
ELABORACION DEL ESTUDIO PREVIO

SECRETARIA LOCAL DE SALUD

CONTRATISTA

ESE HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

NIT

824000725-0

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO

NUMERO 1000 - SGR DE 28 DE JULIO DE 2022

VALOR TOTAL DEL CONTRATO
INTERADMINISTRATIVO

OBJETO DEL CONTRATO

MIL CINCUENTA MILLONES DE PESOS M/CTE. ($
1.050.000.000)

PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD, PARA
GARANTIZAR LA EJECUCION DE LAS ACCIONES
PREVISTAS EN EL PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS PIC VIGENCIA 2022, EN LAS
DIFERENTES DIMENSIONES, LINEAS
OPERATIVAS, PROMOCION DE LA SALUD Y
GESTION DEL RIESGO, EN EL MARCO DE LA
IMPLEMENTACION DEL PLAN TERRITORIAL DE
SALUD 2022 DEL MUNICIPIO DE VALLEDUPAR -
CESAR.

PLAZO DEL CONTRATO

CINCO (5) MESES

PERIODO REPORTADO

27 DE AGOSTO DE 2022 AL 26 DE SEPTIEMBRE DE
2022.

DIMENSION SEGURIDAD ALIMENTARIA NUTRICIONAL.
ACTIVIDAD A EJECUTAR DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD ANEXO /FOLIO
Desarrollar tres (3) | Dando cumplimiento a la implementacion | Se anexa al presente
estrategias  educativas " | de la estrategia Amamantar se desarrolla | informe evidencia fisica
Amamantar™, desde el | losdias 16,21,22y de 26 septiembre asi: | como:
enfoque del componente
Consumo y aprovechamiento
Biologico de los Alimentos en | 1. Para el aprovechamiento de cada |- Cronograma de
el entorno Institucional vy encuentro para las consultas realizacién de la
Hogar, dirigido a poblacion extramurales, se realiza jornadas de jommada
femenina, jovenes y adultez. charlas educativas para sensibilizara | - Actas de trabajo
las mujeres gestantes, lactantes y | - Registros
futuras madres. fotograficos
- Planillas de
De igual manera se fortaleza las acciones asistencia
en salas de espera de consulta externa
de la ESE dirigido a la poblacion gestante

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail: g

Valledupar, Cesar
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HOSPITAL EDUARDD ARREDONDO Nll.
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

SECRETRAIA LOCAL DE SLAUD

E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

SALUD

e Barrio 25 de diciembre

e Barrio paraiso

e (DI 450 afios

e Los corazones

¢ Centro HEAD nevada
Desarrollar Tres (3) | ACTIVIDAD 1:
estrategias educativas "Cuida | Dando cumplimiento a la estrategia | Cronograma de
Lo Que Comes" desde el  €ducativa ‘cuida lo que comes” se | realizacion de la jonada
enfoque del componente | '€alizan 5 encuentros para tamizaje | _ Actas de trabajo
Consumo y Aprovechamiento | Nutricional en cumplimiento a la dispuesto | _ Registros
Biolégico de Alimentos en el | POr la resolucion 2465 de 2016 y el | fotograficos

y lactantes que acuden a citas de control
en los centros.

Durante el desarrollo de las actividades
se sensibilizo a la poblacién de gestantes
y lactantes en temas como:

- Importancia., apoyo y educacion
de la Lactancia Materna.

- Afrontamiento familiar de Ia
practica de la lactancia materna.

- Abordaje de los mitos y salud
mental de la mujer y la familia
durante la lactancia materna.

- Practicas claves para la
extraccion y conservacion de la
leche matema.

- Importancia de la higiene oral del
bebe durante la lactancia
matemna.

Los Lugares de intervencion para el
desarrollo de la actividad se llevo a cabo:

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 /Telefono 5842828 Fax: 5846293

e-mail: gerencia@h V.Co
Valledupar, Cesar
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA. © ESE.
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

SECRETRAIA LOCAL DE SLAUD

E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

vwm%} SALUD

entorno hogar a poblacién |

femenina del ciclo Vvital
adultez. (TALLERES
TEORICO  PRACTICOS).
promocion de dieta
balanceada,

aprovechamiento de los

alimentos y Atender a Dos mil
(2000) nifios menores de 5
afios a través de cuarenta
(40) encuentros de Salud
donde se desarrollen
acciones para la identificacién
temprana de factores de
riesgo nutricionales segun la
resolucién 2465 de 2016 y
activacion de rutas de
acuerdo a la resolucién 2350
de 2020 en la zona urbana y
rural de dificil acceso de
Valledupar

proceso de activacion de ruta ante la
identificacion de casos encontrados de
acuerdo a la resolucién 2350 durante el
desarrollo de las actividades se
intervinieron un total de 81 menores de 5
afnos de los cuales el 59% reportaron
peso adecuado para la talla, el 16%
reporto sobrepeso y el 26% reporto riesgo
de DNT  aguda, durante las
intervenciones se brindé la atencién
integral de los menores con el apoyo de
medicina general, Nutricién y Enfermeria.
A su vez se brindd educacion a las
madres y cuidadores en la importancia de
la buena alimentaciéon, beneficios vy
propiedades de los mismos de acuerdo a
los grupos de edades, asi como técnicas
para la preparacion y manipulacién de los
alimentos.

Las actividades se desarrollaron en los

siguientes escenarios y zonas
comunitarias del Municipio:
e CDI villa Yaneth el 13 de

septiembre

e Corregimiento los corazones el 16
de septiembre

e Barrio Singapur el
septiembre

e CDI 450 arios el 21 de septiembre

e Barrio paraiso el 22 de septiembre

e Parque 25 de diciembre el 26 de
septiembre

20 de

Durante el desarrollo de estas actividades
se |les brinda a las madres educacién y
orientacion sobre:

* Alimentacién adecuada
» La importancia de las proteinas y
su carga nutricional

- Planillas

asistencia

de

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail: gerencia@he

Valle:

lece coO

dubér: Cesar
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SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

SECRETRAIA LOCAL DE SLAUD

E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

mmi, SALUD

e La importancia de las frutas,
verduras y el nimero de comidas
al dia.

e Factores de riesgo y orientacion
alimentaria segun cada caso.

e Activacion de ruta segun sea el
caso.

ACTIVIDAD 2:

Dando cumplimiento a la estrategia cuida
lo comes referente a los TALLERES
TEORICOS-PRACTICOS, se realizaron 2
talleres, los cuales estaban
acompanados de la educacion vy
socializacion asi:

e Barrio villa Yaneth donde se
realizé el taller #1 llamado
promocion del consumo de las
frutas y su alto valor nutricional,
dirigido a las madres del sector,
en este se preparé una ensalada
de fruta.

e Barrio Bello Horizonte donde se
realizé el taller # 2 llamado
promocién del consumo de
verduras y su alto wvalor
nutricional, en este se prepard un
arroz saludable de verduras,
dirigido también a las madres de
la comunidad.

Durante estos talleres se le educa y
orienta a los asistentes lo siguiente:

¢ Manipulacion adecuada de los
alimentos (verduras, frutas etc.)

e Preparacion adecuada y
saludable de los alimentos.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 584629

e-mail: gerenc

Clal@neadese.g

Valledupar, Cesar
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s=HEAD/ E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
L AR R0 L PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

e Importancia de las frutas y las
verduras y alto valor nutricional.

¢ Diferencias entre verduras y frutas

e |mportancia de alimentarse de
manera saludable.

Se anexa; actas de trabajo, registro fotografico de las actividades en formato adjunto, planilla de
asistencia.

En constancia de lo anterior se firma en Valledupar, Cesar a los 2 dias del mes de octubre del
2022

GERENTE HOSPIAL EDUARDOWRREDONDO DAZA

Reviso: José Eui; Eomo Guerra

Coordinador General Del PIC

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co

Valledupar, Cesar
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ACTIVIDAD No. 1

ESTRATEGIAS EDUCATIVAS
"AMAMANTAR" DESDE EL ENFOQUE DEL
COMPONENTE CONSUMO Y
APROVECHAMIENTO BIOLOGICO DE LOS
ALIMENTOS EN EL  ENTORNO
INSTITUCIONAL Y HOGAR, DIRIGIDO A
POBLACION FEMENINA, JOVENES Y
ADULTEZ.

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.cc
Valledupar, Cesar
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sHEAD) HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA VALLEDUPAR SALUD
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

ACTA DE TRABAJO No. 001

TIPO DE REUNION: Estrategia educativa amamantar

FECHA: 16 septiembre | HORA DE INICIO: 8am | HORA FINAL: 11: 30 am
CITADA POR: SEGURIDAD LUGAR: CORREGIMIENTO LOS
ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL CORAZONES

OBJETIVO DE LA REUNION: Sensibilizar y educar a la poblacién sobre la importancia de
la lactancia materna, con el fin de que la poblacion fortalezca este conocimiento y lo pongan
en practica en el dia a dia.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 16 de septiembre del afio en curso, la Secretaria Local de Salud y la ESE Hospital
Eduardo Arredondo Daza, a través de la implementacion del plan de intervenciones
colectivas 2022, en la Dimension de seguridad alimentaria y nutricional, se desarrolld la
estrategia educativa “Amamantar” desde el enfoque del componente de Consumo y
Aprovechamiento Bioloégico de Alimentos en el entorno hogar dirigido a la poblacién
femenina del ciclo vital adultez.

Durante la intervencion se conté con la participacion de 27 mujeres entre 16 a 50 afios con
el objetivo de fortalecer este conocimiento y que lo pongan en préactica en el dia a dia y que
no se ha pasado por alto este proceso que es importante para el desarrollo, crecimiento y
funcionamiento del organismo del bebé, también, se les explico la importancia que tiene este
proceso para las lactantes.

En el desarrollo de la jornada educativa se evidencio interés por parte de las participantes y
el reconocimiento de las madres en el uso de la lactancia materna durante el desarrollo
inicial de sus hijos en la que durante su participacién contaron sus experiencias las cuales
fueron de motivacion para las futuras madres.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Como conclusion de la actividad desarrollada se resalta la participacion de la comunidad y
el interés de las gestantes y lactantes en recibir informacién y educacién relacionada a la
lactancia materna, el cual a través de este encuentro se cumplen con los objetivos
establecidos para la socializacién de |a estrategia “Amamantar’-

ANEXOS: Como soporte de la presente acta se anexa listado de asistencia y registro fotografico.

e- mail: gerencia@headese EOV.(
Valledupar, Cesar

Direccidn: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293




HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO BAZA,  ESE.

'I SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA VALLEDUPAR SALUD

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD _ Estrategia educativa amamantar

LUGAR CORREGIMIENTO LOS CORAZONES

FECHA 16 DE SEPTIEMBRE

OBSERVACION Durante la jornada educativa se contd con la participacién de 27 mujeres entre

gestantes y lactantes, asi como poblacion adulta.

"y i ot

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@! jese.gon

Valledupar, Cesar
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| ﬁ‘vj SECRETARIA LOCAL DE SALUD 3
s Y
'H'; HMEAD) HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA VALLEDUPAR SALUD
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA PLAN DE INTERVENC’ONES COLECT|VAS PIC- 2022 '

ACTA DE TRABAJO No. 002

TIPO DE REUNION: Estrategia educativa amamantar

FECHA: 21 septiembre THORA DE INICIO: 8am | HORA FINAL: 11: 30 am

CITADA POR: SEGURIDAD . i
ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL LUGAR: CDI 450 ANOS

OBJETIVO DE LA REUNION: Sensibilizar y educar a la poblacién sobre Practica Clave
para la Extraccion y Conservacion de la Leche Materna, con el fin de que la poblacion
fortalezca este conocimiento y lo pongan en practica en el dia a dia.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 21 de septiembre del afio en curso, la Secretaria Local de Salud y la ESE Hospital
Eduardo Arredondo Daza, a través de la implementacion del plan de intervenciones
colectivas 2022, en la Dimensién de seguridad alimentaria y nutricional, se desarroll6 la
estrategia educativa “Amamantar” desde el enfoque del componente Consumo vy
Aprovechamiento Biolégico de Alimentos en el entorno hogar a poblaciéon femenina del ciclo
vital adultez.

Durante la intervencién se contd con la participacion de 16 usuarias entre 17 a 31 afios, esta
actividad educativa se desarrolld con el objetivo de fortalecer los conocimientos en las
practicas claves para la extraccién y conservacion de la leche materna como una técnica
que le permitira mejorar la alimentacion inicial de sus hijos y reconocer la importancia del
mismo como un proceso para mantener un estado nutricional ideal para sus hijos y evitar
complicaciones en su desarrollo y crecimiento a futuro.

A su vez se incentivo a las madres a fortalecer el vinculo mama-hijo, a través de las buenas
practicas en el proceso de lactar, asi mismo se educo a las mujeres adultas a motivar a las
futuras madres a cuan importante es la lactancia materna en nuestros hijos a través de las
experiencias y anécdotas referidas durante las intervenciones.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

La jornada se desarrolla de manera exitosa dado que se cumplen con los objetivos
propuestos donde se informa y se brinda educacién a las participantes en las practicas
claves para la extraccion y conservacion de la leche materna.

Ademas, se contd con participacion del publico, 1o cual hizo notar que estuvieron atentas y
gue sus inquietudes quedaron aclaradas.

ANEXOS: Como soporte de la presente acta se anexa listado de asistencia y registro fotografico.

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.cc

Valledupar, Cesar
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SERVICID CON CALIDAD HUMANA PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

L

ACTA DE TRABAJO No. 003

" TIPO DE REUNION: Estrategia educativa amamantar

FECHA: 22 septiembre | HORA DE INICIO: 8am | HORA FINAL: 11: 30 am

CITADA POR: SEGURIDAD .
ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL LUSAR: LARR S RARACH

OBJETIVO DE LA REUNION: Sensibilizar y educar a la poblacién sobre la importancia de
la Higiene Oral del bebe durante lactancia materna, con el fin de que la poblacion fortalezca
este conocimiento y lo pongan en practica en el dia a dia.

DESARROLLO DEL TEMA

La Secretaria Local de Salud y la ESE Hospital Eduardo Arredondo Daza, a través de la
implementacién del plan de intervenciones colectivas 2022, en la Dimension de seguridad
alimentaria y nutricional, desarroll6 la estrategia educativa “Amamantar” desde el enfoque
del componente Consumo y Aprovechamiento Biolégico de Alimentos en el entorno hogar a
poblacion femenina del ciclo vital adultez.

Durante la intervencién se conté con la participacién de 18 usuarias entre 17 a 36 afnos con
el objetivo de fortalecer su conocimiento en la importancia de la higiene oral del bebe durante
la lactancia materna con el fin de que lo pongan en préactica en el dia a dia y que no sea
pasado por alto este proceso que es importante para el desarrollo, crecimiento y
funcionamiento del organismo del bebé, y también, se les explicé la importancia que tiene
este proceso para las lactantes.

Asi mismo se fortalecié la promocion de la lactancia materna como una fuente primordial de
alimento para la nutricién y desarrollo del bebe, a su vez se incentivo a las mamitas a ser
multiplicadoras de promover la lactancia materna como alimento primordial para nuestros
hijos dentro de su comunidad a través de sus experiencias y anécdotas.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Como conclusion tenemos que las madres fueron muy receptivas y estan prestas a mejorar
gracias a la educacién dada, ademas de esto, se logré aclarar todas las dudas e inquietudes
sobre la tematica y asi poder ofrecer una excelente informacion a las madres gestantes y
lactantes que asistieron a la capacitacion.

Ademas, se contd con participacion del publico, lo cual hizo notar que estuvieron atentas y
que sus inquietudes quedaron aclaradas.

ANEXOS: Como soporte de la presente acta se anexa listado de asistencia y registro fotografico.

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail; gerencia@headese.gov.cco
Valledupar, Cesar
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’. | A SECRETARIA LOCAL DE SALUD
SHEADY HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA o B SALUD
KOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA. ¥ ESE. |

SERVICIO CON CALIDAD HUMANA PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022 ‘

ACTA DE TRABAJO No. 004

TIPO DE REUNION: Estrategia educativa amamantar

FECHA: 26 septiembre | HORA DE INICIO: 8am | HORA FINAL: 11: 30 am

CITADA POR: SEGURIDAD )
ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL LUGAR: BARRIO 25 DE DICIEMBRE

OBJETIVO DE LA REUNION: Sensibilizar y educar a la poblacion sobre la importancia de
la lactancia materna, asi como el abordaje en los mitos y la salud mental durante la lactancia
con el fin de que la poblacién fortalezca este conocimiento y lo pongan en practica en el dia
a dia.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 16 de septiembre del afio en curso, la Secretaria Local de Salud y la ESE Hospital
Eduardo Arredondo Daza, a través de la implementacion del plan de intervenciones
colectivas 2022, en la Dimension de seguridad alimentaria y nutricional, se desarrollé la
estrategia educativa “Amamantar’ desde el enfoque del componente Consumo y
Aprovechamiento Biologico de Alimentos en el entorno hogar a poblacion femenina del ciclo
vital adultez.

Durante la intervencién se conté con la participacion de 14 usuarias entre 19 a 30 afos con
el objetivo de fortalecer este conocimiento y que lo pongan en practica en el dia a dia'y que
no sea pasado por alto este proceso que es importante para el desarrollo, crecimiento y
funcionamiento del organismo del bebé, y también, se les explicé la importancia que tiene
este proceso para las lactantes.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Como compromiso tenemos a las madres, las cuales deben estar mas atentas a amamantar
y a cuidar la alimentacién de sus hijos.

Como conclusion tenemos que las madres fueron muy receptivas y estan prestas a mejorar
gracias a la educacion dada, ademas de esto, se logré aclarar todas las dudas e inquietudes
sobre la tematica y asi poder ofrecer una excelente informacion a las madres gestantes y
lactantes que asistieron a la capacitacion.

Ademas, se contd con participacion del publico, lo cual hizo notar que estuvieron atentas y
que sus inquietudes quedaron aclaradas.

ANEXOS: Como soporte de la presente acta se anexa listado de asistencia y registro fotografico.

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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SECRETRAIA LOCAL DE SLAUD
E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA VALLEDUPAR 8 SALUD
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022 )

ACTIVIDAD No. 2

ESTRATEGIAS EDUCATIVAS "CUIDA LO QUE COMES"
DESDE EL ENFOQUE DEL COMPONENTE CONSUMO Y
APROVECHAMIENTO BIOLOGICO DE ALIMENTOS EN EL
ENTORNO HOGAR A POBLACION FEMENINA DEL CICLO
VITAL ADULTEZ. (TALLERES TEORICO PRACTICOS).
PROMOCION DE DIETA BALANCEADA,
APROVECHAMIENTO DE LOS ALIMENTOS Y ATENDER
A DOS MIL (2000) NINOS MENORES DE 5 ANOS A
TRAVES DE CUARENTA (40) ENCUENTROS DE SALUD
DONDE SE DESARROLLEN ACCIONES PARA LA
IDENTIFICACION TEMPRANA DE FACTORES DE
RIESGO NUTRICIONALES SEGUN LA RESOLUCION 2465
DE 2016 Y ACTIVACION DE RUTAS DE ACUERDO A LA
RESOLUCION 2350 DE 2020 EN LA ZONA URBANA Y
RURAL DE DIFiCIL ACCESO DE VALLEDUPAR.

Direccidn: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.cc
Valledupar, Cesar
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ACTA DE TRABAJO No. 001

TIPO DE REUNION: Tamizaje nutricional en nifios de 0 a 5 afios

FECHA: 13 septiembre de

2022 HORA DE INICIO: 8am HORA FINAL: 11: 30 am
CITADA POR: SEGURIDAD ALIMENTARIA'Y )
NUTRICIONAL LUGAR: CDI VILLA YANETH

OBJETIVO DE LA REUNION: Identificacién temprana de factores y Riesgos nutricionales segun lo
dispuesto en la resolucion 2465 del 2016 y activacion de rutas de acuerdo a la resolucion 2350 de
2020.

DESARROLLO DEL TEMA

La secretaria Local de Salud y la ESE Hospital Eduardo Arredondo Daza, a través de la
implementacion del plan de intervenciones colectivas 2022, en la Dimensién de seguridad
alimentaria y nutricional, en su componente consumo y aprovechamiento biolégico de
alimentos en el entorno hogar, llevo a cabo una jornada de tamizaje nutricional dirigido a
nifnos y nifas de 0 a 5 afos con el objetivo de identificar los factores y riesgos nutricionales
segun ,lo dispuesto por la resolucién 2465 del 2016, asi como la activacion de rutas de
acuerdo a la resolucion 2350 de 2020, dirigido a Usuarios del CDI villa Yaneth.

Para el desarrollo de la jornada se conté con la atencién de Medico general, Nutricionista y
una Enfermera jefe, este con el fin de garantizar la atencion integral del menor, durante la
jornada se atendieron 26 nifios entre los 0 y 5 afios, por parte de los profesionales se brinda
atencion meédica y la valoracién nutricional en el que se pesan, se tallan, se les toma
perimetro de los brazo lo cual permite identificar y clasificar al nifio segun la norma, a su vez
durante la atencion se identifican los factores de riesgo de acuerdo a lo que la madre
manifiesta durante las consultas, seguido a esto segun el caso de cada nifio se educa a los
padres en el cuidado de la alimentacion, la importancia de los alimentos de acuerdo al grupo
de edades, sus beneficios y preparacion, con el objetivo de ayudar a estimular el apetito de
los nifios con técnicas claves de preparacion de los alimentos que permitan mejorar su
consumo.

A su vez se brinda educacién a la madre sobre la alimentacion adecuada, el consumo de
frutas, verduras e incentivar la lactancia materna y evitar las azucares, grasas y chucherias
que no aportan los nutrientes necesarios al nifio.

En el desarrollo de la actividad se identificaron 18 nifios con peso adecuado para la talla
a los cuales se les recomendd seguir con la alimentacién adecuada con frutas, verduras,
proteinas como carne, pollo, pescado y huevo, ademas de la lactancia materna y buena
practica del lavado de las manos y los alimentos antes de consumir.

e- mail: gerencia@ EOV.CC
Valledupar, Cesar

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

headese.g
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7 nifios se encontraron en sobrepeso, a los cuales pudimos identificar una alimentacion
inadecuada, se le brinda educacion a la madre sobre los riesgos de la salud, asi como la
importancia de no darle al nifio comida baja en aporte nutricional, a su vez se incentivo en
mejorar la manera de alimentar a su bebe.

y por tltimo se encontré 1 nifio en riesgo de DNT aguda el cual a través de la valoracion
médica se enruta a la madre para la atencién y manejo oportuno del riesgo nutricional
identificado, asi mismo se educa a la madre sobre la alimentacion adecuada, se identifica
que no toma lactancia materna y ademas no le brinda un desayuno saludable, se educa
sobre lavado de manos y alimentos adecuados, comer saludable y como hacerlo.

De forma general se le brindo asesoria y recomendacion a la las madres en practicas de
alimentacion saludable, preparacion de los alimentos y manejo adecuado d ellos mismos.

Asi mismo se les recomendd a las madres estar mas atentas a los controles y cuidar la
alimentacion de sus hijos, colocar en practica las recomendaciones dadas y segur asistiendo
a los centros de salud o brigadas para seguir con la educacion y seguimiento de sus hijos

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Como resultado de la activa se obtiene que del 100% (26) de los nifilos menores de 5 afos
tamizados el 69% de los nifios cuentan con un peso adecuado para la edad, el 27% se
encontré en sobrepeso y el 4% con un riesgo de desnutricion aguada.

Se brinda educacion a cada una de las madres segun la necesidad y /o el caso, se incentiva
de forma general a cuidar la alimentacion de los menores, dado que este es un factor
protector a temprana edad en el cuidado a los nifios previniendo enfermedades y ayudando
a mejorar y mantener su estado nutricional.

Se les brinda a los menores atendidos una fruta con el objetivo de incentivarlos a el consumo
de estas.

ANEXOS: Como soporte de la presente acta se anexa listado de asistencia y registro fotografico.

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD ' Tamizaje nutricional a menores de 0 a 5 afios

LUGAR CDI VILLA YANETH

FECHA | 13 DE SEPTIEMBRE DE 2022

OBSERVACION Durante la actividad se logro intervenir 26 menores de 5 afios que cumplian con los

| criterios de valoracidny atencion.
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Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.go\
Valledupar, Cesar
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ACTA DE TRABAJO No. 002

TIPO DE REUNION: Tamizaje nutricional menos de 0 a 5 afios

FECHA: 16 septiembre de 2022 | HORA DE INICIO: 7am [ HORA FINAL: 11: 30 am

CITADA POR: SAN LUGAR: Corregimiento los corazones

OBJETIVO DE LA REUNION: Identificacién temprana de factores de riesgo nutricionales segun
resoluciéon 2465 del 2016 y activacion de rutas de acuerdo a la resolucién 2350 de 2020

DESARROLLO DEL TEMA

La secretaria Local de Salud y la ESE Hospital Eduardo Arredondo Daza, a través de la
implementacion del plan de intervenciones colectivas 2022, en la Dimension de seguridad
alimentaria y nutricional, en su componente consumo y aprovechamiento bioldgico de
alimentos en el entorno hogar, desarrollo la estrategia tamizaje nutricional a 2000mil nifios
menores de 0 -5 afios para la identificacién temprana de factores de riesgo nutricionales
segun resolucién 2465 del 2016 y activacion de rutas de acuerdo a la resolucién 2350 de
2020, en el corregimiento los corazones.

Durante el desarrollo de la jornada se beneficiaron 15 nifios entre 0 a 5 afios, por parte del
profesional reciben valoracién nutricional se pesan, se tallan, se les toma perimetro de los
brazo y se clasifica al nifio segtn la norma y se identifican los factores de riesgo, seguido a
esto segun el caso de cada nifio se educa a los padres para ya sea mantener o mejorar la
salud del nifio y de acuerdo a la situacién y riesgo se direcciona para activacién de ruta.

A su vez se brinda educacién a la madre sobre la alimentacién adecuada, el consumo de
frutas, verduras e incentivar la lactancia materna y evitar las azucares, grasas y chucherias
gue no aportan los nutrientes necesarios al nifo.

En el desarrollo de la actividad se identificaron 12 nifios con peso adecuado para la talla a
los cuales se les recomend6 seguir con la alimentaciéon adecuada con frutas, verduras,
proteinas como carne, pollo, pescado y huevo, ademas de la lactancia materna, el lavado
de las manos y los alimentos antes de consumir, 3 nifios en sobrepeso a los cuales pudimos
identificar una alimentacién inadecuada, aqui se les educa a las madres sobre la importancia
de no darle al nifilo comida chatarra y mejorar la manera de alimentar a su bebe, ademas de
las enfermedades que puede acarrear esta.

Como resultado todas las madres agradecidas de que asus hijos los valoren y los eduquen
ya que asi mantienen a su familia saludable y nosotros prevenimos complicaciones en la
poblacion objeto identificando factores de riesgo, valorando y educando y asi disminuir los
indices de desnutricion y muerte de los nifios de 0-5 afios.

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: ¢

Valledupar Cesar
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COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Se le brindo asesoria y recomendacion a la las madres en practicas de alimentacion
saludable, preparacion de los alimentos y manejo adecuado d ellos mismos.

Asi mismo se les recomend6 a las madres estar mas atentas a los controles y cuidar la
alimentacion de sus hijos, colocar en practica las recomendaciones dadas y segur asistiendo
a los centros de salud o brigadas para seguir con la educacion y seguimiento de sus hijos.

Como conclusién tenemos que las madres fueron muy receptivas, estan prestas a mejorar
su alimentacion y la de su familia, ademas de incentivar a las personas de sus alrededores
y multiplicar la informacién dada

ANEXOS: Como soporte de la presente acta se anexa listado de asistencia y registro fotogréfico.

Direccidn: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail: gerenciat

Dheadese.gov.cc

Valledupar,besar




HOSPITAL E&U&Iﬂﬂ ARRECONDO BAZA. Ej 13

m‘“ SECRETARIA LOCAL DE SALUD
+'! EA HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA VALLEDUPAR | SALUD
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022 '

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD ' Tamizaje nutricional a menores de 0 a 5 afios
LUGAR | CORREGIMIENTO LOS CORAZONES
FECHA | 16 DE SEPTIEMBRE
OBSERVACION ' En esta actividad las madres participaron, estaban receptivas y se eneficiaron

15 nifios.

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 /Telefono 5842828 Fax: 5846293
e- mail: ; a@l S
Valledupar Cesar
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ACTA DE TRABAJO No. 003

TIPO DE REUNION: Tamizaje nutricional en nifios de 0 a 5 afios

FECHA: 20 septiembre de 2022 j HORA DE INICIO: 8am HORA FINAL: 11: 30 am

CITADA POR: SAN LUGAR: Barrio SINGAPUR

OBJETIVO DE LA REUNION: Identificacién temprana de factores y Riesgos nutricionales segtlin lo dispuesto
en la resolucién 2465 del 2016 y activacién de rutas de acuerdo a la resolucién 2350 de 2020.

DESARROLLO DEL TEMA

La secretaria Local de Salud y la ESE Hospital Eduardo Arredondo Daza, a través de la
implementacion del plan de intervenciones colectivas 2022, en la Dimension de seguridad
alimentaria y nutricional, en su componente consumo y aprovechamiento biolégico de alimentos en
el entomo hogar, llevo a cabo una jomada de tamizaje nutricional dirigido a nifios y nifiasde0a 5
afos con el objetivo de identificar los factores y riesgos nutricionales segun lo dispuesto por la
resolucion 2465 del 2016, asi como la activacién de rutas de acuerdo a la resolucion 2350 de 2020,
dirigido a habitantes del Barrio SINGAPUR.

Para el desarrollo de la jomada se conté con la atencién de Medico general, Nutricionista y una
Enfermera jefe, este con el fin de garantizar la atencién integral del menor, durante la jornada se
atendieron 12 nifios entre 0 a 5 afios, por parte del profesional reciben valoracién nutricional se
pesan, se tallan, se les toma perimetro de los brazos y se clasifican segun lo normado y se identifican
los factores de riesgo, seguido a esto segun el caso de cada nifio se educa a los padres en el cuidado
de la alimentacion, la importancia de los alimentos de acuerdo al grupo de edades, sus beneficios y
preparacion, con el objetivo de ayudar a estimular el apetito de los nifios con técnicas claves de
preparacion de los alimentos que permitan mejorar su consumo.

En el desarrolio de la actividad se identificaron 4 nifios con peso adecuado para la talla a los
cuales se les recomendo seguir con la alimentacion adecuada con frutas, verduras, proteinas como
came, polio, pescado y huevo, ademas de la lactancia materna y buena practica del lavado de las
manos y los alimentos antes de consumir.

por otro lado 2 nifios se encontraron en sobrepeso a los cuales pudimos identificar una
alimentacion inadecuada, se le brinda educacién a la madre sobre los riesgos de la salud, asi como
la importancia de no darle al nifio comida baja en aporte nutricional, a su vez se incentivé en mejorar
la manera de alimentar a su bebe.

y por Gltimo se encontré 6 nifio en riesgo de DNT Aguda el cual a través de la valoracion médica
se enruta a las madres para la atencién y manejo oportuno del riesgo nutricional identificado, asi
mismo se educa sobre la alimentacién adecuada, se identifica que no toma lactancia matema y
ademas no le brinda un desayuno saludable, se educa sobre lavado de manos y alimentos
adecuados, comer saludable y como hacerlo.

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.cc
Valledupar, Cesar
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De forma general se le brindo asesoria y recomendacion a la las madres en practicas de alimentacion
saludable, preparacion de los alimentos y manejo adecuado d ellos mismos.

Asi mismo se les recomend6 a las madres estar mas atentas a los controles y cuidar la alimentacion
de sus hijos, colocar en préactica las recomendaciones dadas y segur asistiendo a los centros de
salud o brigadas para seguir con la educacién y seguimiento de sus hijos

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Como resultado de la activa se obtiene que del 100% (12) de los nifios menores de 5 afios tamizados
el 33.3% de los nifios cuentan con un peso adecuado para la edad, el 16.6% se encontré en
sobrepeso y el 50% con un riesgo de desnutricion aguada.

Durante el desarrollo de la jornada se evidencio el riesgo nutricional de la mitad de los menores
atendidos los cuales se les brindo atencion detallada, se activo ruta de atencion, proceso de remision
a sus EAPB con el objetivo de dar inicio terapéutico y manejo nutricional de su estado. Asi mismo
se le brinda educacién a cada una de las madres segln sea el caso y los factores de riesgos
asociados.

Por otra parte, de forma general se educa a cada una de las madres segun la necesidad y /o el caso,
se incentiva de forma general a cuidar la alimentacion de los menores, dado que este es un factor
protector a temprana edad en el cuidado a los nifios previniendo enfermedades y ayudando a mejorar
y mantener su estado nutricional.

Se les brinda a los menores atendidos una fruta con el objetivo de incentivarlos a el consumo de
estas.

ANEXOS: Como soporte de la presente acta se anexa listado de asistencia y registro fotografico.

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co

pr

Valledupar, Cesar
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ACTA DE TRABAJO No. 004

TIPO DE REUNION: Tamizaje nutricional en nifios de 0 a 5 afios

Pogg 1 21 septiembrede oo DE INICIO: 800am | HORA FINAL: 11: 30 am

CITADA POR: SEGURIDAD ALIMENTARIA Y

NUTRICIONAL | LUGAR: CDI 450 ANOS

OBJETIVO DE LA REUNION: Identificacion temprana de factores y Riesgos nutricionales segun lo
dispuesto en la resolucién 2465 del 2016 y activacién de rutas de acuerdo a la resolucién 2350 de
2020.

DESARROLLO DEL TEMA

La secretaria Local de Salud y la ESE Hospital Eduardo Arredondo Daza, a través de la
implementacion del plan de intervenciones colectivas 2022, en la Dimensién de seguridad
alimentaria y nutricional, en su componente consumo y aprovechamiento biologico de alimentos en
el entorno hogar, desarrollo la estrategia tamizaje nutricional a 2000 mil nifios menores de 0 -5 afios
para la identificacién temprana de factores de riesgo nutricionales segun resolucién 2465 del 2016 y
activacion de rutas de acuerdo a la resoluciéon 2350 de 2020, a usuarios del CDI 450 afios.

Durante el desarrollo de la jornada se beneficiaron 16 nifios entre 0 a 5 afios, por parte del
profesional reciben valoracién nutricional se pesan, se tallan, se les toma perimetro del brazo y se
clasifica al nifio segun la norma y se identifican los factores de riesgo, seguido a esto segun el caso
de cada nifio se educa a los padres para ya sea mantener o mejorar la salud del nifio y de acuerdo
a la situacion y riesgo se direcciona para activacion de ruta.

A su vez se brinda educacion a la madre sobre la alimentacién adecuada, el consumo de frutas,
verduras e incentivar la lactancia materna y evitar las azucares, grasas y chucherias gue no aportan
los nutrientes necesarios al nifio.

En el desarrollo de la actividad se identificaron 9 nifios con peso adecuado para la talla a los
cuales se les recomendé seguir con la alimentacion adecuada con frutas, verduras, proteinas como
came, pollo, pescado y huevo, ademas de la lactancia materna y buena practica del lavado de las
manos y los alimentos antes de consumir, por otro lado 3 nifios se encontraron en sobrepeso aqui
se les educa a las madres sobre la importancia de no darle al nifio comida chatarra y mejorar la
manera de alimentar a su bebe, ademas de las enfermedades que puede acarrear esta conducta y
por tltimo se encontré 4 nifio en riesgo de DNT aguda el cual a través de la valoracién médica se
enruta a la madre para la atencién y manejo oportuno del riesgo nutricional identificado, asi mismo
se educa a la madre sobre la alimentacién adecuada, se identifica gue no toma lactancia materna
y ademas no le brinda un desayuno saludable, este nifio es valorado por el médico, se educa sobre
lavado de manos y alimentos adecuados , comer saludable y como hacerlo.

Como resultado todas las madres agradecidas de que a sus hijos los valoren y los eduquen ya que
asi mantienen a su familia saludable y nosotros prevenimos complicaciones en la poblacién objeto

e- mail: gerencia@headese

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

Valledupar, Cesar
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identificando factores de riesgo, valorando y educando y asi disminuir los indices de desnutricién y
muerte de los nifios de 0-5 afios.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Como resultado de la activa se obtiene que del 100% (16) de los nifios menores de 5 afios tamizados
el 56% de los nifios cuentan con un peso adecuado para la edad, el 19% se encontré en sobrepeso
y el 25% con un riesgo de desnutricion aguada.

Durante el desarrollo de la jornada se evidencio el riesgo nutricional de alguno de los menores
atendidos los cuales se les brindo atencién detallada, se activé ruta de atencion, proceso de remision
a sus EAPB con el objetivo de dar inicio terapéutico y manejo nutricional de su estado. Asi mismo
se le brinda educacién a cada una de las madres segln sea el caso y los factores de riesgos
asociados.

Se le brindo asesoria y recomendacion a la las madres en practicas de alimentacion saludable,
preparacion de los alimentos y manejo adecuado de los mismos.

Se les brinda a los menores atendidos una fruta con el objetivo de incentivarlos a el consumo de
estas.

ANEXOS: Como soporte de |a presente acta se anexa listado de asistencia y registro fotogréfico.

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.cc
Valledupar, Cesar
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ACTA DE TRABAJO No. 005

TIPO DE REUNION: Tamizaje nutricional en nifios de 0 a 5 afios

FECHA: 22 septiembre de 2022 | HORA DE INICIO: 8am | HORA FINAL: 11: 30 am
CITADA POR: SEGURIDAD ALIMENTARIA Y _
NUTRICIONAL LUGAR: BARRIO EL PARAISO

OBJETIVO DE LA REUNION:
Identificacion temprana de factores y Riesgos nutricionales segun lo dispuesto en la resolucién 2465
del 2016 y activacion de rutas de acuerdo a la resolucién 2350 de 2020.

DESARROLLO DEL TEMA

La secretaria Local de Salud y la ESE Hospital Eduardo Arredondo Daza, a través de la
implementacion del plan de intervenciones colectivas 2022, en la Dimensién de seguridad
alimentaria y nutricional, en su componente consumo y aprovechamiento biolégico de alimentos en
el entomo hogar, llevo a cabo una jomada de tamizaje nutricional dirigido a niflos y nifasde 0 a 5
anos con el objetivo de identificar los factores y riesgos nutricionales segun o dispuesto por la
resolucion 2465 del 2016, asi como la activacion de rutas de acuerdo a la resolucién 2350 de 2020,
dirigido a habitantes del Barrio El Paraiso.

Durante el desarrollo de la jonada se beneficiaron 18 nifios entre 0 a 5 afios, por parte del
profesional reciben valoracion nutricional se pesan, se tallan, se les toma perimetro del brazo y se
clasifica al nifio seguin la norma y se identifican los factores de riesgo, seguido a esto segtin el caso
de cada nifio se educa a los padres para ya sea mantener o mejorar la salud del nifio y de acuerdo
a la situacion y riesgo se direcciona para activacion de ruta.

En el desarrollo de la actividad se identificaron 11 nifios con peso adecuado para la talla a los
cuales se les recomendé seguir con la alimentacion adecuada con frutas, verduras, proteinas como
came, pollo, pescado y huevo, ademas de la lactancia materna y buena practica del lavado de las
manos y los alimentos antes de consumir.

Y por dltimo se encontré 7 nifio en riesgo de DNT aguda el cual a través de la valoracién médica
se enruta a las madres para la atencién y manejo oportuno del riesgo nutricional identificado, asi
mismo se educa sobre la alimentacién adecuada, se identifica que no toma lactancia matema y
ademas no le brinda un desayuno saludable, se educa sobre lavado de manos y alimentos
adecuados, comer saludable y como hacerlo.

De forma general se le brindo asesoria y recomendacion a la las madres en practicas de alimentacién
saludable, preparacién de los alimentos y manejo adecuado d ellos mismos.

Asi mismo se les recomendo a las madres estar mas atentas a los controles y cuidar la alimentacién
de sus hijos, colocar en practica las recomendaciones dadas y segur asistiendo a los centros de
salud o brigadas para seguir con la educacién y seguimiento de sus hijos

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Como resultado de la activa se obtiene que del 100% (18) de los nifios menores de 5 afios tamizados
el 61% de los nifios cuentan con un peso adecuado para la edad, y el 39% con un riesgo de
desnutricion aguada.

Durante el desarrollo de la jornada se evidencio el riesgo nutricional de alguno de los menores
atendidos los cuales se les brindo atencién detallada, se activé ruta de atencién, proceso de remision
a sus EAPB con el objetivo de dar inicio terapéutico y manejo nutricional de su estado. Asi mismo
se le brinda educacion a cada una de las madres segun sea el caso y los factores de riesgos
asociados.

Se le brindo asesoria y recomendacion a la las madres en practicas de alimentacion saludable,
preparacion de los alimentos y manejo adecuado de los mismos.

Se les brinda a los menores atendidos una fruta con el objetivo de incentivarlos a el consumo de
estas.

ANEXOS: Como soporte de la presente acta se anexa listado de asistencia y registro fotografico.

e- mail: gerencia@headese.gov
Valledupar, Cesar

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
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ACTA DE TRABAIJO No. 006

TIPO DE REUNION: Tamizaje nutricional en nifios de 0 a 5 afios

FECHA: 26 septiembre de 2022 | HORA DE INICIO: 8am ‘ HORA FINAL: 11: 30 am

CITADA POR: SEGURIDAD ALIMENTARIAY .
NUTRICIONAL LUGAR: PARQUE 25 DE DICIEMBRE

OBJETIVO DE LA REUNION: Identificacién temprana de factores y Riesgos nutricionales segun lo
dispuesto en la resolucion 2465 del 2016 y activacion de rutas de acuerdo a la resolucion 2350 de
2020.

DESARROLLO DEL TEMA

La secretaria Local de Salud y la ESE Hospital Eduardo Arredondo Daza, a través de la
implementacién del plan de intervenciones colectivas 2022, en la Dimensién de seguridad
alimentaria y nutricional, en su componente consumo y aprovechamiento biolégico de alimentos en
el entomo hogar, llevo a cabo una jomada de tamizaje nutricional dirigido a nifios y nifiasde 0a 5
afnos con el objetivo de identificar los factores y riesgos nutricionales segun \lo dispuesto por la
resolucion 2465 del 2016, asi como la activacion de rutas de acuerdo a la resolucion 2350 de 2020,
dirigido a habitantes del Barrio 25 de Diciembre.

Durante el desarrollo de la jomada se beneficiaron 9 nifios entre 0 a 5 afios, por parte del profesional
reciben valoracion nutricional se pesan, se tallan, se les toma perimetro del brazo y se clasifica al
nifio segun la norma y se identifican los factores de riesgo, seqguido a esto segun el caso de cada
nifio se educa a los padres para ya sea mantener o mejorar la salud del nifio y de acuerdo a la
situacion y riesgo se direcciona para activacion de ruta.

A su vez se brinda educacion a la madre sobre la alimentacion adecuada, el consumo de frutas,
verduras e incentivar la lactancia materna y evitar las azucares, grasas y chucherias que no aportan
los nutrientes necesarios al nifio.

En el desarrollo de la actividad se identificaron 6 niios con peso adecuado para la talla a los
cuales se les recomendd seguir con la alimentacion adecuada con frutas, verduras, proteinas como
came, pollo, pescado y huevo, ademas de la lactancia materna y buena practica del lavado de las
manos Y los alimentos antes de consumir.

1 menor en sobrepeso de las cuales se les dio recomendaciones a la madre en el manejo y
dosificacion de los alimentos que recibe el nifio toda vez que esta debe tener encueta las
propiedades y beneficio de los alimentos que le da al menor.

Y un 2 nifios en riesgo de DNT aguda el cual a través de la valoracién médica se enruta a la madre
para la atencién y manejo oportuno del riesgo nutricional identificado, asi mismo se educa a la madre
sobre la alimentacion adecuada, se identifica que no toma lactancia materna y ademas no le brinda
un desayuno saludable, este nifio es valorado por el médico, se educa sobre lavado de manos y
alimentos adecuados , comer saludable y como hacerlo.

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.go

i~

Valledupar, Cesar
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De forma general se educa a las madres y cuidadores en la importacion de la alimentacién
balanceada dando prioridad a la lactancia materna, alimentos complementarios y teniendo en cuenta
la dosificacién y propiedades de los alimentos que le damos a nuestros hijos.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Como resultado de la activa se obtiene que del 100% (9) de los nifios menores de 5 afios tamizados
el 67% de los nifios cuentan con un peso adecuado para la edad, el 11% en Sobrepeso y el 22% en
riesgo de desnutricion aguada.

Durante el desarrollo de la jornada se evidencio el riesgo nutricional de alguno de los menores
atendidos los cuales se les brindo atencién detallada, se activé ruta de atencion, proceso de remision
a sus EAPB con el objetivo de dar inicio terapéutico y manejo nutricional de su estado. Asi mismo
se le brinda educacion a cada una de las madres segun sea el caso y los factores de riesgos
asociados.

Se le brindo asesoria y recomendacion a la las madres en practicas de alimentacion saludable,
preparacion de los alimentos y manejo adecuado de los mismos.

Se les brinda a los menores atendidos una fruta con el objetivo de incentivarlos a el consumo de
estas.

ANEXOS: Como soporte de la presente acta se anexa listado de asistencia y registro fotogréfico.

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.cc
Valledupar, Cesar
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD Tamizaje nutricional a menores de 0 a 5 afios
LUGAR Parque 25 diciembre
FECHA 26 de septiembre S S S
OBSERVACION En el desarrollo de la jornada se realizé valoracién nutricional a9 nmos se educo a

las madres y cuidadores en la importancia de la alimentacidn saludable y cuidado
nutricional de los menores

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: s

VaIIedupar Cesar
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ACTA DE TRABAJO No. 002

TIPO DE REUNION: Taller tedrico- practico (promocién del consumo de las verduras y su alto
valor nutricional)

FECHA: 14 septiembre de 2022 | HORA DE INICIO: 9:00 am ] HORA FINAL: 11:00 am

CITADA POR: SAN LUGAR: VILLA YANETH

OBJETIVO DE LA REUNION: Promocién de la dieta balanceada y aprovechamiento biolégico de
los alimentos

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 19 de septiembre, |la secretaria Local de Salud y la ESE Hospital Eduardo Arredondo Daza, a
través de la implementacion del plan de intervenciones colectivas 2022, en la Dimension de
seguridad alimentaria nutricional llevo a cabo la estrategia educativa a través de la realizacion de un
taller tedrico —practico de preparacion de plato saludable, con el objetivo de promocionar la dieta
balanceada y el aprovechamiento biolégico de los alimentos.

Durante la actividad se contd con la participacion de 37 mujeres entre 22 y 60 afos con el fin de
impactar positivamente en la reduccién de morbimortalidad por enfermedades cardiovasculares a
través de la alimentacién balanceada garantizando asi una apropiada alimentacion balanceada y
saludable en el hogar y las comunidades. Y ademas se instruy6 sobre los beneficios de una buena
nutricién para fortalecer el sistema inmune, disminuir las enfermedades, mejorar el desarrollo fisico,
mental, y aumentar la productividad.

En el desarrollo de la actividad se educd de igual manera a las mamas en la importancia de la dieta
balanceada y la preparacién y manipulacién de los alimentos a través del reconocimiento de los
alimentos, sus propiedades y beneficios segun la preparacion y uso adecuado de los mismos.

Para esta actividad se realizo la preparacion de un plato saludable “ENSALADA DE FRUTAS” en la
que se explicoé a las mamas los beneficios de cada uno de sus ingredientes, la forma adecuada de
conservacion y preparacion de los alimentos, asi como la manipulacién de los mismos al momento
de prepararlos, este con el objetivo de mejorar la practicas claves de preparacién y conservacion de
los alimentos y sus propiedades.

En la actividad se evidencia la participacion e interés de las participantes durante el desarrollo de la
dinamica.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Como compromisos quedaron el cuidar la preparacion de los alimentos, mejorar la alimentacion con
alimentos mas saludables, y se concluye manifestando que los asistentes estaban entusiasmados,
aprendieron mucho y estan prestas a seguir asistiendo a los talleres.

Ademas de esto, se logré aclarar todas las dudas e inquietudes sobre la tematica y asi poder ofrecer
una excelente informacion a las asistentes, y se conté con participacion del publico, lo cual hizo notar
que estuvieron atentas y que sus inquietudes quedaron aclaradas.

ANEXOS: Como soporte de la presente acta se anexa listado de asistencia y registro fotografico

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar



| FCH SECRETARIA LOCAL DE SALUD :
=<1 A HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA wioee O SALUD

HOSMTAL EDUARDD ARREDONOO A /S5
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD  Taller tedrico- préctico ( promocion del consumo de las frutas y su alto valor nutricional)
| preparacién de una ensalada de frutas

LUGAR ' Barrio Villa Yaneth

FECHA | 14 septiembre

OBSERVACION ' Los asistentes estaban receptivos a escuchar y mejorar la forma de preparar los

| alimentos y mejorar su forma de comer.

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gere @headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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3 N\ SECRETARIA LOCAL DE SALUD 1
HEADY/ HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA iR O SALUD

HOSPTHL EDUARDA ARRERONDO Dz, ! 55,
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

ACTA DE TRABAJO No. 002

TIPO DE REUNION: Taller tedrico- practico (promocion del consumo de las verduras y su alto
valor nutricional)

FECHA: 19 septiembre [ HORA DE INICIO: 4:00 pm j HORA FINAL: 6:00 pm

CITADA POR: SAN LUGAR: Barrio Bello Horizonte

OBJETIVO DE LA REUNION: Promocion de la dieta balanceada y aprovechamiento biolégico de
los alimentos

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 19 de septiembre, la secretaria Local de Salud y la ESE Hospital Eduardo Arredondo Daza, a
través de la implementacién del plan de intervenciones colectivas 2022, en la Dimension de
seguridad alimentaria nutricional llevo a cabo la estrategia educativa a través de la realizacion de un
taller teérico —préactico de preparacion de plato saludable, con el objetivo de promocionar la dieta
balanceada y el aprovechamiento biolégico de los alimentos.

Durante la actividad se cont6 con la participacién de 35 mujeres entre 22 y 60 afios con el fin de
impactar positivamente en la reduccién de morbimortalidad por enfermedades cardiovasculares a
través de la alimentacion balanceada garantizando asi una apropiada alimentacion balanceada y
saludable en el hogar y las comunidades. Y ademas se instruy6 sobre los beneficios de una buena
nutricién para fortalecer el sistema inmune, disminuir las enfermedades, mejorar el desarrollo fisico,
mental, y aumentar la productividad.

En el desarrollo de la actividad se educo de igual manera a las mamas en la importancia de la dieta
balanceada y la preparacién y manipulaciéon de los alimentos a través del reconocimiento de los
alimentos, sus propiedades y beneficios segun la preparacion y uso adecuado de los mismos.

Para esta actividad se realizo la preparacion de un plato saludable “ARROZ DE POLLO” en la que
se explicd a las mamas los beneficios de cada uno de sus ingredientes, la forma adecuada de
conservacion y preparacion de los alimentos, asi como la manipulacién de los mismos al momento
de prepararlos, este con el objetivo de mejorar la practicas claves de preparacion y conservacion de
los alimentos y sus propiedades.

En la actividad se evidencia la participacion e interés de las participantes durante el desarrollo de la
dinamica.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

' Como compromisos quedaron el cuidar la preparacion de los alimentos, mejorar la alimentacién con
alimentos méas saludables, y se concluye manifestando que los asistentes estaban entusiasmados,
aprendieron mucho y estan prestas a sequir asistiendo a los talleres.

Ademas de esto, se logré aclarar todas las dudas e inquietudes sobre la tematica y asi poder ofrecer
una excelente informacion a las asistentes, y se cont6 con participacion del publico, lo cual hizo notar
que estuvieron atentas y que sus inquietudes quedaron aclaradas.

ANEXOS: Como soporte de la presente acta se anexa listado de asistencia y registro fotogréfico

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail: gerencia@h

Valled upar,ﬁ.Ces-ar



‘ - A e | SECRETARIA LOCAL DE SALUD
’ “HEAD) HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA VALLEDUPAR &
i

ST ESGRRDO AREDON0 D24 E55
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA l PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD ' Taller teérico- practico ( promocion del consumo de las verduras y su alto valor nutricional)
Preparacion de un arroz de verduras saludables
LUGAR | BARRIOBELLOHORIZONTE . __ -
FECHA 19 SEPTIEMBRE
OBSERVACION Los asistentes estaban receptivos a escuchar y mejorar la forma de preparar los

alimentos y mejorar su forma de comer.

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@head )

Valledupar; Cesar
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