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た雪要　釜u蹴纏事蹴暮嚢N丁重

DIMENSiONSEGURiDADAしIMENTA則AYNUTRICiONAL 

ESTRATEGiAY/OACTiViDADES �4�薈妊�B�

Reaiizarlcapacitacionesdirig'daa20gestantesYlactantes・30adultosmayoresv30cuidadores ���

deni肴osmeno「esde5afros,SObreaIimentaci6nsaiudable,manipuIaci6neinocuidadenla 

p「eparaci6ndeaIimentos,COnelfindep「otegerlavidavsaiudeneme「genciassanitarias. 

DIMENSIONViDASAしUDABしEYENl:ERMEDADESTRANSMISIBしES 

ESTRATEGIAYIOACTIVIDADES �4�薈妊�B�

Re∂iizar2capacitacionesa40padresdefamllia(deni吊OSmenOreSdelOaiios),Orientadasa �"�

reduci「losfactol_eSderiesgodelasenfe「medadestransmisibles(EDA,lRA) 

ApovarenljomadadeVacunaci6n(nacionaies,departamentaiesymunicipales)contodosIos ���

bio16gicosdeiesquemanacionaldevacunaci6∩・Tenerencuentalosesquemasdevacunaci6n 

estabIecidospo「eiMINSALUD. 

Apoyar2salidasextramuraiesdemaneramensuaiparalacaptaci6ndepobiaci6npendientepara �"�

vacunacidncontodosiosbio16gicosdeIesquemaregularYeSquemadecovid-19entodosIos 

te「「ito「iosdelmunicipio.TenerencuentaloslineamientosestabiecidosporelMINSAしUD. 

DIMENS16NTRANSVERSAしGESTI6NDiFERENCIALDEPOBLACIONESVUしNERABしES 

ESTRATEGIAY/OACTIViDADES �4�薀妊�B�

Realizar4capacitacionescon30mujere§enlospuestosdesaiuddeiascabecerasco「regimentales 釘�

delmunicipio,SObreP「omoci6∩,divulgaci6n,Sehaiizaci6ndeiaestrategほlAMl(inst血ciones 

amigaclelamujerylainfanci∂)・ 

Realizar3「eunionescon20mad「esypadre§defam用acadauna,ParaP「OmOCionarlaimportancia �2�

delosprog「amasdecontroIp「enatalycontroIdecrec刷entovdesarro=odelapoblaci6nde 

Primerainfanciaeinfancia. 

Reaiizar60capacitacionescasaacasaorientadaa60personasensituaci6ndediscapacidadYSuS 田��

cuidadores,enlazonaurbanavruraIdeimunicipio.(Enioshogaresdondeseevidenciela 

P「eSenCiadepersonasencondici6ndediscapacidad). 

Reaiizar4jornadascon3Oadultosmayoresenios4co「regimientosdelMunicipio,PrOmOViendo 釘�

elenvejecimiento∂Ctivo,COntematicasdeh5bItOSdeautocuidado;aCtividadf/sica;alimentaci6∩ 

Sana;Cuidadodeiento「no,autOCuidado. 

3.∴SaiudyAmbitoLaboral 

ESTRATEGiAYIOACTiViDADES �4�薀妊�B�

implementar2tallerescon25personasdeo「ganizacionescomunitariasdeiMunicipio(」untasde �"�

acci6ncomunai,aSOCねci6ndepadresdefamilia,directivosydocentesymadresIIderes)enIos 

temasde:P「eVe=Ci6ndesuicidio,PreVenCi6∩′S(ntomas′tratamie=tOyCOmPlicacIOneSdeiabusode 

sustanciaspsicoactivas,traStOrnOSPSico16gicosparapobiaci6nadoiescente,jovenyadulta. 
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Desa「roila「2ta=erestedrico-Pratticodeapoyoa30padresdefam紺avdocentesasistentesa �2 

escueladepadres,deg「ados80,9OvlOO(2encadalEencabecerasco「regimentales)venlosg「ados 

5。(1encadainstituCIOneSeducativaruraiesdelos7co「reg面entos).Educandoenatenci6n 

prima「iae=Saludmentai′Prime「osAuxiIiospsicoi6gicos′depresi6∩・anSiedad・lntenci6nSuiclda; 

mejo �&�襷��6�f庸V�6��6�6��ﾆFV蹠&�gVW&�FV��6�V��6FV6ﾆ�6R��

Realizar5t訓erescon40estudiantes(delosg「adosIOOvllO);COn4Oestudiantes(de5Ode 剽^ 

primaria)enlOinstitucionesurbanasyruralesdeimunicipiosobrelaimportanciadeunabuena 

saiud 蒙V蹤�ﾂ��$�T7D�Wf芳�蘭6�f庸V�6��W66���R�'Sﾗ末誡��

Rea de intr ���Yu�6���ﾔ6友�6柳觚6�#��X�W6�&ﾆ�6FVﾆ�&V�Vﾂ�&����'W&�ﾆFV儲V譁6��薮��&�Vﾆf�'F�坊6蒙坊蹤��与 

udmentalrelacionadaconeicomponentedeprevenci6ndevioienciadeg6ne「o,VioIencia 

amiliaryvioienciainfantil.(ArtlCuiacfonconco面§ariadefamilia,Vg「uPOSjuve柚es) 

B「i ate CO「 Pa「 ado Pa「 de ��&�6�����坊蹤�V�7V���ﾆ�6��6��V��FVf�ﾖ薄��ﾗV譁6�������S�B���ﾆ�6Vﾖ����ﾅ��&��2 

i6nyseguimientoaloseventosdetodotipodevioie=Cias「egistradosvocu「ridosenlos7 

mientosdeiMunicipio. 

os∴CaSOSdeviolenciaint「∂familiarse「eaiizaseguimientoala§medidasdeprotecci6n 

asporeicomisartodefamilia 

行os,NihasvAdoIescentesseguimientoaiosprocesosadminist「ativosde「establecimiento chos 

DIMENSIONSEXUAしIDAD,DERECHOSSEXUAしESYREPRODUCTIVOS 

ESTRATEGIAY/OACTIViDADES 僂ANTiDAD 

Desar「olia「2capacitactonescon6Oestudiantesdelosgrados8。.9o,100yllOdeinstituciones �2 

educatlvasdeImunicipio,SObremetodosdepian待lCaCi6nfami栂ryprevenci6ndeenfermedades 

detransmisi6nsexuai,VIH/SiDA. 

Desar「olia「2ta=ereste6ricosvcreativoscon25adoiescentesv2与j6venesdelmunicipio,Para �2 

promocionarlaimpo「tanciaenlaPrevenci6ndelamate「nidadypater=idadtemp「anaa§(comoias 

accionesdeprevenci6nyatenctonintegraIensaiudsexuai 

ReaIizarlOcapacitacionesa50mujeresj6venesyadultasdelmunicipiopa「alaPromocion, �10 

P「eve 匁6吐逕6�G&�FV�9t�6W&FT7VSﾖ�FW&匁�FU6V踉��

DiMENSi6NSAしUDYAM馴TOしABORAし 

ESTRATEGiAY/OACTIVIDADES 僂ANTIDAD 

Reaiiza「2capacitacionesalOtrabajadoresdelosg「uposorg∂nizados而ormaiesqueyaesten �2 

caracterizados,SObrehabitosyestiiosdevidasaiudabie,P「eVenCi6ndepeiigroseneit「abajo. 

elementosdeprotecci6nindividual,PreVenCi6=′COnt「Ol′mitigaci6ndeaccidentes・enfe「medades 

de○○ 末vV貳�&�&�覧&V�66吐��蹤VVﾖW&vV�6��8�R�

lmplementarlt訓e「este6ricosqueinciuvanjornadasdeportivasa30adultosdelacabecera �1 

municipal(alcaidfaypobiaci6ngeneral).Sobrehal)itosvestiiosdevidasaIudabIe,aIimentaci6n 

saiudabieyenfermedadesdeorigenIabora上 
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TRATEGiAYIOACTI 剳f妊�� �4�薈妊�B�

Rea服arlcapacitacionesdirigida �#�vW7F�蹤W7免�7F�蹤W8�ﾂ�剽V友�6ﾖ�薮&W7c3�7V芳�F�&W6FR�1 

niiiosmeno「esde5aiios,SOb「ea 乏���dnsa aYSa 遊F�&乏ﾆﾖ�譌�R��6吐觀匁�7V芳�FV貳��&W���V�6柳��

deaiimentosconelfindep「oteg 剳VFV觀ﾖW&vV�2�

DiM各N 披�UAし ��B腥ｦR�CllOSSEXUAしESYREPRODUCTIVOS 

RATEGIAY/OAC 剩D�I'U2��4�薈妊�B�

Realizar4procesoSdebdsquedavcanal'ZaCi6nalOnuevasgestanteSenlos7cor「eg面entos′ 劔�4 

seguimientoatodaslasgestantessegdnbasededatosybdsquedadeinasistentesycaptadaspor 

1eravez,quenOSeenCuentranadheridasalprogramadecont「oiprenatai・Georrefe「enciarlas 

trimestraimenteenunmapamun 末6���� 

Entrega「a50mujeresgestantesylac 冢tesdeimunicipio,…aCart=lainformativasob「elossignos 劔之 

vsintomasdealarmadu「anteel otrostemasdeimportanciaenla 坊ﾒ�vW7B�ZO,alImentaC nYunlnCent 冢saiudabie.ejerciciosrespiratoriosent「e 

DIM ��ｸ�ｲ�DASAしUDAB 兀とN �$ﾔTD�DU5E$��4ﾔ�8ｸﾈ+TU2�

丁R 杯��粕��5B�錨妊�� �4�薀妊�B�

impIementa「le§t「ategiasdeeducac 凉comunicacfonpa「alasaludsobreAIEPIcomunita「io′CaSa 劔3 

acasaalOfami"asen3corregimientosdelmunicipio′Paraiap「evenci6n’manejoycontro同elRA′ 

enlos3mensajesclaves士C6moevitoquem=1ifiaseenferme?′王c6moIocuidoencasa吊Cuando 

debo=evarloauncentrodeatenci6n? 

ReailZar2capacitacionesa40pad「esdefami-ia(denifrosmenoresdelOafro§)・Orientadasareducir 劔剩V 

iosfactoresderiesgodelasenfe「medadestransmisibles(EDA, 劔�$���

ApoyarenljornadadeVacunaci6n(nacional′depa「tamentaiymunicipal)contodosIosbioi6gicos 劔�1 

delesquemanacionaldevacunaci6n.Tenerencuentaiosesquemasdevacunac臨estabIecidos 

p Apovar2salidasextramura'esdemaneramensualpa「alacaptaci6ndepobiaci6npendientepa「a 劔�2 

vacunaci6ncontodosIosbio16 没�6�6FVﾆW7�VVﾖ�&VwVﾆ��W妨7�VVﾖ�FV6�烹ﾓ�坊蹤��4薮2�

territoriosdelmunicipio.Tene「enCuentalos 剪���&ﾆV6芳�7���VVﾄﾔ泌4�ﾅTB��

DiMENSi6NTRANSV棚SAしGESTi6NDiF柵帥CIAしDEPOBLACiONESVUしNERABしES 

ESTRATEGIAY/OACTIVIDA 劔�2�CANTIDAD 

Reaiizar4capacitacionescon30mu」ereSenlospuestosdesa 劔芳FVﾆ�66�&V6W&�66�'&Vv蒙V蹤�妨2�4 

deImuniCipiosobrePromoci6n,d'∨Uigaci6n′Se紬izaci6ndelaest「ategialAM=亘stitucionesa…ga 

delamu‘ervlainfancia) 」 Realizar3reu印onescon2Omadresypadresdefamllracadauna′ParaPrOmOCionarlaimportanCia 劔�3 

de'osp「ogramas。econtroIprenataivcontro'decrec'm-entOVdesa「roliodelapobIaci6nde 

rimerainfanciaeinfancia. p Realuer60capacitacionescasaaCaSaOr'entadaa60personasenSituaci6ndedlSCaPaCidadvsus 劔�60 

cuidado「es,enlazonaurbanayl-uralde-municipio.(Enloshoga「esdondeseevidenclelapresencia 

depe「sonasenCOndici6ndediscapacidad). 



たS腰; Sし」龍の蹴l麗N丁重
Iヽ1い章自ら鯵ヽ・、(∴〔∴　ヽ1 i車) i上葦∵小口員)音　㌧I　寝()層)上申-章

ReallZa「4jomadascon30aduitosmayoresenlos4corregimientosdelMun'C'Pio′P「OmOViendoei 釘�

enve」eCimientoactivo,COntemiticasdeh細tosdeautocuidado;aCtiv-dadfsica;aiimentaci6n 

sana声uid∂dodeIentorno,autOCuidado. 

DIMENSI6NSAしUDYÅMBITOしABORAし ��

ESTRATEGIAY/OACTIVIDADES �4�薀妊�B�

ReaIizar2capacitacionesalOtrabajado「esdelosgruposorganizadosinfo「maiesqueyaesten �"�

caracte「izados,SObreh約itosyestilosdevidasaludabie,PreVenCi6ndepeiigroseneitrabajo′ 

eIementosdep「otecci6nlndiv‘dua一′PreVenCi6n′COntrOl′mitigaci6ndeaccidentes′enfermedades 

deorigenlabo「alyreacci6nanteeme「gencias・ 

DIMENSIONV 僊SALUDABしEYCONDiCiONrsNOTRANSMiS旧し〔S 

各S丁RA 僭iAY/OACTiVIDADES �4�薀妊�B�

Disehar言mplementarvevaIuar2ca 冂itacionespresencialesdirigidasa30pe「SOnaSdela �"�

pobIacidnjovenvadultadecadaunode 冩s2corregimientosdeimunicipiosobrelasCondiciones 

deexposici6n(Sedentarismo.consllmOnOCivosdetabacoyaicohoi′riesgosambientaIes). 

Reaiiza「2c∂PaCitaCionesp「esenciaiesd'「igidasalOj6venes′10adultosylOpersonasdelate「Ce「a 剴"�

edadencadaunodeloscorregimientosdelmunicipiopara§enSibilizarsobrelosefectosensalud 

de 妨�6W6庸�6�7Vﾖ�W6�6w6�薬ﾆw&�6�56�EX�V�F�8�ﾆx�V�6�7G&��7��ｧT6�&U6��6F芳�2��

Rea 沫ｦ�#6ｦ�&��F�6FW&Vv�7H�V�2&6��6WGW�W6�&妨6v�&6�#��GVﾇF�6FVﾆ匁&友�&&�踉��2�

(ac 芳�F6�6W'F�F�6�T��'��&�w'W��V7#f譁6�6FVﾄﾗV譁6��薬���&�f�V蹤�&ﾆ�儲���WF��6���

de ��FWFV66吐蹤Vﾗ�&���FVﾇ6�'&W�W6��ﾄ�&W6芳�H�VF��&WFW7fV詛W&ﾖVF�F6�&F薮f�67V���X�R�


