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INTRODUCCION

Este plan pedagdgico tiene la caracteristica de ser el mapa de navegacion que va a servir como guia
para la debida planeacion y ejecuciéon del proceso de formacién en el deporte de voleibol de la
provincia Sumapaz.

Se describe paso a paso los elementos que se van a desarrollar a nivel global y generalizado en los
diferentes niveles de formacion deportiva, (iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento)

Se hace una descripcion de la poblacion a la que se va a impactar, refiriendo las edades, los
elementos tacticos, técnicos, axiolégicos, y demas aspectos relevantes en el momento de la
vinculacion a la préactica deportiva.

De esta manera, conociendo que el Voleibol es un deporte de gran manifestacion en todos los
niveles sociales, es determinante que se exprese como un proceso pedagogico deportivo que debe
resolver una tarea de desarrollo y fortalecimiento de las habilidades fisicas, técnicas, asi como el
ambito psicomotor, sociologico y psicolégico que se hacen imprescindibles para darles una identidad
a los deportistas que queremos formar.
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JUSTIFICACION

Este plan pedagdgico estd orientado a la poblacion infantil, adolescente y joven de la provincia
Sumapaz que deseen vincularse a las diferentes escuelas de formacion deportiva en Voleibol de los
diferentes municipios.

La intencidn principal es incentivar a toda la poblacién infantil a vincularse a las diferentes escuelas
de formacion deportiva en toda la provincia Sumapaz, logrando abarcar la mayor cantidad de
deportistas, llevando asi a cada participante a potenciar sus habilidades deportivas, como primera
medida; sin dejar de lado los aspectos axioldgicos y recreativos, dentro de los cuales estan generar
conciencia de la importancia de la buena utilizacion del tiempo libre, de los fortalecimientos de lazos
sociales, y la capacidad de enfrentar las situaciones cotidianas de forma alegre y espontanea entre
otros aspectos implicitos en la escuela de formacién en voleibol.

Teniendo en cuenta todas las normatividades legales que protegen a la poblacién infantil del pais,
se busca también hacer valer todos los deberes y derechos que respectan a la poblacion infantil,
evitando asi cualquier clase de abuso contra los mismos, es por eso que el deporte se convierte en
uno de los principales aliados para tal fin, ya que con este se da un lugar especial e importante a
cada deportista.

La poblacién que se va a vincular a este proyecto es una comunidad infantil que va de los 6 a los 17
afos de edad, se tendra una cobertura inicialmente de la zona urbana con el propésito de abarcar
la mayor parte de la zona rural de la provincia de Sumapaz.
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MARCO NORMATIVO Y LEGAL

Ley 1098 del 206 del cédigo de infancia y adolescencia especificamente en el:

Articulo 30 “Derecho a la recreacion, participacion en la vida cultural y en las artes. Los nifos, las
nifias y los adolescentes tienen derecho al descanso, esparcimiento, al juego y demés actividades
recreativas propias de su ciclo vital y a participar en la vida cultural y las artes. Igualmente, tienen
derecho a que se les reconozca, respete, y fomente el conocimiento y la vivencia de la cultura a la
gue pertenezcan. Paragrafo 1. Para armonizar el ejercicio de este derecho con el desarrollo integral
de los nifios, las autoridades deberan disefiar mecanismos para prohibir el ingreso a
establecimientos destinados a juegos de suerte y azar, venta de licores, cigarrillos o productos
derivados del tabaco y que ofrezcan espectaculos con clasificacion para mayores de edad. Paragrafo
2. Cuando sea permitido el ingreso a nifios menores de 14 afios a espectaculos y eventos publicos
masivos, las au Y6Gtoridades deberan ordenar a los organizadores, la destinacion especial de
espacios adecuados para garantizar su seguridad personal.”

Articulo 31 “Derecho a la participacion de los nifios, las nifias y los adolescentes. Para el ejercicio
de los derechos y las libertades consagradas en este Caédigo los nifios, las nifias y los adolescentes
tienen derecho a participar en las actividades que se realicen en la familia, las instituciones
educativas, las asociaciones, los programas estatales, departamentales, distritales y municipales
gue sean de su interés. El Estado y la sociedad propiciaran la participacion activa en organismos
publicos y privados que tengan a cargo la proteccién, cuidado y educacion de la infancia y la
adolescencia.”

Articulo 32 “Derecho de asociacion y reunion. Los nifios, las nifias y los adolescentes tienen derecho
de reunion y asociacion con fines sociales, culturales, deportivos, recreativos, religiosos, politicos o
de cualquier otra indole, sin mas limitacién que las que imponen la ley, las buenas costumbres, la
salubridad fisica o mental y el bienestar del menor. Este derecho comprende especialmente el de
formar parte de asociaciones, inclusive de sus érganos directivos, y el de promover y constituir
asociaciones conformadas por nifios, las nifias y los adolescentes. En la eficacia de los actos de los
nifos, las nifias y los adolescentes se estaran a la ley, pero los menores adultos se entenderan
habilitados para tomar todas aquellas decisiones propias de la actividad asociativa, siempre que
afecten negativamente su patrimonio. Cédigo de la Infancia y la Adolescencia 19 Los impuberes
deberan contar con la autorizacién de sus padres o representantes legales para participar en estas
actividades. Esta autorizacion se extendera a todos los actos propios de la actividad asociativa. Los
padres solo podran revocar esta autorizacion por justa causa.”

Articulo 41 “Obligaciones del Estado. El Estado es el contexto institucional en el desarrollo integral
de los niflos, las nifias y los adolescentes. En cumplimiento de sus funciones en los niveles nacional,
departamental, distrital y municipal debera:

Garantizar el ejercicio de todos los derechos de los nifios, las nifias y los adolescentes.

Asegurar las condiciones para el ejercicio de los derechos y prevenir su amenaza o afectacion a
traves del disefio y la ejecucion de politicas publicas sobre infancia y adolescencia.
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Garantizar la asignacion de los recursos necesarios para el cumplimiento de las politicas publicas
de nifiez y adolescencia, en los niveles nacional, departamental, distrital y municipal para asegurar
la prevalencia sus derechos.

Asegurar la proteccion y el efectivo restablecimiento de los derechos que han sido vulnerados.
Promover la convivencia pacifica en el orden familiar y social.

Investigar y sancionar severamente los delitos en los cuales los nifios, las nifias y las adolescentes
son victimas y, garantizar la reparacion del dafo y el restablecimiento de sus derechos vulnerados.

Resolver con caracter prevalente los recursos, peticiones o acciones judiciales que presenten los nifios,
las nifias y los adolescentes, su familia o la sociedad para la proteccion de sus derechos.

Promover en todos los estamentos de la sociedad, el respeto a la integridad fisica, psiquica e
intelectual y el ejercicio de los derechos de los nifios, las nifias y los adolescentes y la forma de
hacerlos efectivos.

Formar a los nifios, las nifias y los adolescentes y a las familias en la cultura del respeto a la dignidad,
el reconocimiento de los derechos de los demas, la convivencia democrética y los valores humanos
y en la solucién pacifica de los conflictos.

Siguiendo el orden, las Escuelas Deportivas por ser un programa institucional de nivel Nacional y
Departamental, cuentan con suficiente respaldo legal, que garantiza su ejecucién en cada uno de
los municipios del Departamento, como alternativa para mejorar la calidad de vida en la poblacién y
desarrolla la base y la reserva deportiva de Cundinamarca a mediano y largo plazo, dicho esto, el
marco legal es el siguiente:

* Constitucion Politica de 1991

* Ley 181 de 1995 Ley del Deporte

* Ley 115 de 1994 Ley General de Educacion
* Decreto 2845 de 1984

* Decreto 2225 de 1985

» Acuerdo 058 de 1991

* Resolucién 001909 de 1991

* Resoluciéon N.° 043 de marzo 15 de 2010

* Resolucién N.° 026 de febrero 17 de 2011
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Incentivar, motivar y promocionar el programa de formacion deportiva de voleibol en los nifios, nifias,
adolescentes y jovenes de la provincia Sumapaz en la fase de iniciacién, fundamentacion y
perfeccionamiento, brindando un buen uso del tiempo libre y potenciando las habilidades fisicas,
deportivas, axioldgicas y recreativas de cada uno de ellos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Potenciar las habilidades deportivas de los nifios, adolescentes y jovenes en la provincia
Sumapaz, por medio de los elementos ladicos, técnicos, tacticos y recreativos.

Propiciar espacios dentro de instituciones educativas para la formacion del voleibol en la
provincia Sumapaz.

Generar conciencia de la importancia de la practica deportiva en la poblacion en general.

Generar espacios de aprendizaje ludico, deportivo y social.

Promover habitos de vida saludable por medio de la practica deportiva de voleibol.
Establecer ambientes de participacion activa de cada deportista, llevandole a descubrir
habilidades motrices, cognitivas y recreativas.

Generar espacios recreativos por medio de rondas, manualidades, origami y demas

aspectos recreativos.
C Ultilizar otros deportes como medio de participacion e interaccién social.

N I O A B

[



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

POBLACION, OBJETO Y COBERTURA

Poblacion objeto

La escuela de formacion en voleibol tiene como principal objetivo incentivar, motivar y promocionar
la participacion en la escuela de formacion deportiva de voleibol a los nifios, nifias, adolescentes y
jovenes en la provincia Sumapaz en la fase de iniciacidon, fundamentacion y perfeccionamiento, en
busca de mejorar la calidad de vida, la buena ocupacion del tiempo libre de los deportistas llevando
a cada deportista a potenciar sus habilidades fisicas, deportivas, axiolégicas y recreativas, se va a
realizar el apoyo al club de voleibol de cada municipio de la provincia Sumapaz potenciando asi las
habilidades.

En cada sesidén de clase se permitira un momento recreativo, en el cual se realizaran diferentes
actividades como rondas, juegos de piso y juegos recreativos tradicionales. Y una vez a la semana
se dedicara una sesion especificamente para este aspecto recreativo.

La Escuela de formacién Deportiva de Voleibol estan dirigida a nifios, nifias y adolescentes entre los
6 y los 17 afios que manifiesten su interés por la practica deportiva.

Niveles

Para garantizar un proceso légico de desarrollo en la Escuela Deportiva, se han definido
3 niveles, de acuerdo a la edad cronoldgica de los participantes, el desarrollo motriz y los
contenidos y procesos pedagoégicos — técnicos, los niveles son los siguientes:

Nivel de iniciacion deportiva:

Dirigido a nifios y nifias entre 6 y 8 afios, durante esta etapa de formacion, Basicamente se incidira
en el desarrollo motor conjunto con el deporte para todos los participantes, mejorando su esquema
corporal, utilizando y reforzando sus patrones basicos de movimiento, desarrollando sus cualidades
y habilidades motoras a través de juegos pre — deportivo.

Nivel de fundamentacion deportiva:

Dirigido a nifios y nifias entre 9 y 12 afios, en el cual se busca una fijacion y mecanizacion de los
gestos deportivos, con incidencia en la parte técnica, especialmente ofensiva y defensiva. Se da
inicio a principios elementales de preparacion fisica y manejo de reglamentacion.



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Nivel de perfeccionamiento deportivo:

Dirigido a adolescentes entre 13 y 17 afios, mediante el cual el dominio técnico y tactico toma
especial relevancia, asi como la preparacion fisica. Se destaca el trabajo tactico fundamentado en
acciones individuales y de grupo, manejo de la reglamentacion del deporte escogido y apoyado en
actividades de velocidad y resistencia.
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DEPORTE VOLEIBOL

RAMA FEMENINA-MASCULINA

DIAYY HORA DIAS ACORDADOS CON LAS
DIFERENTES ESCUELAS DE
FORMACION DE LA PROVINCIA
SUMAPAZ

CATEGORIA INICIACION-FUNDAMENTACION-
PERFECCIONAMIENTO

LUGAR EL QUE CORRESPONDA DE

ACUERDO CON CADA
MUNICIPIO.
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CARACTERIZACION DEL VOLEIBOL

Desde sus origenes el hombre siempre ha creado juegos con los que divertirse y realizar una
actividad fisica. En el mundo azteca llegd a ser muy conocido el "juego de la pelota”, juego ritual
relacionado con la fertilidad del agua, que se practicaba en pistas provistas de taludes, aros y
marcadores. Se usaba una bola de caucho de varios kilos de peso, que solo podia golpearse con
los hombros, los antebrazos, los codos, las rodillas y las caderas. El objetivo era pasar la pelota por
unos aros de piedra fijados en los muros, después de ser golpeada. Se piensa que el perdedor
pagaba con su propia vida.

Existen historiadores que hablan de la existencia de un juego similar al voleibol actual en la Roma
del 200 a.C., y de un "juego de balon" en la Edad Media, que pasaria a llamarse "Faustball* en
Alemania, y en el que se permitia que el balén rebotase dos veces en el suelo.

Sin embargo, va a ser William Morgan (1870-1942) quien pase a la historia como el inventor del
actual juego del Voleibol, a quien llamé inicialmente "Mintonette”. Morgan nacio en el estado de
Nueva York (EE.UU.), realizando sus estudios de pregrado en el colegio de la YMCA (Asociacién de
jovenes catolicos) de Sprinfield, donde conocié a James Naismith (con quien llegd a colaborar y que
a su vez fue inventor del baloncesto en 1891). Una vez graduado, Morgan paso su primer afio en la
YMCA de Auburn (Maine), pasando en el verano de 1895 al YMCA de Holyoke (Massachussets),
colegio del que se convirtié en Director de Educacion Fisica. Aqui tuvo la oportunidad de poner en
practica su variado y completo programa de ejercicios y clases deportivas para adultos (hombres).

Su liderazgo fue aceptado de forma entusiasta y sus clases incrementaron rapidamente el nimero
de alumnos. Tras estos buenos inicios, llegdé a la conclusién de que necesitaba un tipo de juego
recreativo que le permitiera hacer sus clases mas dindmicas. El baloncesto (deporte que se introdujo
en primer lugar), se dirigia a gente joven bien preparada fisicamente, siendo necesario un juego
menos violento e intenso, de forma que pudiesen jugar alumnos de mayor edad y menor preparacion
fisica. De como llegé el voleibol a Colombia existen multiples versiones.

Una sefialaba que este deporte fue traido por marineros estadounidenses y europeos, en la
década de 1930, quienes por medio de elementos rudimentarios como eran los dos palos que
sostenian un lazo, practicaban dicha actividad en sus ratos de ocio.

Otra menciona al Colegio Americano, como el sitio donde comenzé la préactica del voleibol por
parte de los decentes norteamericanos, quienes iniciaron programas de ensefianza.
Otra version menciona a la comunidad jesuita como promotora de este deporte en nuestro pais.

Concepto de juego

El Voleibol es un deporte jugado por dos equipos en un campo de juego dividido por una red. Hay
diferentes versiones disponibles para circunstancias especificas a fin de ofrecer la versatilidad del
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juego a todos y cada uno. El objetivo es impulsar el balon por arriba de la red para que caiga sobre
la superficie del campo rival, mientras se impide que pase lo mismo en el campo propio.
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El balon se pone en juego con un saque: golpe del sacador sobre la red hacia el campo adversario.
La jugada continua hasta que el baldn toca el piso en el campo de juego, sale “fuera” o un equipo
falla en regresarlo apropiadamente.

El balon puede ser impulsado con cualquier parte del cuerpo, aunque lo mas habitual es que se
utilicen las extremidades superiores y las manos. El golpe debe ser limpio, es decir, el balon no
puede ser agarrado, detenido o empujado. Otra regla importante del voleibol establece que cada
equipo tiene solo tres toques para enviar el balon al campo del conjunto rival y que un jugador no
puede tocar dos veces el balén de forma consecutiva

Campo de juego.
El campo de juego es un rectangulo de 18 x 9 m, rodeado por una zona libre de un minimo de 3 m
de ancho en todos sus lados.

El espacio de juego libre es el espacio sobre el area de juego, libre de todo obstaculo. El espacio
de juego libre debe medir un minimo de 7 m de altura a partir de la superficie de juego.

Para las Competencias Mundiales y oficiales de la FIVB, la zona libre debe medir un minimo de 5
m desde las lineas laterales y 8 m desde las lineas de fondo. El espacio de juego libre debe medir
un minimo de 12.5 m de altura a partir de la superficie de juego.

La superficie debe ser plana, horizontal y uniforme. No debe presentar ningun peligro de lesion
para los jugadores. Se prohibe jugar en superficies rugosas o resbaladizas

Todas las lineas tienen 5 cm. de ancho. Deben ser de un color claro y que sea diferente al color
del piso y al de cualquier otra linea.
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Cambios.

Los jugadores de la formacion inicial de cada set pueden ser sustituidos una sola vez en cada set 'y
después reintegrarse al campo deshaciendo el cambio por el jugador que lo sustituy6. Ademas, el
jugador sustituto solo puede sustituir a un jugador por set. En estos cambios no se contabilizan las
entradas y salidas del libero. Los cambios se realizan por el espacio situado entre la linea de tres
metros y la red.

Infracciones.

Se consigue punto cuando los jugadores no consiguen controlar el balon o se realiza una
infraccion:

Si el bal6n toca tu campo es punto para el equipo contrario.

Si el balon toca fuera de la pista de juego se considera falta del ultimo jugador que toco el balon y
es punto para el equipo contrario. También se considera fuera el contacto del balén con el techo,
publico, cualquier elemento del pabellon e incluso los arbitros. El contacto del balén con la red o
las varillas por la parte exterior de las bandas laterales también se considera fuera.

El jugador no puede tocar, ni apoyarse en la red en el momento de jugar el balén.

Es falta si un equipo toca mas de tres veces el balén sin pasarlo al equipo contrario (cuatro toques)
0 un mismo jugador toca dos veces el balén de forma consecutiva (doble). El toque del balén en el
blogueo no se cuenta en este tipo de faltas.

Si en el momento del saque los jugadores no estan situados de forma correcta a la rotacion
correspondiente se considera falta de rotacion.

Saque o servicio.

Cada punto se inicia con el servicio desde cualquier punto detras de la lina de fondo. El balon se
lanza al aire y se golpea hacia el campo contrario.
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Recepcidn y pase.
Tras el saque o servicio del equipo contrario la misién de los jugadores es recepcionar el balén y

jugarlo con el resto de los comparieros de la mejor forma posible para poder atacar eficazmente y
conseguir punto.
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Remate.

El remate es el principal gesto técnico de ataque de un equipo, es el elemento que culmina la fase
ofensiva de una jugada, teniendo como mision superar la red y la defensa contraria, tanto el bloqueo
como la defensa de campo.

Rotacion.

Es un cambio de posicion (en el sentido de las agujas del reloj) que todos los jugadores de un
equipo tienen que hacer obligatoriamente al recuperar el saque. La linea de ataque divide la zona
de jugadores defensores (zagueros) por detras y de los delanteros, por delante. Los tres jugadores
colocados junto a la red son los delanteros y ocupan las posiciones 4 (delantero- izquierdo), 3
(delantero-centro) y 2 (delantero-derecho). Los otros jugadores son los zagueros y ocupan las
posiciones 5 (zaguero-izquierdo), 6 (zaguero-centro) y 1 (zaguero-derecho). Asi pues, cuando se
rota, el jugador de la posicién 2 se va a la 1, el de la posiciéon 1 se va a la 6, etc.

Después de la rotacion el jugador que esta en la posicion 1 es el encargado/a de sacar desde
detras de la linea de

CARACTERISTICAS DEL DEPORTISTA

Armador, Levantador o Colocador.

Es el jugador que distribuye el juego, a través del fundamento del golpe de manos altas, ubicandose
en la posicion 2/3 o 3 como delantero segun nivel(principiante o competitivo), la segunda pelota
debe ser dirigida a él, donde segun la altura de su levantada de la pelota determina los tiempo del
remate( 1°, 2° y 3° tiempo), estos tiempo mas o menos significa 1 corta, 2 mediana y 3 alta, como
zaguero, se ubica en la posicién 1, fisicamente de gran dinamismo tanto como delantero y zaguero.

Central.

Es el jugador més alto del equipo, ocupa la posicion 3 como delantero, su funcién es juntarse con
los jugadores de los extremos (posicion 2 y 4 delanteros cerca de la red), las pelotas pegan en la
posicion 3 y en tiempo de pelota de 1°, corta y rapidas, en un 99%, es el jugador fundamental para
la 1° linea de la defensa del ataque contrario (bloqueo) como zaguero se ubica en la posicion 5, es
reemplazado tacticamente por el Libero.

Libero.

Jugador creado, por la reglamentacion nueva, su funcion es eminentemente defensiva ejemplo
recepcion de pelota del saque contrario, cobertura o apoyo y defensa de cualquier pelota atacada
por el equipo contrario, tiene muchas restricciones reglamentarias, puede jugar solo como zaguero
(posiciones 5, 6 y 1), reemplaza al Central, juntos con los Puntas Receptores (uno como delantero
y el otro como zaguero) pertenecen al tri6 defensor del saque contrario del voleibol del alto
rendimiento o competitivo.
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L

ESTRUCTURA POR NIVELES

INICIACION (entre los 6 y 8 afios)

La iniciacion deportiva se puede considerar como una evolucion en el juego, en donde las reglas se
complican y los elementos motrices son, por norma general, mas complejo.

OBJETIVO GENERAL: Ensefiar hibitos motores de importancia vital que se puedan direccionar
hacia la disciplina deportiva a desarrollarse, y asi Contribuir al mejoramiento motor de los
participantes a través del juego.

ESPECIFICOS:

O

O

Adquisicion de conductas motrices nuevas.

Promover la Recreacion y el disfrute, siendo Fundamental en la iniciacion deportiva, que el
jugador participe de forma activa y con interés en todas las tareas propuestas.

Desarrollar habitos en marcha. Carrera, salto, lanzamiento, etc. es decir lo relacionado a los
movimientos naturales del hombre. Para esta preparacion fisica general son de gran ayuda
deportes como nadar, todo lo relacionado con el atletismo y otros deportes que ayudad a
identificar la inclinacion del deportista.

CARACTERISTICAS

Bioldgicas: Los estudiantes de este nivel pueden llevar a cabo movimientos cada vez mas
fuertes, precisos y actividades fisicas mas dificiles, incrementando la coordinacion oculo-
manual, mejorando la precisién y reduciendo su tiempo de reaccion.

Psicoldgicas: Los estudiantes dan justificaciones l6gicas para sus respuestas, comienza la
edad de la razén y ésta va tomando importancia sobre los sentimientos, comprenden razones
y les gusta que les expliquen el porqué de cada cosa, atienden y entienden lo que se les
ensefa y se pueden concentrar en el tema y retener ideas si es que les parece interesante y
valioso.

Sociales: Para los nifios de esta etapa la amistad supone dar y recibir, ven una amistad como
una relacién sagrada y continua, se ocupan de aplicar las reglas y hacerlas cumplir a los
demas.

CONTROL Y EVALUACION: Etapas por las cuales transita la formacion y desarrollo de las Habilidades Motrices Deportivas
(Ruiz, 1989).

FUNDAMENTACION DEPORTIVA (9y 12 afios): Proceso pedagogico encaminado al desarrollo
de las distintas capacidades motrices técnicas, tacticas, morales
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y evolutivas del deportista para lograr la obtencién y mantenimiento de la forma deportiva, con
miras de alcanzar altos resultados deportivos.

OBJETIVO GENERAL

LI Posibilitar el aprendizaje de los fundamentos técnicos del deporte seleccionado a través de
juego pre deportivos y la aplicacion de sus diferentes principios del entrenamiento.

ESPECIFICOS

L Afianzar las conductas motrices para facilitar el aprendizaje y la ejecucién de los
fundamentos.

L Propiciar las condiciones necesarias para vivir en sociedad.

L Desarrollar un concepto de juego que le permita al estudiante resolver problemas y crear
posibilidades.

L Desarrollar una preparacion tedrica; estos es incentivarlos a medida que las clases avanzan
y asi adquieran conocimientos de cultura fisica y el deporte y diversos sistemas tacticos-
técnicos del voleibol.

CARACTERISTICAS

O Biol6gicas: Desarrollo de capacidades fisicas, comienzan a hacer trabajos de fuerza
moderada, tienen conciencia de sus movimientos.

O Psicologicas: - Tendencia a discutir, indecision, hipocresia aparente autoconciencia,
tienden a centrarse en si mismos.

[0 Sociales: Se identifica con su grupo social, es mas aislado de su familia, sus amigos son su
centro de atencion.

EVALUACIONY CONTROL

O Test de condicion fisica (Galton, tapping manos, tapping pies, salto de aproximacion,
legger, Wells y velocidad)

Test técnicos (saque, ataque, recepcion y pase)
Test tacticos

Test psicoldgicos

[ N N |

Test tedricos del deporte seleccionado

PERFECCIONAMIENTO TECNICO (13 a 17 ailos): Busca perfeccionar los conocimientos que los
participantes han adquirido en el area del deporte, y con ello formar un profesional altamente
competitivos orientado hacia la formacién humanista, integral, permanente y de calidad del talento
humano, que le permitan el logro de metas deportivas.

OBJETIVO GENERAL
LI Manifestar el dominio y manejo tedrico practico de los conocimientos generales y especificos



INDEPORTES

WO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECR Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

en el area de la especializacion deportiva del voleibol, orientado a la aplicacion de una
secuencia metodoldgica coherente y eficaz en el proceso de preparacion deportiva.
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ESPECIFICOS

LI Desarrollar las capacidades fisicas especificas del voleibol; en el voleibol se debe dominar
rapidez de reaccion, capacidad de observacion, rapidez en la accion de respuesta, velocidad
de desplazamiento en espacio reducido, capacidad de contraer rapidamente los muasculos,
tener capacidad de salto. Esto hace que haya un rapido dominio a nivel técnico-tactico de
este proceso inicial.

L Desarrollar conciencia hacia la importancia de la preparacion fisica para acceder a técnicas
avanzadas.

L Posibilitar las automatizaciones de los fundamentos técnicos del deporte mediante
actividades repetitivas.

Posibilitar la integracion de la técnica y la tactica a traves de actividades de juego.
Promover mediante el diadlogo y trabajo de grupo la integracion y socializacion
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TEMAS Y CONTENIDOS LOS 3 NIVELES

LI Familiarizacion con su elemento de trabajo y dominio sobre el.

U Entrenamiento fisico (resistencia aerdbica y anaeroébica, fuerza- resistencia, fuerza-
velocidad, velocidad y flexibilidad).

Entrenamiento técnico (desplazamientos, pases, servicio, remate, bloqueo, defensa).
Entrenamiento tactico (especializacion, sistemas de ataque, sistemas de defensa).

Entrenamiento psicolégico (disciplina. Cumplimiento, colaboracién, esfuerzo, pertenencia,
respeto, sacrificio).

PASOS JUEG TACTICAS TECNICAS PREPARACION
EDAD OS FISICA
6-8 afos Cooperacion Atrapar Posturas;
base del MV Juegos | Anticipacion Arrojar desplazamientos hacia
simple Rodar el balon.
S
Balon Desplazamien | Pase de Velocidad
to voleibol
sobre hacia el balon Agilidad
la
Red Desplazamientos
veloces
Voleib Reglas
ol basicas
1
X
1
2
X
2
9-12 afios Cooperacion Atrapar
preparacion Juegos | observacion Arrojar
para de
el MV simple adversarios
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Balon Anticipaci Pase de BV Agilidad
on del
sobre Balon Recepcién Caida
la
Red Armado, ataque Rolido
Pase Potencia
Mi Regla Pase de abajo Velocidad
ni S
vol basic
ey as
2x2 Saque de abajo salto
3x3
Fase A Juegos | Uso tactico Pase de abajo Velocidad
de
10-12 afios Simple | las técnicas | Pase de VB Reaccién
S
introduccioén al Recepcién Agilidad
MV Tactica Armado Flexibilidad
bésica
de equipo Ataque Potencia
Recepcion, saque Defensa baja
Mi Reglas VB Defensa de remate Salto con carrera
ni
vol
ey
3 Saque de tenis
X
3
4
X
4
Remate Velocidad
Fase B Mini Tacticas Remate velocidad
11-13 afios Basque | individuales | Balon colgado Reaccion
t
Perfeccionamie Bloqueo Agilidad
nto
del MV Saque colocado Flexibilidad
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Mi Formacion y

ni

vol

ey

4x4 sistemas de

defensa Rolido
Plancha
13-17 afos Formacién y | Perfeccionamiento Continuacioén de la
de
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transicion al VB | Diverso | sistemas de | todas las técnicas preparacion fisica
S
Normal Juegos | equipo Basicas general
con
bal6n
Voleib | Tacticas Nuevas Perfeccionamiento de
ol 6x6 | individual variantes todas las destrezas
es técnicas relacionados con la
técnica
Tactica
S
colectiv
as

Reglas VB




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

METODOLOGIA DE TRABAJO

Fisica: Trabajos de equilibrio, intervalos, circuitos, repeticiones, trabajos de resistencia (cargas
internas y externas). Estiramientos, evaluaciones (pruebas de entrada y controles de evaluacion,
gue se haran cuando el instructor lo crea conveniente).

Técnica: Trabajos individuales, en parejas, y en conjunto. Ejercicios tipo (especificos para cada
fundamento). Evaluaciones (pruebas de entrada y controles de evaluacion, que se haran cuando el
instructor lo crea conveniente).

Psicoldgico: Todos los anteriores aspectos deben influir positivamente en la parte psicolégica.
Evaluacion actitud mostrada frente a los entrenamientos y en los juegos.

T&ctico: Trabajos individuales y de conjunto (explicaciones, aclaraciones, ajustes, conocimientos
de situaciones e juego). Evaluacion en juegos, cumplir con la responsabilidades y acciones propias.

MATERIAL E INFRAESTRUCTURA

Para la ensefianza del voleibol, en las etapas de iniciacién fundamentacién y perfeccionamiento
necesitaremos los siguientes los materiales e infraestructura son:

MATERIALES

Bal6n No 4: Para los Ciclos 2y 3
Baldn No 5° bal6n oficial: Para el ciclo 4
Conos

Conos platillo

Aros

Lazos

Red

Tula para los balones

Postes para la red

Agujas e infladores para los balones
Balones medicinales de 1, 2 y 3 kilos
Silbato

Cronometro

e A I O
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INFRAESTRUCTURA

Campo de Juego (coliseo o abierto) piso de concreto, sedes de colegios en los diferentes

municipios de la provincia Sumapaz.

CONTROL SEGUIMIENTO Y EVALUACION

El programa realizara un control y seguimiento mediante pruebas antropométricas y unos test fisicos
gue nos permitirAn medir los avances del programa, debido a su implementacion en tres etapas. uno
al iniciar el proceso de entrenamiento, otro en la mitad del proceso y el final al finalizar el proceso,
estas pruebas nos permitiran observar cambios en los tiempos, en las distancias y en peso y talla
de los deportistas que se mantengan dentro del programa.

GRUPO INICIACION

TEMAS

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

SE SE SE SE SE SE SEM

M1 M 2 M3 M4 M5 M 6 7

PREPARACION INICIAL X X X X

FUNDAMENTACION GENERAL X X X X
FUNDAMENTACION TACTICA

FUNDAMENTACION FISICA

FUNDAMENTACION TEORICA X X X X X X X
PREPARACION PSICOLOGICA X X X X X X X
COMPLEMENTACION RECREO- X X X X X X X
DEPORTIVA

APLICACION DE PRUEBAS X X X

GRUPO FUNDAMENTACION

PREPARACION INICIAL

FUNDAMENTACION GENERAL

x
x
x
x
x
x
x

FUNDAMENTACION TACTICA

x
x
x
x

FUNDAMENTACION FISICA
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FUNDAMENTACION TEORICA

PREPARACION PSICOLOGICA

x

x

x

x

x

x

x

COMPLEMENTACION RECREO-
DEPORTIVA

APLICACION DE PRUEBAS

GRUPO PERFECCIONAMIENTO

TEMAS

PREPARACION INICIAL

S6

MES

FUNDAMENTACION GENERAL

FUNDAMENTACION TACTICA

FUNDAMENTACION FISICA

FUNDAMENTACION TEORICA

PREPARACION PSICOLOGICA

COMPLEMENTACION RECREO-
DEPORTIVA

X | X X X

X X X X X X

X X X X X X

X X X X X X

COMPETENCIA

x

x

APLICACION DE PRUEBAS
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REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

https://www.efdeportes.com/efd183/la-tecnica-y-la-tactica-en-el-
voleibol.htm

https://www.efdeportes.com/efd184/ejercicios-para-la-fuerza-explosiva-en-
voleibol.htm

https://www.icbf.gov.co/cargues/avance/docs/ley 1098 2006.htm

https://www.fevochi.cl/2010/05/10/principales-tecnicas-de-voleibol/

http://caracterizaciondeportiva.weebly.com/voleibol.html
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NIVEL INICIACION
DESCGRIFCGIOH DEL LOGRO FOR CUHPLIE FOR EL
e | 252 | oo | s fu| S| | RO
ACTIVIDAD

Likn EHLAZAR Y COHRIHAR VARIGSHOVIHIERT S DURAHTE LA RCCIOH HOTRIZDE

HEUPLARIENTS PORHASIHULTAHER ¥ SIHCROHIZADA.

LivaRA REALIZAR CRHEMS DIHAHICHS EH UHA SECUEHCIA BE HOYIHIERT O3

T BURAHTE LA ACCIHH HOTRIZ,
— LiGER HAHTEHER ¥ EECUPERAR EL ESTADY DEL EQUILIBEIY DEL CUERFO LURAHTE
LHACCIORHOTRIZ,
1 CAFACIBARES SETaclon | kA BETERHINAR HEVIHIEHTES CORPARALES EHELESPACH ¥ ELTIEHR Y SEGUIN
CHPEMINATITAS LAURICACIH DEL PHLOH,
= CEREHCihce | LPSRHDIEREHCIAE JUE MACER ENTRE UNA HABILIDAC ¥ 4TEA DURAHTE LA HECIOH
a HUTEIZ
T LOGER DAR RESPUESTAS HOTORAS OPORTUNAS E ELHEHOR TIEHPG POSIGLE,
[=} RESFOHDIEHD? A ESTIHULGS AUDITITS, THETILES U 8FTICOS,
T LUGEA SITUARSE ADECURDAHENTE EN UNA RCCION HOTRIZ, RESPOHDIZHD DE
u RORRTAEH e e LA A BETER IR HECIN,
-4
E CAHINR LUGEA DESPLAZHRSE DE UH LUGAR h 0TE, EH UH HOYIHIENT ARHOHIC DE
s HAREHA,
o LGEA DESPLAZARSE DE UM LUGAR A 0 TR0 A UKA HA%OR: YELOCIDAD, ESLA HANERA
HAZRAFIDA BE DESF LAZAHIENT,
o | ramemes pamces
OO LOGER HACER PLETIOHDE TORILLY, RODILLA Y CADERA FARA LUEGO HACER
SHLTAR EXTEHSIOH ¥ LOGRAR DESPEGAR SU CUERRY DE LA SUPERMICIEDE AFOYY UL
Hitok ALTURA FOSIBLE.
- LUGER HACER UN DESPLAZAHIENT CORPORAL ALREDEDOR DE SUEJE HORIOHTAL 0
YERTICALS0RE UHA SUPERTICIE,
— LUGER GEHERAR UNA TEHSIOH ESTATICA SIH REALIZAR HOVIHIEHTOS FSIC0S
E HAHTEHIEND O UHA PUSTURA BE ENERCICIA DETERHINADA,
T 1 JEERT — LivikA REALIZAR LA CoHTRACEION HCREHEHTAHD o LA TEHSIHY EL
a DESPLAZHIENTO DE LA ESTRUCTURA HUSCULAR.
E EXFLONIN LGER DESARRALLAR TENSIOHES HUSCULARES EH UN LAPSO BREVE.
= HERORICH LOGER REALIZAR ESTUER 24 DE LARGA DUEACIOH ¥ Foc INTESIDAD.
2 t RESTENCIA LA HAHTEHER ESPUERZ0S EL HAYOR TIEHFO FOSIBLE. 5IH FRESENCIA DE
s ;
9 AMRERDMCHARCICN |, o rurs, ukacioN e ki NiECUNDSE)
o REACCION LUGER RESFOHDER: A UH ESTIHULY EN ELHEHOR TIEHFS FOSIRLE.
a 3 TELCINER DESPLAZAHIENTY  (LOGEA DESFLAZHRSE DEUHLUGAR 0T EHEL HEHOR TIEHFS FOSIRLE,
(] . LUGER REALIZAR HOVIHIEHTOSEHEL HEHOR TIEHF FOSIBLE, [SEGHENTARIG &
o Gl
&
ACTIV LUGEA HACER UNA AHPLITUD HAXIHA HUSCULAR SH HIHGUKA AYUDA EXTERHA.
] FLELIRILIFAR
I LUGER HACER UNA AHPLITUD HUSCULAK AHFLIR AFLICARDS FUERZAS EXTERHAS,
— LiGEA HACER ENTREGA DELBALON Co L PUER 24 HECESARIA, LBICWHD 0L EH LN

LUGHR ESPECIFICD,

i) MALLA PEDAGOGICA INICIACION | MALLA PEDAGOGICA FUNDAMENTACION MALLA PEDAGOGICA PER
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INDEPORTES

.
DESCRIFCION DEL LOGRD FOR CUHPLIE FOR EL
HITEL DE COHFOHEHTE COHTEHIDG DEFORTISTA DURAHTE EL FROCESD DE COHSTRUCCION T
DEFORTE AREA Ha. TEHAS
FORHACIOH FORHATITD FORHATIYD ASIHILACION DURAHTE EL DESARROLLO DE CADA
RCTIFIDAD
LG kA EHLAZAR Y COHDIHAR YARIOE HOYIHIEHT 05 DURAHTE LA WCCIOH HOTRIZDE
ACRPLARIERT A FORHA SIHULTRHER Y SIHCROHIZRDR,
— LinGRA REALIZAR CRHEIOS DINAHICOS EH UHA SECUEHCIA DE HOVIHIERTO5 PURKHTE LA
RACEIOH HOTRIZ.
a e, LiGRA HAHTEHER, ¥ RECUFERAR ELESTAD DEL EQUILIBRIY DEL CUERF DURATE LA
= RACEIOH HOTRIZ.
1 CAFACIFARES ENTTET LiGRA DETERHIHAR HOYIHIEHTHS CORFORALES EH ELESFACI Y EL TIEHF O SEGOH LA
URICACIGH DEL BALOH.
LoGRADIFEREHCIAR GUE HACER EHTRE UHA HARILIDAD ¥ OTEA PURAHTE LARCCION
(] DIPEREHCIACIOH
HITRIZ
g S LGk DRE RESFUESTHS HOTORAS 0PORTUHAS E ELHEHOR TIEHRG FOSIBLE,
- RESFOHDIEND A ESTIHULOS AUDITIVOS, TRETILES UARTICHS,
! TS LGk SITURRSE AOECUADAHENTE EH UKAACCIOH HOTRIZ, RESFOHDIENDO DE FORHA
('3 ADECUADA A DETERHIHADA RECIOH,
E ChHIHAR LiGRA DESPLAZARSE DE UH LUGAR A 0TE0, EHUH HOVIHIENTO ARHOHIOC DE HARCHA,
— LivGRA DESPLAZARSE DE UH LUGAR A OTRO & UNA HAYOR YELOCIDAD, ES LA HAHERA HAS
E RAFIDA DE DESFLAZHHIENT .,
a FATRANES BASICHT T -
FE HITIHIERT# SALTHE LinGRAR: DESFEGAR: 5L CUERR) DE La SUFERPICIE DE AROYY A LA HAYOR ALTURA
— LoGRAMACER UHDESFLAZAHIENT & CORFORAL ALREDEDOR DE SUEJE HORIZOHTAL
VERTICAL S0RRE UHA SUPERTICIE,
— LiGRA GEHERAR UHA TEHSIOH ESTATICA SIH REALIZAR HOVIHIEHT 5 FISIC05
HAHTEHIEHD % LA POSTURA BE EJERCICI DETERHINADA.
— LivGRA REALIZAR LA COHTRACCIOH IHCREHEHTAHD G Lh TEHSIOH ¥ EL DESFLAZAHIENTO
DE LA ESTRUCTURA HUSCULAR.
— 1 INERZR
a EXFLOSIVA LiGRA DESAREOLLAR TEHSIOHES HUSCULARES EH UM LAFSY BREVE,
LiGRA REALIZAR TEHSIOHES HUSCULARES AL HAXIHG EH EJECUCIOHES CORTAS COH
HAYIHA TIEHPOS BE RECUPERACIOH, FARTIEHD® DESDE ESPUER20 BE S, 11, 05, 30,35 X DE
a CAFACIDAD HAYIHA,
= HERDBICA LGk REALIZAR ESPUER20 D LARGA DURACIOH Y FOCA INTERSIDAD,
E E RESISTERCIA LGk HAHTEHER ESPUERZOS EL HRYOR TIEHF# POSIELE. [5IH PRESEHCIA DE LACTAT
AHAEROBICH ALACTICH ' !
m DURACIOH DE G 1 SEGUHDOS|
(a] RERLEINH LoGRARESPOHDER A UH ESTIHULO EH ELHEHOR TIEHP S POSIBLE,
E 3 TELACINAR DESFLAZAHIENTY  |LOGRADESFLAZARSE DE UK LUGAR A 0TRO EHEL HEHOR TIEHRO POSIBLE.
-
J
ef GESTO LG kA REALIZAR HOYIHIENT 05 EHELHEROR TIEHP S POSIBLE, [SEGHENTARIO 0 GLORAL|
a
ﬂ RETIVH LivGRA MACER UHA RHFLITUD HAXIHA HUSCULAR SIHHIHGUHA RYUDA EXTERHA,
4 FLEXIMILIRAR
PRIlYA LoGRAHACER UHA AHPLITUD HUSCULAR AHPLIA APLICAHD PUERZAS EXTERHAS.
— LivGRAHACER ETREGA DEL BALON COH LA PUERZA HECESARIA, URIZAKD ALY EH UK
LUGHE ESFECIFICE,
e — LIVGRA DRE UHA DIRECCIOH CETERHINAL AL BALGH, COH LA PUERZA Y URICAEIGH
IHDIZAD A,
LoGRADOHINAR ELBALOH, HACIEHD EHTREGA DEL HISHO A 5U COHFARER S EY¥ITAHDO
1 PRI BeHIHlY QUEESTE CHIGA ALRISD,
FO—— LOGRADAR UHA UBICAZIGH AL BALOH EH DETERHINAD S ESPACIOE RESFOHDIERDS A
ESTIHULOS DADYS PR ELEHTREHADOR,
o — LivGRAMACER UK PASE FRECISO ASU COHFARER EH LAS DIFEREHTES DIRECCIGHES
FOSIBLE ¥ COH LAS DIFEREHTES SUPERFICIES DE COHTACTY.
p— LiGRA DOHINAR ELELEHENTO, SIH OUE ESTE THE DIREECCIOHES ERRADRS, HACIEHDD
ELGESTY TECHICY, C0H UHR BUEHR FOSTURA CORFORAL,
e — LoGRA URICAR EL BALOH EH DETERHIHAD 05 LUGARES, HACIEHD S LS4 DEL SEHTIBO DELR
URICACIGHEN TIEHR O ¥ ESFACIO,
LivGRA HACER UHA EJECUZION BE L RECERCIOH BEL ELEHEHT O SIH QUE ESTE TOHE UHA
2 RECERCION EJECUCIOH DIRECCINH ERRADA, FERHITIEHD QUE ELBALOH GUEDE L HAS CERCH POSIBLE FARK LK
FOSTERIOR COHTRAL,
wononacn | AT )T T o
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INDEPORTES

MALLA PEDAGOGICA
“
DESCRIFCION DEL LOGRO FOR GUMFLIR FOR EL DEFORTISTA DURANTE EL
HIYEL DE COMPOHERTE CONTEHIDO
DEFORTE FORHACION FORMATING AREA Ha. FORHATIVO TEHAS FROGESD DE CONSTRUCCION T ASIHILAGION DURAHTE EL DESARROLLO DE
CADA ACTITIDAD
acoblatigiTe | GRAEHLAZAR' COHBINAR YARI0S HOYIKIENT 1S DURAHTE L CEIRH HOTRIZDE MR A SHULTAEN ¥
SHCROHIZADA,
KITHY LOGRA RENLIZAR CRHEIOE DIHAHICYS EHUHASECUEHCIA DE HOYIHIERT 05 DURKHTELUACCIOH HOTRIZ,
a EqUILIERT LOGRA HANTENER ¥ KECUPERAR ELESTADS DELEQUILIRRIG DEL CUERRG DURRKTE LW ACCION HOTRIZ,
-
a 1 URIENTHCION LOGRADETERHIKAR HOYIHIENT0S CORPURALES EHEL ESPACI Y EL TIEHPO SEGUH LA LIICACISH DEL BALOH,
o DIFEREHCIACION [ LOGRADIPEREHZIAR GUE WACER EHTREUHA HABILIDAD Y OTRA DURANTE LA ACCIONHOTRIZ
3 — LOGRADAR RESPUETAT HOTARAS OF ORTUHRS E ELHENOR TIEHFG POSIBLE, RESF SHDIEHD A ESTIHULOS
= RUDITIVGS, TACTILES L GRTICHE.
W] LOGRASITUARSE WDECUADAHENTE EH UHAWCCIAH HOTRIZ RESFOHDIEHDS DE FoRHKADECUADH 0
- HDHFTACISH
T DETERHIHADH HCCIOH,
E ChHIHAR LOGRADESPLATARSE DE UK LUGKR W4 TR, EH UK HOYIHIEHT ! WEHOHIOC DE HARCHA,
E — LOGRADESPLATARSE DE UN LUGKR A4 TR A LKA HAYOR YELOCIDAD, ES LA HRHERA HAS RAPIA DE
3 FATRANES BASICHS DESFLAZAHIENT,
BE HETIHIERT# — LOGRANACER PLEXIGHDE TORILLY, RODILLA 'Y CHDERA FARA LUEG HACEREXTERSIOH ¥ LOGRAR DESPEGHESU
CUERPODELASUPERMIZIEDE AROY D A LW HAYOR ALTURA FOSIBLE,
— LOGRANACER UNDESFLAZAHIENT? CORF ORAL ALREDED OF DE SUEJE HORIZOHTAL oY ERTICAL S0BRE LKA
SUPERMCIE.
— LOGRA GEHER AR UNA TENSIOHESTATICA SIH RERLIZR HOYIHIEHTOS FISIC S HAHTERIEH DO LKA FOSTURK DE
EJERCICI BETERHINADA,
—— LOGRARENLIZAR LA COHTRACCIOH IHCREHENTANDG LA TEHSIH Y ELDESFLAZAHIERTY DELUESTRUCTURR
= 1 HUSCULAF.
a EXFLUSIT LOGRA DESHRE OLLAR TENSIOHES HUSCULARES EH UK LAFED BREVE,
— LOGRARENLIZAR TEHSIHES HUSCULKRES WL HUXIHO EHEJECUCIHES CORTHS CoH TIEHFOE DE RECUPERACION,
a FARTIEHDG DESDE ESPUERYDE 25, 11, 15, 1, 45 X DE CHPHCIDAD HANIHA,
= RERMBICH LOGRARERLIZAR ESPUER0 DELRGA DURACIOH Y FOCAIHTERSIDAD.
g G EESMTERCIA LOGRA HAHTEER ESPUERZ0E ELHAYOR TIEHR POSIGLE. |SIHPRESEHCIA DE LACTAT 0, DURACIHDE FH 1
i AHAERABICARLACTICH | '
SEGUHDGS)
E RERCCIO LOGRARESFOHDER AL ESTIHULY EH ELHEHGE TIEHRY FOSILE.
a 3 TELECINAR DESFLAZWHIENTS  [LOGRA DESPLAZARSE DE UN LUGHR A TR EH ELHEN R TIEHRG POSIBLE,
g GESTY LOGRAREALIZAR HOVIHIENTO% EH EL HEHOR TIEHE0 POSIBLE, |SEGHEHTARI0 0 GLODAL|
a
HCTIM LOGRA HACER UIHA AHPLITUR HAXIHA HUSCULAR SIH HINGUNA A$UDA EXTERHA,
a i FLELIMILINAR
FRIITH LOGRANACER UIHA AHPLITUD HUSCULAR AHFLIA AFLICAHDG FUERZAS EXTERHAS.
114371 LOGRAHACER EHTREGA BEL BALSH COHLA PUER:2A HECESAR |, LRI CHHE 0L EH UK LUGRR ESFECIMGH,
BIRECEIOH LOGRA DR UNA DIRECCIAH DETERHIHADH ALE ALY H, COH LA PUERZA ¥ UG ICAIGH IHDICADA,
1 4 DoHIHI LOGRADOHIHKR EL ALOH, WA CIEND ENTREGA DELHISHO A 5U COHPARER EYIT KD UE ESTE CRIGA AL IS,
ST LOGRA DR UHA UG CACISH AL BALOHEN DETERHINADGS ESFACIOS RESPOHDIEHDG A ESTIHULDS DADYSE OR EL
EHTREHADR.
R LOGRAWACER UHFASE FRECISD A 5L CHHPANERY EHLAS DIPEREHTES DIRECCIOHES PUSIBLE ¥ COH LAS DIFERENTES
SUPERMICIES DE COHTACTS,
D LOGRA D OHIHKR ELELEHEHT, SIH GUE ESTE THHE DIREECCIOHES ERRADAT, HACIEND  EL GESTG TECHICY, COH
UHA BUEHAFOSTURA CHER ORAL.
IR LOGRAURICAR EL BALOH EH DETERHINAL 05 LUGARES, HACIEND U5 DEL SENTID® DE LA LBICACISHEHTIEHFD ¥
ESPACIN,
LOGRANACER UINA EJECUCIONDE LA RECERCIGH BEL ELEHENTO SIH GUE ESTE TOHEUHA DIRECCIONERRADR
KECEFCIOH EJECUCIOH !
i FERHITIEHD® GUE EL BALOH GUEDE Lir HAS CERC POSIBLE FRRALH PUSTERIOR CORTROL.
i RARLT A DENAROGIEA FLIMDAREMTATOR MAIT A DERAGRARICA DERERCTTANAMIE ('I.W

P UDNAMARG

*EL DORADO®®
ILA LEYENDA VIVE
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

- INDEPORTES CUNDINAMARCA A‘ INDEPORTES
D ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA " ™
- HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
DEPORTE / MODALIDAD: VOLEIBOL
MUNICIPIO: SAN BERNARDO
NOMBRE DEL FORMADOR: HAROLD ANDRES SUAREZ BAQUERO
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES | VIERNES SABADO DOMINGO| OBSERVACIONES
GRUPO
7:00 AM A 9; 00 AM
SEDE DETRABAIO
GRUPO
9:30 AM A 11:30 AM
SEDE DE TRABAO
1:00 AM A2: 00 AM GRUPO
SEDE DE TRABAO
2:00 PMLA 4 P.M. GRUPO INICIACION INICIACION INICIACION
SEDE DETRABAIO C.I.C. JUAN XXIll JUAN XX111
GRUPO FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION
4 P.M.AGPM.
SEDE DETRABAIO C.I.C. JUAN XXII JUAN XX11I
16 PM.ASPM. GRUPO PERFECCIONAMIENTO PERFECCOIBANIEMTO PERFECCIONAMIENTO
SEDE DETRABAIO C.I.C. JUAN XxIll JUAN XX11I
6 P.M. A T:30 P.M. GRUPO
SEDE DETRABAIO
TPM.ASPM. GRUPO
SEDE DETRABAIO
8PM.A9PM. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
9P.M.A10P.M. GRUPO
SEDE DETRABAIO
e
NOMBRE MONITOR HAROLD ANDRES SUAREZ BAQUERO

Desarrolle las actividades propuestas en el plan pedagégico y malla curricular en las sesiones realizadas a lo
largo del mes de octubre en las diferentes categorias.

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
(LIN_D!NAMAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
' Cédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
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INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECR Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INSTI
RECR

OBLIGACION#4
Formato de asistencia, dividido por edades, sector, género y grupos poblacionales
Iniciacion: 5 deportistas
Fundamentacion; 15 deportistas

Perfeccionamiento: 25 deportistas

=

INDEPORTES CUNDINANARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATVA
FLANILLA DE COBERTURAIGRUPOS POBLACIONALES Y % OE CUMPLIMIENTO

k

INDEPOI

L
FORLACONA, [ERETE

BENEFICIADOS GENERO SECTOR (GRUPOS POBLACIONALES
gl £ TP
| vt | Rl | v | Rl | O | Dol | Confco ERODESCENDINTE | WRODESCENDENTE)  DOGEMA | IDGENS
S | Mo | Feeo |\ | Wi | e | e | Mo | e | A mﬂ"mm womo | mEn0 | wsomo | memo| e
s
GANDS ]
e | 1| 7 | ] 3

BANDS

TOTALES

£

™

UADINAMARG:
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
M’ INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ﬂwﬂ’ﬁ"ﬂ’ ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA g e
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: INICIACION
NOMBRE Y APELLIDOS DEL TELEFOMO DE #SESIONES #SESIONES
No. DEPORTISTA CONTACTO 1(2(3|a|5|6|7|8|9|10(11(12(13|14|15|16|17|18|19| 20 |21| 22 23 24 |25 (26| 27|28 29 30 |31 e TG EFALLAS MES | % CUMPLIMIENTO P
1 JUAN ESTEBAN MORENO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 (1]
2 HELLEN URREA 1 1 1 1 1 1 1 1 o 1 1 1 1 132 12 1
3 GABRIELA ANMAYA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 o o 1 13 11 2
4 SALOME CASTILLO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0
5 LUISA PENALOZA 1 1 1 1 1 1 Q 1 1 1 1 1 1 13 12 1
6 Q 0 0
7 0 o 1]
a 0 o (1]
9 0 o o
10 (] o 0
11 0 0 0
12 Q 0 0
13 Q 0 0
14 0 o 1]
15 0 0 0 # DIvVjo!
16 o ] ] #DIVjo!
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ’ AR O
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL FUNDAMENTACION
TELEFONO # SESIONES
No. NOMBRE Y APELLIDOS DE 1(2|3(4|5(6|7|8|9|10(11)|12(13|14(15(16|17(18|19( 20 |21| 22 | 23 | 24 | 25| 26| 27|28| 29 | 30 [31| PROGRAMADAS # SESIONES H#FALLAS % CUMPLIMIENTO
DEL DEPORTISTA CUMPLIDAS MES MES
CONTACTO MES
1 SALLY URREA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 1] 100%
2 ANGIE TATIANA SUAREZ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
3 LUNA ROMERO 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 ] 1 13 11 2 85%
4 JUAN ESTEBAN 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
5 MARIA FERNANDA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
13 CRISTIAN PRADA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
7 ESTEFANIA RODRIGUEZ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 o 1 13 12 1 92%
8 WMARIA FONSECA 1 1 1 1 o 1 1 1 1 1 1 1 1 13 12 1 92%
9 JUAN CARLOS RUIZ 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 12 1 92%
10 |FERMNAMDA AVILA 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 13 11 2 B5%
11 |MARIA JOSE OSPINA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
12 |JUAM ANDRES DIAZ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
13 |FELIPE GOMEZ 1 1 1 1 1 0 1 1 ] 1 ] 1 1 13 10 3 7%
14 |LEIDY PUENTES 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 12 1 92%
15 [JUAN DIEGOD PENALOZA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
16 0 0 0 #DIV/0!
17 0 1] 0 #DIV/0!
18 ] 0 0 #iDIV/D!
G22 - Fe 1
A E C OEFGHI JELMNOPOQRST LW W ®X % 2 A8 ABAC A0 AE AF AG AH Al ) BE aL
i u ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA T .
. . CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: PERFECCIONAMIENTO
NOMBRE Y T:EESS #SESIONES | oo | 4 %
No. APELLIDOS DEL CONTAC 1|2(3(4|5|6|7(8|9|%|11(% (&% & & & &% 20 %|22|23|24|25|26|27|28| 29 (30 | # | PROGRAMADA CUMPLIDAS FALLAS | CUMPLIMIENTO
. DEPORTISTA TO S MES MES MES
i 1 K.AREN PUENTES 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 1] 002
' 2 LUISA LINARES 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 1] 005
H 3 |KARENRUIZ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 1] 100
1 4 |FELIPE ZAMORA 1 1 1 1 1 1 1 1] 1 1 1 1 1 13 12 1 9254
1 9 HEID ACOSTA 1 1] 1 o 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 11 2 85
6 MARIAMNS PINEDS 1 1 1 1 1 1 1 u] 1 1 1 1 1 13 12 1 g2
! T [SANTIAGO DIAS 1 1] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 12 1 3254
i 8 [JAIDERPERALDZA 1 1 1 1 1 1 1 o 1 1 1 1 1 13 12 1 92
3 9 |DAMELA GUEVARA 1 1] 1 1] 1 1] 1 1 1 1 1 1 1 13 10 3 T
3 10 |KAREM ZAMERAMD 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 1] 002
H 11 |CAMILAQUEVEDD 1 1] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 12 1 924
: 12 |ELIZABETHGOMEZ 1 1 1 1 1 1 1 1 a 1 1 1 1 13 12 1 3254
H 13 |YOJANPEDRAZA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1] 1] 1 13 1 2 855
i 14 |[HAIDERCASTILLO 1 1] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 12 1 9254
il 19 |CARLOSORTIZ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 a 13 12 1 92
1 16 |CAMILADUARTE 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 a 002
z | 1F |NATALY QLEVEDO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 1] 003
3 18 |MARYORI SANDOVAL 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 ] 00
4 19 [ANGELICA PEDREROS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 o 13 12 1 923
5 20 [YEISMANCOCA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 1] 00
5 21 |FELIPERODRIGLEZ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 1] 00
7 22 |KAROL ACOSTA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 a 13 12 1 32
3 23 |ERICKA GONZALES 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 a 005
3 24 |LUISA REYES 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 a 13 12 1 g2
1| 25 |ANGELICA TORRES 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 a 00

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
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INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECR Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION #5

Difundi la imagen institucional de Indeportes Cundinamarca, a través de actividades desarrolladas.

*EL DORADO®®
ILA LEYENDA VIVE

\\ GADNAVARG
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INSTY
RECR

OBLIGACION #6:

INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA

EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Presente mis sesiones de entrenamiento de cada nivel del mes de OCTUBRE

INICIACION

7 UDRAMARA

*EL DORADO®®
ILA LEYENDA VIVE
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 1/10/2022 Lugar: Municipio: SAN Hora: 2 A 4 [N°de sesién: 13 N° de semana: 5
POLIDEPORTIV |BERNARDO PM
O JUAN XXl
Nombre del Formador: HAROLD ANDRES SUAREZ BAQUERO N° de deportistas: 5 Edades: 6 A 8
INICIACION I X FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESPLAZAMIENTO EN EL ESPACIO
Objetivo Especifico: RECONOCER DEFICIENCIAS MOTRICES
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento)
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacior
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini
Cumplimie
Trabajo en equipo X nto X Juego Limpio [X Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI| MATERIALES Y RECURSO
1. control autocuidado y presentacion Introduccion ala clase |x 8 ESPACIOS
2. rotacion de las articulaciones llamado a lista X
3. conquistando la bandera Movilidad Articular  |x 8 listas y tabla de soporte
4, Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mam;:stau <f‘s;,?7
Maxima QQ
Fuerza - &
CONEJITOS Explosiva 10 ‘7(0
Resi : Aerobica 4?:’
LADRON esistencia Anaerobica 10 %)
Maxima 4,04\
»
EL PASO DE CANGREJO Velocidad fsplazamiento 10 J>(6>
SEMAFORO Reaccion 10 V,b
RELOJ Estatica 10
Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento &,
Ritmo ‘%0
CUERDA FLOJA Equilibrio 10 J,/‘
NORTE SUR Orientacion 10 /(6’ 6—’?(
o Vo U,
Diferenciacion ° Qg
BLACO NEGRO Reaccidn 10 004,
Adaptacion o";,
ROLLOS Patrones Basicos de 10
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10 Elongacion muscular
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios X
4. Tareas en casa y recomendaciones general
FIRMA FORMADOR: —_ HAROLD ANDRES SUAREZ

L

ILA LEYENDA VIVEI

A UDAVARG

*EL DORADO®®
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

L

I

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 03/10/2022|Lugar:

O JUAN XXIII

POLIDEPORTIV

Municipio: SAN BERNARDO

Hora: 2
A4

N° de sesion: 14

N° de semana: 6

Nombre del Formador: HAROLD ANDRES SUAREZ BAQUERO

N° de deportistas:

5 Edades: 6 A8

INICIACION | X

FUNDAMENTACION

kRFECCIONAMIENT

Objetivo General: DESPLAZAMIENTO EN EL ESPACIO

Objetivo Especifico: EXPLORAR DIFERENTES PATRONES DE MOVIMIENTO

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento)

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

A UDAVARG

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Conviven Autodisci
Respeto X cia plina Participac|
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomi
Cumplim
Trabajo en equipo |X iento Juego Limpio Recompe
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
1. control autocuidado y Introduccion ala clase X 8 ESPACIOS
2. rotacion de las articulaciones llamado a lista X 4
3. conquistando la bandera Movilidad Articular X 8 listas y tabla de soporte
4. Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas mpo 90NV  MATERIALES Y RECURSO
Cap:'cnda Manifestacion <
: %o,
Fuerza Maxm.wa 96'
EN PUNTICAS Explosiva 10 “7(0
L . Aerobica 43:,\
Resistenci !
Anaerobica ('04'
Maxima O\p}_
ZONA DE JUEGO Velocidad Desplazarn|ento 10 J}(o
Reaccion 10 “7).0
Estatica
GOMA GOMA lexibilida Dinamica X 10
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento &,
APLAUSO Ritmo X 10 ‘?7(,
EL PUENTE Equilibrio X 10 26
DONDE ESTOY Orientacién X 10 4. %
ADELANTE ATRAS Diferenciacién X 10 ° %@
Reaccién X 10 004,
Adaptacion o";.
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10Elongacion muscular
2.Retroalimentacion de la clase X
3.Retroalimentacion de ejercicios X
4. Tareas en casa y recomendaciones g
— HAROLD ANDRES SU/
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 05/10/2022 |Lugar: Municipio: SAN BERNARDO| Hora: 2A 4 |N°de sesion: 15 N° de semana: 6
POLIDEPORTIVO
JUAN XXIlI
Nombre del Formador: HAROLD ANDRES SUAREZ BAQUERO N° de deportistas: 5 Edades: 6 A8
INICIACION I X | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESPLAZAMIENTO EN EL ESPACIO
Objetivo Especifico: EXPLORAR DIFERENTES PATRONES DE MOVIMIENTO
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento)
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacior|
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini
Cumplimie
Trabajo en equipo X nto Juego Limpio Recompensg
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI| MATERIALES Y RECURSO
1. control autocuidado y presentacion Introduccion a la clase X 8 ESPACIOS
2. rotacion de las articulaciones llamado a lista X 4
3. conquistando la bandera Movilidad Articular X 8 listas y tabla de soporte
4. Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI MATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacion &
Fuerza Maxima ‘?7(‘
- %
EN PUNTICAS Explosiva 10 90
Resistencia AerobicAa ‘7(0,1,
Anaerobica <
Maxima i Q)/I/
ZONA DE JUEGO Velocidad | Desplazamiento 10 o\r;
Reaccion 10 J}(
Estatica QV)O
GOMA GOMA Flexibilidad Dinamica X 10
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento &,
APLAUSO Ritmo X 10 "170
EL PUENTE Equilibrio X 10 o2
DONDE ESTOY Orientacién X 10 %, %,
- . T %,
ADELANTE ATRAS Diferenciacién X 10 o %%
Reaccién X 10 004,
Adaptacién o";,
Patrones Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10, Elongacion muscular
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
;7(7{47“4[* — HAROLD ANDRES SUAREZ
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

OEPRTE

] RO PRI

Fecha: 8/10/2022 Lugar:

POLIDEPORTIV
O JUAN XXIil

Municipio: SAN
BERNARDO

Hora: 2A 4

N° de sesion:

16 N° de semana: 6

Nombre del Formador: HAROLD ANDRES SUAREZ BAQUERO

N° de deportistas:

5

Edades: 6 A 8

INICIACION |

X FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: DESPLAZAMIENTO EN EL ESPACIO

Objetivo Especifico: EXPLORAR DIFERENTES PATRONES DE MOVIMIENTO ENFOCADOS AL VOLEIBOL

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento)

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacior
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini
Cumplimie
Trabajo en equipo X nto Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI| MATERIALES Y RECURSO
1. control autocuidado y presentacion Introduccion ala clase |x 8 ESPACIOS
2. rotacion de las articulaciones llamado a lista X 4
3. conquistando la bandera Movilidad Articular  |x 8 listas y tabla de soporte
4. Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mam;:stau <f‘s;,?7
Maxima QO
Fuerza - ‘8
EN PUNTICAS Explosiva 10 4(0
Resi : Aerobica 4?:,
esistencia - A
Anaerobica Q,
Maxima 4,04\
»
JUEGO MI CASA Velocidad esplaza@ento 10 J>(6>
Reaccion 10 ‘7)0
Estatica
JUEGO LO MAS LEJOS Flexibilidad| Dinamica [X 10
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento &,
MI SONIDO FAVORITO Ritmo X 10 '?qo
CAMINO DELGADO Equilibrio X 10 J}/‘@
EN BUSCADOR Orientacién X 10 ‘617)7(0
JUEGO CUATRO PUNTOS Diferenciacién X 10 © 4?:;
Reaccién X 10 004,
Adaptacion o";,
Patrones Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10 Elongacion muscular
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios X
4. Tareas en casa y recomendaciones general
FIRMA FORMADOR: A/(Z‘A i HAROLD ANDRES SUAREZ

L
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ILA LEYENDA VIVEI
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES C

UNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

NP

!

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:10/10/2022 |Lugar:

RTIVO

POLIDEPO

JUAN XXIII

Municipio: SAN
BERNARDO

Hora: 2A
4

N° de sesion:

17 N° de semana: 7

Nombre del Formador: HAROLD ANDRES SUAREZ BAQUER

N° de deportistas: 5

Edades: 6 A 8

INICIACION [ x

| FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: DESPLAZAMIENTO EN EL ESPACIO

Objetivo Especifico: EXPLORAR DIFERENTES PATRONES DE MOVIMIENTO ENFOCADOS AL VOLEIBOL

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento)

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

L

A UDIAMARG

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Autodiscipli
Respeto X Convivencia na Participacior|
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini
Cumplimie
Trabajo en equipo X nto Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI| MATERIALES Y RECURSO
1. control autocuidado y Introduccion alaclase [x 8 ESPACIOS
2. rotacion de las articulaciones Ilamado a lista X
3. conquistando la bandera Movilidad Articular ~ [x 8 listas y tabla de soporte
4, Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 Ml MATERIALES Y RECURSO
Capacidad ManlfestaC| Q%
= %,
Fuerza Maxm.‘na qo
EN PUNTICAS Explosiva 10 ‘/(o
Resi .| Aerobica /I’Q.
esistencia - )
Anaerobica (‘o,l/
Maxima O "
JUEGO MI CASA Velocidad esplazar"rTiento 10 J)(o
Reaccion 10 4)0
Estatica
JUEGO LO MAS LEJOS Flexibilidad| Dinamica |X 10
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento &
MI SONIDO FAVORITO Ritmo X 10 'eqo
CAMINO DELGADO Equilibrio X 10 J}QG
EN BUSCADOR Orientacién X 10 4, %
JUEGO CUATRO PUNTOS Diferenciacién X 10 o 4":;
Reaccion X 10 004,
Adaptacion o"),
Patrones Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 10| Elongacion muscular
2.Retroalimentacion de la clase X
3.Retroalimentacion de ejercicios X
4. Tareas en casa y recomendaciones g
P
*/(Z“é ————_ HAROLD ANDRES SUAREZ
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:12/10/2022 |Lugar: Municipio: SAN Hora: 2 A 4 [N°de sesién: 18 N° de semana: 7
POLODEPORTI |BERNARDO
VO JUAN XXIII
Nombre del Formador: HAROLD ANDRES SUAREZ BAQUERO N° de deportistas: 5 Edades: 6 A 8
INICIACION I X FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESPLAZAMIENTO EN EL ESPACIO
Objetivo Especifico: EXPLORAR DIFERENTES POSICIONES ENFOCADOS AL VOLEIBOL
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento)
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacior
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini
Cumplimie
Trabajo en equipo X nto Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI| MATERIALES Y RECURSO
1. control autocuidado y presentacion Introduccion ala clase |x 8 ESPACIOS
2. rotacion de las articulaciones llamado a lista X
3. conquistando la bandera Movilidad Articular  |x 8 listas y tabla de soporte
4, Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mam;:stau Q’,‘oﬂ
Maxima QO
Fuerza - ‘8
JUEGO DEL CANGURO Explosiva 10 %o,
Resi : Aerobica 4?:’
esistencia - A
Anaerobica Q,
Maxima 4,04\
»
MI CAMINO Velocidad psplazamiento 10 ‘9(0
ROJO /AZUL Reaccion 10 V,b
Estatica
EL PUENTE Flexibilidad| Dinamica [X 10
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento &,
QUE ES LO ESCUCHO Ritmo X 10 '?qo
EN UN PIE Equilibrio X 10 J,/‘
A DONDE VOY Orientacion X 10 /(0 <?7(
o Vo U,
JUEGO CUATRO PUNTOS Diferenciacién X 10 © <
Reaccién X 10 004,
Adaptacion o";,
Patrones Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10 Elongacion muscular
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios X
4. Tareas en casa y recomendaciones general
FIRMA FORMADOR: —_ HAROLD ANDRES SUAREZ

L

ILA LEYENDA VIVEI

A UDAVARG

*EL DORADO®®
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

4

PLAN DIARIO DE CLASE §y o
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:15/10/2022 |Lugar: Municipio: SAN Hora: 2 A 4 [N°de sesién: 19 N° de semana: 7
POLODEPORTI |BERNARDO
VO JUAN XXIII
Nombre del Formador: HAROLD ANDRES SUAREZ BAQUERO N° de deportistas: 5 Edades: 6 A 8
INICIACION I X FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESPLAZAMIENTO EN EL ESPACIO
Objetivo Especifico: EXPLORAR DIFERENTES POSICIONES ENFOCADOS AL VOLEIBOL
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento)
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacior
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini
Cumplimie
Trabajo en equipo X nto Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI| MATERIALES Y RECURSO
1. control autocuidado y presentacion Introduccion ala clase |x 8 ESPACIOS
2. rotacion de las articulaciones llamado a lista X
3. conquistando la bandera Movilidad Articular  |x 8 listas y tabla de soporte
4, Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mam;:stau Q’,‘oﬂ
Maxima QO
Fuerza - ‘8
JUEGO DEL CANGURO Explosiva 10 %o,
Resi : Aerobica 4?:,
esistencia - A
Anaerobica Q,
Maxima 4,04\
»
MI CAMINO Velocidad psplazamiento 10 J>(6’
ROJO /AZUL Reaccion 10 V,b
Estatica
EL PUENTE Flexibilidad| Dinamica [X 10
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento &,
QUE ES LO ESCUCHO Ritmo X 10 '?qo
EN UN PIE Equilibrio X 10 J,/‘
A DONDE VOY Orientacion X 10 /(0 <?7(
o Vo U,
JUEGO CUATRO PUNTOS Diferenciacién X 10 © <
Reaccién X 10 004,
Adaptacion o";,
Patrones Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10 Elongacion muscular
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios X
4. Tareas en casa y recomendaciones general

FIRMA FORMADOR:

L

Gl f—=
"’A;W/ZAA — HAROLD ANDRES SUAREZ

A UDAVARG

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI
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GOBERNACION DE

CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO

DE CLASE

Iq =

B

AT

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:17/10/2022 |Lugar:

POLIDEPORTIV
O JUAN XXIil

Municipio: SAN
BERNARDO

Hora: 2A 4

N° de sesion: 20

N° de semana: 8

Nombre del Formador: HAROLD ANDRES SUAREZ BAQUERO

N° de deportistas: 5

Edades: 6 A 8

INICIACION |

X

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: DESPLAZAMIENTO EN EL ESPACIO

Objetivo Especifico: VIVENCIA FORMAS DE DESPLAZAMIENTO CON ELEMENTO

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento)

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacior
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini
Cumplimie
Trabajo en equipo X nto Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI| MATERIALES Y RECURSO
1. control autocuidado y presentacion Introduccion ala clase |x 8 ESPACIOS
2. rotacion de las articulaciones llamado a lista X 4
3. conquistando la bandera Movilidad Articular  |x 8 listas y tabla de soporte
4, Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mam;:stau Q’,‘oﬂ
Maxima QO
Fuerza - ‘8
MI GRAN SALTO Explosiva 10 *7(0
Resi : Aerobica 4?:,
esistencia - A
Anaerobica Q,
Maxima 4,04\
»
MI CAMINO Velocidad psplazamiento 10 J>(6’
ARRIBA /ABAJO Reaccion 10 '7)0
Estatica
EL ARCO SOY YO Flexibilidad| Dinamica [X 10
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento &,
TOCTOC Ritmo X 10 ‘L;O
ESTATUA Equilibrio X 10 J,/‘
DONDE ESTOY Orientacion X 10 /(6’ 6—’?(
= - = Y,
GRANDE O PEQUENO Diferenciacién X 10 © <
Reaccién X 10 004,
Adaptacion o";,
Patrones Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10 Elongacion muscular
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios X
4. Tareas en casa y recomendaciones general
FIRMA FORMADOR: A/(Z‘A i HAROLD ANDRES SUAREZ

L

A UDAVARG

*EL DORADO

ILA LEYENDA VIVEI

Caédigo

L
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:19/10/2022 |Lugar: Municipio: SAN Hora: 2 A 4 [N°de sesién: 21 N° de semana: 8
POLIDEPORTIV |BERNARDO
O JUAN XXl
Nombre del Formador: HAROLD ANDRES SUAREZ BAQUERO N° de deportistas: 5 Edades: 6 A 8
INICIACION I X FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESPLAZAMIENTO EN EL ESPACIO
Objetivo Especifico: VIVENCIA FORMAS DE DESPLAZAMIENTO CON ELEMENTO
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento)
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacior
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini
Cumplimie
Trabajo en equipo X nto Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI| MATERIALES Y RECURSO
1. control autocuidado y presentacion Introduccion ala clase |x 8 ESPACIOS
2. rotacion de las articulaciones llamado a lista X
3. conquistando la bandera Movilidad Articular  |x 8 listas y tabla de soporte
4, Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mam;:stau Q’,‘oﬂ
Maxima QO
Fuerza - ‘8
MI GRAN SALTO Explosiva 10 *7(0
Resi : Aerobica 4?:’
esistencia - A
Anaerobica Q,
Maxima 4,04\
»
MI CAMINO Velocidad psplazamiento 10 ‘9(0
ARRIBA /ABAJO Reaccion 10 '7)0
Estatica
EL ARCO SOY YO Flexibilidad| Dinamica [X 10
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento &,
TOCTOC Ritmo X 10 ‘L;O
ESTATUA Equilibrio X 10 J,/‘
DONDE ESTOY Orientacion X 10 /(6’ Qy(
= - = Y,
GRANDE O PEQUENO Diferenciacién X 10 © <
Reaccién X 10 004,
Adaptacion o";,
Patrones Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10 Elongacion muscular
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios X
4. Tareas en casa y recomendaciones general
FIRMA FORMADOR: —_ HAROLD ANDRES SUAREZ

L

A UDAVARG

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE Iy = ¥
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha:22/10/2022 |Lugar: Municipio: SAN BERNARDO| Hora: 2 A4 |N°de sesidn: 22 N° de semana: 8
POLIDEPORTIV
O JUAN XXIIl
Nombre del Formador: BRAYAN STEVEN MAHECHA MENDEZ N° de deportistas: 5 Edades: 6 A8
INICIACION I X FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESPLAZAMIENTO EN EL ESPACIO
Objetivo Especifico: VIVENCIA Y DIFERENCIA FORMAS DE DESPLAZAMIENTO CON ELEMENTO
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento)
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacior|
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini
Cumplimie
Trabajo en equipo X nto Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI| MATERIALES Y RECURSO
1. control autocuidado y presentacion Introduccion a la clase X 8 ESPACIOS
2. rotacion de las articulaciones llamado a lista X
3. conquistando la bandera Movilidad Articular X 8 listas y tabla de soporte
4, Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 M| MATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacion &
Fuerza Maxima %0
- 7
SALTO SALTO Explosiva 10 0‘6’
Resistencia Aeroblc.a 4(04,
Anaerobica &
Maxima i oo,l,
MI MOVIMIENTO Velocidad | Desplazamiento 10 OJ'}_
ARRIBA /ABAJO Reaccion 10 J}(O
Estatica ‘?)b
LO MAS LEJOS Flexibilidad Dinamica X 10
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento &
TOC TOC Ritmo X 10 “’qc
CONEGELADOS Equilibrio X 10 J}/QO
DESPLAZAMIENTO A UN PUNTO Orientacion X 10 (04;’(0
POSIOCIONES Diferenciacion X 10 o /I‘Yg
Reaccién X 10 00,1,
Adaptacién OJ';,
Patrones Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10 Elongacion muscular
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios X
4. Tareas en casa y recomendaciones general
FIRMA FORMADOR: —7/(724[" ——— HAROLD ANDRES SUAREZ

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
(LIN_D!NAMAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
*EL DORADO* Cadigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:24/10/2022 |Lugar: Municipio: SAN BERNARDO| Hora: 2 A4 |N°de sesion: 23 N° de semana: 9
POLIDEPORTIV
O JUAN XXIIl
Nombre del Formador: HAROLD ANDRES SUAREZ BAQUERO N° de deportistas: 5 Edades: 6 A8
INICIACION I X FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESPLAZAMIENTO EN EL ESPACIO
Objetivo Especifico: VIVENCIA Y DIFERENCIA FORMAS DE DESPLAZAMIENTO CON ELEMENTO
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento)
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacior|
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini
Cumplimie
Trabajo en equipo X nto Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI| MATERIALES Y RECURSO
1. control autocuidado y presentacion Introduccion a la clase X 8 ESPACIOS
2. rotacion de las articulaciones llamado a lista X
3. conquistando la bandera Movilidad Articular X 8 listas y tabla de soporte
4, Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 M| MATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacion &
Fuerza Maxima %0
- 7
SALTO SALTO Explosiva 10 0‘6’
Resistencia Aeroblc.a 4(04,
Anaerobica &
Maxima i oo,l,
MI MOVIMIENTO Velocidad | Desplazamiento 10 OJ'}_
ARRIBA /ABAJO Reaccion 10 J}(O
Estatica ‘?)b
LO MAS LEJOS Flexibilidad Dinamica X 10
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento &
TOC TOC Ritmo X 10 “’qc
CONEGELADOS Equilibrio X 10 J}lqo
DESPLAZAMIENTO A UN PUNTO Orientacion X 10 (04;’(0
POSIOCIONES Diferenciacion X 10 o /I‘Yg
Reaccién X 10 00,1,
Adaptacién OJ';,
Patrones Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10 Elongacion muscular
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios X
4. Tareas en casa y recomendaciones general
FIRMA FORMADOR: —7%‘[— ——— HAROLD ANDRES SUAREZ

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
(LIN_D!NAMAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
*EL DORADO® Cadigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
LA LEYEDAVIVEL @/CundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co



INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 26/10/2022,

Lugar:
POLIDEPORTIV
0O JUAN XXl

Muni

N° de semana: 9

Nombre del Formador: HAROLD ANDRES SUAREZ BAQUERO

cipio: SAN BERNARDO | Hora: 2|N° de sesidon: 24
A4
N° de deportistas: 5

Edades: 6 A 8

INICIACION |

X

FUNDAMENTACION

RFECCIONAMIENT

Objetivo General: DESPLAZAMIENTO EN EL ESPACIO

Objetivo Especifico: EXPLORAR DIFERENTES PATRONES DE MOVIMIENTO

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento)

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

L

A UDAVARG

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

@/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob

Conviven Autodisci
Respeto X cia plina Participac
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomi
Cumplim
Trabajo en equipo |X iento Juego Limpio Recompe
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 VATERIALES Y RECURSO
1. control autocuidado y Introduccion a la clase X 8 ESPACIOS
2. rotacion de las articulaciones llamado a lista X 4
3. conquistando la bandera Movilidad Articular X 8 listas y tabla de soporte
4, Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas mpo 90V MATERIALES Y RECURSO
Cap:‘mda Manifestacion <
. o,
Fuerza Maxima 0,6>
EN PUNTICAS Explosiva 10 ’7(0
b . Aerobica 48:,\
Resistenci S
Anaerobica OO’I/
Maxima O\pl’
ZONA DEJUEGO VVelocidad Desplazarjniento 10 J>(<9
Reaccion 10 '7)6
Estatica
GOMA GOMA lexibilida Dinamica X 10
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento &,
APLAUSO Ritmo X 10 ‘170
EL PUENTE Equilibrio X 10 J\/‘
DONDE ESTOY Orientacién X 10 K2 oi?(
- . Yo U,
ADELANTE ATRAS Diferenciacién X 10 S
Reaccidn X 10 004,
Adaptacion o“';,
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10Elongacion muscular|
2.Retroalimentacion de la clase X
3.Retroalimentacion de ejercicios X
4. Tareas en casa y recomendaciones g
A/(Z“é e HAROLD ANDRES SU/

Bogota D.C.

www cundinamarca.gov.co




FUNDAMENTACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 1/10/2022 Lugar: JUAN |[Municipio: SAN Hora: 4 A |N° de sesion: 13 N° de semana: 5
XX BERNARDO 6
Nombre del Formador: HAROLD SUAREZ N° de deportistas: 15 Edades: 9A 12
INICIACION | X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: OBSERVACION DE CAPACIDADES
Objetivo Especifico: RECONOCER DEFICIENCIAS MOTRICES
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento)
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Autodiscipli
Respeto X Convivencia na Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Cumplimie
Trabajo en equipo X nto X Juego LimpidX Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI[ MATERIALES Y RECURSO
1. control autocuidado y presentacion Introduccion ala clase |x 8 ESPACIOS
2. rotacion de las articulaciones Ilamado a lista X 4
3. conquistando la bandera Movilidad Articular  |x 8 listas y tabla de soporte
4, Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 M| MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manl\festam ng
= %o,
Fuerza Maxm.1a Qe
SALTO EN LA MALLA Explosiva 10 '7(0
Resi .| Aerobica 4’{}.
esistencia - )
REACCIONO AL BALON Anaerobica 10 004,
Maxima OJ‘ )
POSICIONES Velocidad fsplazamiento 10 J}(o
NOCHE DIA Reaccion 10 ‘l,\o
ISOMETRIA Estatica 10
Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento &,
Ritmo %C}
MANTENGO POSICION Equilibrio 10 s, 90
POSIONES CAMPO Orientacién 10 4. %
Diferenciacion o 4’(‘;
BALON CALIENTE Reaccién 10 004,
Adaptacién o";,
SALTOS POSICION Fones Basicos de Movimie 10
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10| Elongacion muscular
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios X
4. Tareas en casa y recomendaciones gener|
FIRMA FORMADOR: - HAROLD SUAREZ

L

A UDAVARG

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

@/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 3/10/2022 Lugar: JUAN [Municipio: SAN Hora: 4 A 6 [N° de sesion: 14 N° de semana: 6
XXII BERNARDO
Nombre del Formador: HAROLD SUAREZ N° de deportistas: 15 Edades: 9A 12
INICIACION | [ __FUNDAMENTACION | X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: POSICIONAMIENTO EN EL CAMPO
Objetivo Especifico: ASIMILA LOS DESPLAMIENTO EN EL CAMPO
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento)
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Autodisciplin
Respeto X Convivencia a Participacion
Honestidad X Obediencia |x Participacion |x Autodominio
Cumplimie
Trabajo en equipo X nto X Juego Limpio |X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI| MATERIALES Y RECURSO
1. control autocuidado y presentacion Introduccion a la clase X ESPACIOS
2. rotacion de las articulaciones Ilamado a lista X
3. conquistando la bandera Movilidad Articular X 8 listas y tabla de soporte
4. Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 Mi MATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacion &
Fuerza Maxima %O
Explosiva /0,
. . Aerobica QV(
Resistencia - 0,1,
Anaerobica (XN
MI PUNTO ESPECIFICO Maxima 40 i OO’I'
Velocidad [Desplazamiento X OJ‘}_
Reaccion J}(Q
Estatica ‘V)b
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento &
Ritmo 2
<
Equilibrio S o.o
MI CAMPO Orientacién X 10 %, %
————— Vo U,
Diferenciacion ° ‘:;
ROJO /NEGRO Reaccion X 004,
Adaptacién X 40 OJ';,
Patrones Basicos de
Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10[ Elongacion muscular
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios X
4. Tareas en casa y recomendaciones genel|
FIRMA FORMADOR: HAROLD SUAREZ

A UDAVARG

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

@/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 05/10/2022 |Lugar: JUAN |Municipio: SAN Hora: 4 A 6 |[N° de sesién: 15 N° de semana: 6
XXII BERNARDO
Nombre del Formador: HAROLD SUAREZ N° de deportistas: 15 Edades: 9A 12
INICIACION | [ __FUNDAMENTACION | X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: POSICIONAMIENTO EN EL CAMPO
Objetivo Especifico: ASIMILA LOS DESPLAMIENTO EN EL CAMPO
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento)
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Autodisciplin
Respeto X Convivencia a Participacion
Honestidad X Obediencia |x Participacion |x Autodominio
Cumplimie
Trabajo en equipo X nto X Juego Limpio |X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI| MATERIALES Y RECURSO
1. control autocuidado y presentacion Introduccion a la clase X ESPACIOS
2. rotacion de las articulaciones Ilamado a lista X
3. conquistando la bandera Movilidad Articular X 8 listas y tabla de soporte
4. Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 Mi MATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacion &
Fuerza Maxima %O
Explosiva /0,
. . Aerobica QV(
Resistencia - 0,1,
Anaerobica (XN
MI PUNTO ESPECIFICO Maxima 40 i OO’I'
Velocidad [Desplazamiento X OJ‘}_
Reaccion J}(Q
Estatica ‘V)b
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento &
Ritmo 2
<
Equilibrio S o.o
MI CAMPO Orientacién X 10 %, %
————— Vo U,
Diferenciacion ° ‘:;
ROJO /NEGRO Reaccion X 004,
Adaptacién X 40 OJ';,
Patrones Basicos de
Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10[ Elongacion muscular
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios X
4. Tareas en casa y recomendaciones genel|
FIRMA FORMADOR: HAROLD SUAREZ

D\

UNDINAMARGA

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

@/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 08/10/2022 |Lugar: JUAN

XXII

Municipio: SAN
BERNARDO

Hora: 4A6

N° de sesidn:

16 N° de semana: 6

Nombre del Formador: HAROLD SUAREZ

N° de deportistas: 15

INICIACION |

Edades: 9 A 12

X

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: POSICIONAMIENTO EN EL CAMPO

Objetivo Especifico: ASIMILA LOS DESPLAMIENTO EN EL CAMPO

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento)

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Autodisciplin
Respeto X Convivencia a Participacion
Honestidad X Obediencia |x Participacion |x Autodominio
Cumplimie
Trabajo en equipo X nto X Juego Limpio |X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI| MATERIALES Y RECURSO
1 contr‘ol autoculda‘do y ?resentaqon Introduccion a .Ia clase X 8 ESPACIOS
2. rotacion de las articulaciones Ilamado a lista X 4
3. conquistando la bandera Movilidad Articular X 8 listas y tabla de soporte
4. Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 Mi MATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacion &
4 S
Maxima <,
Fuerza - C,
Explosiva (e}
Aerobica QV(
Resistencia - %,
Anaerobica (XN
SIRCUITO EN POSICIONES Maxima 40 i OO’I'
Velocidad [Desplazamiento X OJ‘}_
Reaccion J}(
- 8
Estatica ‘V)b
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento &
Ritmo =
— G,
Equilibrio J‘/o‘o
CAMINO DEL 1AL6 Orientacién X 10 ("4:‘04,
Diferenciacion ° ‘:;
CORRO CORRO Reaccién x 004,0
Adaptacién X 40 Sy
Patrones Basicos de
Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10[ Elongacion muscular
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios X
4. Tareas en casa y recomendaciones gener|
FIRMA FORMADOR: /(/:’T — HAROLD SUAREZ
Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

A UDAVARG

“EL DORADO®®
ILA LEYENDA VIVEL

@/cundi

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

namarcaGob € @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 10/10/2022 |Lugar: JUAN |Municipio: SAN Hora: 4 A 6 [N° de sesion: 17 N° de semana: 7
XXII BERNARDO
Nombre del Formador: HAROLD SUAREZ N° de deportistas: 15 Edades: 9A 12
INICIACION | [ __FUNDAMENTACION | X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: POSICIONAMIENTO EN EL CAMPO
Objetivo Especifico: ASIMILA LOS DESPLAMIENTO EN EL CAMPO
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento)
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Autodisciplin
Respeto X Convivencia a Participacion
Honestidad X Obediencia |x Participacion |x Autodominio
Cumplimie
Trabajo en equipo X nto X Juego Limpio |X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI| MATERIALES Y RECURSO
1. control autocuidado y presentacion Introduccion a la clase X ESPACIOS
2. rotacion de las articulaciones Ilamado a lista X
3. conquistando la bandera Movilidad Articular X 8 listas y tabla de soporte
4. Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 Mi MATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacion &
Fuerza Maxima %O
Explosiva /0,
. . Aerobica QV(
Resistencia - 0,1,
Anaerobica (XN
MI PUNTO ESPECIFICO Maxima 40 i OO’I'
Velocidad [Desplazamiento X OJ‘}_
Reaccion J}(Q
Estatica ‘V)b
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento &
Ritmo 2
<
Equilibrio S o.o
MI CAMPO Orientacién X 10 %, %
————— Vo U,
Diferenciacion ° ‘:;
ROJO /NEGRO Reaccion X 004,
Adaptacién X 40 OJ';,
Patrones Basicos de
Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10[ Elongacion muscular
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios X
4. Tareas en casa y recomendaciones genel|
FIRMA FORMADOR: HAROLD SUAREZ

D\

UNDINAMARGA

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

@/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 12/10/2022 |Lugar: JUAN

XXII

Municipio: SAN
BERNARDO

Hora:4A 6

N° de sesidn:

18 N° de semana: 7

Nombre del Formador: HAROLD SUAREZ

N° de deportistas: 15

INICIACION |

Edades: 9 A 12

X

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: POSICIONAMIENTO EN EL CAMPO

Objetivo Especifico: IDENTIFICA LOS DESPLAMIENTO EN EL CAMPO

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento)

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Autodisciplin
Respeto X Convivencia a Participacion
Honestidad X Obediencia |x Participacion |x Autodominio
Cumplimie
Trabajo en equipo X nto X Juego Limpio |X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI[ MATERIALES Y RECURSO
1 contr‘ol autoculda‘do y ?resentaqon Introduccion a .Ia clase X 8 ESPACIOS
2. rotacion de las articulaciones Ilamado a lista X 4
3. conquistando la bandera Movilidad Articular X 8 listas y tabla de soporte
4. Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 Mi MATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacion &
4 S
Maxima <,
Fuerza - C,
Explosiva 2
Aerobica QV(
Resistencia - 0,1,
Anaerobica (XN
ENUMERADOS Maxima 40 i (‘o
. - ’I'O
Velocidad |Desplazamiento X ¥,
Reaccion J}(
- 8,
Estatica ‘V)b
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento &
Ritmo =
A G,
Equilibrio J‘/o‘o
MANELLAS DEL RELOJ Orientacién X 10 ("4:‘04,
Diferenciacion ° ‘:;
CIRCUITO Reaccién x 004,0
Adaptacién X 40 Sy
Patrones Basicos de
Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10[ Elongacion muscular
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios X
4. Tareas en casa y recomendaciones gener|
FIRMA FORMADOR: /(/:’T — HAROLD SUAREZ
Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

A UDAVARG

“EL DORADO®®
ILA LEYENDA VIVEL

@/cundi

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

namarcaGob € @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 15/10/2022 |Lugar: JUAN

XXII

Municipio: SAN
BERNARDO

Hora:4A 6

N° de sesidn:

19 N° de semana: 7

Nombre del Formador: HAROLD SUAREZ

N° de deportistas: 15

INICIACION |

Edades: 9 A 12

X

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: POSICIONAMIENTO EN EL CAMPO

Objetivo Especifico: ASIMILA LOS DESPLAMIENTO EN EL CAMPO

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento)

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Autodisciplin
Respeto X Convivencia a Participacion
Honestidad X Obediencia |x Participacion |x Autodominio
Cumplimie
Trabajo en equipo X nto X Juego Limpio |X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI| MATERIALES Y RECURSO
1 contr‘ol autoculda‘do y ?resentaqon Introduccion a .Ia clase X 8 ESPACIOS
2. rotacion de las articulaciones Ilamado a lista X 4
3. conquistando la bandera Movilidad Articular X 8 listas y tabla de soporte
4. Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 Mi MATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacion &
4 S
Maxima <,
Fuerza - C,
Explosiva (e}
Aerobica QV(
Resistencia - %,
Anaerobica (XN
SIRCUITO EN POSICIONES Maxima 40 i OO’I'
Velocidad [Desplazamiento X OJ‘}_
Reaccion J}(
- 8
Estatica ‘V)b
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento &
Ritmo =
— G,
Equilibrio J‘/o‘o
CAMINO DEL 1AL6 Orientacién X 10 ("4:‘04,
Diferenciacion ° ‘:;
CORRO CORRO Reaccién x 004,0
Adaptacién X 40 Sy
Patrones Basicos de
Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10[ Elongacion muscular
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios X
4. Tareas en casa y recomendaciones gener|
FIRMA FORMADOR: /(/:’T — HAROLD SUAREZ
Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

A UDAVARG

“EL DORADO®®
ILA LEYENDA VIVEL

@/cundi

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

namarcaGob € @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 17/10/2022 |Lugar: JUAN |Municipio: SAN Hora: 4 A 6 |[N° de sesion: 20 N° de semana: 8
XX BERNARDO
Nombre del Formador: HAROLD SUAREZ N° de deportistas: 15 Edades: 9A 12
INICIACION | [ __FUNDAMENTACION | X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: POSICIONAMIENTO EN EL CAMPO
Objetivo Especifico: IDENTIFICA LOS DESPLAMIENTO EN EL CAMPO
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento)
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Autodisciplin
Respeto X Convivencia a Participacion
Honestidad X Obediencia |x Participacion |x Autodominio
Cumplimie
Trabajo en equipo X nto X Juego Limpio |X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI| MATERIALES Y RECURSO
1. control autocuidado y presentacion Introduccion a la clase X 8 ESPACIOS
2. rotacion de las articulaciones Ilamado a lista X 4
3. conquistando la bandera Movilidad Articular X 8 listas y tabla de soporte
4. Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 Mi MATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacion &
" Xy,
Maxima 2
Fuerza - C,
Explosiva (e}
Aerobica QV(
Resistencia - 0,1,
Anaerobica (XN
JUEGO 2X2Y 4X4 Maxima 40 e
. - ’l'o
Velocidad [Desplazamiento X Sy
Reaccion J}(
- 8
Estatica ‘V)b
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento &
Ritmo =
— G,
Equilibrio J‘/o‘o
DONDE ESTA MI COMPANERO Orientacién X 10 %, %o,
. — o X
Diferenciacion ° ‘:;
POSICIONAMIENTO Reaccidn X 004,0
Adaptacién X 40 Sy
Patrones Basicos de
Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10[ Elongacion muscular
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios X
4. Tareas en casa y recomendaciones gener|
FIRMA FORMADOR: HAROLD SUAREZ

A UDAVARG

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

@/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 19/10/2022 |Lugar: JUAN

XXII

Municipio: SAN
BERNARDO

Hora:4A 6

N° de sesiéon: 21

N° de semana: 8

Nombre del Formador: HAROLD SUAREZ

INICIACION |

N° de deportistas:

15

Edades: 9 A 12

X

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: POSICIONAMIENTO EN EL CAMPO

Objetivo Especifico: ASIMILA LOS DESPLAMIENTO EN EL CAMPO

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento)

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Autodisciplin
Respeto X Convivencia a Participacion
Honestidad X Obediencia |x Participacion |x Autodominio
Cumplimie
Trabajo en equipo X nto X Juego Limpio |X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI| MATERIALES Y RECURSO
1 contr‘ol autoculda‘do y ?resentaqon Introduccion a .Ia clase X 8 ESPACIOS
2. rotacion de las articulaciones Ilamado a lista X 4
3. conquistando la bandera Movilidad Articular X 8 listas y tabla de soporte
4. Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 Mi MATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacion &
4 S
Maxima <,
Fuerza - C,
Explosiva 2
Aerobica QV(
Resistencia - %,
Anaerobica (XN
SIRCUITO EN POSICIONES Maxima 40 i OO’I'
Velocidad [Desplazamiento X OJ‘}_
Reaccion J}(
- 8,
Estatica ‘V)b
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento &
Ritmo =
A G,
Equilibrio J‘/o‘o
CAMINO DEL 1AL6 Orientacién X 10 ("4:‘04,
Diferenciacion ° ‘:;
CORRO CORRO Reaccién x 004,0
Adaptacién X 40 Sy
Patrones Basicos de
Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10[ Elongacion muscular
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios X
4. Tareas en casa y recomendaciones gener|
FIRMA FORMADOR: — HAROLD SUAREZ

A UDAVARG

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

@/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 22/10/2022 |Lugar: JUAN

XXII

Municipio: SAN
BERNARDO

Hora:4A 6

N° de sesiéon: 22

N° de semana: 8

Nombre del Formador: HAROLD SUAREZ

INICIACION |

Objetivo General: POSICIONAMIENTO

EN EL CAMPO

N° de deportistas:

15

Edades: 9 A 12

X

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo Especifico: IDENTIFICA LOS DESPLAMIENTO EN EL CAMPO

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento)

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Autodisciplin
Respeto X Convivencia a Participacion
Honestidad X Obediencia |x Participacion |x Autodominio
Cumplimie
Trabajo en equipo X nto X Juego Limpio |X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI| MATERIALES Y RECURSO
1 contr‘ol autoculda‘do y ?resentaqon Introduccion a .Ia clase X 8 ESPACIOS
2. rotacion de las articulaciones Ilamado a lista X 4
3. conquistando la bandera Movilidad Articular X 8 listas y tabla de soporte
4. Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 Mi MATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacion &
4 S
Maxima <,
Fuerza - C,
Explosiva 2
Aerobica QV(
Resistencia - %,
Anaerobica (XN
JUEGO ROJO VERDE AMARILLO Maxima 40 i OO’I'
Velocidad [Desplazamiento X OJ‘}_
Reaccion J}(
- 8,
Estatica ‘V)b
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento &
Ritmo =
A G,
Equilibrio (%4
; %%
DONDE ESTOY Orientacién X 10 0_?) (04,
Diferenciacion ° ‘:;
POSICIONAMIENTO CON ELEMENTO Reaccidn X oo'llo
Adaptacién X 40 Sy
Patrones Basicos de
Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10[ Elongacion muscular
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios X
4. Tareas en casa y recomendaciones gener|
FIRMA FORMADOR: — HAROLD SUAREZ

A UDAVARG

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

@/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob

Caédigo

www cundinamarca.gov.co




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 24/10/2022 |Lugar. JUAN

XXII

Municipio: SAN
BERNARDO

Hora:4A 6

N° de sesiéon: 23

N° de semana: 9

Nombre del Formador: HAROLD SUAREZ

INICIACION |

N° de deportistas:

15

Edades: 9 A 12

X

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: POSICIONAMIENTO EN EL CAMPO

Objetivo Especifico: IDENTIFICA LOS DESPLAMIENTO EN EL CAMPO

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento)

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Autodisciplin
Respeto X Convivencia a Participacion
Honestidad X Obediencia |x Participacion |x Autodominio
Cumplimie
Trabajo en equipo X nto X Juego Limpio |X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI[ MATERIALES Y RECURSO
1 contr‘ol autoculda‘do y ?resentaqon Introduccion a .Ia clase X 8 ESPACIOS
2. rotacion de las articulaciones Ilamado a lista X 4
3. conquistando la bandera Movilidad Articular X 8 listas y tabla de soporte
4. Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 Mi MATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacion &
4 S
Maxima <,
Fuerza - C,
Explosiva (e}
Aerobica QV(
Resistencia - 0,1,
Anaerobica (XN
ENUMERADOS Maxima 40 i (‘o
. - ’I'O
Velocidad [Desplazamiento X Sy
Reaccion J}(
- 8,
Estatica ‘V)b
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento &
Ritmo 2
A G,
Equilibrio J‘/o‘o
MANELLAS DEL RELOJ Orientacién X 10 ("4:‘04,
Diferenciacion ° ‘:;
CIRCUITO Reaccién x 004,0
Adaptacién X 40 Sy
Patrones Basicos de
Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10[ Elongacion muscular
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios X
4. Tareas en casa y recomendaciones gener|
FIRMA FORMADOR: — HAROLD SUAREZ

A UDAVARG

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

@/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 26/10/2022 |Lugar: JUAN

XXII

Municip
BERNAR

io: SAN
DO

Hora:4A 6

N° de sesio

n: 24 N° de semana: 9

Nombre del Formador: HAROLD SUAREZ

INICIACION |

Objetivo General: POSICIONAMIENTO EN EL CAMPO

N° de deportistas:

15

Edades: 9 A 12

X

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo Especifico: IDENTIFICA LOS DESPLAMIENTO EN EL CAMPO

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento)

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Autodisciplin
Respeto X Convivencia a Participacion
Honestidad X Obediencia |x Participacion |x Autodominio
Cumplimie
Trabajo en equipo X nto X Juego Limpio |X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI| MATERIALES Y RECURSO
1 contr‘ol autoculda‘do y ?resentaqon Introduccion a .Ia clase X 8 ESPACIOS
2. rotacion de las articulaciones Ilamado a lista X 4
3. conquistando la bandera Movilidad Articular X 8 listas y tabla de soporte
4. Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 Mi MATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacion &
4 S
Maxima <,
Fuerza - C,
Explosiva 2
Aerobica QV(
Resistencia - %,
Anaerobica (XN
SEMAFORO Maxima 40 . f‘o/z'
Velocidad [Desplazamiento X OJ‘}_
Reaccion J}(
- 8,
Estatica ‘V)b
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento &
Ritmo =
A G,
Equilibrio (%4
: % %
MI LUGAR Orientacion X 10 6’4) (04,
Diferenciacion ° ‘:;
POSICIONES DE JUEGO Reaccidn X 004,0
Adaptacién X 40 Sy
Patrones Basicos de
Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10[ Elongacion muscular
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios X
4. Tareas en casa y recomendaciones gener|
FIRMA FORMADOR: — HAROLD SUAREZ

A UDAVARG

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

@/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob

Caédigo

www cundinamarca.gov.co




PERFECCIONAMIENTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE i
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 1/10/2022 Lugar: JUAN XXIII |Municipio: SAN Hora: 6 A 8 |N°de sesi6n: 13 N° de semana: 5
BERNARDO
Nombre del Formador: HAROLD SUAREZ N° de deportistas: 25 Edades: 13 A17
INICIACION FUNDAMENTACION _ X
Objetivo General: OBSERVACION DE CAPACIDADES
Objetivo Especifico: RECONOCER DEFICIENCIAS MOTRICES
Objetivo Tecnico o Tactico: OBSEVAR DEFICIENCIAS EN POSICIONAMIENTO Y GESTOS TECNICOS
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Cumplimie
Trabajo en equipo X nto X Juego Limpio [X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 M| MATERIALES Y RECURSO
1. control autocuidado y presentacion Introduccion a !a clase [x 8 ESPACIOS
2. rotacion de las articulaciones llamado a lista X 4
3. conquistando la bandera Movilidad Articular  |x 8 listas y tabla de soporte
4. Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 Ml MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mam;:stau Q;??
SALTOS EN LA MALLA Fuerza Maxima 10 Qo_e
SALTO RIO Explosiva 10 4(0
Resi . Aerobica 4(‘3\
esistencia - $
Anaerobica 004/
Maxima O‘p}’
LLEGO A LA MALLA Velocidad psplazamiento 10 J}(&
PASES Reaccion 10 ‘l,b
ISOMETRIA Estatica 10
Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento &
Ritmo ‘970
SALTO SALTO Equilibrio 10 s, Q °
PASES 2X2 Orientacion 10 (04;7(0
Diferenciacién ° 43\}
SAQUE Reaccién 10 00,1,
Adaptacién O"';.
CAIDA DE HOJA Fones Basicos de Movimie 10
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10, Elongacion muscular
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos  |x
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR: e HAROLD SUAREZ

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
(LIN_D!NAMAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
' Cédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
L 2RNRe” . U
@/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 3/10/2022 Lugar: Municipio: SAN Hora: 6 A 8 |N° de sesion: 14 N° de semana: 6
POLODEPORTIVO |BERNARDO
JUAN XXIll
Nombre del Formador: HAROLD SUAREZ N° de deportistas: 25 Edades: 13 A17
INICIACION FUNDAMENTACION _ X
Objetivo General: OBSERVACION DE CAPACIDADES
Objetivo Especifico: RECONOCER DEFICIENCIAS MOTRICES
Objetivo Tecnico o Tactico: OBSEVAR DEFICIENCIAS EN POSICIONAMIENTO Y GESTOS TECNICOS
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Cumplimie
Trabajo en equipo X nto X Juego Limpio [X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI[ MATERIALES Y RECURSO
1. control autocuidado y presentacion Introduccion alaclase |[x 8 ESPACIOS
2. rotacion de las articulaciones llamado a lista X 4
3. conquistando la bandera Movilidad Articular  |x 8 listas y tabla de soporte
4, Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mang:staq Qx;?v
SALTOS EN LA MALLA Fuerza Maxima 10 090
SALTO RIO Explosiva 10 V(O
Resi . Aerobica 43:,.
esistencia - y
Anaerobica 004/
Maxima 0\9/’
LLEGO A LA MALLA Velocidad esplazamiento 10 J}(e
PASES Reaccion 10 '7)'0
ISOMETRIA Estatica 10
Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento S
Ritmo ‘?qo
SALTO SALTO Equilibrio 10 s, ° s
PASES 2X2 Orientacion 10 (0_‘7):9(04'
Diferenciacion o $
SAQUE Reaccién 10 004,
Adaptacién OJ‘;.
CAIDA DE HOJA rones Basicos de Movimie 10
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10, Elongacion muscular
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos  |x
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR: — HAROLD SUAREZ

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
(LIN_D!NAMAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
' Cédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
L 2RNRe” . U
@/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 05/10/2022 |Lugar: Municipio: SAN Hora: 6 A 8 |N°de sesi6n: 15 N° de semana: 6
POLODEPORTIVO |BERNARDO
JUAN XXIll
Nombre del Formador: HAROLD SUAREZ N° de deportistas: 25 Edades: 13 A17
INICIACION FUNDAMENTACION _ X
Objetivo General: OBSERVACION DE CAPACIDADES
Objetivo Especifico: RECONOCER DEFICIENCIAS MOTRICES
Objetivo Tecnico o Tactico: OBSEVAR DEFICIENCIAS EN POSICIONAMIENTO Y GESTOS TECNICOS
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Cumplimie
Trabajo en equipo X nto X Juego Limpio [X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI[ MATERIALES Y RECURSO
1. control autocuidado y presentacion Introduccion alaclase |[x 8 ESPACIOS
2. rotacion de las articulaciones llamado a lista X 4
3. conquistando la bandera Movilidad Articular  |x 8 listas y tabla de soporte
4, Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mang:staq Qx;?v
SALTOS EN LA MALLA Fuerza Maxima 10 090
SALTO RIO Explosiva 10 V(O
Resi . Aerobica 43:,.
esistencia - y
Anaerobica 004/
Maxima o\p/’
LLEGO A LA MALLA Velocidad esplazamiento 10 J}(e
PASES Reaccion 10 '7)'0
ISOMETRIA Estatica 10
Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento S
Ritmo ‘?qo
SALTO SALTO Equilibrio 10 s, ° s
PASES 2X2 Orientacion 10 (04):9(04'
Diferenciacion o $
SAQUE Reaccién 10 004,
Adaptacién o";.
CAIDA DE HOJA rones Basicos de Movimie 10
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10, Elongacion muscular
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos  |x
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR: — HAROLD SUAREZ

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
(LIN_D!NAMAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
' Cédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
L 2RNRe” . U
@/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 08/10/2022 |Lugar: Municipio: SAN Hora: 6 A 8 |[N°de sesién: 16 N° de semana: 6
POLODEPORTIVO |BERNARDO
JUAN XXIll
Nombre del Formador: HAROLD SUAREZ N° de deportistas: 25 Edades: 13 A17
INICIACION FUNDAMENTACION _ X
Objetivo General: OBSERVACION DE CAPACIDADES
Objetivo Especifico: RECONOCER DEFICIENCIAS MOTRICES
Objetivo Tecnico o Tactico: OBSEVAR DEFICIENCIAS EN POSICIONAMIENTO Y GESTOS TECNICOS
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Cumplimie
Trabajo en equipo X nto X Juego Limpio [X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI[ MATERIALES Y RECURSO
1. control autocuidado y presentacion Introduccion alaclase |[x 8 ESPACIOS
2. rotacion de las articulaciones llamado a lista X 4
3. conquistando la bandera Movilidad Articular  |x 8 listas y tabla de soporte
4, Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mang:staq Qx;?v
SALTOS EN LA MALLA Fuerza Maxima 10 090
SALTO RIO Explosiva 10 V(O
Resi . Aerobica 43:,.
esistencia - y
Anaerobica 004/
Maxima 0\9/’
LLEGO A LA MALLA Velocidad esplazamiento 10 J}(e
PASES Reaccion 10 '7)'0
ISOMETRIA Estatica 10
Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento S
Ritmo ‘?qo
SALTO SALTO Equilibrio 10 s, ° s
PASES 2X2 Orientacion 10 (0_‘7):9(04'
Diferenciacion o $
SAQUE Reaccién 10 004,
Adaptacién OJ‘;.
CAIDA DE HOJA rones Basicos de Movimie 10
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10, Elongacion muscular
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos  |x
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR: — HAROLD SUAREZ

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
(LIN_D!NAMAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
' Cédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
L 2RNRe” . U
@/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 10/10/2022 |Lugar: Municipio: SAN Hora: 6 A 8 |N°de sesi6n: 17 N° de semana: 7
POLODEPORTIVO |BERNARDO
JUAN XXIll
Nombre del Formador: HAROLD SUAREZ N° de deportistas: 25 Edades: 13 A17
INICIACION FUNDAMENTACION _ X
Objetivo General: OBSERVACION DE CAPACIDADES
Objetivo Especifico: RECONOCER DEFICIENCIAS MOTRICES
Objetivo Tecnico o Tactico: OBSEVAR DEFICIENCIAS EN POSICIONAMIENTO Y GESTOS TECNICOS
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Cumplimie
Trabajo en equipo X nto X Juego Limpio [X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI[ MATERIALES Y RECURSO
1. control autocuidado y presentacion Introduccion alaclase |[x 8 ESPACIOS
2. rotacion de las articulaciones llamado a lista X
3. conquistando la bandera Movilidad Articular  |x 8 listas y tabla de soporte
4, Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mang:staq Qx;?v
SALTOS EN LA MALLA Fuerza Maxima 20 090
SALTO RIO Explosiva V(O
Resi . Aerobica 43:,.
esistencia - y
Anaerobica 004/
Maxima o\p/’
MALLA Velocidad fesplazamiento 30 J>(<9
PASES Reaccion '7)'0
SOSTENER Estatica
Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento S
Ritmo ‘?qo
SALTO SALTO Equilibrio s, 0.6,
PASES 3X3 Orientacion 20 (04):9(04'
Diferenciacion o $
RECEPCION Reaccién 10 004,
Adaptacién o";.
CAIDA DE HOJA rones Basicos de Movimie 10
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10, Elongacion muscular
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos  |x
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR: — HAROLD SUAREZ

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
(LIN_D!NAMAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.

*El DORADO* Cédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

LA LEYENDA VIVEL @/CundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
www cundinamarca.govco



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 12/10/2022 |Lugar: Municipio: SAN Hora: 6 A8 |N°de sesi6n: 18 N° de semana: 7
POLODEPORTIVO |BERNARDO
JUAN XXIll
Nombre del Formador: HAROLD SUAREZ N° de deportistas: 25 Edades: 13 A17
INICIACION FUNDAMENTACION _ X
Objetivo General: OBSERVACION DE CAPACIDADES
Objetivo Especifico: RECONOCER DEFICIENCIAS MOTRICES
Objetivo Tecnico o Tactico: OBSEVAR DEFICIENCIAS EN POSICIONAMIENTO Y GESTOS TECNICOS
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Cumplimie
Trabajo en equipo X nto X Juego Limpio [X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI[ MATERIALES Y RECURSO
1. control autocuidado y presentacion Introduccion alaclase |[x 8 ESPACIOS
2. rotacion de las articulaciones llamado a lista X
3. conquistando la bandera Movilidad Articular  |x 8 listas y tabla de soporte
4, Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mang:staq Qx;?v
SALTOS EN LA MALLA Fuerza Maxima 20 090
SALTO RIO Explosiva V(O
Resi . Aerobica 43:,.
esistencia - y
Anaerobica 004/
Maxima o\p/’
MALLA Velocidad fesplazamiento 30 J>(<9
PASES Reaccion '7)'0
SOSTENER Estatica
Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento S
Ritmo ‘?qo
SALTO SALTO Equilibrio s, 0.6,
PASES 3X3 Orientacion 20 (04):9(04'
Diferenciacion o $
RECEPCION Reaccién 10 004,
Adaptacién o";.
CAIDA DE HOJA rones Basicos de Movimie 10
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10, Elongacion muscular
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos  |x
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR: — HAROLD SUAREZ

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
(LIN_D!NAMAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.

*El DORADO* Cédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

LA LEYENDA VIVEL @/CundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
www cundinamarca.govco



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 15/10/2022 |Lugar: Municipio: SAN Hora: 6 A 8 |[N°de sesién: 19 N° de semana: 7
POLODEPORTIVO |BERNARDO
JUAN XXIll
Nombre del Formador: HAROLD SUAREZ N° de deportistas: 25 Edades: 13 A17
INICIACION FUNDAMENTACION _ X
Objetivo General: OBSERVACION DE CAPACIDADES
Objetivo Especifico: RECONOCER DEFICIENCIAS MOTRICES
Objetivo Tecnico o Tactico: OBSEVAR DEFICIENCIAS EN POSICIONAMIENTO Y GESTOS TECNICOS
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Cumplimie
Trabajo en equipo X nto X Juego Limpio [X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI[ MATERIALES Y RECURSO
1. control autocuidado y presentacion Introduccion alaclase |[x 8 ESPACIOS
2. rotacion de las articulaciones llamado a lista X
3. conquistando la bandera Movilidad Articular  |x 8 listas y tabla de soporte
4, Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mang:staq Qx;?v
SALTOS EN LA MALLA Fuerza Maxima 20 090
SALTO RIO Explosiva V(O
Resi . Aerobica 43:,.
esistencia - y
Anaerobica 004/
Maxima o\p/’
MALLA Velocidad fesplazamiento 30 J>(<9
PASES Reaccion '7)'0
SOSTENER Estatica
Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento S
Ritmo ‘?qo
SALTO SALTO Equilibrio s, 0.6,
PASES 3X3 Orientacion 20 (04):9(04'
Diferenciacion o $
RECEPCION Reaccién 10 004,
Adaptacién o";.
CAIDA DE HOJA rones Basicos de Movimie 10
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10, Elongacion muscular
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos  |x
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR: — HAROLD SUAREZ

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
(LIN_D!NAMAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.

*El DORADO* Cédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

LA LEYENDA VIVEL @/CundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
www cundinamarca.govco



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 17/10/2022 |Lugar: Municipio: SAN Hora: 6 A 8 [N° de sesion: 20 N° de semana: 8
POLODEPOR |BERNARDO
TIVO JUAN
XX
Nombre del Formador: HAROLD SUAREZ N° de deportistas: 25 Edades: 13 A 17
INICIACION | FUNDAMENTACION X
Objetivo General: POSICIONAMIENTO EN EL CAMPO
Objetivo Especifico: IDENTIFICA LOS DESPLAMIENTO EN EL CAMPO
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento)
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Autodisciplin
Respeto X Convivencia a Participacion
Honestidad X Obediencia |x Participacion [x Autodominio
Cumplimie
Trabajo en equipo X nto X Juego Limpio |X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI| MATERIALES Y RECURSO
1. control autocuidado y presentacion Introduccion a la clase X 8 ESPACIOS
2. rotacion de las articulaciones Ilamado a lista X
3. conquistando la bandera Movilidad Articular X 8 listas y tabla de soporte
4. Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 Mi MATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacion &
Fuerza Maxima %C‘
- %
Explosiva 90
Resistencia Aerob|rja 4(0,1,
Anaerobica (XN
ENUMERADOS Maxima 40 i OO
. - 7
Velocidad [Desplazamiento X OJ‘;
Reaccion J}(O
Estatica ‘7)b
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento &
Ritmo 3
(9
Equilibrio J}o‘o
MANELLAS DEL RELOJ Orientacion x 10 (%;7(0
Diferenciacion ° 4?:;
CIRCUITO Reaccién x 004,
Adaptacién X 40 OJ';,
Patrones Basicos de
Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10[ Elongacion muscular
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios X
4. Tareas en casa y recomendaciones genel|
FIRMA FORMADOR: HAROLD SUAREZ

A UDAVARG

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

@/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 19/10/2022 |Lugar: Municipio: SAN Hora: 6 A 8|N° de sesion: 21 N° de semana: 8
POLODEPOR |BERNARDO
TIVO JUAN
XX
Nombre del Formador: HAROLD SUAREZ N° de deportistas: 25 Edades: 13 A 17
INICIACION | FUNDAMENTACION X
Objetivo General: POSICIONAMIENTO EN EL CAMPO
Objetivo Especifico: IDENTIFICA LOS DESPLAMIENTO EN EL CAMPO
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento)
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Autodisciplin
Respeto X Convivencia a Participacion
Honestidad X Obediencia |x Participacion [x Autodominio
Cumplimie
Trabajo en equipo X nto X Juego Limpio |X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI| MATERIALES Y RECURSO
1. control autocuidado y presentacion Introduccion a la clase X 8 ESPACIOS
2. rotacion de las articulaciones Ilamado a lista X
3. conquistando la bandera Movilidad Articular X 8 listas y tabla de soporte
4. Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 Mi MATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacion &
Fuerza Maxima %C‘
- %
Explosiva 90
Resistencia Aerob|rja 4(0,1,
Anaerobica (XN
ENUMERADOS Maxima 40 i OO
. - 7
Velocidad [Desplazamiento X OJ‘;
Reaccion J}(O
Estatica ‘7)b
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento &
Ritmo 3
(9
Equilibrio J}o‘o
MANELLAS DEL RELOJ Orientacion x 10 (%;7(0
Diferenciacion ° 4?:;
CIRCUITO Reaccién x 004,
Adaptacién X 40 OJ';,
Patrones Basicos de
Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10[ Elongacion muscular
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios X
4. Tareas en casa y recomendaciones genel|
FIRMA FORMADOR: HAROLD SUAREZ

A UDAVARG

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

@/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 22/10/2022 |Lugar: Municipio: SAN Hora: 6 A 8 [N° de sesion: 22 N° de semana: 8
POLODEPOR |BERNARDO
TIVO JUAN
XX
Nombre del Formador: HAROLD SUAREZ N° de deportistas: 25 Edades: 13 A 17
INICIACION | FUNDAMENTACION X
Objetivo General: POSICIONAMIENTO EN EL CAMPO
Objetivo Especifico: IDENTIFICA LOS DESPLAMIENTO EN EL CAMPO
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento)
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Autodisciplin
Respeto X Convivencia a Participacion
Honestidad X Obediencia |x Participacion [x Autodominio
Cumplimie
Trabajo en equipo X nto X Juego Limpio |X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI| MATERIALES Y RECURSO
1. control autocuidado y presentacion Introduccion a la clase X 8 ESPACIOS
2. rotacion de las articulaciones Ilamado a lista X
3. conquistando la bandera Movilidad Articular X 8 listas y tabla de soporte
4. Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 Mi MATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacion &
Fuerza Maxima %C‘
- %
Explosiva 90
Resistencia Aerob|rja 4(0,1,
Anaerobica (XN
ENUMERADOS Maxima 40 i OO
. - 7
Velocidad [Desplazamiento X OJ‘;
Reaccion J}(O
Estatica ‘7)b
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento &
Ritmo 3
(9
Equilibrio J}o‘o
MANELLAS DEL RELOJ Orientacion x 10 (%;7(0
Diferenciacion ° 4?:;
CIRCUITO Reaccién x 004,
Adaptacién X 40 OJ';,
Patrones Basicos de
Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10[ Elongacion muscular
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios X
4. Tareas en casa y recomendaciones genel|
FIRMA FORMADOR: HAROLD SUAREZ

A UDAVARG

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

@/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 24/10/2022 |Lugar: Municipio: SAN Hora: 6 A 8|N° de sesion: 23 N° de semana: 9
POLODEPOR |BERNARDO
TIVO JUAN
XX
Nombre del Formador: HAROLD SUAREZ N° de deportistas: 25 Edades: 13 A 17
INICIACION | FUNDAMENTACION X
Objetivo General: POSICIONAMIENTO EN EL CAMPO
Objetivo Especifico: IDENTIFICA LOS DESPLAMIENTO EN EL CAMPO
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento)
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Autodisciplin
Respeto X Convivencia a Participacion
Honestidad X Obediencia |x Participacion [x Autodominio
Cumplimie
Trabajo en equipo X nto X Juego Limpio |X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI| MATERIALES Y RECURSO
1. control autocuidado y presentacion Introduccion a la clase X 8 ESPACIOS
2. rotacion de las articulaciones Ilamado a lista X
3. conquistando la bandera Movilidad Articular X 8 listas y tabla de soporte
4. Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 Mi MATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacion &
Fuerza Maxima %C‘
- %
Explosiva 90
Resistencia Aerob|rja 4(0,1,
Anaerobica (XN
JUEGO ROJO VERDE AMARILLO Maxima 40 i co/z'
Velocidad [Desplazamiento X OJ‘J,
Reaccion J}(O
Estatica ‘7)b
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento &
Ritmo 3
(9
Equilibrio $ o.o
DONDE ESTOY Orientacién X 10 o %,
————— o U,
Diferenciacion ° 5:;
POSICIONAMIENTO CON ELEMENTO Reaccidn X 004,
Adaptacién X 40 OJ';,
Patrones Basicos de
Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10[ Elongacion muscular
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios X
4. Tareas en casa y recomendaciones genel|
FIRMA FORMADOR: HAROLD SUAREZ

A UDAVARG

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

@/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 26/10/2022 |Lugar: Municipio: SAN Hora: 6 A 8 [N° de sesion: 24 N° de semana: 9
POLODEPOR |BERNARDO
TIVO JUAN
XX
Nombre del Formador: HAROLD SUAREZ N° de deportistas: 25 Edades: 13 A 17
INICIACION | FUNDAMENTACION X
Objetivo General: POSICIONAMIENTO EN EL CAMPO
Objetivo Especifico: IDENTIFICA LOS DESPLAMIENTO EN EL CAMPO
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento)
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Autodisciplin
Respeto X Convivencia a Participacion
Honestidad X Obediencia |x Participacion [x Autodominio
Cumplimie
Trabajo en equipo X nto X Juego Limpio |X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI| MATERIALES Y RECURSO
1. control autocuidado y presentacion Introduccion a la clase X 8 ESPACIOS
2. rotacion de las articulaciones Ilamado a lista X
3. conquistando la bandera Movilidad Articular X 8 listas y tabla de soporte
4. Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 Mi MATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacion &
Fuerza Maxima %C‘
- %
Explosiva 90
Resistencia Aerob|rja 4(0,1,
Anaerobica (XN
JUEGO ROJO VERDE AMARILLO Maxima 40 i co/z'
Velocidad [Desplazamiento X OJ‘J,
Reaccion J}(O
Estatica ‘7)b
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento &
Ritmo 3
(9
Equilibrio $ o.o
DONDE ESTOY Orientacién X 10 o %,
————— o U,
Diferenciacion ° 5:;
POSICIONAMIENTO CON ELEMENTO Reaccidn X 004,
Adaptacién X 40 OJ';,
Patrones Basicos de
Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 10[ Elongacion muscular
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios X
4. Tareas en casa y recomendaciones genel|
FIRMA FORMADOR: HAROLD SUAREZ

A UDAVARG

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI
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OBLIGACION #7
Realice y organice el drive institucional, en el cual se suben los documentos referentes al informe, en este caso

de OCTUBRE.

Miunidad » SANBERNARDO ) HAROLD ANDRES SUAREZ » a &l B

Carpetas Moificados por mi por itima vez

B seoneee B o B o B

B o B o B o B e

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

\ (IJN_DNMAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECRI Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
OBLIGACION #8
Se entrega plan mensual con las capacidades, valores, componentes técnicos que se trabajaran en el mes de
NOVIEMBRE.
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA IN—DEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES NOVIEMBRE MUNICIPIO: SAN BERNARDO
LUGAR: JUAN XXIIl HORARIO DE PRACTICA: MARTES- JUEVES- VIERNES 2:00 PM A 8:00 PM
NIVEL INICIACION | X |FUNDAMENTACION [ x [PERFECCIONAMIENTO [ x
CLASES
& RESPETO X X
< RESPONSABILIDAD
8 COMPARERISMO X
o JUSTICIA X
o COOPERACION
® 9 LEALTAD X
% < TRABAJO EN EQUIPO X
3 HUMILDAD X
> o OBEDIENCIA X
03 AUTODISCIPLINA X X
] 5 PARTICIPACION
< % PERSEVERANCIA
a AUTODOMINIO X
RECOMPENSA
Wy INTRODUCCIPON
e MOVILIDAD ARTICULAR X
o Z
CALENTAMIENTO X X
5 ACOPLAMIENTO X
'g RITMO X
5 EQUILIBRIO
8‘ ORIENTACION
g DIFERENCIACION
F & REACCION 2
§ a ADAPTACION
e @ i FUERZA
w 3
o oz
o 55 VELOCIDAD X
5 53
= 53 FLEXIBILIDAD X X
P 35
w 4 °o RESISTENCIA
<
= %)
£ Sa CONDUCCION
8 g PASE X
£ Z0
£ i CONTROL X X
< o
a REMATE X
X
[%2]
i
s
w 2 X
ik X
X
- JUEGOS DE INTEGRACION X X
Z JUEGOS TRADICIONALES e X
<
u ACTIVIDADES ARTISTICAS X
E CIRCUITOS RECREATIVOS X
FESTIVALES RECREATIVOS X
. ESTIRAMIENTO X X
<
g RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
k (VALORES, EJERCICIOS
& PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X
FIRMA FORMADOR: X

HAROLD ANDRES SUAREZ BAQUERO

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
(dNDM Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREAC)

Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION #9

Adjunto resultados, evidencias y analisis de las pruebas tomadas durante el mes de octubre teniendo en
cuentas todas las indicaciones dadas por Indeportes para dar cumplimiento a lo estipulado en esta obligacion

contractual.

==

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES %
NIVEL: DISCIPLINA:
FECHA DE PESO ESTATURA DE | ESTATURA ENVERGADURA PERIMETRO DE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD DEPORTE CORPORAL PIE SENTADO CINTURA |
NACIMIENTO KG cms. oms. cms. cms.
1 |ERIKAKATHERINE GONZALEZ DUARTE 15 SEP-12-2007 VOLEIBOL 49 150 75 117 68
2 [NATALY JULIETH QUEVEDO LOPEZ 15 MAR-12-2007 VOLEIBOL 41 165 73 118 63
3 |LUNA SALOME ROMERO LOZANO 14 OCT-11-2008 VOLEIBOL 48 166 86 117 63
4 |JUAN ESTEBAN ZAMORA GOMEZ 13 JUN-14-2009 VOLEIBOL 59 160 90 116 74
5 |LEIDI YULIETH PUENTES ARTUNDUAGA 11 MAR-03-2011 VOLEIBOL 38 159 80 119 61
6 |LAURA CAMILA LOPEZ FRANCO 15 ENE-31-2007 VOLEIBOL 48 162 72 119 70
7 |MARIA FERNANDA FONSECA SANDOVAL 14 OCT-31-2008 VOLEIBOL 56 144 72 117 82
8 |MARLON ZAMIR SUAREZ CANTOR 9 MAR-15-2013 VOLEIBOL 25 159 72 119 62
9 |YULITZA CANIZALES CANTOR 17 JUL-16-2005 VOLEIBOL 53 166 79 117 74
10 |YEISMAN DAMIAN COCA DURAN 15 JUN-18-2007 VOLEIBOL 54 164 90 118 80
11 |JUAN FELIPE ZAMORA GOMEZ 15 FEB-12-2007 VOLEIBOL 52 154 82 119 71
12 |MARIA FERNANDA LARROTTA PENALOZA 13 MAR-16-2009 VOLEIBOL 48 172 85 117 70
13 |DAIRON ENRIQUE RODRIGUEZ GOMEZ 17 ABR-02-2005 VOLEIBOL 64 160 89 119 78
14 |KAROL TATIANA ACOSTA AMAYA 14 JUL-01-2008 VOLEIBOL 56 150 85 119 80
15 |ELIZABETH GOMEZ 16 FEB-09-2006 VOLEIBOL 49 150 75 119 68
16 |ANGIE TATIANA SUAREZ MENDEZ 13 DIC-10-2009 VOLEIBOL 41 165 73 119 63
17 |ALEJANDRA MUNOZ 14 NOV-23-2008 VOLEIBOL 48 166 86 118 63
18 |ANDRES SORZA 13 MAY-13-2009 VOLEIBOL 59 160 90 137 74
19 |ANGELICA PEDREROS 16 ABRIL-15-2006 VOLEIBOL 38 159 80 148 61
20 [CARLOS ESTEVEN ORTIZ PERDOMO 17 MAY-23-2005 VOLEIBOL 48 162 72 148 70
21 |DANNA PUENTES 14 MAY-08-2012 VOLEIBOL 56 144 72 117 82
22 |DANNIA BEJARANO 16 JUN-12-2006 VOLEIBOL 25 159 72 118 62
23 |ELIANA CORTES 17 ABR-08-2005 VOLEIBOL 53 166 79 117 74
24 |ERICKA RODRIGUEZ ORJUELA 15 OCT-24-2007 VOLEIBOL 54 164 90 116 80
25 |JUAN DAVID PERALOZA 9 DIC-12-2011 VOLEIBOL 52 154 82 119 71
26 |GABRIELA PENALOZA 9 JUL-24-2011 VOLEIBOL 48 172 85 119 70
27 |SALOME BELTRAN 10 AGO-25-2012 VOLEIBOL 64 160 89 117 78
28 [JHOSEP VALDERRAMA 14 FEB-22-2008 VOLEIBOL 56 150 85 119 80
29 [JUAN ANDRES BELTRAN 16 MAR-25-2006 VOLEIBOL 49 150 75 117 68
30 |JUAN DAVID GOMEZ 17 ABR-17-2005 VOLEIBOL 41 175 73 118 63
31 [JUANA VALENTINA ROJAS 13 ENE-14-2009 VOLEIBOL 65 157 86 119 63
32 [JUAN SEBASTIAN SUAREZ MENDEZ 11 NOV-20-2012 VOLEIBOL 59 160 90 117 74
33 |LAURA VALEMNTINA LEON 15 JUN-14-2007 VOLEIBOL 38 159 80 119 61
34 |MARIO HERRERA NEIRA 14 JUN-29-2008 VOLEIBOL 48 162 72 119 70
35 |[MARYORISANDOVAL 15 AGO-20-2007 VOLEIBOL 56 168 72 119 82
36 |SAMUEL REY 17 ENE-11-2005 VOLEIBOL 57 159 72 119 62
37 [SHIRLEY TATIANA VIGOLLA 15 ENE-16-2007 VOLEIBOL 62 166 79 118 74
38 |GABRIELA AMAYA 13 DIC-03-2009 VOLEIBOL 56 164 90 137 80
39 [SALLY URREA 13 OCT-12-2009 VOLEIBOL 52 154 82 148 71
40 [HELEN URREA 12 MAR-06-2010 VOLEIBOL 48 145 85 148 70
41 |CRISTOPHER POLO 11 FEB23-2011 VOLEIBOL 45 148 89 117 78
20 MUNICIPIO EVALUADO: SAN BERNARDO
20 FORMADOR : HAROLD ANDRES SUAREZ
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

SEGUNDO SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

3{ INDEPORTES
gy

NIVEL: NINOS(AS) HASTA <8 ANOS NOTA :ESCRIBIR TODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO

2 'ﬁ::g;:fggﬁ:f:ﬁfgs Y |sALToLARGOSIN IMPULSO SALTO VERTICAL ST SHUTTER RUN 4X10 AGARRE DE BASTON
UNIDAD DE MEBIDA. SEGUNDOS ¥ UNIDAD DE MEDIDA: UNIDAD DE MEDIDA: ESCRIBIR EL | UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y UNIDAD DE MEDIDA:
NOMBRES Y APELLIDOS DEPORTE MILESIMAS (1) CENTIMETROS (130) CENTIVETROS (1305) RESULTADO. MILESIMAS (3.1) CENTIMETROS (5)
NOTA: se usa separando N(_)TA se usa separando NO_TA se usa separando MAS ALTO NQTA. se usa separando NO_TA, se usa separando
O L unicamente con la COMA | unicamente con la COMA s‘E'fTuEr’ng: 2 unicamente con la COMA unicamente con la COMA
NOMBRES Y APELLIDOS 1INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO | 1INTENTO | 2INTENTO 1INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
MUNICIPIO EVALUADO: SAN BERNARDO
FORMADOR : HAROLD ANDRES SUAREZ
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
M "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" A‘ INDEPORTES
aﬂﬂ'ﬂn’ INDEPORTES CUNDINAMARCA ; =T
SEGUNDO SEMESTRE
NIVEL: NINOS(AS) HASTA 9 A 10 ANOS NOTA :ESCRIBIR TODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO
mSmeronwEy | MOV SSIOVEICR, | Smmmen | SRR
NOMBRES Y APELLIDOS DEPORTE UNIDAD DEIF:;:’:S‘ (S;SUNDOS V CENTIVETROS (130) CENTIVETROS (1305) St DEI'L"EE;L'::é (5:1‘)3“”“05 \4 CENTIVETROS (5
. NOTA: se usa separando | NOTA: se usa separando . NOTA: se usa separando
NOTA'Se u?::?l: z’g"’;: dnicaments unicamente con la COMA | unicamente con la COMA Eﬁg;:;:iz:?;gg"’;‘z unicamente con la COMA
NOMBRES Y APELLIDOS 1INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO | 1INTENTO | 2INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO
8 |MARLON ZAMIR SUAREZ CANTOR VOLEIBOL 4 120 125 256 30 12.44 30 28
9 |JUANDAVID PERALOZA VOLEIBOL 3.89 123 125 37.7 40.2 14 27 29
10 |GABRELA PERALOZA VOLEIBOL 4.67 111 115 336 359 13.45 30 34
11 [SALOME ACOSTA VOLEIBOL 45 98 102 35.1 36.2 12.89 37 45
12
13
14
15
16
17
18
19
20
MUNICIPIO EVALUADO: SAN BERNARDO
FORMADOR : HAROLD ANDRES SUAREZ
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
M INDEPORTES CUNDINAMARCA A’ INDEPORTES
M DEPORTE FORMATIVO ' Sl
SEGUNDO SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) 11 A 13 ANOS NOTA :ESCRIBIR TODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO
2 nfg:fﬁggﬁﬁf:ﬁfgs Y |SALTOLARGOSINIMPULSO|  SALTOVERTICAL UNIDAD DE MEDIDA: AGARRE DE BASTON 300 METROS PLANOS
UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y |  UNIDAD DE MEDIDA: UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y UNIDAD DE MEDIDA: RO REMEODE
Nowers Y 05 oerome | I TE e | aheei0 || comenedon | oy || cmercen | sl
NOTA: se usa separando ’ . NOTA: se usa separando
unicamente con la COMA COn 13 COoMA AR e B conlaCOMA | yicamente conla COMA
16 |JHOSEP JHABRAY VALDERRAMA DUARTE VOLEBOL 432 180 178 32 37 13.5 35 35
17 |ELIANA MARIA CORTES VARGAS VOLEBOL 5 100 101 2 49 146 33 32
18 [LEIDY YULIETH PUENTES ARTUNDUAGA VOLEIBOL 345 144 132 27 32 134 27 28
19 | JUAN ESTEBAN ZAMORA GOMEZ VOLEBOL 4 158 135 a 51 12.43 29 25
20 |MARIA FERNANDA LARROTA PERALOZA VOLEBOL 5.1 150 127 32 a7 14.78 28 22
MUNICIPIO EVALUADO: SAN BERNARDO
FORMADOR : HAROLD ANDRES SUAREZ

P UDNAMARG

*EL DORADO®®
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[ GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
M "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA NDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO ; oS
SEGUNDO SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINDS(AS) 14 A 17 ANOS NOTA :ESCRIBIR TODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO
— cenoron | suroumsasmumae o
ey o | D | SO A o
INOMBRES Y APELLIDOS DEPORTE MILESIMAS (3.1) CENTMETROS ) MTS NUMERO DE NUMERODE | ACUMULADA DE RECTAS UNIDAD
NOTA: NOTA: OTA: o NOTA: se usaseparando | ETAPALOGRADA RECTAS | DEMEDIDA' NUMERO
S ‘con la COMA DE RECTAS X 20
e e e e
MUNICIPIO EVALUADO: SAN BERNARDO
FORMADOR : HAROLD ANDRES SUAREZ

6Y 8 ANOS

Cualitativo

En la prueba 20 metros lisos se observa que los deportistas de la escuela de formacién de voleibol, en las edades de 6
a 8 afios estan sobre los 4,2 segundos en el desplazamiento de 20 metros siendo este el menor tiempo y 4,8 segundos
siendo este el mayor

Cualitativos

Se observa que el 50% de los deportistas se encuentra entre los 4,2 y 4,3 segundos y el otro 50% de deportistas esta
entre 4,4 al 4,8 segundo en la prueba de los 20 metros lisos

20 METROS LISOS

L
[
(a's
o
o
L
o

* 1 INTENTO

Cualitativo

En la prueba salto largo sin impulso se observa que los deportistas de la escuela de formacidn de voleibol, en las
edades de 6 a 8 anos, tienen dos intentos donde realizaron un salto mayor 1 metro con 11 centimetros siendo este el
menor salto obtenido y el mayor salto fue 1 metro con 35 centimetro

Cuantitativo
Se observa que el 50% de los deportistas tienen un mejor salto en el primer intento, el 40% tiene un mejor salto en el
segundo intento y el 10% obtiene la misma distancia en las dos oportunidades

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
(dmm Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
\ "%EORARE.’N Cédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
' @/CundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
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SALTO_LARGO SIN IMPULSO Cualitativo

En la prueba salto vertical se
observa que los deportistas
de la escuela de formacién de
voleibol, en las edades de 6 a
8 afios tienen dos intentos
para realizar el salto, donde
se realizé un salto 10
centimetros siendo este el
menor salto, y el mayor salto

® 1 INTENTO [111 ------ BN fue de 18 centimetros,
|~ 2 INTENTO [113[113 - 2s] | ] | [ | IR tcniendo como posibilidades
dos intentos

LLl
-
(a'<
o
o
L
o

Cuantitativo
Se observa que el 20% de los deportistas tienen un mejor salto en el primer intento, el 70% tiene un mejor salto en el

segundo intento y el 10% obtiene la misma distancia del salto en las dos oportunidades
20

18 SALTO VERTICAL
16 [&]
14

12
10

DEPORTE

Cualitativo

En la prueba shutter run 15 IGEPACEEEE  4X10 se observa que los
deportistas de la escuela de formacién de voleibol, en
las edades de 6 a 8 afios = 2 INTENTO [16[10[11[15[14[18[15[17[17[15 HEEBEEE realizaron el recorrido en un
tiempo minimo de 13,20 segundos y y el tiempo mas

alto es de 14,28 segundos, teniendo solo un intento

Cuantitativo
Se observa que en la prueba shutter run 4X10 el 40% de los deportistas no superan los 14 segundos, y el otro 60%
restante estan sobre los 14,11 segundos

SHUTTER RUN 4X10

Cualitativo
En la prueba agarre de baston se
observa que los deportistas de la

escuela de formacion de voleibol, en
SRR |as edades de 6 a 8 afios agarraron el

® 1 INTENTO | . : ;
0]14]14,13 ... bastdn en 21 centimetros siendo este
el mejor y el mayor 42 centimetros teniendo dos intentos en esta prueba

Ll
-
o
o
o
Ll
(@]

Cuantitativo
Se observa que el 60% de los deportistas tienen un mejor resultado en el primer intento el otro 30% mejoran en su

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
(dNDW Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
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segundo intento y el 10% obtiene los mismos resultados en los dos intentos

AGARRE DE BASTON

DEPORTE

13]4]5]6]7]8]910/11]12[13[14]15[16/17]18[19]20
» 1 INTENTO [31]42[24/25 29[2432[31[35)21] CTT T
| w2 INTENTO [29[35[27[25)27]28(31(30[34/26

9 A 10 ANOS

Cualitativo

En la prueba 20 metros lisos se observa que los deportistas de la escuela de formacién de voleibol, en las edades de 9
a 10 afios estan sobre los 4 segundos siendo este el mejor tiempo y 4,3 siendo este el tiempo mas alto en la prueba 20
metros

Cualitativos

observa que el 40% de los deportistas se encuentra entre los 4 y 4,1 segundos y el otro 60% de deportistas esta entre
4,2 al 4,3 segundo en la prueba de los 20 metros lisos

20 METROS LISOS

Ll
[
(o'
o
Q.
Ll
(@]

~ 1INTENTO |4 |4 |4 |4

6]7]8]9] 14]15[16/17]18[19]20|
4]

Cualitativo

En la prueba salto largo sin impulso se observa que los deportistas de la escuela de formacidn de voleibol, en las
edades de 9 a 10 afnos tienen dos intentos, realizando un salto menor es de 1 metro 22 centimetro y el mayor 1 metro
con 43 centimetros.

Cuantitativo
Se observa que el 35% de los deportistas tienen un mejor salto en el primer intento, el 55% tiene un mejor salto en el

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
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segundo intento, y el 10% obtiene la misma distancia del salto en las dos oportunidades

SALTO LARGO SIN IMPULSO

145
140
113)5)
130
125

120

Ll
[
(2’4
o
Q.
wl
(@]

[~ 1INTENTO 12

* 2 INTENTO -12 13]12

Cualitativo

En la prueba salto vertical se observa que los deportistas de la escuela de formacién de voleibol, en las edades de 9 a
10 afios, tienen dos intentos para realizar el salto, donde realizaron un salto 11 centimetro siendo este el menor y un
salto de 35 centimetros siendo este el mayor, teniendo como posibilidades dos intentos

Cuantitativo

Se observa que el 30% de los deportistas tienen un mejor salto en el primer intento, el 70% tiene un mejor salto en el
segundo intento

SALTO VERTICAL

DEPORTE

16 17/18/19/20

Cualitativo

En la prueba shutter run 4X10 se observa que los deportistas de la escuela de formacidn de voleibol, en las edades de
9 a 10 afios realizaron el recorrido en un tiempo minimo de 13,01 segundos y maximo de 14,30 segundos, teniendo
solo un intento

Cuantitativo
Se observa que el 50% de los deportistas estuvieron por encima de los 13 segundos hasta los 13,23 segundos, y el otro
50% restante estan esta sobre 13,62 segundos y los 14,25 segundos
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SHUTTER RUN 4X10

’

14,20
14,00
13,80
13,60
13,40
13,20
13,00
12,80
12,60
12,40
12,20

DEPORTES

13|14/15(16/17/18
® 1 INTENTO | (14/14(13(13|13(13|14/13

Cualitativo

En la prueba agarre de bastdn se observa que los deportistas de la escuela de formacidn de voleibol, en las edades de
9 a 10 afios teniendo dos intentos, agarraron el baston en 21 centimetros siendo este el mejor y el mayor 35
centimetros teniendo dos intentos en esta prueba

Cuantitativo

Se observa que el 40% de los deportistas tienen un mejor resultado en el primer intento el otro 50%mejoran en su
segundo intento y el 10% obtiene los mismos resultados en los dos intentos

AGARRE DE BASTON

DEPORTE

16117|18(19|20

11Y 13 ANOS

Cualitativo
En la prueba 20 metros lisos se observa que los deportistas de la escuela de formacién de voleibol, en las edades de 11
a 13 afios el mejor tiempo esta sobre 3,48 segundos y el mayor tiempo es 4,22 segundos

Cualitativos
observa que el 13% de los deportistas se encuentra por debajo de los 3 segundos y el otro 87% de deportistas esta por
encima de los 4 segundo en la prueba de los 20 metros lisos

[0
EL DoRADO™ | o
@/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co
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20 METROS LISOS

DEPORTE

Cualitativo

En la prueba salto largo sin impulso se observa que los deportistas de la escuela de formacién de voleibol, en las
edades de 11 a 13 aios, teniendo dos intentos, donde realizaron un salto menor de de 1 metro 35 centimetro y el
mayor 1 metro con 48 centimetros.

Cuantitativo
Se observa que el 40% de los deportistas tienen un mejor salto en el primer intento, y el 60% tiene un mejor salto en el
segundo intento.

SALTO LARGO SIN IMPULSO

150

DEPORTEE

Cualitativo

En la prueba salto vertical se observa que los deportistas de la escuela de formacién de voleibol, en las edades de 11 a
13 anos donde tuvieron dos intentos, donde realizaron un salto de 21 centimetro siendo este el menor y el mayor 28
centimetros, teniendo como posibilidades dos intentos

Cuantitativo
Se observa que el 35% de los deportistas tienen un mejor salto en el primer intento, el 65% tiene un mejor salto en el
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segundo intento

SALTO VERTICAL

Ll
[
(2’4
o
a
L
o

19 20

Cualitativo

En la prueba shutter run 4X10 se observa que los deportistas de la escuela de formacidn de voleibol, en las edades de
11 a 13 afos realizaron el recorrido en un tiempo minimo de 13,11 segundos y maximo de 14,28 segundos, teniendo
solo un intento

Cuantitativo
Se observa en la prueba shutter run que el 67% de los deportistas estuvieron por encima de los 13,11 segundos hasta
los 13,76 segundos, y el otro 33% restante estan esta sobre 14,09 segundos y los 14,28 segundos

SHUTTER RUN 4X10
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Cualitativo

En la prueba agarre de bastdn se observa que los deportistas de la escuela de formacidn de voleibol, en las edades de
11 a 13 afos teniendo dos intentos, los deportistas agarraron el baston en 21 centimetros siendo este el mejor y el
mayor 32 centimetros teniendo dos intentos en esta prueba

Cuantitativo
Se observa que el 60% de los deportistas tienen un mejor resultado en el primer intento el otro 30%mejoran en su
segundo intento y el 10% obtiene los mismos resultados en los dos intentos
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Cualitativo

En la prueba 300 metros planos se observa que los deportistas de la escuela de formacidn de voleibol, en las edades
de 11 a 13 afios tienen como posibilidades solo un intento, el mejor tiempo esta sobre 1 minuto con 1 segundosy el
mayor tiempo es 1 minuto con 26 segundos

Cualitativos
observa que el 85% de los deportistas se encuentra entre 1 minuto y 1 minuto 15 segundo y el otro 15% de deportistas
esta por encima del 1minuto 20 segundos, en los 300 metros planos

300 METROS PLANOS
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Cualitativo
En la prueba 20 metros lisos se observa que los deportistas de la escuela de formacién de voleibol, en las edades de
14 a 17 anos el mejor tiempo esta sobre 3,35 segundos y el mayor tiempo es 4,39 segundos

Cualitativos
observa que el 33% de los deportistas se encuentran entre los 3,35 segundos y 3,89 segundos y el otro 66% de
deportistas esta por encima entre los 4,01 segundo y los 4,39 segundos en la prueba de los 20 metros lisos
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20 METROS LISOS

DEPORTE

19|20

Cualitativo

En la prueba salto largo sin impulso se observa que los deportistas de la escuela de formacion de voleibol, en las
edades de 14 a 17 ainos, teniendo dos intentos, realizaron un salto menor es de 1 metro 17 centimetro y el mayor 1
metro con 82 centimetros.

Cuantitativo

Se observa que el 20% de los deportistas tienen un mejor salto en el primer intento, y el 65% tiene un mejor salto
en el segundo intento y un 15 % obteniendo la misma distancia en los dos intentos.

SALTO LARGO SIN IMPULSO

DEPORTE
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Cualitativo

En la prueba salto vertical se observa que los deportistas de la escuela de formacién de voleibol, en las edades de
14 a 17 aios teniendo como posibilidades dos intentos, realizando un salto 25 centimetro siendo este el menor y el
mayor 35 centimetros, teniendo como posibilidades dos intentos

Cuantitativo
Se observa que en la prueba salto vertical el 80% de los deportistas tienen un mejor salto en el primer intento,
el 20% tiene un mejor salto en el segundo intento
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SALTO VERTICAL
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Cualitativo

En la prueba shutter run 4X10 se observa que los deportistas de la escuela de formacion de voleibol, en las edades de
11 a 13 afos realizaron el recorrido en un tiempo minimo de 13,11 segundos y maximo de 14,28 segundos, teniendo
solo un intento

Cuantitativo
Se observa que el 67% de los deportistas estuvieron por encima de los 13,11 segundos hasta los 13,76 segundos, y el
otro 33% restante estdn esta sobre 14,09 segundos y los 14,28 segundos

SHUTTER RUN 4X10
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Cualitativo

En la prueba agarre de bastén se observa que los deportistas de la escuela de formacién de voleibol, en las edades de
14 a 17 ainos, agarrando el bastdén en 14 centimetros siendo este el mejor y el mayor 27 centimetros teniendo dos
intentos en esta prueba

Cuantitativo
Se observa que el 21% de los deportistas tienen un mejor resultado en el primer intento el otro 69% mejoran en su
segundo intento y el 10% obtiene los mismos resultados en los dos intentos.
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Cualitativo

En la prueba course navette 20 metros distancia por tiempo se observa que los deportistas de la escuela de
formacién de voleibol, en las edades de 14 a 17 afios la menor etapa alcanzada fue 2 y la mayor etapa alcanzada
fuela 7.

Cualitativos
observa que el 15% de los deportistas se encuentran en la etapa nimero 2 y 4 el otro 50% se encuentra en las
etapas nimero 5y 6 y el 35% restante se encuentra en la etapa numero 7

COURSE NAVETTE 20 METROS /
DISTANCIA POR TIEMPO
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Cualitativo

En la prueba course navette 20 metros rectas se observa que los deportistas de la escuela de formacion de
voleibol, en las edades de 14 a 17 afios la menor distancia recorrida fue 200 metros y la mayor distancia
alcanzada fue 1060 metros

Cualitativos
observa que el 15% de los deportistas se encuentran entre 200 y 600 metros el otro 50% se encuentran entre 640y
980 metros y el 35% restante se encuentra 1000 y 1060 metros
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COURSE NAVETTE 20 METROS /
RECTAS

DEPORTE
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ANEXOS

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

PESO _ 7 TALLA DE PIE

ENVERGADURA 20 METROS LISOS
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SALTO LARGO SIN IMPULSO

SHUTTER RUN 4X10

COURSE NAVETTE 20 METROS
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INDEPORTES

0 DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREAGION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
OBLIGACION#10

Anexe certificacion emitida por el instituto de recreacion y deporte de San Bemardo, referente al mes de octubre.

i REPUBLICA DE COLOMBIA ' o ’
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
MUNICIPIO DE SAN BERNARDO . =
SECRETARIA DE GOBIERNO Shiona s

EL SUSCRITO SECRETARIO DE GOBIERNO DEL MUNICIPIO DE SAN
BERNARDO CUNDINAMARCA

CERTIFICA

Que HAROLD ANDRES SUAREZ BAQUERO, identificado con la Cédula de
Ciudadania No. 1.070.754.177 expedida en San Bernardo presto sus servicios
como MONITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE
VOLEIBOL, durante el periodo comprendido entre el 01 de octubre de 2022 al 31
de octubre de 2022, cumpliendo sus obligaciones establecidas en su respectivo
Contrato.

La presente se expide a solicitud del interesado, a los treinta y un (31) dias del mes
de octubre de 2022.

JOSE EFR! ORA AREVALO
Secretario de Gobierno

Proyecto: Dora Pefialoza Moreno | Firma | Fecha: 31 de octubre de 2022
Reviso:  José Efrey Mora Arévalo I Firma | Fecha: 31 de octubre de 2022

Los arriba firmantes declaramos que hemos revisado el present ustado a las normas y disposiciones legales y/o técnicas vigentes
¥ por lo tanto, bajo nuestra responsabilidad, Io presentamos pBl‘l Ia firma del despecho del Alcalde Municipal

Carrera 6 No. 3A -16/28 Tel.: 3104770250

E-mail: alcaldia@sanbernardo-cundinamarca.gov.co
Cédigo Postal Urbano 252020 / Rural 252027-252028

NIT: 800093437-5

Scanned with CamScanner

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI
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INDEPORTES

INSTY DEPARTAMENTAL PARA LA
RECRI Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION # 11
Apoyo en actividad Expo-Cundinamarca participacion en carrera atlética.




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION #12
Evidencia fotogréfica reuniones del mes de OCTUBRE:

11 de octubre: Reunién actividades en Expo- Cundinamarca 2022

09:33 Ok o e 4ol B 98% 09:44 O o e 46+l 0 97 %

& Sobre estallamada & vig-mtpd-iny » )

Compartir informacion para unirse

Harold Andres Suarez Baquero (tu)
Angela Jhuliana Garzon

anyi acosta

CINDY LORENA ROJAS COLOR...
Cristian Mora Moreno

cristian perez

Daniel Caicedo

Daniel Parrado

By L

David Flores Yeison RAFAELRIC.. 46 personas

David Leal

Davis Herrera Heredia




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION # 13
Estuve atento a diligenciar el formato, cuando el supervisor del contrato lo indique.

Fecha: 24-11-2020
ﬁ IND FORMATO UNICO DE INVENTARIO DOCUMENTAL Versién: 1
Cédigo: GD-FO-004

ENTIDAD PRODUCTORA: REGISTRO DE ENTRADA

UNIDAD ADMINISTRATIVA: ARO MES DIA NT

OFICINA PRODUCTORA :

OBJETO: NT= Numero de transferencia

Nro.D Nombre de | . N Fechas Extremas Unidad de Conservacion TEE F .

ro. De Codlgo lombre de las series, subseries o TO: e SODOT(E recuencia OBSERVACIONES

orden asuntos Inicial Final Caja |Carpeta |Tomo Otro Folios de consulta
Elaborado por: Cargo, Firma,
Recibido por: Cargo, Firma,




INDEPORTES

IN: DEPARTAMENTAL PARA LA
RECR Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION #14

Realice la respectiva revision y construccion de cada uno de los formatos y

documentos solicitados por el supervisor del contrato en el Secop

0

Colorbia Compra

Menii ¥

Busqueda ¥

Mis procesos ¥

5
= uTc -5
Harold Andrés Sud

Essioro — Meni = Administracion de contratos

@ volver | Ultimas modificaciones ~ Todos

Buscar contrato

1d de pigina: 22000628 Ayuda (3)

(Blisqueds avanzada)

Ultimas modificaciones

Id del contrato Entidad Estatal

Fecha de finalizacion

Numero del Contrato Tipo de entidad Fecha de firna

2661194 CPS-597.2022 INSTITUTO Enfidad Estatal 22 dias de tiempo 9/07/2022 11:59:00 AM
DEPARTAMENTAL transcurrido B Lims,
PARALA
RECREACION Y EL
DEPCRTE DE
CUNDINAMARCA
OPCIONES VER
Uiimas modificaciones
Todos
Esperando aprosacion
Firmade

Firmade y enviado a |3 Entidad Estatal
Suspendidos

Cancelados

Cerrados

Firmades y Terminados anormalmente

Facturacion de la entidad  Valor total de la oferta Estado

Harold Andrés Surez 8.570.000 COP En Detalle

Baguero ejecucion
HERRAMIENTAS



INDEPORTES

INSTY DEPARTAMENTAL PARA LA
RECR Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION #15

Informe de gestion realizado en la vigencia del mes de octubre.

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
REC Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

SFA-FO-003
Versién 005
26/01/2022

INFORME DE GESTION CONTRACTUAL
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES Y DE APOYO A LA GESTION

INFORME DE GESTION CONTRACTUAL No. 02 de 04
CONTRATO No. 1266 de 2022

Nombre del C HAROLD ANDRES SUAREZ BAQUERO

Identificacion del 1.070.754.177

[ (C.C./NIT)

Nombre y Cargo del JUAN FRANCISCO MENDEZ LASPRIELLA - TECNICO OPERATIVO

Supervisor

Numero del Contrato 1266 de 2022 | Pago Namero 02 | De |04

Periodo Informado 01/10/2022 a No. De Registro Presupuestal | 2022003100
30/10/2022

Cuenta Bancaria y Entidad | 03205055400 BANCOLOMBIA-AHORRO A LA | Corriente Ahorros I X
MANO

Valor del Pago $(1.714.000) UN MILLON SETECIENTOS CATORCE MIL PESOS M/CTE.

Fecha Acta Inicio 01 de septiembre Fecha de Terminacion Vigencia Inicial 30 de diciembre de
de 2022 2022

Prorroga S| NO | x | Fechade T on promoga N/A

Adicion si NO | x | Valor Adicionado N/A

i Sl NO | x | Periodo de Terminacion N/A

CARGO DE INDEPORTES - CUNDINAMARCA.

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO
Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE
DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA", PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A

Obligaciones especificas

1. Efectuar la organizaci ),
y realizacion de las acti

Actividades realizadas
6n, di ion | Continué ia por medio de las aplicaciones de
que se req \pp, Facebook e un total de 45

para la consecucién de minimo 3 niveles de
formacién en el deporte, en los niveles de

1, fur p to,
en el municipio asignado por el supervisor. El
contratista serd la persona responsable de
adelantar y gestar los procesos de convocatoria e
inscripcién en los menci niveles, a través
de los medios necesarios, involucrando a las
Juntas de Accion Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos Indigenas, personas en
condicién de discapacidad, poblacién diversa y
demas comunidades que se puedan beneficiar
con el programa.

beneficiarios que practican voleibol en los diferentes niveles,
iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento.

2. Presentar ante el supervisor del contrato, dentro
de los 20 dias calendario siguientes a la
suscripcién del acta de inicio, el Plan Pedagégico
y Malla Pedagdgica de todos los niveles de
formacién, en el formato indicado por parte de la
Subgerencia Técnica, especificando horarios,
sitios de practica, y la demas informacion
aplicable.

Realice entregar ante el supervisor del contrato la malla
curricular con su respectivo plan pedagogico, para cada nivel
de formacion en la disciplina de voleibol, donde los horarios de
entrenamiento seran lunes, miércoles y sébados en el
municipio de San Bernardo, en el coliseo JUAN XXII y el
centro de integracion ciudadana.

3. Desarrollar todas las actividades planteadas en
el plan pedagégico y en la malla pedagdgica,
dejando las evidencias respectivas que den cuenta
de los beneficiarios impactados con ellas.

Realicé en el mes de octubre todas las actividades dentro de
los componentes técnicos, tacticos, fisicos ya axiologicos
propuestos en la malla curricular.

4. Para deportes en conjunto, tener una cobertura
minima de 15 personas por grupo o una cobertura
global minima de 45 beneficiados activos, sin
importar la distribucion dentro de los niveles de
formacién en los que se encuentren; y, para
deportes individuales tener una cobertura minima

Continué con un total de beneficiarios distribuidos segin los
grupos etarios y de formacion de la siguiente manera: 5
beneficiarios en iniciacion, 15 en fundamentacion y 25 en
perfeccionamiento, para un total de 45 beneficiarios cumpliendo
con la poblacién solicitada.

™
L

WNDINAMARA

**EL DORADO™
LA LEYENDA VivEl
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INDEPORTES

IN; 0 DEPARTAMENTAL PARA LA
RECI N Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

SFA-FO-003
Version 005
26/01/2022

de 10 personas por grupo o minimo una cobertura
global de 30 beneficiados activos sin importar la
distribucion dentro de los niveles de formacién en
los que se encuentren. De todo lo anterior, debera
tener los soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de formacion.

5. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de
Indeportes Cundinamarca en todo momento, en
cualquiera de sus actividades, resaltando el
decoro que las mismas implican, con las
evidencias de su adecuada utilizacion.

Realice la difusion de informacion y publicaciones de
INDEPORTES Cundinamarca en redes sociales realizadas en
el mes de julio, esto con el fin de dar cumplimiento a esta
obligacion contractual, dando a conocer los proyectos y logros
de los deportistas cundinamarqueses y el bien nombre de
Cundinamarca. Adicional en cada Iugar donde fui
representacion de Indeportes desarrolle un buen papel dejando
su nombre en alto.

6. Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacioén a
la semana, minimo 36 sesiones al mes, con las
escuelas de formacién a cargo. Cada sesién
estara compuesta como minimo por 2 horas, la
distribucion de las sesiones para cada nivel sera
concertado con el coordinador y/o supervisor del
mismo.

Realice y ejecute las planeaciones diarias y mensuales
correspondientes al mes de octubre para cada grupo de
formacion las cuales estan subidas al drive y quedan como
soporte en las evidencias.

7. Consolidar y mantener actualizada Ila
informacion pertinente a través de la plataforma o
los medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le indique
para esa finalidad.

Realice la actualizacion y consolidacion de los documentos del
mes de octubre a través del drive institucional proporcionado
por el gestor provincial segin avance del contrato de la
siguiente manera.

Mallas Pedagdgicas

Planes pedagégicos

Sesiones de entrenamiento del mes de octubre

Sesiones mensuales de entrenamiento de noviembre
Consentimientos informados de los usuarios.

8. Presentar la planeacién de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de cada mes,
al respectivo supervisor, describiendo los
objetivos, aspectos fisicos, técnicos y evaluativos
a tener en cuenta, asi como los métodos
empleados en ellas.

Realice las planeaciones correspondientes al mes de
noviembre para cada nivel formativo, las cuales estaran subidas
en el drive y sujetas en las evidencias.

9. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones
técnicas, fisicas y tedricas que le realice a los
grupos de alumnos a su cargo, de acuerdo con los
manuales y formatos que le sean entregados, las
cuales deberan estar establecidas en el
cronograma general. Los resultados obtenidos
deberan ser entregados junto con el informe del
respectivo periodo y un consolidado en el informe
final.

Estuve atento a las indicaciones dadas por Indeportes
Cundinamarca para realizar la toma de test de acuerdo a los
establecido. Se realizé una capacitacion donde se dieron las
condiciones para la primera toma y adicional se establecid
metodologia y formatos a utilizar.

10. El contratista debera entregar una certificaciéon
por parte del organismo deportivo municipal en
donde conste la realizacion de actividades
mensuales relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

Realice la entrega del certificado brindado por la alcaldia
municipal de San Bemardo, quien da a conocer mi trabajo y
cumplimiento a mis obligaciones en el mes de octubre.

11. Apoyar a los demas componentes en las
diferentes actividades que realicen en los
municipios asignados por la Subgerencia Técnica.

Apoye actividad Expo-Cundinamarca, participando en las
diferentes actividades realizadas.

12. Asistir y/o apoyar las reuniones,
capacitaciones o actividades institucionales de la
entidad.

Asisti a todas las reuniones virtuales y presenciales que se
realizaron en el mes de octubre asi:

11 de octubre: Capacitacion virtual de ExpoCundinamarca

"E. DORAVIPVE”

&.\ UNDNAMARG:
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INDEPORTES

IN; 0 DEPARTAMENTAL PARA LA
REC%ASSEH-L EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

SFA-FO-003
Version 005
26/01/2022

13. Entregar debidamente diligenciado al area de
archivo de la Subgerencia Administrativa y
Financiera el Formato Unico de Inventario
Documental (FUID) o su equivalente, cuando se
requiera enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

Estuve a la espera por parte de Indeportes, en su calidad de
supervisor del contrato para conocer los parametros y el formato
de diligenciamiento para el cumplimiento de esta obligacion
contractual.

14. Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP |II; informe de ejecucion
contractual con sus respectivos soportes y
evidencias; de acuerdo con la forma de pago,
condiciones técnicas y/o productos establecidos.

En la plataforma SECOP Il realice la entrega de los
documentos, correspondientes al mes de octubre los cuales
sustentan el trabajo realizado desde el 01 hasta el dia 30 del
presente mes.

15. Realizar la entrega al supervisor del contrato
los documentos, estudios y demas productos
elaborados durante la ejecucion del contrato a la
entrega del informe final del mismo en formato
digital y modificable.

Consolide informacion de la vigencia del mes de octubre,
realizando informe parcial de ejecucion.

DECLARACION DEL CONTRATISTA

Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las actividades mencionadas en el presente informe
corresponden a las efectivamente desarrolladas en el periodo indicado, declarando que seré responsable por las afirmaciones
contenidas en el presente documento, que sirve como soporte para certificar el cumplimiento del objeto del contrato.

Igualmente, en calidad de contratista indico que las obligaciones con el sistema Seguridad social, salud y pensiones se han
efectuado correctamente y declaro bajo la gravedad de juramento que las planillas fueron canceladas, de la siguiente manera:

Periodo IBC Salud Pension ARL Planilla
SEPTIEMBRE 1.000.000 $125.000 $160.000 $24.400 9440943318
OCTUBRE 1.000.000 $125.000 $160.000 $24.400 9442586809
Totales N/A $250.000 $320.000 $48.800 N/A
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