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INTR.ODUCCION

El daporta a travis da lahistoria sismpre ha sido pisza findsmentsl v 22 convirtid an uno da
dasarmollo fisico, buanos hibitos da vida, sslud ¥ un buen deszmollo mental. Dis a dia los

zaras humanos desde sdades muy temprsnas empiszan a practicar difsrsntes daportes; ez

poraso quassi quetengam ol famisnto v erientaricn parinants pama que
puadan dasamollar 2n maver potancisl =n 1a dizcipling daportiva qus dazsmn.

C iauno da los paizss Lati i i ¥ en muchas ocasionas g brillado

porsus logros deportives, sntisnds 1a i ia da cresr conciencia v afscto

por 2l daporte desds las edades tempramss | & por 250 gue dasda la gobemacidn ds
Cundinsmarcs en cabara dal Instituto dapertsmantsl pars la secreacion v ol daporta, z2
dasarmollé un programa qus busca llagar a los nifics v jovenas da los 116 municipics por
medio d2 asceslas da formacidn deportiva , cuyo objstivo =5 orisntar, snssfisr v fortalacer

laz  difSremtss disciplinas deportivas gue 32 puedsn practicar an sur  emtomos.
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Colombia sisndo potancia mundisl an ol patingje da artistics tisna como obligacién morsl
mantener los grands: logros ¥ oavamces an aste deporte. Desds la gobemacidn da

C i: b da C i: levan alos icipios di

zscuslas da formacidn deportivaan las cuslss muchos lugass son banaficiados para contar

«com 2l programa de ascusls de formacion deportiva sn patingjs.

La ascusls de formacidn daportiva de patingie busca fomentar hibitos saludables, an los
mifics ¥ jévanas, impulsando valorss con &l fin de majorar 1a calidad da vida en &l &mbite
familisr ¥ an 1a comunidad en genarsl taniendo en ceenta qua log nifios son &l fitwo da

Tuasta sociedad, ademis an la escusla de formacidn deportiva da patinajs 32 enfarizars an

dazarrollar hahilidadas v dastrazas qua sarin itidos por i tor para formar

qua tengan un miximo da & triz, i i dal nivel an &l
sl 22 encuentren, sismdo conscientes de la importancia que tisne trsbajar 1a base para

Tlagar a nivalas mas complajos da amigencia motiz.
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MAFRCOLEGAL

Las escuslas deportivas por s2r un programa institecional de nivel nacional v

dapartamantsl | coentan con suficients mapaldo lagsl, que Zarantiza s gjacucicn

e cada uno de los municipios dal como altemativa; jorarla
lidad da vidasnla idn ¥ labasa v 1a raearva daportiva da

Cundinamarca s madiano v largo plaze.

Eztamarco lazal a2 2l siguisnta:

» Constitucicn Poliicads 1881

Ly 181 gl 85 o Lay del Daporte
Lay 115 dal 04 0 Lay General de Educasién

s Decrato 2845 da 1084

o Dacrato 1225 da 1083

Acuardo 058 d2 1091

+ Resclucién 001908 da 1691

+ Resolucién N7 043 d=mareo 15 d= 2010

+ Resolucién N° 026 da fibrero 17 da 2011

+  Plan dacenal dsl Deports, la Racrascién, 1a actividad Fisicay

1a Educacidn 2009

DOBLACION OEJETO Y COEERTURA

Lias azcualas dapodtivas astin dirigidas a nifics, nifias v adolascentas antra los 5 ¥ 17 afios
que manifisstan su interds por la practica daportiva an esta oportunidad por al patingje
artistico ¥ suz difsrentss modslidades. Para poder desamollar ds mamsrs preciza la

trasmizidn de COnOCimisntos ¥ ESnSrar un mejor acompaiami &l procaso da

an tras 3 mivalss o catesoriss, las cuales som:

D\ICIAC[ON:elpdm:ipalobjaivoesmmeldesm]lomowrdesdeeldep\mepam
todos los nifios, mejorando su esquema corporal, utilizando ¥ reforzando sus patronss
bisicos de movimisnto, desamollando sus cuslidades v habilidadss motoras a travds da
juages prz - deportives ademds de contribuic 3 su dessmollo ¥ desanvolvimisnto con la

socisdad ¥ &l madio ambisnts.

FUNDAMENTACION: o principal objetivo as afisnzer, comegir ¥ macanizaral gasto
daportivo, con incidencia en la parts timica 3= da inicio a principios slementalss de
preparacion fizica ¥ mansjo de raglsmentacidn del deports, sportando &l dasarmollo social
dal sar hemano.

PERFECCIONAMIENTO:; 2] principsl objstive = <l dominio ticmico v tictios, asi
como la preparacidn fisica 3o destaca &l tabajo tictico findsmentado en acciomss
individualss ¥ da grupo, mansjo da la sglamentacion dsl deports sscogido v apovado sn

actividadss da walocidad ¥ rasistancia

OEJETIVO GENEF AL

v Fomentar en la comunidad Cundinemanguas ol patingjede aistico come medio
dapotive para majorer las hehilidades ¥ dastrezas da los nifics ¥ jovenss, ademis
contribuirala sociedad formando daportistas ¥ personas con busnos habitos

saludablas, dala sslud v convivencia socisl.

OEJETIVOS ESPECIFICOS

v Disarmoller hebilidads: v dastrazas an los nifios v jovanes por medio del deports dz

patingje artiztico

¥ Difinir di Erpos da i ] cual 22
los imi zazim ol pival d iza ] que s2
anouantran.

¥ (enafar ambisnts: ds antrsnamisnto sanes donds por medio dal deports 22

contribuyaala formacion da valorss ¥ comvivenciasocial.

¥ Dissfiarjuntoala ind idn procascs i las

actividades Azicas, deportivas, facrastives ¥ cultoersles.

CARACTERIZACION DEL DEPORTE

El patingjs artistico == una modalidad en &l cual 32 mesclasl ate ¥ precizidn de girar
interprstacién musical, reslizar slsmentos timricos, = practica con patines d= coato
readaz. Loz deportiztas deben sealizsr proshas am zus difsremts: modalidadas como lo zom:
libez individusl figuras, danza parsia da slte, parsja da danza ¥ pracizion | con 4l objative
da ganarlos primaros tres lugsres, &l patingje artistico 2: un daports que demands una slta
preparacidn fisica ¥ mantal; por lo tanto, un deports asrdbico ¥a que requiss da ritmos
constantss de oxigeno, &l igual que s raguisrs ima alta demanda amasedbica por la
nacasidad da axplosidn an tn momanto dade an la: compatancias

v Instalacionss pera &l patinajs: Estas pricticas o compstenciz: deportivas z=
rzalizan pistas cobisrtss con seslo d= madses baldoss o um pizo adsmeado pars
asta practica  daportiva, en las gue 22 marcan una saris da dicules an &l swalo
Erandas ¥ paquefios para las prosbas de figurss uma de sus modalidades.

v Lapista: la pistadebe tenerun minimo dz 56 mts x 26 d2 ancho lo recomendsbla
saria da 60 mtz x 30 mts da ancho para temar un resultado Sptimo o los
entramamisntos ¥ 22 vamn reflgjades on las compatancias
. Su suparficie puade ser da resina azpacisl, gramito pulide, cemento pulide,

aslomerado asfiltico o material similsr.
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tipoe e 2l patinaje da artistico:

WOFDL SEATE GAMES

AMERICAN CUP

PANANERICANO.

JUEGOS SURAMERICANOS DE LA JUVENTUD.
JUEGOS BOLIVARIANOS

INTEFLIGAS

CAMPEONATOMACIONAL CATEGORIASAYE
CAMPEONATOMACIONAL CATEGOFIANOVATOS E INCIACION
CAMPECONATO DEP AR TAMENTAL CATEGORIAS A EYC

DEPAFR.TAMENTAL NOVATOS E INICIACION

MODALIDADES EASICAS

v
-
-
-
v
-

LIERE INDIVIDUAL
FIGURAS

DANZA INDIVUDUAL
LIERE PARETADE ALTO
DANZAPARETA
DPRESICION

ENTRTE OTRAS MODALIDADES NUEVAS

EVALUACION: Loz

Jizark

idn practica da acperdo 2 su nival,

gjeutando los slemantos aprandidos.

ESTRUCTURA POR NIVELES

NIVEL I-INICIACION

lazoe da amistad an &l

Empo.
* Desamollo ¥
idacid =

valores, retomando los
¥a viztos @ imtegramdo
otros come la

henastidad, la paciencia

Corracoidn da latémica
Convivencia social
Tusgo limpio
Faglamanto

OBIETIVOS COMPONENTES DESTREZAS
»  Dazanollar 1z = C * Caol da
adaptacién al ooordinativa patinss
implemento ¥ z s Equilibrio sstitico
Consolidar Bl * Movimisntos basico s Caminar, marchar y
squilibrio. o Emsh sor deslizarse
s Consolidar Bl matio dsl fuszo * Impulso pis daracho
dazamlle ds . . tinicas ¥ pis izquisrdo
valosss, enfatizando basicas s Daplazamisnto  al
en 2l raspato ¥ la » Floibilidad frente
tolerancia P ® Dan da oheticule
» Implementar o Estsbilidad piz  desche, pis
las pommas ds o Agilidsd izquissdo
comvivendia e goded | " CE=
clasa, tales comola smaccidn o Franp (an T v an
asistancia, ®  Jusgoen aquipo Elbite)
alaboracidn da
tareas,  pmimalida
NIVEL II - FUNDAMENT ACION
OEJETIVOS COMPOKENTES HABILIDADES
v Dgomr &l equilibmio| e funcamentar e v Clobite
dindmico, madianta &l movimiantos basicos » Zigzas
dasplazsmisnte  sobra|  ®  Aspactos timicos dal o Garita
los patines en la pists. patings »  Angelito
» Implementar # Capacidadas » Salto2piss
la condislidad ¥ los Hsicas especifices *» Temzaio demcha

Meadialuna
Slslom 2 pisz

Trenza da fianta

issfiad por
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EVALUACION: Los daportistas r2alizarin una svaluacion prictica de acuerdo a su mival,

sjecutamde loz slsmentos aprendides, ademis = sjecutardn difsrentss prosbas votsst

dapottivo.
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NIVEL III - PERFECCIONAMIENTO

OEJETIVOS COMPONENTES HAETMLIDADES
» Dyacticar gjarcicics = DProfimdizacio »  Desplazemianto da
A franta an linss facts
que  pemitan &l I tamica

Trenza sdelamte
sprandizse de la| ® Profimdizris -

»  Tranza stris

tacnica en pista o tactica
» Dosicién b
+ Saguir d tebajo de « Daominio de ceien
. - Rbilidad . #  Trabzjos da foems
bsica s0br dastraza = !
e D . . s Dezamello da
i arfaccionsmisnto
patinas.
« Deasarollar d= forma o posicion= velocidsd
s basicas »  Flaxibilidad
»  Circuito da
capacidadas flzicas:
valocidad,  firerza
Tesiztancia ¥

EVALUACION: Los daportistas sedlizarin una svaluacién prictica de acuerdo a su nivel,

sjecutando los slementos aprendidos, ademds 3= sjecutarin difsrsntss proshas v otast

disafiadar por al instructor daportivo.
MOTRIZ FISICO TECKICO COGHITIVO
+" Acoplamisnto + Fuarza » Marcha * Walogas
¥ Ritmo Adsptacidna » Postura | Raspato
v Equilittic lafirares basica | Honestidad
¥ Orisntacion Isotémica » Bracso | Puntuslidad
+ Difermciacion | Isocindtica » Empujes| Compaierizmo
¥ Raaccién Lsométrica v Galides | Rasponsabilidad
¥ Adsptacidn * Rasistancia v Tranza " Hibitos d2 vida
+ Caminar Aprdbica saludsbla
» Comsr Anasrdbica Aza0 ooapodal
» Saltar *  Valocidad Alimentacién
o+ Ataper Paaccidn Prasantacion parsonal
v Rodsr Diasplazem Ejarcicio fizico
iamto ¥ Motivacidn
#  Flaxibilidad Actited positiva
lActiva Esfiraren v suparacisn
Paziva Mtas
v Intaligencia
emocional
Atencién ¥ concantracidn
Comvivencia deportiva

TEMAS ¥ CONTEMIDOS

Para sl dazarrollo de las class: 23 deba taner an cusnta los nivales ds formacidn deportiva

e log que 52 mcuentean log nifios, nifiae v jo dal icipio. E1 do 1o

conocames a4 izl

ot come Lo as una i apazar
da los grandss avances que sz han desamellado para superar asta orisis, los sares humanos

vanmimos damazas antaros an donda cridar lud 1 ierro total an las

wiviandas.
Gran parts d= los temas ¥ contenidos 2 desamollsrsn lasscesla deportivads patinge
artistico an Cundinamarcs as contribuir d2 manars importanta =n &l dasarollo motriz,

fizico ¥ cognitives dalos d i iti losc idiog sazin =l mival =n ol que

=2 ancuantyan, shordando tamas d2 gran impodtancia v benaficio para su zaled v
formarion dapotiva

METODOLOGLA DE TRAEATO

Para desarmollsr unas sssionss de class donds = complan los objstivos trazados ¥ 2=

una izsidn d= comocimi clata y preciza 2 emplesrin difersntas

métodos da trshajo v astilos da ensefianeas pars podar hacar antandar a los deportistas los
temas astipulados dal daporte en aspacifice.

Almmos métodos de ansafianezs los cuslas sarin usados para 2l dazsmollo da las classs sard

1 mando disacto, donds 52 buscar dar indicacionss clarss ¥ pracisas, tambisn
para tener una buana paricipacicn de los deportistas 32 reslizerin por madic ds la
enzafianea saciproca ¥ de grupos paquefios, 2510 como parts importants sn =l nivel IT qus 2
busca genera una mayor participacion ¥ desarollo de las classs.

Para no dsjar la parts itiva da loz & istas tambidn s= o larim sasiones da

trabajo =n donda la reeolucidn d2 probl v 2l descubrimisnto griado spottarina gus los

nifios, nifias ¥ jévenes aporten &l desarrollo de las classs dela mano lapants fzica v mantal.
Tandendo sn ceants los temas v comtenidos da las classs gus s2 dessmollaran en la ssopela
da formacidn deportiva de patingje en Cundinsmarca z= realizarin métodos da trabajo

como:

Fisica: Trabgjos da aquilibeic, ciscvitos, sapaticionss, trshajos da fesistencia (carmas
intemas v axtemasz). Estirsmismtos, svalvacionss, prosbas de= entrads v controlss de

avalnacion.
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Témica: Trabgjos individualss, sn parsjas, ¥ en conjunte. Ejermicios sspecificos para cada
findsmanto taico dal daporte. Evaluacionses prushas de antrads y controlas da

svaluacion.

Téctico: Trahajos individualas v da conjunto {=xplicacionss, aclaracionss, gjnstas,

de situaci d ig). Evaluacidn en ias, cumplircon
la= rasponzahilidadss ¥ acciones propias.
Psicologico: Todos los ioges arpactos deban influir positi laparts
icolégica Evaluarién dalaactited frentea los ientos v an los jusgos.
INFRAESTRUCTURA

Para &l dasamrollo v prictica dal patinajs sristico 32 requisrs como ragls ganersl que las
pistas s2an cubdertas sn su totalidad v el piso 223 prafariblements =n baldoza o un pizo liso
zimilar zin asparaess pos samuridad dal patinader v 2u dimension sz da minime 56 mtsx
26 mtz dz ancho.

Para lapractica deesta daporta an &l municipio de Sibate Cundinamarca s= cusnta con un
ascanario deportivo dissfiado para la prictica de asts v otros deportas como lo s &l
baloncasto, volaibol ¥ fitbol dazslén. Un campo da sproximadsmanta da 40 mts da large
por 20 mts d2 ancho, otto muy similarda 35 mts x25 mt: d2ancho looual son  aptos para

la practica da =t deporta,

CONTER.OL, SEGUINIENTO Y EVALUACION

MATERIALES

Algumoz da loz materisls: com los gque 22 cosntan oo &l mumdcipio para contribuir &l
desamollo de las sosiomes de entenamisnto ¥ complementsr &l progese de los

Componsntes tamrcos son:

< Ligas dafasistencia

+ Platillos

« Balonss didacticos

El control, saguimisnte v ovaluacion sa derd da acoerdo con los formatos antragados pos

INDEPORTES Cundinamarca que nos permiticd conocsr ¥ mantsnsr una idsa clara dala

cantidad da deportistas, estado fisico actusl, estado formative ds cada uno de los

daportistas, sus fortalazas, dabilidades v avances; dentro de los formatos guos =2 tisne para

ll=var 2zt aspacto 32 SNOUSHTLAN:

*"  Consantimisntos informados

¥ Formmate da asistancia porcada sesion de entranamisnto ¥ para cada grupo da

deportistas sazim &l nival en &l que 22 sncpentren.

+" Formato da asiztencia mensesl dentro da la ssoopsla depodtiva

+ Planss da entrenamiento diarios.

¥ Listado da los deportistas qua estarin vinculados dentro da la sscuala

depodtiva

+" Ewaluacionss trimestralss para cads uno d2 los procesos gos 52 vians

trabajando sagim las catesoria: astablacidas.
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INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

CIMDEPORTES CUMDIMAR ARCAS
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA

|
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION #3 Estableci horarios y sitios de trabajo.

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

INDEPORTES CUNDINAMARCA #NDEPURE —_—

DEPORTE /MODALIDAD: PATINAJE ARTISTICO
MUNICIPIO: SIBATE
NOMBRE DEL FORMADOR: SORAYA CASTAREDA VERGARA
HORARIOS CONCEPTO | LUNES | MARTES |MIERCOLES| JUEVES | VIERNES | SABADO |DOMINGO DBSERVACIONE|
GRUPO INICIACION INICIACION INICIACION | FUNDAMENTACION
3:00 PMLA5; 00 PM
SEDE DE TRABAIO SANTA ISABEL PISTA COLISED PISTA
GRUPD FUNDAMENTACION| FUNDAMENTACION | FUNDAMENTACION |PERFECCIONAMIENTO
5:00 PM A 7:00 PM
SEDE DE TRABAQ SANTA ISABEL PISTA COLISED PISTA
B00AMA10: 00 GRUPD PERFECCIONAMIENTD
SEDE DE TRABAQ PISTA

Editar con WES Ofhce



INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
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INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION #4

GOBERNACIOMDE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA %M
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ®
CONTROLDE ASISTENCIAY % DECUMPLIMENTO HVEL INICAGION
NOMMEAPRLOOS0E. | TREORODE | b ol i L |6 | 2| 0| o [iafri [n2fva] s fts] 6] ar|m [1o| 2o (o[22 | |2 [as] o5 for| 28] 20 [ 20w e HEONE A | s coupL BT NES
DER HTSTA OOMTAETY PROGAANADASNES |  CUNPLDAS
1 [SANUELREQ T vyt Tpirfrypi)t ] Tl 1 1 1 1 1 1 o 1 L |4
2 oprfrypg 1] T 1 1 o 1 1 el L |4
3 [I5H ofryofpryo of1 o 13
& [ENELY ojojo pfofoqofo pjojojojo 1] ojo 1 1 1 o L E-1
5 [FAKKA i1 bfrfrypryo pprfopiyo L] Tfofjogo 110 el E [
B [MELAKY REYES Tpoft ojojrjojo gfofofogo ofoyoyprgeo Tpofo n ] 1
T [LAURA RICO T pfrfrypr| oprfpryg [] Tfrjogo Tpofo 1 o 1 L
B LESLERUEI T pprfrfoqr gpofprfoypr pfofryog Tlof 1 o 1 L
9 [0AKKA SAKCHEZ Tt ppiprygi)e ofrfrfry 0 iy o )
10/ ALERE GARIIK T pfrfrypr| oprfpryg o 18 L .
11 [E NILY AGULAR Tt plipryr) oy b fifig of1 1 1 el 16 &
12 [SHARDH Tt ppiprygi)e ofrfrfry 0 Hfrfr) of1 1 1 o 15 6%
13 |MARYVLLLAREDA ojojo pfofopr|r Tpirfrypi) 1 N 1 1 1 1 1 1 o 16 B
14|V ALERE CARZIN Tt Tp1pryr) Ty 1] iy 1 an 1 B
GOBERNACIOMNDE CUND INAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARC A *'m
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA -
CONTROL DEASISTENCIAY % DE CUMPLIMIENTO NIVEL FUNDAMENTACION
i, NONBREAELDOSIE, | TAE0N00E Tpafafafsafafafofmf{rngrzja(ajrs)rajr{e)19]) 20 (o223 24f25) 2 (0| 3|20 HEE HENES AFALLASMES | % CUMPLINIENTD NES
DEPOAMSTA OONTACTD PROGRAN ADASNES CUNRUDAS

1 [ ANUEL RICO o] o [ fe] 1 1 18 [ B
2 [N ARIANA GARZON ] el o 3 18 B
3 SABELLY VILLARRAGA {o]i]ofo tlofr]e]o fofr]ofe 1 fe]o]e 1 0 13 1
[ 3G ofofo]e]e ofofofi]o IR E 1] 1 n 1 ] 55
§ fronna lel 1 1|0 1 B T
& [MELANY REVES (1§ oo il H
7 Larareo ] o IRRE tfofo]of e ofofef | 1|1 n 1 10 55
8 JLESLE AUT K 7 1 10 55
9 o NKASANCRED K 1 17 § T
10V ALERIE GARZOK K 7 18 : 8
11 JENILY AGUILAR 31 b [
125 KARON i 15 7 13
13 M ARY VILLLAED A olololo]o EEIERERE AREDBE B EEEIERE RE ) §
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDNAMARCA
NDEPORTES CUNDINAMARCA MWM_E
ESOUELAS DE FORMACION DEPORTIA Y RECREATHA
CONTROLDE ASISTENCA Y% DE CUNPLIMIENTO ~ NNEL  PROFUNDZACION
NOMBETAPRLDOSIE. | TREKNODE {EINES | NG
. PP )8 T &) 90010 AD{13 0415 16 { 10|10} 19) 20 20| 20( 2| M (25) 2 (20 ( 28| 200 303 ATALLASUES | & COMPLMENTONES
DENTSTA (I PROGRMADASNES | - OIPLDAS
1N ARM CANILA DA L Tt T [N T i 18 t i
1 {FALLA RODRGUEZ L Tt (AR EARR N eyt Iyt i 18 t i
HEE 110 Iprfeyr(n O{rpofryo Opr{ogrpt Iyt i y 1 ol
AGOSTO
ESCUELADE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA
PLANILLADE COBERTURA/G RUPOS POBLACIONALESY % DECUMPLIMIENTO
NEFICIAD GENERD SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
_ _ Victimas | Victimas AFRODESC
EDADES |Masculing | Femenino Urbana Fural Urbana Rural Discapacid DI“::‘““ Co::l;lo uo:r:ilelo ENDIENTE ::RI:II;E:: :IN::::I: INDIGENA TOTALES
M aseuling | M asculing | Fefmen in g | Femening ad Femenine | Armade P, MASCULIN F=vizros T FEM ENIN O
Maseuling ino | Femenina °
— - - M asculi Fi -
7 ARGSE 1 2 1 2 4
A ARDS 5 5 2

[TOTALES a0
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION #5 Dejé el buen nombre de Indeportes en alto
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION #6
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INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACIONDE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARC A

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

ago-UZILu gar:SANTAIM unicipio:SIBATE

Hora:3a5P

hIN' de sesién: 01

Mombre del Formador:SORAYA CASTANEDA VERGARA

MN*de deportistas: 13

|Edadgs;6A 8

INICIACION X

I FUNDAMEMNTACION

IF'ERFECCIO NAM IENTO |

Objetive General:

IN' de semana: 01

incentivar a los infantesy adolecentesa practicar el patinaje como deporte

Objetive Especifico: por medio de ludica predeportiva famili

arizar el deportista con el patinaje

Objetivoe Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALE

S Y PERSOMALES

Respeto

Conwvivencia

Autodisciplina Participaci&n

Honestidad

Justicia

Reconocimiento Autodomini

Trabajo en eqguipo

Cumplimien]x

Juego L|mp|1 Recompensd

DESARROLLD DE LA

SESION DE CLASE

PARTE INICIAL

ACTIVID ADES

Tiempo Z0MI

Intreduccion a la clase x 5
2. llamado a lista x
3. Movilidad Articular x
e Calentamiento x
FARTE CENTRAL-FARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90MI M ATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mani.featal::i
an
Fuerza L i
2. Explosiva
3. Aercbica
Resistencia
4. Anaercbica
5. Maxima
6. Velocidad psplazamiento
7. Reaccién
B. Estatica
9. Flexibilidad | Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo M ATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
F.enun pie Equilibria x 10
4. Orientacion
5. Diferenciacian
6. Reaccion
7.juego en patines Adaptacion ® 10
8. ones Basicosde Movimie
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo M ATERIALES Y RECURSO
l.ejercicos con cada pie elevacion de am| Eguilibrio 20
Z.patinar por toda la pstaen dferenyes psplazamienty 20
3.realizar pequefios saltos patinando de saltos 20
d.ejercicios poniendo como base del cue| posicon 20
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad M ATERIALES Y RECURSO

.Estiramiento

en el cantro
4

dela pista

en el centro de la pista

seles
pregunta a

los

2.Retroalimentacién de la clase valores |deportistas 2
ze les pregunta a los
que tal les
parecic la deportistas que tal les
clase parecio la clase
. . se recuerda
3.Retroalimentacién de ejercicios
que nada es 2 cuerda que nada es impo|
propuestos mposble
tenar
presente
tener presente habitos
4. Tareas en casa y recomendacionesgen| habitos de 2
de vida saludable
vida

saludable

FIRM A FORM ADOR:soraya castafieda ver

Editar ¢
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
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INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACIONDE CUNDINAMARCA

INDEPORTES C

UNDINAMARC A

PLANDIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIONDEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

ago-02|Lugar:SANTM unicipio:SIBATE

Hora:sa?PhIN' de sesidn: 02

M*de semana: 01

Nombre del Formador:SO RAYA CASTANEDA VERGARA

MN*de deportistas: 13

Edades9 A 12

INICIACIO N |

I FUNDAMENTACION

|

Objetive General: incentivar a losinfantesy adolecentes a practicar el patinaje como deporte

Objetivo Especifico: EXPLICACION DE E.LERCGICOS BASICO

Objetive Teenice o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES ¥ PERSOMNALES

b
Respeto = Conwvivencial= Autodisciplina Particip acid
Honestidad ® Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo enequipo ® Cumplimien|= Juego lepli ® Recompen sg
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI M ATERIALES ¥ RECU RSO
Introduccion a la clase |x E
2. llam ado a lista x
3. Movilidad Articular ®
4. Calentamiento x
FPARTECENTRAL-FPARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI M ATERIALES ¥ RECU RSO
M anifestaci
Capacidad
on
Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad |esplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dimamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo M ATERIALES ¥ RECU RSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3.en un pie Equilibrio ® 10
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7.juego en patines Adaptacion = 10
8. fone sBasicos de Movimie
PARTECENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo M ATERIALES ¥ RECU RSO
1.ejercicos con cada pie elevacion de a| Equilibrio 20
2. patinarpor toda la psta en Esplazamieny 20
3.realizar pequefiossaltos patinando saltos 20
4. ejerciciosponiendo como base del o posicon 20
PARTEFIMAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 kM| Actividad M ATERIALES ¥ RECU RSO
1.Estiramientao en el centro 4 en el centro de la pista
de la pista
seles
pregunta a
2 Retroalimentacion de laclase les
deportis z
valores Gue tal les ge lespregunta a los
parssio Ia deportistas que talles
clase parecio laclase
3.Retroalimentacion de ejercicios e rmsweras
que nada es 2 Focuerda que nadaesimpo
propuestos s
imposble
tener
presente
tener presente habitos
4, Tareasen casa y recomendaciones g{ habitosde 2

vida

saludable

de vida saludab le

FIRM A FORM ADOR:soraya castafieda v

SOAIA SN
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INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERMNACIONDE CUNDINAMARCA

INDEPORTES C

UNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIONDEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

ago—03|Lugar:p|sta[M unicipio:SIBATE

Hora:3PM |N” de sesi6n: 03

N de semana: 01

Nombre del Formador:SORAYA CASTANEDA VERGARA

M* de deportistas: 13

Edades:6e A 8

INICIACIO N | X

I FUNDAMENTACION

IPERFECCIO NAMIENTO

Objetive General:

incentivar a losinfantesy adolecentes a practicar el patinaje como deporte

Objetivo Especifico: por medio de ludica predeportiva familiarizar el deportista con el patinaje

Objetive Tecnice o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES ¥ PERSO N ALES

®
Re speto ®x Convivencialx Autodisciplina Particip acitn
Honestidad = Justicia Reconocimiento Autodomini
lrabajo en equipo ® Cumplimien|x Juego lepnl ® Recom pe nsd

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICLAL

ACTIVIDADES

Tiempo 20 M1

MATERIALES ¥ RECURSO

Introduccion a la clase x 5
2. llamado a lista x
3. Mowvilidad Articular x
4. Calentamiento x
PARTECENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI PMATERIALES ¥ RECURSO
Manifestaci
Capacid ad
on
Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad psplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3.enun pie Equilibrio x 10
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reacciégn
7.juego en patines Adaptacion ® 10
a. fones Basicos de Movimie
PARTECENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1.ejercicos con cada pie elevacion de a| Equilibrio 20
Z.patinar portodalapstaen Esplazamient 20
3.realizar pequefios saltos patinando saltos 20
d.ejercicios poniendo como base del o posicon 20
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 b Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estiramiento en el centro 4 enelcentro de lapista
de la pista
seles
pregunta a
2. Retroalimentacion de la clase las
depaortistas z
wvalores s& les pregunta alos
que tal les
pareciala deportistas que tal les
clase parecio la clase
. se recuerda
Z.Retroalimentacion de ejercicios
quenada exs z cuerda que nada es impo
propuestos .
imposble
tener
presente
tener presente habitos
4. Tareas en casa y recomendaciones g habitos de 2z

vida

saludable

de vida saludable

FIRM A FORMADOR:soraya castafieda v

TR =D
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INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACIONDE CUNDINAMARC A

INDEPORTES C

UNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIONDEPORTIVAY RECREATIVA

Fecha:

ago-uBlLu gar:plsta]M unicipio:SIBATE

Hora:sa?PnIN'de sesidn: 04 M*de semana: 01

Nombre del Formador:SORAYA CASTANEDA VERGARA

N*'de deportistas: 13 Edades6 A 12

INICIACION

|

I FUNDAMENTACION

X IPERFECCIONAMIENTO

O bjetive General:

incentivar a losinfantesy adolecentes a practicar el patinaje como deporte

O bjetive Especifico: por medio de ludica predeportiva familiarizar el deportista con el patinaje

O bjetive Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES ¥ PERSOMNALES

Respeto

Convivencia

Auvtodisciplina Farticipaciorn

Honestidad

Justicia

Reconocimiento Autodomini

Trabajo en equipo

Cumplimien]=

Juego Limpi:l Recompen s

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTEINICIAL
ACTIVIDADES Tiempo ZOMI MATERIALES ¥ RECURSO
Introduceion ala clase |x 5
2. llamado a lista g
3. Movilidad Articular x
Calentamiento x
PARTE CENTRAL PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidade s Fisicas empo S0MI MATERIALES ¥ RECURSO
Manifestaci
Capacidad -
Fuerza Maxima
2. Explosiva
3 Resistencia perobica
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad psplazamiento
7T, Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad | Dimamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiem po MATERIALES ¥ RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3.en un pie Equilibrio x 10
4. Orientacion
5. Diferenciacian
6. Reaccion
F.juego en patines Adaptacion x 10
a. ones Basicosde Movimie
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Téenico Tactico Tiempao MATERIALES ¥ RECURSOD
1.ejercicos con cada pie elevacion de a| Equilibrie 20
2 patinar por toda lapstaen Peplazamient 20
3.realizar pequefios saltos patinando saltos 20
4.ejercicios poniendo como base del © posicon 20
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estiramiento en el centro 4 enelcentrode la pista
de la pista
se les
pregunta a
2. Retroalimentacion de la clase fas
valores departistas z se lespreguntaalos
que tal les
parecia la deportistasque tal les
clase parecio la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios e resuenda .
quenada e 2 beuerda que nadaesimpo
propuestos imposhle
tener
et tener presente habitos
4. Tareasen casa y recomendaciones gl habitosde 2

vida

saludable

de vida saludable

FIRM A FORM ADOR:soraya castafieda v

SR K2 =XD
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INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACIONDE CUNDINAMARCA

INDEPORT
PLAND

ES CUNDINAMARCA
IARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIONDEPORTIVAY RECREATIVA

Fecha:

ago-U4|Lugar:coI|91M unicipio:SIBATE

Hora:5a7PNN* de sesién: 06

N*de sermana: 01

Nombre del Formador:SORAYA CASTANEDA VERGARA

N* de deportistas: 13

Edades:e A 12

INICIACIO N |

I FUNDAM ENTACION x

|F'ERFECCIDNAM IENTO

Objetive General:

incentivar a lesinfantesy adolecentes a practicar el patinaje como deporte

Objetive Especifico: por medio de ludica predeportiva familiarizar el deportista con el patinaje

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES S

OCIALES ¥ PERSO NALES

Respeto b4 Convivencialx Autodisciplina Participacitr
Honestid ad X Justicia Reconocimiento Autodom ini
Trabajo en equipo ® Cumplimien]x Juegolepni ® Recompe nsg

DESARROLLO DE LA SESIO N DE CLASE

FARTE INICIAL

ACTIVID ADES

Tiempo 20MI

M ATERIALES Y RECURSO

Introduccion alaclase x 5
2, llam adeo alista x
3. Movilidad Articu lar x
4. Calentamiento x
FARTE CEM TRAL-PARTE 1
ACTIVID ADES Capacidades Fisicas empo 90 MI M ATERIALES Y RECURSOD
M anifestaci
Capacidad .
on
Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Aercbica
Resistencia
HGHGHHHG KKFKJFD JK Anaercbica
5. Maxima
6. Velocidad psplazamiento
7. Reaccién
B, Estatica
9. Flexibilid ad Dinamica
ACTIVID ADES Cap acidades Tiempo M ATERIALES Y RECURSOD
1. Acoplamiento
2. Ritmo
FJ.enun pie Equilibrio x 10
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7.juego en patines Adaptacion X 10
8. ones Basicosde Movim ie
FARTE CEM TRAL-FARTE 2
ACTIVID ADES Técnico Tactico Tiempo M ATERIALES Y RECURSOD
l.ejercicos con cada pie elevacion de a| Eguilibrio 20
Z.patinar portodala psta en b splazamient 20
d.realizar pequefios saltos patinando saltos 20
d.ejercicios poniendo como base del o posicon 20
PARTEFINAL
ACTIVID ADES Tiempo 10 M Actividad M ATERIALES ¥ RECURSO
en el centro
1.Estiramiento 4 en el centro de la pista
dela pista
seles
pregunta a
2.Retroalimentacién de la clase e
| deportistas 2 | |
valores que tal les se espreguntaa oS8
parecio la deportistas gue tal les
e lase parecio laclacge
R recuerda
3.Retroalimentacion de e jercicios
que nada es 2 cuerda que nadaes impo
propuestos imposhle
tener
pre sente
tener presente habitos
4. Tareas en casa y recomendacicne sgy habitosde 2
de vida saludable
wvida
saludable
FIRMA FORMADOR:scraya castafeda v
Editar con WS Othc




INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Editar con WES Ofhce



INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACIONDE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIONDEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

ago—OAlLugar:colide unicipio:SIBATE

Hora:3a5PNN° de sesién: 05

N*de semana: 01

Nombre del Formador:SORAYA CASTANEDA VERGARA

N°de deportistas: 13

Edades:6 A 8

INICIA CIO N | X

| FUNDAM ENTACION

IPERFECCIONAM IENTO

Objetivo General:

incentivar a losinfantesy adolecentesa practicar el patinaje como deporte

Objetivo Especifico: por medio de ludica predeportiva familiarizar el deportista con el patinaje

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x Convivencia|= Autodisciplina Participacior
Honestidad x dusticia Reconocimiento Auvtodomini
Trabajo en eguipo E Cumplimien]= Juego Limpitl x Recom pen sg

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

FPARTE IN ICIAL

ACTIVIDADES

Tiempo 20 M|

M ATERIALES Y RECU RSO

Introduccion a la clase |x 5
2. llamado alista x
3. Movilidad Articular x
4. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo S0MI M ATERIALES Y RECU RSO
Capacidad M anife staci
bn
Y, Maxima
2. Explosiva
3. Resistencia aeiobion
4. Anaerobica
5. Maxirna
. Velocidad fpsplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiem po M ATERIALES Y RECU RS0
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3.en un ple Equilibrio ® 10
4. Orientacion
5. Diferenciacian
6. Reaccion
7.juego en patines Adaptacion ® 10
a. fones Basicosde Movimie
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo M ATERIALES Y RECU RSO
1.ejercicos con cada pie elevacion de a| Equilibrie 20
2 patinar por toda la psta en psplazamient 20
3.realizar pequefios saltos patinandoe saltos 20
4. ejerciciosponiendo como base del c posicon 20
PARTEFIMNAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad M ATERIALESY RECU RSO
1.Estiramiento n el sentro 4 enelcentrode la pista

de la pista

2 Retroalimentacion de laclase

se les
pregunta a

las

deportistas 2
valores se lespreguntaa los
que tal les
parecio la deportistasque tal les
clase parecio la clase
. N . L serecuerda
3.Retroalimentacion de ejercicios .
quenada o5 2 Pocuerda que nada esimpo
propuestos imposbile
tener
presente .
. tener presente habitos
4. Tareas en casay recomendacionesg| habitosde 2

vida

saludable

de vida saludable

FIRM A FORM ADOR:soraya castafieda v

Fa e o, U o QPolE -




INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARC A

INDEPORTES C

UNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIONDEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

ago-USILu gar: plsta‘IM unicipio:SIBATE

Hora:3a5PNN* de sesién: 07

N* de semana: 01

Nombre del Formador:SORAYA CASTANEDA VERGARA

M*de deportistas: 13

Edades:6 A 12

INICIACIO N |

I FUNDAMENTACION

* IFERFECCIDNAMIENTD

Objetivo General:

incentivar a losinfantesy adolecentes a practicar el patinaje como deporte

Objetivo Especifico: por medio de ludica predeportiva familiarizar el deportista con el patinaje

Objetive Teenico o Tactico (unicamente para perfeccionamientoa):

VALORES SOCIALES Y PERSOMNALES

Respeto x Convivencia|x Autodisciplina Participacitr *
Hone stidad x Jdusticia Reconocimiento Auvtodomini
Trabajo en equipo x Cumplimien|x Jduego Lirnpitl ®x Recompensg
DESARROLLO DE LA SESIOM DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo ZOMI M ATERIALESY RECURSO
Introduccion alaclase |x 5
2. llamado a lista x
3. Movilidad Articular x
4. Calentamiente *®
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidade s Fisicas empo 90MI M ATERIALESY RECURSO
Capacidad M anifestaci
on
o Maxima
2. Explosiva
2 Resistencia Aerebica
Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad fsplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo M ATERIALESY RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
FJ.enunpie Equilibrio x 10
4. Orientacion
5. Diferenciacian
6. Reaccion
F.juegoenpatines Adaptacion x 10
8. fones Basicos de Movimie
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo M ATERIALESY RECURSO
1.ejercicos con cada pie elevacioen de a| Equilibrio 20
Z.patinar por toda la psta en b splazam ie ny 20
J.realizar pequefios saltos patinando saltos 20
4.ejerciciosponiendo como base del c posicon 20
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M| Actividad M ATERIALESY RECURSO
en el centro

1.Estiramiento 4 en el centro de la pista
delapista
se les
pregunta a
i i las
2. Retroalimentacion de la clase
deportistas 2
valores se lespregunta alos
que tal les
pareciala deportistasque tal les
clase parecio la clase
¢ i " ol serecuerda
3.Retroalimentacion de ejercicios .
quenada es 2 cuerda gue nadaesimpo
propuestos imposble
tener
presente .
. tenerpresente habitos
4. Tareas en casay recomendacionesgd habitos de 2

vida

de vida saludable

saludable

FIRM A FORM ADOR:soraya castafieda v

Editar

an

RS O




INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACIONDE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIONDEPORTIVAY RECREATIVA

Fecha:

ago—USILugar:plstaIMunlclplo:SIBATE

Heora:5PM [N de sesién: 08

N*"de semana: 01

Nombre del Formador:SO RAYA CASTANEDA VERGARA

N*"de deportistas: 3

Edades:13 a 17

INICIACIO N

| | FUNDAMENTACION

IPERFECCIONAMIEN TO *

Objetive General:

incentivar a losinfantesy adolecentes a practicar el patinaje como deporte

Objetivo Especifico: por medio de ludica predeportiva familiarizar el deportista con el patinaje

Objetive Tecnico o Tactico (unicamente para perfececionamiente):

VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES

®
Respeto x Convivencialx Autodisciplina Participaci o
Honestidad x Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo eneguipo x Cumplimien|x Juego Limpitl x Recom pensy

DESA

RROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL

ACTIVIDADES

Tiem po 20 M |

M ATERIALES Y RECURSO

Introduccion a la clase |x 5
2. llamado a lista x
3. Movilidad Articular x
Calentamiento ®
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES CapacidadesFisicas empa 90 M| MATERIALES Y RECURSOD
Manifestaci
Capacidad
an
Fudrza Maxima
2. Explosiva
2 Resistencia Aerobica
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad fesplazamiento
7. Reaccion
a. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo M ATERIALES ¥ RECURSO
1. Acoplamients
X, Ritmo
3.enun ple Equilibrie ® 10
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccion
J.juego en patines Adaptacion ® 10
8. onesBasicosde Movimie
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALESY RECURSOD
l.ejercicos con cada pie elevacion de a| Equilibrie 20
2.patinar portoda la psta en psplazamien 20
3.realizar pequefios saltospatinando saltos 20
4.ejerciciosponiendo como base del o posicon 20
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M) Actividad M ATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento en el centia 4 enelcentro de lapista

de la pista

seles

pregunta a

i i las
Z.Retroalimentacion de la clase
deportistas 2
valores se lespreguntaalos
que tal les
parecio la deportistas que talles
clase parecio la clase
i i : A se recuerda
3.Retroalimentacion de ejercicios
gue nada e z cuerda que nada es im po
propuestos
imposble
tener
presente .
. tener presente habitos
4. Tareasen casa y recomendaciones g habitosde 2

vida

saludable

de vida saludable

FIRM A FORMADOR:soraya castafieda v

Editar

an




INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES C

UNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIONDEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

ago—UﬁILugar:SAN'IIM unicipio:SIBATE

Hora:8 AM [N de sesién: 09

N*de seamana: 01

Mombre del Formador:SORAYA CASTANEDA VERGARA

M*de deportistas: 13

Edades:6a 9

INICIACION | x

I FUNDAMENTACION

IFERFECCID MAMIENTO

Objetivo General:

incentivar a losinfantes y adolecentesa practicar el patinaje como deporte

Objetivo Especifico: por medio de ludica predeportiva familiarizar el deportista con el patinaje

Objetive Teenico o Taetico (unicamente para perfeccionamienteo):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

& i t t t ot P X
Respeto X Convivencialx Autodisciplina Partici pacicn
Honestidad x Jdusticia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo x Cumplimien|= Juego Limpii x Recompen sg

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL

ACTIVIDADES

Tiempo 20 M|

MATERIALES ¥ RECURSO

Intreduccion a la clase |x 5
2. llamado a lista ®
3. Movilidad Articular x
4. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE1
ACTIVIDADES Capacidade s Fisicas empo 90 MI M ATERIALES ¥ RECURSO
M anife staci
Capacidad
an
Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. | . Aerobica
Re sistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad psplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo M ATERIALES ¥ RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3.en un pie Equilibrio x 10
4. Orientacion
5. Diferenciacian
B. Reaccion
F.juego en patines Adaptacion x 10
8. one s Basicosde Movimie
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo M ATERIALES ¥ RECURSO
T.ejercicos con cada pie elevacion de a| Equilibrie 20
2. patinar por toda lapstaen Esplazamie nt 20
3.realizar pequefios saltos patinando saltos 20
d.ejercicies poniendo come base del ¢ posicon 20
PARTE FIN AL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M| Actividad M ATERIALES ¥ RECURSO
I o c
1.Estiramiento e el wentrs 4 enelcentro de la pista
dela pista
seles
pregunta a
2 Retroalimentacion de la clase fas
deportistas 2
valores se lespregunta alos
que tal les
parecic la deportistas que tal les
clase parecio la clase
cuerd
3. Retroalimentacion de ejercicios s remwErds .
que nada &5 2 bocuerdague nadaes impo
prapuesataa imposhle
tener
resente
. s tener presente habitos
4. Tareasen casa y recomendaciones gy habitos de 2
de vida saludable
vida
saludable

FIRM A FORM ADO R:soraya castafieda v

Editar cor

'PS Ot




INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARC A

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIONDEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

ago-09|Lu gar:SAN1M unicipio:SIBATE

Hora:3a5PNN° de sesién: 10

N*de semana: 02

Nombre del Formador:S0 RAYA CASTANEDA VERGARA

N°de deportistas 13

Edades:6 A 8

INICIACION | X

| FUNDAMENTACION

| PERFECCIO NAMIENTO

Objetivo General:

incentivar a losinfantesy adolecentesa practicar el patinaje como deporte

Objetivo Especifico: por medio de ludica predeportiva familiarizar el deportista con el patinaje

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

®
Respeto o Convivencialx Autodisciplina Participaci o
Honestidad = Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo F Cumplimien]x Juego Limpitl x Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo ZOMI M ATERIALES Y RECURSO
Introduccion a laclase |x 5
2. llamado alista x
Movilidad Articular x
Calentamiento x
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidade s Fisicas ampo 90MI M ATERIALES Y RECURSOD
M anifestaci
Capacidad
an
Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
HGHGHHHG KKFKJFD K Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad fpsplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo M ATERIALESY RECURSO
1. Acoplamiento
z. Ritmo
3.enun ple Equilibria ® 10
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7.juego en patines Adaptacion X 10
8. ones Basicos de Movimie
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teenico Tactico Tiempo M ATERIALES Y RECURSO
1.ejercicos con cada pie elevacion de a| Equilibrio 20
2. patinar por toda la pstaen bsplazam ien 20
3.realizar pequefios saltos patinando saltos 20
4.ejerciciosponiendo como base delc posicon 20
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M| Actividad M ATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento en el sentra 4 enelcentro de la pista
= la pista
pregunta a
2. Retroalimentacion de la clase lo=
departistas 2
valores se lespregunta alos
que tal les
parecio la deportistasque tal les
parecio la clase
) — X — e recuerda
Z.Retroalimentacion de ejercicios .
quenada &5 2 Fecuerdaque nadaesimpo
propuestos imposble
tener
presente .
tener presente habitos
4. Tareas en casa y recomendaciones g habitosde 2 .
de vida saludable
vida
saludable

FIRMA FORM ADOR:soraya castafieda v




INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACIONDE CUNDINAMARCA

INDEPORTES C

UNDINAMARC A

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIONDEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

ago—U‘BlLu gar:SAN1M unicipio:SIBATE

Hora:5a7PNN" de sesidn: 11

MN*de semana: 02

Nombre del Formador:S0 RAYA CASTANEDA VERGARA

N*“de deportistas: 13

Edades9 A 12

INICIACIO N |

I FUNDAMENTACION

x IFERFECCIDNAMIENTD

Objetivo General:

incentivar a los infantesy adolecentes a practicar el patinaje como deporte

Objetive Especifico: por medio de ludica predeportiva familiarizar el deportista con el patinaje

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSOMNALES

Respeto £ Convivencialx Autodisciplina Participaci o
Honestidad = Justicia Reconocimienta Autodomini
lrabajo en equipo » Cumplimien]x Juego L|rnp|1 » Recompensd
DESARROLLO DE LA SESIO N DE CLASE
PARTE IMICIAL

ACTIVIDADES

Tiempo Z0 MI

M ATERIALES ¥ RECU RSO

Introduccion ala clase ® 5
2. llamado a lista x
3. Movilidad Articular x
4. Calentam iento x
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidade s Fisicas empo 90 MI M ATERIALES ¥ RECURSO
M anifestaci
Capacidad
on
Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
& Welocidad Esplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo M ATERIALES ¥ RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3.enun pie Equilibria ® 10
4. Orientacion
5. Diferenciacian
6. Reaccion
7.juego en patines Adaptacion ® 10
8. fones Basicosde Movimie
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teéecnico Tactico Tiempo M ATERIALES ¥ RECU RS0
1.ejercicos con cada pie elevacion de a| Equilibrio 20
2.patinar portoda lapstaen Esplazamieny 20
3.realizar pequefios saltos patinando saltos 20
d4.ejerciciosponiendo como base del o posicon 20
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Activid ad M ATERIALES ¥ RECU RS0
en el centro
1.Estiram ie nto A en el centro de la pista
delapista
se les
pregunta a
2. Retroalimentacion de la clase fas
deportistas Z
valore s se les pregunta alos
que tal les
parecia la deportistas que tal les
clase parecio la clase
. se recuerda
3.Retroalimentacion de ejercicios
quenada es z Fcuerda que nada esimpo
propuestos i
imposble
tener
presente
tener presente habitos
4. Tareasen casay recomendaciones gf habitos de 2

vida

saludable

de vida saludable

FIRM A FORMAD OR:soraya castafieda v

Editar co

n WS O




INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARC A

INDEPORTES C

UNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIONDEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

ago-1 UILu gar:p|sta|M unicipio:SIBATE

Hora:3a5PNN" de sesién: 12

MN*de semana: 02

Nombre del Formador:SO RAYA CASTANEDA VERGARA

N*°de deportistas: 13

Edades:6 A 8

INICIACION | X

I FUNDAMENTACION

IPERFECCIONAMIEN TO

Objetive General:

incentivar a loesinfantesy adolecentes a practicar el patinaje como deporte

Objetive Especifice: por medio de ludica predepoertiva familiarizar el depertista con el patinaje

Objetive Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

WALORES SOCIALES Y PERSOMNALES

x
Respeto o Convivencialx Autodiseiplina Participacior
Honestidad x Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo " Cumplimien]= Juego Limpi:l x® Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo Z0 M I M ATERIALESEY RECURSEO
Introduccion ala clase |x 5
z. llamado a lista x
3. Movilidad Articular x
Calentamiento x
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90MI M ATERIALESEY RECURSO
Manifestaci
Capacidad
bn
Fuerza Maxima
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad psplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo M ATERIALEEY RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3.enun pie Equilibric x 10
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
J.juego en patines Adaptacion x 10
a. ones Basicosde Movimie
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo M ATERIALESEY RECURSESO
1.ejercicos con cada pie elevacion de a| Equilibrio 20
Z.patinar portoda lapstaen bsplazamient 20
3.realizar pequefios saltos patinando saltos 20
4. ejerciciosponiendeo como base del ¢ posicon 20
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M) Actividad M ATERIALES Y RECURSO
I e c
1.Estiramiento s el centie 4 en elcentro de lapista
de la pista
s les
pregunta a
Z.Retroalimentacion de la clase fos
deportistas 2
valores se lespreguntaalos
que tal les
parecio la deportistasque tal les
el parecio laclase
3 o o
Z. Retroalimentacion de ejercicios s reswenas
quenada es 2 Focuerdagque nada es impo
propuestos -
imposhle
tener
presente .
. tener presente habitos
4. Tareasen casay recomendacionesg| habitos de 2
de vida saludable
vida
saludable

FIRMA FORMADOR:soraya castafieda v

Editar

an




INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACIONDE CUNDINAMARC A

INDEPORTES CUNDINAMARC A
PLANDIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: ago-10lLugar:pista]Municipio:SIEATE Hora:5PM IN"de sesidn: 13 M® de semana: 02
Mombre del Formador:SORAYA CASTARNEDA VERGARA N°de deportistas: 13 Edades:9 A 12
IN ICIA CIO N | | FUNDAMENTACION ® |
Objetive General: incentivar a los infantesy adolecentes a practicar el patinaje como deporte
Objetivo Especifico: por medio de ludica predeportiva familiarizar el deportista con el patinaje
Objetive Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeto ® Convivenciafx Autodisciplina Participacib y
Hone stid ad ® Justicia Reconocimiento Autodom ini
Trabajoen equipo ® Cumplimianfx Juego lepni ® Recompensd
DESARRO LLO DE LA SESION DE CLASE
FARTE INICIA L
ACTIVID ADES Tiempo 20 M I M ATERIALES ¥ RECU RS0
Intreduccion alaclase x 5
2. llam ado alista x
3. Mowvilidad Articular x
4. Calentam iento x
FARTE CEN TRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 M| M ATERIALES ¥ RECU RSO0
capacidad Mani.feataci
an
Maxim a
2. Fuer=g Explosiva
3 Re sistencia Aerobica
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad psplazam iento
7. Re accion
g, Estatica
9. Flexibilidad Dinam ica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo M ATERIALES ¥ RECU RS0
1. Acoplamiento
2. Ritmo
F.enunpie Equilibric X 10
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7.juego en patines Adaptacién ® 10
B. ones Basicos de Movimie
FARTE CEN TRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo M ATERIALES ¥ RECU RS0
1.ejercicos con cada pie elevacion de a| Equilibrio 20
2. patinar por toda la pstaen Fsplazamient 20
F.realizar peguefos saltos patinando saltos 20
d.ejerciciosponiendo como base del ¢ posicon 20
FARTEFINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad M ATERIALES ¥ RECU RSO0
1.Estiramiento en el eanis 4 enelcentro de lapista
dela pista
se les
pregunta a
2.Retroalimentacién de laclase fes
valores geperiEtas : ze lespreguntaa los
que tal les
parecis la deportistas que tal les
clase parecio la clage
3.Retroalimentacién de ejercicios were
quenada es 2 cuerdaque nadaes impo
propuestos mEeabie
tener
presente tener presente habitos
4. Tareas en casa y recomendaciones g| habitosde 2
de vida saludable
vida
saludable

FIRM A FORM ADOR:soraya castafieda v

Editar con WES Ofhe




INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACIONDE CUNDINAMARCA

INDEPORTES C

UNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIONDEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

ago-11 |Lugar:col|s1M unicipio:SIBATE

Hora:3a5 PN de sesién: 14

N*de semana: 02

Mombre del Formador:SORAYA CASTANEDA VERGARA

M*de deportistas: 13

Edades:6 A 8

INICIACION X

I FUNDAMENTACIOMN

IFERFECCID NAMIENTO

Objetivo General:

incentivar a losinfantes y adolecentesa practicar el patinaje como deporte

Objetivo Especifico: por medio de ludica predeportiva familiarizar el deportista con el patinaje

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x Convivencialx Autodisciplina Farticipacior *
Honestidad * Justicia Reconccimiento Autodomini
Trabajo en equipo ® Cumplimien|s Juego lepli ® Recompen s
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE IN ICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI M ATERIALES ¥ RECURSO
Intreduccion ala clase ® 5
2. llamado a lista x
3. Movilidad Articular x
4. Calentamiento ®
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidade s Fisicas empo 90 MI M ATERIALES ¥ RECURSO
Capmora M anifestaci
on
Fuerza Maxima
2. Explosiva
3. Resistencia Acsrobics
4. Anaercbica
5. Maxima
. Velocidad psplazamiento
7. Reaccion
a. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo M ATERIALES ¥ RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmao
3.en un pie Equilibrio ® 10
4. Crientacion
5. Diferenciacian
6. Reaccion
F.juego en patines Adaptacion x 10
8. onesBasicosde Movimie
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo M ATERIALES ¥ RECURSO
1.ejercicos con cada pie elevacion de a| Equilibrioc 20
2. patinar por todalapstaen Esplazamie nt 20
3.realizar peguefios saltos patinando saltos 20
d4.ejercicios poniendeo como base del ¢ posicon 20
FARTE FIMN AL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M| Actividad M ATERIALES ¥ RECURSO

en el centro

1.Estiramiento 4 enelcentro de la pista
dela pista
seles
pregunta a
2. Retroalimentacion de laclase fos
deportistas 2
valores e lespregunta alos
que tal les
paracia is deportistasque tal les
clase parecio la clase
. . se recucrda
3.Retroalimentacién de ejercicios
que nada es 2 Focuerdaque nadaes impo
prepuestos imposbie
tenear
presente
tener presente habitos
4, Tareasen casa yrecomendacicnes g habitos de 2

vida

saludable

de vida saludable

FIRM A FORM ADO R:soraya castafieda v

Editar cor

'PS Ot




INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Editar con WES Ofhce



INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACIONDE CUNDINAMARCA

INDEPORTES C

UNDINAMARC A

PLAMNMDIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIONDEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

ago-1 1|Lugar:r_‘.ollqu unicipio:SIBATE

Hura:sa?Pb{N' de sesidn: 15

N* de semana: 06

Nombre del Formador:SORAYA CASTANEDA VERGARA

N* de deportistas: 13

Edades:9 A 12

INICIACION |

I FUNDAMENTACION

x |PERFECCIO NAMIENTO

Objetive General:

incentivar a losinfantesy adolecentesa practicar el patinaje como deporte

Objetivo Especifico:

familiarizar el deportista con el patinaje mediante ejercicios

Objetive Teenico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSOMALES

Respeto x Convivencialx Autodisciplina Participacion *
Honestidad ® Justicia Reconocimiento Autodomini
lrabajoenequipo ® Cumplimienfx Juego Lll'nplli ® Recompensg
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTEINICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 M M ATERIALESY RECU RSO
Introduccion ala clase x 5
2. llamado a lista x
3. Movilidad Articular ®
4. Calentamiento x
FPARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI M ATERIALESY RECU RSO
M anife staci
Capacidad an
Fuerza B
2. Explosiva
3. Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
&, Velocidad jsplazamiento
7. Reaccion
a. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo M ATERIALESY RECU RSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3.en un pie Equilibrie ® 10
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7.juego en patines Adaptacion = 10
a. fonesBasicosde Movimie
FPARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo M ATERIALESY RECU RSO
1.ejercicoscon cada pie elevacion de a Equilibrio 20
2.patinar portoda la pstaen Ezplazamien 20
3.realizar pequefios saltos patinando saltos 20
d4.ejercicios poniendo como base del o posicon 20
PARTE FIMAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 Ky Actividad M ATERIALESY RECU RSO

en el centro

1.Estiramiento a4 enelcentro de la pista
de la pista
seles
pregunta a
. R los
2. Retroalimentacion de la clase
deportistas 2
valores ge les preguntaa los
que tal les
paracia la deportistasque talles
clase parecio laclase
. . serecuerda
3. Retroalimentacion de ejercicios
que nada es 2 cuerdaque nada esimpo
Rropuestos imposhle
tener
resente
s tener presente habitos
4. Tareas en casay recomendaciones gy habitosde 2

vida

saludable

de vida saludab le

FIRM A FORM ADO R:soraya castafieda v

Editar

'PS Ot

L-LI




INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACIONDE CUNDINAMARC A

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIONDEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

ago-12|Lugar:plsta|Munlclplo:SlBATE

Hora:sa?PlIN' de sesién: 16

M*"de semana: 02

Mombre del Formador:SORAYA CASTANEDA VERGARA

M*°de deportistas: 13

Edades:9A 12

INICIA CIO N |

I FUNDAMENTACION x

IPERFECCIO NAMIENTO

Objetive General:

incentivar a lesinfantesy adolecentes a practicar el patinaje como deporte

Objetive Especifico: por medio de ludica predeportiva familiarizar el deportista con elpatinaje

Objetive Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

WVALO RES SOCIALES ¥ PERSOMNALES

Respeto = Convivencialx Autodisciplina Participacidr
Honestidad = Justicia Reconocimiento Autodom ini
Trabajo en equipo = Cumplimienjx Juego L|mp|1 x Recompensg

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI M ATERIALES Y RECU RSO
Introduccion a laclase |x 5
2. llamado alista x
3. Movilidad Articular x
4. Calentamiento 4
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidade s Fisicas empo 90 M M ATERIALES ¥ RECU RSO
M anifestaci
Capacidad
an
Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Resistencia Aelrohica
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad fsplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dimam ica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo M ATERIALES ¥ RECU RSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3.enunpie Equilibrio x 10
4. Orientacion
s. Diferenciacion
6. Reaccion
7.juego en patines Adaptacion ® 10
a. fones Basicosde Movimie
PARTE CENTRAL-FPARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo M ATERIALES ¥ RECU RSO
1.ejercicos con cada pie elevacion de a| Equilibrio 20
2. patinar por toda la psta en Esplazam ienf 20
3.realizar pequefos saltos patinando saltos 20
d.ejercicios poniendo como base del posicon 20
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiem po 10 K Actividad M ATERIALES ¥ RECU RSO
en &l centra

1.Estiramiento 4 enelcentrode la pista
de la pista
se les
pregunta a
. los
2. Retroalimentacién de la clase
deportistas Z
valores se les pregunta a los
que talles
parecio la deportistasque tal les
ol a s, parecio la clase
. . serecuerda
3. Retroalimentacién de ejercicios
quenada es 2 Focuerdaque nadaesimpo
propuestos
imposhle
tener
resente
P tener presente habitos
4. Tareasen casay recomendacionesa{ habitos de 2

vida

saludable

de vida saludable

FIRM A FORM ADOR:scraya castafieda v

Editar

i WERS Offe




INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACIONDE CUNDINAMARCA

INDEPORTES C

UNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIONDEPORTIVAY RECREATIVA

Fecha:

ago-1 2|Lu gar:pist alM unicipio:SIBATE

Hora:sa?F‘qu' de sesidn: 17

N*de semana: 07

Mombre del Formador:SORAYA CASTANEDA VERGARA

M* de deportistas: 13

Edades:S a 12

INICIACION |

I FUNDAMENTACION

x IFERFECGIDNAMIENTD

Objetive General:

incentivar a losinfantesy adolecentes a practicar el patinaje como deporte

Objetive Especifico: por medio de ludica predeportiva familiarizar el deportista con el patinaje

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES ¥ PERSON ALES

®
Respeto x Convivencialx Autodisciplina FParticipacior
Honestidad x Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo ® Cumplimien|s= Juego L||'np|n1 x Recompensg

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE IN ICIAL
ACTIVIDADES Tiempo Z0MI M ATERIALES ¥ RECURSO
Introduccion alaclase x 5
2. llamadeo a lista ®
3. Mowvilidad Articular ®
4. Calentamiento ®
PARTE CEN TRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI M ATERIALES ¥ RECURSO
M anifestaci
Capacidad
an
MM axima
Fuerza
2. Explosiva
3. Resistencia Aenohics
4. Anaercbica
5. Maxima
6. Welocidad ksplazamiento
7. Reaccién
a. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo M ATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3.en un pie Equilibrio ® 10
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
F.juego en patines Adaptacion x 10
8. Fones Basicosde Movimie
PARTE CEN TRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo M ATERIALES Y RECURSO
1.ejercicos con cada pie elevacion de a| Equilibrio 20
2. patinar portoda la psta en Eaplazamien 20
3.realizar pequefios saltos patinando saltos 20
d.ejercicios poniendo como base del c posicon 20
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad M ATERIALES ¥ RECURSO
en el centro

1.Estiramiento 4 enelcentro de la pista
de la pista
seles
pregunta a
. los
2 Retroalimentacién de la clase
deportistas 2
valores e les pregunta alos
que tal les
paresia la deportistas que tal les
clase parecioc la clase
. R e recuerda
. Retroalimentacién de ejercicios
quenada es 2 Focuerda que nada es im po
propuestos
imposhile
tener
presente
tener presente habitos
4. Tareasen casa y recomendaciones g habitosde 2

vida

saludable

de vida saludable

FIRM A FORM ADO R:soraya castafieda v

Editar

]

RS O




INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Editar con WES Ofhce



INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARC A

INDEPORTES C

UNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIONDEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

ago—13|Lu gar:SAN 1M unicipio:SIBATE

Hora:8 a10fN" de sesién: 18

N*de semana: 02

Mombre del Formador:SORAYA CASTANEDA VERGARA

M*de deportistas: 13

Edades 9 a 12

INICIACION I

I FUNDAMENTACION

* IFERFECCIDNAMIENTD

Objetivo General:

incentivar a losinfantes y adolecentes a practicar el patinaje como deporte

Objetivo Especifico: deslizamiento

tecnico del patinaje

Objetive Teenico o Tactico (unicamente para perfeccionamientoa):

VALORES SOCIALES Y PERSOMNALES

Respeto x Convivencia|x Autodisciplina Participacitr *
Hone stidad *® dusticia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo x Cumplimien|x Juego Lirnpii x Recompensg
DESARRODLLD DE LA SESIOMN DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo ZOMI M ATERIALESY RECURSO
Introeduccion ala clase x 5
2. llamado a lista x
3. Movilidad Articular x
4. Calentamiento b4
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidade s Fisicas empo 90MI M ATERIALESY RECURSO
Capacidad M anifestaci
an
R o Maxima
2. Explosiva
3 Resistencia 2enobioa
4. Anaerocbica
5. Maxima
6. Velocidad fsplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad | Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo M ATERIALESY RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
Jenunpie Equilibrio x 10
4. Orientacion
5. Diferenciacian
6. Reaccion
F.juegoen patines Adaptacion x 10
8. Fones Basicos de Movimie
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
ACTIWIDADES Técnico Tactico Tiempo M ATERIALESY RECURSO
1.ejercicos con cada pie elevacien de a| Equilibrie 20
2.patinar por toda la psta en b splazam ie ny 20
3.realizar pequefios saltos patinando saltos 20
4.ejerciciesponiendo como base del ¢ posicon 20
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M| Actividad M ATERIALESY RECURSO
1.Estiramiento en el centio 4 en el centro de la pista
delapista
se les
pregunta a
2. Retroalimentacion de la clase fa=
deportistas 2
valores que talles se lespregunta alos
garecia la deportistasque tal les
clase parecio la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios serecuerds .
quenada es 2 cuerda gue nadaesimpo
propuestos imposhle
tener
resente
4. Tareas en casay recomendacionesg h:bilus de 2 tenerpresente habitos
de vida saludable
vida
saludable

FIRM A FORM ADOR:soraya castafieda v

Editar con

'PS Ot




INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACIO

N DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARC A

PLANDI

ARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIONDEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

ago-16fLugar:SANTM unicipio:SIBATE

Hora:SaSPI\IN' de sesidn: 19

M*de semana: 03

Nombre del Formador:SORAYA CASTANEDA VERGARA

N*de deportistas: 13

Edades:6 A 8

INICIACION | X

I FUNDAMENTACION

IF’ERFECCID NAMIENTO

Objetivo General:

incentivar a losinfantesy adolecentes a practicar el patinaje como deporte

Objetivo Especifico: por medio de ludica predeportiva familiarizar el deportista con el patinaje

Objetive Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

YALORES SOCGIALES Y PERSONALES

Respeto x Convivencialx Autodisciplina Farticipacior
Honestidad ® Justicia Reconccimiento Autodomini
frabajo en equipo ® Cumplimienfsx Juego lepltl ® Recom pen =g
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 2Z0MI MATERIALES ¥ RECURSO
Iintroduccion ala clase x 5
2. llamado a lista *®
3. Mowvilidad Articular x
4. Calentamiento 4
PARTECENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI MATERIALES ¥ RECURSO
M anife staci
Capacidad an
Fuerza Maxima
2. Explosiva
3. Aerobica
Resistencia
4. Anaerocbica
5. Maxima
6. Velocidad ksplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmao
F.enun pie Equilibrio *x 10
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. juego en patines Adaptacion x 10
8. fones Basicosde Movim ie
PARTECENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1.ejercicos con cada pie elevacion de a| Equilibrio 20
2. patinar por toda la pstaen Esplazamien i 20
3.realizar pequefios saltos patinando saltos 20
4. ejercicios poniendo como base delc posicon 20

PARTE FINAL

ACTIVIDADES

Tiempo 10 k|

Actividad

en el centro
1.Estiramiento 4 en el centro de lapista
de la pista
se les
pregunta a
R los
2 Retroalimentacion de la clase
deportistas 2
valores se les pregunta alos
que tal les
paresio la deportistasque talles
clase parecio la clase
. i se recoerda
3.Retroalimentacion de ejercicios
gque nada es 2 Fcuerda que nada es impo
Rpropuestos imposb le
tenear
presente
tener presente habitos
4, Tareas en casa y recomendaciones gy habitos de 2

vida

szaludable

de vida saludable

FIRM A FORM ADOR:soraya castafieda v

Editar con

MATERIALES ¥ RECU RSO

'PS Ot




INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACIONDE CUNDINAMARCA

INDEPORTES C

UNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

ago-1 6|Lugar:SAN11M uniciplo:SIBATE

Hora:sa?Pl{N'de sesién: 20 MN*de semana: 03

Mombre del Formador:SORAYA CASTANEDA VERGARA

M*de deportistas: 13 Edades9 A 12

INICIACIO N

I FUNDAMENTACION

x IPERFECCIDNAMIENTD

Objetive General:

incentivar a losinfantesy adolecentes a practicar el patinaje como deporte

Objetive Especifico: por medio de ludica predeportiva familiarizar el deportista con el patinaje

Objetive Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES

Respeto

Convivencia

Autodisciplina Participacidr

Honestidad

Justicia

Reconocimiento Autodomini

lrabajo en equipo

®

Cumplimien

Jego leplcl Recompe nsg

DESARROLLO DE LA SESION DECLASE

PARTE IMNICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 M1 M ATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase |x 5
2. llamado alista x
3. Movilidad Articular x
4. Calentamiento 4
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 M M ATERIALES ¥ RECURSOD
Capacidad M anifestaci
on
Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad psplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
a. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo M ATERIALES ¥ RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3.enun pie Equilibrio x 10
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7.juego en patines Adaptacion ® 10
8. Fones Basicos de Movimie
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo M ATERIALES ¥ RECURSO
1.ejercicos con cada pie elevacion de a| Equilibrio 20
2.patinar por toda la psta en Esplazamient 20
3.realizar pequefios saltos patinando saltos 20
4.ejercicios poniendo como base delc posicon 20
FPARTE FIMAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 h Actividad M ATERIALES Y RECURSO

en el centra

1.Estiramiento a4 enelcentrode la pista
de la pista
seles
pregunta a
. los
Z Retroalimentacion de la clase
deportistas 2
valores ge les pregunta alos
que talles
parecia la deportistasque tal les
clase parecio la clase
. K se recuerda
3. Retroalimentacion de ejercicios
quenada es 2 cuerdaque nadaesimpo
propuestos
imposble
tener
presente
tener presente habitos
4. Tareas en casay recomendaciones g habitosde 2
de vida saludable
vida

saludable

FIRM A FORM ADOR:soraya castafieda v

Editar

RS O
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INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACIONDE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIONDEPORTIVAY RECREATIVA

Fecha:

ago-17|Lugar:pista|Municipio:SIBATE

Hora:3a5PNN " de sesién: 21

M*de semana: 03

Nombre del Formador:SORAYA CASTANEDA VERGARA

Edades:6 A 8

N*“de deportistas: 13

INICIACION | X

I FUNDAMEMNTACION

IFERFECCIDNAM IENTO

Objetivo General:

incentivar a losinfantesy adolecentes a practicar el patinaje como deporte

Objetivo Especifico: por medio de ludica predeportiva familiarizar el deportista con el patinaje

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES ¥ PERSOMN ALES

Respeto x Convivencialx Autodisciplina Participacior
Honestidad * Justicia Reconoccimiento Autodomini
lrabajo en equipo ® Cumplimien]s= Juego LIIT'IDII1 ® Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE IN ICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20MI M ATERIALES ¥ RECURSO
Intreduccion alaclase ® 5
2. llamado a lista x
3. Movilidad Articular x
4. Calentamiento ®
FARTE CEN TRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90MI M ATERIALES ¥ RECURSO
capherg M anifestaci
an
Fuerza Mexima
2. Explosiva
3. Aerobica
Reszistencia
4. Anaercbica
5. Maxima
. Welocidad psplazamiento
7. Reaccion
a. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo M ATERIALES ¥ RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmao
3.en un pie Equilibrio ® 10
4. Orientacion
5. Diferenciacian
6. Reaccion
F.juego en patines Adaptacion x 10
8. Fones Basicosde Movimie
PARTE CEN TRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo M ATERIALES Y RECURSO
1.ejercicos con cada pie elevacion de a| Equilibrio 20
2. patinar portoda la psta en Eaplazamien 20
3.realizar pequefios saltos patinando saltos 20
d4.ejercicios poniendo como base del c posicon 20
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad M ATERIALES ¥ RECURSO

en el centro

1.Estiramiento <4 en el centro de la pista
de la pista
se les
pregunta a
N los
2 Retroalimentacion de la clase
deportistas 2
valores e les pregunta alos
que tal les
parccio la deportistas que tal les
clase parecio la clase
. . serecucrda
3. Retroalimentacion de ejercicios
que nada o5 z Fouerda que nada es im po|
pl’OpLIEStOS imposble
tenar
presente
tener presente habitos
4, Tareasen casa y recomendaciones g| habitosde 2

vida

saludable

de vida saludable

FIRM A FORM ADO R:soraya castafieda v

Editar co

'PS Ot




INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FARKIE FIMNMAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 M| Actividad M ATERIALES Y RECU RSO

en &l centra

1.Estiramiento 4
de la pista

en elcentro de lapista

se les
pregunta a

- . las

2. Retroalimentaciéon de la clase N

deportistas 2

valores se lespreguntaa los
que tal les

garecio la deportistas que tal les

clase parecic la clase

serecuerda
quenada es 2 cuerdague nada esimpo

imposble

F.Retroalimentaciéon de ejercicios

prepuestos

tener
presaente
tener presente habitos

4. Tareasen casa yrecomendacionesgy habitos de 2
de vida saludable

vida

saludable

FIRM & FORM ADO R:soraya castafieda v

Editar con WES Ofhce



INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACIONDE CUNDINAMARCA

INDEPORTES C

UNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

ago-1 B|Lugar:5AN1|M unicipio:SIBATE

Hora:3a5PNN" de sesién: 23

MN*de semana: 03

Mombre del Formador:SORAYA CASTANEDA VERGARA

M*"de deportistas: 13

Edades:6 A 8

INICIACIO N | X

I FUNDAMENTACION

IPERFECCIO NAMIENTO

Objetive General:

incentivar a losinfantesy adolecentes a practicar el patinaje como deporte

Objetive Especifico: por medio de ludica predeportiva familiarizar el deportista con el patinaje

Objetive Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES

Respeto ® Convivencialx Autodisciplina Participaciar
Honestidad x Justicia Reconocimienta Autodomini
Trabajo en equipo ® Cumplimienfx Juego L|rnp||1 ® Fecompensd

DESARROLLO DE LA SESION DECLASE

PARTE INICIAL

ACTIVIDADES

Tiempo 20 M1

M ATERIALES ¥ RECURSO

Introduccion a la clase x 5
2. llamado a lista x
3. Movilidad Articular x
4. Calentamiento x
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 M M ATERIALES ¥ RECURSOD
M anifestaci
Capacidad
on
Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad ksplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo M ATERIALES ¥ RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3.enun pie Equilibrio " 10
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7.juego en patines Adaptacion s 10
8. fones Basicos de Movimie
FPARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo M ATERIALES Y RECURSO
1.ejercicos con cada pie elevacion de a| Eguilibrio 20
Z.patinar por toda la psta en Esplazamient 20
3.realizar pequefios saltos patinando saltos 20
d.ejercicios poniendo como base delc posicon 20
PARTE FIMAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad M ATERIALES ¥ RECURSO

en &l centra

1.Estiramiento 4 enelcentrode la pista
de la pista
seles
pregunta a
. las
2. Retroalimentacion de la clase
deportistas 2
valores se les pregunta alos
que talles
deportistas que tal les
parecio la clase
. serecuerda
Z.Retroalimentacion de ejercicios
quenada es 2 cuerdagque nada esimpo
propuestos
imposble
tener
presente
tener presente habitos
4. Tareas en casay recomendaciones g{ habitosde 2
de vida saludable
vida

saludable

FIRM A FORM ADOR:soraya castafieda v




INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Editar con WES Ofhce



INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACIONDE CUNDINAMARC A

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIONDEPORTIVAY RECREATIVA

Fecha:

ago-1 BlLu gar:SAN 1]M unicipio:SIBATE

Hera:5a7PNN* de sesién: 24

MN*de semana: 03

Mombre del Formador:SORAYA CASTANEDA VERGARA

MN*de deportistas: 13

Edades:9 A 12

INICIACION

[

I FUNDAMENTACION

x

IPERFECCIO NAMIENTO

O bjetive General:

incentivar a losinfantesy adolecentes a practicar el patinaje como deporte

O bjetive Especifico: por medio de ludica predeportiva familiarizar el deportista con el patinaje

O bjetive Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES ¥ PERSOMALES

Respeto

Convivencia

Autodisciplina

Farticipacior

Honestidad

Justicia

Reconocimiento

Autodomini

Trabajo en equipo

Cumplimien

x

Juego Limpi:l

Recompen s

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTEINICIAL

ACTIVIDADES

Tiempo 20 M |

MATERIALES ¥ RECURSO

Introduccion a la clase |x 5
2. llamado alista X
3. Movilidad Articular x
Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidade s Fisicas empo 90 M I MATERIALES ¥ RECURSO
G o Manifestaci
apacida
3 bon
Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
S. Maxima
6. Velocidad psplazamiento
7. Reaccion
a. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiem pa MATERIALES ¥ RECURSOD
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3.en un pie Equilibrie ® 10
4. Orientacion
5. Diferenciacian
&. Reaccion
F.juego en patines Adaptacion x 10
8. ones Basicosde Movim ie
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
1.ejercicos con cada pie elevacion de a| Equilibrie 20
2. patinar por toda la pstaen P splazam ien 20
3.realizar pequefios saltos patinando saltos 20
4.ejerciciosponiendo como base del o posicon 20
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
I o c
1.Estiramiento n el seniog 4 enelcentro de la pista
de la pista
seles
pregunta a
2. Retroalimentacion de |laclase fas
deportistas 2
valores se lespreguntaalos
quetalles
parecia la deportistasque tal les
clase parecio la clase
3 o ]
3. Retroalimentacion de ejercicios | resusras
gquenada es 2 Pecuerda gque nadaesimpo
propuestos .
imposble
tener
presente .
. tener presente habitos
4. Tareasen casa y recomendaciones g| habitosde 2

vida

saludable

de vida saludable

FIRM A FORM ADOR:soraya castafieda v

Editar

an




INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACIONDE CUNDINAMARCA

INDEPORTES C

UNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIONDEPORTIVAY RECREATIVA

Fecha:

ago-1 9|Lugar:p|sta|Munlclplo:SIBATE

Hora:5a7PNN" de sesién: 25

MN* de semana: 03

Nombre del Formador:SORAYA CASTANEDA VERGARA

N*de deportistas: 13

Edades9 A 12

INICIACIO N |

I FUNDAMENTACION

X

IPERFECCIONAM IENTO

Objetive General:

incentivar a los infantes y adolecentes a practicar el patinaje como deporte

Objetive Esp ecifice: por medio de ludica predepertiva familiarizar el deportista con el patinaje

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES ¥ PERSOMALES

Respeto

Convivencia

Autodiseiplina

Partici pacior

Honestidad

Justicia

Reconocimiento

Autodomini

Trabajo en equipo

Cumplimien|x

Juego Limpi:l

Recom pe nsd

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20M I MATERIALES ¥ RECURSOD
Introduceion a la elase |x 5
2. llamado a lista x
3. Movilidad Articular x
Calentamiento
PARTE CEM TRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90MI MATERIALES ¥ RECURSOD
capacidad M anifestaci
bn
Fue rza Maxima
2. Explosiva
4 Re sistencia Aerobica
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad fsplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad | Dinamica
ACTIVIDADES Capacidade s Tiempo MATERIALES ¥ RECURSOD
1. Acoplamiento
X, Ritmo
3.en un pie Equilibrio X 10
4. Orientacion
5. Diferenciacian
G, Reaccion
J.juego en patine s Adaptacion x 10
a. ones Basicosde Movimie
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSOD
1.ejercicos con cada pie elevacionde a|] Equilibrie 20
2. patinarportodala pstaen b sp lazam ien 20
3.realizar pequefios saltos patinando saltos 20
4.ejerciciosponiendo como base dele] posicon 20
PARTEFINAL
ACTIVIDADES Tiempo 70 M| Actividad MATERIALES ¥ RECURSOD
1.Estiramiento en el eentis 4 en el centro de lapista
dela pista
a
Z.Retroalimentacion de la clase
dep ortistas 2
valores e tal s ze les pregunta a los
cio la deportistasgue tal les
parecio laclase
I Retroalimentacian de ejercicios
2 Pocuerda que nada es impo
propuestos imposh le
tener
presente .
4. Tareasen casa ¥y recomendacionesagd habitos de 2 tenerpresente habitos

vida

saludable

de vida saludable

FIRM A FORMADOR: soraya castafieda v

Editar

an




INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACIONDE CUNDINAMARCA

INDEPORTES C

UNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIONDEPORTIVAY RECREATIVA

Fecha:

ago-19|Lugar:plsta|M unicipio:SIBATE

Hora:5PM |N* de sesién: 26

M* de semana: 01

Nombre del Formador:SORAYA CASTANEDA VERGARA

N*de deportistas: 13

Edades:9 a 12

INICIACION |

I FUNDAM ENTACION

x |PERFECCIO NAMIEN TO

Objetive General:

incentivar a lesinfantesy adolecentes a practicar el patinaje como deporte

Objetive Especifice: por medio de ludieca predeportiva familiarizar el deportista con el patinaje

Objetive Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES

x
Respeto ® Convivencia|x Auvtodisciplina Participacioi
Honestidad x Justicia Reconocimiento Auvutodomini
Trabajo en equipo ® Cumplimien|= Juego Limpi:l ® Recompensd

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL

ACTIVIDADES

Tiempo 20 M|

MATERIALES Y RECURSO

Introducecion alaclase |x 5
2. llamado a lista o
3. Movwvilidad Articular x
Calentamiento ®
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 M I MATERIALES Y RECURESO
M anifestaci
Capacidad
bn
Maxima
Fuarza axima
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad psplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad | Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiem po MATERIALES Y RECUREOD
1. Acoplamiento
X, Ritmo
3.enun pie Equilibric x 10
4. Orientacion
5. Diferenciacion
G, Reaccion
J.juego en patines Adaptacion X 10
a. ones Basicosde Movimie
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiem po MATERIALES Y RECU RSO
l.ejercicoscon cada pie elevacion de a| Equilibrie 20
2.patinar por toda la pstaen Esplazamien§ 20
3.realizar pequefios saltos patinando saltos 20
4.ejercicios poniendo como base del e posicon 20
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
I e c
1.Estiramiento s el sentoe 4 en el centro de la pista
dela pista
seles
pregunta a
Z.Retroalimentacion de la clase fos
deportistas 2
valores se lespregunta alos
que tal les
parecia la deportistas que tal les
clase parecio la clase
= o o
Z.Retroalimentacion de ejercicios resneras
quenada &5 2 cuerda que nadaesimpo
propuestos .
imposhle
tener
presente .
R tener presente habitos
4. Tareasen casay recomendaciones g habitosde 2
de vida saludable
vida
saludable

FIRM A FORM ADOR:soraya castafieda v

Editar

an




INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERMNACIONDE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIONDEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

ago-zu|Lugar:5AN 1M unicipio:SIBATE

Hora:BaﬂUﬁ{N' de sesidn: 27

M*de semana: 03

Nombre del Formador:SORAYA CASTANEDA VERGARA

N*"de deportistas: 13

Edades:9 a 12

INICIACION |

I FUNDAMENTACION

x |PERFECCIDNAMIENTO

Objetive General:

incentivar a lesinfantesy adolecentes a practicar el patinaje come deporte

Objetivo Especifico: por medio de ludica predeportiva familiarizar el deportista con el patinaje

Objetive Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): mejorar la postura al patinar

VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES

Respeto o Convivencia|x Autodisciplina Participacion *
Honestidad = Justicia Heconocimiento Autodomini
lrabajo en equipo x Cumplimien|= Juego leplti x Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tiempo Z0MI M ATERIALES ¥ RECU RSO
Introduccion a la clase |x 5
2. llamado a lista x
3. Movilidad Articular x
4. Calentamiento x
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI M ATERIALES ¥ RECU RSO
Capacidad M anifestaci
on
M axima
Fuerza
2. Explosiva
3 Resistencia Aeroblea
4. Anaerobica
5. Maxima
&. velocidad Esplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
Q. Flezibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo M ATERIALES ¥ RECU RSO
1. Acoplamiento
2. Ritmao
3.enun pie Equilibrio ® 10
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7.juego en patines Adaptacion = 10
8. ones Basicos de Movimie
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo M ATERIALES ¥ RECU RSO
l.ejercicoscon cada pie elevacion de a| Eguilibrio 20
2.patinar por toda la pstaen Esplazamien 20
3.realizar pequefios saltos patinando saltos 20
d.ejercicios poniendo como base del o posicon 20
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad M ATERIALES ¥ RECU RSO
en el centra

1.Estiramiento 4 enelcentro de lapista
de la pista
se les
pregunta a
. los
Z.Retroalimentacion de laclase
deportistas 2z
valores se les pregunta alos
que tal les
parecio la deportistasque tal les
clase parecio la clage
. . e recuerda
3.Retroalimentacion de ejercicios
gue nada s z cuerda que nadaesimpo
propuestos imposble
tener
presente
tener presente habitos
4. Tareasen casa y recomendaciones g habitos de 2

vida

saludable

de vida saludable

FIRM A FORM ADOR:soraya castafieda v

Editar

i WERS Offe




INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

deportistas que tal les

parecio la clase

3. Retroalimentacion de ejercicios
que nada

2 Focuerda que nadaesimpo
propuestos

imposble

tener

presente

tener presente habitos
4. Tareasen casay recomendacionesg

habitos de 2

de vida saludable
vida

saludable

FIRM A FORM ADOR:soraya castafieda v




INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

pregunta a

. las

2. Retroalimentacion de la clase

deportistas 2

valore s se les preguntaalos
que tal les

parecia la deportistas que tal les

clase parecio la clase

serecuerda
quenada es 2 Fcuerda que nada esimpo

imposble

3. Retroalimentacion de ejercicios

propuestos

tener
presente
tener presente habitos

4. Tareasen casay recomendaciones g habitosde 2
de vida saludable

vida

saludable

FIRM A FORMADOR:s0oraya castafieda v

RS O

Editar cor



INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
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INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

9. Flexibilidad | Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Tiempa MATERIALES Y RECURSOD
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3.en un pie Equilibrio ® 10
4. Orientacidn
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7.juego en patines Adaptacian X 10
8. ones Basicosde Movimie

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.ejercicos con cada pie elevacion de a| Equilibrio 20
2. patinar por toda la pstaen Psplazamien 20
3.realizar pequefios saltos patinande saltos 20
4.ejercicios poniendo como base del ¢ posicon 20

PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M| Actividad MATERIALESY RECU RSO

i 1 en el centro i
.Estiramiento X 4 en el centro de la pista
dela pista

seles
pregunta a
. . los

Z Retroalimentacion de la clase
deportistas 2
valores se lespreguntaa los

quetal les
pareciala deportistasque tal les

clase parecio la clase

X . ) . e recuerda
Z. Retroalimentacion de ejercicios .
quenada es 2 Feuerdaque nadaesimpo

ro uestos .
prep impaoshle

temer

presente .
. tener presente habitos
4. Tareasen casa y recomendaciones gl habitosde 2
de vida saludable
vida

saludable

FIRM A FORM ADOR:soraya castafieda v

Editar con WES Offk




INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACIONDE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARC A
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIONDEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: ago-24|Lugar:plsla|Munlclplo:SIBATE Hora:5PM IN'de se 5

ion: 31 M*de semana: 04

Mombre del Formador:SORAYA CASTANEDA VERGARA N*"de deportistas: 13

Edades:9 A 12

| FUNDAM ENM TACION x IPERFECCI

OMNAMIENTO

Objetive General: incentivar alosinfantesy adolecentes a practicar el patinaje como deporte

Objetive Especifico: por medio de ludica predeportiva familiarizar el deportista con el patinaje

Objetive Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES

¥
Respeto ®x Convivencialx Autodisciplina Participacioif
Honestidad = Justicia Reconocimiento Autodomini
lrabajo en equipo ® Cumplimien|= Jego lepnl x Recom pensd

DESARROLLO DE LA SESIOMN DE CLASE

PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 M I MATERIALES ¥ RECU RSO
Introduccion ala clase x 5
2. llamado alista x
3. Mowvilidad Articular x
4. Calentam iento x
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI MATERIALES Y RECU RSO
Manifestaci
Capacidad -
Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Merobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad psplazamiento
7. Re acclon
8. Estatica
9. Flexibilidad Dimam ica
ACTIVIDADES Capacidades Tiem po MATERIALES ¥ RECURSO
1. Acoplamients
2. Ritmo
Z.enun pie Equilibric ® 10
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7.juego en patines Adaptacion x 10
8. fones Basicosde Movimie
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiem po MATERIALES Y RECU RSO
1l.ejercicoscon cada pie elevacion de a| Equilibrio 20
2.patinar por toda la pstaen Esplazamiend 20
3.realizar pequefios saltos patinando saltos 20
d.ejercicios poniendo como base del o posicon 20
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M| Actividad MATERIALES ¥ RECU RSO
1.Estiramiento En el seniro 4 en el centro de la pista
de la pista
seles
pregunta a
2 Retroalimentacion de la clase los
deportistas 2

valores

Lal 1 se les preguntaalos
que tal les
parecia la deportistas que tal le

clase parecio la clase

-

3.Retroalimentacion de ejercicios

propuestos

ze recuerda
quenada &5 z cuerda que nadaes im

imposble

po

4. Tareasen casay recomendaciones g

tener

presente
tener presente habito
habitos de 2
de wida saludable
vida

saludable

-3

FIRM A FORM ADOR:soraya castafieda v

Editar AR O
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INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACIONDE CUNDINAMARCA

INDEPORTES C

UNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIONDEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

ago—25|Lu gar:coliqu unicipio:SIBATE

Hora:3PM |N°de sesidén: 32 WN®de semana: 04

Nombre del Formador:50 RAYA CASTANEDA VERGARA

N°de deportistas: 14 Edades6 A 8

INICIACIO N X

| FUNDAMENTACION

IPERFECCIO MNAMIENTO

Objetivo General: incentivar a los infantesy adolecentes a practicar el patinaje como deporte

Objetive Especifico: por medio de ludica predeportiva familiarizar el deportista con el patinaje

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Convivencia

Autodisciplina Participacion

Honestidad

Justicia

Reconocimiento Auvtodomini

Trabajo en equipo

®

Cumplimien

Juego Lirnpitl Recompenss

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo Z0 MI M ATERIALES ¥ RECURS0
Introduceion alaclase |x 5
2. llamado a lista x
3. Movilidad Articular 2
Calentamiento ®
FPARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidade s Fisicas empo 90 M1 M ATERIALES ¥ RECURS0
M anife staci
Capacidad
bn
Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. WVelocidad psplazamiento
7. Reaccion
a. Estatica
9. Flexibilidad | Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempa M ATERIALES ¥ RECURSOD
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3.enun pie Equilibrio x 10
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7.juego en patines Adaptacian ® 10
8. onesBasicosde Movimie
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teenico Tactico Tiempo M ATERIALES ¥ RECURS0
1.ejercicos con cada pie elevacion de a| Equilibrio 20
2. patinar portoda lapstaen b esplazamient 20
3.realizar pequefios saltos patinando saltos 20
4. ejerciciosponiendo como base del o posicon 20
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Activid ad M ATERIALES ¥ RECURSOD
o <
1.Estiram ie nto snoelcentoe 4 en el centro de lapista
de la pista
se les
pregunta a
2. Retroalimentacion de laclase fas
deportistas 2
valore s se lespreguntaalos
que tal les
parecio la deportistas que tal les
clase parecio la clase
3. Retroalimentacion de ejercicios serecuerda R
quenada s 2 becuerda que nada esimpo
propuestos -
imposble
tener
presente R
tener presente habitos
4, Tareasen casay recomendaciones g habitosde 2
de vida saludable
vida
saludable

FIRM A FORMADOR:soraya castafieda v

Editar

]




INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES C

UNDINAMARC A

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIONDEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

ago—zleugar:collsn’M unicipio:SIBATE

Hora:5PM [N de sesién: 33

N*de semana: 04

Nombre del Formador:SORAYA CASTANEDA VERGARA

M “de deportistas: 13

Edades:9 A 12

INICIACION |

I FUNDAMENTACION

x IFERFECCIDNAMIENTD

Objetivo General:

incentivar a losinfantes y adolecentesa practicar el patinaje como deporte

Objetive Especifico: por medio de ludica predeportiva familiarizar el deportista con el patinaje

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSO NALES

Respeto 4 Convivencials Autodisciplina Participaciar
Honestidad *® Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo x Cumplimien]= Juego Lllﬂpli £ Recompensd

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE IN ICIAL

ACTIVIDADES

Tiempo 20 MI

Introduccion a la clase

® s

llamado a lista

x

w

Movilidad Articular

x

Calentamiento

x

M ATERIALES ¥ RECURSO

PARTE CENT

RAL-PARTE 1

ACTIVIDADES

Capacidade s Fisi

cas empo 90 MI

M anifestaci

Capacidad
on

Maxima
Fuerza

Explosiva

Aerobica
Resistencia

Anaerchica

Maxima

Velocidad

peplazamiento

Reaccion

Estatica

b I el I I el e

Flexibilidad Dinamica

M ATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES

Capacidades

Tiempo

Acoplamiento

Ritmao

en un pie

Equilibria

Orientacion

Diferenciacian

Reaccion

MBI

juego en patines

Adaptacion

cones Basicosde Movimie

PARTE CEN T

RAL-PARTE 2

M ATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES

Técnico

Tactico

Tiempo

ejercicos con cada pie elevacion de a

Equilibrio

20

patinar por toda lapstaen

Esplazamie nt

20

.realizar peguefos saltos patinando

saltos

20

NEER

.ejerciciosponiendo como base del c

posicon

20

M ATERIALES Y RECURSO

PARTE FINAL

ACTIVIDADES

Tiempo 10 M|

Actividad

en el centro

1.Estiramiento 4 enelcentro de la pista
dela pista
se les
pregunta a
. P las
2 Retroalimentacién de laclase
deportistas 2
valores se lespreguntaalos
que tal les
parecia la deportistas que tal les
clase parecio la clase
] R se recuerda
3.Retroalimentacién de ejercicios
que nada &5 2 Focuerdague nadaes impo
prapuestaa imposhle
tenear
presente
tener presente habites
4. Tareasen casa y recomendaciones gy habitos de 2

vida

saludable

de vida saludable

M ATERIALES ¥ RECURSO

FiRkM A FORM ADO R:soraya castafieda v

Editar cor
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INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACIONDE CUNDINAMARC A

INDEPORTES C

UNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIONDEPORTIVAY RECREATIVA

Fecha: ago—zalLugar:plsla

IMunIprIo:SIBATE

Hora:3PM IN“ de sesidn: 34

M*de semana: 04

Nombre del Formador:SO RAYA CASTANEDA VERGARA

N*de deportistas: 13

Edades:9 A 12

INICIACION

| | FrunDAMENTACION

x IPERFECCIONAMIEN TO

Objetive General:

incentivar alesinfantesy adelecentes a practicar el patinaje como deporte

Objetivo Especifico: por medio de ludica predeportiva familiarizar el deportista con el patinaje

Objetive Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiente):

VALO RES SOCIALES ¥ PERSONALES

Respeto = Convivencialx Autodisciplina Participaci o
Honestidad ¥ Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en eguipo ® Cumplimienx Juego lepnl ® Recom pensy
DESARROLLO DE LA SESIOM DE CLASE
PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tiem po 20 M| M ATERIALES ¥ RECU RSO
Introduccion a la clase x 5
2. llamado a lista x
3. Movilidad Articular x
4. Calentamiento x
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES CapacidadesFisicas empo 90 M1 M ATERIALES ¥ RECU RSO
Manifestaci
Capacidad an
Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. MAerobica
Reglistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad fsplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
Q. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECU RSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
F.enun pie Equilibrio » 10
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7.juego en patines Adaptacian ® 10
8. fonesBasicosde Movimie
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo M ATERIALES ¥ RECU RSO
1l.ejercicos con cada pie elevacion de a| Equilibrio 20
2. patinar portoda la pstaen Fsplazamient 20
3.realizar pequefios saltospatinando saltos 20
d.ejerciciosponiendo como base del o posicon 20
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES Y RECU RSO
en el centra

1.Estiramiento 4 enelcentro de lapista
de la pista
se les
pregunta a
. las
2 Retroalimentacion de la clase =
deportistas z
valores se les pregunta alos
que tal les
parecia la deportistas que tal les
clase parecio la clase
. se recuerda
3.Retroalimentacion de ejercicios
gue nada e 2 cuerda que nada es im po
propuestos
imposhle
tener
presente
tener presente habitos
4. Tareasen casay recomendaciones gf habitosde z

vida

saludable

de vida saludable

FIRM A FORM ADOR:soraya castafieda v




INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION #7 Plataforma Drive actualiz

L Drive

Q_ Buscar en Drive

CPS 921 SORAYA CASTANEDAV > AGOSTO ~

Miunidad » SIBATE >
l— Nuevo
Archivos
3 @ Mi unidad
L 4]
» [ Computadoras
2 compartidos conmigo -
® Recientes
ABRIENCO
HAGAS
ﬁ Destacados DE
TINAJE
T Papelera
[l 4 EVIDENCIAS FOTOGRA..
¢  Almacenamiento (72% lleno)
By rcerceTEs
10.88 GB de 15GB
utilizado(s)
Comprar
almacenamiento
[ INFORME SUPERVISION ...

3.PARAFISCALES SORAY...

PLAN PEDAGOGICO ESC...

Editar con WES Ofhce

2. INFORME DE GESTION ... m

ErS @ ® i

11

Madificados por mi por dltimavez

1. CUENTA DE COBRO SO...



INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION #8
Plan mensual de clase.

Editar con WES Ofhce



INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACIONDE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEFURTES
__m" pa

ESCUELAS DE FORMACIONDEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

ME S MU NIC IPIO -
LUGAR: HORARIO DE PRACTICA:
NIEL INICIACION | X FUNDAMENTACION | X PERFECCIONAMIENTO
CLASES SEPTIEMERE SEPTEMERE SEPTEMERE
WESPETD x x x
RESFONSABILIDAD r x x
E E COMPARERIS MO x x x
SE AU s TIC A
< o coorERACION x
- =0 LEALTAD
~ TRABAJOEN EQUIPQ
= HOMILDAD
: : OBEDIENCIA
] AUTEBISEIFLING
E = PARTICEACION
= PERSEVERANCIA
~ AUTODEMING

RECOMPENSA

INTRABUCCIE N

MOYILIBAD ARTIEULAR

PARTE
mEIAL

CALENTAMIEMTO

] ACOPLAMIENTE
H
. wirma
= EQUILIER IO
o
= QRIENTACION x x P
a
H BIFE RENEIAEIAN
H
- = REACSEION
2 M
5 = ADAPTACIEN
n
z "
Z . FUERZA
: o
g = VELOCIDAD X x x
3 = 2
o 0 g
= :a FLEXIBILIDA D
< =z
“ . o3 RESISTENCIA
u
<
- -
- : SaLfos X X
. "
= Ea
v =3
- ==
- g
- pr :
= -
i
o
2o
=
w3
0
2 -
M
JUEGOS DE INTEGRACION ] x x
o
t JUEGOS TRADICIONALES
P
. ACTIVIBADES ARTISTICAS " x
N
u
u CMEUITOS RECREATIVOS
H
FESTIVALES RECREATIVOS x x
ESTIR AMIE NTO
<
z
z RETROALIMENTAG IO N DE
= La cLasE
= WALORES EJEREICIOS
z PraPUESTOS ¥

COMPORTAMIENTO) x 1

FIRMA FORMADOR

Editar con WES Ofhce



INDEPO

OBLIGACION # 9

RTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACI Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Formato pruebas técnicas y motrices.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

“CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

......

NIVEL:

NUMERO

5. RUN 1 INTENTD

5 RUN 2 INTENTO

NOMBRES Y APELLIDOS ~ [EDAD

W/ SiG

W | MG |8

T UDINAMARA

\ "EL DDRADD“

Editar con WES Ofhce

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1

@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob

P28

www cundinamarca.gov.co




INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACI Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION #10

Scanned by TapScanner

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

‘ (I'l Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
._ Cédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1p28
TEEREARR @/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co

Editar con 'WPS Office




INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACI Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION #11 Apoyo en ZIPAQUIRA 12w de agosto

Shot on realme

]
@ Al CAMERA -
2022/08/12 1413

29 agosto coliseo

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
(LIN_DI-NAMAR(% Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
\ =EL DORADO* Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1p28
@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co

Editar con WES Ofhce




INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACI L DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION #12
30 AGOSTO
X | (0 @ Meet-Acompatamientoz X | 4 = 2 -
o A6 = @ @

D | & @ Whatsapp

&« G (%  https//meetgoogle.com/krj-tnma-ppm7pli=18

14:01 | Acompafiamiento a formadores

/O Escribe aqui para buscar

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
(LIN_DI-NAMAR(% Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
\ *EL DORADO® Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1p28
LA LETENDA VIVEL @/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co

Editar con WES Ofhce




INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACI Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION # 13 Formato FUID

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

\ (LIN_DN_AMAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
\ =EL DORADO* Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1p28
@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co

Editar con WES Ofhce




INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
I:ECREACI MY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FORMATO ONICO DEINVENTARIO DOCUMENTAL m’m b )

Fecha:24-11-2020

v ersidn: 1

[Cadige: GD-FO-004

ENTIDAD PROBUE TaRA

REGIETRO DE ENTRA DA

UNIDAD & DM INISTRAT IV & Ao MEE 03 NT
QFIGINA FRODUETaRkA
BIETO MT= Numara da trans faran ci
Fachas Extramas Unidad da Conaarvacian

Hre. Da Membrada las saries, aubsaries o Mra.Da Fracuuneia

chdige Saparte OB ERY ACIINES
ardan asunten Inie ial Final Caju |carpara [Teme owe | Folies du conaula
Elaborado por __________________________ Cange_____________________ Wma____ .
Recibido por: ___ _________________________ Carge_____________________ Wma____ .

OBLIGACION #14

D UNDRAMARG

”EL DORADD“

Editar con WES Ofhce

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1

@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co

P28




Colort

Buscar

INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA

procesos ¥

RECREACI MY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Meni ¥

Eseiore = weni — Administracion de contratos

@ Volver

Buscar contrato

Ultimas modificaciones

Todos

5
= |UTCS
soraya vergara ¢

1d de pagine:: 22000620 ayuda (B

Ultimas modificaciones

(Blsqueds avanzada)

id del contrato ‘Number ef Contract Entidad Estatal fipo de entidad  Fecha de firma Eecha de finalizacion Facturacién de la entidad  Valor total de la oferta Estado
2820520 CPS-921-2022 INSTITUTO Entidad Estatal  07/08/2022 22/12/2022 23:59:00 SORAYAVERGARA 9.427.000COP  En detalle
DEPARTAMENTAL 0:00 P! ? 00) ma, CASTANEDA ejecucion

OPCIONES

CUNDINAMARCA

VER

Uitimas madificaciones

Todos

Esperando aprobacion

Firmado

Firmado y enviada a la Entidzd Estatal
suspendidos

Cancelados

Cerrados

Firmadas v Tarminades annrmalmente

OBLIGACION # 15 Entrega de formatos solicitados.

HERRAMIENTAS

Organizar +

~{ Favoritos
4 Descargas
Ml Escritorio

= Sitios recientes

= Bibliotecas
| Documentos
| Mis document
. DOCUMENTY(
. EDUCACON |
. FOTOS PATIN
. IMDERS SIBA
. indeportes 2C
. INDEPORTES
. INFORMES F|
. INVESTIGACT
. MUSICA ESCI|
. MUSICA FUN

(] Abrir

-

m

. PATINAJE AR|

. SENA TRABA
. SIBAROLLER

Compartir con = Correo electrénico Grabar Mueva carpeta

Biblioteca Documentos
2.0 INFORME AGOSTO 2022

@B 1. CUENTA DE COBRO SORAYA C AGOSTO

— Autores: WinuE

Fecha de modificacién: 27/09/2022 04:00 a.m.
Tamaiio: 43,8 KB

[EB 2. INFORME DE GESTION CONTRACTUAL SORAYA -AGOSTO

Fecha de medificacion: 27/09/2022 06:50 a.m.
Tamafio: 289 KB

@;4] 3.PARAFISCALES SORAYA AGOSTO
=1 Autores: SORAYA

Fecha de medificacién: 10/09/2022 08:22 a.m.
Tamario: 148 KB

[E;Aj 4. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS PATINAJE ARTISTICO - JULIO

Fecha de modificacion: 27/09/2022 01:32 a.m.
Tamano: 5,82 MB

@B INFORME SUPERVISION AGOSTO

Fecha de modificacion: 27/09/2022 06:47 a.m.
Tamario: 261 KB

[EB PLAN PEDAGOGICO ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA EN PATINAJE 2022 soraya
—l Autores: SORAYA

Fecha de medificacién: 12/09/2022 09:27 p.m.
Tamano: 37,2 KB

|‘z|_j FORMATOS MODIFICADOS 2022
iH

Fecha de medificacién: 27/09/2022 07:22 a.m.
Tamario: 1,91 MB

|'z|_j MALLA CURRICULAR PATINAJE ARTISTICO 2022

U] Autores: Maria Del Pilar Contreras Bernal

Fecha de modificacion: 10/09/2022 05:07 a.m.
Tamaric: 674 KB

D UNDRAMARG

”EL DORADD“

Editar con WES Ofhce

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1

@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
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