INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS N° 385 DE 2022
CONTRATISTA MAURICIO JAVIER AGUAS GUERRERO
MUNICIPIO / ESCENARIO FUSAGASUGA
DEPORTE FUTBOL DE SALON VEREDAS DEL NORTE

OBLIGACION # 1 Prosegui con las funciones de divulgacién para los 3 niveles de formacién deportiva en
el municipio de Fusagasuga en las escuelas Bermejal y Tierra Negra zona rural, igualmente como en el
sector urbano la institucion francisco José de caldas sede secundaria, ademas Elaboré una publicidad
que se ha estado compartiendo hasta la fecha por medio de redes sociales coordinador de deportes de

Fusagasuga y las instituciones educativas para el mes de octubre.

= SEDE PRINCIPAL BACHILLERATO

HORAS MANANA : 8:00 AM A 12: 00 M
HORAS TARDE: 2:00 PM A 6:00 PM.
DIAS LUNES, MIERCOLES Y VIERNES.

INSTRUCTOR MAURICIO AGUAS GUERRERO

CELULAR 3134503906 & T QNDINAMARA
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OBLIGACION # 2. Realice plan Pedagogico y mallas curriculares de los tres niveles de formacion validez afio
2022 en la disciplina de futbol de salén.

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA EN FUTBOL DE SALON
FORMADORES DEL SUMAPAZ

INDEPORTES CUNDINAMARCA

FEBRERO DE 2022
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INTRODUCCION

Este es un programa de formacion deportiva en futbol de salén esta encaminado a
nifios, jovenes y adolescentes del Sumapaz atendiendo una necesidad pedagdgica,
social y deportiva, se desarrollard en los escenarios deportivos de diferentes
municipios y veredas apropiados para la practica deportiva del futbol de salén. Se
utiliza el deporte como medio socializador, y generador de valores personales,
familiares y sociales orientados hacia la formacién en valores y proporcionar a la
sociedad buenos ciudadanos. El programa tiene como finalidad el aprovechamiento
del tiempo libre en la jornada complementaria, la creacion de habitos deportivos, la
interaccion social con otros individuos y la consolidacion del deporte en los
diferentes municipios como alternativa de goce y disfrute articulado con la ludica y
la recreacion. El futbol de salén también es un tema social profundamente instalado
en el corazon de la humanidad sin importar raza, genero, religion o nacionalidad.
No hay actividad en el mundo que exprese tan fielmente el perfil de un pueblo, su
temperamento y su talante. Asi como en la sociedad la Familia, el futbol de salon
en los escolares se constituye en el eje fundamental del desarrollo de la disciplina,
ademas de facilitar el desarrollo motor de los escolares permitiendo el desarrollo
psico - afectivo y cognitivo cuyo proceso requiere de experimentar nuevas formas
de organizar el aprendizaje para lo cual se tratara de estructurar un programa en la
disciplina deportiva del futbol de salon la cual permitird mejorar las condiciones de
aprendizaje bajo la premisa y mejoramiento de calidad de los nifios, jovenes y

adolescentes de la region del Sumapaz.
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JUSTIFICACION

El futbol salon es la excusa perfecta para encaminar a los escolares de la region del
Sumapaz hacia un habito de la cultura fisica durante varios dias a la semana,
ademas de utilizarse como medio para inculcar valores, por medio de la recreacion
y la ludica articulada como herramienta pedagdgica, logrando fortalecer la formacién
de nifios y jovenes escolares de esta manera potenciar los diferentes aprendizajes
esenciales sobre los cuales estructuramos conceptos, acciones, relaciones en la
ubicacién racional en el terreno de juego para un mejor desempefio en una accion
de juego, es necesario realizar actividades ludico motrices transversa lisando con
otras areas de conocimiento para resolver las diferentes acciones ofensivas y
defensivas en la toma de decisiones de las jugadas individuales y colectivas

mejorando su desarrollo cognitivo.

La propuesta de trabajar el proceso de ensefianza - aprendizaje del futbol de sal6n
tiene su iniciativa en los lineamientos pedagdgicos articulados junto con talento
humano e implementado en los escolares beneficios en su formacion motriz,
fundamentos y controles técnicos cuyo propésito adaptarlos a los entrenamientos

los cuales estan orientados hacia:

1. La transformacion de los estilos de gestibn metodoldgica y pedagdgica para

elevar la calidad de la ensefianza y aprendizaje del futbol de salon

2. A atender las dificultades propias de la desarticulacion entre los diferentes niveles
del proceso (iniciacion, fundamentacion, perfeccionamiento deportivo) y su
contradiccion con las necesidades formativas propias del desarrollo fisiologico en
beneficio de la practica del futbol de salon.

3. Estructurar la organizaciéon formativa de los diferentes niveles de acuerdo con las
necesidades individuales y grupales. Las competencias y las formas de aprender
por medio del deporte podemos mejorar la calidad en el trabajo y potencializar sus
habilidades.
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MARCO LEGAL

Las Escuelas de formacion deportiva por ser un programa institucional a nivel
Nacional y Departamental, cuentan con suficiente respaldo legal, que garantiza su
ejecucion en cada uno de los municipios del Departamento, como alternativa para
mejorar la calidad de vida en la poblacién de nifios, jovenes y adolescentes
desarrollando la base y la reserva deportiva de Cundinamarca a mediano y largo

plazo.

Este marco legal es el siguiente:
Constitucion Politica de 1991

Ley 181 del 95 o Ley del Deporte

Ley 115 del 94 o Ley General de Educacion
Decreto 2845 de 1984

Decreto 2225 de 1985

Acuerdo 058 de 1991

Resolucion 001909 de 1991

Resolucion N° 043 de marzo 15 de 2010
Resolucion N° 026 de febrero 17 de 2011

Plan decenal del Deporte, la Recreacion, la actividad Fisica y la Educacién Fisica
2009.

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
(LIN_D!NAMAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
: Cdédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
\ " Possne™ . -
@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob

www.cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Las Escuelas Deportivas es un programa educativo extracurricular que
contribuye a la formacién integral del nifio y el joven Cundinamarqués,
utilizando como medio el gusto por el juego, para llevarle a la iniciacion en
la practica deportiva, con el proposito de orientar y promover futuros
ciudadanos con buena calidad de vida y con una condicion fisica y técnica,
gue nos permitan alcanzar 6ptimos niveles de competencia. Las Escuelas
Deportivas podran ser creadas por personas haturales y/o juridicas que
previamente hayan cumplido los requisitos establecidos en la Resolucién
Departamental, para obtener el Aval Deportivo.

El Plan Decenal del Deporte menciona que: quienes cumplan estandares de
infraestructura, cuenten con un minimo de organizacién, con un programa
de Minimo Vital y atiendan los lineamientos de la politica, seran certificados
y podran beneficiarse de los recursos previstos para el sector. En esta
actividad se deben involucrar los entes deportivos departamentales por

cuanto a través de ellos se promovera y evaluara la Certificacion Municipal.

Los servicios que prestan los Entes Deportivos Municipales, se deben
articular con el Sistema Deportivo Departamental de modo que sus acciones
estén orientadas al logro de los objetivos y Metas del Departamento, que a
su vez se inscribe en los objetivos y Metas del plan decenal el presente

sector.
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La certificacién de que trata la legislacién vigente y el plan decenal del

deporte se enmarca en principios rectores del deporte formativo a saber:

* Aumentar la cobertura de la oferta de servicios mediante una politica de

promocion y fomento.

* Desarrollar una politica de excepcion para proteger y estimular a los
talentos deportivos desde edades tempranas y articular esos esfuerzos con

el sistema del deporte asociado del pais.

OBJETIVOS GENERAL

Determinar estrategias pedagdgicas y metodoldgicas encaminadas a la formacion
de lo humano por medio de la practica deportiva del futbol de salén para

potencializar sus cualidades innatas en nifios y jovenes de la region del Sumapaz

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Masificar, seleccionar y detectar talentos con proyeccion a los grupos base.

e Realizar Subdivisiones de los nifios avanzados de los de formacion segun la
categoria encaminandolos a los objetivos especificos de escuela y los de

futbol base.
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e Promover en los deportistas el perfeccionamiento de las habilidades motrices

para posibilitar la interaccion eficaz y eficiente con la técnica futbolistica.

e Caracterizar las debilidades y fortalezas de los nifios en cada categoria, en
acciones Fisicas, técnicas, tacticas y volitivas especificas segun su edad

para obtener un mejor proceso de ensefianza-aprendizaje.

e Aplicar los fundamentos técnicos (conduccion, dribling, pase y remate) y
controles técnicos (amortiguar, semiparar), tacticos (ubicacién racional en el
terreno de juego) y fisicos (capacidades condicionales), lo cual permitira

desempenfarse eficientemente en las diferentes acciones de juego.

e Incentivar a los nifios a través del desarrollo y la practica del futbol de salon

la capacidad de liderazgo cooperacion, trabajo en equipo.

e Motivar la practica del fatbol de salén para ser utilizada para el

aprovechamiento del tiempo libre.
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POBLACION OBJETO COBERTURA.

GRUPO POBLACIONAL Femenino Masculino

Iniciacion (6 a 8 afios) X X
Fundamentacion (9 a 13 afios) X X
Perfeccionamientos (14 a 17 afios) X X
X X
X X

Discapacidad
Victimas del conflicto armando

alMwINE

CARACTERIZACION DEL DEPORTE

Para comprender de manera mas facil la poblacion objeto de incidencia
proponemos hacer su estudio de acuerdo con tres aspectos basicos del desarrollo
evolutivo (caracteristicas - necesidades e intereses) de los escolares, con el
objetivo de llevar un orden orientador acertado que permita ubicarnos en el contexto
cronologico de la vida del deportista, pero aquella persona que se dedica a la
ensefianza no debera basarse en reglas pedagodgicas fijas, sino que mediante
estimulos adecuados deberd procurar una respuesta espontanea donde la
autonomia en la resolucién del problema y la accion serdn sumamente importantes.

(Modelo Pedagdgico constructivista - Progresista).
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Las funciones psico-motoras, las capacidades perceptivo motrices y coordinativas,
fisicas y funcionales estructuradas por niveles saber lo que ensefia o entrena en
cada uno de estos en el deporte del futbol debera saber también cuales son las
caracteristicas de los jugadores que tiene a su cargo, qué les interesa y qué
necesitan pero también la experiencia les dird que hay que ser cuidadosos en fijar
modelos de comportamientos para determinadas y mejorar patrones de movimiento

y basarse en el principio del entrenamiento que reclama individualizacién.

Teniendo en cuenta que nuestra poblacién objetiva se encuentra en los escolares

no todos tienen las mismas capacidades ni necesidades de aprendizaje.

DIMENSION MOTRIZ:

La dimension motriz considerada como la base principal para el movimiento del
hombre en su diario vivir y trasegar en la vida, es factor esencial y determinante
para la formacion y desarrollo deportivo del invitado de honor en compensar, por tal
motivo nuestra preocupacion es privilegiar el desarrollo motriz en edades tempranas
hasta la maduracion y adultez, de esta manera comprender que la dimension es

trasversal a los diferentes contextos del ser humano y su hacer.

Por ende, estamos comprometidos en brindar un servicio innovador y responsable
en el desarrollo motriz, de cada invitado, privilegiando su acervo motriz para la
adquisicién de habilidades, destrezas, capacidades y condiciones, que favorezcan
el estilo de vida frente a los habitos dentro de la cotidianidad orientados a, salud,
bienestar, actividad fisica y deportiva contribuyendo en su calidad de vida,

promoviendo en algin momento énfasis en la practica deportiva del futbol de salén.
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De esta forma se crea una estructura metodolégica en los procesos de ensefianza
y aprendizaje, donde abordamos de manera progresiva y sisteméatica el desarrollo
de contenidos motrices, guiados y orientados por diferentes estilos de ensefianza

segun la edad, la necesidad y habilidad a desarrollar o mantener.

Para la adquisicion de habilidades, destrezas, capacidades y condicionantes
minimas para el desarrollo humano, es de vital importancia tener en cuenta las
diferencias en edades, en procesos y a su vez la manera idonea del desarrollo de
cada uno de los contenidos de acuerdo a las necesidades de la poblacion, de dicha
forma es como se “plantea en las malla curriculares y se debe llevar el procesos de
ensefianza-aprendizaje en la dimensién motriz la cual dara paso a un sinfin de
requisitos técnico tracticos, cognitivos y socio afectivos, que se veran entre lazados

sin desconocer al ser humano como un todo y no la suma de las partes.

1. Habilidades
e Locomocion: (Gatear, arrastrar, rodar, girar, trepar, caminar, saltar,
correr)

e Manipulacién: (Lanzar, atrapar, golpear, agarrar, desplazar)

2. Destrezas:
e Generales: (Ajustes posturales, variacién centro de gravedad, ajustes
segmentarios)
e Especificas: (Ajustes articular, orientacion corporal, diferenciacion
segmentaria).

3. Capacidades coordinativas:

Equilibrio: (Dinamico, estatico, recuperado

LA LEYENDA ViIvE! @/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
(LIN_D!NAMAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
' odigo P I: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 122
\ *EL DORADO * Cadigo Postal 3 eléfono 9 1205 Exy 1228

www.cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

e Ritmo: (Dindmico, temporo-espacial, frecuencia, constante,
almacenamiento)

e Reaccién: (Estimulo, respuesta, movimiento voluntario o involuntario)

¢ Orientacion: (Ubicacion temporo-espacial, orientacion corporal)

¢ Diferenciacion: (Segmentaria, espacial y temporal).

1. Condicionantes Fisicas:

e Resistencia: (Aerobia y Anaerobia)

e Fuerza: (Maxima, resistencia, explosiva)

e Velocidad: (Reaccion, ejecucion, desplazamiento, aciclica)
e Flexibilidad: (Amplitud Articular, pasiva, activa)

e Elasticidad: (Distencion, tencion).

Caracteristicas propias de la filosofia de juego

El componente técnico es un elemento de suma importancia en el desarrollo
humano de forma eficaz y eficiente para potenciar su desempefio hacia el logro y
desde la accion del ser en su cotidianidad. De acuerdo a lo anterior la técnica se
sustenta en el desarrollo de esas habilidades, destrezas, capacidades y
condicionantes motrices, cuya relacion se manifiesta en las acciones que el jugador
realiza dentro de su entorno practico, mejorando su corporeidad para interactuar

con mayor fluidez y armonia con el elemento dentro de su experiencia colectiva.

Estructura propioceptiva: proceso donde los sentidos perciben los estimulos
aferentes y realizan un esquema de representacion donde se agudizan en funcion
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de movimientos dindmicos especificos dentro del deporte gestos técnicos, ajustes

segmentarios y articulares.

Estructura mecano receptora: Movimientos con elemento donde el deportista realiza

e integra ajustes corporales eficientes dentro de su gesto técnico.

CONSIDERACIONES PARA EL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE
DE LA TECNICA

De acuerdo a los procesos de enseflanza estipulados en los contenidos progresivos
de la malla, se establece una estructura la cual determina una secuencia en sus
contenidos practicos, dadas las edades de desarrollo y las fases sensibles velamos
por que el invitado tenga experiencias excepcionales donde explore, irradie,

vivencie, descubra, desarrolle, mejore, afiance, consolidar y potenciar.

Con base a lo anterior se debe tener en cuenta la siguiente estrategia en el proceso

de ensefianza aprendizaje de la técnica:

e Caracteristicas del fundamento: Esquema de accién de movimiento
dentro de su corporeidad.

¢ Manifestaciones del fundamento: Relacion del fundamento dentro de sus
diferentes determinantes y variaciones.

e Consideraciones del fundamento: Desarrollo del fundamento en un
entorno de juego practico en conjunto.

La técnica dentro del ejercicio pedagdgico en la escuela de futbol de salén
establece tres estructuras en el desarrollo de esta, la cual se manifiesta y
relaciona con la

*EL DORADO®®
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adquisicién individual, la relacién con el contexto y por ultimo la aplicacién en

situaciones de realidad de juego.

e Técnica analitica: Basada en el desarrollo individual donde hay un
constante contacto con el elemento, (repeticion, relacion con el balén y
mecanizacion)

e Técnica funcional: Basada en el desarrollo del sujeto en un contexto
préximo a la realidad de juego (relaciébn elemento, tiempo, espacio,
conjunta y colaborativa).

e Teécnica competitiva: Basada en el desarrollo del sujeto en el contexto real
de juego y sus caracteristicas cambiantes (control ortostatico anticipativo,
toma de decisiones y los movimientos tacticos en la realidad de juego)

Conduccion.

e Caracteristicas: Desplazamientos, alternancias perceptivas, ajustes
posturales, ajustes segmentarios, superficies de contacto, detenciones,
cambios de direccion, orientacién corporal.

e Manifestacion: Dribling, frenos y aceleraciones.

e Consideracién: Frecuencia y ritmo, ajuste perceptivo.

Pase.

e Caracteristicas: Orientacion corporal, Ajustes posturales, Ajustes
segmentarios, Ubicacion espacial y vision periférica.
e Manifestacion: A ras de suelo, media altura y aéreo.
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Consideraciones: Superficies de contacto, Perfilacion, control de la fuerza,
direccion y trayectoria.

Control.

Caracteristicas: Orientacibn corporal, ajustes posturales, ajustes
segmentarios, Ubicacién espacial, control detencion, control orientado,
control ortostatico anticipatorio.

Manifestacion: paradas, semi paradas, orientacion, amortiguar y
desviaciones.

Consideracién: Superficies de contacto y toques simples.

Dominio.

Caracteristicas: Desplazamiento con el elemento, ubicacién tiempo espacio,
orientacion corporal.

Manifestacién: Control de la fuerza, ajustes segmentarios y equilibrio
dinamico recuperado.

Consideracioén: golpes simples, golpes compuestos. superficies corporales

Remate.

Caracteristicas: Acoplamiento gestual, y relacion tempero espacial.
Manifestacién: Ubicacion, potencia y direccion

Consideracioén: Perfilacion, Pie de apoyo, pie de fuerza, superficies de
contacto, golpe dindmico, golpe estatico.

Fintas amagues.

Caracteristicas: Ubicacion corporal y Alternancias segmentarias con y sin el
elemento.

Manifestacién: Modificacion del centro de gravedad, giros rotaciones
corporales y 6seas articulares axiales.

LA LEYENDA ViIvE! @/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob
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e Consideracion: Imbalances, aceleraciones, cambios de ritmo vy
acoplamientos en el tiempo y el espacio.

De esta manera se define una estructura dentro del proceso de ensefianza
aprendizaje en la escuela de futbol de salon relacionando los contenidos tematicos
de la dimensién técnica y las particularidades de la poblacion, donde el modelo
pedagdgico de desarrollo humano responde a las necesidades de los invitados por
medio de diferentes estilos de enseflanza que favorecen los procesos crecientes de
la formacion integral, por medio de experiencias de aprendizaje deportivo
excepcionales fomentando la construccion de tejido social y una filosofia de juego

propia.

DIMENSION COGNITIVA:

La dimension cognitiva enmarca el desarrollo de habilidades perceptivas y
sensitivas que propicien en el invitado un proceso cognitivo de representacion de
su realidad por medio de canales. Visual, auditivo, tacto, gusto y olfato, siendo el
visual y el auditivo el de mayor desarrollo dentro de la agudeza perceptiva en el
futbol de salén su vez debemos tener las respuestas mecano receptoras que
permiten en el invitado un feedback propioceptivo y estereoceptivo posicionandolo
en una situacion de analisis, interiorizacion, interpretacion, codificacién, toma de
decisiones, respuesta 0 ejecucion motriz y cognitiva siendo la practica deportiva un
acto educativo especial que tiene una transversalidad en sus contextos préximos a

nivel familiar, emocional, social, educativo y volitivo.
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Sentidos espaciales: Los sentidos brindan al ser humano una relacion y conciencia
con su contexto y entorno, ofreciendo la adquisicion y elaboracion de la informacion

con la cual se construyen representaciones para desenvolverse en su entorno,

(1. Auditivo: Es algo que hacemos de manera automatica, rapida y sin esfuerzo.
No obstante, todo esto se lleva a cabo mediante un complejo proceso que implica
una serie de estructuras cerebrales especializadas en la percepcion auditiva 'y en el

reconocimiento de los distintos sub-componentes de la audicion.

2. Tacto: Proporciona informacion acerca del medio ambiente- Proporciona
informacion acerca del propio cuerpo- Permite crear un esquema corporal (una

representacion neural de las diferentes partes del cuerpo)

3. Gusto: Es funcion principalmente de las yemas gustativas en la boca. Las
yemas se encuentran en 3 tipos diferentes de papilas linguales y también en
paladar y epiglotis. La importancia del gusto radica en la capacidad de escoger
alimentos segun las preferencias y necesidades metabdlicas en un momento
dado.

4. Olfato: Las células receptoras para el sentido del olfato son las células
olfatorias, que presentan cilios olfatorios (con su respectiva proteina receptora), los
cuales reaccionan a los olores en el aire (estimulo quimico). La sustancia olorosa

produce despolarizacion de la membrana celular de la célula olfatoria.

5. Vision: La vision constituye uno de los sentidos mas importantes. En el ser
humano es con diferencia el sentido mas desarrollado y una gran parte de la
es energia electromagnética en forma de ondas, que han de llegar al receptor
situado en la
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profundidad del ojo, en la capa sensible o retiniana. El estimulo, antes de llegar a
los receptores, ha de atravesar una serie de elementos que forman parte de la
estructura del ojo o globo ocular, y en este camino el estimulo es desviado para

lograr alcanzar con la maxima eficiencia los receptores luminicos o fotorreceptores.

Sensacion -

1. Impresién que los estimulos externos producen en la conciencia y que es
recogida por medio de alguno de los sentidos.

"tocar hielo produce sensacion de frio"

2. Impresion o emocion que produce un acontecimiento importante o
novedoso.
"no te puedes imaginar la sensacion que me produjo saber que me habian

concedido el premio”

1. Propiocepcion:

mecanos receptores: Los mecanos receptores son organos especializados que
convierten un estimulo fisico especifico, un cambio en la posicion de la articulacion
0 en la velocidad del movimiento, por ejemplo, en una sefal nerviosa que puede ser

descifrada y que puede generar una respuesta en el sistema nervioso central.
Fases de la percepcion:

Entre todas, se ha determinado que la percepcién funciona con un proceso

de tres etapas:
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Deteccion / Exposicion. Como se dijo, los individuos solo perciben una porcion

pequefia de los estimulos que estan a su alcance. ...
Atencioén / Organizacion. ...
Interpretacion.

1. Procesamiento de la informacion

Una corriente especialmente influyente dentro del cognitivismo ha sido la teoria del
procesamiento de la informacion, que compara la mente humana con un ordenador
para elaborar modelos que expliquen el funcionamiento de los procesos cognitivos

y el modo en que determinan la conducta.

Informacion

1. Presentacion de la tarea: El enfoque con el que comienzan las teorias cognitivas
del aprendizaje es el procesamiento de la informacion, que adopta la analogia del
ordenador para estudiar y explicar el funcionamiento de la mente humana. La
mente procesa la informacion, desde su entrada (input) hasta su salida (output),
mediante una serie de procesos (recogida de informacion, procesamiento,
almacenamiento, recuperacion y uso de ella cuando sea necesario) que operan de

manera sucesiva y secuencial: educa tu mente.

Atencién: La atencion es un proceso psicologico basico e indispensable para el
procesamiento de la informacién de cualquier modalidad (imagenes, palabras,
sonidos, olores, etc.) y para la realizacion de cualquier actividad. Su funcién es
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seleccionar del entorno los estimulos que son relevantes para llevar a cabo una

accion y alcanzar unos objetivos
Seleccion distribucion y sostenida:

Focos: Los Focos Atencionales son el destino y la direccién que le damos
voluntaria e involuntariamente a nuestra atencion. Los Focos Atencionales son
cuatro y se diferencian entre si por la Amplitud y por la Direccion. Los cuatro son:
Amplio Externo: utilizado para "evaluar" la situacion deportiva (Ej.. para leer
desde dénde viene el juego, como esta parado el rival y donde estan mis
companeros)

Amplio Interno: utilizado para"analizar y decidir" en funcion de toda la
informacion externa antes recaudada. Es la etapa tactica. (Ej.: cambiar de frente
para vulnerar al rival)

Reducido Interno: utilizado para "preparar la ejecucién”. Es el foco empleado
para encontrar la indicacion técnica adecuada (Ej.: amagar a buscar el centro en el
primer palo e ir al segundo)

Reducido Externo: centrado enla "ejecucién”. Este foco permite que el deportista

solo atienda a lo relevante del juego sin interferencias exteriores.

—centros)

Codificacion: Es el proceso mediante el cual la informacién se convierte en otra
forma aceptable para la transmision. La decodificacion invierte este proceso para
interpretar la informacion. ... El host de destino recibe y decodifica las sefiales para

interpretar el mensaje.

*EL DORADO®®
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Confrontacidn: Es un encuentro cara a cara donde dos o mas personas discuten
sus diferentes puntos de vista, opiniones, soluciones, visiones, situaciones, etcétera
de una determinada cuestion, pudiendo ser o no pacifica. Si hay agresion,

la confrontacién derivard en un enfrentamiento.

Representacidn: consiste en la expresion grafica de un objeto con la finalidad de

proporcionar la informacion necesaria para facilitarse su analisis.

1. Toma de decisiones: Proceso mediante el cual se realiza una eleccion
entre las opciones o formas para resolver diferentes situaciones. Decia
Johan Cruyff

4. Ejecucion y respuesta

5. Retroalimentacion feedback

DIMENSION TACTICA: Respeto por una idea de juego, Servicio hacia el juego

e Filosofia de juego

e Principios de juego o Tacticos bien definidos

e Modelo de juego

e Sistemas de juego Propositivos

e Idea de juego: posesion, conservacion, contra ataque, reactivo,
Proactivo o propositivos

[0 E
EL22RARS . o
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Escolares

Caracteristicas bioldgicas y psicologicas:

. Compensacion entre el crecimiento en ancho y en alto.

. Relacion favorable entre peso y fuerza.

. Equilibrio sico-fisico.

. Predisposicion para el rendimiento.

. Osadia.

. Iniciacion de una conciencia de la forma.

. Relacion con el medio ambiente.

. Goce de la competencia.

. Las performances motoras siguen aumentando en relacién con el peso y la
talla.

Qué Necesita:
. Bastarse a si mismo, valorarse.

. Actuar en grupos, en equipos que exijan activa participacion y
responsabilidad.

. Expresarse en el movimiento. -

Qué les Interesa:

. Les interesa el juego, particularmente aquel que requiere destrezas
especiales o presenta dificultades técnicas.

. Les atrae principalmente el dominio de los elementos de juego.

. No les interesa en igual medida las tacticas.
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Les importa mucho la competencia, el ganar, demostrar su valor.
. El juego en funcién de equipo que desempefia un factor importante.

. Les interesa fundamentalmente las pruebas que les den la medida de su
capacidad y progreso.

. La interaccion con otros individuos partidos de integracion, por las
posibilidades de descubrimiento y aventura buscando mejorar en todos sus
aspectos.

Se debera:

. Presentar mayores exigencias en cuanto al rendimiento en resistencia y
fuerza.

. Captar la habilidad de movimiento y aprovecharla para educar forma y ritmo.
. Cuidar el comportamiento en juegos colectivos y competencias.

Por lo anteriormente expuesto, es recomendable que: luego de agrupar a los
jugadores para los entrenamientos, se los divida en subgrupos de acuerdo a sus
caracteristicas técnicas, nivel de maduracion y calidad de respuestas ante

determinados estimulos.

Conocer el grado de madurez, es importante para los deportes de choque o de
contacto claro que lo ideal seria que los tomaramos en forma individual, pero ante

la imposibilidad de ello deberemos adaptarnos a la realidad.

Perfil: Para llevar a cabo el programa se requieren empleado con gran interés y
gusto por el deporte del futbol, con el fin de lograr un correcto proceso de ensefianza
y aprendizaje de las partes técnicas, tacticas, tedricas, volitivas y fisicas, Se debera

tener en cuenta las siguientes necesidades generales y especificas:
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AFECTIVAS.

* El individuo debe desarrollar actividades que estén acordes a sus gustos e
intereses, de forma que la actividad se convierta para él en un espacio de goce y
disfrute, que, a la vez, le permita obtener pautas que contribuyan con su proceso

formativo continuo.

» Favorecimiento de la busqueda personal y proposiciones de tareas diferenciadas

en funcién de necesidades individuales.

» Despertar sentido de pertenencia por su Universidad, su trabajo, por su salud, su
ciudad, su pais y en general por los simbolos que identifican su arraigo e identidad

nacional.

* Involucrar la estructura familiar dentro del proceso de entrenamiento de formacion

deportiva que garantice una verdadera formacion integral de los sujetos.

 Enfatizar en el proceso de autorrealizacion personal.

SOCIALES.

+ Variedad de formas metodologicas que permitan la participacion activa,

posibilitando la reflexién sobre la accidon

» Creacion de valores y principios orientados a la convivencia, la tolerancia y el
respeto por la individualidad, como ejes fundamentales del proceso socializador

humano.

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
(LIN_D!NAMAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
: 6digo P I: 111321 — Teléf © 749 1205 Exy 122
\ *EL DORADO™ Cadigo Postal 3 eléfono 9 1205 Exy 1228
LA LEYENDAVIVE @/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob

www.cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

+ Desarrollar habilidades comunicativas y participativas dentro del grupo de trabajo

como forma inicial de la expansion social y comunitaria.

» Propiciar espacios de reflexion sobre la realidad circundante tanto a escala

individual como social.
* Fomentar y exaltar las actitudes de liderazgo.

* Desarrollo del compromiso con el cuidado del medio ambiente.

COGNITIVAS.

* Iniciacion del aprendizaje de ejecucién de tareas encaminadas a realizar trabajos

de alto rendimiento a partir del planteo de situaciones probleméticas.

* Propiciar al sujeto una gama variada de actividades que le permitan formarse no

solo en el &mbito deportivo de alto rendimiento sino de una forma integral.

* Promocionar la concepcion de inquietudes y preguntas generando a la vez

mecanismos de solucion a éstas.

* Concientizar al sujeto del papel protagonico a realizar en su proceso de formacion.

FISICAS.
* Desarrollo de las habilidades motoras especificas de la actividad deportiva.
* Potenciar las habilidades motoras individuales y grupales.

* Mejoramiento de la calidad de vida de los practicantes de las actividades fisicas.
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Propiciar la creacibn de una verdadera cultura deportiva, basada en la
concientizacion de ciertas normas generales del trabajo como: El calentamiento, la
nutricion, el descanso, la vuelta a la calma después de la actividad deportiva, entre

otras.

* Promocion de la practica de actividad fisica o deportiva como forma de
mejoramiento del estado general de salud, recreacion, descanso y supresion del

sedentarismo.

VOLITIVAS.
* Creacion de sentido de disciplina y autocontrol en todos los participantes.

* Formacion de un espiritu de combatividad y respeto por los compaieros y
oponentes.

* Creacion del sentido del respeto por el juego limpio.

» Desarrollo de la autoestima como medio de optimizacién de las capacidades
individuales.
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ESTRUCTURA POR NIVELES

Escuela de Formacion Deportiva en Futbol de Salon
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CONTENIDOS TEMATICOS

ASPECTO ASPECTO ASPECTO |ASPECTO ASPECTO
Fisico TECNICO TACTICO |PSICOLOGIC |COGNITIVO
@)
o Evaluacione |a charlas
S sobre:
Conductas | Manejo del |Principios psicolégicas |a reglamento
motrices balon de juego o La o comportamie
comunicaci nto individual
o habilidad |o Superficie | Clasicos on y grupal
es s de o Laansiedad|o la toma de
motrices contacto |0 Generales |5 Factores decisiones
basicas Controles |0 Defensivo internos o solucion de
lanipulacio S o Factores problemas
n o Ofensivos externos
o » o Concentraci
locomocién |Utilizacion - 6n
del balén Principios a Confianza
estabilidad |@ Conducci |fundamental
on es de la
o Dribling |tactica
o Pase o Principios
o habilidad [ Remate ofensivos
es o Principios
motrices defensivo
compleja | Otras s
S maniobras
rapidez técnicas
velocidad
fuerza
rapida
fuerza
explosiva
flexibilidad

e Los contenidos tematicos se desarrollaran teniendo en cuenta las direcciones

de entrenamiento.

L
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e Los contenidos tematicos se desarrollaran teniendo en cuenta las direcciones
de entrenamiento.

e Direcciones determinantes y direcciones condicionantes de rendimiento de
acuerdo a la relacion funcional y fisico motriz asi:

e AnaeroObica alactica; rapidez, fuerza rapida, fuerza explosiva, técnica de
definicion

e Anaerobico lactico: resistencia de la velocidad, técnico — tactico, técnica de
perfeccionamiento, competiciones.

e Anaerdbico aerodbico: resistencia de la velocidad, resistencia mixta, técnico —
tactico, técnica de definicion y técnica defensiva.

e Aerdbico: técnica correctiva y resistencia aerébica (general).

METODOLOGIA DE TRABAJO

FORMAS DE ESTRATEGIAS ESTRUCTURAS
TRABAJO METODOLOGICAS DIDACTICAS
e JUEGOS JUEGOS TACTICOS e IGUALDAD
MENORES NUMERICA
e FORMAS
JUGADAS e SIN METAS
e DESIGUALDAD
e JUEGOS DE e CON UNA META NUMERICA
APLICACION
e CON DOS
e JUEGOS DE METAS

COMPETENCIA
e FRENTE A LA
LINEA DE

FONDO
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PROGRESION METODOLOGICA APARTIR DE LOS CONCEPTOS TACTICOS
Y PRINCIPIOS DE JUEGO

CONCEPTO TACTICO Y ESTRATEGIA ESTRUCTURA
PRINCIPIO DE JUEGO METODOLOGICA
DIDACTICA
JUEGOS 3VvS1
ATAQUE e FRENTE A LA 4 VS 2
LINEA DE T
FONDO
3VS3

e CONDOS METAS

JUEGOS 3VS1
DEFENSA e CON UNA META 4VS 2
e CONDOS 3VS2
METAS
3VS3
e FRENTE A LA
LINEA DE
FONDO
JUEGOS 3VS1
CONMUTACIONES e CON UNA META 4VS 2
ATAQUE — DEFENSA
e CONDOS 3VS2
MENTAS

3VS3
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INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

La propuesta se desarrollara siguiendo los siguientes tipos de metodologia:

X/
*

» Global

D

» Analitico

DX

» Tareas de movimiento

33

S

Resolucién de problemas

CONTROL SEGUIMIENTO Y EVALUACION

Se llevara acabo por medio de las pruebas fisicas, antropometricas direccionados
por indeportes Cundinamarca ademas, por medio de eventos deportivos,

recreativos y ludico- motrices.

CRONOGRAMA DE ACTIVIADES

Actividades Por Ejecutar Fecha
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACI Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION #3 Elabore para este mes de octubre las actividades programadas en el plan pedagdgico y
malla curricular para cada nivel deportivo en la disciplina futbol de salon en las veredas de Bermejal,

Tierra Negra y la Aguadita del municipio de Fusagasuga.

NIVEL DEPORTIVO INICIACION

D DR

"'EL DORADO =
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NIVEL DEPORTIVO FUNDAMENTACION

2 DA
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACI Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

NIVEL DEPORTIVO PERFECCIONAMIENTO
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INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION # 4 Gestione el formato de asistencia poblacional para los tres grupos en formacion
deportiva iniciacion 23, fundamentacion 38 y perfeccionamiento 23 en las veredas de Bermejal, Tierra
Negra y la Aguadita del municipio de Fusagasuga aumentando la cobertura y masificacién de la escuela
de formacion de futbol de salon, dichos entrenamientos se han realizado en la institucion educativa de
cada vereda durante el mes de octubre.

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA A; INDEPORTES
“PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO —
NEFICIAD|  GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas AFRODESCE AFRODES
Utb Rural | urb aural | pi .| Discapaci| del del NDIENTE CENDIENT|INDIGENA|INDIGENA
EDADES [Masculino| Femeninomr a:a " urar ; rar?a ; ura. ls;a:au dad | Conflicto [ Conflicto MASCULN E MASCULI | FEMENIN | TOTALES
asculinofifascuing Femenino Femenino a. Femenino| Armado | Armado FEMENIN| NO 0
Masculino ) ) 0
Masculino| Femenino 0
6 ANOS 4 4 4 3 2
TANOS | 4 4 5 3 8
8 ANOS 4 3 5 3 7

CONTROL DE ASISTENCIA INICIACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA a’ MEPQRT—ES

, ‘ ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

CONTROL DE ASISTENCIAY % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: INICIACION

No. uomnmm:osm szggi 1|2 [3(a]5|6[7]8]9[10]n|t2(13|1|ts5(t6(17|t8[19f 20 [an|2|23|2]|25|2 |2n[28]29|30]3t Pnom::ims gm:z #FALLASMES | % CUMPLIVIENTO MES
1| MarianaLuciaLopez 111 111 11! 111 1 3 3 0 100%
2| LeslyJohana Cubillos 0|11 111 111 111 1 13 1 1 0%
3 Edwin Bentacour t{t]o 111 111 111 1 13 1 1 0%
4| Tdlianaljajio Oyuela 111 111 111 1[1]1 1 3 it 0 100%
5 Fader Gordillo 111 111 111 INBUR! 1 13 ] 0 100%
6| Nicol vannesade avila 111 111 111 1] 1 13 3 0 100%
7| Mari Angel Contreras 111 111 111 111 1 13 ] 0 100%
8 Han Jose Ardia 11t 1|11 111 11t 1 13 3 0 100%
9| Nicolas David Gorrido 111 111 111 IBUR! 1 13 3 0 100%
10|  jhon Alexis Bohorquez 1[1]o 111 111 1[1]1 1 13 1 1 0%
11| Eduar Andres Cardoso oft|t 111 111 111 1 13 1 1 0%
12| Jhon Jairo Gauta 111 111 11! 1] 1 13 3 0 100%
13| Juan Camilo Vasquez 111 111 111 111 1 13 3 0 100%
1| MariaCamilaVeira 111 111 Tt 111 1 13 13 0 100%
15| Kevin Diaz Gomez 111 111 11! IBUR! 1 13 3 0 100%
1|  Saramichelle Herrera 11t 1|11 111 11|t 1 13 3 0 100%
17| Andres Jeronimo Gonzalez 111 111 111 111 1 13 1 0 100%
18| Cristin Sofia Contreras 11t 111 111 111 1 13 3 0 100%
19|  Saray Valentina Vega 111 111 111 INBUR! 1 13 ] 0 100%
20| Juan Sebastian Media 0|11 111 111 111 1 13 1 1 %
21|  Diego Jose Rincon 111 111 111 111 1 13 3 0 100%
2| jhonAexis Bohorquez 11t 1|11 111 111 1 13 3 0 100%
1| Eduar Andres Cardoso 1]1]4 111 111 111 1 3 it 0 100%

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI
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INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

CONTROL DE ASISTENCIA FUNDAMENTACION

/" GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA b{ |NUEPURT_ES

’ ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA w- )

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: FUNDAMENTACION
Yo, Nowe Y APeLD0SOELDEPORTSTA | TrCNCOE | | | 3 | g {15 (6 |7 |8 |'s 0]t |se|ta|se |15 |16 |07 |18 15| o0 2| 22|28 |28 | o8| 26 ar | om | om0 [ma| FSBONS FSEONS s | hcuPLMENTO WS
CONTACTO PROGRAVADASMES |  CUMPLIDAS

1| Denis Santigo Cubillos 111 111 111 1|11 1 13 13 0 100%
2| Helen Tatiana Gonzalez 111 111 111 1|1]1 1 13 13 0 100%
3 Paula Tatiana Ramirez 1|1]0 1|1]1 1]t 111 1 3 2 1 9%
4| Santiago Laverde Martinez 0f1]1 111 1|11 1|11 1 13 12 1 0%
5 Karen Julieth Rincon 111 11| 111 1|1]1 1 13 13 0 100%
6 Daniela laszo 111 IR 111 1|1]1 1 13 13 0 100%
7| Diego Andres Linarez C. 111 1)1 1|11 1|11 1 13 13 0 100%
8|  Helen Tatiana Gonzales 1)1]1 111 111 111 1 13 13 0 100%
9 Nicol Dayana Herrera 0ft]1 1)1 1|11 1|11 1 13 12 1 %
10|  Sharick Valentina Deavila 110 1)1]1 1]t 111 1 13 12 1 9%
1 Sheila Veira 111 111 111 1|1]1 1 13 13 0 100%
12|  Sharon Xiomara Sanchez 1|1]1 111 1]t 111 1 3 3 0 100%
13| Samuel Alejandro Rojas P 111 111 1|11 1|11 1 13 13 0 100%
1 Juan Felipe Romero 111 111 1|11 1|11 1 13 13 0 100%
15 Jhon Mauricio Ramirez H 1)1]1 111 111 111 1 13 13 0 100%
16|  Deivid Alejandor Ortiz 111 111 111 1|1]1 1 13 13 0 100%
17|  Matias Castellanos Reyes 011 111 111 1|1]1 1 13 12 1 2%
18|  LeidyJimena Castillo G 111 111 111 1|1]1 1 13 13 0 100%
19 Evelyn Michelle Juya 111 1)1 HE 1|11 1 13 13 0 100%
20|  Miguel Bonillarodriguez 111 111 111 1|1]1 1 13 13 0 100%
21| Marianalsabella Gordillo 1|1]1 1]1]1 111 1]t 1 13 3 0 100%
2| Juan Sebastian Contreras 0f1]1 111 1]t 111 1 3 2 1 9%
23| Kevin Estiven David Leon 1|1]1 1)1]1 111 111 1 13 3 0 100%
24| Juan David Linares Cifuentes 1|11 1)1 1|11 111 1 3 3 0 100%
% Nelson David Moreno 1|1]1 1|1]1 1)1 111 1 3 3 0 100%

CONTROL DE ASISTENCIA PERFECCIONAMIENTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO  NIVEL: PERFECCIONAMIENTO
N "OMBR;;:::LLT':OSM Tm;? R A A A R e e e A R A e RN e A A A A A A A A Pm:nmzms gm::ss HFALLASWES | % CUNPLIMENTO NES
1| Juan David Cortes Apente 1t 111 111 111 1 it B 0 10%
2 bara Valentina Carlosama Leon 1t 111 111 L]t 1 i i 0 0%
3| Shaury Juliana Rodriguez 11t 111 111 111 1 it 0 0 10%
4 | Greidy Mischel Betancourt 11t 111 11t L]t 1 i i 0 105
5| Jnohan Leonardo Perez 1t 111 111 111 1 i B 0 10%
6| Ostar David Galindo 1|t 11t 11t Lt 1 i i 0 105
1| Brayan Camilo Marin 1|t 111 111 Lt ! i i 0 105
8| Jackson Andres Molina 1t 111 111 11! 1 i i 0 10%
91 JuenPablo Acosta 1t 111 11t Lt 1 i i 0 0%
10] Valery Estefania Romero 1|1 111 111 Lt 1 i i 0 105
1] Victor ManuelJimenez 11t 111 11t Lt 1 i i 0 0%
12| JudyNatalia Rey Snachez 1t 111 111 e 1 it B 0 10%
B8] JesusE Camacho 111 1)1 111 HE ! i i 0 0%
1| Heidy Mariana Solague 11 111 11t L]t 1 i i 0 105
15| JeimyFemanda Ovalle L1t 111 111 111 1 it i 0 10%
18] Migeul Angel Forero 11 111 111 L]t 1 i i 0 105
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INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION # 5 Continue la Difusion para este mes de octubre de la imagen institucional y nombres de
Indeportes Cundinamarca, con las evidencias de su adecuada utilizacion en el seguimiento de las redes
sociales.

Ja=0DuD 3 m_19:56

& Q Buscar

g' Mauricio Javier Aguas Guerrero

¥ Hace un momento - @

© Indeportes Cundinamarca
1d-Q

#CampeonasMundiales | Con la presencia
del Gobernador Nicolas Garcia, la Ministra
del Deporte Maria Isabel Urrutia y nuestr...
Ver mas

4
R =om)

Bt = WP
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INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION #6 Elabore y planee las 36 sesiones de plan clase para cada nivel de formacion los cuales
se dividieron en los tres grupos de trabajo (iniciacién — fundamentacion — perfeccionamiento) para este
mes de octubre.

NIVEL DE FORMACION INICIACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE
v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 5/10/2022|Lugar: Escuela |Municipio: Tierra Negra Hora: 10:00 a 1:00 PM |N° de sesi6n: 49 N° de semana: 32
Nombre del Formador: Mauricio Javier Aguas Guerrero N° de deportistas: Edades: 6 a 8 afios
INICIACION I X FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: realiza el dribling rapido para finalizar un remate.
Objetivo Especifico: ejecuta control con planta que le permite hacer cambios de direccién la finta y/o amague
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Reunion de grupo Introduccion a la clase X 5 minutos
2. llamado a lista
3. Movilidad articular distal a proximal Movilidad Articular X 5 minutos
4. activacion cardio respiratoria. Calentamiento X 20 minutos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN Bascula, Tallimetro, cinta metrica, etc.
Capacidad ym—— =
1. Realiza dribling y elude adversarios de manera Maxima 25
2. realiza acciones individuales con cambio de Fuerza . 25
Explosiva X
direccion 2: 2 con remate a poteria.
3. Ejecuta acciones en combinacion ataque . . Aerobica X 10
Resistencia
4. Anaerobica [x
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento [x
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo Tallimetro
1. Funcionalidad de cada p Acoplamiento 15
2. Ritmo
3. Equilibrio
4, Orientacién X
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion X
8. Patrones Basicos de Movimiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo
1. juego de aplicacién salidas con oposicion X 10|
2. ubicacién y funcionalidad segun la posicion X 10|
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1. Trote regenerativo, Estiramiento X 5 minutos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 minutos
3.Retroalimentacion de los test fisicos y X 2 minutos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: VZio0 In 1 ABNS 6
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INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE A =T
v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 12/10/2022|Lugar: Escuela |Municipio: Tierra Negra Hora: 10:00 a 1:00 PM |N° de sesion: 50 N°de semana: 33
Nombre del Formador: Mauricio Javier Aguas Guerrero N° de deportistas: Edades: 6 a 8 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Realiza control orientado al momento de recibir el balon.
Objetivo Especifico: Ejecuta acciones individuales y combinativas en equipo.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Reunion de grupo Introduccion a la clase X 5 minutos
2. llamado a lista X 5 minutos
3. Movilidad Articular X 5 minutos
3. Activacion cardio respiratoria. Calentamiento X 5 minutos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN CONOS
Capacidad if i0 PLATILLOS
1. Realizar juegos combinativos en atque 3:3, Maxima 20 BALONES
2. Ejecuta acciones 1vs 1 con remate a porteria. Fuerza . 20
Explosiva
3. juegos de driblingn corta duracion alta . . Aerobica 20
4. " Anaerobica  [x
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. proceso meotodologico actividades de salto .
de soga coordinacion dinamico general. Acoplamiento 20
2. Ritmo X
3. Equilibrio
4 Orientacion X
5. Diferenciacion
6. Reaccién X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo
1. juego de aplicacion X X 40
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 minutos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 minutos
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 minutos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
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INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE A =T
v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 19/10/2022|Lugar: Escuela |Municipio: Tierra Negra Hora: 10:00 a 1:00 PM |N° de sesion: 51 N°de semana: 34
Nombre del Formador: Mauricio Javier Aguas Guerrero N° de deportistas: Edades: 6 a 8 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Utiliza las superficies de contacto del pie segun la direccion del balOn de manera controlada.
Objetivo Especifico: combina movimientos simultaneos y alternos en el dribilng.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Reunion de grupo Introduccion a la clase X 5 minutos
2. llamado a lista X 5 minutos
3. Movilidad articular distal a proximal Movilidad Articular X 5 minutos
4. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN CONOS
Capacidad if i0 PLATILLOS
1. Realiza acciones a baja intensidad sin perder Maxima 40 BALONES
2. Ejecuta la conduccion segun la caracterizacion Fuerza . 40
) Explosiva
de la tecnica.
3. ) . Aerobica
4. " Anaerobica  [x
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Realiza actividades de propiocepcion Acoplamiento 20!
2. Realiza ejercicios velocidad gestual. Ritmo X 20,
3. Equilibrio
4 Orientacion X
5. Diferenciacion
6. Reaccién X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo
1. Juego de aplicacién X X 35,
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 minutos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 minutos
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 minutos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
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INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 26/10/2022|Lugar: Escuela |Municipio: Tierra Negra Hora: 10:00 a 1:00 PM |N° de sesion: 52 N°de semana: 35
Nombre del Formador: Mauricio Javier Aguas Guerrero N° de deportistas: Edades: 6 a 8 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Ejecuta acciones colectivas y realiza dribling al finalizar la jugada.
Objetivo Especifico: Realiza conduccion, pase y dribling sin perder el dominio de la pelota.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Reunion de grupo Introduccion a la clase X 5 minutos
2. llamado a lista X 5 minutos
3. Movilidad articular distal a proximal Movilidad Articular X 5 minutos
4. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN CONOS
Capacidad if i0 PLATILLOS
1. Realiza de juego de contraatque 5:3 Maxima 40 BALONES
2. ejecuta acciones de pase y dribling 4:2 Fuerza Bl 30
3. ) . Aerobica
4. " Anaerobica  [x
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. realiza acciones de tecnica orientada basados .
Acoplamiento
en el control corporal. 20
2. Ritmo X
3. Equilibrio
4 Orientacion X
5. Diferenciacion
6. Reaccién X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo
1. Juego de aplicaion X X 40
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 minutos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 minutos
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 minutos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
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INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE
4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 5/10/2022|Lugar: Escuela IMunicipio: Bermejal Hora: 7:00 a 10:00 PM |N° de sesion: 53 N° de semana: 31
Nombre del Formador: Mauricio Javier Aguas Guerrero N° de deportistas: Edades: 6 a 8 afios
INICIACION | X FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: realiza el dribling rapido para finalizar un remate.
Objetivo Especifico: jecuta control con planta que le permite hacer cambios de direccién la finta y/o amague
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Reunion de grupo Introduccion a la clase X 5 minutos
2. llamado a lista
3. Movilidad articular distal a proximal Movilidad Articular X 5 minutos
4, activacion cardio respiratoria. Calentamiento X 10 minutos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN Bascula, Tallimetro, cinta metrica, etc.
Capacidad Manif i
1. Realiza dribling y elude adversarios de Maxima 25,
2. realiza individuales con bio de Fuerza . 25
) A , Explosiva X
direccion 2: 2 con remate a poteria.
3. Ejecutaacciones en c inacion ataque |, . Aerobica X 10
Resistencia
4, Anaerobica [x
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento |x
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo Tallimetro
. - Acoplamiento
1. Funcionaldad de cada posicion. 15
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo
1. juego de aplicacidn salidas con oposicion 10|
2. ubicacion zonas del campo 10
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1. Trote regenerativo, Estiramiento X 5 minutos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 minutos
3.Retroalimentacion de los test fisicos y X 2 minutos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
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INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 12/10/2022|Lugar: Escuela |Municipio: Bermejal Hora: 7:00 a 10:00 PM |N° de sesion: 54 N°de semana: 32
Nombre del Formador: Mauricio Javier Aguas Guerrero N° de deportistas: Edades: 6 a 8 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Realiza control orientado al momento de recibir el balon
Objetivo Especifico: Ejecuta acciones individuales y combinativas en equipo.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Reunion de grupo Introduccion a la clase X 5 minutos
2. llamado a lista X 5 minutos
3. Movilidad Articular X 5 minutos
3. Activacion cardio respiratoria. Calentamiento X 5 minutos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN CONOS
Capacidad if i0 PLATILLOS
1. Realizar juegos ivos en atque 3:3, Maxima 20 BALONES
2. Ejecuta acciones 1vs 1 con remate a porteria. Fuerza . 20
Explosiva
3. juegos de driblingn corta duracion alta . . Aerobica 20
4. " Anaerobica  [x
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo X
3. Equilibrio
4 Orientacion X
5. Diferenciacion
6. Reaccién X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo
1. juego de aplicacion X X 40
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 minutos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 minutos
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 minutos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
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INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE i L
[
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 19/10/2022|Lugar: Escuela |Municipio: Bermejal Hora: 7:00 a 10:00 PM |N° de sesion: 55 N° de semana: 33
Nombre del Formador: Mauricio Javier Aguas Guerrero N° de deportistas: Edades: 6 a 8 afios
INICIACION I X I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Utiliza las superficies de contacto del pie segun la direccion del balOn de manera controlada.
Objetivo Especifico: combina movimientos simultaneos y alternos en el dribilng.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Reunion de grupo Introduccion a la clase X 5 minutos
2. llamado a lista X 5 minutos
3. Movilidad articular distal a proximal Movilidad Articular X 5 minutos
4, Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN CONOS
Capacidad Manif i0 PLATILLOS
1. Realiza acciones a baja intensidad sin perder Maxima 40 BALONES
2. Ejecuta la conduccion segun la caracterizacion Fuerza Bllesha 40
de la tecnica.
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica [x
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Realiza actividades de propiocepci Acoplamiento 20
2. Realiza ejercicios velocidad gestual. Ritmo X 20|
3. Equilibrio
4, Orientacién X
5. Diferenciacién
6. Reaccién X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo
1. Juego de aplicacion X X 35,
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 minutos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 minutos
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 minutos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
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INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE i L
[
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 26/10/2022|Lugar: Escuela |Municipio: Bermejal Hora: 7:00 a 10:00 PM |N° de sesion: 56 N° de semana: 34
Nombre del Formador: Mauricio Javier Aguas Guerrero N° de deportistas: Edades: 6 a 8 afios
INICIACION I X FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Ejecuta acciones colectivas y realiza dribling al finalizar la jugada
Objetivo Especifico: realiza conduccion, pase y dribling sin perder el dominio de la pelota.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Reunion de grupo Introduccion a la clase X 5 minutos
2. llamado a lista X 5 minutos
3. Movilidad articular distal a proximal Movilidad Articular X 5 minutos
4, Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN CONOS
Capacidad Manif PLATILLOS
1. Realiza de juego de contraatque 5:3 Maxima 40 BALONES
2. ejecuta acciones de pase y dribling 4:2 Fuerza Bllesha 30
3. . . Aerobica 10
Resistencia
4. Anaerobica [x
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2, Ritmo X
3. Equilibrio
4, Orientacién X
5. Diferenciacién
6. Reaccién X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo
1. juego de aplicacion X X 40
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 minutos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 minutos
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 minutos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

\ 40
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INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE i L
[
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 3/10/2022|Lugar: Colegio |Municipio: Sede principal Hora: 1:30 a 3:30 PM |N° de sesion: 53 N° de semana: 32
Nombre del Formador: Mauricio Javier Aguas Guerrero N° de deportistas: Edades: 6 a 8 afios
INICIACION I X I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo : realiza la conduccién rapida para realizar un pase con presicion.
Objetivo Especifico: ejecuta control corporal que le permite hacer cambios de direccién la finta y/o amague
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Reunion de grupo Introduccion a la clase X 5 minutos
2. llamado a lista
3. Movilidad articular distal a proximal Movilidad Articular X 5 minutos
4. activacion cardio respiratoria. Calentamiento X 20 minutos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN Bascula, Tallimetro, cinta metrica, etc.
Capacidad Manif
1. Realiza conduccion y elude adversarios de Maxima 25
2. realiza acci individuales con cambio de Fuerza Explosiva  |x 25
direccion 1: 1 con remate a poteria.
3. Ejecuta acciones en combinacion ataque . = Aerobica X 10|
Resistencia
4. Anaerobica [x
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento |x
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo Tallimetro
1. Funcionalidad de cada posicion. Acoplamiento 15
2, Ritmo
3. Equilibrio
4, Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo
1. juego de aplicacidn salidas con oposicion X 10|
2. ubicacién y funcionalidad segun la posici X 10|
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1. Trote regenerativo, Estiramiento X 5 minutos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 minutos
3.Retroalimentacion de los test fisicos y X 2 minutos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

\ 40
FIRMA FORMADOR: VIRNKICI

0 Tnitg Abwns 6

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
(LIN_D!NAMAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.

6digo P I: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 122
*EL DORADO® Caodigo Postal 3 eléfono 91205 Exy 8

ILALEYENDA VIvEl @/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE i L
[
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 10/10/2022|Lugar: Colegio |Municipio: Sede Principal Hora: 1:30 a 3:30 PM |N° de sesion: 54 N° de semana: 33
Nombre del Formador: Mauricio Javier Aguas Guerrero N° de deportistas: Edades: 6 a 8 afios
INICIACION | X FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Realiza perfilacion al momento de recibir el balon
Objetivo: Ejecuta acciones combinativas en equipo
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Reunion de grupo Introduccion a la clase X 5 minutos
2. llamado a lista X 5 minutos
3. Movilidad Articular X 5 minutos
3. Activacion cardio respiratoria. Calentamiento X 5 minutos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN CONOS
Capacidad Manif PLATILLOS
1. Realizar juegos combinativos en atque 2: 1, Maxima 20 BALONES
2. Ejecuta acciones 3 vs 2 con remate a porteria. Fuerza Bllesha 20
3. juegos de conduccion corta duracion alta . . Aerobica 20
Resistencia
4. Anaerobica [x
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. proceso meotodologico actividades de salto "
de soga coordinacion dinamico general. Acoplamiento 20
2, Ritmo X
3. Equilibrio
4, Orientacién X
5. Diferenciacién
6. Reaccién X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo
1. juego de aplicacion X X 40
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 minutos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 minutos
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 minutos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

A - - 0
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INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE i L
[
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 17/10/2022|Lugar: colegio |Municipio: sede principal Hora: 1:30 a 3:30 PM |N° de sesion: 55 N° de semana: 34
Nombre del Formador: Mauricio Javier Aguas Guerrero N° de deportistas: Edades: 6 a 8 afios
INICIACION I X I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Utiliza las superficies de contacto del pie variando la direccion del balOn de manera controlada.
Objetivo Especifico: combina movimientos simultaneos y alternos en la conduccién y dribilng.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Reunion de grupo Introduccion a la clase X 5 minutos
2. llamado a lista X 5 minutos
3. Movilidad articular distal a proximal Movilidad Articular X 5 minutos
4, Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN CONOS
Capacidad Manif i0 PLATILLOS
1. Realiza acciones a baja intensidad sin perder Maxima 40 BALONES
2. Ejecuta la conduccion segun la caracterizacion Fuerza Bllesha 40
de la tecnica.
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica [x
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Realiza actividades de propiocepci Acoplamiento 20
2. Realiza ejercicios velocidad gestual. Ritmo X 20|
3.. Equilibrio
4, Orientacién X
5. Diferenciacién
6. Reaccién X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo
1. Juego de aplicacion X X 25
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 minutos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 minutos
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 minutos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

\ 40
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INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

[
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 24/10/2022|Lugar: Colegio IMunicipio: Sede principal Hora: 1:30 a 3:30 PM |N° de sesion: 56 N°de semana: 35
Nombre del Formador: Mauricio Javier Aguas Guerrero N° de deportistas: Edades: 6 a 8 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Ejecuta acciones colectivas y realiza un pase (direccion del pase-presicion)
Objetivo Especifico: Realiza conduccion y dribling sin perder el dominio de la pelota.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Reunion de grupo Introduccion a la clase X 5 minutos
2. llamado a lista X 5 minutos
3. Movilidad articular distal a proximal Movilidad Articular X 5 minutos
4 Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN CONOS
Capacidad Manif i0 PLATILLOS
1. Realiza de juego de contraatque 3:2 Maxima 40 BALONES
2. ejecuta acciones de conduccion y dribling 4:2 Fuerza . 30
Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica [x
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. realiza acciones de tecnica orientada basados .
Acoplamiento
en el control corporal. 20
2. Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacién X
5. Diferenciacion
6. Reaccién X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo
1. juego de aplicacidn salidas con oposicion X 10|
2. ubicacidn y funcionalidad segun la posici X 10
3.
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 minutos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 minutos
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 minutos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
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INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

[
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 31/10/2022|Lugar: Colegio IMunicipio: Sede principal Hora: 1:30 a 3:30 PM |N° de sesion: 57 N°de semana: 36
Nombre del Formador: Mauricio Javier Aguas Guerrero N° de deportistas: Edades: 6 a 8 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Ejecuta acciones colectivas y realiza un pase (direccion del pase-presicion)
Objetivo Especifico: Realiza conduccion y dribling sin perder el dominio de la pelota.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Reunion de grupo Introduccion a la clase X 5 minutos
2. llamado a lista X 5 minutos
3. Movilidad articular distal a proximal Movilidad Articular X 5 minutos
4 Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN CONOS
Capacidad Manif i0 PLATILLOS
1. Realiza de juego de contraatque 3:2 Maxima 40 BALONES
2. ejecuta acciones de conduccion y dribling 4:2 Fuerza . 30
Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica [x
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. realiza acciones de tecnica orientada basados .
Acoplamiento
en el control corporal. 20
2. Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacién X
5. Diferenciacion
6. Reaccién X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo
1. juego de aplicacidn salidas con oposicion X 10|
2. ubicacidn y funcionalidad segun la posici X 10
3.
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 minutos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 minutos
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 minutos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
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INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

NIVEL DE FORMACION FUNDAMENTACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE i S
v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 4/10/2022|Lugar: colegio |Municipio: Sede principal 1. Hora: 1:30 a 3:30 PM |N° de sesion: 49 N° de semana: 32
Nombre del Formador: Mauricio Javier Aguas Guerrero N° de deportistas: Edades: 9 a 13 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: afianza las combinaciones de dribling y remate en una accién de finalizacién.
Objetivo Especifico: ejecuta los controles en movimiento manteniendo el dominio del balon.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Reunion de grupo Introduccion a la clase X 5 minutos
2. llamado a lista
3. Movilidad articular distal a proximal Movilidad Articular X 5 minutos
4. activacion cardio respiratoria. Calentamiento X 10 minutos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN Bascula, Tallimetro, cinta metrica, etc.
Capacidad P =
1. mantener la Posesién del balén en circulacion Maxima 25
2. Ejecuta acci colectivas eludiend Fuerza Brllesha - 25
adversarios para continuar una accién de ataque.
3. ejecuta acciones de remate pase en diagonal. . . Aerobica X 15
Resistencia
4. Anaerobica [x
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento [x
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo Tallimetro
1. ejecuta acciones de ubicacion racional en el "
campo de juego Acoplamiento 10
2. realiza acciones de conduccion dribling y Ritmo 10|
3. Equilibrio
4, Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo
1. ejecuta acciones de velocidad frecuencial X 10|
2. ejecuta acciones controles de orientacion X 10
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1. Trote regenerativo, Estiramiento X 5 minutos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 minutos
3.Retroalimentacion de los test fisicos y X 2 minutos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
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INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE A =T
v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 11/10/2022|Lugar: Colegio |Municipio: Sede principal 1. |Hora: 1:30 a 3:30 PM |N° de sesion: 50 N°de semana: 33
Nombre del Formador: Mauricio Javier Aguas Guerrero N° de deportistas: Edades: 9 a 13 aiios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: ejecuta acciones de pefilacion para marcar a un adversario.
Objetivo Especifico: ejecuta ejercicios individuales y grupales en marca.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Reunion de grupo Introduccion a la clase X 5 minutos
2 llamado a lista X
3. Movilidad Articular X 5 minutos
3. Activacion cardio respiratoria. Calentamiento X 5 minutos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN CONOS
Capacidad if i0 PLATILLOS
1. realiza posicionamiento colectivo en marca. Maxima 10 BALONES
2. salidas rapidas 3:2 con contra ataque Fuerza . 20
Explosiva
3. realiza marca zonal individual cuando se . . Aerobica 20|
Resistencia =
4. ejecuta estimulos visuales al ejecutar un pase g Anaerobica  [x 15
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. ejecuta acciones coordinativas segmentarias. Acoplamiento 10
1. Ritmo X
3. Equilibrio X
4, Orientacién X
5. Diferenciacion
6. Reaccién X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo
1. juego de aplicacion X X 30
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 minutos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 minutos
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 minutos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

2 Tadeq
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INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE i L
[
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 18/10/2022|Lugar: Colegio |Municipio: Sede principal 1. Hora: 1:30 a 3:30 PM |N° de sesion: 51 N° de semana: 34
Nombre del Formador: Mauricio Javier Aguas Guerrero N° de deportistas: Edades: 9 a 13 afios
INICIACION I I FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Realiza el dribling y el pase en situaciones continuas con remate a porteria.
Objetivo Especifico: realiza pases con presicion, al espacio libre con remate a porteria.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Introduccion a la clase X 5 minutos
2. llamado a lista X
3. Movilidad Articular X 5 minutos
4, Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN CONOS
Capacidad Manif i0 PLATILLOS
1. ejecuta acciones en defensa perfilacion y Maxima 40 BALONES
2. realiza circulacion del balon constante y se Fuerza Bllesha 40
desmarca para realizar un apoyo en ataque 5:5
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica [x
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Coordinacién dianmico general Acoplamiento 20
2. coordinacion saque de banda y remate de Ritmo X 20|
3. Equilibrio
4, Orientacién X
5. Diferenciacién
6. Reaccién X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo
1. Juego de aplicacion X X 30
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 minutos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 minutos
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 minutos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

\ 40
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INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE A =T
v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT IVA
Fecha: 25/10/2022|Lugar: colegio |Municipio: Sede principal 1. Hora: 1:30 a 3:30 PM |N° de sesion: 52 N°de semana: 35
Nombre del Formador: Mauricio Javier Aguas Guerrero N° de deportistas: Edades: 9 a 13 aiios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: realiza acciones combinativas a 3 toques.
Objetivo Especifico: realiza de forma estatica los Controles aéreos (amortiguar, parar, semiparar) Variedad en las superficies.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Reunion de grupo Introduccion a la clase X 5 minutos
2. llamado a lista X 5 minutos
3. Movilidad articular distal a proximal Movilidad Articular X 5 minutos
4. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN CONOS
Capacidad if i0 PLATILLOS
1. Ejecuta acciones faciles y Apoya al fiero Maxima 40 BALONES
2. realiza posesion del balon con vision Fuerza . 30
. Explosiva
eriferica al momento de realzar el pase o el
|3. ) . Aerobica
Resistencia =
4. Anaerobica  [x
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. juegos. de malabariamoadaptacion y control Acoplamiento
or parejas 10
|£. Ejecuta acciones de acoplamiento Ritmo X 10|
3. Equilibrio
4. Orientacién X
5. Diferenciacion
6. Reaccién X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo
1. Juego de aplicaion X X 40
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 minutos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 minutos
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 minutos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
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INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE i L
[
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 5/10/2022|Lugar: Colegio |Municipio: Sede principal 2. Hora: 1:30 a 3:00 PM |N° de sesion: 45 N° de semana: 32
Nombre del Formador: Mauricio Javier Aguas Guerrero. N° de deportistas: Edades: 9 a 13 afios
INICIACION I I FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: afianza las combinaciones de conduccién y remate en una accién de finalizacion.
Objetivo: ejecuta los controles con las diferentes superficies de contacto manteniendo el dominio del mismo.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Reunion de grupo Introduccion a la clase X 5 minutos
2. llamado a lista
3. Movilidad articular distal a proximal Movilidad Articular X 5 minutos
4. activacion cardio respiratoria. Calentamiento X 10 minutos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN Bascula, Tallimetro, cinta metrica, etc.
Capacidad Manif
1. saque por elevacion Posesion y recuperacion Maxima 25
2. Ejecuta acciones individuales y colectivas Fuerza Bllesha x 25
eludiendolos para continuar una accién de
3. ejecuta acciones de equilibrio unipodal y . . Aerobica X 15
Resistencia
4. Anaerobica [x
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento |x
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo Tallimetro
1. ejecuta acciones de velocidad frecuencial 10
X
2. ejecuta acciones controles de orientacion X 10|
3. Equilibrio X
4, Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo
1. juego de aplicacidn salidas con oposicion X 10|
2. ubicacién zonas del campo X 10
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1. Trote regenerativo, Estiramiento X 5 minutos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 minutos
3.Retroalimentacion de los test fisicos y X 2 minutos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
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INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE i L
[
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 12/10/2022|Lugar: colegio |Municipio: Sede principal 2 Hora: 1:30 a 3:00 PM |N° de sesion: 47 N° de semana: 33
Nombre del Formador: Mauricio Javier Aguas Guerrero N° de deportistas: Edades: 9 a 13 afios
INICIACION I I FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: ejecuta acciones de saque de bande y remate a porteria.
Objetivo Especifico: ejecuta ejercicios individuales y grupales del futbol de salon en la finalizacion de las jugadas.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Reunion de grupo Introduccion a la clase X 5 minutos
2. llamado a lista X
3. Movilidad Articular X 5 minutos
3. Activacion cardio respiratoria. Calentamiento X 5 minutos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN CONOS
Capacidad Manif i0 PLATILLOS
1. Posesion y recuperacion del balén movilidad y Maxima 10 BALONES
2. salidas rapidas 3:2 con contra ataque Fuerza Bllesha 20
3. Trancision en ataque y defensa. 2:2 . . Aerobica 20
Resistencia
4. ejecuta acciones de reaccion y ritmo de manerd Anaerobica [x 15
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. ejecuta acciones coordinativas segmentarias. Acoplamiento 10
1. Ritmo X
3. Equilibrio X
4, Orientacién X
5. Diferenciacién
6. Reaccién X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo
1. juego de aplicacion X X 30
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 minutos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 minutos
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 minutos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
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INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE i L
[
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 19/10/2022|Lugar: El colegio |Municipio: Sede principal 2 Hora: 1:30 a 3:30 PM |N° de sesion: 47 N° de semana: 34
Nombre del Formador: Mauricio Javier Aguas Guerrero N° de deportistas: Edades: 9 a 13 afios
INICIACION I I FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Realiza la conduccion y el pase en situaciones continuas con remate a porteria
Objetivo Especifico: realiza pases con presicion, al espacio libre con remate a porteria.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Reunion de grupo Introduccion a la clase X 5 minutos
2. llamado a lista X
3. Movilidad articular distal a proximal Movilidad Articular X 5 minutos
4, Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN CONOS
Capacidad Manif i0 PLATILLOS
1. ejecuta acciones en defensa perfilacion y Maxima 40 BALONES
2. Movilidad constante entregar el bal6n y Fuerza Bllesha 30
correr a un espacio libre 4:3
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica [x
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Coordinacién dianmico general Acoplamiento 10
2. coordinacion saque de banda y remate de Ritmo X 10|
3. Equilibrio
4, Orientacién X
5. Diferenciacién
6. Reaccién X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo
1. Juego de aplicacion X X 40
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 minutos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 minutos
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 minutos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

\ 40
FIRMA FORMADOR: VIRNKICI

0 Tnitg Abwns 6

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
(LIN_D!NAMAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.

6digo P I: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 122
*EL DORADO® Caodigo Postal 3 eléfono 91205 Exy 8

ILALEYENDA VIvEl @/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

e

INDEPORTES

[
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 26/10/2022|Lugar: El Colegio |Municipio: Sede principal 2 Hora: 1:30 a 3:00 PM |N° de sesion: 48 N° de semana: 35
Nombre del Formador: Mauricio Javier Aguas Guerrero N° de deportistas: Edades: 9 a 13 afios
INICIACION FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: coordinacion saque de banda y remate de volea
Objetivo Especifico: realiza de forma estatica los Controles aéreos (amortiguar, parar, semiparar) Variedad en las superficies.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Reunion de grupo Introduccion a la clase X 5 minutos
2. llamado a lista X 5 minutos
3. Movilidad articular distal a proximal Movilidad Articular X 5 minutos
4, Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN CONOS
Capacidad Manif PLATILLOS
1. Apoya al compaiiero que posee la pelota Maxima 40 BALONES
2. realiza posesion del balon asegurandolo sin Fuerza Bllesha 40
|perderlo (4: 4).
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica [x
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. juegos de malabariamo y control por parejas Acoplamiento 10
2. Ejecuta acciones de acoplamiento Ritmo X 10|
3. Equilibrio
4, Orientacién X
5. Diferenciacién
6. Reaccién X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo
1. Juego de aplicaion X X 30
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 minutos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 minutos
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 minutos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
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INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE A =T
v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 3/10/2022|Lugar: Colegio |Municipio: Sede Principal 3. Hora: 3:30 a 5:00 PM |N° de sesion: 57 N°de semana: 34
Nombre del Formador: Mauricio Javier Aguas Guerrero N° de deportistas: Edades: 9 a 13 aiios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: afianza las combinaciones de conduccién y remate en una accién de finalizacion.
Objetivo Especifico: ejecuta los controles con las diferentes superficies de contacto manteniendo el dominio del mismo.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Reunion de grupo Introduccion a la clase X 5 minutos
2 llamado a lista
3. Movilidad articular distal a proximal Movilidad Articular X 5 minutos
4. activacion cardio respiratoria. Calentamiento X 10 minutos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN Bascula, Tallimetro, cinta metrica, etc.
Capacidad 3 =
1. saque por elevacion Posesion y recuperacion Maxima 15
2. Ejecuta acciones individuales y colectivas Fuerza . 15
) N . Explosiva X
eludiendolos para continuar una accién de
3. ejecuta acciones de equilibrio unipodal y . . Aerobica X 15
4. " Anaerobica  [x
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento |x
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo Tallimetro
1. ejecuta acciones de ubicacién racional en el .
X Acoplamiento
campo de juego 10|
2. realiza acciones de conduccion dribling y Ritmo X 10|
3. Equilibrio
4, Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo
1. Juego de aplicaion X X 30
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1. Trote regenerativo, Estiramiento X 5 minutos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 minutos
3.Retroalimentacion de los test fisicos y X 2 minutos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
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INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE i L
[
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 10/10/2022|Lugar: Colegio |Municipio: Sede principal 3. Hora: 3:30 a 5:00 PM |N° de sesion: 58 N° de semana: 35
Nombre del Formador: Mauricio Javier Aguas Guerrero N° de deportistas: Edades: 9 a 13 afios
INICIACION I I FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Posesion y recuperacion del balén movilidad y linea de pase 5:3
Objetivo Especifico: ejecuta ejercicios individuales y grupales del futbol de salon en la finalizacion de las jugadas.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Reunion de grupo Introduccion a la clase X 5 minutos
2. llamado a lista X
3. Movilidad Articular X 5 minutos
3. Activacion cardio respiratoria. Calentamiento X 5 minutos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN CONOS
Capacidad Manif i0 PLATILLOS
1. Posesion y recuperacion del balén movilidad Maxima 10 BALONES
2. salidas rapidas 3:2 con contra ataque Fuerza Bllesha 20
3. Trancision en ataque y defensa. 2:2 . . Aerobica 20
Resistencia
4. ejecuta acciones de reaccion y ritmo de manerd Anaerobica [x 15
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. ejecuta acciones coordinativas segmentarias. Acoplamiento 10
1. Ritmo X
3. Equilibrio X
4, Orientacién X
5. Diferenciacién
6. Reaccién X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo
1. juego de aplicacion X X 30
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 minutos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 minutos
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 minutos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
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INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE i L
[
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 17/10/2022|Lugar: colegio |Municipio: Sede Principal 3. Hora: 3:30 a 5:00 PM |N° de sesion: 59 N° de semana: 36
Nombre del Formador: Mauricio Javier Aguas Guerrero N° de deportistas: Edades: 9 a 13 afios
INICIACION I I FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Realiza la conduccidn y el pase en situaciones continuas con remate a porteria.
Objetivo Especifico: .realiza pases con presicion, al espacio libre con remate a porteria.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Reunion de grupo Introduccion a la clase X 5 minutos
2. llamado a lista X
3. Movilidad articular distal a proximal Movilidad Articular X 5 minutos
4, Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN CONOS
Capacidad Manif i0 PLATILLOS
1. ejecuta acciones en defensa perfilaciony Maxima 40 BALONES
2. Movilidad constante entregar el bal6n y correr Fuerza Bllesha 40
aun espacio libre 4:3
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica [x
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Coordinacién dianmico general Acoplamiento 20
2. coordinacion saque de banda y remate de Ritmo X 20|
3. Equilibrio
4, Orientacién X
5. Diferenciacién
6. Reaccién X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo
1. Juego de aplicacion X X 30
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 minutos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 minutos
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 minutos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
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INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE i L
[
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 24/10/2022|Lugar: colegio |Municipio: sede principal 3. Hora: 3:30 a 5:00 PM |N° de sesion: 60 N° de semana: 37
Nombre del Formador: Mauricio Javier Aguas Guerrero N° de deportistas: Edades: 9 a 13 afios
INICIACION FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: realiza cotrol con planta y borde interno pasando el balon a la pierna mas habil.
Objetivo Especifico: realiza de forma estatica los Controles aéreos (amortiguar, parar, semiparar) Variedad en las superficies.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Reunion de grupo Introduccion a la clase X 5 minutos
2. llamado a lista X 5 minutos
3. Movilidad articular distal a proximal Movilidad Articular X 5 minutos
4, Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN CONOS
Capacidad Manif PLATILLOS
1. Apoya al compaiiero que posee la pelota Maxima 40 BALONES
2. realiza posesion del balon asegurandolo sin Fuerza Bllesha 30
|perderlo (4: 4).
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica [x
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. juego.s de malabariamoadaptacion y control Acoplamiento
por parejas 10|
2. Ejecuta acciones de acoplamiento Ritmo X 10|
3. Equilibrio
4, Orientacién X
5. Diferenciacién
6. Reaccién X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo
1. Juego de aplicaion X X 40
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 minutos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 minutos
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 minutos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
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INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

NIVEL DE FORMACION PERFECCIONAMIENTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE = T
v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 3/10/2022|Lugar: El Colegio |Municipio: Sede principal 1 Hora: 5:00 a 6:30 PM |N° de sesion: 49 N°de semana: 30
Nombre del Formador: Mauricio Javier Aguas Guerrero N° de deportistas: Edades: 14 a 17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Propiciar acciones de circulacion con rotacion en cuadro
Objetivo Especifico: Realizar acciones combinadas para mantener la posesion del balon 4:4
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Reunion de grupo Introduccion a la clase X 5 minutos
2. llamado a lista
3. Movilidad articular distal a proximal Movilidad Articular X 5 minutos
4, activacion cardio respiratoria. Calentamiento X 10 minutos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN Bascula, Tallimetro, cinta metrica, etc.
Capacidad Manifestacion
1. ejecuta salidas 4:4 Maxima 20
2. juego de salidas 4:4 hacer lo mas facil. Fuerza . 20
Explosiva X
3. juegos 5:5 circulacion del blaon sin perder . . Aerobica X 20
Resistencia
4. Anaerobica [x
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento |x
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo Tallimetro
1 Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. juego de aplicacidn salidas con oposicion X X 20
2. ubicacién zonas del campo X X 20
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1. Trote regenerativo, Estiramiento X 5 minutos
2.Retroalimentacion de |a clase valores X 3 minutos
3.Retroalimentacion de los test fisicos y X 2 minutos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
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INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE A =T
v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 10/10/2022|Lugar: El Colegio |Municipio: Sede principal 1 Hora: 5:00 a 6:30 PM |N° de sesion: 50 N°de semana: 31
Nombre del Formador: Mauricio Javier Aguas Guerrero N° de deportistas: Edades: 14 a 17 aiios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: realzar acciones colectivas con rotacion segun la jugadas.
Objetivo Especifico: realiza permutas en la rotacion en las acciones combinativas.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Reunion de grupo Introduccion a la clase X 5 minutos
2 llamado a lista X
3. Movilidad Articular X 5 minutos
3. Activacion cardio respiratoria. Calentamiento X 5 minutos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN CONOS
Capacidad if i0 PLATILLOS
1. Ejecuta acciones combinadas duelo 1:12vs 2, 5 Maxima 10 BALONES
2. juego para mantener la posesion del balon 3vs Fuerza . 20
Explosiva
|4, 6vs 5.
3. juegos de velocidad de reaccion con remete a ) . Aerobica 20|
Resistencia =
4. juego de posesion del balon varias porterias. Anaerobica [x 15,
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. fuerza explosiva bipodal Acoplamiento 10|
1. Ritmo X
3. Equilibrio X
4 Orientacion X
5. Diferenciacion
6. Reaccién X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo
1. juego de aplicacion X X 30
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 minutos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 minutos
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 minutos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
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INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE i L
[
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 17/10/2022|Lugar: El Colegio |Municipio: Sede principal 1. Hora: 5:00 a 6:30 PM |N° de sesion: 51 N° de semana: 32
Nombre del Formador: Mauricio Javier Aguas Guerrero N° de deportistas: Edades: 14 a 17 afios
INICIACION I I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Ejecuta acciones de ataque y defensa sin perder el orden de la posicion.
Objetivo Especifico: realiza posesion del balon en superioridad por todo el campo
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Reunion de grupo Introduccion a la clase X 5 minutos
2. llamado a lista X
3. Movilidad articular distal a proximal Movilidad Articular X 5 minutos
4, Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN CONOS
Capacidad Manif i0 PLATILLOS
1. ejecuta acciones de ataque en ataque 2:1 Maxima 30 BALONES
2. mantiene la circulacion del balon haciendo lo Fuerza Bllesha 30
mas facil 2:1
3. test de la capacidad de juego. . . Aerobica 10|
Resistencia
4. Anaerobica [x
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Realiza acci de desdoblami en Acoplamiento
ataque 10|
2. Ejecuta acciones combinadas Ritmo X 10|
3. Realiza estimulos de resistencia aerobica baja Equilibrio 10|
4, Orientacién X
5. Diferenciacién
6. Reaccién X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo
1. Juego de aplicacion X X 30
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 minutos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 minutos
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 minutos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
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INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE i L
[
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 24/10/2022|Lugar: El Colegio |Municipio: Sede principal 1 Hora: 5:00 a 6:30 PM |N° de sesion: 52 N° de semana: 33
Nombre del Formador: Mauricio Javier Aguas Guerrero N° de deportistas: Edades: 14 a 17 afios
INICIACION I I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: realiza salidas con seguridad al momento de psar el balon
Objetivo Especifico: afianzar y fijar las acciones individuales y colectivas de ataque y defensa.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Reunion de grupo Introduccion a la clase X 5 minutos
2. llamado a lista X 5 minutos
3. Movilidad articular distal a proximal Movilidad Articular X 5 minutos
4, Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN CONOS
Capacidad Manif i0 PLATILLOS
1. ejecuta acciones de posesion del balon 3:3 Maxima 40 BALONES
2. juego en defensa marca individual con Fuerza Bllesha 40
cobertura.
3. progresion metodologica en la estructuracion . . Aerobica 15
Resistencia
4. Anaerobica [x
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Ejecuta acciones de control en movimiento Acoplamiento
con las diferentes superficies de contacto del pie 10|
2. Realiza acciones de apoyo al compafiero que Ritmo X 10|
3. Equilibrio
4, Orientacién X
5. Diferenciacién
6. Reaccién X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo
1. Juego de aplicaion X X 20
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 minutos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 minutos
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 minutos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
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INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 4/10/2022|Lugar: El Colegio |Municipio: Sede principal 2 Hora: 5:00 a 6:30 PM |N° de sesion: 54 N°de semana: 32
Nombre del Formador: Mauricio Javier Aguas Guerrero N° de deportistas: Edades: 14 a 17 aiios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Propiciar actividades de percepcion y presision en el manteniendo de la posesion del balon
Objetivo Especifico: Realizar acciones combinatibas para mantener la posesion del balon.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Reunion de grupo Introduccion a la clase X 5 minutos
2 llamado a lista
3. Movilidad articular distal a proximal Movilidad Articular X 5 minutos
4. activacion cardio respiratoria. Calentamiento X 10 minutos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN Bascula, Tallimetro, cinta metrica, etc.
Capacidad 3 =
1. juegos de posesion del balon 2:1, 4:3y 5:5 Maxima 25,
2. juego de salidas 4:3 hacer lo mas facil. Fuerza . 25,
Explosiva X
3. juegos 5:5 circulacion del blaon sin perder . . Aerobica X 10|
4. " Anaerobica  [x
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento |x
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo Tallimetro
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo
1. juego de aplicacion X X 20
2. ubicacién zonas del campo X X 20
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1. Trote regenerativo, Estiramiento X 5 minutos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 minutos
3.Retroalimentacion de los test fisicos y X 2 minutos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
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INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE i L
[
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 11/10/2022|Lugar: El Colegio |Municipio: Sede principal 2 Hora: 5:00 a 6:30 PM |N° de sesion: 55 N° de semana: 33
Nombre del Formador: Mauricio Javier Aguas Guerrero N° de deportistas: Edades: 14 a 17 afios
INICIACION I I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: realzar acciones de las capacidades condicionales fortaleciendo sus destrezas y habilidades.
Objetivo Especifico: Mejorar las capacidades coordinativas fijando las combinaciones colectivas.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Reunion de grupo Introduccion a la clase X 5 minutos
2. llamado a lista X
3. Movilidad Articular X 5 minutos
3. Activacion cardio respiratoria. Calentamiento X 5 minutos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN CONOS
Capacidad Manif i0 PLATILLOS
1. Ejecuta acciones combinadas duelo 2vs 2, 3vs Maxima 10 BALONES
2. juego para mantener la posesion del balon Fuerza Bllesha 20
4vs 4, 5vs 5.
3. juegos de resistencia a la velocidad con . . Aerobica 20
Resistencia
4. juego de posesion del balon sin porterias. Anaerobica [x 15
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. fuerza explosiva bipodal Acoplamiento 10
1. Ritmo X
3. Equilibrio X
4, Orientacién X
5. Diferenciacién
6. Reaccién X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo
1. juego de aplicacion X X 30
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 minutos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 minutos
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 minutos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
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INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE i L
[
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 18/10/2022|Lugar: El Colegio |Municipio: Sede principal 2 Hora: 5:00 a 6:30 PM |N° de sesion: 55 N° de semana: 34
Nombre del Formador: Mauricio Javier Aguas Guerrero N° de deportistas: Edades: 14 a 17 afios
INICIACION I I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Ejecuta acciones utilizando las diferentes superficies de contacto de los dos perfiles.
Objetivo Especifico: realiza posesion del balon para continuar una accién de finalizacién de GOL.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Reunion de grupo Introduccion a la clase X 5 minutos
2. llamado a lista X
3. Movilidad articular distal a proximal Movilidad Articular X 5 minutos
4, Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN CONOS
Capacidad Manif i0 PLATILLOS
1. ejecuta acciones de ataque - defensa 3:3 Maxima 30 BALONES
2. mantiene lacirculacion del balon haciendo lo Fuerza Bllesha 30
mas facil finalizando la jugada.
3. juego 2 vs 2 con remate a porteria. . . Aerobica 10
Resistencia
4. Anaerobica [x
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Realiza acciones de desdoblamiento en .
ataque Acoplamiento 10
2. Ejecuta acciones combinadas Ritmo X 10|
3. Realiza estimulos de resistencia aerobica baja Equilibrio 10|
4, Orientacién X
5. Diferenciacién
6. Reaccién X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo
1. Juego de aplicacion X X 30
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 minutos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 minutos
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 minutos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
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INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE i L
[
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 25/10/2022|Lugar: El Colegio |Municipio: Sede principal 2 Hora: 4:00 a 6:00 PM |N° de sesion: 57 N° de semana: 35
Nombre del Formador: Mauricio Javier Aguas Guerrero N° de deportistas: Edades: 14 a 17 afios
INICIACION I I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: realiza acciones de dinamica general que le faciliten la ejecucién de los fundamentos tecnicos.
Objetivo Especifico: Aprender y afianzar acciones combinadas de saque de banda, conduccidn y pase a ras de suelo que conlleven a la continuidad de juego.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Reunion de grupo Introduccion a la clase X 5 minutos
2. llamado a lista X 5 minutos
3. Movilidad articular distal a proximal Movilidad Articular X 5 minutos
4, Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN CONOS
Capacidad Manif i0 PLATILLOS
1. ejecuta acciones de posesion del balon Maxima 40 BALONES
2. juego en defensa perfiles y anticipacion Fuerza Bllesha 40
3. juego 5vs 5 con remate a porteria. . . Aerobica 15,
Resistencia
4. Anaerobica [x
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Ejecuta acciones de control en movimiento Acoplamiento
con las diferentes superficies de contacto del pie 10|
2. Realiza acciones de apoyo al compafiero que Ritmo X 10|
3. Equilibrio
4, Orientacién X
5. Diferenciacién
6. Reaccién X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo
1. Juego de aplicaion X X 20
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 minutos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 minutos
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 minutos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
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INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y

INDEPORTES

EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE A =T
v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 5/10/2022|Lugar: El Colegio |Municipio: Sede principal 3 Hora: 5:00 a 6:30 PM |N° de sesion: 58 N°de semana: 32
Nombre del Formador: Mauricio Javier Aguas Guerrero N° de deportistas: Edades: 14 a 17 aiios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Propiciar actividades de percepcion y presision en el manteniendo de la posesion del balon
Objetivo Especifico: Realizar acciones combinatibas para mantener la posesion del balon.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Reunion de grupo Introduccion a la clase X 5 minutos
2. descipcion del entrenamiento llamado a lista
3. Movilidad articular distal a proximal Movilidad Articular X 5 minutos
4. activacion cardio respiratoria. Calentamiento X 10 minutos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN Bascula, Tallimetro, cinta metrica, etc.
Capacidad 3 =
1. juegos de posesion del balon 2:1, 4:3y 5:5 Maxima 20
2. juego de salidas 4:3 hacer lo mas facil. Fuerza . 20
Explosiva X
3. juegos 5:5 circulacion del blaon sin perder . . Aerobica X 20|
4 " Anaerobica  [x
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento |x
7. Reaccion
8. Estatica
9 Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo Tallimetro
1. juego de aplicacion salidas con oposicion Acoplamiento 20!
2. ubicacién zonas del campo Ritmo 10|
3. Equilibrio
4, Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo
1. juego de aplcacion 30
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1. Trote regenerativo, Estiramiento X 5 minutos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 minutos
3.Retroalimentacion de los test fisicos y X 2 minutos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cdédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

@/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co

P UDNAMARG

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI



INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE i L
[
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 12/10/2022|Lugar: El Colegio |Municipio: Sede principal 3 Hora: 5:00 a 6:30 PM |N° de sesion: 59 N° de semana: 33
Nombre del Formador: Mauricio Javier Aguas Guerrero N° de deportistas: Edades: 14 a 17 afios
INICIACION I I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: realzar acciones de las capacidades condicionales fortaleciendo sus destrezas y habilidades.
Objetivo Especifico: Mejorar las capacidades coordinativas fijando las combinaciones colectivas.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Reunion de grupo Introduccion a la clase X 5 minutos
2. llamado a lista X
3. Movilidad Articular X 5 minutos
3. Activacion cardio respiratoria. Calentamiento X 5 minutos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN CONOS
Capacidad Manif i0 PLATILLOS
1. Ejecuta acciones combinadas duelo 2vs 2, 3vs Maxima BALONES
2. juego para mantener la posesion del balon Fuerza Bllesha 20
4vs 4, 5vs 5.
3. juegos de resistencia a la velocidad con . . Aerobica 20
Resistencia
4. juego de posesion del balon sin porterias. Anaerobica [x 15
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. fuerza explosiva bipodal Acoplamiento 10
1. Ritmo X
3. Equilibrio X
4, Orientacién X
5. Diferenciacién
6. Reaccién X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo
1. juego de aplicacion X X 30
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 minutos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 minutos
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 minutos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

\ 40
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INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE i L
[
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 19/10/2022|Lugar: El Colegio |Municipio: Sede principal 3 Hora: 5:00 a 6:30 PM |N° de sesion: 60 N° de semana: 34
Nombre del Formador: Mauricio Javier Aguas Guerrero N° de deportistas: Edades: 14 a 17 afios
INICIACION I I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Ejecuta acciones utilizando las diferentes superficies de contacto de los dos perfiles.
Objetivo Especifico: realiza posesion del balon para continuar una accién de finalizacion de GOL.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Reunion de grupo Introduccion a la clase X 5 minutos
2. llamado a lista X
3. Movilidad articular distal a proximal Movilidad Articular X 5 minutos
4, Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN CONOS
Capacidad Manif i0 PLATILLOS
1. ejecuta acciones de ataque - defensa 3:3 Maxima 40 BALONES
2. mantiene lacirculacion del balon haciendo lo Fuerza Bllesha 40
mas facil finalizando la jugada.
3. juego 2 vs 2 con remate a porteria. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica [x
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Realiza acci de desdoblami en Acoplamiento
ataque 10|
2. Ejecuta acciones combinadas Ritmo X 15
3. Realiza estimulos de resistencia aerobica baja Equilibrio 15
4, Orientacién X
5. Diferenciacién
6. Reaccién X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo
1. Juego de aplicacion X X 20
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 minutos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 minutos
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 minutos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
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INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE i L
[
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 26/10/2022|Lugar: El Colegio |Municipio: Sede principal 3 Hora: 5:00 a 6:30 PM |N° de sesion: 61 N° de semana: 35
Nombre del Formador: Mauricio Javier Aguas Guerrero N° de deportistas: Edades: 14 a 17 afios
INICIACION I I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: realiza acciones de dinamica general que le faciliten la ejecucién de los fundamentos tecnicos.
Objetivo Especifico: Aprender y afianzar acciones combinadas de saque de banda, conduccidn y pase a ras de suelo que conlleven a la continuidad de juego.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Reunion de grupo Introduccion a la clase X 5 minutos
2. llamado a lista X 5 minutos
3. Movilidad articular distal a proximal Movilidad Articular X 5 minutos
4, Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN CONOS
Capacidad Manif i0 PLATILLOS
1. ejecuta acciones de posesion del balon Maxima 15| BALONES
2. juego en def perfiles y anticipaci Fuerza Bllesha 15,
3. juego 5vs 5 con remate a porteria. . . Aerobica 15,
Resistencia
4. Anaerobica [x
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Ejecuta acciones de control en movimiento Acoplamiento
con las diferentes superficies de contacto del pie 10|
2. Realiza acciones de apoyo al compafiero que Ritmo X 10|
3. Equilibrio
4, Orientacién X
5. Diferenciacién
6. Reaccién X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo
1. Juego de aplicaion X X 30
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 minutos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 minutos
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 minutos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
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INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION # 7 Continue actualizada durante el mes de octubre la informacién en el drive institucional
de Indeportes Cundinamarca de la escuela de formacion deportiva en futbol de salén veredas del norte

Fusagasuga.
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INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION # 8 Continue a elaborar la entrega del plan mensual de clases teniendo en cuenta los
valores, componentes técnicos y tacticos e hice entrega de los mismos a el gestor provincial Instructor
Deyvis Herrera para el respectivo mes de octubre.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA e
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES NOVIEMBRE MUNICIPIO: FUSAGASUGA
LUGAR: VEREDAS DEL NORTE |HORARIO DE PRACTICA:
NIVEL INICIACION | X |FUNDAMENTACION [ x [PERFECCIONAMIENTO [ X
CLASES NOVIEMBRE NOVIEMBRE NOVIEMBRE
RESPETO X X X
" o RESPONSABILIDAD X X X
w COMPARERISMO
S g JUSTICIA
£9 COOPERACION X X X
@ LEALTAD
& TRABAJO EN EQUIPO X X X
2 HUMILDAD X X X
> " & OBEDIENCIA X X
w s‘ AUTODISCIPLINA X X X
90 PARTICIPACION X X
g % PERSEVERANCIA
a AUTODOMINIO
RECOMPENSA
w oo INTRODUCCIPON X X X
E g MOVILIDAD ARTICULAR
CALENTAMIENTO X X X
2 ACOPLAMIENTO X X X
'g RITMO X X X
o EQUILIBRIO X X X
g’ ORIENTACION X X X
g DIFERENCIACION
2 § REACCION X X X
2 =) ADAPTACION X X X
2 @
< g ;‘J FUERZA X X X
S 35 VELOCIDAD X X X
3 Sk}
g é g FLEXBILIDAD X X X
g 5 ©8 RESISTENCIA X X X
E 8w PASE X X X
4
% 209
(9] =S
w § g
= Wy
4 L
= [}
8w
-8
20
<
o [=
8 JUEGOS DE INTEGRACION X X X
E JUEGOS TRADICIONALES X X
w ACTIVIDADES ARTISTICAS
(o]
i CIRCUITOS RECREATIVOS X
FESTIVALES RECREATIVOS X X X
. ESTIRAMIENTO
e
z RETROALIMENTACION DE
m LA CLASE
& (VALORES, EJERCICIOS
T PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X
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INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION # 9 Efectué las pruebas antropométricas y de condicion fisica para cada uno de los grupos
poblacionales iniciacién, fundamentacion y perfeccionamiento en las veredas de Bermejal, Tierra Negra
y la Aguadita del municipio de Fusagasuga del 03 al 14 de octubre del 2022 segun las indicaciones de
Indeportes Cundinamarca.

PRUEBAS ANTROPOMETRICAS: (Peso corporal, estatura de pie, estatura
sentada, envergaduray perimetro de cintura).

Para latoma de las pruebas antropométricas se realizaron del 03 al 14 de octubre segln
el calendario dispuesto por Indeportes Cundinamarca dichas pruebas se realizaron en
el horario de entrenamiento de cada grupo formativo; El nivel formativo de 6,7, 8,9 afios
realizé la prueba los dias 5 y 12 de octubre a las 8:00 am, el nivel 9 a 10 afios las
realizaron los dias 3y 10 de octubre a las 8:00 am y los niveles 11 a 13y 14 a 17 afios
la presentaron los dias 3, 4y 5, ademas de los 10, 11,y 12 a partir de las 1:30 pm, los
diferentes niveles se realizaron en la sede de Tierra negra, Bermejal y en la Aguadita.

Se utilizaron los protocolos brindados por Indeportes Cundinamarca para la ejecucion
de dichos protocolos se utilizaron materiales como metros, bascula, cono, cronémetros,
esponjas, silla, esferos, marcadores y planillero, herramientas que utilizamos para tomar

las medidas, fui apoyado por Jonnathan Steven Leon.

TEST ANTROPOMETRICOS DE 6 A 8 ANOS

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA k INDEPORTES

Poue toy DEPORTE FORMATIVO .

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES <

NIVEL: 6AasAfos DISCIPLINA:FuTBOL
PESO ESTATURA DE | ESTATURA PERIMETRO DE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD N;f:mﬁzio DEPORTE | CORPORAL PIE sentapo | *VVERCAPURA| T cintura
KG cms. cM™s. ™S, cms.
1 Mariana Lucia Lopez 6 22-02-2015 FUTBOL DE SALON 30 113 65 129 55
2 Lesly Johana Cubillos 6 00.01-2015 FUTBOL DE SALON 27 101 59 134 58
3 Edwin Bentacour 6 10.12.2014 FUTBOL DE SALON 29 114 66 130 56
4 Taliana ljajio Oyuela 6 16/02/2016 FUTBOL DE SALON 18 97 57 125 50
5 Fader Gordillo 6 05-03-2014 FUTBOL DE SALON 32 120 66 135 58
6 Nicol vannesa de avila 6 06-05-2016 FUTBOL DE SALON 24 113 67 138 63
7 Mari Angel Contreras 7 26-08-2014 FUTBOL DE SALON 33 108 61 128 63
8 Alan Jose Ardia 7 04-10-2015 FUTBOL DE SALON 29 117 68 134 68
9 Nicolas David Gorrido 7 01.03-2016 FUTBOL DE SALON 20 99 57 136 46
10 jhon Alexis Bohorquez 8 03-11-2014 FUTBOL DE SALON 20 126 57 129 65
11 Eduar Andres Cardoso 8 510812014 FUTBOL DE SALON 23 121 68 132 65
12 Jhon Jairo Gauta 8 1012014 FUTBOL DE SALON 33 126 68 137 70
13 Juan Camilo Vasquez 8 /0912013 FUTBOL DE SALON 2 122 63 132 67
14 Maria Camila Veira 8 6/07/2014 FUTBOL DE SALON 22 106 62 137 59
MUNICIPIO EVALUADO: FUSAGASUGA
FORMADOR: MAURICIO JAVIER AGUAS GUERRERO
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INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

TEST ANTROPMETRICOS DE 9 Y 10 ANOS

1
rel e

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

ue DEPORTE FORMATIVO [ 4
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: 9v10atos DISCIPLINA: FutBoL
PESO ESTATURA DE | ESTATURA PERIMETRO DE
FECHA DE ENVERGADURA
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD NACIMIENTO DEPORTE CORPORAL PIE SENTADO CINTURA

KG cms. cms. cMs. cms.
1 Kevin Diaz Gomez 9 23.10-2013 FUTBOL DE SALON 28 116 57 122 68
2 Sara michelle Herrera 9 07-05-2013 FUTBOL DE SALON 33 126 69 132 65
3 Andres Jeronimo Gonzalez 9 03-10-2013 FUTBOL DE SALON 26 128 69 141 56
4 Cristin Sofia Contreras 9 Pso0id FUTBOL DE SALON 40 128 69 139 68
5 Saray Valentina Vega 9 IR FUTBOL DE SALON 31 126 68 132 66
6 Juan Sebastian Media 9 FUTBOL DE SALON 29 122 72 133 60

05-04-2013
7 Diego Jose Rincon 9 FUTBOL DE SALON 29 125 74 131 56
26-02-2013
8 Denis Santigo Cubillos 10 231062012 FUTBOL DE SALON 29 126 77 135 67
9 Helen Tatiana Gonzalez 10 15/07/2012 FUTBOL DE SALON 26 115 68 129 68
10 Paula Tatiana Ramirez 10 26/0012012 FUTBOL DE SALON 28 121 71 136 66
11 Santiago Laverde Martinez 10 18/0212012 FUTBOL DE SALON 30 118 70 140 68
12 Karen Julieth Rincon 10 20012012 FUTBOL DE SALON 34 129 74 138 61
13 Daniela laszo 10 12/0812012 FUTBOL DE SALON 20 126 57 133 65
14 jhon Alexis Bohorquez 9 14/0312013 FUTBOL DE SALON 23 121 68 137 65
15 Eduar Andres Cardoso 9 5/10/2013 FUTBOL DE SALON 29 130 72 130 64
MUNICIPIO EVALUADO: FUSAGASUGA
FORMADOR: MAURICIO JAVIER AGUAS GUERRERO

TEST ANTROPOMETRICOS DE 11 A 13 ANOS

:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

oue DEPORTE FORMATIVO 17
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: 11 A13 Af0s DISCIPLINA: ruTsoL
PESO ESTATURA DE | ESTATURA PERIMETRO DE
FECHA DE ENVERGADURA
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD DEPORTE | CORPORAL PIE SENTADO CINTURA
NACIMIENTO KG CcMms. cms. cms. CcMms.
1 Diego Andres Linarez C. 1 oo FUTBOL DE SALON 33 141 74 144 7
2 Helen Tatiana Gonzales 1 FUTBOL DE SALON 30 126 60 159 74
15-07-2011
3 Nicol Dayana Herrera 1 12-03-2011 FUTBOL DE SALON 30 131 75 142 69
4 Sharick Valentina Deavila 1 FUTBOL DE SALON 40 134 76 145 74
13-06-2011
heila Ve 11 FUTBOL DE SALON 11 7 14; 7
5 Sheila Veira 18.01-2011 UTBOI SALOI 35 5 8 3 8
4
6 Sharon Xiomara Sanchez 11 15-07-2011 FUTBOL DE SALON 52 146 86 136 7
7 Samuel Alejandro Rojas P 12 04-07-2009 FUTBOL DE SALON 40 148 7 137 78
8 Juan Felipe Romero 12 03.04-2009 FUTBOL DE SALON a1 150 79 148 76
9 Jhon Mauricio Ramirez H 12 05.11-2009 FUTBOL DE SALON a7 150 79 179 68
10 Deivid Alejandor Ortiz 12 FUTBOL DE SALON 36 151 77 161 59
04-07-2009
11 Matias Castellanos Reyes 12 FUTBOL DE SALON 50 148 75 158 72
05-10-2009
L il 12 FUTBOL DE SALON 1 147 1 74
12 eidy Jimena Castillo G 03042000 UTBOL DE SALO 5 83 63
13 Evelyn Michelle Juya 12 04-07-2009 FUTBOL DE SALON 47 149 74 144 70
14 Miguel Bonilla rodriguez 12 20.04-2009 FUTBOL DE SALON 45 150 71 159 68
15 Mariana Isabella Gordillo 12 01-02-2000 FUTBOL DE SALON 35 149 67 142 52
16 Juan Sebastian Contreras 13 FUTBOL DE SALON 6 156 85 145 7
03-10-2008
17 Kevin Estiven David Leon 13 FUTBOL DE SALON 47 154 83 143 68
05-08-2008
David Li Cif 1 FUTBOL DE SALON 40 1 1:
18 Juan David Linares Cifuentes 3 03.06-2009 UTBO! SALOI 56 80 36 64
7
19 Nelson David Moreno 13 05.08.2008 FUTBOL DE SALON 48 147 7 13: 62
20
MUNICIPIO EVALUADO: FUSAGASUGA
FORMADOR: MAURICIO JAVIER AGUAS GUERRERO

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
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INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

TEST ANTROPOMETRICOS DE 14 A 17 ANOS

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
- "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
Ersa INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
o9 RN
Poue to DEPORTE FORMATIVO ’ .
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES - o
NIVEL: 14a17 A0S DISCIPLINA: FutsoL
PESO ESTATURA DE | ESTATURA PERIMETRO DE
FECHA DE ENVERGADURA
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD DEPORTE | CORPORAL PIE SENTADO CINTURA
NACIMIENTO KG CcMms. cms. cms. cMms.
1 Juan David Cortes Apente 14 RSTT FUTBOL DE SALON 56 157 87 164 64
2 Sara Valentina Carlosama Leon 14 AT FUTBOL DE SALON 58 157 87 161 70
3 Shaury Juliana Rodriguez 14 FUTBOL DE SALON 54 159 82 143 75
17-09-2008
4 Greidy Mischel Betancourt 16 FUTBOL DE SALON 66 156 82 147 86
03-12-2007
5 Jhohan Leonardo Perez 16 FUTBOL DE SALON 58 162 84 173 78
14-02-2007
6 Oscar David Galindo 16 16-05-2007 FUTBOL DE SALON 58 166 88 162 80
7 Brayan Camilo Marin 15 TR FUTBOL DE SALON 47 156 83 164 78
8 Jackson Andres Molina 17 AR FUTBOL DE SALON 64 167 88 165 79
9 Juan Pablo Acosta 16 RS FUTBOL DE SALON 50 156 % 180 78
10 Valery Estefania Romero 16 FUTBOL DE SALON 46 154 80 148 67
01-04-2008
11 Victor Manuel Jimenez 15 FUTBOL DE SALON 63 168 89 146 79
12-03-2008
12 Judy Natalia Rey Snachez 15 11.06-2008 FUTBOL DE SALON 51 154 83 186 I
13 Jesus E Camacho 16 17-09-2008 FUTBOL DE SALON 55 157 90 176 79
14 Heidy Mariana Solaque 16 26.04-2008 FUTBOL DE SALON 47 152 84 146 78
15 Jeimy Femnanda Ovalle 16 AT FUTBOL DE SALON 54 157 85 148 75
16 Migeul Angel Forero 16 R FUTBOL DE SALON 50 155 86 168 76
17
18
19
20
MUNICIPIO EVALUADO: FUSAGASUGA
FORMADOR: MAURICIO JAVIER AGUAS GUERRERO

PRUEBAS DE CONDICION FISICA: (20 Metros lisos, Salto largo sin Impulso, Salto
Vertical, Shutter run 4x10, Agarre de Baston, Course Navette 20 metros, 300
Metros Planos).

Para la toma de las pruebas de condicion Fisica se realizaron del 03 al 14 de octubre
segun el calendario dispuesto por Indeportes Cundinamarca dichas pruebas se
realizaron en el horario de entrenamiento de cada grupo formativo; El nivel formativo de
6,7, 8,9 afos realizaron los Test los dias 5y 12 de octubre a las 8:00 am, el nivel 9 a 10
afos las realizaron los dias 3 y 10 de octubre a las 8:00 am y los niveles 11 a 13y 14 a
17 afos la presentaron los dias 3, 4y 5, ademas de los 10, 11,y 12 a partir de las 1:30
pm, los diferentes niveles se realizaron en la sede de Tierra negra, Bermejal y en la

Aguadita.

Se utilizaron los protocolos brindados por Indeportes Cundinamarca para la ejecucion
de los test de condicion fisica se utilizaron materiales conos, cronémetros, silla, esferos,
marcadores y planillero, herramientas que utilizamos para tomar las Test de condicién

Fisica, fui apoyado por Jonnathan Steven Leodn.

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
(LIN_D!NAMAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
' odigo P I: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 122
\ *EL DORADO * Cadigo Postal 3 eléfono 9 1205 Exy 1228

ILALEYENDA VIvEl @/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INSTT
RECREACION Y

TEST DE CONDICION FISICA 6 A 8 ANOS

=5

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SEGUNDO SEMESTRE

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

b{ NOEPORTES

NIVEL: NINOS(AS) HASTA < ANOS NOTA :ESCRIBIR TODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO

20METROS LISOS (SEGUNDOS Y
MLESINAS POR INTENTO) SALL:‘IB;I;G&SMIEIDN‘!;L‘ILSO RESULTADO Ui?;:g::l;‘ggﬁ; RESULTADO SHUTTER RUN 4X10 AAGARRE DE BASTON T
UNIDAD DEMEDIDA: SEGUNDOS Y ESCRIBREL escrigreL | UNIDADDEMEDIDA: SEGUNDOS Y UNIDAD DE MEDIDA: el
INOMBRES Y APELLIDOS FECHADE e eesurTaoo | CETHETROS (30 centheros (o) NN rsui1ico MLESIAS (31) o cevmverross) [ SCRBREL
EDAD | s CIMIENTO DEPORTE NOTA: so usa separando L NOTA: se usa separando NOTA: se usa separando IRl 10s5 ALT0 NOTA: se usa separando et NOTA: e usaseparando [N "1 100WS
eanene con A CONA wicamente conla COMA unicamente conla COMA SEGUNLOS2 [ uricamente conla COMA wicamente conla COMA e
INTENTOS .
INOMBRES Y APELLIDOS LINTENTO 1INTENTO | 2INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO LINTENTO LINTENTO | 2INTENTO
1 VaiaraLicia Lopez s pres FUTBOL DE SALON 516 st 0 u 5 E) E E 8 8 u 2 2
Lesh tana Cublos s FUTBOL DE SALON 2 [ 5 [} & 5 ) = % s E) 7 7
2 y waas
3 EthinBetacow 6 - FUTBOL DE SHON su 54 @ n k) ) 2 2 19 19 1 » 1
4 Takra o Oy 6 16020015 FUTBOL DE SALON 57 57 @ 2 ® 5 £l El 105 15 » % %
5 Fate Gordlo 6 - FUTBOL DE SALON su 51 5 @ & u E} E s m 5 1 5
6 Nl vnesade ala 6 - FUTBOL DE SHON 519 51 ® ® ) » a ) e 16 = 6 [
7 M e Conteras 7 - FUTBOL DE SALON 5 [ 0 n 0 u E 5 na a3 ) P »
Aan Jose 7 FUTBOL DE SWLON It 1 ® © © ® £} E 191 ug ) 7 7
iz
9 Neoks D Gorido 7 - FUTBOL DE SHON 6% [ E) 5t 5t 7 » B 1% s 3 % 5
10 on e Bz 8 - FUTBOL DE SALON 519 st % 6l 6 5 £l E) fun 1 ) P 0
1 Edia s Catoso 8 - FUTBOL DE SWLON I 4 " m i a a a 51 51 El d 7
12 on o Gata 8 e FUTBOL DE SHON 0 45 m 101 m a 8 s 153 13 © » 2
13 Juan Camio Vasquez 8 Jo— FUTBOL DE SALON 500 s il 3 El Fl 5 5 ug s 5 0 30
14 Vera Camia e 8 oo FUTBOL DE SWLON e 4 2 9 a » El » ng ) 5 3 bi]
15 PROMEDIO 53 753 66,9 77 336 34 354 167 170 71 206 195
16 DESVESTA 058 1900 | 2923 0,00 1817 580 an 000 430 239 212 860 330 000 748
17 COEFICIENTE 11,0 252 a7 | #ovjo! 84 174 135 | #DV/O! 135 143 124 317 402 | D/l 384
18
19
20
MUNICIPIO EVALUADO: FUSAGASUGA
FORMADOR : MAURICIO JAVIER AGUAS GUERRERO
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
[ INDEPORTES CUNDINAMARCA k v
DEPORTE FORMATIVO
SEGUNDO SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS[AS) HASTA9A 10 ANOS NOTA :ESCRIBIR TODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO
0
MLESNAS POR NTENTO) i U5 ResULTioo | SLTOVERTCAL REEALIL BT SHUTTERRUN 4K10 SO STON RESULTADO
UNIDAD DEMEDIDA: SEGUNDOS Y B SEIEn ESCRBREL | UNDIDOENEDDA ESCRBREL | yjypaD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y I SCRIB
INOMBRES Y APELLIDOS CENTINETROS (130) RESULTADO | CENTMMETROS (1305) RESULTADO CENTIETROS (5) gl
EDAD | - FECHADE NACIMIENTO DEPORTE e RESULTARO oA se saseparando s aLTO | NOTA: se usa separando WIS A RESULTARO ((NOTA:se usa separando DOMS)
NOTA: se usa separando unicamente , . N NOTA: se usa separando ONLOS 2|
unicamente conla COMA SEGUNLOS 2 | unicamente conlaCOMA SEGUNLOS2 unicamente con la COMA ATO:
conlaCOMA INTENTOS INTENTOS unicamente conla COMA INTENTOS
INOMBRES Y APELLIDOS NTENTO TINTENTO | 2NTENTO TINTENTO [ 2NTENTO TINTENTO | 2INTENTO
Kesin Diaz Gomez 9 FUTBOL DE SALON 5 5 & 8 ] B % % 138 134 B 8
U213
2 Suanichele erera ’ P FUTBOLDE SHLON 3 52 @ @ ® El ) ) 515 1 2 P
3 Andres Jeronimo Gonzalez 9 G FUTBOL DE SALON 467 46 18 124 12 % 3 k4 1“5 3 3 15
4 (Crisin Sofia Contreras 9 7013 FUTBOL DE SALON 505 5 8 n 8 I » K 18 149 a a
Saay Vaening Vega. 9 ; FUTBOL DE SALON 8% 8 ] 1 12 ki i a 1491 149 B |
1002013
6 Juan Sebastan Nedia 9 - FUTBOLDE SALON 45 45 ® & 3 ] i a 59 159 z n
Diego Jose Rincon 9 FUTBOL DE SALON 48 48 a 1% 1% £ » kY 128 2 % %
2202013
Ders Santgo ks 10 - X ; . '
P IFUTBOL DE SALON 43 43 2 9 9 3 I} 0 131 131 7 7
9 Helen Tatiana Gorzakez 0 0L IFUTBOL DE SALON 449 44 8 n 8 36 38 40 1“1 11 40 2%
10 Pauia Taara Ratez 0 29090012 IFUTBOL DE SALON 621 62 75 7 ) 30 38 3 1944 194 n n
11| st Larde ariez " FUTBOL DE SALON 465 46 0 2l il bi] 3 3 37 145 1 8
18020012
1 Karen uiet Rincon 0 200012 IFUTBOL DE SALON 55 52 8 7 8 30 36 36 1451 us 2 8
1 Dariela sty 10 IFUTBOL DE SALON 692 69 8 78 8 31 37 3 1459 145 2 2
12082012
1 on Alexs Bohorguez 9 103013 IFUTBOL DE SALON 689 68 mn 80 80 3 39 39 1623 162 8 1§ 4
15 Eduar Andres Cardoso 9 S0 IFUTBOL DE SALON 588 58 81 8 8 3% 39 3 1518 151 bt} u u
/102013
16 52 08 686 664 19 84 385 150 150 2 04 182
17 08 292 37 00 33 33 16 00 16 15 15 103 90 00 0
18 COEFICIENTE 161 03 w1 | Hovjol | 517 94 42 | #Howjo! 43 101 100 319 o | ool 385
19
20
MUNICIPIO EVALUADO: FUSAGASUGA
FORMADOR: MAURICIO JAVIER AGUAS GUERRERO

UNDINAMARGA

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
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INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

TEST DE CONDICION FISICA 11 A 13 ANOS

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
M INDEPORTES CUNDINAMARCA % v
DEPORTE FORMATIVO
SEGUNDO SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS[AS) 11 A13 ANOS  NOTA:ESCRIBIR TODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO
' AL ATV ﬁ'ﬁm%ﬁ? ACREDERISTON ResuLTapo [ OMETROSPLANGS
EDAD | FECHADENACIMIENTO | DEPORTE Nm:‘fﬂ‘:ﬁ;ﬁm RESULTAOO | 7 e usasepmando | oA setsasepaanto [ @ ':‘\LDETSAM::SSE RESULTAOO | ok o s sepaanio a1 RESULTADO
t—— wiamete conla COMA icament conla COMA icamente conla COMA NOTA:se 152 egaanto
L] wicaner e COVA
INTENTO TNTENTO [ 2NTENTO [TATENTO [ 2WTENTO TWTENTO | 2NTENTO
1| ompestic 1 - RTB0L0E SO I IS 1 1 [ @ @ I I a n v 8 8
2| TG u TB0LDE SO % % 2 n a 5 5 1 i) E 0 5 s 6
3 oo Dy e u RTB0L0E SO 3 3 @ u 5 19 19 a B B %5 %5
4| Smiceiraeia u RTB0L0E SO s# s# 1 “ a u u it} it} 5 4 4 e s
5 Seitia u - 0L 0E SO s s 1 It E) 2 2 s s 7 n v n
6|  Swovinnsae u o RUTs0L0E SO % i 12 1 u El El u u u 5 u 2 2
7| smesmongse 2 o FuTR0LDE L0 ) ) 4 u [ o 2 ua it El § 5 @1 @1
3 Janie e 2 P It ey @ 9 [ @ 181 11 5 % 5 n &
9| tovescomanie 2 . 45 45 © ® @ @ @ s s 1 1 0 5 5
10| osemiron 2 s i i 1 1 “ 5 7 um um E " u @ @
10| s Cosors s 2 - 45 45 ® 5 El © 0 s s 2 B I
1| ety 2 . RUTB0L0E SO 4w I 12 u E 2 El 1% e} El s ® " w2
13 ikl lya 2 wam FuTe0L DE S0 ] ] n 1 2 a a 1% 1% o 5 s L] 5
1| veesmiaion b . RTB0L0E SO I .5 E ] ] E] 2 1o 1 a 5
15| tomiselGaio v . TB0LDE SO 5 % “ ® u ] S o o 5 E) » 0 o3
16| danSetsionCorves o . 0L 0E SO @ @ I 1 ] El E un un 0 El v s s
17| reiessenaittem I . I I 12 1w El 2 2 s s 5 5 5 o o
18|  deneislraesCins | 18 . RUTs0L0E SO 3 3 1 m 2 ] ) ne ns El 2 2 ®2 ®2
19|  tesmbaighoemo Iy . RUTB0LDE SO “ " 1 15 3 E a % % 8 I I ©8 ©
20 PROIEDD 5 0 1t 0 i) i) 1 i
0ES 0 8 8 0 6 o ; f s 58 58
CoFENT 2 7 s | o 2 “ q o 35 0 w2 | wom b 28 28
MUNICIPIO EVALUADO: FUSAGASUGA
FORMADOR : MAURICIO JAVIER AGUAS GUERRERO
TEST DE CONDICION FISICA 14 A 17 ANOS
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
M INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
SEGUNDO SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NIﬂUS(AS] 14A17AH0S NOTA:ESCRIBIR TODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLORNEGRO
w SATOVERTIA. HGHRRE DEBASTON
NTENTO) UNDADDENEDDS; UNDADDENEDDA FEULTIOO e UNDAD E MEDIDA RESULTADD | o NAVETTE D) COURSENAVETTEDMETROS
NONBRES Y APELLDOS FECHADE EDDK SEGUNDOS YMLESMAS 31 CENTHETRCS(14) CENTMETROS 13 i cocrercl | UNDIODENEDDR SESUD0ST CENNETROSE) ESRBREL |\ n g | FESITA0 DTANCA
D0 yewgiro | PEOTE | FESULO | s sasepaaty 107k seuasento [l 0700 | WSS RS (ko s ey | e | NSO ORROERETS (1) S0
COM icanerte cnla OV wianere conla O g icanere conla O ST e
E 1NENT_| 2W1E0 INTENTD | 2BT0 R )
1| svstoesger | w | Lo 4 w 1 u Fl E] E] 1% 1 2 u 4 s ] m w
1| st | 4| L i 4 w w 5 1 1 a 4 ' s [ 0 ®
3 Stary M Rodguer 14 10 [ ® 12 1 3 i 13 BB < n B ] ] 2 L #
4| cedmn | 5| Il i u 12 2 B E] i ] ' 1 s E] m m
5| wwemhe | 8| 0 W uﬁ 1 i s E] E] 1% i 2 5 5 b @ m 1w
6| ot L - W w 1 v ] @ @ 12 1 ¢ b ¢ s @ m 1w
1| s 5| s B b 1® I ] E] 5 1% 18 ' ? s 4 o )
8 ks intes i T g m 1% 18 El £l “ u i 7 2 i} n (] e i
9 P eosta ¥ n m 1 m u 2 R it I 5 » ] 9 9 m m
I N - W w 1z I 5 9 u 52 5 2 ! ' £ kS
1| v - # % u 1 ] [ @ w 1 i 5 5 s i » m
10| e 5 W ® w 1 a ] a i 1 8 5 § 8 ] o £
13 3 5 35 W 13 m 2 3 3 s m ] 5 [ 9 % 1w m
10| eosime % ] W ] w % 9 9 us w 5 8 9 s 5 E £
15
1
7
18
19
i)
MUNICIPIO EVALUADO: FUSAGASUGA
FORMADOR: MAURICIO JAVIER AGUAS GUERRERO
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INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

NIVEL DE 9 A 10 ANOS

20 METROS LISOS

DEPORTE

® 1INTENTO

PROMEDIO 52
DESVESTA 08
COEFICIENTE 16,1

SALTO LARGO SIN IMPULSO

DEPORTE

PROMEDIO 66,4
DESVESTA 34,3
COEFICIENTE 51,7

*E1 DORADO™
' @/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
(LIN_DI-N_AMAR(% Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
\ Cadigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
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DEPARTAMENTAL PARA LA
EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

SALTO VERTICAL

PROMEDIO 38,5
DESVESTA 1,6
COEFICIENTE 4,3

SHUTTER RUN 4X10

® 1 INTENTO

PROMEDIO 15,0
DESVESTA 1,5
COEFICIENTE 10,0

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

\\ GNDNAMARG

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cadigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

@/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob
www.cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

L
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o
w
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® 1INTENTO|

[=2 NTENTO|

AGARRE DE BASTON

PROMEDIO 18,2
DESVESTA 7,0
COEFICIENTE 38,5

EVIDENCIAS TEST ANTROPOMETRICAS Y TEST DE CONDICION FISICA

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cadigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

@/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob
www.cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
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DEPARTAMENTAL PARA LA
Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

:
;

INSTT
RECREACI

Cadigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
www cundinamarca.gov.co
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INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION # 10 Solicite para este mes de septiembre la entrega de la certificacion entregada por el
instituto municipal de Fusagasuga al respectivo coordinador provincial para evidenciar mi proceso en el
municipio.

APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE, LA EDUCACION EXTRAESCULAR Y LA EUUUAUIUN
FISICA DE FUSAGASUGA

CERTIFICA:

Que el Licenciado MAURICIO JAVIER AGUAS GUERRERO, identificado con la cédula de ciudadania
No. 80.500470 de Fusagasuga, segin contrato con INDEPORTES CUNDINAMARCA, realizo las
actividades relacionadas en el informe como MONITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION
DEPORTIVA DE FUTBOL DE SALON, durante el periodo comprendido entre el 01 al 31 de octubre de
2022.

La presente certficacion se expide a solicitud del interesado,  uno (01) dias del mes de noviembre: del
afio Dos mil veintidds (2022) en la ciudad de Fusagasuga.

Director IDERF

Gestion Documental
Proyecto y Digitd: ARR- Aux. Aditvo
Aprobd: EYCG-Director
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACI Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION # 11 Asisti al apoyo a juegos Intercolegiados realizados en la ciudad de Fusagasuga del

06al de octubre de 2022.
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA

INSTT
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Asisti al apoyo Expo Cundinamarca carrera atlética y ciclistica — Girardot 14 y 15 de octubre de
2022.

2 DA
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INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION # 12 Participe de la reunion programada por el gestor provincial Licenciado Davis Herrera
via Google Meet.

e 11 de octubre de 2022 — Reunidn con subgerencia técnica, tema Expo Cundinamarca carrera
atlética y ciclistica — plataforma zoom — 9:00 am

‘dosaD 2710
€  Sobre estallamada

Personas Informacion

Enla lamada

@. Mauricio Javier Aguas Guerrero (td)
@ Davis Herrera Heredia @
®  Organizador de la reunion
Q Alberto Moreno \"\
e Andres Mauricio Jime...
Q ANGIE ROJAS N\
@ astrid clavijo ruiz R\
Q brallan rodrigo mendi...
\4""5 CINDY LORENA ROJA...
O. Connie Mora \g\
o. cristian javier vasque... \”\

cristian perez

Daniel Caicedo

d (@) O

.G L)
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INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION # 13 Prosegui atento al diligenciamiento del formato unico de inventario documental
(FUNID), establecidos por la Subgerencia Técnica, cumpliendo con las condiciones técnicas para el
mes de octubre.

Fecha: 24-11- 2020
ﬂ' INDEPORTES | FORMATO UNICO DE INVENTARIO DOCUMENTAL =T @B Versién: 1
Cadigo: GD-FO-004
ENTIDAD PRODUCT ORA - REGISTRO DE ENTRADA
UNIDADADMINSTRATIVA ARO MES oA NT
OFICINA PRODUCTORA
OBJIETO: NT=Numero de ransferencia
Nro.De Nombre de e serkes, o ENlsm Cxfremm L 1 14COMM 8 (et ion) Nro_De Frecusncia
orden Codge asuntos Inicial Final Caj [carpeta |Tomo | Otro | Follos soports de consulta CRNCEM A o
por Cargo Firma,
Recibido por: Cargo Firma,

OBLIGACION # 14 Renové para este mes de octubre en la plataforma del SECOP Il los respectivos
informes con los soportes y evidencias solicitados en los formatos establecidos.

x + v - o X

& C @ secop.gov.co er G * 0@ :
e B Maps @ PL oM
LJTLULIVI UTE LU =
Porcentaje Recepcion de articulos
Plan de Pagos
n pre
£ Se requieren emisiones de codigos de
(7) Erecucién el Contrato autortzacién? O N0

Id de pago Nomero de factura  Fecha de emision Fecha de recepcion Valor total de la factura  Estado
Pago 001 o1 11032022 3:51:00 PM 16/03/2022 6.00:00 PM 1.199.200 COP Pagado
Pago 002 002 404/2022 12:23:00 PM 70412022 §:00:00 PM 1.714.000 COP Pagado
Pago 003 003 4052022 5:13:00 PM 9/05/2022 8.:00.00 PM 1.714.000 COP Pagado
Pago 004 004 3/06/2022 10:42.00 AM 810672022 6:00:00 PM 1.714.000 COP Pagado
Pago 005 005 7107/2022 2:45:00 PM 130772022 12:00:00 PM 1.714.000 COP Aceptada
Pago 008 006 6/08/2022 5:44.00 PM 18/08/2022 12.:00.00 PM 1.714.000 COP Pagado
Pago 007 007 /0972022 10:39.00 AM 21/09/2022 12.:00:00 PM 1.714.000 COP Pagado Detate
Pago 008 08 29 cias de bempo transcurmdo 29 dias de tlempo transcurrido 1.714.000 COP Rechazada

Crear
Documentos de ejecucion del contrato
} . - - 5 = 507
n L Escribe aqui para buscar (@] =i} ™ o | R *» Q w . @ 17°C Nublado A @ D) G B vv\n?-‘o?’ 8
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INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION # 15 Continue el compromiso de entregar el respectivo informe al finalizar el periodo de
ejecucion del contrato con todos los documentos elaborados hasta la fecha.

Entregare el informe de ejecucion correspondiente al mes de octubre con sus respectivos soportes. Al
finalizar el contrato se entregaré las evidencias correspondientes al supervisor del contrato.

| [4 [ ] = | INFORME OCTUBRE 2022 - X%
Inicia  Compartir  Vista (7]
5 J o Cortar + (] x -i T_jNum elemento ~ Iﬂ u-Abw - [Hselecdionar toda
d e Copiar ruta de acceso £ ] Facil accesa ~ [ Editar No seleccionar ninguno
Andaral  Copiar Pegar Mover Copiar Eliminar Cambiar  Nueva Propiedades . .
acceso répido [#] Pegar acceso directo 0o oo - nombre  carpeta S @ Historial g Invertir seleccién
Portapapeles Organizar Nuevo Abrir Seleccionar
<« v o » INDEPORTES 2022 » INFORME OCTUBRE 2022 v O O Buscar en INFOR...
A Nombre Fecha de modificacion  Tipo Tamafio

s Acceso rapido

planes clase Octubre Carpeta de archivos

I Escitorio 32 Cuenta de Cobro MAURICIO JAVIER AGU Documento de Mi...
* Descargas €] EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS MAURICIO 1 Documento de Mi...
=] Documentos €| FORMATO INFORME DE GESTION CONTR... Documento de Mi...
&1 Imagenes E3<| FORMATOS MODIFICADOS OCTUBRE 2022 7 Hoja de clculo d..
@ OneDrive [3<] INFORME DE SUPERVISION MAURICIO JA.. Documento de Mi...
evidencias pl (i PARAFISCALES MAURICIO JAVIER AGUAS... Microsoft Edge P...
FORO PELICL E3| PRUEBAS FISICAS Y ANTROPOMETRICA... Hoja de clculo d.. 01 KB
INFORME OCTU
INFORME SEPTIE

planes clase Oct

Segundo practic
@ OneDrive - Persor

[ Este equipo
J Descargas
[£] Documentos
I Escritorio
=] Imagenes
b Misica

l Objetos 3D
T idan-
Selementos 1 elemento seleccionado 61,5 ME

v

O Escribe aquf para buscar d@® 17°C Nublado ~ & w1 ) # ESP
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