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ETNICO:

GRUPO ÉTNICO
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TIPO DE COMPLEMENTO

NIVEL

MENÚ No. 

PREPARACIÓN

NOMBRE DEL ALIMENTO 

(Ingredientes)

CÓDIGO DEL ALIMENTO

PESO BRUTO

PESO NETO

NUTRIENTES

APORTE NUTRIENTES MENU

RECOMENDACIONES DIARIAS 

(EDAD)

% ADECUACIÓN

Cantidad de calorías y nutrientes para el grupo de edad, de acuerdo con las recomendaciones vigentes para la población colombiana, se debe registrar el valor para

calorías, proteína, grasa, carbohidratos, calcio, hierro y sodio, que se encuentran en la minuta patrón de cada modalidad y para cada grupo de edad.

Es el porcentaje de cumplimiento del aporte nutricional de la minuta patrón por tiempo de consumo, frente a las recomendaciones nutricionales para el grupo de

edad. Este debe corresponder con el porcentaje minimo establecido por tiempo de comida establecido por definidos en los Lineamientos Técnico y Administrativos

del Programa de Alimentación Escolar

Seleccione Si o No, si el análisis nutricional es para un grupo étnico específico o a población sin pertenencia étnica.  En el caso de atención a población indígena, se 

debe registrar el nombre de la comunidad / pueblo indígena a atender

Seleccione según corresponda la modalidad de atención, Ración para Preparar Sitio, Comida Caliente Transportada, Ración Industrializada.

Registrar los ingredientes que se requieren para desarrollar la preparación.  Se deben incluir los condimentos y grasas necesarios para la elaboración de la 

preparación propuesta.  Todos los  ingredientes se deben cuantificar y analizar en el espacio generado para ello

Registrar el peso total del alimento natural, incluyendo cáscara, semilla, hueso, etc., considerando la parte comestible y no comestible, por grupo de edad

Registrar el peso del alimento sin la parte no comestible; es decir, sin cáscara, semilla, hueso y en general de todo el material que no sea utilizado para consumo, este

es el valor con el cual se debe realizar el análisis aporte nutricional

Se refiere al aporte de calorías y nutrientes de cada alimento que componen cada preparación del menú analizado. Registrar el aporte de calorías, proteína, grasa,

carbohidratos, calcio, hierro y sodio que contiene la parte comestible (peso neto).

Registrar el nombre de la preparación, cuyo ingrediente principal corresponda al grupo de alimentos establecido

Seleccione Si o No, si el análisis nutricional es para un grupo étnico específico o a población sin pertenencia étnica.  En el caso de atención a población indígena, se 

debe registrar el nombre de la comunidad / pueblo indígena a atender

Se debe tomar como referencia el código referido en la Tabla de Composición de Alimentos Colombianos -TCAC- 2018 del ICBF, toda vez que corresponde al 

instrumento que recopila el contenido de nutrientes y el aporte de energía de los alimentos que consume la población colombiana y sus actualizaciones posteriores; 

para el caso de alimentos autóctonos o que no se encuentren en la tabla mencionada, el análisis se puede llevar a cabo con tablas de composición de alimentos 

La siguiente guia le permitirá tener claridad sobre la información que debe ser consignada en cada uno de los espacios contenidos en el formato de "ANÁLISIS NUTRICIONAL". Este permitirá

determinar el aporte nutricional de cada menú, por grupo de edad, el porcentaje de adecuación y el cumplimiento de lo establecido en la Minuta Patrón. A continuación se indica la información que

debe diligenciarse en cada campo del formato:

Es la sumatoria o total del aporte de calorías y nutrientes de los alimentos que componen el menú (calorías, proteína, grasa, carbohidratos, calcio, hierro y sodio).

Seleccione según corresponda el tipo de complemento, complemento JM/JT o Almuerzo, al que hace referencia el análisis nutricional presentado.

Seleccione según corresponda el nivel educativo/grado (Preescolar, Primaria:Primero, Segundo y tercero, Primaria:Cuarto y Quinto, Secundaria, y Media y Nivel 

complementario) al que hace referencia el análsis nutricional presentado

Digite el número del menú al que corresponde el análisis nutricional, según lo registrado en el ciclo de menús
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OPERADOR
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Registrar el nombre de la  entidad contratada para la operación del Programa de Alimentación Escolar

Seleccione Si o No, si el análisis nutricional es para un grupo étnico específico o a población sin pertenencia étnica.  En el caso de atención a población 

Seleccione según corresponda la modalidad de atención, Ración para Preparar Sitio, Comida Caliente Transportada, Ración Industrializada.

Registre el alimento que pertenece al grupo, tanto que hace parte de los menús diseñados y aprobados, como el que se aprueba para intercambio,

considerando disponibilidad por producción, cosecha y hábitos alimentarios del municipio / departamento en el que se está realizando la operacion del 

A continuación se indica la información que debe ser consignada en cada uno de los campos contenidos en el formato de "Lista de Intercambios". Se debe considerar que las listas de intercambios

son agrupaciones, en las cuales los alimentos incluidos en cada una de las ellas, poseen aproximadamente el mismo aporte de calorías, carbohidratos, proteínas y grasas; por lo tanto, un alimento

se puede reemplazar por otros dentro de la misma lista. Estos alimentos se agrupan de acuerdo con los criterios de las Guías Alimentarias para la Población Colombiana

Registrar el nombre de la  entidad contratada para la operación del Programa de Alimentación Escolar

Registrar el municipio en el cual se está realizando la operación del Programa de Alimentación Escolar

Registrar el departamento en el cual se está realizando la operación del Programa de Alimentación Escolar

Seleccione Si o No, si el análisis nutricional es para un grupo étnico específico o a población sin pertenencia étnica.  En el caso de atención a población 

Seleccione según corresponda el tipo de complemento, complemento JM/JT o Almuerzo, al que hace referencia el análisis nutricional presentado.

Estos se refieren a los grupos de alimentos que se ofrecen al interior del programa.  El número a ofrecer deberá corresponder a lo establecido en la Minuta 

De acuerdo al tamaño de porciones, definido en el análisis nutricional de cada preparación, registre los tamaños de porción servida que pueden emplearse en

la sede educativa, en coherencia con la minuta patrón establecida. 

Nombre de prepación de acuerdo como se encuentra establecido en la guía de preparación.
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 SEMANA 

COMPONENTE

RANGO DE PESOS AL SERVIR RACIÓN SERVIDA

Menu No. 1, Menú No 2, Menú No. 3… Menú No. 

20

 Registrar el número de semana a la cual corresponde el ciclo de menús, teniendo en cuenta que cada mes está conformado por 4 Semanas 

Estos se refieren a los grupos de alimentos que se ofrecen al interior del programa. El número a ofrecer deberá corresponder a lo establecido en la Minuta

Patrón, buscando respetar los hábitos alimentarios de la población. 

Registrar las preparaciones que componen el menú de cada día de la semana cubierto por el Programa, por tiempo de comida definido, para el total de

semanas planeadas.

La siguiente guia le permitirá tener claridad sobre la información que debe ser consignada en cada uno de los espacios contenidos en el formato de Ciclos de Menús.  

Es necesario considerar que:

- Menú: es el conjunto de platos que conforma una comida

- Ciclo de menús:  es el conjunto de menús diarios, derivados de una minuta patrón, que se establece para un número determinado de días y que se repite a lo largo de un periodo.

Este formato permite la rápida verificación al cumplimiento en la oferta de preparaciones a los titulares de derecho, para un día seleccionado

Registrar el nombre de la  entidad contratada para la operación del Programa de Alimentación Escolar

Seleccione Si o No, si el análisis nutricional es para un grupo étnico específico o a población sin pertenencia étnica.  En el caso de atención a población 

indígena, se debe registrar el nombre de la comunidad / pueblo indígena a atender

Registrar el nombre del establecimiento educativo en el cual se está realizando la operación del Programa de Alimentación Escolar

Registrar el municipio en el cual se está realizando la operación del Programa de Alimentación Escolar

Seleccione Si o No, si el análisis nutricional es para un grupo étnico específico o a población sin pertenencia étnica.  En el caso de atención a población 

indígena, se debe registrar el nombre de la comunidad / pueblo indígena a atender

Seleccione según corresponda la modalidad de atención, Ración para Preparar Sitio, Comida Caliente Transportada, Ración Industrializada.

Seleccione según corresponda el tipo de complemento, complemento JM/JT o Almuerzo, al que hace referencia el análisis nutricional presentado.

De acuerdo al tamaño de porciones, definido en el análisis nutricional de cada preparación, registre los tamaños de porción servida que pueden emplearse en

la sede educativa, en coherencia con la minuta patrón establecida. 


