
 

 

 

Apartadó, 04 de noviembre de 2022 

 

Señores:  

SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE SENA 

Apartadó 

 

Asunto: Relación documentación Informe SST Nº 001. 

 

Cordial saludo 

Por medio de esta, relacionamos la documentación solicitada, a continuación, se 

hace la descripción y se anexan evidencias a este documento.  

 

ITEM  OBSERVACIÒN 

Informe SST. Nº 001, toda la información de las 

actividades realizadas desde el 1 de octubre hasta 

el 31 de octubre de 2022, en el Complejo 

Tecnológico Agroindustrial, Pecuario y 

Turístico Sena Apartadó 

Anexo a este 

documento.  

Anexo a este informe se encuentran los siguientes 

documentos: 

1. Registro de capacitaciones 

2. Registro entrega de elementos de protección 

personal 

3. Control de asistencia en obras  

Anexo a este 

documento.  

  

Quedando atentos a cualquier duda e inquietud. 

 

Atentamente 

 

 

 

 
 

  

Greisy Yulieth Ortega 

Coordinadora SG-SST 
 

                                           

 

  



 

 

 

 

INFORME No.001 

ACTIVIDADES EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO  

1. INTRODUCCIÓN 

 
La empresa CONSTRUCTORA GILSEN PEREZ SAS, en la ejecución de la obra 

de  MANTENIMIENTO Y ADECUACIÒN AL SISTEMA DE DRENAJES Y 

RECABA DE CANALES INTERNOS DEL COMPLEJO TECNOLÒGICO 

AGROINDUSTRIAL, PECUARIO Y TURISTICO SENA APARTADÒ, realiza 

este informe de acuerdo a todas las actividades desarrolladas desde 01 de 

octubre de 2022 hasta el día 31 de octubre de 2022, por el área de 

Seguridad y Salud en el Trabajo. 

 
La implementación del SG-SST de la empresa cuenta con el acompañamiento 

de profesionales y asistencia técnica en esta área, el desarrollo de este está 

sujeto al cumplimiento de las normas vigentes establecidas en el decreto 1072 

de 2015, la resolución 0312 de 2019 y otras normatividades vigentes 

aplicables en SST. 

 

2. OBJETIVO GENERAL 

 
Realizar entrega a satisfacción de las actividades realizadas en Seguridad 

industrial, salud ocupacional y protección ambiental del proyecto “Contrato de 

ejecución de obra civil – MANTENIMIENTO Y ADECUACIÒN AL SISTEMA DE 

DRENAJES Y RECABA DE CANALES INTERNOS DEL COMPLEJO 

TECNOLÒGICO AGROINDUSTRIAL, PECUARIO Y TURISTICO SENA 

APARTADÒ.  

 

3. INFORMACIÒN BÀSICA DE LA EMPRESA 

 

CONTRATO “Mantenimiento y adecuación al sistema de drenajes 

y recaba de canales internos del Complejo 

Tecnológico Agroindustrial, Pecuario y Turístico 

Sena – Apartadó.”  

CONTRATANTE  

CONTRATISTA CONSTRUCTORA GILSEN PEREZ S.A.S 

INFORME Nº 01 

PERIODO 01 de Octubre a 31 de octubre de 2022 

AREA Seguridad y Salud en el Trabajo  

4. ACTIVIDADES REALIZADAS 

Las actividades a desarrollar prescritas en el contrato. 



 

LUGAR ACTIVIDAD RECOMENDACIONES 

Complejo Tecnológico 

Agroindustrial, 

Pecuario y Turístico 

Sena Apartadó.  

Rocería bordes 

externos e internos 

de canales medida: 

M2  

Uso de guantes para evitar 

que se deslice la rula y/o 

machete por el sudor, 

botas de seguridad de 

caña alta y pantalón para 

minimizar el riesgo de 

corte o la picadura y/o 

mordedura de animales, 

uso de camibuso para 

proteger la piel de los 

arbustos que pueden 

generar alergias y como 

protección de los rayos 

UV.  Practica de trabajo 

seguro, capacitación en 

uso adecuado de 

herramientas y 

autocuidado.  

Complejo Tecnológico 

Agroindustrial, 

Pecuario y Turístico 

Sena Apartadó. 

Corte de árboles 

menores u otros.  

Uso de guantes para evitar 

que se deslice la rula y/o 

machete por el sudor, 

botas de seguridad de 

caña alta y pantalón para 

minimizar el riesgo de 

corte o la picadura y/o 

mordedura de animales, 

uso de camibuso para 

proteger la piel de los 

arbustos que pueden 

generar alergias y como 

protección de los rayos 

UV.  Practica de trabajo 

seguro, capacitación en 

uso adecuado de 

herramientas y 

autocuidado.  

Complejo Tecnológico 

Agroindustrial, Pecuario 

y Turístico Sena 

Apartadó. 

Limpieza manual de 

canales  

Uso adecuado de EPP 

como guantes para evitar 

vejigas o ampollas 

generadas por el mango 

de la pala o palìn. Tomar 

descansos y realizar 

pausas activas para aliviar 

la fatiga en hombros y 

articulaciones de todo el 

brazo, uso de gafas para 

disminuir el riesgo de 

material particulado o 



 

cuerpos extraños en los 

ojos. Uso de botas de 

seguridad y dotación 

suministrada.  

Complejo Tecnológico 

Agroindustrial, Pecuario 

y Turístico Sena 

Apartadó. 

Recaba de canales  Uso adecuado de EPP 

como guantes para evitar 

vejigas o ampollas 

generadas por el mango 

de la pala o el palin. 

Tomar descansos y 

realizar pausas activas 

para aliviar la fatiga en 

hombros y articulaciones 

de todo el brazo, uso de 

gafas para disminuir el 

riesgo de material 

particulado o cuerpos 

extraños en los ojos. Uso 

de botas de seguridad y 

dotación suministrada. 

Operario de la retro debe 

tener botas de seguridad, 

tapa oídos, gafas, guantes 

y documentación 

reglamentaria de la 

máquina.   

Complejo Tecnológico 

Agroindustrial, Pecuario 

y Turístico Sena 

Apartadó. 

Cunetas 

superficiales para 

desagüe.  

Uso adecuado de EPP 

como guantes para evitar 

vejigas o ampollas 

generadas por el mango 

de la pala o el palin. 

Tomar descansos y 

realizar pausas activas 

para aliviar la fatiga en 

hombros y articulaciones 

de todo el brazo, uso de 

gafas para disminuir el 

riesgo de material 

particulado o cuerpos 

extraños en los ojos. Uso 

de botas de seguridad y 

dotación suministrada. 

Complejo Tecnológico 
Agroindustrial, Pecuario 

y Turístico Sena 
Apartadó. 

Caja colectora para 
aguas lluvia.  

Uso adecuado de EPP tales 
como: tapa bocas con filtro 

para evitar la inhalación de 
material contaminado 



 

perjudicial para la salud 
(cemento), uso de gafas, 

guantes de caucho para 
preparación de la mezcla, 
guante de nitrilo para uso 

de herramientas menores 
como, palustre, codal, 

balde, carreta y pala, uso 
de botas de seguridad 
permanente al igual que el 

casco. Prácticas de trabajo 
seguro y autocuidado. 

Charlas de seguridad 
general diarias (no 

requieren toma de 
asistencia). 

Complejo Tecnológico 

Agroindustrial, Pecuario 
y Turístico Sena 
Apartadó. 

Atraque de tubería  Guante de vaqueta o 

carnaza para manipulación 
del hierro, tapa bocas con 
filtro para evitar la 

inhalación de material 
contaminado perjudicial 

para la salud (cemento), 
uso de gafas, guantes de 
caucho para preparación 

de la mezcla, guante de 
nitrilo para uso de 

herramientas menores 
como, palustre, codal, 
balde, carreta y pala, uso 

de botas de seguridad 
permanente al igual que el 

casco. Prácticas de trabajo 
seguro y autocuidado. 
Charlas de seguridad 

general diarias (no 
requieren toma de 

asistencia). 

Complejo Tecnológico 
Agroindustrial, Pecuario 

y Turístico Sena 
Apartadó. 

Excavación de 
brechas para 

instalación de 
tubería.  

Uso adecuado de EPP como 
guantes para evitar vejigas 

o ampollas generadas por 
el mango de la pala o el 

palin. Tomar descansos y 
realizar pausas activas 
para aliviar la fatiga en 

hombros y articulaciones 
de todo el brazo, uso de 

gafas para disminuir el 
riesgo de material 
particulado o cuerpos 



 

 

  
4.1. INDUCCIONES 

 

Durante este periodo  se realizaron nuevos ingresos por lo tanto hubo 
inducciones. 

 Anexo 01. Registro inducción-re inducción.  

 

4.2. CAPACITACIONES 

Durante esta semana no se han desarrollado más capacitaciones, se han dado 

charlas de seguridad general en SG-SST, donde se ha reunido todo el personal 

antes de iniciar con las labores.  

 

TEMA  FECHA  

1. Importancia del auto cuidado  

2. Puntualidad en el sitio de trabajo   

3. Cumplimiento normas de seguridad  

4/10/2022  

1. Pausas activas   

2. Uso adecuado de herramientas manuales   

  

06/10/2022  

1. Condiciones inseguras   

2. Importancia de reportar condiciones inseguras   

13/10/2022  

extraños en los ojos. Uso 
de botas de seguridad y 

dotación suministrada. 

Complejo Tecnológico 
Agroindustrial, Pecuario 

y Turístico Sena 
Apartadó. 

Lleno y nivelación de 
brechas 

Uso adecuado de EPP como 
guantes para evitar vejigas 

o ampollas generadas por 
el mango de la pala o el 

palin. Tomar descansos y 
realizar pausas activas 
para aliviar la fatiga en 

hombros y articulaciones 
de todo el brazo, uso de 

gafas para disminuir el 
riesgo de material 
particulado o cuerpos 

extraños en los ojos. Uso 
de botas de seguridad y 

dotación suministrada. 

Complejo Tecnológico 
Agroindustrial, Pecuario 

y Turístico Sena 
Apartadó. 

Servicio de vactor  Procurar tener el área lista 
para cuando llegue el carro 

evitar que los empleados 
estén cerca o dentro de las 
cajas a limpiar.  



 

     1. Manipulación de cargas         

2. Orden y aseo   

14/10/2022  

1. Riesgo biológico  

2. Que hacer en caso de picadura o mordedura de 

animal   

28/10/2022  

Anexo 02. Registro de capacitación/entrenamiento.  

 

a. ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL 

La entrega de elementos de protección personal se encuentra registrado en 

un documento con el fin de darle cumplimiento a la normatividad vigente en 

SST y con el fin de igual manera darle seguimiento y control a la entrega a 

cada trabajador.  

A los trabajadores se les realiza entrega de los siguientes elementos de 

protección personal:  

 

1. Casco 

2. Gafas de protección 

3. Tapaboca 

4. Protección auditiva 

5. Guantes 

6. Botas de seguridad 

7. Camibuso 

 

 

 

 



 

  

Entrega de elementos/cambio de EPP y  dotación. 

Anexo 03, Registro entrega de elemento de protección personal 

 

b. LISTADO DE LOS TRABAJADORES 

Se lleva el registro de los ingresos del personal a la obra, se reportan 

las  novedades de asistencia en cada frente de trabajo. 

El personal vinculado hasta la fecha es: 

 

Cargos  Cantidad  

Director obra  1  

Residente de obra  1  

Seguridad y Salud en el Trabajo  1  

Ayudantes de obra  6 

Oficial  1  

Operario retro  1  

TOTAL 11 

Se envía la relación y control de asistencia de los trabajadores en cada obra 

en construcción todos los días. 

 



 

 

 

c. INGRESO DE NUEVO PERSONAL 

 

NOMBRE TRABAJADOR  CEDULA  CARGO  

JHONATAN ERAZO   1.040.798.349  OPERARIO 

RETRO   

DANNY PAOLA RUEDA TILANO   1.028.027.808  Aux. SST  

Durante este periodo se generaron dos (2) ingresos de personal.  

 

d. PERSONAL TIRADO 

 

El personal que se ha retirado de la obra a lo largo de su desarrollo se relaciona 

en la siguiente tabla: 

 

Nº de cédula Nombre Fecha de 

inicio de 

afiliación 

Fecha fin 

de 

afiliación 

Cargo que 

desempeñaba 

1.001.028.273 Juan Camilo 

Hinestroza 

05-10-

2022 

11-10-

2022 

Ayudante de 

obra 

70.531.348 James Ariel 

Valderrama  

12-10-

2022 

15-10-

2022 

Ayudante de 

obra 

71.242.156 Jorge Darío 

Morelos  

12-10-

2022 

31-10-

2022 

Ayudante de 

obra 

1.007.815.714 John Jairo 

Martínez  

22-09-

2022 

31-10-

2022 

Ayudante de 

obra 

1.028.015.645 Yuri 

Alejandra 

Arrieta 

24-09-

2022 

15-10-

2022 

Aux. SST 

1.147.935.176 Elmer 

Córdoba 

Terán 

03-10-

2022 

22-10-

2022 

Ayudante de 

obra 

Anexo 04. Constancia de retiro por la ARL 
 

e. EXAMENES MEDICOS LABORALES 

Todos los trabajadores antes de iniciar labores en la empresa se les envío a la 

IPS CEDISALUD quien realizo los exámenes médicos laborales respectivos, se 

realiza de igual manera a la persona que ingreso.   

Anexo 05. Examen médico laboral y ingreso a la ARL 



 

 

 

5. ACTIVIDADES REALIZADAS  

Desde el momento que inicio este proyecto, se mantienen las actividades en la 

institución, con el fin de prevenir incidentes y accidentes tanto a personas 

externas como a nuestros colaboradores.  

Como se registra en las siguientes imágenes.  

 

  

Excavaciones  
manuales, 
supervisión  
de uso 
adecuado de 
EPP.   
  

  

  
  

 

Señalización y  
delimitación 
de áreas de 
trabajo.   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

    

Charlas 

 de 

seguridad 

general.   

  

   

Excavacione 

s manuales.  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Orden y 

aseo de 

lugar de 

trabajo.   

 

Capacitació 

n  y  

formación 

en SST  

  

 



 

 

  

a. SEGURIDAD SOCIAL  

Todo el personal vinculado a las actividades en cada frente de trabajo se 

encuentra afiliado al Sistema de Seguridad Social como es;  

1. ARL SURA la administradora de riesgos laborales  

2. CAJA DE COMPENSACION FAMILIAR COMFAMA  

3. Cada trabajador está afiliado a la EPS donde se encuentra ya estipulado  

4. Y al fondo de pensión Elegido por el trabajador.  

  

Cuando hay ingresos nuevos y cuando tienen más del mes de vinculación se 

cuenta con el pago de la planilla de la seguridad social.   

Anexo 06. Afiliaciones de los trabajadores y/o planilla de pago periodo 

seguridad social  

b. NOVEDADES  

Durante el periodo de la ejecución de este proyecto, no se ha presentado 

accidentes laborales, hubo 6 días de ausencia de dos ayudantes por motivo de 

enfermedad general y un día de ausentismo por permiso no renumerado.  

MOTIVO AUSENTISMO  CANTIDAD  DIAS AUSENTES  

Accidentes laborales  0  0  

Enfermedad general  0  0  

Otro ausentismo (Permiso no remunerado)  1  1  

 Anexo 06. Tarjeta de propiedad de la maquina retroexcavadora. 

 

Firmas:  

 

  

  

  
  

  

  

  

  

  

GILSEN PEREZ BAENA 

Representante Legal 

GREISY ORTEGA  

Coordinadora SG- SST 



 

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  

  



 

  



 

  

  

  



 

  

  



 

  

  



 

  

  

  



 

  

  

  



 

  

  

  

  



 

  

  



 

  

  



 

  

   

  

  



 

  
  



 

  



 

 



 

 



 

 



 

  

  

  



 

  

  

  



 

  



 

  

  

  



 

  

  

  



 

  



 

  



 

  

  

  



 

  



 

  

  

  



 

  

  



 

  

  



 

  

  

  

  

  

  



 

  

  

 

  

  

  

   

  

  



 

  

  

 

 
 

 
 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


