
 

EVIDENCIAS INFORME 01 MES DE SEPTIEMBRE - CTO 1180 -2022 

Nombre del 
contratista 

JHAN CARLOS RINCON ROCHA 

Número de 
identificación 

1003481919 Tipo de 
documento 

CEDULA DE CIUDADANIA 

Período 
informado 

01/10/2022 AL 
30/10/2022 

N° de Registro 
Presupuestal 

RES-2022002893 fecha de 
expedición:  16/ 08/ 2022 

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN COMO 
FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE 
CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGIÓN 
QUE PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES 
– CUNDINAMARCA 

Obligaciones específicas: Actividades realizadas: 

ACTIVIADAD  ANEXO: PDF 
EVIDENCIAS: 

1. Efectuar la organización, planeación, 

dirección y realización de las actividades 

que se requieran para la consecución de 

mínimo 3 niveles de formación en el 

deporte, en los niveles de iniciación, 

fundamentación y perfeccionamiento, en 

el municipio asignado por el supervisor. 

El contratista será la persona 

responsable de adelantar y gestar los 

procesos de convocatoria e inscripción 

en los mencionados niveles, a través de 

los medios necesarios, involucrando a 

las Juntas de Acción Comunal, 

Instituciones Educativas, Resguardos 

Indígenas, personas en condición de 

discapacidad, población diversa y demás 

comunidades que se puedan beneficiar 

con el programa 

 
 
 
 
  

2. Presentar ante el supervisor del contrato, 

dentro de los 20 días calendario 

siguientes a la suscripción del acta de 

inicio, el Plan Pedagógico y Malla 

Pedagógica de todos los niveles de 

formación, en el formato indicado por 

parte de la Subgerencia Técnica, 

especificando horarios, sitios de práctica, 

y la demás información aplicable.  

 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

3. Desarrollar todas las actividades 

planteadas en el plan pedagógico y en la 

malla pedagógica, dejando las 

evidencias respectivas que den cuenta 

de los beneficiarios impactados con ellas. 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 Para deportes en conjunto, tener una 
cobertura mínima de 15 personas por 
grupo o una cobertura global mínima de 
45 beneficiados activos, sin importar la 
distribución dentro de los niveles de 
formación en los que se encuentren; y, 
para deportes individuales tener una 
cobertura mínima de 10 personas por 
grupo o mínimo una cobertura global de 
30 beneficiados activos sin importar la 
distribución dentro de los niveles de 
formación en los que se encuentren. De 
todo lo anterior, deberá tener los 
soportes respectivos organizados por 
sesiones, actividades y niveles de 
formación. 

 

Desarrolle el proceso focalización y 
consecución de la cobertura de niños en el 
municipio de Topaipi participantes a la escuela 
de formación deportiva en futbol de salón. 
 

5 Utilizar adecuadamente la imagen y 
nombres de Indeportes Cundinamarca 
en todo momento, en cualquiera de sus 
actividades, resaltando el decoro que las 
mismas implican, con las evidencias de 
su adecuada utilización. 

Realice el proceso y entrega de formatos de 
inscripción y consentimientos informados al 

municipio para la respectiva participación ala 
escuelas de formación deportiva en futbol da 

salón 

6 Preparar y ejecutar 9 sesiones de 

formación a la semana, mínimo 36 

sesiones al mes, con las escuelas de 

formación a cargo. Cada sesión estará 

presentare la focalización de los niños 
participantes a la escuela de formación 

deportiva en futbol de salón se presentarán 
los Horarios sitios de trabajado con las 



compuesta como mínimo por 2 horas, la 

distribución de las sesiones para cada 

nivel será concertado con el coordinador 

y/o supervisor del mismo. 

respectivas planeaciones y sesiones a 
desarrollar por grupos y se presentara. 

  

7 Consolidar y mantener actualizada la 

información pertinente a través de la 

plataforma o los medios que para tal fin 

Indeportes Cundinamarca tenga 

implementada o le indique para esa 

finalidad. 

 
8 Presentar la planeación de las sesiones 

mensuales de clase antes del inicio de cada 
mes, al respectivo supervisor, describiendo 
los objetivos, aspectos físicos, técnicos y 
evaluativos a tener en cuenta, así como los 
métodos empleados en ellas. 

 

Realizada la focalización de los niños en las 
diferentes categorías participantes a la 

escuela de formación deportiva en futbol de 
salón se presentarán los Horarios sitios de 

trabajado con las respectivas planeaciones y 
sesiones a desarrollar por grupos y se 

presentara. 

9 Presentar ante el Supervisor las 
evaluaciones técnicas, físicas y teóricas que 
le realice a los grupos de alumnos a su 
cargo, de acuerdo con los manuales y 
formatos que le sean entregados, las cuales 
deberán estar establecidas en el 
cronograma general. Los resultados 
obtenidos deberán ser entregados junto con 
el informe del respectivo periodo y un 
consolidado en el informe final. 

Presentare Estas evaluaciones técnicas 
físicas y teóricas se presentarán una vez 

estén conformados los grupos de trabajo y 
cuando lo solicite indeportes Cundinamarca 

10 El contratista deberá entregar una 

certificación por parte del organismo 

deportivo municipal en donde conste la 

realización de actividades mensuales 

relacionadas con las obligaciones 

contractuales en el municipio asignado 

 

 
 

11 Apoyar a los demás componentes en las 

diferentes actividades que realicen en los 

municipios asignados por la Subgerencia 

Técnica. 

apoyare una vez estas sean realizadas por el 
municipio o indeportes Cundinamarca a la 

espera de fechas por confirmar 



 

ACONTINUACION ANEXO PDF DE LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES: 

 ACTIVIDAD 02: PLAN PEGAGOGICO, MALLA PEDAGOGICA Y HORARIOS Y SITIOS DE 

ENTRENAMIETO.  

ACTIVIDAD 04: COBERTURA  

ACTIVIDAD 10: CERTIFICACION DEL MUNICIPIO 

 

12 Asistir y/o apoyar las reuniones, 

capacitaciones o actividades 

institucionales de la entidad. 

Asistiré a cada reunión o capacitación la cual 
sea parte de indeportes de Cundinamarca. 

 
 
 

13 Entregar debidamente diligenciado al 

área de archivo de la Subgerencia 

Administrativa y Financiera el Formato 

Único de Inventario Documental (FUID) o 

su equivalente, cuando se requiera 

enviar y/o trasladar documentos al 

archivo del Instituto.  

Informe que en el momento no solicite nada 
en el área de archivo 

14 Consolidar y presentar a través de la 

plataforma SECOP II; informe de 

ejecución contractual con sus 

respectivos soportes y evidencias; de 

acuerdo con la forma de pago, 

condiciones técnicas y/o productos 

establecidos. 

Presentare a través de la plataforma del secop 
ii el informe correspondiente al mes de 

octubre 

15 Realizar la entrega al supervisor del 

contrato los documentos, estudios y 

demás productos elaborados durante la 

ejecución del contrato a la entrega del 

informe final del mismo en formato digital 

y modificable. 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



PLAN PEDAGOGICO ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE 

FUTBOL DE SALON EN CONVENIO CON INDEPORTES CUNDINAMARCA 

 

REGIÓN:  RIO NEGRO 

 

Plan pedagógico  

Nivel Formativo: iniciación, Fundamentación y perfeccionamiento 
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Instituto Departamental para la recreación el deporte de Cundinamarca 

 

 

 

 

Bogotá, 30/08/ 2022 

 

 

 

 

 

PLAN PEDAGOGICO ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE 

FUTBOL DE SALON 

 



MARCO LEGAL 

Las Escuelas Deportivas por ser un programa institucional de nivel Nacional y 

Departamental, cuentan con suficiente respaldo legal, que garantiza su ejecución 

en cada uno de los municipios del Departamento, como alternativa para mejorar 

la calidad de vida en la población y desarrolla la base y la reserva deportiva de 

Cundinamarca a mediano y largo plazo. Este marco legal es el siguiente: • 

Constitución Política de 1991 • Ley 181 del 95 o Ley del Deporte • Ley 115 del 

94 o Ley General de Educación • Decreto 2845 de 1984 • Decreto 2225 de 1985 

• Acuerdo 058 de 1991 • Resolución 001909 de 1991 • Resolución Nº 043 de 

marzo 15 de 2010 • Resolución Nº 026 de febrero 17 de 2011 • Plan decenal del 

Deporte, la Recreación, la actividad Física y la Educación Física 2009 – 2019 

 

DEFINICIÓN 
 

Las Escuelas Deportivas es un programa educativo extracurricular que 
contribuye a la formación integral del niño y el joven Cundinamarqués, utilizando 
como medio el gusto por el juego, para llevarle a la iniciación en la práctica 
deportiva, con el propósito de orientar y promover futuros ciudadanos con buena 
calidad de vida y con una condición física y técnica, que nos permitan alcanzar 
óptimos niveles de competencia. Las Escuelas Deportivas podrán ser creadas 
por personas naturales y/o jurídicas que previamente hayan cumplido los 
requisitos establecidos en la Resolución Departamental, para obtener el Aval 
Deportivo. 
 
El Plan Decenal del Deporte menciona que: quienes cumplan estándares de 
infraestructura, cuenten con un mínimo de organización, con un programa de 
Mínimo Vital y atiendan los lineamientos de la política, serán certificados y 
podrán beneficiarse de los recursos previstos para el sector. En esta actividad 
se deben involucrar los entes deportivos departamentales por cuanto a través de 
ellos se promoverá y evaluará la Certificación Municipal.  
 
 
Los servicios que prestan los Entes Deportivos Municipales, se deben articular 
con el Sistema Deportivo Departamental de modo que sus acciones estén 
orientadas al logro de los objetivos y Metas del Departamento, que a su vez se 
inscribe en los objetivos y Metas del plan decenal el presente sector.  



 

La certificación de que trata la legislación vigente y el plan decenal del deporte 

se enmarca en principios rectores del deporte formativo a saber:  

 

• Aumentar la cobertura de la oferta de servicios mediante una política de 

promoción y fomento.  

 

• Desarrollar una política de excepción para proteger y estimular a los talentos 

deportivos desde edades tempranas y articular esos esfuerzos con el sistema 

del deporte asociado del país.  

 

 

OBJETIVO GENERAL 

 

Permitir y motivar la participación de los niños y jóvenes Cundinamarqueses en 
procesos de iniciación, fundamentación y perfeccionamiento de la actividad 
deportiva, como elemento fundamental en la formación integral del individuo 
buscando mejorar la calidad de vida de la población. 
 

POBLACION OBJETO 

 

Las Escuelas Deportivas están dirigidas a niños, y adolescentes entre los 6 y 17 

años que manifiesten su interés por la práctica deportiva. 

 

NIVELES 

 

Para garantizar un proceso lógico de desarrollo en las Escuelas Deportivas, se 

han definido 3 niveles, de acuerdo a la edad cronológica de los participantes, el 

desarrollo motriz y los contenidos y procesos pedagógicos - técnicos: 



NIVEL DE INICIACION: 

Dirigido a niños y niñas entre 6 y 8 años en deportes de conjunto y 5 y 7 años en 

deportes de arte y precisión. Básicamente se incidirá en el desarrollo motor en 

todos los deportes para todos los participantes, mejorando su esquema corporal, 

utilizando y reforzando sus patrones básicos de movimiento, desarrollando sus 

cualidades y habilidades motoras a través de juegos predeportivos y rotándolos 

por deportes de arte y precisión. 

 

NIVEL DE FUNDAMENTACION: 

 

Dirigido a niños y niñas entre 10 y 12 años en deportes de conjunto y 8 y 10 años 

en deportes de arte y precisión. Se busca una fijación y mecanización de los 

gestos deportivos, con incidencia en la parte técnica, especialmente ofensiva y 

defensiva. Se da inicio a principios elementales de preparación física y manejo 

de reglamentación, utilizando como medio, deportes de conjunto y de combate. 

 

NIVEL DE PERFECCIONAMIENTO: 

 

Dirigido a adolescentes entre 13 y 17 años en deportes de conjunto y 11 y 14 

años en deportes de arte y precisión. El dominio técnico y táctico toma especial 

relevancia, así como la preparación física. Se destaca el trabajo táctico 

fundamentado en acciones individuales y de grupo, manejo de la reglamentación 

del deporte escogido y apoyado en actividades de velocidad y resistencia. 

 

CUADRO DE UNIDADES PORCENTUALES POR NIVEL 

 

UNIDAD NIVEL I NIVEL II NIVEL III 

REFORZAMIENTO MOTOR  40%  20%  X  

FUNDAMENTACION GLOBAL  20%  X  X  

FUNDAMENTACION TECNICA  X  40%  20%  

FUNDAMENTACION TACTICA  X  X  15%  

PREPARACION FISICA  X  10%  20%  



PREPARACION TEORICA  5%  10%  10%  

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS  5%  5%  5%  

COMPETENCIA  X  5%  20%  

ROTACION  25%  10%  X  

PREPARACION PSICOLOGICA  5%  X  10%  

 

PLAN PEDAGOGICO Y TECNICO PARA FUTBOL DE SALON  

 

 

▪ OBJETIVO GENERAL 
 

• Fomentar la práctica del FUTBOL DE SALON en la Región del Rio Negro 

proporcionando una metodología solida orientando esta modalidad como 

una dimensión cultural hacia el desarrollo personal, educativo, físico y 

cognitivo de cada deportista. 

• Orientar la conducta diaria del niño correspondiente a los principios y 

valores ciudadanos haciendo énfasis en el compañerismo, trabajo en 

equipo y la protección del medio ambiente,  

• Por medio de las habilidades del futbol de salón se potencializa al niño 

como un ser social integro  

• Orientar el proceso de enseñanza-aprendizaje de las Habilidades 

Motrices Deportivas y de las acciones técnico – tácticas fundamentales 

del Futbol de Salón a partir de la integración de los fundamentos teóricos, 

metodológicos biológicos, psicológicos y pedagógicos) que lo sustentan 

en correspondencia con las características del grupo en la práctica 

deportiva.   

• Despertar interés en los niños y niñas por la práctica del Futbol de salón.  

• Promover el mejoramiento de las habilidades motoras básicas en los 

niños (as) de la Región del Rio Negro, teniendo en cuenta su ciclo 

biológico, físico y social. 

• Desarrollar en la población la fundamentación técnico táctica del futbol de 

salón, teniendo en cuenta su ciclo biológico, físico y social. 



• Formar hábitos deportivos como el futbol de salón desde la etapa de 

iniciación. 

• Emplear el Futbol de salón como un medio formativo en valores para una 

sociedad más humana e incluyente. 

• Estimular la cooperación, el espíritu ciudadano y el sentido de pertenencia 

de la región de Cundinamarca. 

 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

• Formar deportistas con valores fundamentales para la convivencia dentro 

de una sociedad deportiva en pleno desarrollo como medio en la 

búsqueda de un equilibrio constante. 

• Fomentar la práctica deportiva del FUTBOL DE SALON como medio de 

participación activa de la población del Rio Negro haciendo énfasis en la 

parte corporal estética con medios físicos. 

• Aplicar la metodología adecuada llevando un proceso estructurado y 

planificado llevando un seguimiento para el mejoramiento de cada uno de 

los integrantes. 

• Desarrollar una conciencia educativa con ayuda de las bases y 

fundamentos deportivos como medio exequible   para vincular al individuo 

para que asuma responsabilidad y autonomía.  

• Conocer y aplicar recursos técnicos- tácticos básicos de FUTBOL DE 

SALON coberturas, fijación, desmarque, diagonales 

• Incrementar las capacidades habilidades y demás componentes que debe 

adquirir un niño, niña o joven, para mejorar su rendimiento a la hora de la 

competición deportiva. 

 

 

POBLACION OBJETIVO Y COBERTURA 

 

Niños y adolescentes entre los 6 y los 17 años de edad, de la zona rural y urbana 

de la provincia del Rionegro en el departamento de Cundinamarca quienes se 

beneficiarán del programa de escuelas de formación de FUTBOL DE SALON el 

cual en acuerdo con los entes municipales se les brindara los espacios 



necesarios para que puedan acceder a la práctica de este deporte de una 

manera gratuita. 

 

 

DESARROLLO TECNICO Y PEDAGOGICO POR NIVEL: 

 

INICIACION DEPORTIVA: 

 

OBJETIVO GENERAL 

Integrar los niños y niñas de la Región en la etapa de iniciación con las 

características típicas de cada población Cundinamarqués, incidiendo 

especialmente en 

 la coordinación psicomotriz, con el objetivo de familiarizar a la comunidad, 

teniendo en cuenta las características físicas, técnicas y motrices utilizando 

como medio el futbol de salón. 

 

• Mejorar las capacidades coordinativas generales en base a las 
habilidades y destrezas que el jugador ya posee. 
 

• OBJETIVOS ESPECIFICOS 
 

• Utilizar aprendizajes basados en los juegos de cooperación y oposición, 
la carrera, los saltos, las recepciones, los equilibrios, los giros, los 
lanzamientos y combinaciones de los mismos.  
 

• Iniciar las capacidades coordinativas específicas básicas del fútbol de 
salón a base de transformar aprendizajes de coordinación general, 
utilizando los recorridos como medio de entrenamiento habitual.  

•  
 Utilizar ejercicios acordes para los aprendizajes basados en la 
familiarización y coordinación óculo pie-balón, óculo mano-balón: 
conducciones de balón, pases, recepciones, paradas, controles y 
disparos a portería.  
 

• Desarrollar de forma compensada todos los grupos musculares  
 

UNIDADES TEMATICAS 



 

• Ejecución de juegos, en grupo o pequeños grupos, donde se necesite la 
cooperación y participación de todos los miembros del grupo, con y sin 
adversario, con superioridad, inferioridad e igualdad numérica, con y sin 
balón.  

• Práctica de diferentes juegos y ejercicios para mejorar la coordinación 
óculo pie-balón y óculo mano-balón.  

• Práctica de ejercicios individuales y grupales que incluyan habilidades y 
destrezas específicas del fútbol de salón: conducciones, pases, 
recepciones, paradas, controles y disparos a portería.  

• Práctica de diferentes juegos reducidos con balón y con limitación del 
terreno.  

• Ejecución de partidos con introducción progresiva de las normas básicas 
del fútbol de salón  

• Práctica de ejercicios y sistemas de entrenamiento acordes a la edad para 
trabajar las capacidades condicionales: fuerza, resistencia, velocidad y 
flexibilidad 

• Explicación de las características generales del fútbol de salón: 
descripción del juego, su desarrollo, elementos que lo integran, formas de 
jugar el balón, normas básicas.  
Explicación y aplicación de algunos hábitos deportivos higiénico- 
deportivos y de salud. 

• Aceptación de los diferentes niveles de aptitud motriz dentro del grupo. 

• Valoración y respeto por la toma de decisiones del monitor/a.  

• Aceptación y respeto por las normas y las decisiones arbitrales.  

• Valoración positiva de los hábitos deportivos. 

• El aprendizaje deberá estructurarse por fases y ser progresivo: de lo 
conocido a hacia lo desconocido, de lo fácil a lo difícil, de lo menos hacia 
lo más complejo.  

• La necesidad de elaborar fases de la enseñanza conduce inevitablemente 
a la división del juego; sin embargo, esta división debe respetar siempre 
que sea posible aquello que el juego tiene esencial, a decir, la cooperación 
(compañeros), la oposición (contrarios) y la finalización (el gol). 

• Proponer a los deportistas formas lúdicas con reglas simples, con menos 
jugadores, en un espacio más pequeño, con el objeto de permitir la 
continuidad de las acciones y un mayor número de posibilidades para la 
concretización. 

• El juego deberá estar presente en todas las fases de la enseñanza del 
fútbol de salón, ya que es al mismo tiempo un factor motivacional y el 
mejor indicador de la evolución y de las limitaciones de los jugadores. 

 

 

 

 

 



METODOLOGIA 

 

 

 

• Ejercicios técnicos de asimilación y aplicación de forma individual, por 
parejas, tríos, pequeños grupos donde se practiquen y ejerciten las 
acciones específicas básicas del fútbol sala: por ejemplo, los jugadores 
de campo, los tipos de conducción de balón con cambios de dirección y 
ritmo de ejecución, los tipos de pase y trayectorias, los tipos de disparos 
a portería, tipos de elevación del balón, tipos de golpeos de cabeza y 
combinaciones de las mismas; porteros, desplazamientos, salidas, 
paradas, rechaces, pases con la mano y con el pie. 
 

• Ejercicios de velocidad reacción. 
 

• Trabajo de carrera continua hasta un máximo de 5′ minutos. 
 



• Durante la fase de calentamiento, realizar ejercicios de movilidad articular, 
introduciendo algunos ejercicios de stretching concretos durante la fase 
de pausa/recuperación. 

 

• Explicación de diversas reglas y normas básicas del fútbol de salón, su 
nomenclatura y su aplicación en el juego. 

 

• Dar continuidad a los hábitos higiénicos y de salud explicados en la etapa 
anterior, introduciendo nuevos contenidos, no solo antes y después, sino 
durante el entrenamiento y los partidos. 
 

 

Estrategia Metodológica (como se va a desarrollar) 

 

El presente proyecto se desarrollará según los siguientes pasos metodológicos: 

 

• Presentación y divulgación del proyecto a las directivas del instituto de 
recreación y deporte del municipio de Tenjo Cundinamarca. 

• Aplicación del proyecto de las escuelas de formación deportiva de futbol 
de salón. 

• Análisis de los resultados de los proyectos y planificación. 

• Plan de trabajo. 

• Participación en encuentros amistosos y oficiales con otros entes 
deportivos a nivel municipal   como medio de evaluación y motivación para 
las próximas competencias. 

• Se realizará las gestiones posibles para la participación de las selecciones 
en los diferentes torneos 

 

 

 

NIVEL DE FUNDAMENTACION: 

 

OBJETIVOS 

 

Objetivo General: 

 



Fortalecer las capacidades y habilidades físicas mediante la ejecución de un 

programa institucional de formación deportiva con carácter extraescolar para ser 

desarrollado en las zonas rurales y urbanas de sabana centro del departamento 

de Cundinamarca. 

 

Objetivos Específicos: 

 

• Ejecutar un programa de sesiones de entrenamiento deportivo que 
consta de 9 sesiones semanales distribuidas en el municipio, cada 
lugar tiene programadas tres sesiones a la semana, para un total de 
27 horas a la semana. 

 

• Emplear el deporte como medio formativo, tanto en actitudes como en 
comportamiento, fomentando el respeto como él deber principal del 
deportista con los compañeros y ante la sociedad para su proyección 
como deportista de alta calidad.  

 

• Innovar en el deporte de futbol de salón en Tenjo. Aplicando a lo 
deportista sesiones técnico-tácticas que contribuyan a mejorar su 
desarrollo y desempeño en la competencia. 

 

• Crear vínculos de compañerismo entre todos los integrantes y los 
acompañantes a las sesiones, haciendo participe a los padres a 
reuniones e invitaciones a los entrenamientos para que ellos apoyen 
el proceso de los niños. 

 

• Incrementar las capacidades habilidades y demás componentes que 
debe adquirir un niño, niña o joven, para mejorar su rendimiento a la 
hora de la competición deportiva.  

 

 

 



 

 

UNIDADES TEMATICAS  

 

 La macro estructura que engloba el total de objetivos marcados en el proceso 

completo de entrenamiento con finalidad concreta, es de dos meses y 15 días el 

cual contiene 12 semanas de trabajo de las cuales el 20% será destinada a la 

preparación física general la cual contiene meso ciclos desarrollador y 

estabilizador que a su vez la componen micro ciclos de ajuste de choque de 

recuperación según corresponda  y el 80% Restante a la preparación especial 

las cuales contienen meso ciclos de preparación especial meso ciclo 

precompetitivo meso ciclo competitivo y transitorio.   

Cronograma  

  

 

• Técnica:    pase  
  Aceleración prolongada  

  Defensa y organización de campo  

  Coberturas de espacio cortas  



  Ataque y definición. 

  

• Unidades de entrenamiento  
 . 

• Velocidad:  Manifestaciones Puras 
• Velocidad de reacción  
• Velocidad Frecuencia. 
• Flexibilidad: Elongación muscular  
• Técnica individual: enganche  
• Juego en grupo 
• Pase 
• Ataque en contra golpe Defensa posicional.  

  

• Técnica grupal –  salidas con balón y sin balón con movimientos 
específicos que generen los espacios adecuados para atacar 

 

• Sistemas Defensivos:    Sistema en rombo, Sistema dos-dos,                              
Marca individual  

 

• Sistemas de Recepción: control y recepción del balón y mejorar la 
técnica del pase. 

• Fundamentos competitivos y Posiciones fijas  
 

• Golero  2  
• Laterales 4                     
• Postes    2             
• Pívot      2             

 

 

NIVEL DE ESPECIALIZACION  

 

OBJETIVOS  

 

OBJETIVO GENERAL 

 



Perfeccionar los conocimientos que los deportistas han adquirido en el área del 

deporte, y con ello formar una persona altamente competitiva orientado hacia la 

formación integral. 

 

 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

 

• Diseñar y desarrollar programas para la detección temprana de 
talentos deportivos 
 

• Aplicar técnicas y métodos de entrenamiento tendentes al desarrollo y 
consolidación de los talentos deportivos en la especialidad 
seleccionada. 

 

• Diseñar sistemas de entrenamiento individuales según las 
características inherentes a cada individuo. 

•  
• Desarrollar modelos mecánicos en función de las características 

físicas y somáticas individuales, para el perfeccionamiento técnico y 
rendimiento de los deportistas. 

•  
• Dirigir el proceso de entrenamiento hacia el desarrollo de las destrezas 

básicas requeridas para competir en el deporte que se practica. 
•  
• Diseñar proyectos orientados al fortalecimiento de la cultura deportiva 

y la alta competencia. 
 

UNIDADES TEMATICAS 

 

• Ejecución de recorridos, circuitos y ejercicios específicos de complejidad 
creciente dirigidos a la mejora o al mantenimiento de las capacidades 
específicas de fútbol de salón: técnicas, tácticas, estratégicas, físicas y 
psicológicas, como jugador de campo, como portero, como con y sin balón 
y de forma individual o colectiva. 

 

• Aplicación y ejecución de ejercicios simulados para mejorar diversas 
situaciones y acciones colectivas. 

 



• Aplicación y ejecución de acciones y situaciones de juego real, tanto 
tácticas como estratégicas donde intervengan las capacidades de 
percepción y decisión. 

 

• Aplicación de la máxima intensidad de juego colectivo en todos los 
ejercicios propuestos, tanto en ataque, en defensa, con superioridad, en 
inferioridad, en igualdad y con y sin oposición. 

 

• Práctica de conceptos estratégicos y tácticos aprendidos en etapas 
anteriores para transferirlos correctamente a situaciones reales de juego. 

 

• Ejecución y dominio correcto de los sistemas 4-0 y de los sistemas 
alternativos 4-0/3-1, con jugadas planificadas, utilizando las rotaciones 
como herramienta en la toma de decisiones del jugador. 

 

• Práctica de ejercicios y sistemas de entrenamiento de las capacidades 
físicas dirigidas a la edad de los jugadores, en especial la fuerza 
explosiva, resistencia anaeróbica y velocidad de desplazamiento, 
integrándolas como sesiones únicas o físico-técnicas, físico-tácticas o 
totalmente integradas. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

METODOLOGIA: 

 

 

COMANDO DIRECTO: El entrenador es quien da las órdenes y el jugador las ejecuta, 

es un receptor pasivo de información. La repetición de un modelo propuesto por el 

entrenador es la metodología de trabajo. En el mando directo, el jugador no está 

implicado en una amplia gama de operaciones cognitivas, utiliza la memoria, pero 

este estilo no invita al jugador a desarrollar aspectos como la resolución de 

problemas, las hipótesis o la inventiva. Puede ser un estilo apropiado en las 

primeras edades de iniciación donde los niños pequeños disfrutan mucho con 

actividades de emular, repetir, copiar y responder órdenes  

 

 

 

• EVALUACION Y CONTROL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

La evaluación es una operación sistemática integrada al proceso deportivo a fin 

de conseguir su mejoramiento continuo, se basa principalmente en el 

conocimiento lo más exacto posible del deportista. Su objetivo es lograr un 

control objetivo sobre la evolución del deportista. La Evaluación cualquiera que 

sea, está constituida por un conjunto de procedimientos de valoración 

cuantitativa, cualitativa.  

 

En este caso se medirá fundamentalmente de tres formas: 

 

Subjetiva 

Es aquella que depende totalmente del juicio del entrenador y que aplica al 

deportista sin más ayuda que sus sentidos y el raciocinio. 

 

Objetiva 

Es aquella que resulta de la adaptación de los test y de la estadística. Su 

valoración está dada por los cronómetros, la cinta métrica, las repeticiones y la 

precisión. 

 

Mixta 

Es la combinación de la apreciación subjetiva del entrenador con la objetiva de 

los test. 

 

Evaluaciones deportistas  

Registro de resultados y de la evaluación. A través de un informe cualitativo y 

cuantitativo, se hará una síntesis de los resultados de cada deportista, .se 

suministra información escrita al terminar el ciclo o el nivel, destacando los 

logros obtenidos y planteando estrategias de mejora, para superar las 

dificultades presentadas.  

 

Instrumentos para evaluar: 

 



Test motores: se realizará un test de capacidades físicas de los deportistas al 

inicio del programa y otro finalizando con el fin de medir el proceso individual de 

cada uno de los niños y adolescentes beneficiados del programa estas pruebas 

serían las siguientes: 

 

• Medidas Antropométricas:   

Peso corporal 

Estatura de pie 

Estatura sentada 

Envergadura 

 

• Pruebas Físicas  

Salto horizontal sin carrera de impulso 

Shuttle run 

Salto vertical 

Carrera de 50 y 20 metros lanzados  

Carrera a pie de 300 metros.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



EVIDENCIA FOTOGRAFICA 

 

ANEXO PDF ACTIVIDAD 01 

Presentación al municipio de Topaipi coordinador de deporte  

 

 

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 0 2 

Presentación del plan pedagógico y malla  

 

  

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 03 

Evidencia de la malla y control de asistencia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 04 

Evidencia de la planilla de cobertura  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 05 

Evidencia fotografica de presentacion de la imagen de indeportes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 06 

Evidencia Fotográfica de las sesiones de trabajo correspondientes al mes de 

noviembre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 07 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 08 

Evidencia del plan mensual del mes de octubre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 09 

Aplicación de test 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 011 

Evidencia de horarios y sitios de entrenamiento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 012 

No se realizó capacitación o reunión por parte de indeportes en el mes de 

octubre 

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 013 

Evidencia de los documentos que se deben diligenciar en el drive 

 

 

 

 

 

 



 

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


