EVIDENCIAS INFORME 01 MES DE SEPTIEMBRE - CTO 1180 -2022

Nombre del JHAN CARLOS RINCON ROCHA

contratista

Numero de 1003481919 Tipo de CEDULA DE CIUDADANIA
identificacién documento

Periodo 01/10/2022 AL N° de Registro | RES-2022002893 fecha de
informado 30/10/2022 Presupuestal expedicion: 16/ 08/ 2022

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO

FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO

PARA EL DEPARTAMENTO DE

CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION
QUE PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES

— CUNDINAMARCA

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

ACTIVIADAD

ANEXO: PDF
EVIDENCIAS:

1. Efectuar la organizacién, planeacion,
direccién y realizacién de las actividades
que se requieran para la consecucion de
minimo 3 niveles de formacién en el
deporte, en los niveles de iniciacion,
fundamentacion y perfeccionamiento, en
el municipio asignado por el supervisor.
El contratista sera la persona
responsable de adelantar y gestar los
procesos de convocatoria e inscripcion
en los mencionados niveles, a través de
los medios necesarios, involucrando a
las Juntas de Accion Comunal,
Instituciones Educativas, Resguardos
Indigenas, personas en condicion de
discapacidad, poblacion diversa y demas
comunidades que se puedan beneficiar
con el programa

2. Presentar ante el supervisor del contrato,
dentro de los 20 dias calendario
siguientes a la suscripcion del acta de
inicio, el Plan Pedagdgico y Malla
Pedagogica de todos los niveles de
formacion, en el formato indicado por
parte de la Subgerencia Técnica,
especificando horarios, sitios de practica,
y la demas informacién aplicable.




3. Desarrollar

todas las actividades
planteadas en el plan pedagogico y en la
malla pedagdgica, dejando las
evidencias respectivas que den cuenta
de los beneficiarios impactados con ellas.

Para deportes en conjunto, tener una
cobertura minima de 15 personas por
grupo o una cobertura global minima de
45 beneficiados activos, sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacién en los que se encuentren; v,
para deportes individuales tener una
cobertura minima de 10 personas por
grupo o minimo una cobertura global de
30 beneficiados activos sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacién en los que se encuentren. De
todo lo anterior, deberd tener Ilos
soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de
formacion.

Desarrolle el proceso focalizacion y
consecucion de la cobertura de nifios en el
municipio de Topaipi participantes a la escuela
de formacion deportiva en futbol de salén.
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Utilizar adecuadamente la imagen vy
nombres de Indeportes Cundinamarca
en todo momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro que las
mismas implican, con las evidencias de
su adecuada utilizacion.

Realice el proceso y entrega de formatos de
inscripcion y consentimientos informados al
municipio para la respectiva participacion ala
escuelas de formacion deportiva en futbol da
salon

Preparar y ejecutar 9 sesiones de
formacion a la semana, minimo 36
sesiones al mes, con las escuelas de
formacion a cargo. Cada sesion estara

presentare la focalizacion de los nifios

participantes a la escuela de formacion
deportiva en futbol de salon se presentaran

los Horarios sitios de trabajado con las




compuesta como minimo por 2 horas, la
distribucion de las sesiones para cada
nivel sera concertado con el coordinador
y/o supervisor del mismo.

respectivas planeaciones y sesiones a
desarrollar por grupos y se presentara.

7 Consolidar y mantener actualizada la
informacion pertinente a través de la
plataforma o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad.

® 2 e oo

Presentar la planeacién de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de cada
mes, al respectivo supervisor, describiendo
los objetivos, aspectos fisicos, técnicos y
evaluativos a tener en cuenta, asi como los
métodos empleados en ellas.

Realizada la focalizacion de los nifios en las
diferentes categorias participantes a la
escuela de formacion deportiva en futbol de
salén se presentaran los Horarios sitios de
trabajado con las respectivas planeaciones y
sesiones a desarrollar por grupos y se
presentara.

Presentar ante el Supervisor las
evaluaciones técnicas, fisicas y tedricas que
le realice a los grupos de alumnos a su
cargo, de acuerdo con los manuales y
formatos que le sean entregados, las cuales
deberan estar establecidas en el
cronograma general. Los resultados
obtenidos deberan ser entregados junto con
el informe del respectivo periodo y un
consolidado en el informe final.

Presentare Estas evaluaciones técnicas
fisicas y tedricas se presentaran una vez
estén conformados los grupos de trabajo y
cuando lo solicite indeportes Cundinamarca

10 El contratista debera entregar una
certificacibn por parte del organismo
deportivo municipal en donde conste la
realizacion de actividades mensuales
relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado

JAVIER ROLDAN CASTRO.

11 Apoyar a los demas componentes en las
diferentes actividades que realicen en los
municipios asignados por la Subgerencia
Técnica.

apoyare una vez estas sean realizadas por el
municipio o indeportes Cundinamarca a la
espera de fechas por confirmar




reuniones,
actividades

12 Asistir  y/lo apoyar las
capacitaciones 0

institucionales de la entidad.

Asistiré a cada reunion o capacitacion la cual
sea parte de indeportes de Cundinamarca.

13 Entregar debidamente diligenciado al
area de archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID) o
Su equivalente, cuando se requiera
enviar yl/lo trasladar documentos al
archivo del Instituto.

Informe que en el momento no solicite nada
en el area de archivo

14 Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP |II; informe de
ejecucion contractual con sus
respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago,
condiciones técnicas y/o productos
establecidos.

Presentare a través de la plataforma del secop
ii el informe correspondiente al mes de
octubre

15 Realizar la entrega al supervisor del
contrato los documentos, estudios y
demas productos elaborados durante la
ejecucion del contrato a la entrega del
informe final del mismo en formato digital

y modificable.

ACONTINUACION ANEXO PDF DE LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES:

ACTIVIDAD 02: PLAN PEGAGOGICO, MALLA PEDAGOGICA Y HORARIOS Y SITIOS DE

ENTRENAMIETO.

ACTIVIDAD 04: COBERTURA

ACTIVIDAD 10: CERTIFICACION DEL MUNICIPIO




PLAN PEDAGOGICO ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE
FUTBOL DE SALON EN CONVENIO CON INDEPORTES CUNDINAMARCA

REGION: RIO NEGRO

Plan pedagogico

Nivel Formativo: iniciacion, Fundamentaciéon y perfeccionamiento

Monitor
JHAN CARLOS RINCON ROCHA

Gobernacién de Cundinamarca

Instituto Departamental para la recreacion el deporte de Cundinamarca

Bogot4, 30/08/ 2022

PLAN PEDAGOGICO ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE
FUTBOL DE SALON



MARCO LEGAL

Las Escuelas Deportivas por ser un programa institucional de nivel Nacional y
Departamental, cuentan con suficiente respaldo legal, que garantiza su ejecucion
en cada uno de los municipios del Departamento, como alternativa para mejorar
la calidad de vida en la poblacién y desarrolla la base y la reserva deportiva de
Cundinamarca a mediano y largo plazo. Este marco legal es el siguiente:
Constitucion Politica de 1991 « Ley 181 del 95 o Ley del Deporte « Ley 115 del
94 o Ley General de Educacion « Decreto 2845 de 1984 « Decreto 2225 de 1985
* Acuerdo 058 de 1991 « Resolucion 001909 de 1991 « Resolucion N° 043 de
marzo 15 de 2010 « Resoluciéon N° 026 de febrero 17 de 2011 « Plan decenal del
Deporte, la Recreacion, la actividad Fisica y la Educacion Fisica 2009 — 2019

DEFINICION

Las Escuelas Deportivas es un programa educativo extracurricular que
contribuye a la formacion integral del nifio y el joven Cundinamarqués, utilizando
como medio el gusto por el juego, para llevarle a la iniciacién en la practica
deportiva, con el propdsito de orientar y promover futuros ciudadanos con buena
calidad de vida y con una condicion fisica y técnica, que nos permitan alcanzar
optimos niveles de competencia. Las Escuelas Deportivas podran ser creadas
por personas naturales y/o juridicas que previamente hayan cumplido los
requisitos establecidos en la Resolucion Departamental, para obtener el Aval
Deportivo.

El Plan Decenal del Deporte menciona que: quienes cumplan estandares de
infraestructura, cuenten con un minimo de organizacion, con un programa de
Minimo Vital y atiendan los lineamientos de la politica, seran certificados y
podran beneficiarse de los recursos previstos para el sector. En esta actividad
se deben involucrar los entes deportivos departamentales por cuanto a través de
ellos se promovera y evaluard la Certificacion Municipal.

Los servicios que prestan los Entes Deportivos Municipales, se deben articular
con el Sistema Deportivo Departamental de modo que sus acciones estén
orientadas al logro de los objetivos y Metas del Departamento, que a su vez se
inscribe en los objetivos y Metas del plan decenal el presente sector.



La certificacion de que trata la legislacion vigente y el plan decenal del deporte
se enmarca en principios rectores del deporte formativo a saber:

* Aumentar la cobertura de la oferta de servicios mediante una politica de
promocion y fomento.

 Desarrollar una politica de excepcidén para proteger y estimular a los talentos
deportivos desde edades tempranas y articular esos esfuerzos con el sistema
del deporte asociado del pais.

OBJETIVO GENERAL

Permitir y motivar la participacion de los nifios y jovenes Cundinamarqueses en
procesos de iniciacién, fundamentacion y perfeccionamiento de la actividad
deportiva, como elemento fundamental en la formacion integral del individuo
buscando mejorar la calidad de vida de la poblacién.

POBLACION OBJETO

Las Escuelas Deportivas estan dirigidas a nifios, y adolescentes entre los 6y 17
afios que manifiesten su interés por la practica deportiva.

NIVELES

Para garantizar un proceso légico de desarrollo en las Escuelas Deportivas, se
han definido 3 niveles, de acuerdo a la edad cronoldgica de los participantes, el
desarrollo motriz y los contenidos y procesos pedagogicos - técnicos:



NIVEL DE INICIACION:

Dirigido a nifios y nifias entre 6 y 8 aflos en deportes de conjunto y 5y 7 afios en
deportes de arte y precision. Basicamente se incidira en el desarrollo motor en
todos los deportes para todos los participantes, mejorando su esquema corporal,
utilizando y reforzando sus patrones basicos de movimiento, desarrollando sus
cualidades y habilidades motoras a través de juegos predeportivos y rotandolos
por deportes de arte y precision.

NIVEL DE FUNDAMENTACION:

Dirigido a nifios y nifias entre 10 y 12 afios en deportes de conjunto y 8 y 10 afios
en deportes de arte y precision. Se busca una fijacibn y mecanizacion de los
gestos deportivos, con incidencia en la parte técnica, especialmente ofensiva y
defensiva. Se da inicio a principios elementales de preparacion fisica y manejo
de reglamentacion, utilizando como medio, deportes de conjunto y de combate.

NIVEL DE PERFECCIONAMIENTO:

Dirigido a adolescentes entre 13 y 17 afos en deportes de conjunto y 11 y 14
afos en deportes de arte y precision. El dominio técnico y tactico toma especial
relevancia, asi como la preparacion fisica. Se destaca el trabajo tactico
fundamentado en acciones individuales y de grupo, manejo de la reglamentacion
del deporte escogido y apoyado en actividades de velocidad y resistencia.

CUADRO DE UNIDADES PORCENTUALES POR NIVEL

UNIDAD NIVEL | NIVEL Il NIVEL 1l
REFORZAMIENTO MOTOR 40% 20% X
FUNDAMENTACION GLOBAL 20% X X
FUNDAMENTACION TECNICA X 40% 20%
FUNDAMENTACION TACTICA X X 15%
PREPARACION FISICA X 10% 20%




PREPARACION TEORICA 5% 10% 10%
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS | 5% 5% 5%
COMPETENCIA X 5% 20%
ROTACION 25% 10% X
PREPARACION PSICOLOGICA 5% X 10%

PLAN PEDAGOGICO Y TECNICO PARA FUTBOL DE SALON

= OBJETIVO GENERAL

Fomentar la practica del FUTBOL DE SALON en la Regién del Rio Negro
proporcionando una metodologia solida orientando esta modalidad como
una dimension cultural hacia el desarrollo personal, educativo, fisico y
cognitivo de cada deportista.

Orientar la conducta diaria del nifio correspondiente a los principios y
valores ciudadanos haciendo énfasis en el comparfierismo, trabajo en
equipo y la proteccién del medio ambiente,

Por medio de las habilidades del futbol de salén se potencializa al nifio
como un ser social integro

Orientar el proceso de ensefanza-aprendizaje de las Habilidades
Motrices Deportivas y de las acciones técnico — tacticas fundamentales
del Futbol de Salén a partir de la integracién de los fundamentos tedricos,
metodoldgicos bioldgicos, psicolégicos y pedagdgicos) que lo sustentan
en correspondencia con las caracteristicas del grupo en la practica
deportiva.

Despertar interés en los nifios y nifias por la practica del Futbol de salén.
Promover el mejoramiento de las habilidades motoras basicas en los
nifios (as) de la Region del Rio Negro, teniendo en cuenta su ciclo
bioldgico, fisico y social.

Desarrollar en la poblacion la fundamentacion técnico tactica del futbol de

salon, teniendo en cuenta su ciclo biologico, fisico y social.




e Formar habitos deportivos como el futbol de salon desde la etapa de
iniciacion.

e Emplear el Futbol de salébn como un medio formativo en valores para una
sociedad mas humana e incluyente.

e Estimular la cooperacion, el espiritu ciudadano y el sentido de pertenencia

de la region de Cundinamarca.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Formar deportistas con valores fundamentales para la convivencia dentro
de una sociedad deportiva en pleno desarrollo como medio en la
bldsqueda de un equilibrio constante.

e Fomentar la practica deportiva del FUTBOL DE SALON como medio de
participacion activa de la poblacion del Rio Negro haciendo énfasis en la
parte corporal estética con medios fisicos.

e Aplicar la metodologia adecuada llevando un proceso estructurado y
planificado llevando un seguimiento para el mejoramiento de cada uno de
los integrantes.

e Desarrollar una conciencia educativa con ayuda de las bases y
fundamentos deportivos como medio exequible para vincular al individuo
para que asuma responsabilidad y autonomia.

e Conocer y aplicar recursos técnicos- tacticos basicos de FUTBOL DE
SALON coberturas, fijacion, desmarque, diagonales

¢ Incrementar las capacidades habilidades y demas componentes que debe
adquirir un niflo, nifia o joven, para mejorar su rendimiento a la hora de la

competicion deportiva.

POBLACION OBJETIVO Y COBERTURA

Niflos y adolescentes entre los 6 y los 17 afios de edad, de la zona rural y urbana
de la provincia del Rionegro en el departamento de Cundinamarca quienes se
beneficiaran del programa de escuelas de formacion de FUTBOL DE SALON el
cual en acuerdo con los entes municipales se les brindara los espacios



necesarios para que puedan acceder a la practica de este deporte de una
manera gratuita.

DESARROLLO TECNICO Y PEDAGOGICO POR NIVEL:

INICIACION DEPORTIVA:

OBJETIVO GENERAL

Integrar los niflos y nifias de la Region en la etapa de iniciacion con las
caracteristicas tipicas de cada poblacion Cundinamarqués, incidiendo
especialmente en

la coordinacién psicomotriz, con el objetivo de familiarizar a la comunidad,
teniendo en cuenta las caracteristicas fisicas, técnicas y motrices utilizando
como medio el futbol de salon.

e Mejorar las capacidades coordinativas generales en base a las
habilidades y destrezas que el jugador ya posee.

e OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Utilizar aprendizajes basados en los juegos de cooperacion y oposicion,
la carrera, los saltos, las recepciones, los equilibrios, los giros, los
lanzamientos y combinaciones de los mismos.

¢ Iniciar las capacidades coordinativas especificas basicas del futbol de
salon a base de transformar aprendizajes de coordinacion general,
utilizando los recorridos como medio de entrenamiento habitual.

Utilizar ejercicios acordes para los aprendizajes basados en la
familiarizacion y coordinacion oOculo pie-balén, o6culo mano-balodn:
conducciones de balén, pases, recepciones, paradas, controles y
disparos a porteria.

e Desarrollar de forma compensada todos los grupos musculares

UNIDADES TEMATICAS



Ejecucion de juegos, en grupo o pequefios grupos, donde se necesite la
cooperacion y participacion de todos los miembros del grupo, con y sin
adversario, con superioridad, inferioridad e igualdad numérica, con y sin
balon.

Practica de diferentes juegos y ejercicios para mejorar la coordinacion
oculo pie-balon y 6culo mano-balon.

Practica de ejercicios individuales y grupales que incluyan habilidades y
destrezas especificas del fatbol de salén: conducciones, pases,
recepciones, paradas, controles y disparos a porteria.

Practica de diferentes juegos reducidos con balén y con limitacion del
terreno.

Ejecucion de partidos con introduccién progresiva de las normas bésicas
del futbol de salon

Practica de ejercicios y sistemas de entrenamiento acordes a la edad para
trabajar las capacidades condicionales: fuerza, resistencia, velocidad y
flexibilidad

Explicacion de las caracteristicas generales del futbol de salon:
descripcion del juego, su desarrollo, elementos que lo integran, formas de
jugar el balén, normas basicas.
Explicacion y aplicacion de algunos habitos deportivos higiénico-
deportivos y de salud.

Aceptacién de los diferentes niveles de aptitud motriz dentro del grupo.
Valoracion y respeto por la toma de decisiones del monitor/a.

Aceptacion y respeto por las normas y las decisiones arbitrales.
Valoracion positiva de los habitos deportivos.

El aprendizaje debera estructurarse por fases y ser progresivo: de lo
conocido a hacia lo desconocido, de lo facil a lo dificil, de lo menos hacia
lo mas complejo.

La necesidad de elaborar fases de la ensefianza conduce inevitablemente
a la division del juego; sin embargo, esta division debe respetar siempre
gue sea posible aquello que el juego tiene esencial, a decir, la cooperacion
(comparieros), la oposicion (contrarios) y la finalizacion (el gol).

Proponer a los deportistas formas ludicas con reglas simples, con menos
jugadores, en un espacio mas pequefio, con el objeto de permitir la
continuidad de las acciones y un mayor niumero de posibilidades para la
concretizacion.

El juego debera estar presente en todas las fases de la ensefianza del
futbol de sal6n, ya que es al mismo tiempo un factor motivacional y el
mejor indicador de la evolucion y de las limitaciones de los jugadores.



METODOLOGIA

FUTBOL DE SALON INICIACION

PREPARACION
FISICA

IMICIACION de
las capacidades
fisicas
generales y
especificas,

PREPARACION
TECNICO-
TACTICA

.

Tactica
individual y
grupal

Concepto de
atague y
defensa

Roles dentro
del juego
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Juego
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PREPARACION
PSICOLOGICA

Resolucion de
conflictos

Concepto de
victoria =
Derrota
Autoestima

Actitud positiva

.
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PREPARACION
TEORICA

Conocimiento
de las
capacidades
fisicas

Historia del
Futbol de
Salon

Ejercicios
tedricos y
practicos de
futbol de
Salon

Reglamento
del futbol de
salon

.

e Ejercicios técnicos de asimilacion y aplicaciéon de forma individual, por
parejas, trios, pequefios grupos donde se practiquen y ejerciten las
acciones especificas basicas del fatbol sala: por ejemplo, los jugadores
de campo, los tipos de conduccion de balén con cambios de direccion y
ritmo de ejecucion, los tipos de pase y trayectorias, los tipos de disparos
a porteria, tipos de elevacion del balén, tipos de golpeos de cabeza y
combinaciones de las mismas; porteros, desplazamientos, salidas,
paradas, rechaces, pases con la mano y con el pie.

e Ejercicios de velocidad reaccion.

e Trabajo de carrera continua hasta un maximo de 5’ minutos.



e Durante la fase de calentamiento, realizar ejercicios de movilidad articular,
introduciendo algunos ejercicios de stretching concretos durante la fase
de pausa/recuperacion.

e Explicacion de diversas reglas y normas basicas del fatbol de salon, su
nomenclatura y su aplicacion en el juego.

e Dar continuidad a los habitos higiénicos y de salud explicados en la etapa
anterior, introduciendo nuevos contenidos, no solo antes y después, sino
durante el entrenamiento y los partidos.

Estrategia Metodoldgica (como se va a desarrollar)

El presente proyecto se desarrollard segun los siguientes pasos metodologicos:

e Presentacion y divulgacion del proyecto a las directivas del instituto de
recreacion y deporte del municipio de Tenjo Cundinamarca.

e Aplicacion del proyecto de las escuelas de formacién deportiva de futbol
de salon.

e Andlisis de los resultados de los proyectos y planificacion.

e Plan de trabajo.

e Participacion en encuentros amistosos y oficiales con otros entes
deportivos a nivel municipal como medio de evaluacion y motivacion para
las préximas competencias.

e Serealizard las gestiones posibles para la participacion de las selecciones
en los diferentes torneos

NIVEL DE FUNDAMENTACION:

OBJETIVOS

Objetivo General:



Fortalecer las capacidades y habilidades fisicas mediante la ejecucion de un
programa institucional de formacién deportiva con caracter extraescolar para ser
desarrollado en las zonas rurales y urbanas de sabana centro del departamento
de Cundinamarca.

Objetivos Especificos:

. Ejecutar un programa de sesiones de entrenamiento deportivo que
consta de 9 sesiones semanales distribuidas en el municipio, cada
lugar tiene programadas tres sesiones a la semana, para un total de
27 horas a la semana.

. Emplear el deporte como medio formativo, tanto en actitudes como en
comportamiento, fomentando el respeto como él deber principal del
deportista con los compafieros y ante la sociedad para su proyeccion
como deportista de alta calidad.

. Innovar en el deporte de futbol de saléon en Tenjo. Aplicando a lo
deportista sesiones técnico-tacticas que contribuyan a mejorar su
desarrollo y desempefio en la competencia.

. Crear vinculos de compafierismo entre todos los integrantes y los
acompafantes a las sesiones, haciendo participe a los padres a
reuniones e invitaciones a los entrenamientos para que ellos apoyen
el proceso de los nifios.

. Incrementar las capacidades habilidades y demas componentes que
debe adquirir un nifio, nifia o joven, para mejorar su rendimiento a la
hora de la competicién deportiva.



FUTBOL DE SALON FASE FUNDAMENTACION
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La macro estructura que engloba el total de objetivos marcados en el proceso
completo de entrenamiento con finalidad concreta, es de dos meses y 15 dias el
cual contiene 12 semanas de trabajo de las cuales el 20% sera destinada a la
preparacion fisica general la cual contiene meso ciclos desarrollador y
estabilizador que a su vez la componen micro ciclos de ajuste de choque de
recuperacion segun corresponda y el 80% Restante a la preparacion especial
las cuales contienen meso ciclos de preparacion especial meso ciclo
precompetitivo meso ciclo competitivo y transitorio.

Cronograma

J Técnica:

Aceleracion prolongada

pase

Defensa y organizacién de campo

Coberturas de espacio cortas



Ataque y definicion.

. Unidades de entrenamiento

Velocidad: Manifestaciones Puras
Velocidad de reaccion

Velocidad Frecuencia.

Flexibilidad: Elongacion muscular

Técnica individual: enganche

Juego en grupo

Pase

Ataque en contra golpe Defensa posicional.

. Técnica grupal — salidas con balén y sin balén con movimientos
especificos que generen los espacios adecuados para atacar

. Sistemas Defensivos: Sistema en rombo, Sistema dos-dos,
Marca individual

. Sistemas de Recepcion: control y recepcion del balon y mejorar la
técnica del pase.
. Fundamentos competitivos y Posiciones fijas

Golero 2
Laterales 4
Postes 2
Pivot 2

NIVEL DE ESPECIALIZACION

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL



Perfeccionar los conocimientos que los deportistas han adquirido en el area del
deporte, y con ello formar una persona altamente competitiva orientado hacia la
formacion integral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Disefiar y desarrollar programas para la deteccion temprana de
talentos deportivos

Aplicar técnicas y métodos de entrenamiento tendentes al desarrollo y
consolidacion de los talentos deportivos en la especialidad
seleccionada.

Diseflar sistemas de entrenamiento individuales segun las
caracteristicas inherentes a cada individuo.

Desarrollar modelos mecanicos en funcion de las caracteristicas
fisicas y sométicas individuales, para el perfeccionamiento técnico y
rendimiento de los deportistas.

Dirigir el proceso de entrenamiento hacia el desarrollo de las destrezas
basicas requeridas para competir en el deporte que se practica.

Disefiar proyectos orientados al fortalecimiento de la cultura deportiva
y la alta competencia.

UNIDADES TEMATICAS

Ejecucion de recorridos, circuitos y ejercicios especificos de complejidad
creciente dirigidos a la mejora o al mantenimiento de las capacidades
especificas de futbol de salén: técnicas, tacticas, estratégicas, fisicas y
psicolégicas, como jugador de campo, como portero, como con y sin balén
y de forma individual o colectiva.

Aplicacion y ejecucion de ejercicios simulados para mejorar diversas
situaciones y acciones colectivas.



Aplicacion y ejecucion de acciones y situaciones de juego real, tanto
tacticas como estratégicas donde intervengan las capacidades de
percepcion y decision.

Aplicacion de la méxima intensidad de juego colectivo en todos los
ejercicios propuestos, tanto en ataque, en defensa, con superioridad, en
inferioridad, en igualdad y con y sin oposicion.

Practica de conceptos estratégicos y tacticos aprendidos en etapas
anteriores para transferirlos correctamente a situaciones reales de juego.

Ejecucién y dominio correcto de los sistemas 4-0 y de los sistemas
alternativos 4-0/3-1, con jugadas planificadas, utilizando las rotaciones
como herramienta en la toma de decisiones del jugador.

Practica de ejercicios y sistemas de entrenamiento de las capacidades
fisicas dirigidas a la edad de los jugadores, en especial la fuerza
explosiva, resistencia anaerdbica y velocidad de desplazamiento,
integrandolas como sesiones Unicas o fisico-técnicas, fisico-tacticas o
totalmente integradas.



METODOLOGIA:

FUTBOL DE SALON FASE PERFECCIONAMIENTO

PREPARACION
FISICA

—

)

TRABAJO
AEROBICO Y
ANEROBICO.

FUERZA
RESISTENCIA
VELOCIDAD

—

COMANDO DIRECTO: El entrenador es quien da las érdenes y el jugador las ejecuta,

PREPARACION
TECNICO-
TACTICA

R
GRUPAL E
INDIVIDUAL

SISTEMAS DE
JUEGO

SISTEMAS DE
ROTACION

SITUACIONES
DE JUEGO
REAL

—

PREPARACION
PSICOLOGICA

)

RESOLUCION
DE
CONFLICTOS

CONCENTRAC
ION

MANEJO DE
LA PRESION

—

PREPARACION
TEORICA

/

REGLAMENTACION

RESPETO POR LAS

AUTORIDADES DE
JUZGAMIENTO

RESPETO, POR EL

CONTRARIO

-

\

J

es un receptor pasivo de informacion. La repeticiéon de un modelo propuesto por el

entrenador es la metodologia de trabajo. En el mando directo, el jugador no esta

implicado en una amplia gama de operaciones cognitivas, utiliza la memoria, pero
este estilo no invita al jugador a desarrollar aspectos como la resolucién de
problemas, las hipdtesis o la inventiva. Puede ser un estilo apropiado en las
primeras edades de iniciacion donde los nifios pequefios disfrutan mucho con

actividades de emular, repetir, copiar y responder érdenes

e EVALUACIONY CONTROL



La evaluacion es una operacion sistematica integrada al proceso deportivo a fin
de conseguir su mejoramiento continuo, se basa principalmente en el
conocimiento lo mas exacto posible del deportista. Su objetivo es lograr un
control objetivo sobre la evolucion del deportista. La Evaluacion cualquiera que
sea, esta constituida por un conjunto de procedimientos de valoracion
cuantitativa, cualitativa.

En este caso se medird fundamentalmente de tres formas:

Subjetiva

Es aquella que depende totalmente del juicio del entrenador y que aplica al
deportista sin mas ayuda que sus sentidos y el raciocinio.

Objetiva

Es aquella que resulta de la adaptacion de los test y de la estadistica. Su
valoracion esta dada por los croné6metros, la cinta métrica, las repeticiones y la
precision.

Mixta

Es la combinacion de la apreciacion subjetiva del entrenador con la objetiva de
los test.

Evaluaciones deportistas

Registro de resultados y de la evaluacién. A través de un informe cualitativo y
cuantitativo, se hara una sintesis de los resultados de cada deportista, .se
suministra informacioén escrita al terminar el ciclo o el nivel, destacando los
logros obtenidos y planteando estrategias de mejora, para superar las
dificultades presentadas.

Instrumentos para evaluar:



Test motores: se realizard un test de capacidades fisicas de los deportistas al
inicio del programa y otro finalizando con el fin de medir el proceso individual de
cada uno de los nifios y adolescentes beneficiados del programa estas pruebas
serian las siguientes:

. Medidas Antropométricas:
Peso corporal

Estatura de pie

Estatura sentada

Envergadura

. Pruebas Fisicas

Salto horizontal sin carrera de impulso
Shuttle run

Salto vertical

Carrera de 50 y 20 metros lanzados
Carrera a pie de 300 metros.
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
MUNICIPIO DE TOPAIPT

NIT. 800072715-8

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y
LA RECREACION DE TOPAIPI CUNDINAMRCA.

HACE CONSTAR:

Que Jhan Carlos Rincén Rocha, Identificado con la Cédula de Ciudadania No.
1.003.481.919 de Paime Cundinamarca, presto sus servicios como MONITOR DE
LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE Futbol de salén, durante el
periodo comprendido entre el 1 de octubre de 2022 al 31 de octubre de 2022,
cumpliendo sus obligaciones establecidas en su respectivo Contrato.

La presente se expide a los 1 del mes de noviembre de 2022.

o

o

JAVIER ROLDAN CASTRO.
Coordinador ceporte.

“WOLVER A CREER - VOLVER A CreCER”
Cana do Goblerno Carrers 10 4 34 - 26
Cok- 31338340004
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ANEXO PDF ACTIVIDAD 01

Presentacion al municipio de Topaipi coordinador de deporte

PLAN PEDAGOGICO ESCUELAS DE FORMACION
DEPORTIVA DE FUTBOL DE SALON EN CONVENIO
CON INDEPORTES CUNDINAMARCA

REGION:  RIO NEGRO

Plan pedagogico

Nivel F tivo: i ion, Fund, tacion y
perfeccionamiento

Monitor
JHAN CARLOS RINCON ROCHA

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 0 2

Presentacion del plan pedagogico y malla

Gobernacion de Cundinamarca

Depar

para la
de Cundinamarca

Bogota, 30/08/ 2022

ion el deporte
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Evidencia de la malla y control de asistencia
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 04
Evidencia de la planilla de cobertura
HAILLD VIV L CUITLTITHINAIL M
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 05

Evidencia fotografica de presentacion de la imagen de indeportes




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 06

Evidencia Fotogréfica de las sesiones de trabajo correspondientes al mes de
noviembre.

INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

| 1/11/2022 | Lugar: POLIDEPORTIV] Municipio: TORAIPI

Hora:2 P,

II".I= de sesion: 1

N* de semana: 1

Nombre del Farmador:

Jhan Carlos Rincon Rocha

N* de deportistas: 24

INICIACION | |

FUNDAMENTACIGN

X

PERFECCIONAMIENTOD

Objetivo General: Adaptaral nifio con juegos y asi inducirlo a la practica el deporte

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de gque el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamienta}:

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeta Corvivencia | * Autodizcipling Farticipacion *
Haonestidad b3 Justicia Beconocimiento Butadaminia
Trabajo en equipo COMPARERISMO Juego Limpia = COPERACION
DESARROLLO DE L& SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con Tiempa 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala claze
1.llamado a lista llamado alista
Z.tranajo articular con las pates Mavilidad Aricular x 10 listado nifioz participantes
|3.Juegu de atrapar Calentamiento u 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1

MATERIALES ¥ RECURSD

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas i
- - = Tiempo 30 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x
ar en sitwaciones de doble reaccion, donde ejecy MéINA
1.Ensenare al deportista a adaptarse a Fuerza E .
] A i uploziva
realizar ejercicios de fuerza explosiva,
EMSERAR AL DEFORTISTA COMO EIFLOTAR SU CAR Berobica % 10
Resistencia -
EMSERAREMOS AL DEFORTISTA COHO REALIZAF UY Bnaerobica
ENSERAREMOS AL DEFORTISTA COMO REALIZAR 0 =755 Anaerobica
5.El deportista realizara ejercicios donde ¢l ob) Marima
El deportista aprendera a conducir 2| balos poy Yelacidad Desplazamientn ® 0
T.El deportista ejecutara ejercicios de relocida Feaccion
EMSERAREMOS AL DEFORTISTA COMO HANTEHERS Eztatica
FOR HEDIO DE SALTOS T CARRERAS EHSERAREMO®]  Flauibilidad Dinamica H o
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
TLGEFORTIZTA EH URA ESCALERR DIACTICR
REALIZARA EJERCICIOS DE COORDINACION T Acoplamiento
SCNPI AHIFHTOD PARIAC SEFCFS SR FH
EL DEPORTISTA RECOHOCERA LOS DHIFEREHTES CA
Ritmao
"
Sels anrsiars al depurtirte adaptarrs o situacinns. Equilibrio " 10
COMOCER FUHTOS DISTALES T PROTIMALES COM R Crientacian
Diferenciacion
FOF HEDIO DE JUEGOS SE ADAFTARA AL DEFORTIS Reaccién " 1M
SE LE EHSEARARA AL DEPORTISTA A ADAPTARSE ) Adaptacién
TEMAS
BRINCAR " 0
RODAR - e e
CORRER atrones Basicos de Movimiento
Lanzar
CAMINAR
a9 TEMAS
10. HISTORIA DEL DEPORTE
1. REGLAMENTO . .
1ZINDUMENTARIA — iR
13.ELEMENTOS DE JUEGO
15. TECNICO TACTICO
TEMAS

UADITOC NC LNMNA Cal HINDADL T

pito .cronometro .conos, balones




A. INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

A, INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: | 2/11/2022 | Lugar: POLIDEPORTIV Municipio: TOPAIPI Hora:2 P.M In* de sesicn: 2 N° de semana: 1
Nombre del Formador:  Jhan Carlos Rincon Rocha N® de deportistas: 24
INICIACIGHN | | FUNDAMENTACION ® | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Adaptar al nino con juegos y asi inducirlo a la practica el deporte

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de gue el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamientol:

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
I Fezpeto Convivencia Autodiscipling Participacion H
Hanestidad Juisticia Reconocimienta Sutodominio
Trabajo en equipo | COMPANERISM Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE L& SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar conx Tiempa 20 MM MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Intraduccion 2 la clasze

1llamado a lista lamado alista 10
2.wanajo articular con las pates Movilidad Aricular ® 10 listadao nifos participantes

3.Juego de atrapar

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas ) MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x ULz sl pito .cronometro .conos escalera
ar en sitwaciones de doble reaccion, donde ejecn ML -] 10 didactica
1.Ensenare al deportista a adaptarse a Fuerza Eunlasi
realizar ejercicios de fuerza explosiva, Apinsia
ENSERAAR AL DEFORTISTA COMO EXFLOTAR SU CAF . . Aerobica " 10
EWSERARERDS AL DEFORTISTA CORD REALIZAR DY | ooist=ncia Anaercbica
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha:| 3H112022|Lugar: POLIDENMunicipio: TOPAIPI Hora:2 P.M__|N de sesién: 3 N de semana: 1

Nombre del Formador:  Jhan C
INICIACION

arlos Bincon Bocha N de deportistas: 24
I FUNDAMENTACION % I PERFECCIONAMIENTD

Objetivo General: Adaptar al nino con jueqos v asi inducirlo a la practica el deporte

Objetivo Tecnico o Tactico [uni

camente para perfeccionamiento):

Objetivo Especilico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deponte

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Fezpeto ] Convivencia Autodizcipling | Participacion H
| Honestidad Justicia " Feconocimiento Autadaminic
Trabajo en equipo COMPAHERISMO Juggo Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL IMarcar con § Tiempo 20 MIN MATERIALES ' RECURED
ACTI¥IDADES Introduccion a la clase

Lllamado a lista Ilamado alista
1 |2 tranajo articular con las pates Mowilidad Articular ] 10 listada nifios participantes

3. Jueqgo de atrapar Calentamiento " 10
! PARTE CENTRAL-PARTE 1
; ACTI¥IDADES Capacidades Fisicas iempo 90 MIIJ MATERIALES ¥ RECURSD
} Capacidad | Manifestacion | Marcar con z pito .crOnOmetro conos,
i rar emriteacimner ds dublsr o dmnd MARIMA balones
| 1.El_stiar_t al deportista 3 aduptarse 2 Fuerza Explosiva
v realizar ejercicios de Fuerza explosira, por
; ENSERAE &L BEFSETISTE Co#He EXFLETAR IH CAFACIN . . F'-E'rl:ltliﬂa T 1|:|
H ERSEMAREHSE &L FEFSRTISTA C#HE EEALIZAR NN E5F HE‘ElEtE‘nCla n':'ul'laﬁ'rl:lhiﬂa
i | F.El dapurtirta raalizara sjercicinr dunds 21 nbjs MWaxima
1 | Eldapartirts apréndara 2 canducir ] balas par o ‘Welocidad DESp|azalT|iE'l'|tl:l ] 10

T.El dapurtirta sjecutara sjercicimr ds velucid HE'&CCiIEII'I
3 ERSENAREHSE &L FEFSRTISTA C#HE HARTENERIE 41 EEtatiGa
; FOR HERIS BE SALTHI T CARRERAT ERIEAAREFHSS &L B FlE‘mbllldad Dinamiﬂa u 1|:|




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 7/11/2022| Lugar: POLIDEPORTIVY

Municipio: TOPAIFI Hora:2 P

|N= de sesign: 1

N® de semana: 2

Nombre del Formador:  Jhan Carlos Rincon Rocha

N* de deportistas: 24

INICIACION | |

FUNDAMENTACION X

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Adaptar al nifio con juegas y asi inducirlo a la practica el deporte

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que

el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte

Objetiva Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiental:

WALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto % Convivencia Autadisciplina u Participacion u
Honeztidad 5 Juzticia 4 Reconocimienta futodominio
Trabajo en equipo b COMPARERISM = Juego Limpio COPERACICON ®
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar conu Tiempo 20 MM MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion alaclase
1llamado a lista llamado alista 10
Z.trabajo articular con las pates Mavilidad Articular H 10 listade nifios participantes
Cazlentamisnta
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas i MATERIALES ¥ RECURSO
. . — Tiempo S0 MIN—
Capacidad Manifestacion Marcar con & pito ,cronometro ,conos, balones
MaxIMA
Fuerza -
Enplosiva
EHSERAR AL DEFORTISTA COHO ESFLOTAR 5U CAFACIDAD FA ferobica " 10
Resistencia
Anaerobica

INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: |  8/11/2022|Lugar: POLIDEPORTIV| Municigic: TOPAIPI Hora:2 P.M 1 de sesion: 2 N° de semana: 2
Mombre del Farmador:  Jhan Carlos Rincon Rocha N® de deportistas: 24
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | pERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Adaptar al nino con juesos y asi inducirlo a la practica el deporte

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de gue el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiental:

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Rezpeto % Convivencia  |» Autadizcipling Participacion 0]
| Honestidad Justicia Reconocimienta Autadaminio
Trabajoenequips  |» COMPARERISMO Juego Limpia u COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcear con 4 Tiempa 20MIN MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIMIDADES Introduccion ala clase
1.lamado a lista lamada alista H 0
2.trabajo articular con las pates Mavilidad Articular H 10 listada nifioz participantes
3.Juego de atrapar Calentamienta
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
- - = Tiempo 30 MIN -
Capacidad | Manifestacion Marcar con pito .cronometro ,conos
Ml escalera didactica
1Ensenare al deportista a adaptarse a Fuerza . 1
T - Explosiva H
realizar ejercicios de fuerza explosiva, por
ENSERAR AL DEFORTISTA COMO EXPLOTAR SU CAPAC] fherohica
Resistencia -
Anaerobica




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: |  9/11/2022|Lugar: POLIDEPORTIV| Municipio: TORAIPI Hora:2 P.M |n de sesicn: 2 N* de semansa: 2
Mombre del Formadar:  Jhan Carlos Rincon Rocha N*® de deportistas: 24
INICIACION | FUNDAMENTACION ¥ | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Adaptar al nifo con juegos y asi inducirlo a la practica el deporte

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de gue el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiental:

WVALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeta Corwivencia  |= Autadisciplina Participacion ¥
Horestidad Justicia Reconocimiznto Autadaminic
Trabajo en equipo COMPARERISMO Jueqgo Limpio 4 COPERACICN
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Irtraduccion ala clase
1llamado a lista llamado a lista ® 10
Z.tranajo articular con las pates Movilidad Articular H] 10 liztzda rifes participantes
3.Juego de atrapar Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
I ACTIVIDADES Capacidades Fisicas i MATERIALES %Y BECURSO
- - = Tiempo 30 MIN .
Capacidad Manifestacion Marcar con x pito .cronometro ,conos
M A=IMA escalera didactic, aros

1Ensenare al deportista a adaptarse a Fuerza . 10

N T 8 Euplosiva ]
realizar ejercicios de fuerza ezplosiva, por
EHSERAR AL DEPORTISTA COHO EXFLOTAR SU CAPAL Aerobica " 10

Resiztencia -
Anaerabica
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
p PLAN DIARIO DE CLASE !
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: |  10/11/2022|Luzar: POLIDEPORTIV] Municipio: TOPAIPI Hora:2 B.M |n: de sesidn: 4 N* de semana: 2
Nombre del Farmador:  Jhan Carlos Rincon Rocha N* de deportistas: 24
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetiva General: Adaptar al nifio con juegos y asi inducirlo a la practica el departe

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el depaortista inicie su proceso de adaptacion al deporte

Objetiva Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamientol:

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeta X Convivencia  |= Autadizcipling Participacian 4
I Haonestidad H Justicia Reconocimiento |4 Autadominio
Trabajo en equipa COMPAHERISH = Jueqgo Limpia 4 COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con s Tiempa 20MIN MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES Introduccion ala claze
1llamado a lista llamado alista
2.trabajo articular con las pates Mowilidad Articular X 10 listade nifios participantes
J3.Juego de atrapar Calentamiento " 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas i MATERIALES Y BRECURSO
- - = Tiempo 30 MIN —

Capacidad Manifestacion Marcar con & pito ,cronometro ,conos,
twar en sitwaciones de doble reaccion, donde ejecutd M XIMA balones
1.Ensenare al deportista a adaptarse a Fuerza . 0

. . Exploziva
realizar ejercicios de fuerza explosiva, por H
ENSERAR AL DEFORTISTA COHO EXPLOTAR SU CAPACH _ _ herobica X 0
ENSERAREHOS AL DEFORTISTA COHO REALIZAR UH ES| Resistencia hnacrobica




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: |  14/11/2022  |Lugar: POLIDEPORTIV{ Municipio: TOPAIPI Hara:2 P.M In: de sesidn: 1 N* de semana: 3
Mombre del Formador:  Jhan Carlos Rincon Rocha N* de deportistas: 24
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Adaptar al nifio con juegos y asi inducirlo a la practica el deporte

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte

Objetivo Tecnico o Tactica [unicamente para perfaccionamientol:

A, INDEPORTES

GOBERNACION DE CU

NDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

VALORES SOCIALES Y PERSOMALES
Rezpeto X Convivencia Butodisciplina Participacian b
Honestidad b Justicia 4 Recanocimiento Butodominio
Trabajo en equipo COMPARERISMO Jueqgo Limpia COPERACIOHN
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con s Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1.Nlamado a lista llamada alista ® ]
2.tranajo articular con las pates Mavilidad Articular H] ] listada rifos participantes
Calertamienta
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas i MATERIALES ¥ RECURSO
= = = Tiempo 30 MIN .
Capacidad Manifestacion Marcar con x pito ,cronometro ,conos, balones
MaxIMa
Fugrza -
Explosiva
ENSERAR AL DEFORTISTA COMO EZFLOTAR SV CAPACIDAD P herchica % 1
Reszistencia -
fnaerchica

A, INDEPORTES

Fecha: | 151112022| Lugar: POLIDER Municipio: TOPAIPI
Jhan Carlos Bincon Bocha

Nombre del Formador:

INICIACION

Hora:2 P.M

IN de sesidn: 2

N de semana: ]

FUNDAMENTACION

(N de deportsta

N de deportistas: 24

Objetivo General:

Adaptar al nino con jueqos v asi inducirlo a la
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte

ractica el deporte

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento]:

VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES

Fespeta ® Convivencia Autodizciplina Farticipacion %
Honexstidad b Justicia Reconocimienta Autadaminic
Trabajo en equipa H COMPAHERIY & Jueqo Limpic COFPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Iarcar con i Tiempo 20 MIN MATERIALES 7+ RECURED
ACTI¥IDADES Intraduccion & la claze
Lllamado a lista llamadao & lista z 10
2.trabajo articular con las pates Mowilidad Articular listado nifios participantes
3. Jueqo de atrapar Calentamiento z 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1

MATERIALES ¥ RECURSO

ACTI¥IDADES Capacidades Fisicas .
= = = iempo 90 MIk
Capacidad | Manifestacion | Marcar conz

. MAEIM A
1.Enseiare al deportizta 3 adaptarse 3 uerza . 10
realizar sjercicios de fuerza explosira, Explaziva x
ERIERAR &L BEF#RTISTA CHHE EIFLETAR 5N CaPag ] ] Berobica z 10
ERIERAREHS AL FEFSRETISTE CHHE REALIZAR BN E Resistencia Anaerobica
S5.El dapurtirta raalizars sjarciciar dands 21 ul Mlazima
B. Welocidad Desplazamiento
T.El dapurtirta sjacutara sjercicinr ds valucid HEaGGian 4 0
ERIERAREHS &L BEFSRETISTA CHHE HANTERERSE 3| Estatica
PR HERIS BE SALTHS T CARRCRAS ERSERAREHS &) Flouibilidad Dinamica u 10

pito .cronometro .conos
escalera didactica




- -

INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CU
PLAN DIARIO

NDINAMARCA
DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

w

INDEPORTES

Fecha:

16/11/2022| Luzar: POLIDEPORTIV] Municipio: TOPAIPI

Hora:2 P.M

|N= de sesign: 3

N® de semana: 3

MNombre del Formadaor:

Jhan Carlos Rincon Rocha

N*® de deportistas: 24

INICIACION |

| FUNDAMENTACION

X

I PERFECCIONAMIENTOD

Objetive General: Adaptar al nifio con juegos y asi inducirlo a la practica el deporte

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte

Objetive Tecnica o Tactico [unicamente para perfeccionamienta):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodizciplina Participacian "
Homestidad * Justicia , Reconocimisnta Autadaminic
Trabajo en equipo 4 COMPARERISH = Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con = Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Intraduccion ala clase
1llamado a lista llamada alista ] 10
I |2.tranajo articular con las pates Movilidad Articular H 10 listado nifos participantes

3.Juego de atrapar

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES

Capacidades Fisicas

Tiempo 30 MIN

MATERIALES Y RECURSO

Capacidad Manifestacion Marcar con x
i mar en sitwaciones de doble reaccion, donde ejecut MaxIMA X 10
1.Ensenare al deportista a adaptarse a Fuerza Euplazi
realizar ejercicios de fuerza explosiva, por Hplozia
EMSEAAR AL DEFORTISTA COHO EIFLOTAR SU CAFACG Lierobica " 10
Resistencia
EMSEAAREHOS AL DEFORTISTA COHO REALIZAR UH E Anaerobica " 10

INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO D

E CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

pito ,cronometro ,conos
escalera didactica

INDEPORTES

Fecha:

17/11/2022] Lugar: POLIDEPORTIV] Municipio: TOPAIP!

Hora:2 P,

II"F de sesian: 4

N* de semana: 3

Nombre del Formadaor:

Jhan Carlos Rincon Rocha

N* de deportistas: 24

INICIACION |

[ FUNDAMENTACION

X

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Adaptar al nifio con juegos y asi inducirlo a la practica el deporte

Ohbjetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiental;

WALORES SOCIALES Y PERSOMALES
Fezpeta b Corwivencia Autodisciplina Participacion
Horestidad H Justicia 5 Beconacimients Autodaminia
I Trabajo en equipo X COMPAMERISH Juego Limpia COPERACION
DESARROLLO DE L& SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con i Tiempo 20MIM MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Imtroduccion ala clase
1.llamado a lista llamado alista X ]
Z.trabajo articular con las pates Mavilidad Articular liztada nifios participantes
3.Juego de atrapar Calentamientao P 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES

Capacidades Fisicas

MATERIALES ¥ RECURSO

Tiempo 30 MIN

Capacidad Manilestacion Marcar con x
MaxIMA
1Ensenare al deportista a adaptarse a Fuerza Evnlaziva % 10
realizar ejercicios de fuerza explosiva, por s
EHSERAR AL DEFORTISTA COHO EXPLOTAR SU CAPAY Lerobica ® 10
Resistencia
EHSERAREMOS AL DEPORTISTA COMO REALIZAR UH E Anaerohica

pito .cronometro ,conos

escalera didactica




-

INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

-

INDEPORTES

Fecha:

21/11/2022| Lugar: POLIDEPORTIV{ Municipio: TOPAIPI

Hora:i2 P.M |

N de sesidn: 1

N* de semana: 4

Nombre del Formadaor:

Jhan Carlos Rincon Rocha

N* de deportistas: 24

INICIACION

| FUNDAMENTACIGH

X I

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Adaptar al nifio con juegosy asi inducirlo a la practica el deporte

Ohbjetivo Especifico: Generar actividades can el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia | Autadisciplina Participacisn u
Honestidad x Justicia Reconacimienta Autadominio
Trabajo en equipo x COMPARERISMD Jueqgo Limpio H COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marzar con s Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECIRSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase

1.llamado a lista llamada alizta " 10
Z.trabajo articular con las pates Mavilidad Articular H 10 listada nifioz paticipantes

J.Juego de atrapar

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas :
. - — Tiempo 30 MIK
Capacidad Manifestacion Marcar con x
MixIMa
1Ensenare al deportista a adaptarse a realizar Fuerza E . 10
o . . splosiva X
ejercicios de fuerza explosiva, por medio de
EHSEAAR AL DEPORTISTA COHO EZFLOTAR SU CAPACIDAD F Aerobica " 10
Resistencia -
Anaerobica

INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

pito .cronometro .conos

escalera didactica

INDEPORTES

Fecha: | 22/11/2022| Lugar: POLIDEPORTIV{ Municipio: TOPAIPI Hora:2 P.M In: de sesién: 2 N* de semana: 4
Nombre del Farmador:  lhan Carlos Rincan Racha N* de deportistas: 24
INICIACION | [ FUNDAMENTACION ¥ | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Adaptar al nifio con juegos y asi inducirlo a la practica el deporte

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamientol:

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeta Corwivencia  |= Autodizcipling Participacion |
Horestidad b Justicia Reconocimients Autadominio
Trabajo en equipo b COMPARERISMO Juego Limpic u COPERACION
DESARROLLO DE LA SESIDN DE CLASE
PARTE INICIAL Marzar cons Tiempa 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Imtroduccion ala clase
Lllamado a lista llamada alista X L
2.trabajo articular con las pates Mavilidad Articular e 10 listado nifos participantes
J.Juego de atrapar Calentamienta
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
- - — Tiempo 30 MIN -
Capacidad Manifestacion Marcar con x pito ,cronometro ,conos
MixIMA escalera didactica
1.Ensenare al deportista a adaptarse a realizar Fuerza .
O . . Exploziva
ejercicios de fuerza explosiva, por medio de
EHSERAR AL DEFORTISTA COMO EXFLOTAR SU CAPACID herchica " 10
Resiztencia -
Anzerchica




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: | 23/11/2022]Lugar: POLIDEPORTIV] Municipio: TOPAIPI Hora:2 P.M I: de sesign: 2 N de semana: 4
Nombre del Formador:  Jhan Carlos Rincon Rocha N*® de deportistas: 24
INICIACION | | FUNDAMENTACIGN X | PERFECCIONAMIENTO

Qbjetive General: Adaptar al nifio con juegos y asi inducirlo a la practica el deporte

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el depaortista inicie su proceso de adaptacion al deporte

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamientol:

VALORES SOCIALES ¥ PERSOMNALES
Rezpeta % Corwivencia  |= Autodiscipling Participacion u
Honestidad Justicia bl Recanocimienta Autodominio
Trabajo en equipo COMPANERISM Juegao Limpio 4 COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con s Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ FECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase

1llamado a lista llamada a lista H 10
2.trabajo articular con las pates Mowilidad Articular ® 0 liztada nifos participantes

3.Juego de atrapar

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES

Capacidades Fisicas

MATERIALES ¥ RECURSO

Tiempo 90 MIN

Capacidad Manifestacion Marcar con x
e gt
1.Ensenare al deportista a adaptarse a realizar Fuerza Exploziva
ejercicios de fuerza explosiva, por medio de P
EMSEAAR AL DEFORTISTA COMO EXFLOTAR 5U CAFACIDY ferobica ® 10
Rezistencia -
Anasrobica

INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:
Mombre del Formador:

INICIACION

2411112022 | Lugar: POLIDER Municipio: TOPAIPI
Jhan Carlos Bincon Bocha

Hora:Z P.M

IN de sesidn: 4

N de deportistas: 24

FUNDAMENTACION 2

| PERFECCIONAMIENTO

cronometro ,conos escalera dida

N de semana: §

Objetivo General:

Adaptar al nifo con juegos v asi inducirlo a la

ractica el deporte

Objetivo Especilico: Generar actividades con el fin de gue el deportista inicie su

roceso de adaptacion al deporte

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Rezpeto I Convivencia |y Autodizciplina Farticipacian 4
Honestidad H Justicia Reconocimienta | Autodominic
Trabajo en equipo COMPANERIT Juego Limpio b COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con & Tiempo 20 Mk MATERIALES v RECURED
ACTI¥IDADES Introduceion alaclase

1.llamado a lista llamada alista

2. trabajo articular con las pates Mowilidad Articular H 0 liztado nifos participantes

3.Jueqo de atrapar Calentamienta 4 10

PARTE CENTRAL-FARTE 1

ACTI¥IDADES

Capacidades Fisicas

iempo 90 lel MATERIALES ¥ RECURSD

Capacidad | Manifestacion | Marcar con x lito .cronometro ,conos, balone
MAEIRA,
1.Enzenare al deportizta 3 adaptarse a realizar Fuerza Evnloziva 0
ejercicios de Fuerza explosiva, por medio de P L
ENSENAR AL BEFSRTISTA CHHE EIFLETAR SN CAFACIRAR ] ] Berabiza T 10
Resistencia -
ERIERAEEHSE AL BEFSRTIITA C4HE EEALIZAR NN EXFREN Anaerobica
Mazima
El depurtirtas aprendera 2 canducir ¢l balan pur ms 4 Welocidad Desplazamientn 10
Feaccidn
Estatica
FAE HERIS BE SALTSS T CARRERAS ERIERARENSS 6L 0EH  Flauibilidad Dinamica

Hnial (i)




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: |  28/11/2022|Lugar: POLIDEPORTIV] Municipio: TOPAIPI Hora:2 P.M In* de sesién: 1 N* de semana: 5
Mombre del Formador:  Jhan Carlos Rincon Rocha N* de deportistas: 24
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PeRFEcCiONAMIENTO

Objetivo General: Adaptar al nino con jueges y asi inducirlo a la practica el deporte

(bjetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiental:

WALORES SOCIALES Y PERSOMALES
Respeto X Corwivercia = Butodizziplina 5 Participacisn u
Hanestidad H Justicia X Heconocimients | Autadaminic
Trabajo en equipo X COMPARERISM = Juego Limpio | COPERACION
DESARROLLO DE L& SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con s Tiempa 20MIMN MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Intraduccion ala clase
1.llamado alista llamado a lista % 10
2.trabajo articular con las pates Movilidad Articular e 10 listada nifos participantes
3.Juego de atrapar Calentamienta
| PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES ¥ RECURSO
- - — Tiempo 90 MIN—
Capacidad Manifestacion Marcar con % pito ,cronometro ,conos escalera
MAIME didactica
1.Ensenare al deportista a adaptarse a realizar Fuerza . il
L . " Exploziva e
gjercicios de fuerza ezplosiva, por medio de
EHSERAR AL DEPORTISTA COHO EZPLOTAR 5U CAPACIDS ferohica . ]
Resistencia -
Anaerobica

INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

29/11/2022] Lugar: POLIDEPORTIV| Municipio: TOPAIRI

Hora:2 P.W

II"F de sesian: 2

N* de semana: 5

Nombre del Formador:

Jhan Carlos Rincon Rocha

N* de deportistas: 24

INICIACIGN |

FUNDAMENTACION

X

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Adaptar al nifio con juegos y asi inducirlo a la practica el deporte

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamientol:

WALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeta X Convivencia | Autodizcipling Participacién 4
Honestidad Justicia Reconocimienta Autodominio
Trabajo en equipo s COMPARERISM % Jueqgo Limpio COPERACION
DESARROLLD DE LA SESIDN DE CLASE
PARTE INICIAL Marzar cons Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Intraduccion 3 la clase
1llamado a lista llamada 2 lista * L
Z_tranajo articular con las pates Mavilidad Articular listada nifios participantes
3.Juego de atrapar Calentamiento H | i}
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas : MATERIALES ¥ RECURSD
- - = Tiempo 30 MIN -
Capacidad Manifestacion Marcar con % pito ,cronometro ,conos escalera
MaxIMA didactica
1Ensenare al deportista a adaptarse a realizar Fuerza . 10
T . " Exploziva Y
ejercicios de fuerza explosiva, por medio de
EHSERAR AL DEPORTISTA COHO ESFLOTAR SU CAPACIDA Aerobica % 1
Resistencia
EHSERAREHOS AL DEPORTISTA COHO REALIZAR UH ESFUE Bnacrobica




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: | 30/11/2022 |Lugar: POLIDEPORTIVY

Municipio: TOPAIPI

Hora:2 P.M

|N=desesi15n:3

N® de semana: 5

MNombre del Formador:  Jhan Carlos Rincon Rocha

N° de deportistas: 24

INICIACION | |

FUNDAMENTACION

X

I PERFECCIOMAMIENTO

Objetivo General: Adaptar al nifio con juegosy asi inducirlo a la practica el deporte

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte

Objetive Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamientaol;
I WALORES SOCIALES Y PERSONALES
Bespeto Convivercia | = Autodiscipling Participacian X
Honestidad * Justicia Beconocimienta Butodominic
Trabajo en equipa COMPAHERISMO Juego Limpio * COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marzar con s Tiempao 20 MM MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala claze
1llamado a lista llamada alista
Z.tranajo articular con las pates Movilidad Articular H] 0 listade nifios participantes
3.Juego de atrapar Calertamiento % 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas ) MATERIALES Y RECURSO
- - — Tiempo 30 MIN—
Capacidad Manifestacion Marcar con x pito .cronometro .conos, balones
twar en sitwaciones de doble reaccion, donde ejecuta e gh
1Ensenare al deportista a adaptarse a Fuerza .
N N 8 Enplosiva
realizar ejercicios de fuerza explosiva, por
ENSEAAR AL DEPORTISTA COMO EXPLOTAR SU CAPACI| Aerobica " 10
Resiztencia
EMSERAREMOS AL DEPORTISTA COMHO REALIZAR UH E51 F'.naerc'bica
ENSEAAREHOS AL DEF ORTISTA COHO REALIZAR UNES] ' =™ Anaerobica
5_El deportista realizara ejercicios donde el objetiy Marima
El deportista aprenders 3 conducir &1 balon por me \elocidad Desplazamiento x 0
T.El deportista tjecutara ejercicios de velocidad y Beaccitn
EMSEAAREHOS AL DEFORTISTA COHO HAHTEHERSE 540 Estatica
POR HEDID DE SALTOS T CARRERAS EHSERAREHOS AL|  Flegibilidad Dinamica " 0
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
ELDEFORTISTA EH URS ESCALERA DIDACTICA
REALIZARA EJE| 5 DE OHT Acoplamiento
ACNPl AHIFHTO YARIAS Y FCFS CRENZEAHNDD FH
EL DEPORTISTA RECOHOCERA LOS DIFERENTES CAHEN]
Ritmo
®
Sele snrsiare al dapurtirta adaptarrs arituacimner ta Equilibric i 10
COMOCER FUHTOS DISTALES T FROZIHALES COH RELAY Crigntacian
Diferenciacion
FOR HEDIO DE JUEGDS 5E ADAFTARA AL DEFORTISTA Reaccion " 10
SE LE ENSEARARA AL DEFORTISTA A& ADAFTARSE A LD Adaptacién
TEMAS
BRINCAR i 10
RODAR - R
CORRER atrones Basicos de Movimiento
Lanzar
CAMINAR
| TEMAS
10. HISTORIA DEL DEPORTE
T.REGLAMENTO - S
TZINDUMENTARIA HPIIETE EELEE
13.ELEMENTOS DE JUEGO
15. TECNICO TACTICO
1 I~ _ 1
PARTE CENTRAL-PARTE 2
I ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo R IERIATESEEREETES T
1. Triqui con aros y balones - 10 Aros, cuerda v balones
2.Jalar la cuerda X 10
3.cammera de obstaculos con balon H 10
4_Juego del bobito
S.al wompo . golosa ., yermis
6.PONCHADOS
T.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES MarcarCon | Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1 Estiramienta
2.Retroalimentacion de la clase valores b 10 CH&BLA
3. Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa yrecomendaciones generales

Nombre del formador:

Jhan Carlo Rincon Hocha

Firma formador

'i'. g




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: I

1/11/2022] Lugar: POLIDEPORTIV| Municipio: TOPAIPI

Hora:d P.IV

Ir'.l:desesin'-n:l

N de semana: 1

Mombre del Formador: JHAN CARLOS RINCOMN ROCHA

N* de deportistas: 19

INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Adaptar al nifio con juegos yasi inducirlo a la practica el deporte
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte
Ohjetiva Tecnico o Tactica {unicamente para perfeccionamiental:

WALORES SOCIALES Y PERSONALES
Fespeto Corvivencia  |x Autodizcipling 4 Participacion H
Harestidad H Justicia H Reconacimienta Autadominio
Trabajo en equipo COMPARERISM « Jueqgo Limpio 4 COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con s Tiempa 20MIN MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Imtroduccion alaclase

1.llamado a lista llamada alista
2 wabajo articular con las pates Mowilidad Articular ® 10
3.duego del bobito Calentamienta H 0 listada nifoz participantes

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES

Capacidades Fisicas

Tiempo 30 MIN

MATERIALES Y RECURSD

pito .cronometro ,conos

escalera didactica

Capacidad Manifestacion Marcar con
MIMA
Fuerza -
Explosiva
ENSERAR AL DEPORTISTA COMO EZPLOTAR SU CAPACIDA Aerobica % 10
Resistencia -
Anaerobica
Cl Aannarkicrks ainnnkars niacainine kaloes anmn en LY,

A, INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

A, INDEPORTES

Fecha:

Mombre del Formador: JHAN CARLOS BINCON BOCHA

INICIACION

2112022 | Lugar: POLIDER Municipio: TOPAIPI

Hora:4 P.M

IN de sesidn: 2

N de semana: 1

N de deportistas: 19

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTD |X

Objetivo General:

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su

Adaptar al nino con jueqos y asi inducirlo a la

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento]:

ractica el deporte

roceso de adaptacion al deporte

VYALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeta Convivencia Autodizciplina Participacion
Hornestidad % Justicia Reconocimiento % Autodominio
Trabajo en equipo COMPARERISMO Juego Limpic COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con i Tiempo 20 MIN MATERIALES  RECURED
ACTI¥IDADES Inbroduceion ala daze
1.lamado a lista Ilamadao a lista
2.trabajo articular con las pates Maowilidad Articular H il
3.Juego del bobito Calentamiento H 10l listado nifios partisipantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTI¥IDADES Capacidades Fisicas iempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad | Manifestacion | Marcar con z pito .cronometro .conos escalera
MABEIRS, didactica
Fuerza -
Explosiva
Riesistencia Aerobica
ERSEAARFHAI &L BEFSRTISTA C#HE REALIZAR NN EIFEERT 'ﬁ'naerahica ] 1|:|
Matima
los deportistas baran desplazamiento de balon ¢y Welocidad Desplazamiento |z LI
Reaccian
Estatica
Fleibilidad Dlinamica




A, INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

A, INDEPORTES

Fecha:l 3!11!2022|Lugar: FDLIDE! Municipio: TOPAIPI

Nombre del Formador: JHAN CABLOS RINCON BOCHA

INICIACION

Hora:4 P.H__|N' de sesién: 3

N de semana: 1

FUNDAMENTACION

Objetivo General: Adaptar al nino con jueqos v asi inducirlo a la practica el deporte

_LI_

N de deportistas: 19

PERFECCIONAMIENTO | X

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES

Respeto ] Convivencia 4 Autodizzipling 4 P articipacicn
Haonestidad 4 Juzticia Fieconocimient o Buradaminic 4
Trabajo en equipo % COMPAHERISMD Jugqgo Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Mlarcar con ¢ Tiempo 20 MM MATERIALES 7 RECURED
ACTI¥IDADES Introduccion ala clase

Lllamado a lista Ilamadio a lista I 1

2 trabajo articular con cada uno de los mien Mlovilidad Articular H 10 listado nifios partizipantes
3.trote alrededor de la cancha | Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTI¥IDADES Capacidades Ifisicas iempo 90 MIK MATERIALES ¥ RECURSD
Capacidad | Manifestacion | Marcar conz pito .cronometro conos escalera
PlmEINAR, didactica
Fuerza .
Esploziva
Ill!l.il BL FEFSETISTE C#H4 EXFL4TAR IN CAFACIRAER Fi Hegigtencia 'ﬁ'erl:lbica [ 1|:|
ENSERAREHAS AL BEFSRETISTE ChHS EESLIZARE NN ESFRERZS 'ﬁ'naerl:lblca I 1|:|
Mazima
los deportistas baran desplazamiento de balow cf  Velocidad Degplazamienta z 0
Feaccian
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: | 7/11/2022| Lugar: POLIDEPORTIV{ Municipio: TOPAIP| Hora:d P.M [ 1 de sesién: 1 N° de semana: 2
Nombre del Formador: JHAN CARLOS RINCON ROCHA N de deportistas: 19
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Adaptaral nifio con juegos y asi inducirlo a la practica el deporte
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamientol:
VALORES S5OCIALES Y PERSOMALES
Respeto Corwivencia = Autodizcipling Participacion u
Honestidad H Justicia Reconocimienta Autodaominic
Trabajo enequipa COMPANERISM « Juego Limpio 4 COPERACION
DESARROLLO DE L& SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marzar con s Tiempa 20MIN MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clasze
1llamado alista llamada alista
Z.trabajo articular con las pates Mavilidad Articular ¥ 10
3.duego del bobito Calentamiento H 0 listada rifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES % RECURSD
- - — Tiempo JOMIN—
Capacidad Manifestacion Marcar con & pito .cronometro ,conos escalera
Mi=IMA didactica
Fuerza
Exploziva
ENSERAR AL DEPORTISTA COHO EXPLOTAR SU CAPACIDAD herobica X 0
Resistencia

fnaerobica

Ll dnnnarkicks ainankars aiaraisine balacs anmn ean

A




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE

CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 3/1 lf!ﬂl!!l Lugar: P‘DLIDEP‘DRTIU{ Municipio: TOPAIPI Hora:d P.M II".I= de sesian: 2 N* de semana: 2
Mombre del Formadar: IJHAN CARLOS RINCON ROCHA N* de deportistas: 19
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General; Adaptaral nino con juegos y asi inducirlo a la practica el deporte
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de gque el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamientol:
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Corwivencia Butadizcipling Participacian 4
Horestidad Justicia Feconocimienta Autadominic
Trabajo en equipo COMPARERIS W Juego Limpic W COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar cons Tiempa 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Imtroduccion ala clase
1.llamado a lista llamada alista
2Z.wrabajo articular con cada uno de los miemk Mavilidad Articular ¥ ili] listado nifos participantes
3.uwote alrededor de la cancha Calertamienta ¥ 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas i MATERIALES Y RECURSO
- - — Tiempo 30 MIN -
Capacidad Manifestacion Marcar con x pito ,cronometro .conos
[MaxIMA escalera didactica
Fuerza
realizamos circuitos de varios ejercicios, adag Enploziva ¥ n
EMSEAAR AL DEFORTISTA COHO ETFLOTAR SU CAPACIDAD . _ ferobica
EMSEARREMOS AL DEFORTISTA COMO REALIZAR UN ESFUER Resistenciz Anaciobica H 10
Cl Annnrkisks ninnnkars sineninine balas anms ennnd Y
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTE S CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Facha: | 9/11/2022] Lugar: POLIDEPORTIV| Municipio: TOPAIPI Hora:4 P.M [ ° de sesién: 3 N° de semana: 2
Mombre del Formador: JHAM CARLOS RINCON ROCHA N* de deportistas: 19
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Adaptar al nifio con juegos y asi inducirlo a la practica el deporte
Objetive Especifico: Generar actividades con el fin de gque el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte
Ohbjetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamientol;
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto E Corvivencia |4 Autodizciplina Participacian
Honestidad Justicia 4 Reconocimiento 4 Autodominio 4
Trabajo en equipo 5 COMPARERISMO Juega Limpia COPERACION
DESARROLLOD DE L& SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con s Tiempao 20N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1.llamado a lista lamada alista
Z.trabajo articular con las pates Movilidad Articular e 0
3.Juego del bobito Calentamienta ® i} listada nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas : MATERIALES % BRECURSO
- - —~ Tiempo 30 MIN -
Capacidad | Manifestacion Marcar con x pito .cronometro ,conos
MAXIMA escalera didactica
Fuerza .
Explasiva
Rezistencia Aerobic
ENSEAAREMOS AL DEFORTISTA COMO REALIZAR U ESFU finaerobics u 0




L T L L E LR LR o T

INDEPORTES

GOBERNACION DE CUN

DINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 11]f11,|’!1]!1| Lugar: PDLIDEPDHTIV‘ Municipio: TOPAIPI Hora:4 .M II"F de sesign: 4 N® de semana: 2
Mambre del Fermador: JHAN CARLOS RINCON ROCHA N° de depaortistas: 19
INICIACIGN | | FUNDAMENTACIGN | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Adaptar al nifio con juegos y asi inducirlo a la practica el deporte

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamientol:

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeta Conwivencia Autodisciplina % Participacion G
Hanestidad i Justicia i Heconacimienta Auradaminic
Trabajo en equipa 5 COMPANERIS 5 Juego Limpia ] COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con s Tiempa 20 MK MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIMIDADES Introduccion alaclase

1.lamado a lista llamada alista

2_trabajo articular con cada uno de los miemb Mowilidad Articular % 10 listzdo nifos participantes
|3.tmle alrededor de la cancha Calentamiento % 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIMIDADES Capacidades Fisicas ] MATERIALESY RECURSO
- - — Tiempo 90 MIN——
Capacidad | Manifestacion Marcar con pito .cronometro .conos escalera
MAKIME didactica
Fuerza

realizamos circuitos de varios ejercicios, adap Exploziva % 0

ENSEAAR AL DEFORTISTA COMO EXFLOTAR SU CAPACIDAD P herobica

ENSERARENOE AL DEFORTIETA GONG REALEAR UN ESFUER] | Io5iStencia Linasrobica " 0

ClAnnnarkisrks ninnukars ninrninines balars anmn ennnd ¥ -

A, INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

A, INDEPORTES

Fecha:

INICIACION

141112022 | Lugar: POLIDEN Municipio: TOPAIPI
Nombre del Formador: JHAN CARLOS BINCON BROCHA

Hora:4 P.M

I de sesidn:

1

N de semana: 3

N de deportistas: 19

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General: Adaptar al nino con juegos v asi inducirlo a la practica el deporte

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al depone

VALDRES SOCIALES Y PERSONALES

Fiezpeto Convivencia Autodisciplina Participacian 4
Honestidad Justicia Feconocimiento Autodaminic
Trabajo en equipo % COMPAHERIS b Juega Limpic % COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL MMlarcar con & Tiempa 20 MIR MATERIALES ¥ RECURE0
ACTI¥IDADES Introduceion ala clase

1llamado a lista Ilamado alista

2.trabajo articular con cada uno de los miembrg Mowilidad Articular I 10 liztado nifics participantes
3.trote alrededor de la cancha Calentamiento H 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTI¥IDADES Capacidades Fisicas iempo 90 MIk MATERIALES ¥ RECURS0
Capacidad | Manifestacion | Marcar con z pito .cronometro ,conos escalera

| Fuerza AN didactica
realizamos circuitos de varios ejercicios, adapt; Exploziva ] 10

ERSEASE &L BEFSRETISTE COHS EXFLOTAR SH CAFACINGD FARA E . . 'ﬁ'erobica

ENSENSREHSS &L FEF4ETISTA CH#H# REALIZAR NN ESFEEEZS HET HESlStEnCla P-na?rﬂhiﬂa ] m

El deportista ejecutara ejercicios tales como recorrid Mlavima

los deportistas baran desplazamiento de balow con Iy Yelocidad Die=zplazamiento

Reaccian
ERSEAAREHSS AL BEFSETISTE CHH& HANTERERSE S4REE NNA i Estatica W m
FARE HERI4 BE SALTHI T CARRERAS ENSERSREHSI AL BEFSETIITA FlE‘HIbIIIdad I:Iinamica




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES INDEPORTES

Fecha: 15}'11,!’21]22' Lugar: PDLIDEP‘DHTIV‘ Municipio: TOPAIPI Hora:d PV |I".I= de sasidn: 2 N* de semana: 3

Mombre del Farmadar: JHAN CARLOS RINCON ROCHA N° de deportistas: 19

INICIACION | | FUNDAMENTACION | perrECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Adaptaral nifio con juegas y asi inducirlo a la practica el deporte

Objetiva Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamientol:

WALORES SOCIALES Y PERSONALES
| Fespeto Convivencia 5 Autadizcipling Participacian 4
Hanestidad % Justicia Reconocimienta Autodominio
Trabajo en equipo 4 COMPARERIS 8 Juego Limpio 8 COPERACION
DESARROLLO DE L& SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar cony Tiempa 20MIM MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIMIDADES Intraduccion alaclase

1.lamado a lista lamado alista

2. trabajo articular con cada uno de los miembros Mawilidad Srticular ® 0 listada nifios participantes
3.trote alrededor de la cancha Calentamiento ¥ 0

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSD
: = = Tiempo 30 MIN -
Capacidad Manifestacion Marcar con pito .cronometro ,conos
MiIMA escalera didactica

realizamos circuitos de varios ejercicios, adaptan Fuerza Enplosiva % mn

EHSERAR AL DEFORTISTA COHO EXFLOTAR SU CAPACIDAD FARA - herohica

ENSERAREMOS AL DEFORTISTA COMO REALIZAR UN ESFUERZO M Resistencia Anaerohica % 0

Cl dannarkick s ainankars aiarainine balaes anmn eanneeid- ¥, -

[T | L i —

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

w INDEPORTES
| ! PLAN DIARIO DE CLASE !
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: | 16/11/2022| Lugar: POLIDEPORTIV{ Municipic: TOPAIPI
Mombre del Farmador: JHAN CARLOS RINCON ROCHA N* de deportistas: 19

INICIACION | | FUNDAMENTACION |
Objetivo General: Adaptar al nifio con jusgas yasi inducirlo a la practica el deporte

INDEPORTES

Hora:d P.M |I'.I= de sasion: 3 N* de semana: 3

PERFECCIONAMIENTO X

(Ohbjetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamientol:

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto . Canwivencia Autodizcipling Participacion
Horestidad Justicia Reconacimienta " Autodominia
Trabajo en equipo 8 COMPAHERISMOD Jueqgo Limpio CORERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar can Tiempa Z0MN MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala claze
1.llamado a lista lamado 2 lista
2.trabaijo anticular con las pates Movlidad Articular X 10
3.Juego del bobito Calentamienta H] 10 listada nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
: : = Tiempo 30 MIN -
Capacidad | Manifestacion Marcar con » cronometro ,conos escalera dida
MAXIMA
Fuerza
Evplosiva
ENSERAR AL DEFORTISTA COMO EXPLOTAR 5U GAFACIDAD FAR - ferohica " 10
EHSERAREMOS AL DEPORTISTA COMO REALIZAR UH ESFUERZ0 H Resistencia [ " 1
Cl damnrkbicks ainnabars aiarniaine balac aomo ronoerd ¥ -




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: | 17/11/2022| Lugar: POLIDEPORTIV{ Municipio: TOPAIPI Harazd P.M [ 1 de sesién: 4 N° de semana: 3
Nombre del Formador: JHAN CARLOS RINCON ROCHA N° de deportistas: 19
INICIACION | | FUNDAMENTACION [ pERFECCIONAMIENTO X
Objetiva General: Adaptaral nifio con juegos y asi inducirlo a la practica el deporte
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte
(Objetiva Tecnico o Tactico [unicamente para pedfeccionamientol:
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Corvivencia " Aurodissiplina Participacion u
Hanestidad " Justicia H Reconocimiento H Autadominic H
Trabajo en equipo " COMPARERS " Juega Limpia " COPERACION
DESARROLLOD DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar cons Tiempa 20MN MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIMIDADES Introduccion alaclaze
1.lamado a lista llamada alista
Z.trabajo articular con cada uno de los miem| Mavilidad Aricular ! 0 listada nifas participantes
3.trote alrededor de la cancha Calentamienta ! ]

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES

Capacidades Fisicas

Tiempo 90 MIN

MATERIALES Y RECURSO

Capacidad | Manifestacion Marcar con x pito .cronometro ,conos
F MaxIMa escalera didactica
realizamos circuitos de varios ejercicios, adaj Herea Explosiva e 10
ENSERAR AL DEFORTISTA COHO EIPLOTAR SU CAPACIDAD - ferobica
ENSERAREMOT ALDEFORTIZTA COMD REALIZAR UN ESTuE] [ Coitentia u n

frnzercbica

Cl Annnmrkirks ninnnkars nineninine kalas anmn enn

INDEPORTES

rA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: I

21/11/2022] Lugar: POLIDEPORTIV{ Municipio: TOPAIPI

Hara:4 P.M

|N=|:Iesesi|5n:1

N de semana: 4

Mambre del Formadar: JHAN CARLOS RINCON ROCHA

N° de deportistas: 19

INICIACION | |

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Adaptar al nifio con juegos y asi inducirlo a la practica el deporte

Ohjetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte

(Objetive Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiental:

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto % Corwivencia |« futodizcipling Participacian i
Honestidad 5 Justicia Reconocimiento Autodominic
Trabajo en equipo COMPANERISH Juega Limpio % COPERACION
DESARROLLO DE L& SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con » Tiempo 20MIN MATERIALES ¥ RECIRSO
ACTIVIDADES Intreduccion ala clase
|1.|Iamadu alista llamada alista
2 trabajo articular con las pates Mawilidad Articular % 10
3.Juego del bobito Calentamienta Y 10 listada nifios paticipantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES ¥ RECURSO
- - = Tiempo 90 MIN—
Capacidad Manifestacion Marcar con x pito .cronometro ,conos escalera
MAKIMA didactica
Fuerza
Euploziva
EHSERAR AL DEPORTISTA COHO EXFLOTAR 5U CAFACIDAD] herobica % 10
Resistencia

El dannarkicks ninankara aiarainine kalne anman ran

finaerobica

rA




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: | 22/11/2023] Lugar: POLIDEPORTIV] Municipic: TOPAIRI Hora:4 P.M |we de sesidn: 2 N de semana: 4
Nombre del Formador: JHAN CARLOS RINCON ROCHA N* de deportistas: 19
INICIACION | | FUNDAMENTACIGN | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Adaptar al nific con juegos y asi inducirlo a |a practica el deporte
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte
Objetive Tecnica o Tactico {unicamente para perfeccionamiental:
VALORES 50CIALES Y PERSONALES
Rezpeto Convivencia Autodiscipling Participacian b
Haonestidad Justicia Recanacimienta futadominic
Trabajo en equipo 4 COMPANERIS 4 JuegoLimpio b COPERACICN
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marczar con s Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Irtraduccion alaclaze
Lllamado a lista llamada a lista
2.trabajo articular con cada uno de los miemb Mawilidad Articular ] 1] liztada nifios participantes
J.trote alrededor de la cancha Calentamienta x 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas i MATERIALES Y RECURSO
- . — Tiempo 90 MIN—
Capacidad Manifestacion Marcar con x pito ,cronometro .conos escalera
MAXIMA didactica
- — — Fuerza -
realizamos circuitos de varios ejercicios, adap! Exploziva ] ]
EHSEAAR AL DEFORTISTA COHO EXPLOTAR SU CAPACIDAD P herobica
ENSTARRENOT ALDEFORTISTA COMD REALIZAR UM ESFUERy L Ioostencia Araerobics " 10
Cl Annnarkicrks ninankara nineninines balars anmn ennard ¥ -

INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE

CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: |

23/11/2022| Lugar: POLIDEPORTIV{ Municipio: TOPAIPI

Hora:d P.M |I'.I= de sesion: 3

N* de semana: 4

Nombre del Farmador; JHAN CARLOS RINCON ROCHA

N de deportistas: 19

INICIACION [ [ FUNDAMENTACIGN | perrecoonamieno  |x
Objetivo General: Adaptar al nifa con juegas y asi inducirlo a la practica el deporte
(Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte
Ohjetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiental:
WALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeta % Corwivencia Autadiscipling Patticipacian
Haorestidad Justicia Reconocimienta :-: Autodaminia
Trabajo en equipa " COMPARERISMO Juega Limpi COPERACION
DESARROLLO DE L& SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con s Tiempa 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduecion ala clase
1.lamado a lista lamado alista
2 trabajo articular con las pates Mavilidad Articular ! ]
3.duego del bobito Calentamienta # 10 liztado nifias panticipantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
- - ~ Tiempo 30 MIN—
Capacidad | Manifestacitn Marcar con x pito ,cronometio ,conos escalera
MaxIMa didactica
Fuerza .
Explasiva
Resistencia Aercbics
ENSERAREMOS AL DEPORTISTA COMO REALIZAR UH ESFUERZD frzerobica X 10




fal =] [ (] C r (k] mn 1 u
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
! PLAN DIARIO DE CLASE .
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: | 24/11/2022| Lugar. POLIDEPORTIV{ Municigia: TOPAIPI Hara:d P.M [ de sesign: 4 N de semana: 4
Nombre del Formadar: JHAN CARLOS RINCON ROCHA N* de deportistas: 19
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION | pERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Adaptar al nina con juegos y asi inducirlo a la practica el departe
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte
(Ohbjetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiental:
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeta Convivencia Autadizciplina Participacian 5
Haonestidad Justicia Reconocimienta Autadaminio
Trabajo en equipo 5 COMPARERISH 5 JuegaLimpio " COPERACION
DESARROLLO DE L& SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con 4 Tiempo 20 MY MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion 2 laclase
1.llamado a lista lamado 2 lizta
Z.trabajo aticular con cada uno de los miemb Movilidad Articular H] 10 listada rifios participantas
3.trote alrededor de la cancha | Calentamiento ] 0
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSD
- - = Tiempo 0 MIN—
Capacidad | Manilestacion Marcar con % pito .cronometro ,conos escalera
MAXIME didactica
- — —— Fuerza ,
realizamos circuitos de varios ejercicios, adag Explosiva % 0
EHSERAR AL DEPORTISTA COHO EXPLOTAR 5U CAPACIDAD o Berohica
EHSERAREMOS AL DEPORTISTA COMO REALIZAR UH ESFUER Resistencia fnaerchica " 1

El dannrkicrks sinaukars aiarainine balars anmn ransd

INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

¥ -

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: |  28/11/2022]Luzar: POLIDEPORTIV] Municipio: TOPAIPI Hora:4 .M In* de sesign: 1 NF de semana: 5
Nombre del Farmador: JHAM CARLOS RINCON ROCHA N* de deportistas: 19
INICIACION | | FUNDAMENTACION | perrECCIONAMIENTD X
Objetivo General: Adaptar al nifio con juegos y asi inducirlo a la practica el deporte
Objetivo Especifica: Generar actividades con el fin de gue el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte
Objetive Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamientol:
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeta ¥ Convivericia Autodizcipling Participacion
Honestidad Justicia Recaonocimienta 5 Autodominio
Trabajo en equipa H COMPANERISMO Jueqa Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo Z20MIN MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIVIDADES Imtraduccion ala clase
1.llamado alista llamada alista
Z.trabajo articular con las pates Mowilidad Articular % 10
3.Juego del bobito Calertamisnta H 0 listada ninos participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIMIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES ¥ RECURSO
- - = Tiempo 30 MIN .
Capacidad Manifestacion Marcar con pito .cronometro ,conos escalera
MaxIMA didactica
Fuerza
Explosiva
ENSEAAR AL DEFORTISTA COMO EIFLOTAR SU CAFACIDA Lerobica % 0
ENSERAREMOS AL DEPORTISTA COMO REALIZAR UH ESFUI Resistencia Anacrobica X 10
Cl dannrkbicks ninnnkbars aiarninine balas nnmn en RA_ -




— -

INDEPORTES

—

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

23/11/2022| Lugar: POLIDEPORTIV] Muniicipio: TOPAIPI

Horaud P.M

|I".I=desesi6n:1

N* de semana: 5

Mombre del Formadar: JHAN CARLOS RINCON ROCHA

N° de deportistas: 19

IHICIACION | |

FUNDAMENTACION

PERFECCIOMAMIENTO X

Objetivo General: Adaptar al nifia con juegos y asi inducirlo a la practica el deporte

Objetiva Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamientol:

INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Rezpeta Carwivencia 5 Autadisciplina Participacion H
Honestidad % Justicia Reconocimiento Autadominio
Trabajo en equipo H COMPARERIS 5 Jueqa Limpio 5 COPERACION
DES&RROLLO DE LA SESION DE CLASE
I PARTE INICIAL Marcar con » Tiempa 20N MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion alaclase
1.lamado a lista llamada alista
2.trabajo articular con cada uno de los miemb Mawilidad Articular H 10 listada ninos participantes
3.uote alrededor de la cancha Calentamiento u 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSD
: = = Tiempo 30 MIN .
Capacidad | Manifestacion Marcar con x pito .cronometro .conos escalera
MaXIMA didactica
Fuerza
realizamos circuitos de varios ejercicios, adap| Explosiva % 0
ENSERAR AL DEPORTISTA COMO EZPLOTAR SU CAPACIDAD | ferobica
Resistencia :
ENSERAREMOS AL DEPORTISTA COMO REALIZAR UN ESFUER finaerohica u 10
Cl dnnnarkticks ninankars aineninine balas anmn eannl R

INDEPORTES

Fecha: |

30/11/2022| Lugar: POLIDEPORTIV Municipio: TOPAIP!

Hora:d .M

|I‘.I= de sesian; 3

N* de semana: 5

Mombre del Formador: JHAN CARLOS RINCON ROCHA

N de deportistas: 19

INICIACION [ [

FUNDAMENTACION

PERFECCIOMAMIENTD X

Objetivo General: Adaptar al nifio can juegos y asi inducirlo a la practica el departe

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiental:

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respato Convivencia " Autodisciplina Participacitn "
Honestidad H Justicia Reconocimiento Autodaminio
| Trabajo en equipo 5 COMPARERS " Juega Limpia 5 COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con s Tiempa 20MN MATERIALES ¥ FECURSO
ACTIVIDADES Introduccion alaclase
1.llamado a lista lamada alista
2 trabaijo articular con cada uno de los miemh Mavilidad Articular H] 10 listado nifos participantes
3.uote alrededor de la cancha Calertamienta % ]
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
- - — Tiempo 30 MIN -
Capacidad | Manifestacion Marcar con % pito .cronometro .conos escalera
MaxIMA didactica
- — T Fuerza -
realizamos circuitos de varios ejercicios, adap Explosiva % n
EHSERAR AL DEFORTISTA COHO EXFLOTAR SU CAPACIDAD § ferohica
Resistencia .
ENSERAREMOS AL DEFORTISTA COMO REALIZAR UN ESFUER [r—— % 0
Cl dnnnrkticks ninankars aiacainines balacs anman ennnd LN -




Compartidos conmigo

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 07

-k
-

JEANCARLORINCON ~ 2

Nombre Propietario Uttima madificacion
) @ Mi unidad
PRUEBAS ESCUELAS (1 diego sandova 24 ago 2022 diego sandova
b [0 Computadoras E 0
g. Cgmpamdos anmigo B PLAN PEDAGOGICO Y MALLA CURRICULAR [1) d eqo sandova 24 ago 2022 d E‘gDSﬁl]dOh‘ﬂ
® Recienles B PLANMENSUAL (1) diego sandova 24300 2022 diego sandova
Destacados
ﬁ B PLAN DIARIO (1) diego sandova 24 ago 2022 diego sandova
]E[ Papelera
B PERMISOS Y CONSENTIMIENTOS (1) diego sandova 24 ago 2022 diego sandova
Almacenamiento
S B INFORME()) diego sandova 24 ago 2027 diego sandova
366 MB de 15 GB utilizado(s)
B HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO (1) diego sandova 24 ago 2022 diego sandova
Comprar
almacenamiento
B COBERTURA (1) diego sandova 24 ago 2022 diego sandova

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 08

Evidencia del plan mensual del mes de octubre

ESCUELA

=

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
S DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

Tamaiio del archi

MES

Noviembre MUNICIPIO: TOPAIPI

LUGAR:

POLIDEPORTI O MPAL SAN ANTONIOJHORARIO DE PRACTICA: 2 A4 PM

NIVEL

INICIACION | FUNDAMENTACION | X |PERFECCIONAMIENTO

CLASES

Noviembre

RESFETO

]

FOMSAEBILI

"

praF aHERIS

]

JUSTICIA

[DOFPERACI

VALORES
SOCIALES

TRAEAJD
EM EQUIFD

HURILDAD

CEEDIENCI
2

AUTODISCI
PLINA,

VALORES

FaRTICIF
ACIAN

FERSEVER
ARCLA,

auToDoal
MO

VALORES PERSONALES

RECOMFE
MEA

I I N1 =Ta R TA T



TTROD0C
CIFOR ¥
B o
ES ARTICULA ¥
o = CALEMTA,
MIEMTO x
ACOFLANI|
EMTO
Q RITRO ]
= at EQUILIERID [
= g5 RIEMTACIO x
E <= FeEFEMCIAC
= = REACCICN '
< DAFPTACI) L]
=] N %
E 53§24 |veLooioad "
3 &2 == FLExBiLDs !
oc@E
= 2 “ S0 O EESISTENMC 3
E = o [FLEsFAC x
= fwo |porvsusH x
(=} So=z=
w e
= S
&= DEFEMZA W
82 ATAQUE f
=o
=
&2
d -
= DEFEMZA %
@ . ATAGUE 4
Ba
o
=5
oz
oF
= DE INTEGH #
z s TRADICIC) a
%o pacesarT p
§ TOS RECRE p
& LES RECFY i
TIRAMIENT| #
RETROAL
MIEMTALCIC
. M OE LA
= CLASE
= [VALORES,
w EJERCICIO "
= g
o
& FROFLES
TasY
COMPORT]
ARIEMTO)
FIRMA FORMADOR:

gt

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

M ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
M

ES Noviembre MUNICIPIO: TOPAIPI
LUGAR: POLIDEPORTIVO MPAL HORARIO DE PRACTICA: 4 AGPW
NIVEL INICIACION | [FunpamenTAciON | PERFECCIONAMIENTO | X
CLASES Noviembre
RESPETO ><
PONSAEILI ><
o praFafERIS H
E 2 | wusmow .
2 E IOFERACH] ><
= LEALTAD ><
TRAEAJO
EMEGUIPD H
- HUMILDAD ><
u OBEDIEMC
% | .-'-\.LITE'I&'DISEI .
= = PLINA,
§ FARTICIF
ACION H
E PERSEVER
E ANCIA, i
% auTooan|
2 MID H
3 RECOMPE
(TET 4

T b e e




INTRODUC
CIFOr *

u]
ARTICULA #

PARTE
INCIAL

CALEMTA
MIENTO »

ACOELAMI|
ENTO

RITrD

ECIUILIERIC)

sl Bl il Bt

RIEMTACIC)

FEREMCIAL

DESARROLLO
MOTRIZ

REACCION

DAPTACID)

FUERZA

YELOCIDALD

DESARROLLO MEN SUAL

FLERIBILIDA]

CAPACI
DADES
OMALES

RESISTEMCI,

EL ESFACIT

il el ool ool ool el el e

DOR Y SUSH

5

TECNICO | CONDICI

DEFEMZA

PARTE CENTRAL
ELEMEN
TOS

5

AYVANCE *

ELEMENTOS
TACTICOS

5 CE INTEGH

S TRADICICY

NADES ART

05 RECRE

RECREATIV
(s}

[.LES RECRH

el Retol ectul utul e all el

TIRAMIENT]

RETROALI
MEMTACID
M OE L&
CLASE
(v&LORES,
EJERCICIO "
5
FROFLES
TOSY
COMPORT,
AMIEMTO)

PARTE FINAL

FIRMA FORMADOR: roldl

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 09

Aplicacion de test
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 10

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
MUNICIPIO DE TOPAIPT

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y
LA RECREACION DE TOPAIPI CUNDINAMRCA.

HACE CONSTAR:

Que Jhan Carlos Rincén Rocha, identificado con la Cédula de Ciudadania No.
1.003.481.919 de Paime Cundinamarca, presto sus servicios como MONITOR DE
LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE Futbol de salén, durante el
periodo comprendido entre el 1 de octubre de 2022 al 31 de oclubre de 2022,
cumpliendo sus obligaciones establecidas en su respective Contrato.

La presente se expide a los 1 del mes de noviembre de 2022,

]

™

JAVIER ROLDAN CASTRO.
Coordinador deporte.

“WOLVER A CREER - VOLVER A CRECER"
Cana do Gobilernc Carrers 10 # 3A - 26
Col- 3133533004

5 - = P e - e
trmak: paip 3 Pl cagov.co




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 011

Evidencia de horarios y sitios de entrenamiento

INDEPORTES CUNDINAMARCA

-

- LU LN S _- 3 = =
"'""'mmm ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA "T
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL DE SALON
MUNICIPIO: TOPAIPI
NOMBRE DEL MONITOR JHAN CARLOS RINCON ROCHA
MES NOVIEMBRE
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES | SABADO | DOMINGO | OBSERVACIONES
GRUPO
7:00 AM A 9: 00 AM
SEDE DE TRABAJO
GRUPD
10:00 AM A 12:00
AM SEDE DE TRABAQ
GRUPO FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION
2:00 PM A 4: 00 PH
SEDE DE TRABAD |5AN ANTONIO POLIDEPORTIVG SAN ANTONIO SAN ANTONIO POLIDEPORTIVO SAN ANTONIO
POLIDEPORTING POLIDEPCRTIVOD
GRUPO PERFECCIONAMIENTO | PERFECCIONAMIENTO | PERFECCIONAMIENTO | PERFECCIONAMIENTO
4:00 PM A 6: 00 PH
SEDE DE TRABAJO 54N ANTONID POLIDEPORTIVG SAN ANTONIO SAN ANTONIO POLIDEPORTIVO SAN ANTONIO
POLIDEPQRTING POLIDEPCRTIVOD
IPM. AT M GRUPO
SEDE DE TRABAID
NOMBRE MONITOR JHAN CARLOS RINCON ROCHA
FIRMA [

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 012

No se realiz6 capacitacion o reunién por parte de indeportes en el mes de

octubre

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 013

L Drive Q BuscarenD
Compartidos conmigo
l— Nuevo
Nombre
4 @ Mi unidad
PRUEBAS ESCUELAS (1
» [0 Computadoras B m

De

8 %

(@)

366 MB de 15 GB utilizado(s)

Comprar

almacenamiento

Compartidos conmigoe

Recientes

Destacados

Papelera

Almacenamiento

JEAN CARLO RINCON

Propietario

diego sandova

PLAN PEDAGOGICO Y MALLA CURRICULAR (1) d

PLAN MENSUAL (1)

d

ego sandov

ego sandov:

diego sandov

PLAN DIARIO (1)

PERMISOS Y CONSENTIMIENTOS (1) diego sandov
INFORME (1) d
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO (1) diego sandov:

COBERTURA (1)

Evidencia de los documentos que se deben diligenciar en el drive

oy
T

Ultima modificacién

24 ago 2022 diego sandoval
24 ago 2022 diego sandoval
24 ago 2022 diego sandoval
24 ago 2022 diego sandoval
24 ago 2022 diego sandoval
24 ago 2022 diego sandoval
24 ago 2022 diego sandoval
24 ago 2022 diego sandoval

Tamaiio del archi




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 015







