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Discapacidad e inclusion como modelo de desarrollo

Las cosas mas bellas y mejores en el
mundo no pueden verse ni tocarse, pero
se sienten en el corazon. (Hellen keller)
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EDITORIAL

jHABLEMOS DE INCLUSION!

Apreciados lectores, es un gusto y un gran honor saludarles para conti-
nuar hablando de inclusién. En esta edicién, continuaremos profundi-
zando en otros tipos de discapacidad que también hacen parte cg)e nuestra
realidad y donde también tenemos la oportunidad de conocer e interac-
tuar con grandes seres humanos llenos de cualidades y valores, asi como de

randes Eabilidades y deseos de superacién, que tampoco conocen de
Earreras u obstdculos al momento de asumir retos nuevos para triunfar y

salir adelante.

Nos sentimos muy complacidos de seguir compartiendo historias de vida

y testimonios que nos ]i)levan a la conclusién de que « QUERER ES

PODER » y que al momento de querer salir adelante, se buscan los
medios o las estrategias para surgir, para trin s para vivir.
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EDUCACION

Universidad Nacional Abiertay a
Distancia UNAD

La Vicerrectorfa de Servicios a los Aspirantes, Estudiantes y Egresa-
dos desde la su Unidad de la Consejerfa Académica, cuenta con un
amplio equipo con conocimiento sobre las politicas institucionales
de inclusién con el propésito de otorgar opciones de acceso a las
personas con alguna discapacidad y diversidad al interior de la
Universidad.

Por ello surge el Eje de Inclusién que da respuesta y acompafiamien-
to a una de las responsabilidades sustantivas de la UNAD con
cobertura a los procesos de inclusién y accesibilidad segin la Cons-
titucién Politica de Colombia con el propésito de reducir las
brechas educativas, el derecho a la igualdad de oportunidades a la
poblacién con habilidades diversas.



¢

Su misién es brindar elementos y herramientas para la
comunidad wunadista conformada con sus diferentes
estamentos como estudiantes, docentes, administrativos,
contratistas de apoyo y egresados, asi mismo, la implementa-
cién de estrategias de acompafiamiento psicosocial, la
apropiacién de recursos educativos digitales inclusivos y la
cualificacién de un equipo con capacidades para el reconoci-
miento de la diversidad, las comunidades vulnerables y
poblacién con discapacidad y barreras de aprendizaje.

La UNAD, acreditada en Alta Calidad, le apuesta a la educa-
cién con las adecuadas condiciones, cobertura, plataformas
y accesibilidad para dar respuesta a la necesidad académica
para todos y sin distincién en pro del fortalecimiento y la
mejora de condiciones de los colombianos.

Visitanos en www.unad.edu.co .




TECNOLOGIA

Magnificador de pantalla

Es un software disenado para permitir a personas con
baja visién utilizar un ordenador o dispositivo mévil y
los programas que contiene.

Este software amplia hasta un orden de 32 veces més el
tamafio de un 4rea de la pantalla. Al ampliar la panta-
lla, sélo vemos en grande una parte de ella, y cuando
nos movemos con el ratén o teclado, vamos movién-
donos por el resto de la pantalla hasta llegar a los
bordes. Pero no se trata unicamente de ampliar la
pantalla, ya que estos softwares realizan unas mejoras
visuales en texto e imigenes para evitar la pérdida de
calidad que se produciria al aumentar de forma tan
dristica el tamafio de los elementos.




Otra caracterfstica bisica de un ma%niﬁcador de panta-
lla es el seguimiento del foco de los elementos de la
pantalla. Los mis significativos son dos:

. Cuando se escribe con el teclado el foco del
drea ampliada debe moverse para que muestre
el nuevo texto que vamos escribiendo.

U Cuando ejecutamos una accién, como ejecu
tar un botén y se desencadena un cambio de
contexto como mostrar una alerta, el 4rea
magnificada de la pantalla debe dirigirse auto
mdticamente a ese nuevo elemento que estd en
primer plano.

Adicionalmente los magnificadores de pantalla
ofrecen otras mejoras visuales como aumentar el
tamano del puntero del ratén o del cursor de insercién
de texto entre otras y algunos combinan la magnifica-
cién con contenido leido como un lector de pantalla.
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UN RECORRIDO POR
LOS DIFERENTES
TIPOS DE DISCAPACIDAD.

Sindrome Down

Es una alteracién genética que se produce en el momento de la
concepcidn y se lleva durante toda la vida. No es una enfermedad ni
un padecimiento. Sus causas son desconocidas. Cualquier pareja
puede tener un hijo con sindrome de Down. Uno de cada mil nifios
nace con este sindrome.

Esta alteracién, también llamada trisomfa 21, hace que dentro de los
23 pares de cromosomas que todas las personas tenemos, aquellas
con sindrome de Down tengan 3 cromosomas en el par nimero 21.
Debido a esto, las personas con sindrome de Down tienen discapaci-
dad intelectual. Y, si bien tienen rasgos parecidos a los de sus padres,
como cualquier otra persona, hay algunas caracteristicas fisicas que
pueden aparecer como asociadas al sindrome. No necesariamente se
encuentran todas juntas en la misma persona.

Algunas de las caracteristicas fisicas mds comunes son:

— Tonalidad débil de los musculos (hipotonia muscular).
— Nariz chata.

— Ojos rasgados.

— Orejas pequefias.

— Baja estatura.

— Boca pequefia.

Las personas con sindrome de Down no son todas iguales. Como
cualquier otro individuo, tienen gustos, talentos para ciertas tareas,
dificultad para otras, defectos y virtudes que van desarrollando a lo
largo de su vida. La familia es el primer vinculo y el mds importante
para todo ser humano.
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Los nifios con sindrome de Down podrin desarrollar todo su poten-
cial de aprendizaje y seguirdn los mismos pasos que el resto de los
nifios, aunque mds lentamente. Dependerdn, fundamentalmente, de
una familia sélida que les brinde amor y pertenencia . También nece-
sitardn de profesionales de apoyo que crean, primero, en ellos como
“personas” y, luego, como “personas con sindrome de Down”.
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Orientacion
movilidad
en personas ciegas

6Que es un perro guia?

El perro gufa es un perro adiestrado especificamente para ayudar a una
persona ciega o con una discapacidad visual grave en sus
desplazamientos, mejorando su autonomia y movilidad. Podrfamos
decir que son perros que gufan a los ciegos, sus ojos y mejor amigo y
ayuda, su mejor lazarillo.

Dicho perro guia es el tinico, a dfa de hoy, reconocido legalmente, por
lo que cuenta con una serie de derechos y privilegios que
no tienen el resto de perros. Uno de ellos es la
aceptacién obligatoria en el transporte publico,

algo que en algunas ciudades se extiende al total de
estos animales.

Para ayudar a la persona ciega o con
discapacidad visual, el perro guia
debe tener capacidad para percatarse

de peligros eventuales para el dueno.
Un ejemplo pueden ser las barrares
arquitectdnicas, para lo que se requiere una
capacidad alta de inteligencia y nivel de entrenamiento
avanzado.




Los primeros perros guias

Este servicio se implementé por primera vez en Gran Bretafia, utilizando
a pastores alemanes. Los primeros perros guias fueron Flash, Judy, Meta
y Folly. Estos animales fueron entregados a sus nuevos propietarios, los
veteranos ciegos en la primera guerra mundial. Fue un 6 de octubre de
1931 en Wallasey, Merseyde

En salud

Los perros gufa estin sujetos a requisitos de salud e higiene mds estrictos
que los perros de compaiifa. Esto es debido a que entran con su usuario
a todo tipo de espacios y establecimientos publicos o de uso publico.

Razas

La imagen del perro gufa estd indisociablemente unida a la raza Labrador
Retriever, y es cierto que, aunque esta raza es la mayoritariamente utiliza-
da, por su cardcter sociable y su versatilidad, también se usan otras razas
puras o cruces de las mismas para su entrenamiento como perros gufa.

En los ultimos afios se ha emprendido a adiestrar a perros de otros razas,
e incluso mezclas y callejeros, como una manera de solucionar dos
problemas sociales a la vez. Por un lado, elegir perros de las perreras y
protectoras de animales y adiestrarlos para asistir a personas con
cualquier tipo de discapacidad, incluidas las mentales




ACTUALIDAD

CELEBRACION DiA )
INTERNACIONAL DEL BASTON
BLANCO

El 15 de octubre se celebra el Dia Mundial del
Bastén Blanco, una fecha que representa la
integracién y sensibilizacién de la sociedad con
las personas con discapacidad visual.

El uso del bastén blanco constituye un simbolo a
nivel mundial, para identificar a las personas con
alguna discapacidad visual.

. YPOR QUE SE CELEBRA?

La Unién Mundial de Ciegos, conformada por
representantes de organizaciones e instituciones
proclamé este dia en Paris, en el ano 1980 para
conmemorar el uso del bastén blanco como un
instrumento de inclusién y de igualdad de opor-
tunidades por parte de personas con discapacidad
visual.



El baston blanco
como instrumento

El disefio del bastén se concibié para apoyar la
movilidad de personas con discapacidad visual, en
lugares concurridos y con trénsito.

Es una vara ligera y alargada fabricada con fibras
sintéticas.

Sirve como distintivo, como informador y como
protector.

Tienen una empufiadura de goma y en la parte
inferior una punta metélica rodante.

Se emplea la técnica ritmica de contacto de dos
puntos, en donde el contacto del puntero con el
suelo emite unas vibraciones que se intensifican,
dependiendo de la dureza de la superficie.

Se distinguen 3 tipos de bastén: simple, guia y
largo.

Existen modelos plegables o rigidos.

En la actualidad algunos modelos de bastones
cuentan con dispositivos de geolocalizacién (GPS).
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DACTILOLOGIA

Dactilologfa simbdlica: representa una serie de conceptos
mediante la simbolizacién de cada parte diferente de la mano
o del cuerpo, la cual se senala. Es decir, este céddigo tnica-
mente es entendible si ya existe una idea preconcebida o ense-
fiada de que una parte del cuerpo signifique al%o. Por ejem-

plo, en el actual alfabeto dactilolégico inglés la sefalacién
con el dedo indice de la mano dominante sobre uno de los
dedos de la otra mano significa una de las letras vocales del
alfabeto latino. Solamente aquellos que hayan aprendido
previamente este cédigo podrin entender su significado. Por
lo tanto, el alfabeto dactilolégico inglés es de base simbdlica.
También serfan de cardcter simbdlico aquellos sistemas
dactilolégicos utilizados en el pasado para hacer comunica-
ciones ciéadas.
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Dactilologfa icénica: representa una serie de conceptos
mediante una configuracién de las manos que busca imitar
visualmente el propio concepto (si es material) u otro simbo-
lo grifico que representarfa el mismo concepto. Es decir, este
cédigo tiene alguna posibilidad de ser entendido sin ideas
preconcebidas ni ensefianza, al menos de forma secundaria,
teniendo en cuenta la iconocidad del simbolo. Por ejemplo,
en el alfabeto manual espafol, publicado en 1620 por
(empleado no sélo en sino en casi todo el mundo), la confi-
guracién de una mano con la letra "a" imita el simbolo grafi-
co del sistema de escritura empleado en la imprenta, especial-
mente en mindscula, del tipo redonda o itdlica.




DEPORTES

BALONCESTO EN SILLA DE RUEDAS

Es la modalidad de este deporte practicada
con silla de ruedas, bdsicamente para
personas con discapacidad fisica. Se han
adaptado las reglas del baloncesto en las
particularidades de las sillas de ruedas,
armonizando también los diversos niveles
de discapacidad de los deportistas.

Es un deporte que cuenta con un intenso
calendario tanto a nivel nacional como
internacional, incluyendo su presencia en
los Juegos Paralimpicos como uno de los
deportes mds destacados.




Una copa de oro, se organiza cada dos anos después de los Juegos Paralimpi-
cos. Esta es considerada como una competencia importante en el baloncesto
en silla de ruedas en los que participan los paises de Canadd, Australia, Estados
Unidos, Gran Bretafa, los Paises Bajos y Japdn.

Se estima que mds de 100 000 personas juegan el baloncesto en silla de ruedas
como prictica de recreo para jugar y como club de élite de los miembros del
equipo nacional. El baloncesto en silla de ruedas es un deporte jugado por
nifios y nifias, hombres y mujeres de todas las edades.

Reglamento

Las reglas son basicamente las mismas que el baloncesto con el afiadido de que
se tienen en cuenta los diversos grados de discapacidad de los deportistas,
aplicando una puntuacién que va del 1 al 4,5 sobre cada uno de ellos en
funcién de este nivel.

DINCODE , i)

Es una empresa que trabaja también
en la creacion de grupos scout
conformados por: niios, jovenes y
adultos en sitvacion de discapacidad.




DISCAPACIDAD O... BARRERAS PARA LA
PARTICIPACION

Fernando Vera Ballesteros
Especialista en Gerencia de Proyectos

La Cumbre Mundial sobre la Discapacidad debe
ser un momento de inclusién, compromiso y
accion para que todas las personas con discapa-
cidad puedan acceder de forma equitativa a los
servicios que necesitan.

Grace trabajaba como maestra en una escuela de educa-
cién primaria de Malawi. También estudiaba en la
universidad para obtener un titulo de graduado y tenfa
un pequefio negocio de venta de ropa de segunda mano.

Grace es una persona albina. El albinismo se caracteriza
por una falta importante de produccién de melanina
que resulta en una ausencia parcial o completa de este
pigmento en la piel, el cabello y los ojos, ademds de la
deficiencia visual.

Cuando comenz6 la pandemia de COVID-19, las clases
de la universidad donde estudiaba Grace pasaron a
impartirse por Internet. La plataforma en linea utilizada
no era accesible para las personas con deficiencia visual,
lo que imposibilité a Grace continuar los estudios

La historia de Grace no es dnica, sino un ejemplo de
cémo la pandemia ha afectado desproporcionadamente
alos mds de mil millones de personas con algin tipo de

discapacidad.
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Es algo inaceptable. Todos debemos ser conscientes de
que la tnica forma de lograr la salud y el bienestar para
todos es mediante la inclusién de la Ji,scapacidad en las
prioridades del sector de la salud, siendo sélo el primer
paso hacia el logro de una salud para todos.

El tercer y mds importante paso es el paso a la accién.
Todas las partes interesadas, incluidos gobiernos, socie-
dad civil, organizaciones multilaterales, sector privado y
otros asociados, deben colaborar en la adopcién de un
enfoque inclusivo de la discapacidad.

Es el momento de actuar. La Cumbre Mundial sobre
la Discapacidad es una excelente plataforma que debe
utilizarse para impulsar politicas universales de inclu-
sién de la discapacidad.

Tomado del link:
https://www.who.int/es/news-room/commentari
es/detail/upcoming-disability-summit-must-be-
a-turning-point
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Incluyente

CISNEROS LE DA CUMPLIMIENTO
ALAPOLITICA PUBLICA
DE DISCAPACIDAD

La Administracién Municipal Cisneros Para La
Gente, viene ejecutando diferentes programas y
actividades en pro de las personas con discapaci-
dad, esto, con el fin de facilitar la igualdad de
oportunidades y mejorar la calidad de vida de las
personas con discapacidad, por medio de programas
especificos que se vienen desarrollando a través, de la
Direccién Local de Salud y de nuestra Monitora encar-
gada de este programa.

Actividades como la pintura, manualidades, natacién, educacién
fisica, caminatas ecolégicas, musica, teatro, ademds de las ayudas con
el programa MANA, el cual, estd beneficiando a 84 familias de nuestro
Municipio, todo esto es parte fundamental de este programa.




simismo, se implementan programas de rehabilitacion de personas con disca-
pacidad, se realizan talleres sobre emprendimiento con nuestra Gestora Social
para personas con discapacidad y sus cuidadores, se capacita en la preparacién
de alimentos, como reposterfa y alimentos generales, participan activamente de
los eventos que se realizan desde la Administracién Municipal y por dltimo,
pero sin restarle importancia, se tiene activo el comité de discapacidad, donde
se fortalece la politica publica y asi poder ejecutarlo a cabalidad.




PORTAFOLIO DE SERVICIOS

Jornadas de sensibilizacion «Discapacidad e inclusion como modelo de
desarrollo» una forma diferente para motivar a sus colaboradores.

Conferencias virtuales o presenciales de:

Accesibilidad, inclusion y superacion.

Educacion inclusiva.

Inclusion laboral.

Guia para entidades publicas como atender a la poblacion con discapacidad.
Instructivo plan de evacuacion para poblacion con discapacidad.

Familia, discapacidad y duelo.

Conferencias virtuales o presenciales de:

e Sistema Braille niveles unoy dos.
e Lengua de seiias.

ASESORIAS: Acompaiiamos y asesoramos diversos proyectos productivos para
poblacion con discapacidad.

Materiales:

Habilidades de la vida diaria.
Educacion.

Laboral.

Turismo.

Deportes.

Tecnologias.

Contamos con una amplia gama de materiales adaptados a cada una de las
diferentes discapacidades.

Contactanos al 314 838 8890 o escribenos al
correo electronico inclusioncolombia18@gmail.com

(O) dincode_sas ' » DINCODE

CONTACTANOS

DINCODE

Discapacidad e inclusion como modelo de desarrollo




