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PROPUESTA DEL SISTEMA INTEGRAL DE CAPACITACION EN DEFENSA PERSONAL FEMENINA
DIRIGIDO A LA MUJER SUCRENA

Nombre del Proyecto: SISTEMA INTEGRAL DE CAPACITACION EN DEFENSA PERSONAL FEMENINA
DIRIGIDO A LA MUJER SUCRENA

Poblacion(es) beneficiada(s): 400 Mujeres

Entidad Ejecutora: ESAL seleccionada por proceso de licitacion

Responsable: Francisco Ramirez Mejia Cargo: director

Dependencia: Direcciéon

Teléfonos de contacto: Celular: 323 4625517

Indicativo | Ndmeros teléfonos fijos del contacto | Direccién: Gobernacion de Sucre

605 2744995 E mail: indersucre@sucre.gov.co
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OBJETIVO: Generar espacios de entrenamiento aplicados a la actividad fisica para llevar a cabo el

sistema integral de capacitaciéon en defensa personal femenina dirigido a la mujer sucrefia, con el
proposito de ensenar meétodos y técnicas aplicables, que permitan contribuir a la prevencion de la
violencia de género en el departamento de Sucre.

DURACION DEL | Meses: un mes y diez dias Dias: 40 (Dias)
PROYECTO:

INDERSUCRE ESAL 30% Aporte externo Total
FUENTES _DE 70% (especifique si es en
FINANCIACION 40.000.000 bienes o servicios vy el $ 52.000.000
PARA LA $40.000. $ 12.000.000 monto aproximado en
PROYECTO

$ 0.000

Municipios: Para el desarrollo de este proyecto
deportivo denominado sistema integral de
RELACIONE EL TERRITORIO A Depariament | - qcitacion en defensa personal femenina se
IMPACTAR o: Sucre llevard a cabo en el Municipio de Sincelejo
Sucre y sus corregimientos, con el objetivo de
beneficiar a 400 mujeres entre los 14y 60 anos.
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DESCRIPCION DE LA NECESIDAD

Los diferentes programas y proyectos obedecen casi siempre a disposiciones
normativas, por lo que se presentan las siguientes normas que dan sustento al
programa deportes de INDERSUCRE: La Carta internacional de la educacion
fisica, la actividad fisica y el deporte (UNESCO 2015), que en su articulo primero
proclama que la practica de la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte
es un derecho fundamental para todos y ademds en cada uno de sus
numerales enfatiza a quiénes, donde y como se debe dar cumplimiento a este
derecho.

Considerando que la Carta de las Naciones unidas reafirma la fe en los
derechos humanos fundamentales, en la dignidad y el valor de la persona
humana y en la igualdad de derechos de hombres y mujeres.

Considerando que la Declaraciéon Universal de Derechos Humanos reafirma el
principio de la no discriminacion y procloma que fodos los seres humanos
nacen libres e iguales en dignidad y derechos y que toda persona puede
invocar todos los derechos vy libertades proclamados en esa Declaracion, sin
distincion alguna y, por ende, sin distincidon de sexo.

Recordando que la discriminacion conira la mujer viola los principios de la
igualdad de derechos y del respeto de la dignidad humana, que dificulta la
participaciéon de la mujer, en las mismas condiciones que el hombre, en la vida
politica, social, economica, culfural y deportiva de su pais, que constituye un
obstdculo para el aumento del bienestar de la sociedad y de la familia y que
entorpece el pleno desarrollo de las posibilidades de la mujer para prestar

PROBLEMA O servicio a su pais y a la humanidad.
NECESIDAD A A los efectos de la presente necesidad, la expresidon "discriminacion contra la
SOLUCIONAR mujer’ denotard toda distincién, exclusion o restriccion basada en el sexo que

tenga por objeto o resultado menoscabar o anular el reconocimiento, goce o
ejercicio por la mujer, independientemente de su estado civil, sobre la base de
la igualdad del hombre y la mujer, de los derechos humanos vy las libertades
fundamentales en las esferas politica, econdmica, social, cultural y civil o en
cualquier otra esfera.

De acuerdo con la ENDS (Ministerio de Salud y Proteccion Social & Profamilia,
2015}, las mujeres entre los 13 y 49 anos que alguna vez han estado unidas o
que actualmente lo estdan:

El 23,9 % ha sufrido intimidacion de su pareja

£l 39.9% de mujeres sufren subvaloracion por parte de su pareja

El 57.9% han sufrido de acciones de control por parte de su pareja

El 31.1% de mujeres han sido victimas de violencia econémica y patrimonial por
parte de su pareja.

Por otro lado, el Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses
reporté 27.594 casos de violencia a nifas y mujeres adolescentes entre 2015 y
2019. La poblacion mas afectada fueron las adolescentes y mujeres de 10 a 14
anos con 9.893 casos, seguidas de las de 15 a 14 anos. Grupo de 17 anos con
7.491 casos.

Se considera que mas de 2 millones de mujeres y ninas corren el riesgo de sufrir
violencia de género en 2022 (PIN); para 330.000 de ellos/as,
predominantemente indigenas y afrodescendientes que viven en la region del
Pacifico del pais, los niveles de riesgo de violencia de género se proyectan
como catastroficos. Las personas expuestas a multiples discriminaciones — por
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desplazamiento, discapacidad, LGTIBQ+, etnia, efc. — enfrentan mayores riesgos
de VBG.

El departamento de Sucre ha registrado 543 casos de violencia de género e
intfrafamiliar, segun el reporte de la Gobernacién de Sucre, a corte del 30 de
abril. los casos de acceso caral son 67, de acoso sexual 20, de actos sexuales
29, de explotacion sexual 1, de negligencia y abandono 16.

Las cifras muestran que en la violencia de género son Betulia, 9 casos;
Buenavista, 3; Caimito, 1; Chaldn, 3; Colosé, 4; Corozal, 53; Coverias, 19; El
Roble, 1; Galeras, 11; Guaranda, 5; La Unidn, 6; Los Palmitos, 17; Majagual, 9;
Morroa, 16; Ovejas, 14; San Antonio de Palmito, 9; Sampués, 34; San Benito, 8;
San Marcos y San Pedro con 11 casos cada uno; San Onofre, 33; Sincé, 10;
Sincelejo, 204; Sucre-Sucre, 7; Tolu, 40, y Toluviejo, 5, para un total de 543 casos
de violencia.

Por ofro lado, de acuerdo con el Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de la
Secretaria de Salud de Sincelejo, al 13 de noviembre de 2021 han ocurrido 636
casos de violencia de género, de los cuales 531 son contra mujeres. Es decir, en
el 83% de los casos fue afectada una muijer.

Ante esta situacion es necesario anotar que Colombia ha avanzado en materia
de equidad de género, especialmente en la creacion de un marco legal y de
politica publica que busca garantizar los derechos humanos de ias mujeres. Sin
embargo, aun existen desafios para lograr la igualdad real para las ninas y las
mujeres, y para las personas con identfidades diversas. En este sentido, es
necesario promover relaciones igudlitarias desde temprana edad para que
ninos y nifas crezcan y aprendan en enfomos que promuevan el
reconocimiento de la diversidad y del otro como un igual que merece respeto.
Por ello se hace necesario e importante que los padres, madres, familias,
instituciones y comunidad en general, adquieran herramientas, habilidades y
competencias para transformar aquellas normas de género que limitan el
desarrollo integral de los nifos, nifnas y adolescentes, y que son la base de la
violencia y la discriminacion por motivos de género.

La Constitucion Politica de Colombia, la cual establece en el articulo 2° los fines
del Estado y es alli donde se determina que el fin mds importante es el de “servir
a la comunidad”, para ello, tfrae otro fin que es el permitir a sus autoridades
generar los espacios, ferminos y guias normativas, que garanticen la efectividad
de los derechos y de los deberes sociales de los colombianos.

En cumplimiento de este derecho inherente al ser humano, se puntualiza en la
Ley 181 de 1995, del Deporte, lo que establece la CPC, tal como lo indica el
Articulo 3°:

... "para garantizar el acceso del individuo y de la comunidad al conocimiento
y practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, el
Estado tendra en cuenta los siguientes objetivos rectores”: en el numeral 4°.
Formular y ejecutar programas especiales para la educacion fisica, deporte, y
recreacion de las personas con discapacidades fisicas, siquicas, sensoriales, de
la tercera edad y de los sectores sociales mds necesitados creando mas
facilidades y oporfunidades para la practica del deporte, de la educacion
fisica y la recreacion, en el numeral 5°. Fomentar la creacion de espacios que
faciliten la actividad fisica, el deporte y la recreacién como hdbito de salud y
mejoramiento de la calidad de vida y el bienestar social, especialmente en los
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sectores sociales mas necesitados y en el numeral 18° “Apoyar de manera
especial la promocion del deporfe y la recreacion en las comunidades
indigenas a nivel local, regional y nacional representando sus culturas”

Por ofro lado, la Constitucion Politica el Articulo 209 establece: La funcién
administrativa esta al servicio de los intereses generales y se desamolla con
fundamento en los principios de igualdad, moralidad, eficacia, economia,
celeridad, imparcialidad y publicidad, mediante la descentralizacion, la
delegacion y la desconcentracion de funciones. Las autoridades administrativas
deben coordinar sus actuaciones para el adecuado cumplimiento de los fines
del Estado. La administracion publica, en todos sus érdenes, tendrd un control
interno que se ejercerd en los términos que sefiale la ley.

El Articulo 52 de la Carta Politica de Colombia consagra: Articulo 52. Articulo
modificado por el articulo 1 del Acto Legislativo No. 2 de 2000. El nuevo texto es
el siguiente: El ejercicio de! deporte, sus manifestaciones recreativas,
competitivas y autdctonas tienen como funcion la formacion integral de Ias
personas, preservar y desarrollar una mejor salud en el ser humano. El deporte y
la recreacion forman parte de la educacién y constituyen gasto publico social.
Por lo cual se reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion, a la
practica del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre. El Estado
fomentard estas actividades e inspeccionard, vigilard y controlard las
organizaciones deportivas y recreativas cuya estructura y propiedad deberdn
ser democrdaticas.

La Ley 181 de 1995, modificada por la Ley 494 de 1999, y reformada por la Ley
582 de 2000, “por la cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la
recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la Educacion Fisica y se crea
el Sistema Nacional del Deporte”, preceptia en el articulo 4°: “Ardiculo 4°.-
Derecho Social. Bl deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo
libre, son elementos fundamentales de la educacién y factor bdsico en la
formacion integral de la persona. Su fomento, desarrollo y practica son parte
infegrante del servicio publico educativo y constituyen gasto publico social,
bajo los siguientes principios:

Universalidad. Todos los habitantes del teritorio nacional tienen derecho a la
practica del deporte vy la recreacion

y al aprovechamiento del tiempo libre.

Participacién comunitaria. La comunidad tiene derecho a participar en los
procesos de concertacion, confrol y vigilancia de la gestién estatal en la
practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre.
Participaciéon ciudadana. Es deber de todos los ciudadanos propender la
practico del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del fiempo libre, de
manera individual, familiar y comunitaria.

Integracién funcional. Las entidades publicas o privadas dedicadas al fomento,
desarrollo y practica del deporte,

la recreacion y el aprovechamienfo del tiempo libre concurrirdn de manera
armoénica y concertada al cumplimiento de sus fines, mediante la integracioén
de funciones, acciones y recursos, en los términos establecidos en la presente
Ley.

Democratizacién. El Estado garantizard la participacion democratica de sus
habitantes para organizar la préctica del deporte, la recreacion y el
aprovechamiento del tiempo libre, sin discriminacion alguna de raza, credo,
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condicién o sexo.

Etica deportiva. La pracfica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento
del tiempo libre, preservard la sana competicion, pundonor y respeto a las
normas y reglamentos de tales actividades. Los organismos deportivos y los
participantes en las distintas practicas deportivas deben acoger los regimenes
disciplinarios que le sean propios, sin perjuicio de las responsabilidades legales
pertinentes”

Por ofro lado, en este proyecto se pretende dar respuesta a la Equidad de
género, la cual comrresponde en ofrecer a todas las personas,
independientemente de su género, las mismas condiciones, oportunidades y
fratamiento, pero teniendo en cuenta las caracteristicas particulares de cada
uno para garantizar el acceso de las personas a sus derechos. Es asi como la
equidad de género estd relacionada, de esta forma, con conceptos como
igualdad, justicia y dignidad, y se rechaza rolundamente todo tipo de maltrato,
violacién y vulneracion de los derechos de las mujeres.

Posteriormente, en el articulo 15 define el deporte de la siguiente manera:
“Articulo 15°. El deporte en general es la especifica conducta humana
caracterizada por una actitud Ibdica y de afan competitivo de comprobacion
o desafio, expresada mediante el ejercicio corporal y mental, dentro de
disciplinas y normas preestablecidas orientadas a generar valores morales,
civicos y sociales".

En la actualidad los ninos y jovenes del Departamento de Sucre crecen en un
entorno lleno de peligros sociales tales como las drogas, el alcoholismo, la
prostitucion y la delincuencia juvenil. Estos comportamientos peligrosos son
debidos en gran medida a la falta de espacios y escenarios para el ejercicio
del deporte, la creacion y el aprovechamiento del tiempo libre.

Asi mismo, la citada ley en el Ariculo 16. Hace referencia a las formas como se
desarrolla el deporte, entre las cuales se encuentra el deporte formativo,
deporte social comunitario, deporte universitario, deporte asociado, deporte de
aito rendimiento, deporte dficionado y deporte profesional; en esfe orden la
presente necesidad obedece al Deporte formativo: Es el conjunto de
cerfdmenes, evenfos y forneos, cuyo objetivo primordial es lograr un nivel
técnico calificado. Su manejo comresponde a los organismos que conforman la
estructura del deporte asociado.

A su vez, la ley 181 de 1995 expresa en el Articulo 50. Hacen parte del Sistema
Nacional del Deporte, el Ministerio de Educacion Nacional, el Instituto
Colombiano del Deporte, Coldeportes, los entes departamentales, municipales
y distritales que ejerzan las funciones de fomento, desarrollo y practica del
deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, los organismos
privados, las entidades mixtas, asi como todas aquellas entidades publicas y
privadas de otros sectores sociales y econédmicos en los aspectos que se
relacionen directamente con estas actividades.

Por ofro lado, la ley 2023 de 2020 "por medio de la cual se crea la tasa pro-
Deporte y recreacion” en su ARTICULO 30. Estipula que un porcentaje de hasta
el 20% de los recursos recaudados por medio de la fasa que crea la presente
Ley, deberd destinarse a refrigerio y transporte, de acuerdo con las
necesidades, de los jévenes y nifios en condiciones de pobreza y vulnerabilidad
miembros de las escuelas y clubes deportivos locales, regisirados ante la
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secretaria municipal o distrital
competente en su manejo. Las asambleas deparfamentales y concejos
municipales, segun sea el caso, definirdn el porcentaje.

Que el Instituto Departamental de Deporte y Recreacion de Sucre - INDERSUCRE
es un ente descentralizado del Departamento de Sucre, dotado de Personeria
Juridica Autonomia Administrativa Patrimonio Independiente, la cual fue
creada mediante Ordenanza N°006 del 12 agosto del 1999, por lo cual maneja
recursos publicos.

Que badijo los lineamientos institucionales del plan de accién de INDERSUCRE se
encuentra reflejado la puesta en marcha de los programas misionales, el
fomento del deporte la recreacion y la actividad fisica como parte del SISTEMA
DRAF (deporte, recreacion, actividad fisica) a nivel Departamental, el apoyo a
ligas deportivas, clubes deportivos y entidades no deportivas del
Departamento de Sucre, de tal modo que en el plan misional del Instituto
Departamental de Deportes y Recreacion de Sucre — INDERSUCRE se encuentra
establecido la masificacion del deporte, la recreacién y la actividad fisica en
todas sus manifestaciones.

Que INDERSUCRE como ente rector del deporte, la recreacion y la actividad
fisica en el Departamento de Sucre y quien debe trazar las politicas para el
fomento, desarrollo y fortalecimiento del sistema DRAF (deporte, recreacion y
actividad fisica) a nivel departamental, con miras a la masificacion del deporte
en todas sus manifestaciones acorde a lo establecido en el arficulo 16 de la ley
181 de 1995. Ha priorizado hacer del sistema DRAF un sistema deportivo que
contemple las bases de formacién, talentos y reservas deportivas, asi como los
deportistas de alto rendimiento, garantizando la confinuidad de los ciclos o
fases de preparacion, por los cuales pasan los deportistas Sucrenos; de tal
modo que se permita visibilizar el Departamento de Sucre a nivel deportivo,
aprovechando al mdaximo todo el potencial y talento existente. Del mismo
modo, estd contemplado el fortalecimiento del deporte femenino como
enfoque de equidad de genero con el empoderamiento _de la mujer en
practicas y actividades deportivas para una mejor calidad de vida.

Que el deporte tiene un enorme impacto en la sociedad tanto como
herramienta de educacion como de integracion social, es capaz de transmitir
valores y unir a las personas hacia un objetivo comun. Ademas, aporta multiples
beneficios fisicos y psicolégicos, por lo cual el deporte es una potente
herramienta de transformacion social v una actividad formadora. De este
modo, el deporte desempena un papel importante como promotor de la
integraciéon social y el desarrollo econdmico en diferentes contextos
geogrdficos, culturales y politicos, por lo que es catalogado como una
herramienta poderosa para fortalecer los lazos, las relaciones sociales, y para
promover los ideales de paz, fraternidad, solidaridad, tolerancia y justicia. En
este orden, con el apoyo a este tipo de eventos deportivos, se contribuya al
desarrollo de habilidades sociales entre los usuarios parficipantes y Ia
comunidad; asi mismo se pretende favorecer el desarrollo de las capacidades
para la convivencia en sociedad, el fomento de los valores y normas; toda una
vez que, en la elaboracion del plan de desarollo “SUCRE DIFERENTE” se
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identificé que el Departamento viene con déficit en programas de este sector
que promuevan actividades para toda la poblacién incluyendo un enfoque
inclusivo e incluyente como la equidad de género.

Por ello, uno los principios sociales de INDERSCRE es aportar al mejoramiento de
la calidad de vida de la poblacion sucrena mediante el deporte, la recreacion,
la actividad fisica y el aprovechamiento del tiempo libre; es por ellos que la
practica del deportes, actividades recreativas o de actividad fisica, ademdas de
aportar contribucion de una vida sana, repercute en la construccién de una
mejor sociedad, que promueve aprendizajes relacionados con las victorias, las
derrotas, el tfrabagjo en equipo, la disciplina y jerarquia.

Entre las causas del problema esta implicito varios factores, enfre los cuales
estdan los sociales, culturales, econdmicos, politicos e institucionales.

GOBERNACION DE
SUCRE

Sociales: La escasez o falta de programas, proyectos, estrategias y acciones
dirigidas al fomento de la equidad de género, la participacion de la mujer en el
deporte en el Departamento de Sucre, lo cual es una problemdtica Institucional
que a su vez se convierte en una problemdtica social, puesto que estos nifios,
ninas y jovenes al no contar con este tipo de escenarios y espacios apropiados
para la sana competencia, el aprovechamiento y uso adecuado del tiempo
libre, el fomento de los valores y respeto a las normas, pueden verse tentados
por las problemdticas sociales tales como el consumo de sustancias
psicoactivas, el embarazo en adolescentes, el vandalismo, hurto, la
delincuencia y sicariato.

Culturales: La falta cultura y conciencia sobre la equidad de género a novel
departamental representa un problema cultural que a la vez se convierte en un
problema publico, puesto que las cifras reflejan esta situacion que afecta la
mujer sucrena.

IDENTIFIQUE CAUSAS
DEL PROBLEMA Econdmicas: La escasez de recursos economicos, la falta de politicas publica
departamental en beneficio de la equidad de género y la faltad e programas
por ordenanza con asignacion presupuestal para tal necesidad, en bisgueda
de la proteccion de la mujer, empoderamiento femenino y generacion de
oportunidades para una mejor calidad de vida en igualdad de condiciones y
derechos.

Politicas: Falta de politica publica departamental del deporte, la recreacion y
la actividad fisica, que integre todos los actores claves del sistema DRAF y a la
vez logre fomentar, garantizar el acceso de la mujer al deporte que permita el
empoderamiento de la mujer sucrena sobre el cumplimiento y garantias de sus
deberes y derechos para vivir en una sociedad mas justa y equitativa.

Cabe resaltar que “Politicas Publicas" no son un fin en si mismas, sino que son un
medio utilizado por el Estado para dar respuesta a una problemdtica social
especifica: las “situaciones socialmente por definir’. De ahi se desprende que
en el nucleo del concepto de “Politica Publica

institucionales: Actuaimenie el insiifulo  Depariamental de Deportie vy
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Recreacion de Sucre INDERSUCRE carece de programas misionales dirigidos al
empoderamienfo de la mujer en actividades y practicas deportivas para una
mejor calidad de vida, bajo el enfoque de equidad de género. Por ello, surge la
necesidad de generar este tipo de programa y que se permita la participacion
de la mujer en estos programas deportivos y a su vez se contribuya al fomento
del deporte a nivel departamental incluyendo las poblaciones menos
favorecidas y promocionando el enfoque diferencial de equidad de género en
su accionar en el territorio.

Actualmente en el departamento de sucre no se cuenta con un programa
deportivo dirigido al empoderamiento de la mujer en practicas y actividades
deportivas para una mejor calidad de vida; y que del mismo modo aporte
sustancialmente a la construccion de un mejor tejido social, la formaciéon de la
cultura ciudadana y la convivencia en el departamento de Sucre,
garanfizando el aprovechamiento del fiempo libre, medianie prdacticas
DESCRIPCION DEL | deportivas y recreativas, en espacios seguros y saludables; con la participacion

PROBLEMA O directa de la ciudadania y la coordinacion interinstitucional en biUsqueda de

NECESIDAD lograr modelos de vida saludable y el bienestar social de todos los habitantes,
especialmente los sectores sociales mas necesitados.

Ademdas, el departamento y el Inslitulo Deparfamental de Deparfes y
Recreacion de Sucre — INDERSUCRE no cuenta con programas deportivos,
recreativos y de actividad fisica dirigidos especificamente a la mujer Sucrena
como proceso de equidad de género.

En el 2021 de realizd en el departamento de sucre la carrera mariscal sucre en
la ciudad d Sincelejo la cual conté con la participacion de nifios, jGvenes y
adultos, tanto femeninos como masculinos.

ANTECEDENTES En el 2021 se reqlizdé la carera de colores dirigida a la poblacion LGTRIQ+ del
Departamento de Sucre con un evento incluyen y de equidad de genero
mediante la practica de actividad fisica, deporte y aprovechamiento del
fiempo libre em beneficio de una mejor calidad de vida.

En todo el mundo, el sesgo de género estd atrayendo un gran interés. A través
de marchaq, protesta y campaias virales en las redes sociales, las mujeres de
fodo el mundo exigen el fin del acoso sexual, el abuso, el feminicidio y la
desigualdad. Por ello, La igualdad de género implica que todas las personas
tengan los mismos derechos, recursos y oportunidades independientemente de
su idenfidad de género y sean tratadas con el mismo respeto en todos los
aspectos de la vida cotidiana: trabajo, salud, educacion.

JUSTIFICACION
Bajo este panorama, el instituto Departamental del Deporte y la Recreacion de
Sucre INDERSUCRE, atendiendo las directrices del Gobierno Nacional a través
de Ministerio del Deporte. siendo unas de sus funciones el generar politicas en
materia de Deporte, Recreacion, aprovechamiento del tiempo libre a partir de
una politica Nacional dirigido a las mujeres bajo un enfoque diferencial.

En el Plan departamental de desarrolio del periodo de gobiemo 2019 — 2023
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estd inmerso la inversidon social de la mujer en programas deportivos, recreativos
y culturales “SUCRE DIFERENTE" lo cual INDERSUCRE como Instifucion de orden
departamental y organismo descentralizado adopta estas politicas para tal fin,
lo cual estd involucrado en nuestro plan de accidn bajo las directrices
nacionales de esta poiitica. Por lo anterior, con el proyecio "SISTEMA INTEGRAL
DE CAPACITACION EN DEFENSA PERSONAL FEMENINA" se busca generar
espacios para promover ademds la prevencion de la violencia de género
trabgjando en dlianza con entidades puiblicas, privadas y medios de
comunicacién para la toma y disfrute seguro del espacio publico recreativo. Asi
mismo, este tipo de eventos buscan llevar a cabo formacién y aplicacion fisica
que comprende un conjunto de conocimientos, actitudes, habilidades y
técnicas corporales que nos van a permitir fanto la propia proteccion y defensa
como ofras labores de ayuda o proteccion a terceros.

IDENTIFICACION DEL
PROYECTO

OBJETIVO GENERAL: Generar espacios de entrenamiento aplicados a la
actividad fisica para llevar a cabo el sistema integral de capacitacion en
defensa personal femenina dirigido a la mujer sucrefa, con el propdsito de
ensefnar métodos y técnicas aplicables, que permitan contribuir a la prevencion
de la violencia de género en el departamento de Sucre.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Promover el enfoque diferencial de equidad de género mediante
practicas y actividades deportivas que contribuyan a la construccion de
un mejor tejido social, fomento de valores y normas para una mejor
sociedad

2. Contribuir al empoderamiento de la mujer sucrena en practicas y
actividades deportivas que permitan contribuir a una mejor calidad de
vida.

3. Promover con acciones seguras y equitativas al fomento del deporte
femenino en el departamento de Sucre como proceso integral para
una mejor calidad de vida.

LOCALIZACION: Municipios de Sincelejo, Sampués y Corozal del Departamento
de Sucre

POBLACION BENEFICIADA: Con este proyecto se beneficiaran a 400 mujeres con
edad enfre los 14 y 50 anos.

Metodologia: Este evento se desarrollard de modo presencial a lo largo de 8
sesiones con una duracion 120 minutos cada una, apoyada en la utilizaciéon de
tacticas tedrico-practicas progresivas de acuerde con la adquisicion de
destrezas necesarias para su correcta ejecucion, evaluacion y correccion.
Cada una de las técnicas y dependiendo del objefivo las mismas estan
dirigidas al frabagjo en parejas o grupos de tres personas. De este modo el
principio clave en esta instruccion es la ilustracion de las técnicas paso a paso
para asegurarse una correcta asimilaciéon, repeticiones para estimular la
memoria mecdanica y la readlizacion de este bajo estrés con el objetivo de
asegurarse una respuesta idonea dependiendo de la situacion.
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Mediante este proyecto se brindan estrategiaos de solucion a las diversas
problematicas expuestas en la necesidad del proyecto.

Permite conftribuir a la equidad de género y a la prevencién de la violencia de
genero en el Departamento de Sucre.

Permite el empoderamiento de la mujer en practicas y actividades deportivas
en beneficio de una mejor calidad de vida.

Promueve la equidad de género y la participacién de la mujer en eventos

ESTRATEGIAS DE | deportivos que fomentan los hdbitos y estilos de vida saludable.
SOLUCION A LOS
PROBLEMAS O | Contribuye a la construccidon de la politica publica del deporte, recreacion y

SATISFACCION  DE | actividad fisica a nivel deparfamental.
LAS NECESIDADES
DESDE EL PROYECTO | permite la oferta y fomento de programas deportivos dirigidos a la poblacion
PLANTEADO femenina en cumplimiento del articulo 52 de la constitucion politica de
Colombia.

Promueve el deporte, la recreacion y la actividad fisica como un medio para la
construccion de un mejor tejido social, el fomento de los valores, respeto a las
normas, las buenas relaciones interpersonales y el desarrollo de habilidad para
la vida.

Contribuye al cumplimiento de mestas para el plan de gobiermno sucre diferente
2020 - 2023, asi como el fortalecimiento de la estructura y programas misionales
de INDERSUCRE.

Este proyecto denominado SISTEMA INTEGRAL DE CAPACITACION EN DEFENSA
PERSONAL FEMENINA esta dirigido a 400 mujeres entre los 14 y 50 anos, se llevard
a cabo mediante un sistema integral de técnicas de defensa personal
femenina DPF, el cual consiste en un curso especiaimente disenado para
mujeres que no cuentan con el tiempo necesario para dedicarse de lleno a la
practica de algun estilo de defensa personal y que estdn expuestas en muchos
casos a agresiones domeésticas y a una delincuencia cada dia mas profesional.
Es asi DPF ensefia técnicas de defensa personal 100% reales, aplicables y
ejecutables por cualquier mujer sin importar la edad y contextura fisica, su
DESCRIPCION DEL | cimiento se basa en la instruccién de primera mano sobre los aspectos
PROYECTO. generales de la violencia, mitos y redlidades de la defensa personal,
prevencion, las razones por las que la sociedad no suele dedicar el tiempo
necesario para aprender a protegerse de la violencia, entre otros.

Asi mismo, este proyecto contard con un apoyo psicosocial quien orientard
todo el proceso sobre la prevencion del maltrato, violencia e inequidad de
género, brindando de forma dindmica las orientaciones pertinentes para tal
prevencion y en caso de existir y conocer de un caso saber activar las rutas de
atencion para la debida vigilancia del caso con las autoridades u organismos

|l competentes. ]
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Este es un evento que permite generar espacios para promover ademads la
prevencion de la violencia de género trabajando en alianza con entidades
publicas, privadas y medios de comunicacién para la toma y disfrute seguro del
espacio publico recreativo. Asi mismo, este tipo de eventos buscan que el
maximo posible de mujeres experimente la emocién de los valores del deporte
y se inspiren en ellos para llevar sus vidas a estdndares mds altos de salud,
motivacion, productividad y sensibilidad por causas nobles.

Ademds, con la puesta en marcha de este evento deportivo las mujeres
participantes lograron vivenciar de primera mano todo 1o que tiene que ver
con la ensefa de la actividad fisica en cuento disciplina, superacion,
autoconocimiento, respeto de normas, resiliencia, corgje y de la satisfaccion
del logro de los objetivos.

Del mismo modo, con este proyecto se pretende generar espacios para el sano
esparcimiento, el aprovechamiento del tiempo libre y el fomento del deporte
como medio de transformacién social, fomento de los valores, respeto a las
diferencias, tolerancia a la frustracién y manejo de emociones en situaciones
de tristezas ocasionas por la derrotas y situaciones de felicidad ocasionas por
las victorias.

Metodologia: Este evento se desamollard de modo presencial a lo largo de 8
sesiones con una duracién 120 minutos cada una, apoyada en la utilizacion de
tacticas tedrico-practicas progresivas de acuerdo con la adquisicién  de
destrezas necesarias para su comecta ejecucion, evaluacion ¥y correccion.
Cada una de las técnicas y dependiendo del objetivo las mismas estan
dirigidas al trabajo en parejas o grupos de tres personas. De este modo el
principio clave en esta instruccidn es la ilustracién de las técnicas paso a paso
para asegurarse una correcta asimilacion, repeticiones para estimular la
memoria mecdnica y la realizacion de este bajo estrés con el objetivo de
asegurarse una respuesta idonea dependiendo de la situacion.

Para el desarrollo del proyecto y el cumplimiento de la meta estipulada de las
400 mujeres capacitadas en técnicas de defensa personal se contardn con 16
grupos conformados por 25 participantes cada uno, los cuales recibirdn las 8
sesiones y la finalizar seran certificadas por el Instituto Departamental de
Deportes y Recreaciéon de Sucre — INDERSUCRE, la Secretaria de la mujer v la
entfidad ESAL operadora.

Mddulos de 8 sesiones:

1. Conceptos de defensa personal e introduccién al mundo de la
violencia

Posicién pasiva ante una posible agresion.

Técnica de las 3 A (actitud, alerta y accién).

4. Golpes basicos de puio (directo, cruzado y golpe de martillo).

W N
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5. Golpes bdsicos de patada (patada frontal de altura y patada frontal
de profundidad].
6. Técnicas de golpe y evasion.
7. Técnicas bdsicas ante sujecion de muneca.
8. Principios de autocuidado y prevencion de situaciones violentas
1. Informe general y cudlitativo
2. Regisiro de usuarios en formato institucional
3. Registro fotogrdfico
4. Planillas de juegos
PRODUCTOS 5. Encuestas de percepqon _ .
ENTREGABLES 6. Actas de reuniones y litas de asistencia
7. Contratos, facturas electronicas o cuentas de cobro, comprobante de
egreso
8. Carpeta de legadlizacion del convenio con todos los informes vy
documentos soporte para legalizar el convenio acorde a las directrices
del drea de fomento vy desarrollo deportivo de INDERSUCRE.
APORTE INDER SUCRE 70% $ 60.000.000,00
APORTE ESAL 30% $ 18.000.000,00
TOTAL, DEL PROYECTO $ 78.000.000,00
PRESUPUESTO
Ver anexo 1 - Presupuesto del proyecto
CRONOGRAMA DEL PROYECTO
FECHA DE ELABORACION: | PERIODO CRONOGRAMA:
CT NOV DIC
ACTIVIDADES s i
tizialal1izi3talri213]4
Planeacion y disefio del proyecto XX |[X|[X
CRONOGRAMA Etapa precontractual 1] X
Seleccidon entidad ESAL operadora XX
Contratacién recurso humano X
Convocatoria a la comunidad X
Inscripciones de usuarios X|X
Inicio de Actividades X
Entrega de uniforme final X
Legalizacion del convenio X
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INDICADORES Y
FUENTES DE
VERIFICACION

INDICADORES (Miden el nivel de
“logro”, permiten monitorec y el
seguimiento, de: Eficacia, Eficiencia,
Efectividad)

FUENTES DE VERIFICACION DE LOS
INDICADORES.

Fichas de evaluacion

Formatos de planeacién  de
actividades actas de calidad del
Instituto Departamental de Sucre
INDERSUCRE.

Cuadros de Cobertura formato
Instituto Departamental de Sucre
INDERSUCRE.

400 mujeres deportistas beneficiarias
directamente del proyecto

Planillas registro de usuarios

Evento deportivo de equidad de |

genero

Planillas de juego

Registro fotografico

# empleos generados directamente
con la ejecucion del proyecto

Confratos, cuentas de cobro o
factura  electronica y  registro
fotogrdafico

ANEXOS

Anexo 1: Presupuesto del proyecto
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