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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
INFORME NARRATIVO
FECHA: Del 01 AL 30 DE SEPTIEMBRE DEL 2022

PERIODO REPORTADO:

SEPTIEMBRE

MUNICIPIO:

CONDOTO - CHOCO

COMUNIDADES Y/O UDS DE ATENCION

SEMILLITA DE ESPERANZA

NOMBRE DE LOS PROFESIONALES

KIARA YISETH RIOS CORDOBA, MARTA ELENA

MOSQUERA CABRE
VISITAS DE ACOMPANAMIENTO A LOS HOGARES /FAMILIAS
NUMERO DE NUMERO NUME NUMERO DE NUMERO DE NUMERO DE
VISITAS DE CASOS RO DE CASOS QUE CASOS DE MESES CASOS DE
REALIZADAS NUEVOS CASOS REQUIEREN ANTERIORES MESES
EN EL MES CERRA | SEGUIMIENTOY/O | 0\ 10)cro0e TR
DOS | ACOMPANAMIENT
TR | G EN ESTE MES CERRADOS EN
MES ESTE MES
5 1 0 1 0 0
CASOS DE MALTRATOS IDENTIFICADOS EN EL MES
N2 A
TIPO DE MALTRATO — DESCRIPCION DEL CASO
Violencia intrafamiliar o Durante el periodo del mes de septiembre del
afio 2022, no se ha presentado ni evidenciado
en los encuentros grupales, ni en los hogares
de los beneficiarios ningln caso de Violencia
Intrafamiliar.
0 Durante el periodo del mes de septiembre del
afio 2022, no se ha presentado ni evidenciado
Maltrato infantil en los encuentros grupales, ni en los hogares
de los beneficiarios ninglin caso de maltrato
infantil.
o Durante el periodo del mes de septiembre del
afo 2022, no se ha presentado ni evidenciado
Violencia sexual en los encuentros grupales, ni en los hogares
de los beneficiarios ningn caso de Violencia
sexual.
0 Durante el periodo del mes de septiembre del

Negligencia

afio 2022, no se ha presentado ni evidenciado
en los encuentros grupales, ni en los hogares
de los beneficiarios ningun caso de negligencia

Explotacion sexual

Durante el periodo del mes de septiembre del
afio 2022, no se ha presentado ni evidenciado
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en los encuentros grupales, ni en los hogares
de los beneficiarios ningun caso de explotacion
sexual.

Ninguno de los anteriores X
DESCRIBA LAS ACCIONES DE GESTION INSTITUCIONAL REALIZADAS EN EL PERIODO
Describa las acciones detallando las instituciones a las que se visitaron

INSTITUCION ACCIONES DIFICULTADES PRESENTADAS LOGROS
REGISTRADURIA N/A N/A N/A.
MUNICIPAL
NOTARIA MUNICIPAL | N/A N/A. N/A.

ALCALDIA MUNICIPAL | EI  equipo de | No se evidenciaron | El dia siguiente después
apoyo psicosocial | dificultades puesto que se le | de la visita a la oficina de
se dirigi6 a la | dio pronta solucion a | Sisbén se le realizo la
alcaldia nuestra solicitud encuesta a la usuaria.

especificamente a
la oficina de
Sisbén a gestiona
para que se le
realizara la
encuesta a una
usuaria de la

unidad de
servicios.
ENCUENTROS GRUPALES CON FAMILIA
TEMA DE LA JORNADA NUMERO DE DESCRIBA LO POSITIVO Y LO
FAMILIAS NEGATIVO
v' Pacto de convivencia 300 Dentro de los aspectos positivos, se
v Rutas de atencion pueden resaltar los aprendizajes

adquiridos mediados por las
psicosociales durante las formaciones
a talento humano y familias
beneficiarias.

v' Comunicacién asertiva y
afecto

DESCRIBA LAS ACCIONES DE GESTION Y ARTICULACION INSTITUCIONAL REALIZADAS EN EL

PERIODO
Describa las acciones detallando las instituciones a las que se visitaron
(ENTREGAR EVIDENCIAS)
INSTITUCION ACCIONES DIFICUL LOGROS SEGUIMIEN
TADES TO
PRESEN
TADAS
Comisaria de | Articulacion con ente Ninguna | Se dio a Sequir
familia territorial. conocer la realizando
prestacion articulacione
del servicio | s con los
de la
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fundacion entes
Pazcifico territoriales
vive
Hospital san Articulacion con ente Ninguna | Se dio a Sequir
José de territorial. conocer la realizando
Condoto prestacion articulacione
del servicio | s con los
de la entes
fundacion territoriales
Pazcifico
vive
Confachoco Articulacion con ente Ninguna | Se dio a Seqguir
EPS territorial. conocer la realizando
prestacion articulacione
del servicio | s con los
de la entes
fundacion territoriales
Pazcifico
vive
Policia de Articulacion con ente Ninguna | .Se dio a Seqguir
infancia y territorial. conocer la realizando
adolescencia prestacion articulacione
del servicio | s con los
de la entes
fundacién territoriales
Pazcifico
vive
RELACIONE Y DESCRIBA DE FORMA CONCISA LAS ACTIVIDADES
DESARROLLADAS DURANTE EL MES
ACOMPARNAMIENTO A LOS USUARIOS: se realiz6 acompafiamiento en formacion
y/o capacitacion a los usuarios de la modalidad familiar del municipio de Condoto.
ACOMPANAMIENTO A LA ENTREGA DE PAQUETES ALIMENTARIOS(RPP): el
equipo de apoyo sicosocial hizo acompafiamiento en la entrega de RPP el dia 28 de
septiembre de 2022.
PLANEACIONES PEDAGOGICAS: En estas planeaciones, se les realiza el debido
acompafamiento a las docentes y auxiliares pedagogicas, en caso que se trabaje un
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tema que nos competen como apoyo psicosocial, para asi brindarle una oportuna

orientacion y recordarles las practicas de cuidados y crianza.

REVISION DE CARPETA CON EL EQUIPO DE APOYO PSICOSOCIAL: Esta
actividad se realiz6 con el objetivo que los documentos de identidad de los

beneficiarios estén sin tachones, enmendaduras y legibles como lo exige el ICBF.

PROCESO DE FORMACION A TALENTO HUMANO: se capacita al talento humano
con el objetivo de brindarles espacios para el pleno desarrollo de sus capacidades y
sus habilidades. Y fomentar en el talento humano la importancia del querer todo lo
gue se hace dentro de los procesos de formacion y todo el quehacer que se realiza

dentro del programa.

REVISION DEL ALIMENTO DE ALTO VALOR NUTRICIONAL CON EL EQUIPO DE
APOYO PSICOSOCIAL Y MIEMBROSS DEL CONTROL SOCIAL: N/A

CREACION DEL COMITE DE CONTROL SOCIAL: Durante el mes de, septiembre

se capacito el comité de control social y se realizo la primera visita del comité.

ACOMPANAMIENTO A FAMILIAS (visitas de formacion en el hogar): Se realizd
acompafamiento en formacion y/o capacitacion a familias de usuarios de la

Modalidad Familiar del municipio de Condoto.

DIFICULTADES PRESENTADAS PARA EL DESARROLLO DE LAS
ACTIVIDADES:
Durante el desarrollo de estas actividades no se tuvo ninguna dificultad, que impidiera

realizarlas.

ANEXOS: Lista de asistencia, registro fotografico por actividad renombrando
cada uno como se muestra a continuacion:

REGISTRO FOTOGRAFICO
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Acomparfiamiento a jornadas de planeaciones pedagdgicas realizadas durante los dias 2, 12,16 y 23 de septiembre de
2022.

Socializacion a madres, padres y/o cuidadores sobre, rutas
de atencién, comunicacion asertiva y afecto, socializacion pacto de convivencia realizado los dias 21 y 22 de
septiembre del 2022.
LUGAR: UDS SEMILLITA DE ESPERANZA CONDOQOTO.
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Formacion del comité de control social y primera visita realizada los 27 y 28 de septiembre del 2022
LUGAR: UDS SEMILLITA DE ESPERANZA CONDOTO

Formacion sobre el buen trato a las madres, padres y/o cuidadores en el hogar, realizado el dia 19y 26 de
septiembre 2022

Revision mensual de carpetas, realizado el 20 de septiembre del 2022

ACTA DE REUNION TALENTO HUMANO
NOMBRE DE LA REUNION: Planeacion pedagdgica

FECHA: 2/09/2022

RESPONSABLE: Fiara (ﬁve-u-\ Poy  udobe
F]%r“\.a gch "‘!osqvf'o

Unidad de servicio, semillita de esperanza, Condoto- Choco

LUGAR:
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MODALIDAD: Familiar

ASISTENTES: Equipo Talento Humano

TEMAS TRATADOS

OBJETIVO: Crear, junto con el talento humano, las actividades siguientes a los préximos encuentros grupales.
DESARROLLO DE LA TEMATICA

La fundacion Pazcifico vive, cuenta con un equipo humano con sentido de pertenencia y altos
estandares de calidad, con el fin de contribuir a las necesidades impostergables de la vida de las
personas. Para esto, se tiene en cuenta un concepto plural de la vida y del mundo, basado en una
participacién y transformacion social, acercandolos a una vida mas digna, donde se puedan gozar de
los servicios basicos para un desarrollo personal, familiar adecuado y sostenible, asi, poder fortalecer
e integrar en la vida comunitaria a todos los miembros de la sociedad, independientemente de su
etnia, o condicion social.

Para el cumplimiento de ello, el equipo de apoyo psicosocial, se reine cada viernes con el TH a
planear las actividades a desarrollar con las familias beneficiarias, asi entonces, se inicié la reunion
el dia 2 de septiembre, con un orden del dia, saludo, oracién, desarrollo de la planeacion, debates y
despedidas.

Desde las 9:00 am se reunieron en la unidad de servicios semillitas de esperanza esto con el fin de
crear el plan de actividades siguientes para los encuentros grupales

de manera participativa y colaborativa, las docentes tuvieron a bien considerar el valor de compartir
(el valor de dar) como experiencia pedagdgica, para el desarrollo de la misma se plantearon varios
momentos:

En el primer momento, se contemplo la desinfeccion de manos, junto con la bienvenida al encuentro
grupal, toma de asistencia y firmas, ademas, se eligi6 la actividad introductoria para romper el hielo.
En un segundo momento, se considero el desarrollo de la temética a tratar; en el tercer momento, se
estipul6 el lavado de manos y entrega de refrigerios, como 4 y ultimo momento, se tendrian los
aprendizajes adquiridos, retroalimentaciones y las conclusiones por parte de las docentes y

asistentes.

Evidencia: 2/09/2022

Péagina 11 de 145




FUNDACION PAZCIFICO VIVE Aea

Nit.900937890-5

COMPROMISO

RESPONSABLE

FECHA

planeacion.

Llevar a la practica todo lo planteado durante la | Equipo docentes vy auxiliares. | 2/09/2022
Apoyo psicosocial si se requiere.

EMPRESA

FUNDACION PAZCIFICO VIVE

GENERALIDADES

ASUNTO DE LA REUNION: Gestidn de Sisbén

AREA: unidad de servicios
semillitas de esperanza

FECHA.13/09/2022 TALENTO HUMANO ACTA: 008
ASISTENTES
NOMBRE CARGO FIRMA

Kiara Yiseth Rios Cdérdoba
Martha Elena Mosquera Cabrera

Psicosociales

Fara rell, Py ol
H%r“m €lema Fpo_sque-o

TEMAS TRATADOS

semillitas de esperanza.

Objetivo: lograr que la oficina de Sisbén realice la encuesta a una usuaria de la unidad de servicios

DESARROLLO
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La fundacion Pazcifico vive, cuenta con un equipo humano con sentido de pertenencia y altos
estandares de calidad, con el fin de contribuir a las necesidades impostergables de la vida de las
personas. Para esto, se tiene en cuenta un concepto plural de la vida y del mundo, basado en una
participacién y transformacion social, acercandolos a una vida mas digna, donde se puedan gozar de
los servicios basicos para un desarrollo personal, familiar adecuado y sostenible, asi, poder fortalecer
e integrar en la vida comunitaria a todos los miembros de la sociedad, independientemente de su
etnia, o condicidn social.

En aras de prestar un servicio de calidad, comprometidas con el apoyo a las familias beneficiarias de
la unidad de servicio, el equipo de apoyo psicosocial se reunio el dia 13 del mes de septiembre a las 2
pm, se reunid con la docente Teodosia Balanta, quien remite el caso de la usuaria gestante Yurlenis
Mosquera Dominguez, esta nos manifiesta que desde el mes de abril solicité ante la oficina de Sisbén
se le realizara la encuesta por parte de esta entidad, refirié que hasta el dia anterior se habia acercado
a la oficina antes mencionada, la misma no recibié respuesta positiva a su solicitud, de manera
inmediata, el equipo de apoyo psicosocial se desplaza a la oficina de Sisbén atendida por la
funcionaria Julia, a indagar por qué no se le habia resuelto la situacién a la usuaria, puesto que esta le
estaba ocasionando problemas y vulneracién al derecho de la salud, ya que por no estar sisbenizada
no pudo hacer el traslado de la salud del municipio de unién Panamericana a Condoto, por lo tanto
le tocaba pagar los controles. La respuesta por parte de la entidad fue la esperada por el equipo
psicosocial y al dia siguiente se envié un funcionario a realizar la encuesta, para dar solucién a las
peticiones de la usuaria.

COMPROMISOS RESPONSABLE FECHA
Prevenir la vulneracién de Apoyo psicosocial 13/09/2022
derechos a los usuarios

Evidencias
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EMPRESA FUNDACION PAZCIFICO VIVE
GENERALIDADES
ASUNTO DE LA REUNION: Construccion del pacto de AREA: Unidad de servicios semillitas
convivencia con el comité de control social y talento humano. | de esperanza, Condoto-chocé
FECHA.14/09/2022 TALENTO HUMANO ACTA: 009
ASISTENTES
NOMBRE CARGO FIRMA
Kiara Yiseth Rios Cérdoba Psicosociales Fiora K,_L -
Martha Elena Mosquera Cabrera (P‘ L\ Py Q"""LDL‘“’
kPO?lLa €l€m qojqufro

TEMAS TRATADOS

Objetivo: construir el pacto de convivencia, con la participacion del comité de control social y
talento humano.

DESARROLLO

La fundacion Pazcifico vive, cuenta con un equipo humano con sentido de pertenencia y altos
estandares de calidad, con el fin de contribuir a las necesidades impostergables de la vida de las
personas. Para esto, se tiene en cuenta un concepto plural de la vida y del mundo, basado en una
participacién y transformacion social, acercandolos a una vida mas digna, donde se puedan gozar
de los servicios bdsicos para un desarrollo personal, familiar adecuado y sostenible, asi, poder
fortalecer e integrar en la vida comunitaria a todos los miembros de la sociedad,
independientemente de su etnia, o condicién social.

Contar con un pacto de convivencia es fundamental para la interaccion pacifica entre los nifio,
nifias, padres, madres y/o cuidadores, con el talento humano de la unidad de servicios semillitas
de esperanza, es por esto que el dia 14 de septiembre del presente afio en a las 3:00pm
psicosociales Kiara Yiseth Rios y Martha Elena Mosquera Cabrera comenzaron la construccién del
pacto de convivencia con miembros del comité de control social, de forma amena y participativa
se hicieron aportes importantes para el pacto en mencién, después de hacer los compromisos
pertinentes, el apoyo psicosocial a las 5:00pm, se reudne con el talento humano de la unidad para
socializar y terminar de crear el pacto de convivencia, cada una de las asistentes hizo los aportes y
observaciones, en se pleno aprobé el nuevo pacto de convivencia y se da por terminada la reunién.

COMPROMISOS RESPONSABLE FECHA
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Cumplir lo propuesto en el pacto de

Comité de control social, y

como
concernientes.

i i 14 2022
convivencia talento humano. /09/20
Seguir participando de manera activa
en las siguientes actividades que, | Comité de control social y

control social, son Talento Humano 14/09/2022

#

ACTA DE REUNION TALENTO HUMANO

NOMBRE DE LA REUNION: Planeacion pedagdgica

FECHA:

16/09/2022
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RESPONSABLE: T
Fara Ol Po, il
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LUGAR: Unidad de servicio, semillita de esperanza, Condoto- Choco
MODALIDAD: Familiar

ASISTENTES: Equipo Talento Humano

TEMAS TRATADOS

OBJETIVO: Crear, junto con el talento humano, las actividades siguientes a los préximos encuentros grupales.
DESARROLLO DE LA TEMATICA

La fundacion Pazcifico vive, cuenta con un equipo humano con sentido de pertenencia y altos
estandares de calidad, con el fin de contribuir a las necesidades impostergables de la vida de las
personas. Para esto, se tiene en cuenta un concepto plural de la vida y del mundo, basado en una
participacién y transformacidn social, acercandolos a una vida méas digna, donde se puedan gozar de
los servicios basicos para un desarrollo personal, familiar adecuado y sostenible, asi, poder fortalecer
e integrar en la vida comunitaria a todos los miembros de la sociedad, independientemente de su
etnia, o condicion social.

Para el cumplimiento de ello, el equipo de apoyo psicosocial, se retne cada viernes con el TH a
planear las actividades a desarrollar con las familias beneficiarias, asi entonces, se inicié la reunion
el dia 2 de septiembre, con un orden del dia, saludo, oracion, desarrollo de la planeacion, debates y
despedidas.

Desde las 9:00 am se reunieron en la unidad de servicios semillitas de esperanza esto con el fin de
crear el plan de actividades siguientes para los encuentros grupales

de manera participativa y colaborativa, las docentes tuvieron a bien considerar el manejo de
emociones como experiencia pedagogica, para el desarrollo de la misma se plantearon varios
momentos:

En el primer momento, se contemplo la desinfeccion de manos, junto con la bienvenida al encuentro
grupal, toma de asistencia y firmas, ademas, se eligio la actividad introductoria para romper el hielo.
En un segundo momento, se consideré el desarrollo de la tematica a tratar; en el tercer momento, se
estipulo el lavado de manos y entrega de refrigerios, como 4 y ultimo momento, se tendrian los
aprendizajes adquiridos, retroalimentaciones y las conclusiones por parte de las docentes y

asistentes.
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COMPROMISO RESPONSABLE FECHA

Llevar a la practica todo lo planteado durante la | Equipo docentes y auxiliares. | 16/09/2022
planeacion. Apoyo psicosocial si se requiere.
EMPRESA FUNDACION PAZCIFICO VIVE
GENERALIDADES
Asunto de la reunién: EL BUEN TRATO Y RESPETO Area: unidad de servicio,

semillita de esperanza, Condoto-
choco

Encuentro en el hogar

Fecha: 19/09/2022 19 de septiembre del Acta: 012
2022
Asistentes
Nombre: Kiara Yiseth rios Cargo: psicosociales Firma:
cordoba.

Kiara (R"“uﬂ Py CQNLLQ

Temas tratados
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El buen trato

Objetivo: Orientar a las familias a que fortalezcan el buen trato en el hogar.

DESARROLLO

La fundacién Pazcifico vive, cuenta con un equipo humano con sentido de pertenencia y altos
estandares de calidad, con el fin de contribuir a las necesidades impostergables de la vida de las
personas. Para esto, se tiene en cuenta un concepto plural de la vida y del mundo, basado en una
participacién y transformacidn social, acercandolos a una vida mas digna, donde se puedan gozar
de los servicios bdsicos para un desarrollo personal, familiar adecuado y sostenible, asi, poder
fortalecer e integrar en la vida comunitaria a todos los miembros de la sociedad,
independientemente de su etnia, o condicién social.

Para el cumplimiento de ello, se realizan procesos formativos a beneficiarios en general, en este
sentido, el dia 19 de septiembre del 2022, junto con la agente educativa Diocelina Mosquera, a
mediados de las 9:30am nos dirigimos a los hogares de las beneficiarias, ubicados en los barrios,
Américas y Bogotd, una vez se llegd a los hogares, se da inicio al proceso de capacitacion. Como
primero, se establecieron saludos y charlas amenas para entrar en un ambiente calido y agradable,
con las familias.

Una vez realizado el saludo, la psicosocial a cargo Kiara Yiseth Rios Cérdoba, contintda con el
proceso de socializacidon y formacién en el tema, el buen trato, exponiendo que: El Buen Trato se
refiere a practicas y relaciones de amor y respeto que se tienen consigo mismo y con los demas
para ser nifias, ninos y adolescentes mas felices, creativos y con mayor posibilidad de llevarse
mejor con sus madres, padres, hermanas, hermanos, abuelas, abuelos, amigas, amigos y todas las
personas con las se interactlda. Una vez expuesto el tema, las familias desde sus conceptos propios
participaban activamente, tomando como compromiso seguir aplicando el buen trato consigo

mismo y con los demas.

COMPROMISOS RESPONSABLE FECHA
Aplicar el buen trato con los Usuarios 19/09/2022
integrantes de la familia sin importar

la edad.

Evidencias: 19 de septiembre del 2022
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EMPRESA FUNDACION PAZCIFICO VIVE
GENERALIDADES
ASUNTO DE LA REUNION: Revision de carpetas. AREA: unidad de servicios
semillitas de esperanza
FECHA.20/09/2022 TALENTO HUMANO ACTA: 013
ASISTENTES
NOMBRE CARGO FIRMA
Kiara Yiseth Rios Cérdoba Psicosociales Fiora ('Dlw_u‘ P, QthDLo
Martha Elena Mosquera Cabrera
ke)?lju: gl{m '\‘Po_’,quf 1=}

TEMAS TRATADOS

Objetivo: Fortalecer la comunicacién asertiva y el afecto en las familias beneficiarias.

DESARROLLO

La fundacion Pazcifico vive, cuenta con un equipo humano con sentido de pertenencia y altos
estandares de calidad, con el fin de contribuir a las necesidades impostergables de la vida de las
personas. Para esto, se tiene en cuenta un concepto plural de la vida y del mundo, basado en una
participacién y transformacion social, acercandolos a una vida mas digna, donde se puedan gozar de
los servicios basicos para un desarrollo personal, familiar adecuado y sostenible, asi, poder fortalecer
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FAMILIAR

e integrar en la vida comunitaria a todos los miembros de la sociedad, independientemente de su
etnia, o condicidn social.

Verificar que las carpetas de los usuarios estén organizadas y con los documentos requeridos, es parte
importante del proceso de atencién a los nifios, nifnas, madres gestantes y lactantes, puesto que es
menester del equipo psicosocial realizar gestiones en caso de no contar con alguno de los
documentos, para su obtencion, y asi garantizar los derechos de la poblacién en mencidn, es por estos
gue cada mes se hace la revisién y actualizacidn pertinente a estas carpetas.

COMPROMISOS RESPONSABLE FECHA
Realizar la oportuna revision de las Apoyo psicosocial 20/09/2022
carpetas. comité de control social

Evidencias: 20/09/2022

-

20fcfc22

EMPRESA FUNDACION PAZCIFICO VIVE

GENERALIDADES

ASUNTO DE LA REUNION: Articulaciones Territoriales AREA: unidad de servicios
semillitas de esperanza

FECHA.20y 21 del mes 09 del TALENTO HUMANO ACTA: 011
2022

ASISTENTES

Péagina 20 de 145




FUNDACION PAZCIFICO VIVE

.'. (@?\éf’: B

Qv BIENESTAR Nit.900937890-5 2 5

Y FAMILIAR - g >
—Vive®

o)

NOMBRE CARGO FIRMA

Kiara Yiseth Rios Cérdoba Psicosociales FViora (,de-u\ P, C‘ohUao

Marta Elena Mosquera Cabrera
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TEMAS TRATADOS

Articulaciones territoriales

Objetivo: Trabajar mancomunadamente con las instituciones territoriales del municipio de
Condoto.

DESARROLLO

La fundacién Pazcifico vive, cuenta con un equipo humano con sentido de pertenencia y altos
estandares de calidad, con el fin de contribuir a las necesidades impostergables de la vida de las
personas. Para esto, se tiene en cuenta un concepto plural de la vida y del mundo, basado en una
participacién y transformacidn social, acercandolos a una vida mas digna, donde se puedan gozar de
los servicios basicos para un desarrollo personal, familiar adecuado y sostenible, asi, poder fortalecer
e integrar en la vida comunitaria a todos los miembros de la sociedad, independientemente de su
etnia, o condicion social. Por tanto, los dias 20 y 21 de septiembre del presente afio, en cabeza de la
coordinadora y su equipo de Apoyd Psicosocial de la Modalidad Familiar del municipio de Condoto,
se llevé a cabo la articulacion con las entidades territoriales, por medio de cartas. Explicando la
metodologia por la cual se trabajara en la vigencia 2022. Todo en pro al cumplimento equitativito de
los derechos humanos de nifios, nifias, madres lactantes, mujeres gestantes, y comunidad en general.

COMPROMISOS RESPONSABLE FECHA
Trabajar mancomunadamente con | Talento Humanoy 20y 21 de septiembre.
las instituciones territoriales del Entidades territoriales.

municipio de Condoto.
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EMPRESA FUNDACION PAZCIFICO VIVE

GENERALIDADES

ASUNTO DE LA REUNION: Socializacién de las rutas de AREA: unidad de servicios semillitas
atencién y pacto de convivencia con los beneficiarios. de esperanza.
FECHA: 21/09/2022 TALENTO HUMANO ACTA: 010

ASISTENTES
NOMBRE CARGO FIRMA
Kiara Yiseth Rios Cordoba Psicosociales ﬁam (P{,..,ﬂ‘ ]2@,_.' Q‘DHLLW
Martha Elena Mosquera Cabrera "‘10

C“'JJLA g‘{.v\n }“”o_scluCro

TEMAS TRATADOS

Objetivo: socializar con los usuarios las rutas de atencidn en caso de vulneracién de derechos.

DESARROLLO
La fundacién Pazcifico vive, cuenta con un equipo humano con sentido de pertenencia y altos
estdndares de calidad, con el fin de contribuir a las necesidades impostergables de la vida de las
personas. Para esto, se tiene en cuenta un concepto plural de la vida y del mundo, basado en una
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participacién y transformacidn social, acercandolos a una vida mas digna, donde se puedan gozar de
los servicios basicos para un desarrollo personal, familiar adecuado y sostenible, asi, poder fortalecer
e integrar en la vida comunitaria a todos los miembros de la sociedad, independientemente de su
etnia, o condicidn social.

Velar por los derechos de los usuarios de la unidad de servicios semillitas de esperanza es una
prioridad, y todos tenemos la corresponsabilidad de activar las diferentes rutas en caso que algin
derecho este siendo vulnerado. Existen unas rutas de alerta en las areas de, salud, nutricién, mal
trato infantil, violencia intrafamiliar, abuso sexual, reporte de fallecimiento, consecucidn de registro
civil, extravio, proceso de vacunacién, consecucion del carnet de salud.

La unidad de servicios cuenta con un equipo interdisciplinario calificado para identificar cualquier
anomalia que atente contra el goce de los derechos de los usuarios y asi remitir el caso a la entidad
competente y hacer el debido seguimiento. Por lo anterior el equipo de apoyo psicosocial
conformado por Kiara Yiseth Rios Cdérdoba y Martha Elena Mosquera, se reunieron en las
instalaciones de la unidad de servicios semillitas de esperanzas el dia 21 de septiembre del afio en
curso, para socializar con los usuarios estas rutas de atencion las cuales involucran aparte del talento
humano de la UDS, a la procuraduria, comisarias, centros médicos, hospitales, centro zonal del ICBF,
administracién municipal, registraduria municipal, etc.

Seguido a ello, se les explico la importancia de contar con un pacto de convivencia, que determina la
sana convivencia entre los nifos, niflas padres madres y/o cuidadores, se compartié lo establecido
en el mismo, deberes y derechos de cada uno, de manera generalizada todos estuvieron de acuerdo
y se dio por terminada la reunién.

COMPROMISOS RESPONSABLE FECHA

Sequir las rutas de atencién en Beneficiarios de la UDS y | 21/09/2022
caso de vulneracién de derechos. | TH.

Evidencias: 21/09/2022
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EMPRESA FUNDACION PAZCIFICO VIVE

GENERALIDADES

ASUNTO DE LA REUNION: planeacién pedagdgica AREA: unidad de servicios

semillitas de esperanza
FECHA.23/09/2022 TALENTO HUMANO ACTA: 014

ASISTENTES

NOMBRE CARGO FIRMA
Kiara Yiseth Rios Cérdoba Psicosociales hcmq ('D”eu\ 'E"%J Oth:Lo
Martha Elena Mosquera Cabrera

ke)?ljua gl{m '\‘Po_scluf {=)

TEMAS TRATADOS

Objetivo: Apoyar a en la planeacion de las actividades préximas a desarrollar.

DESARROLLO
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La fundacion Pazcifico vive, cuenta con un equipo humano con sentido de pertenencia y altos
estandares de calidad, con el fin de contribuir a las necesidades impostergables de la vida de las
personas. Para esto, se tiene en cuenta un concepto plural de la vida y del mundo, basado en una
participaciéon y transformacion social, acercdndolos a una vida mds digna, donde se puedan gozar de
los servicios basicos para un desarrollo personal, familiar adecuado y sostenible, asi, poder fortalecer
e integrar en la vida comunitaria a todos los miembros de la sociedad, independientemente de su
etnia, o condicidn social.

En aras de prestar un servicio de calidad, todos los viernes del mes el equipo de apoyo psicosocial se
reune con el resto del talento humano a realizar la planeacion de las siguientes actividades a
desarrollar con las familias beneficiarias.

La reunién de planeacion del dia 23 de septiembre empezd a las 9 am, en la unidad de servicios
semillitas de esperanzas en el municipio de Condoto con el siguiente orden del dia:

Bienvenida, oracion, desarrollo de la planeacidn, debates y despedida.

Con la participaciéon de todos los presentes se eligid la experiencia pedagdgica, cuidados vy
autocuidado, para el desarrollo de la tematica se tuvieron en cuenta varios momentos, primero
desinfecciéon de manos y bienvenida al encuentro, segundo desarrollo de la tematica, tercero lavado
de manos y entrega de refrigerios, cuarto y ultimo la retroalimentacion y conclusiones.

De forma participativa el equipo hace aportes significativos en la planeacién y se da por terminada la
reunion.

COMPROMISOS RESPONSABLE FECHA
Desarrollar lo planeado Talento humano 23/09/2022
Desarrollar las actividades Apoyo psicosocial

planeadas.

Evidencias

EMPRESA FUNDACION PAZCIFICO VIVE

GENERALIDADES

ASUNTO DE LA REUNION: Comunicacién asertiva y afecto AREA: unidad de servicios
semillitas de esperanza
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FECHA.23/09/2022 TALENTO HUMANO ACTA: 015
ASISTENTES
NOMBRE CARGO FIRMA
Kiara Yiseth Rios Cérdoba Psicosociales Fora Oyl Py o)L,
Martha Elena Mosquera Cabrera
FPO?‘“L(: E’,‘lcm "‘PoquC A

TEMAS TRATADOS

Objetivo: Fortalecer la comunicacién asertiva y el afecto en las familias beneficiarias.

DESARROLLO

La fundacion Pazcifico vive, cuenta con un equipo humano con sentido de pertenencia y altos
estandares de calidad, con el fin de contribuir a las necesidades impostergables de la vida de las
personas. Para esto, se tiene en cuenta un concepto plural de la vida y del mundo, basado en una
participaciéon y transformacién social, acercandolos a una vida mds digna, donde se puedan gozar de
los servicios bdsicos para un desarrollo personal, familiar adecuado y sostenible, asi, poder fortalecer
e integrar en la vida comunitaria a todos los miembros de la sociedad, independientemente de su
etnia, o condicion social.

Con el animo de fortalecer la comunicacién asertiva y el afecto en los beneficiarios y sus familias se
realizé formacion en los encuentros grupales en estos temas el dia 23 de septiembre del afio en
curso, en la unidad de servicios semillitas de esperanza del municipio de Condoto, la reunién comenzé
con caluroso saludo por parte del equipo psicosocial, seguidamente se hizo una dindmica para romper
el hielo y propiciar la participacidn de los asistentes, esta se denomind voy al mercado, consistid en
gue cada participante decia que iba a comprar ademas de nombrar lo que compro el resto del grupo,
luego se desarrolld la tematica, se enfatizd en la importancia de sentir y demostrar afecto a los nifios,
ninas y resto de la familia, ademas tener una adecuada comunicacion con quienes nos rodean para
poder expresarnos sin dafiar o lastimar a los demas.

COMPROMISOS RESPONSABLE FECHA
Poner en practica la tematica Apoyo psicosocial 23/09/2022
tratada.

Evidencias:23/09/2022
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EMPRESA FUNDACION PAZCIFICO VIVE

GENERALIDADES

ASUNTO DE LA REUNION: Buen trato AREA: unidad de servicios
semillitas de esperanza
Encuentro en el hogar.

FECHA.26/09/2022 TALENTO HUMANO ACTA: 016
ASISTENTES
NOMBRE CARGO FIRMA
Psicosocial
Martha Elena Mosquera Cabrera HDar“m €le ,\‘Po_gq“ a
TEMAS TRATADOS

Objetivo: Fortalecer el buen trato en las familias atendidas en la unidad de servicios.

DESARROLLO

La fundacion Pazcifico vive, cuenta con un equipo humano con sentido de pertenencia y altos
estandares de calidad, con el fin de contribuir a las necesidades impostergables de la vida de las
personas. Para esto, se tiene en cuenta un concepto plural de la vida y del mundo, basado en una
participacién y transformacion social, acercandolos a una vida mas digna, donde se puedan gozar de
los servicios basicos para un desarrollo personal, familiar adecuado y sostenible, asi, poder fortalecer
e integrar en la vida comunitaria a todos los miembros de la sociedad, independientemente de su
etnia, o condicion social.

La formacion a las familias es uno de los pilares de la modalidad familiar y por ello se realizan de forma
constante.
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El dia 26 de septiembre de 2022 a las 10 am la psicosocial Martha Elena Mosquera Cabrera en
compaiiia de la docente Hirna Maria Leudo se desplazaron a los barrios buenos aires y santa rita a
realizar encuentros en el hogar, en las familias Mosquera Hinestroza y Moreno Caicedo
respectivamente, la reunién comienza con un caluroso saludo para propiciar un ambiente ameno y
tranquilo para el desarrollo de la tematica, luego la psicosocial expone en los hogares que es el buen
trato haciendo especial énfasis en que este comienza desde la gestacidon y se da a los demas pero
también a uno mismo, son esas acciones de amor y respeto, el escuchar y ser escuchado, el identificar,
reconocer y validar sentimientos y emociones de cada uno de los miembros de la familia para asi
fortalecer vinculos y lograr una buena convivencia en familia y por ende en comunidad. las familias
aportan a la tematica se hacen las reflexiones pertinentes. En el caso de la familia Mosquera
Hinestroza, el encuentro tuvo un doble propdsito, ademds de desarrollar la tematica antes
mencionada es por motivo de la remisidn de caso por parte de la docente ya que Yuri Caicedo madre
del usuario Keiler David Hinestroza se ha ausentado en algunos encuentros grupales y al indagarla
refiere que tiene dificultades familiares que han impedido su asistencia a estos, la psicosocial habla
con ella le da la orientacion necesaria para que ella aceda a regresar a los encuentros y comenzar un
proceso de acompafiamiento que permita superar la situacidon por la que estd pasando, de esta
manera se dan por terminados los encuentros.

COMPROMISOS RESPONSABLE FECHA
Aplicar las acciones de buen trato | Apoyo psicosocial 26/09/2022
en la convivencia cotidiana.

Evidencias

EMPRESA FUNDACION PAZCIFICO VIVE

GENERALIDADES

ASUNTO DE LA REUNION: Formacion al talento humano AREA: unidad de servicios
semillitas de esperanza
FECHA.27/09/2022 TALENTO HUMANO ACTA: 017
ASISTENTES
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NOMBRE CARGO FIRMA

Kiara Yiseth Rios Cérdoba Psicosociales Fiora (Pm‘-u\ P, Qth:)Lw

Martha Elena Mosquera Cabrera }‘P
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TEMAS TRATADOS

Objetivo: Apoyar a en la planeacion de las actividades préximas a desarrollar.

DESARROLLO

La fundacion Pazcifico vive, cuenta con un equipo humano con sentido de pertenencia y altos
estandares de calidad, con el fin de contribuir a las necesidades impostergables de la vida de las
personas. Para esto, se tiene en cuenta un concepto plural de la vida y del mundo, basado en una
participaciéon y transformacién social, acercdndolos a una vida mds digna, donde se puedan gozar de
los servicios bdsicos para un desarrollo personal, familiar adecuado y sostenible, asi, poder fortalecer
e integrar en la vida comunitaria a todos los miembros de la sociedad, independientemente de su
etnia, o condicion social.

Con el compromiso de prestar un servicio de optimo con personal idéneo, minimo una vez al mes el
equipo de apoyo psicosocial se retne con el talento humano para realizar jornadas de formacién
integral, que permita optimizar la calidad del servicio prestado en la unidad de servicios

La reunién de formacidén del dia 27 de septiembre empezd a las 4 pm, en la unidad de servicios
semillitas de esperanzas en el municipio de Condoto con el siguiente orden del dia:

Bienvenida, oracidén, desarrollo de la tematica, reflexiones y despedida. El proceso formativo comenzé
con una dindmica que consistia en dividir a los participantes en tres grupos, seguidamente se les dio
unas palabras relacionadas con la tematica, ellos debian componer un verso, un poema, un cuento o
una cancion, de esta manera se logrd evidenciar las habilidades del equipo para trabajar de forma
colectiva en pro de un objetivo comun.

En este encuentro los temas centrales fueron trabajo en equipo, clima laboral y la importancia de
estos a la hora de prestar un servicio con altos estandares de calidad, partiendo desde la premisa que
el trabajo en equipo propicia un buen clima laboral que a la final se ve reflejado en la atencion a los
usuarios, ademas de los multiples beneficios a nivel individual y colectivo que este aporta al talento
humano, por ejemplo:

Facilita el cumplimiento de objetivos, incrementa la motivacion y la creatividad, favorece las
habilidades sociales, fomenta valores como la responsabilidad, el compromiso, la puntualidad entre
otros. Posterior a esto se dan las reflexiones resultantes de la jornada de formacion y se da por
terminada la reunion.

COMPROMISOS RESPONSABLE FECHA

Propender por el trabajo en equipo | Apoyo psicosocial 27/09/2022
y aprovechar al maximo los
beneficios que este aporta a la
unidad de servicios.

Evidencias
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INFORME NARRATIVO
FECHA: 01 AL 30 DE SEPTIEMBRE DEL 2022
PERIODO REPORTADO: SEPTIEMBRE
MUNICIPIO: CONDOTO — CHOCO
COMUNIDADES Y/O UDS DE ATENCION SEMILLITAS CONDOTO
NOMBRE DE LOS PROFESIONALES ROSAURA IBARGUEN MOSQUERA
AYUSLEYDDYS SINISTERRA CORDOBA
VISITAS DE ACOMPANAMIENTO A LOS HOGARES /FAMILIAS
NUMERO DE | NUMERO NUME | NUMERO DE NUMERO DE NUMERO DE
VISITAS DE CASOS RO DE | CASOS QUE CASOS DE MESES CASOS DE
REALIZADAS | NUEVOS CASOS | REQUIEREN ANTERIORES MESES
EN EL MES CERRA | SEGUIMIENTO Y/O | |\ - o) &n o TR
DOS ACOMPANAMIENT
Tl | 3 EE e EN ESTE MES CERRADOS EN
MES ESTE MES
9 0 0 0 0 0
CASOS DE MALTRATOS IDENTIFICADOS EN EL MES
N2 A
TIPO DE MALTRATO cAsos | PESCRIPCION DEL CASO
Violencia intrafamiliar 0 Durante el periodo del mes de Septiembre del
afio 2022, no se ha presentado ni evidenciado
en los encuentros grupales, ni en los hogares
de los beneficiarios ningun caso de Violencia
Intrafamiliar.
0 Durante el periodo del mes de Septiembre del
afio 2022, no se ha presentado ni evidenciado
Maltrato infantil en los encuentros grupales, ni en los hogares
de los beneficiarios ningun caso de maltrato
infantil.
0 Durante el periodo del mes de Septiembre del
afo 2022, no se ha presentado ni evidenciado
Violencia sexual en los encuentros grupales, ni en los hogares
de los beneficiarios ningun caso de Violencia
sexual.
N 0 Durante el periodo del mes de Septiembre del
Negligencia N . . .
afo 2022, no se ha presentado ni evidenciado
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en los encuentros grupales, ni en los hogares
de los beneficiarios ningun caso de negligencia
0 Durante el periodo del mes de Septiembre del
afio 2022, no se ha presentado ni evidenciado
en los encuentros grupales, ni en los hogares
de los beneficiarios ningun caso de explotacion
sexual.

Explotacion sexual

Ninguno de los anteriores X
DESCRIBA LAS ACCIONES DE GESTION INSTITUCIONAL REALIZADAS EN EL PERIODO
Describa las acciones detallando las instituciones a las que se visitaron

INSTITUCION ACCIONES DIFICULTADES PRESENTADAS | LOGROS
REGISTRADURIA Copia de Al momento se esta a la Se logré entregar los
MUNICIPAL Registros espera de respuesta por oficios para la tramitologia
Civiles parte de la registraduria de los mismos.
i municipal, en funcién del
ilegibles apoyo con el cambio de
registros.
NOTARIA MUNICIPAL | Copias de Para la facilitacion de las La entrega de la solicitud
Registros Civiles | copias de registros Civiles por escrito.
ilegibles. se debe consignar a la
Notaria 7,000$ por
Registro, y solo pueden
hacer dicho proceso con
los registros cuyo Nuip
inicia con el nimero 11.
ALCALDIA MUNICIPAL | Brindar Se debe esperar a que la Darle a conocer la
acompafamiento | administracion disponga de | problematica Al alcalde
a gestién de los recursos y equipo Municipal e incentivar a
padres de familia | necesario para poder darle | padres de familia a
con el Alcalde solucion a la problemética. | participar activamente en
Municipal para los diferentes procesos en
arreglo de via al pro del desarrollo integral
H.l. de sus nifios.

ENCUENTROS GRUPALES CON FAMILIA

TEMA DE LA JORNADA NUMERO DE DESCRIBA LO POSITIVO Y LO
FAMILIAS NEGATIVO
Rutas de atencién 300 Los padres y/o cuidadores

manifestaron que esta
informacion es muy valiosa, ya
gue les permite identificar
cuales son las entidades o
instituciones que hacen
presencia en la comunidad, y
orientarse frente algin caso en
especial.

Pacto de convivencia

Los padres y/o cuidadores
manifestaron que esta
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informacion es muy valiosa, ya
gue les permite cumplir con
cada uno de los requerimientos
establecidos en el pacto de
convivencia.

DESCRIBA LAS ACCIONES DE GESTION Y ARTICULACION INSTITUCIONAL REALIZADAS EN EL

PERIODO
Describa las acciones detallando las instituciones a las que se visitaron
(ENTREGAR EVIDENCIAS)
INSTITUCION | ACCIONES DIFICUL | LOGROS SEGUIMIEN
TADES TO
PRESEN
TADAS
Policia se realizo la articulacién | Ninguna | Se dioa Sequir
nacional. con los entes territorial conocer la realizando
Hospital prestacion articulacion
municipal del servicio | con los entes
Registraduria de la territoriales.
Corporacién | Convocar
Pazcifico para el
Vive para acompafnami
esta fase, ento en el
2022. programa.
Eps presentes | se realizo la articulacion | Ninguna | Se dio a Sequir
en el municipio | con los entes territorial conocer la realizando
(Comfachoco, prestacion articulacion
sanitas, Nueva del servicio | con los entes
Eps) de la territoriales
fundacion
Pazcifico
Vive 2022.
Personeria se realizo la articulacién | Ninguna | Se dio a Sequir
municipal de con los entes territorial conocer la realizando
Condoto prestacion articulacion
del servicio | con los entes
de la territoriales
Corporacion
Abrahan
Lincoln para
el periodo
2022.
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Alcaldia se realizo la articulacion | Ninguna | Se dio a Sequir
municipal de con los entes territorial conocer la realizando
Condoto prestacion articulacion

del servicio | con los entes

de la territoriales

Corporacién

Abrahan

Lincoln para

el periodo

2022.
Policia de se realizo la articulacion | Ninguna | Se dio a Sequir
infancia y con los entes territorial conocer la realizando
adolescencia prestacion articulacion

del servicio | con los entes

de la territoriales

fundacion

Pazcifico

Vive en este

periodo

2022.
Oficina de se realizo la articulacion | Ninguna | Se dio a Segquir
gestion social | con los entes territorial conocer la realizando

prestacion articulacion

del servicio | con los entes

de la territoriales

Fundacién

Pazcifico

Vive para el

periodo

2022.
Alcaldia se realizo la articulacion | Ninguna | Se dio a Sequir
Municipal con los entes territorial conocer la realizando
(Oficina de prestacion articulacion
SISBEN) del servicio | con los entes

de la territoriales

Fundacion

Pazcifico

Vive en el

periodo

2022.

RELACIONE Y DESCRIBA DE FORMA CONCISA LAS ACTIVIDADES
DESARROLLADAS DURANTE EL MES
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ACOMPANAMIENTO A LOS USUARIOS: Se realiz6 acompafiamiento a través de
capacitaciones y/o formaciones realizadas a los usuarios de la Modalidad Familiar

del municipio de Condoto que se encuentran en la atencién presencial.

ACOMPANAMIENTO A LA ENTREGA DE PAQUETES ALIMENTARIOS(RPP): se
realiza el acompafiamiento a las docentes y auxiliares en la entrega de las RPP en
compaiiia de los integrantes del control social, donde ellos sirven de garantes para
verificar que se esté cumpliendo con lo establecido con la minuta patron del instituto

colombiano de ICBF.

PLANEACIONES PEDAGOGICAS: En estas planeaciones se les realiza el debido
acompafamiento a las docentes y auxiliares pedagogicas en caso que se trabaje un
tema que nos competen como apoyo psicosocial para asi brindarle una oportuna

orientacién y recordarles las préacticas de cuidados y crianza.

REVISION DE CARPETA CON EL EQUIPO DE APOYO PSICOSOCIAL: En este
item se llevo a cabo con la compafia de las docentes con el objetivo que los
documentos de identidad de los beneficiarios estén sin tachones, enmendaduras y
legibles como lo exige el ICBF. Caso contrario tomar las respectivas directrices para
activar la ruta con la entidad pertinente, motivando al cuidador para el debido

proceso.

PROCESO DE FORMACION A TALENTO HUMANO: Para este mes se realiz6 una
transferencia con el fin de ofrecer formacion al talento humano, con el objetivo de
brindarles espacios para el pleno desarrollo de sus capacidades y sus habilidades.
Y, Fomentar en el talento humano la importancia del querer todo lo que se hace
dentro de los procesos de formacién y todo el quehacer que se realiza dentro del
programa.

REVISION DEL ALIMENTO DE ALTO VALOR NUTRICIONAL CON EL EQUIPO
DE APOYO PSICOSOCIAL Y MIEMBROSS DEL CONTROL SOCIAL: Esta
actividad se lleva a cabo con el protagonismo del comité de control social el cual se

encarga de vigilar y garantizar el derecho a una alimentacién de calidad y que los

productos estén en perfecto estado como lo exige ICBF.
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REVISION DE REFRIGERIO CON EL EQUIPO DE APOYO PSICOSOCIAL Y
MIEMBROS DEL CONTROL SOCIAL: Esta actividad se realiza en conjunto con
nuestro comité de Control Social con el objetivo garantizar el derecho a una
alimentacion de calidad y que los productos no estén vencidos y estén en perfecto
estado como lo exige ICBF.

ACOMPANAMIENTO A FAMILIAS (visitas de formacion en el hogar): Se realizd
acompafiamiento en formacion y/o capacitacion a familias de usuarios de la

Modalidad Familiar del municipio de Condoto, con el objetivo de brindar orientacion
en torno al cuidado de los menores que son nuestro centro de atencion
DIFICULTADES PRESENTADAS PARA EL DESARROLLO DE LAS

ACTIVIDADES: En cuanto a dificultades se toma como limitacién las distintas

ocupaciones de los cuidadores o padres que impiden el avance de algunos

procesos que se adelantan.

ANEXOS: Lista de asistencia, registro fotografico por actividad renombrando
cada uno como se muestra a continuacion:

REGISTRO FOTOGRAFICO
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FORMATO DE ACTA ENCUENTRO EN EL HOGAR
participacion de los padres y/o cuidadores.

Acto seguido se realizan sugerencias y recomendaciones de acuerdo con las observaciones
identificadas por las docentes y psicosociales durante la visita. Ademas, se les pregunta que
temas desean trabajar durante los encuentros y las visitas.

Como parte de los compromisos adquiridos se les indica que deben ir a las unidades de
servicios, a los encuentros y las actividades realizadas por la fundacion.

COMPROMISOS

e ser multiplicadores de la
informacion suministrada
durante la capacitacion y

durante los encuentros | padres y/o cuidadores Inmediato
presenciales.

e Asistir a los encuentros

Se anexa listado de asistencia.
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ACTIVIDAD: ENCUENTROS EN EL HOGAR
TEMA:BUEN TRATO

LUGAR: UDS SEMILLITA CONDOTO
FECHA: SEPTIEMBRE 2022

Apoyo psicosocial
Semillitas Condoto
Condoto — Chocd

o _

Apoyo psicosocial
Semillitas Condoto
Condoto - Choco
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CONTROL DE ASISTENCIA A LOS ENCUENTROS POR PSICOSOCIALES
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Tema de! encuantro padagogico: B( en hu‘\o

N Mombre del usuario | D de | Tipodeusuario | Teiefono Firma adulto/

' fhola Qlea domosa loYatozua ino 2151502950 Jysy

? Tuan _ Cxdauan ko039 102523 IN1AO A0S0 [prtho (el

: Dilan  Prmseso Nelacgoer Hopeny % if\lw'\o 31085214887 L2l o ‘
6 | i | ]
7 z —— i
8 ! |
5 = =

10

1 f o

12

Docente: Psicosocial deidy X -e
>4

Eanannadn ann MamGacnnae

FAMILIAR

q i i
%) BENESTAR | -
| !

CONTROL DE ASlSTENCIA ALOS ENCUENTROS POR PSICOSOC\I;\LifSa
ias

Lugar y fecha del encuentro: Se N
Tema del encuentro pedagdgico: [y er, 4"0‘0

I | Nombra del usuario de identidad | Tipodeusuario | Teléfono Firma adulto/cuidador
! Ledrgwicna Gucia £- 777278(/24/0 395—% ote 72887 K%| Le)d tiuiaek
2 ;Kak‘m orgerives Rolo Vivas{c#eB2U1252 ossStarnte BALF-0UYEq a2 Bedo

2 ;Av\%«e \ereun. Snuehez 0002 VIE26 | Mg 2R3 949:7 A2l pulg
a

|
51 | |
l 1
6| i |
7 | | |
: |
9 |
10 i ; |
11 1
12 |

M )
Dccente: Psicosocial ? |r‘n]£,|d [>) é ;:“,1‘,..0— _e

Escaneado con CamScanner

Péagina 42 de 145




ai})

BIENESTAR
FAMILIAR

FUNDACION PAZCIFICO VIVE
Nit.900937890-5

)t

Q.

BIENESTAR
FAMILIAR

FUNDACION PAZCIFICO VIVE

Nit.800937890-5

o 73
3
o~ s
i

CONTROL DE ASISTENCIA A LOS ENCUENTROS POR PSICOSOCIALES
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ACTA DE REUNION TALENTO HUMANO

NOMBRE DE LA REUNION: Socializacién de las Funciones del comité
control social

FECHA!: 09 SEPTIEMBRE DEL 2022
RESPONSABLE: APOYO PSICOSOCIAL
LUGAR: OFICINA

MODALIDAD: FAMILIAR

ASISTENTES: COMITE DE CONTROL SOCIAL

TEMAS TRATADOS
Funciones del comité control social

OBJETIVO: Bridar informacién que empodere al comité de control social sobre
las funciones a desarrollar

DESARROLLO DE LA TEMATICA

Siendo las 2:00 Pm, se recibio al talento humano con un caluroso y fraternal
saludo de bienvenida seguido por una oracién para dar las gracias a Dios y
encomendar la jornada al mismo.

Después se prosiguié con una dinamica de presentacion llamada Mande Ud, la
cual propicio la motivacion y disposicion de los participantes.

Acto seguido se inicié la socializacion de las funciones, en las culés se les indico
que el propdsito del control social, es contribuir de manera propositiva con la
calidad de la atencién de los servicios. El comité puede centrar sus esfuerzos en
la verificacion y control de los siguientes aspectos: cumplimiento de la cobertura,
talento humano completo y cualificado, alimentaciéon (calidad de los alimentos
suministrados, compras locales, preparaciones acordes a los habitos y
costumbres alimentarias de la regidon), dotacion y mobiliario, proyecto pedagdgico
o planeacién pedagdgica, seguridad en la unidad, espacios fisicos, las dos
socializaciones de los servicios contratados, evento de control social (entre otros.
Los integrantes del comité social, deciden conjuntamente a cual o cuales
aspectos, de los mencionados anteriormente, le realizaran el control social,
considerando la participacién de las nifas, niflos y mujeres gestantes usuarios de
los servicios (se puede solicitar apoyo a la EAS/operador, centro zonal, regional,
talento humano de la unidad, y demas entidades/autoridades locales).

Dicho esto, se les ensefa los formatos en los cuales deben de llenar para efectos
de soporte y evidencias, se reitera la disponibilidad que se debe tener para llevar
a cabo estas funciones, cual es su rol y que tienen la facultad total para verificar
y sugerir cambios a mejorar dentro de la atenciodn, el rol del ICBF como entidad
gue promueve la prevencion y proteccion integral de la primera infancia y de la
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EAS como entidad contratada para prestar los servicios a las nifas, los nifios y
mujeres gestantes usuarias(os), las cuales estan encaminadas al cuidado de los
menores que hacen parte del programa, a los cuales se debe cuidar y tratar con
la mayor sutileza del caso.

Se les explico que dentro del control social existen unos cargos que deben ser
divididos segun las capacidades o el fuerte de cada integrante, este con el
objetivo de repartir las tareas que dispone esta responsabilidad, ademas, se debe
tener en cuenta socializar los resultados del control social con los demas
acudientes de las usuarias(os) del servicio(s) y la comunidad, vinculandoles y
motivandoles para que apoyen el desarrollo de actividades.

Para ir finalizando la capacitacién se les indico que al cerrar la atencién es
importante evaluar los resultados al interior del equipo. Esto ayudara con la
identificacion de aspectos que se deben mejorar durante la realizacién de las
actividades que han acordado.

Los integrantes del comité, mostraron interés en cumplir con las especificaciones
e implicaciones que demanda las funciones.

La capacitacion se dio por terminada siendo la (4:15 pm) con beneplacito de
todos los presentes, indicando un proximo encuentro si es necesario para
discusiones y aclaraciones entorno a las funciones estipuladas.

Se logro que cada una de personas que hacen parte del comité de control social
tuvieran un pensamiento mas critico sobre cdmo debo desarrollar la funcién
establecida dentro de mis responsabilidades adquiridas para tener efectividad en
las tareas asignadas.

COMPROMISO RESPONSABLE FECHA

TALENTO HUMANO DE INMEDIATO
Replicar con nuestros usuarios

SE ANEXA: Listado de asistencia y registros fotograficos.
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ACTA DE REUNION O VISITA DE FAMILIAS (CONTROL SOCIAL)

NOMBRE DE LA REUNION: Presentacidn y visita del comité de control social
para la verificacién de las RPP

FECHA!: 26 DE SEPTIEMBRE DEL 2022
RESPONSABLE: APOYO PSICOSOCIAL
LUGAR: OFICINA PRINCIPAL
MODALIDAD: FAMILIAR

ASISTENTES: FAMILIAS (CONTROL SOCIAL)

TEMAS TRATADOS

VERIFICACION DE COMPLEMENTOS NUTRICIONALES POR PARTE DEL COMITE DE
CONTROL SOCIAL

OBJETIVO: Verificar los Paquetes Nutricionales y del Alimento de Alto Valor Nutricional a

cargo del comité de control social, a los responsables de las UDS, para hacer las respectivas
entregas a los usuarios.
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DESARROLLO DE LA TEMATICA

Siendo las 9:00 am, del dia 26 de septiembre del 2022 se recibid al Control
Social con un caluroso y fraternal saludo, seguido por una oracion para dar las
gracias a Dios y encomendar la jornada al mismo.

Seguidamente se realizd una pequefa presentacidén formal al equipo de trabajo
uDS.

La jornada arranco con la revision de los Paquetes Nutricionales y del Alimento de
Alto Valor Nutricional. Los miembros del Comité de Control Social observaron los
Paquetes Nutricionales en base de la Minuta Patrén, muy detalladamente
inspeccionaron cada uno de los paquetes, fechas de vencimiento de cada
producto y lo que contenia cada paquete de Madres gestantes, lactantes, nifos y
nifas entre edades de 6 a 11 meses, de 1 a 2 afios 11meses y de 3 a 5 afios de
edad, Antes de iniciar con la revisién del paquete también se les mostro los
formatos donde venia los usuarios y cada producto que se le entregaria con el
numero de gramaje que contiene.

Luego la psicosocial les recordd a los miembros del comité que es de gran
importancia estar atentos a las entregas para la verificacidon antes de hacer
cualquier tipo de entregas a los usuarios, Nuevamente se les recordo el
compromiso que habian adquirido al hacer parte de este y tener siempre
disponibilidad a la hora de revisar las RPP y el Alimento De Alto Valor Nutricional.

Posteriormente de esta revisién los miembros del comité del control social
manifiestan que todo lo observo durante la visita esta bajo los lineamientos
establecido por ICBF, dieron las gracias por hacerlos participe de esta veeduria
ciudadana y tenerlos en cuenta para seguir fortaleciendo los procesos que se
desarrollen.

En el momento de la revisidon el comité de control social encontré que todo esta
bajo lo establecido por ICBF.

Finalmente, se les agradece por su disposicion y participacion.

COMPROMISO RESPONSABLE FECHA

Continuar realizando las visitas de

verificacion de los servicios. Comité control social Lo que dure el
programa

SE ANEXA: Listado de asistencia y registros fotograficos.
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ACTIVIDAD: VISITA DEL CONTROL SOCIAL

TEMA: VERI,FICACIC’)N DE COMPLEMENTOS NUTRICIONALES POR PARTE
DEL COMITE DE CONTROL SOCIAL

LUGAR: OFICINA PRINCIPAL
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ACTA DE REUNION TALENTO HUMANO

NOMBRE DE LA REUNION: Planeacién pedagdgica

FECHA: 26/09/2022
ACTA: 002
RESPONSABLE: AYUSLEIDIS SINESTERRA CORDOBA

ROSAURA IBARGUEN MOSQUERA

LUGAR: Unidad de servicio Semillita Condoto- Choco

MODALIDAD: Familiar

ASISTENTES: Equipo Talento Humano

TEMAS TRATADOS

OBJETIVO: Crear junto al talento humano, las actividades que se van a
desarrollar en los encuentros grupales.

DESARROLLO DE LA TEMATICA

El dia 26 de septiembre del presente afo, desde las 8:30 am el equipo de
apoyo psicosocial, Enfermeras, Docentes pedagdgicas y auxiliares, se
reunieron en la unidad de servicios semillitas Condoto, con el fin de crear la

planeacidén que se va a llevar a cabo durante los encuentros grupales con las

familias beneficiarias.

De manera equitativa y participativa, las docentes tuvieron a bien considerar
estos temas para las diferentes semanas:
Durante la primera semana se realizara Importancia del lavado de manos y

como lo realizan en casa, para la segunda semana la importancia del planeta
tierra, para la tercera semana se trabajara el Dia de la paz internacional y
para la cuarta semana se ejecutara los beneficios de leerle a un bebe desde el
vientre de la madre.
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unos momentos.

conclusiones por parte de las docentes y asistentes.

Hay que resaltar, que cada una de estas planeaciones se llevaran a cobo en

En el primer momento, se contemplé la desinfeccién de manos, junto con la
bienvenida al encuentro grupal, toma de asistencia y firmas, ademas, se eligio
la actividad introductoria para romper el hielo. En un segundo momento, se
considero el desarrollo de la tematica a tratar; en el tercer momento, se
estipuld el lavado de manos y entrega de refrigerios, como 4 y ultimo

momento, se tendrian los aprendizajes adquiridos, retroalimentaciones y las

Evidencia: 26/09/2022

COMPROMISO

RESPONSABLE

FECHA

Llevar a la practica todo lo
planteado durante la
planeacion.

Equipo docentes y
auxiliares. Apoyo
psicosocial si se
requiere.

Durante el mes de
septiembre.

Listado de asistencia
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NOMBRE DE LA REUNION:

FECHA: 21 DE SEPTIEMBRE DEL 2022
RESPONSABLE: APOYO PSICOSOCIAL
LUGAR: OFICINA PRINCIPAL
MODALIDAD: FAMILIAR

ASISTENTES: TALENTO HUMANO

TEMAS TRATADOS
TRABAJO EN EQUIPO Y CLIMA LABORAL

OBJETIVO: Profundizar al talento humano la importancia del trabajo en equipo
y un buen clima laboral en la empresa.

DESARROLLO DE LA TEMATICA

Siendo las 9:00 am, se recibio al talento humano con un caluroso y fraternal
saludo de bienvenida, seguido por una oracién para dar las gracias a Dios y
encomendar la jornada al mismo.

Después se prosiguid con una dindmica de presentacion llamada el valle de los
que sobran, la cual propicio la motivacion y disposicion de los participantes.
Acto seguido se realizd de manera dinamica la socializacién del trabajo en
equipo, resaltando que este se debe realizar de manera coordinada, responsable
y comprometida, para una mayor efectividad en el ambito laboral.

Al compartir la tematica se recalca que trabajo en equipo, es creer en el trabajo
gue realizan los compaferos, aportando lo mejor de cada uno de forma
constructiva, creativa, innovadora, armonica, para los cambios positivos que se
generan dentro de la empresa.

Ademas, es importante que en todo equipo exista un lider que sirva como
coordinacién para repartir los tiempos y trabajar de forma organizada, y que por
consiguiente exista una buena comunicacién entre los empleados.

Se les menciono que cada miembro del equipo maneja una habilidad que es de
vital importancia a la hora de llevar a cabo una tarea ya que entre todos se
complementan para que la labor sea exitosa.

Continuando con la programacion se socializo el segundo tema que hizo
referencia al clima laboral en el cual se enfatizé en la comunicacién efectiva,
para brindarse entre todos, un buen ambiente, que genere confianza y
reciprocidad entre los companeros de trabajo.
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Se les manifestd que un buen clima laboral, aumenta el rendimiento en la
empresa y que van muy cogidos de la mano con el trabajo en equipo, ya que los
dos persiguen un mismo fin el cual es realizar un excelente trabajo, Un buen
clima laboral genera un sentimiento de pertenencia a la empresa en los
empleados; cuando las personas sienten que su trabajo sirve para algo mas que
para generar dinero a la compafiia, su compromiso aumenta. se enfatizd en que,
si ocurre lo contrario, un mal clima laboral no solo baja el rendimiento si no que
facil mente, ocasiona conflictos dentro de la empresa donde se esta
desarrollando la labor.

Para finalizar la jornada se abrid el espacio de aportes, preguntas, inquietudes a
los participantes para que opinaran con respecto a la tematica desarrollada.
Siendo asi se dio por finalizada la actividad a las 10:30 Am

Se logré que cada una de personas que hacen parte del talento humano
tuvieran un pensamiento mas critico sobre cdmo debo comportarme para
generar un buen ambiente y tener efectividad en el trabajo.

COMPROMISO RESPONSABLE FECHA

TALENTO HUMANO DE INMEDIATO
Replicar con nuestros

usuarios

SE ANEXA: Listado de asistencia y registros fotograficos.

ACTIVIDAD: CAPACITACION AL TALENTO HUMANO
TEMA: CLIMA LABORAL Y TRABAJO EN EQUIPO
LUGAR: OFICINA PRINCIPAL

FECHA: 21 DE SEPTIEMBRE DEL 2022
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ACTA DE REUNION CON LAS FAMILIAS

NOMBRE DE LA REUNION:

FECHA!: DEL 2022
RESPONSABLE: APOYO PSICOSOCIAL
LUGAR: OFICINA
MODALIDAD: FAMILIAR

ASISTENTES: FAMILIA Y/O CUIDADORES

TEMAS TRATADOS
CONSTRUCCION DEL PACTO DE CONVIVENCIA

OBJETIVO: Construir y establecer las normas de convivencia armdnicas y
pacificas que garanticen a todos los miembros de la modalidad familiar, el
respeto por sus derechos y el cumplimiento de sus deberes.

DESARROLLO DE LA TEMATICA

Dentro de las fechas y horarios que a parecen al comienzo de este documento se
da inicio al encuentro con los padres de familias y/o cuidadores; donde se les
brinda una calurosa bienvenida a los participantes.

Seguidamente, se realiza una oracién dirigida por un padre de familia dandole
gracias a Dios por todo y cuanto hace por cada uno de nosotros y para que tome
el control de la reunién y nos permita trabajar en armonia y unidad para el
desarrollo de esta actividad.

Posteriormente, se explica a los presentes que es un pacto de convivencia es el
conjunto de principios y normas acordadas que regulan el comportamiento de las
personas que hacen parte de la comunidad, el pacto de convivencia busca
superar el caracter autoritario de los contenidos y practicas de los reglamentos,
es resultado de un ejercicio democratico, por eso se construyen con la
participacion de toda la comunidad; por tanto busca el bienestar del equipo de
trabajo, las familias participantes y comunidad en general.

En este espacio algunos participantes se involucran y expresan su punto de vista
0 percepcidn con relacion a los pactos de convivencia de manera participativa,
democratica y dinamica.

ACUERDOS:

Se construyen y se establecen los derechos y deberes de los nifos y nifas,
derechos y deberes de los padres, madres (gestantes y lactantes) y/o cuidadores
y por ultimo los deberes y derechos de los agentes educativos.

LOGROS:
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Los padres y/o cuidadores manifestaron que esta informacion es muy valiosa, ya
que les permite cumplir con cada uno de los requerimientos establecidos en el
pacto de convivencia,

COMPROMISO RESPONSABLE FECHA
Todos nos comprometimos a Padres y/o cuidadores
cumplir con cada uno de los De inmediato

requerimientos establecidos en el
pacto de convivencia, el cual nos
permite prestar un servicio
integral para todos los miembros
y llevar una convivencia sana,
responsable y armoniosa.

TEMA: CONSTRUCCION DEL PACTO DE CONVIVENCIA

SE ANEXA: Listado de a
T 7 l\ ‘o T 3

sistencia y registros fotograficos.

#
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N" | NOMBRE DE LOS BENEFICIAROS | IDENTIDADUDEL | CELULUAR Acu::x;‘:::TEEYDAE:E;;?E%Anlo FIRMA
1IN JHOSSUE SANCHEZ RAMOS 1018267245 3127190731 |VIRLEISON SANCHEZ MOSQUERA j)ﬂ 2\ S0n '3‘9‘%*
2 [LIAN JOSUE CARIOLA MURILLO 1025675798 3117854036 | MIGUEL ANGEL CARIOLA MURILLO M
3 | FLIZABETH PALACIO MARTINEZ 1076336288 3216420322 _|LEDIS MARTINEZ | edts Moy dimek
4 [oavner unonany pacio zufica 1076336474 3218198378 |NARLY SULEINY ZURIGA RIVAS Novlys 2UR 19
5 |SAMUEL RIVAS IBARGUEN 1076336498 3216173673 _|LIDYS TATIANA IBARGUEN CHALA 1 odys ot
6 [MARCOS ARBOLEDA OREIVELA 1076337035 3216983239 _{LIDIS OREJUELA QUINTO led s Drelele
7 Imuuunu £VAO 0QUI 1128025933 3217821517 |ISABEL LILIANA OQUI GARABATA 1< ARE] JLIAM A
8 | HEYLIN ANGELICA RIVAS MOSQUERA 1076824395 3105181272 |DAINY LUZ MOSQUERA GOMEZ ny !UZ
9 |LEYMAR CALETH MOSQUERA MOSQUERA 1076824433 3126617755 _|SINDY LILIANA MOSQUERA Sindy Lifoms
10 ;HON MARIO EVAO 0QUI 1128026116 3217821517 |cLauDia PATRICI 0QuI GaRasata | C/ WEIA 7
11 |juAN FRANCISCO DUAVE VALENCIA 1076824616 3122117476 |LIBIA VALENCIA GUARABATA /é/ 4_Vglawa
12| MIGUEL ANGEL DIAZ MARTINEZ 1018270706 3113377237 |MARISOL MARTINEZ RODRIGUEZ MAkriso/
13 |SaiLIN MARIANA MOSQUERA MOSQUERA 1076337449 MARIA VIVIANA MOSQUERA 1a \Viana

APOYO PSICOSOCIAL: ’@o saora J (o (§en !

Escaneado con CamScanner
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ACTA DE R,EUNION O FORMACION A LAS FAMILIA
NOMBRE DE LA REUNION:

FECHA!: SEPTIEMBRE DEL 2022
RESPONSABLE: APOYO PSICOSOCIAL
LUGAR: OFICINA
MODALIDAD: FAMILIAR

ASISTENTES: PADRES Y/O CUIDADORES
, TEMAS TRATADOS ,
RUTAS DE ATENCION INTEGRAL EN CASO DE VULNERACION DE DERECHOS

OBJETIVO: Socializar a los padres de familias cuidadores y comunidad en general, la
importancia de conocer las Rutas de atencion integral en caso de vulneracion amenaza
e inobservancia de derechos de los nifios, nifias, mujeres gestantes y Directorio de
servicios institucionales los cuales nos indican las acciones o medidas a tomar y las
entidades a las cuales acudir ante una emergencia.

DESARROLLO DE LA TEMATICA

Durante el mes de septiembre, se inician los encuentros con los padres de familias y/o
cuidadores. Donde se les brinda una calurosa bienvenida a los participantes.
Posteriormente un padre de familia realiza la oracion con la finalidad de dar gracias a
Dios por la oportunidad de permitirnos estar reunidos en ese espacio de aprendizaje y
retroalimentacion para todos.
Acto seguido se les explico a los padres de familias, cuales son los casos en los que se
debe activar la ruta, enfatizando en la importancia de acudir de manera inmediata a los
profesionales de la fundacion en caso de requerir un apoyo para activacion de la ruta,
resaltando la importancia de garantizar de manera efectiva los derechos de los nifos.
Los padres mostraron interés por el tema afirmando que es importante identificar cuando
hay vulneracion de los derechos, para poder buscar ayuda de manera oportuna.
Siendo asi, se les socializo por medio de imagenes LAS RUTA DE ATENCION
INTEGRAL, la cual establece las acciones que deben ser desarrolladas por las instancias
y actores, en relacion con sus cuatro componentes: Promocién, prevencion, atencién y
seguimiento.
Ademas, enfatizamos en el paso a paso en caso de que se presente vulneracion de
derechos, con relacion a: registro civil, identificacién de abuso sexual, identificacion
de maltrato infantil, reporte de fallecimiento, nutricion y salud; etc. se debe:

1. Recepcion del caso: Se recibe el caso por medio de la siguiente ruta:

e Remision del caso (Docente, Comunidad, Familia).

e Observacion y deteccion.
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Las situaciones de recepcién en caso de vulneracion de los derechos son:

e Inobservancia: Consiste en el incumplimiento, omision o negacion de acceso a
un servicio, o de los deberes y responsabilidades ineludibles que tienen las
autoridades administrativas, judiciales, tradicionales nacionales o extranjeras,
sociedad civil y personas naturales, de garantizar, permitir o procurar el ejercicio
pleno de los derechos de los nifio-as nacionales y extranjeros que se encuentren
en el territorio colombiano o fuera de él.

e Amenaza: Consiste en toda situacion de inminente peligro o de riesgo para el
ejercicio de los derechos de todos los nifios, las nifias o los adolescentes.

e Vulneracion: Es toda situacion de dafio, lesion o perjuicio que impide el ejercicio
pleno de los derechos de los nifios-as. *

2. Intervencién en domicilio: Identificar la dindmica familiar en la que esta inmerso el
nifo-as.

Identificacion de la situacion de vulneracion de derechos.

Asesoria y Ruta para el restablecimiento de los derechos. (AD1)

Remision Institucional (Si es necesario).

Seguimiento por parte de la entidad competente y Acompafiamiento por parte del
equipo interdisciplinario de la Modalidad.

R e

RUTAS DE PROTECCION EN CASOS DE VULNERACION DE LOS DERECHOS

Todo nifio y nifia tiene Derecho desde su nacimiento a un nombre y una nacionalidad,
por eso se sensibiliza a los sistemas Familiares sobre la importancia de registrar a tiempo
a sus hijos.
ENTIDADES:

e Registradora Municipal Del Estado

e Notarias Municipales

RUTAS DE PROTECCION EN CASOS DE VULNERACION DE LOS DERECHOS
Todo nifio y nifia tiene derecho a ser los primeros en recibir proteccion en casos de
desastres naturales, incendios, accidentes en el hogar etc.; por eso se sensibiliza a los
sistemas familiares para detectar riesgos en el entorno y sefialarlos.

ENTIDADES:
e Cruz Roja Municipal
e Cuerpo De Bomberos
e Defensa Civil
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RUTAS DE PROTECCION EN CASOS DE VULNERACION DE LOS DERECHOS
Todos los niflos tienen derecho a disfrutar de una vida plena en condiciones que
aseguren el respeto de su dignidad y el derecho a ser ciudadanos y protegidos frente a
conductas que afecten contra el desarrollo integral como seres humanos.

ENTIDADES:

Instituciones Prestadoras de servicio en salud
Casa De Justicia

Personeria Municipal

Comisaria De Familia

Policia Nacional/Dijin

ICBF

Defensoria Del Pueblo

Policia De Infancia Y Adolescencia

RUTAS DE PROTECCION EN CASOS DE VULNERACION DE LOS DERECHOS
Todo nifio y nifia tiene derecho a la atencién médica a tiempo, por eso se sensibiliza a
los Sistemas Familiares sobre la importancia de recibir atencion médica.

ENTIDADES:
e Secretaria De Salud
e IPSYEPS
e Centros De Salud
e Centro De Recuperaciéon Nutricional
LOGROS
> Los padres y/o cuidadores manifestaron que esta informacién es muy valiosa, ya

que les permite identificar cuéles son las entidades o instituciones que hacen
presencia en la comunidad, y orientarse frente algan caso en especial.

COMPROMISO RESPONSABLE FECHA

> Los padres se comprometen en
estar atentos con la atencion de |  padres y/o cuidadores | De inmediato
sus hijos de manera integral para
garantizar los derechos
fundamentales de ellos

SE ANEXA: Listado de asistencia y registros fotograficos.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD: CAPACITACION A FAMILIAS )
TEMA: SOCIALIZACION DE RUTAS DE ATENCION Y DIRECTORIOS TELEFONICOS
LUGAR: UDS DE LOS PUNTOS DE ATENCION

FECHA: SEPTIEMBRE DEL 2022
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SE ANEXA: Listado de asistencia y registros fotograficos.
SE ANEXA: Listado de asistencia y registros fotograficos.

ACTA DE REUNION CON LAS FAMILIAS

NOMBRE DE LA REUNION: REVISION DE CARPETAS

FECHA!: 05 DE SEPTIEMBRE DEL 2022
RESPONSABLE: APOYO PSICOSOCIAL
LUGAR: UDS DE SEMILLITAS
MODALIDAD: FAMILIAR

ASISTENTES: TALENTO HUMANO

TEMAS TRATADOS
REVISION DE CARPETAS

OBJETIVO: Verificar que los usuarios estén cumpliendo con la entrega de la
documentacidén necesaria para garantizar los derechos de los nifios, nifias.

DESARROLLO DE LA TEMATICA

La revisidn de carpetas de realiza el dia 05 de septiembre en las diferentes unidades
de servicio pertenecientes a las profesionales de apoyo psicosocial, en conjunto con
las docentes de cada unidad; con la finalidad de verificar el estado en el que se
encuentran los registros civiles de nacimiento y documentacién de las madres

gestantes que hacen parte de la fundacion Pazcifico Vive.

LOGROS:

COMPROMISO RESPONSABLE FECHA
Continuar invitando a los padres de Apoyo Psicosocial,
familia y/o cuidadores a entregar los Docentes y auxiliares De inmediato
documentos necesarios para continuar
ofreciéndoles el servicio.

SE ANEXA: Listado de asistencia y registros fotograficos.
ACTIVIDAD: REVISION DE CARPETAS

LUGAR: UDS

FECHA: 21 DE SEPTIEMBRE DEL 2022
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NUTRICION MES
DE SEPTIEMBRE

SEMILLITA DE
ESPERANZ A

PAZCIFICO VIVE

EMPRESA
GENERALIDADES
ASUNTO DE LA REUNION: FORMACION A LAS FAMILIAS AREA: SALUD Y NUTRICION
FECHA: SEPTIEMBRE 14,15 CIUDAD: CONDOTO ACTA No: 004
ASISTENTES
NOMBRE CARGO FIRMA
Cﬂrmqn Por-/ou.uru.ro
AuX. EnFarmariq

Aux. Enfermeria

Carmen Portocarrero

TEMAS TRATADOS
LACTANCIA MATERNA (mitos y realidades) y PLAN DE SANEAMIENTO BASICO
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DESARROLLO

ORDEN DEL DIA:
» Saludo
» Presentacion
» Oracioén
» Desarrollo del tema
» compromisos

los dias 14 y 15 de septiembre del afio 2022, siendo las 3: pm se dio inicio a la socializacién
de los tema lactancia materna (mitos y realidades) y plan de saneamiento basico.

a las familias de la modalidad familiar pertenecientes a la fundaciéon pazcifico vive.
Inicialmente se realizé una oracién dando gracias a Dios por todo y por permitirnos estar
presente en la socializacion de tan importante tema.

LACTANCIA MATERNA (mitos y realidades): Alrededor de la lactancia existen muchos
mitos que nada tienen que ver con la realidad y muchas veces confunden o desalientan a las
mamas que quieren amamantar.

Mito: La madre que amamanta debe comer el doble para producir mas leche. FALSO.
Realidad: La madre debe consumir una dieta sana y balanceada, que cubra sus
requerimientos.

Mito: La madre debe tomar mucha leche para producir leche. FALSO. Realidad: La madre
debe tener una alimentacion variada con un consumo adecuado de leche y de derivados
lacteos. Ningun otro mamifero del reino animal toma leche para producir leche.

Algunas mamitas manifestaron que lo que la madre se come él bebe lo saca por el seno
también que un seno es de agua y el otro es leche que cuando la madre esta comiendo no
puede alimentar al bebe porque se atranca

Des pues de haber desarrollado la temética realizamos un juego titulado tingo en qué
consistia que a la persona que le cayera el tingo decia un mito o una realidad de esa manera
los padres pudieron participar activamente en el tema tratado

Plan de saneamiento basico tiene como base unos programas en los que se incluyen una
serie de normas o disposiciones, con el fin de mantener al establecimiento libre de posibles
focos de contaminacion, prevenir condiciones que pueden ser ofensivas al consumidor y
proporcionar un area de trabajo limpia, es necesario para establecer medidas para el control
de riesgos a la salud y el ambiente generados por las actividades paraqué puedan tener una
buena salud hay que poner en practica el plan de saneamiento
Algunos participantes manifestaron que a veces por desconocimientos se cometen muchos
errores que afectan la salud y puede costarle hasta la vida
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Se concluye las tematicas dandoles las gracias a las familias participantes por asistir y
contribuir con dicha formacion.

COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
Senvi tiolicad | APOYO A SALUD Y
ervir como multiplicadores en la
comunidad y familia NUTRICION SEPTIEMBRE
REGISTRO FOTOGRAFICO
DEPARTAMENTO: Choco MUNICIPIO: condoto

FECHA : septiembre

UDS: semillita de esperanza

ACCION: Formacién a padres de familias y/o cuidadores

BASICO

TEMAS: LACTANCIA MATERNA (mitos y realidades) y PLAN DE SANEAMIENTO
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PAZCIFICO VIVE

GENERALIDADES

ASUNTO DE LA REUNION: FORMACION A LAS FAMILIAS

AREA: SALUD Y NUTRICION

FECHA: SETIEMBRE 20,21,22

CIUDAD: CONDOTO

ACTA No: 005
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ASISTENTES
NOMBRE CARGO FIRMA
Carmen Portocarrero Aux. Enfermeria Layman Pordocararo
Aud. EnFarmaeria
TEMAS TRATADOS
HABITOS DE VIDA SALUDABLE
DESARROLLO

ORDEN DEL DIA:

» Saludo

» Presentacion

» Oracion

» Desarrollo del tema
» compromisos

los dias 20,21,22 de septiembre del afio 2022, siendo las 3: pm se dio inicio a la
socializacion de habitos de vida saludable.

a las familias de la modalidad familiar pertenecientes a la fundacion pazcifico vive.
Inicialmente se realizé una oracién dando gracias a Dios por todo y por permitirnos estar
presente en la socializacion de tan importante tema.

Habitos de vida saludable: Llamamos habitos saludables a todas aquellas conductas que
tenemos asumidas como propias en nuestra vida cotidiana y que inciden positivamente en
nuestro bienestar fisico, mental y social. Determinan la presencia de factores de riesgo y/o
de factores protectores para el bienestar.

Los estilos de vida/habitos de vida saludables tienen gran importancia en la promocion de la
salud y en la prevencion de la enfermedad mental en general, no solo en la depresién. Los
habitos de vida saludable pueden resumirse en los siguientes:

Consumir una dieta equilibrada.

Tener una higiene personal (incluida la higiene bucal) adecuada.
Tener un patrén y una calidad de suefio 6ptimo.

Realizar actividad fisica.

Evitar habitos toéxicos: no fumar ni consumir drogas, no tomar alcohol en exceso y
evitarlo por completo en caso de tener antecedentes de alcoholismo.

Planificar el dia.

Mantener siempre una actitud positiva.
Evitar el estrés innecesario.

Aprender mas cosas de la depresion.

- + F +

- + +
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La persona con depresion pierde el interés por todo lo que lo rodea. Por ello, es muy
importante que realice, poco a poco, actividades que sean placenteras. Al comienzo sera
muy dificil, ya que no tiene interés, pero con apoyo y compaiiia sera mas sencillo.

Realizar actividad fisica, la que le guste. Esta comprobado que el ejercicio fisico libera
endorfinas y estas mejoran el estado de animo.

Ten en cuenta que como padre es tu obligacion dar el ejemplo a tus hijos. Recuerda que
eres el espejo en el que ellos se miran: si tu tienes habitos saludables, ellos los copiaran. Es
decir que, cuidandote, jlos cuidas a ellos!

Después de la socializacion de tan importante tema se realizé una actividad que consistia
que yo anotaba un nimero y el que lo adivinara me decia un habito saludable y asi hasta
gue todos patrticiparan de dicha actividad

Finalmente se dio las gracias a las familias presentes y nos despedimos con un abrazo
simbdlico.

COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
Llevar unavida activa. Porque APOYO A SALUD Y
El sedentarismo solo trae NUTRICION SEPTIEMBRE
inconvenientes para nuestro
cuerpo

REGISTRO FOTOGRAFICO
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MUNICIPIO:
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FECHA : septiembre

UDS: semillita de esperanza

ACCION: Formacion a padres de familias y/o cuidadores

TEMAS: habitos de vida saludable
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EMPRESA

@

FUNDACION PAZCIFICO VIVE

GENERALIDADES

ASUNTO DE LA REUNION: AL TALENTO HUMANO

AREA: SALUD Y NUTRICION

FECHA.SEPTIEMBRE 23 TALENTO HUMANO | ACTA: 006
ASISTENTES
NOMBRE | CARGO | FIRMA
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Carmen Portocarrero Aux. enfermeria
Larman Pordocarero
Auk. EnFarmarid
__ TEMAS TRATADOS _
PLAN DE SANEAMIENTO BASICO LACTANCIA MATERNA HABITOS DE VIDA
SALUDABLE
DESARROLLO
ORDEN DEL DIA:
> Saludo
> Presentacion
» Oracion
> Desarrollo del tema
» CcOompromisos

el dia 23 de septiembre del afio 2022, siendo las 3: pm se dio inicio a la socializacion del
tema Plan de saneamiento basico lactancia materna habitos de vida saludable.

a las familias de la modalidad familiar pertenecientes a la fundaciéon pazcifico vive.

Inicialmente se realizé una oracién dando gracias a Dios por todo y por permitirnos estar
presente en la socializacion de tan importante tema.

Para romper el hielo con el talento humano realizamos una actividad que consistia en
cantar una cancion titulada la vida saludable y al ritmo de la cancion bailar aplaudir y
cantar

Habitos de vida saludable: Llamamos habitos saludables a todas aquellas conductas que
tenemos asumidas como propias en nuestra vida cotidiana y que inciden positivamente en
nuestro bienestar fisico, mental y social. Determinan la presencia de factores de riesgo y/o
de factores protectores para el bienestar.

Los estilos de vida/habitos de vida saludables tienen gran importancia en la promocion de
la salud y en la prevencién de la enfermedad mental en general, no solo en la depresion.
Los habitos de vida saludable pueden resumirse en los siguientes:

Consumir una dieta equilibrada.

Tener una higiene personal (incluida la higiene bucal) adecuada.
Tener un patrén y una calidad de suefio 6ptimo.

Realizar actividad fisica.

Evitar habitos téxicos: no fumar ni consumir drogas, no tomar alcohol en exceso y
evitarlo por completo en caso de tener antecedentes de alcoholismo.

4+ Planificar el dia.

- F F F
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+ Mantener siempre una actitud positiva.
+ Evitar el estrés innecesario.
+ Aprender mas cosas de la depresion.

La persona con depresion pierde el interés por todo lo que lo rodea. Por ello, es muy
importante que realice, poco a poco, actividades que sean placenteras. Al comienzo sera
muy dificil, ya que no tiene interés, pero con apoyo y compafiia sera mas sencillo.

Realizar actividad fisica, la que le guste. Esta comprobado que el ejercicio fisico libera
endorfinas y estas mejoran el estado de animo.

Ten en cuenta que como padre es tu obligacion dar el ejemplo a tus hijos. Recuerda que
eres el espejo en el que ellos se miran: si tu tienes hébitos saludables, ellos los copiaran.
Es decir que, cuidandote, jlos cuidas a ellos!

Plan de saneamiento basico tiene como base unos programas en los que se incluyen
una serie de normas o disposiciones, con el fin de mantener al establecimiento libre de
posibles focos de contaminacion, prevenir condiciones que pueden ser ofensivas al
consumidor y proporcionar un area de trabajo limpia, es necesario para establecer medidas
para el control de riesgos a la salud y el ambiente generados por las actividades paraqué
puedan tener una buena salud hay que poner en practica el plan de saneamiento
LACTANCIA MATERNA (mitos y realidades): Alrededor de la lactancia existen muchos
mitos que nada tienen que ver con la realidad y muchas veces confunden o desalientan a
las mamas que quieren amamantar.

Mito: La madre que amamanta debe comer el doble para producir mas leche. FALSO.
Realidad: La madre debe consumir una dieta sana y balanceada, que cubra sus
requerimientos.

Mito: La madre debe tomar mucha leche para producir leche. FALSO. Realidad: La madre
debe tener una alimentacion variada con un consumo adecuado de leche y de derivados
lacteos. Ningun otro mamifero del reino animal toma leche para producir leche.

Algunas mamitas manifestaron que lo que la madre se come él bebe lo saca por el seno
también que un seno es de agua Yy el otro es leche que cuando la madre estd comiendo no
puede alimentar al bebe porque se atranca

Se concluye las tematicas dandoles las gracias a las familias participantes por asistir y
contribuir con dicha formacion.

COMPROMISOS | RESPONSABLE | FECHA
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EMPRESA PAZCIFICO VIVE
GENERALIDADES
ASUNTO DE LA REUNION: FORMACION A LAS FAMILIAS AREA: SALUD Y NUTRICION
FECHA: SEPTIEMBRE CIUDAD: CONDOTO ACTA No: 004
ASISTENTES
NOMBRE CARGO FIRMA

Cﬂrmqn Por-,l’ou.um.ro

Carmen Portocarrero Aux. Enfermeria Aud. EnFarmarie
TEMAS TRATADOS
ESTADO NUTRICIONAL 3 TOMA
DESARROLLO

ORDEN DEL DIA:

Saludo

Presentacion

Oracion

Desarrollo del tema
compromisos

YVVVYVYY

los meses de agosto y septiembre del afio curso teniendo en cuenta los protocolos de
bioseguridad como el uso del tapaboca. Tanto para los beneficiarios como la auxiliar de
enfermeria esta actividad fue realizada por la enfermera de la unidad de servicio semillita de
esperanza la cual es exigida por el instituto colombiano de bienestar familiar (ICBF) por el
componente de salud y nutricion y ser subida las tomas al aplicativo cuéntame. esta se realizan
4 tomas en el afio con el fin de conocer el estado nutricional de las mujeres gestantes y nifios
y nifias para brindarles la orientacion pertinente.

para la toma de los beneficiarios deben de estar sin zapatos, colocarse bien derecho juntando
los pies y pegar la espalda al tallimetro sin doblar las rodillas y verificar que su cara este de
manera derecha mirando al frente, ya en la parte del peso el nifio y nifia debe estar sin zapatos,
buzo etc. sin objetos que puedan alterar el peso asi de esa manera se lograra un peso sin
alteraciones

Finalmente, se les recalco a los padres de familias la importancia de crear a habitos de estilo
de vida saludables en los menores y en ellos mismos, ya que desde pequefios debemos ir
alimentando a nuestros hijos de forma saludables y que ellos aprendan a ver la importancia
gue tiene la realizaciéon de actividades fisicas en el ser humano

Por ultimos los padres de familia agradecieron la informacién brindada.
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COMPROMISOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
Colocar en préacticas las
recomendaciones impartidas APOYO A SALUD Y
para lograr mejorar el estado de NUTRICION SEPTIEMBRE

malnutricion de los nifios, nifas,
madres gestantes y lactantes

REGISTRO FOTOGRAFICO

DEPARTAMENTO: Choco MUNICIPIO: condoto
FECHA : septiembre UDS: semillita de esperanza

ACCION: Formacion a padres de familias y/o cuidadores
TEMAS: estado nutricional 3 toma

® OO0

®e00 3 3
REDMI 9T | CARMEN FLOW & EDMI 9T | CARMEN FLOW g
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PAZCIFICO VIVE

EMPRESA
GENERALIDADES
ASUNTO DE LA REUNION: FORMACION A TALENTO HUMANO AREA: SALUD Y NUTRICION
FECHA: _ _
Septiembre/2022 CIUDAD: Condoto ACTA No: 008
ASISTENTES
NOMBRE CARGO FIRMA
Luz del Carmen Ortiz Cérdoba T.P. En Enfermeria Luz del Carmen Ortiz Cérdoba
TEMAS TRATADOS
Habitos de vida saludable
DESARROLLO
AGENDA:
» Aperturay saludo
> Oracién
> Desarrollo de la activad
» Compromiso
» despedida

La capacitacion, se inicia con un saludo, luego me dispongo a dar a conocer el tema, habitos
de vida saludable. La cual es importante para prevenir enfermedades, Y mantener una
alimentacion saludable para mejorar nuestra calidad de vida.

Se les da a conocer el tema al talento humano habitos de vida saludable. Para saber acerca
de los estilos de vida saludables que podemos optar para nuestra salud.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define la salud como “un estado de completo
bienestar fisico, mental y social” y en consecuencia, mas que de una vida sana hay que hablar
de un estilo de vida saludable del que forman parte la alimentacion, el ejercicio fisico, la
prevencion de la salud, la relacién con el medio ambiente y la actividad social, es asi como la
semana de Habitos y Estilo de Vida Saludable se realiza para luchar contra la obesidad, el
sobrepeso y las enfermedades que devienen de una mala alimentacion, el sedentarismo y el
consumo de tabaco y de licor en exceso.

Desde esta perspectiva se les explico los determinantes basicos de los habitos alimentarios
como son la:

Actividad fisica
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Es uno de los principales habitos saludables que se debe tener en cuenta a la hora de mejorar
la calidad de vida de un individuo. Una practica regular de actividad fisica conlleva implicita un
monton de beneficios para la salud (siempre que se realice de manera controlada y adecuada
para la edad, altura, peso).

Descanso

Un buen descanso es igual de importante que la practica de actividades que conlleven
movimiento del cuerpo, ya que durante el descanso el cuerpo y la mente aprovechan para
recuperarse de todas las actividades diarias.

La relajacién del cuerpo y de la mente suele ser algo que se tiende a olvidar o a no llevarlo a
cabo de la mejor forma posible y es por ello que se debe incentivar a los padres o cuidadores
a que los niflos deben tener un buen descanso.

Alimentacion

Una alimentacion saludable se rige por incluir todos los alimentos contemplados en el Plato
Saludable de la Familia Colombiana, pero en las proporciones adecuadas y en la cantidad
suficiente, para mantener las necesidades nutricionales del organismo en funcién del consumo
energético, es asi como se debe distribuir en cinco tiempos de comida (desayuno, media
mafiana, almuerzo, media tarde y comida/cena), con el objetivo de ayudar a las gestantes,
padres y cuidadores en la seleccién y preparacion de una alimentacion saludable y asi mejorar
los diagndsticos nutricionales.

Higiene personal

Una higiene adecuada evita muchos problemas de salud: desde infecciones a problemas
dentales o dermatolégicos. El concepto de higiene no sélo se refiere al aseo y limpieza del
cuerpo, sino también al &mbito doméstico

Equilibrio mental

No se refiere a la existencia de enfermedades mentales, sino al estado de bienestar emocional
y psicoldgico, necesario para mantener y desarrollar las capacidades cognitivas, las relaciones
sociales y el afrontamiento de los retos personales y profesionales de la vida diaria. El estrés,
el cansancio, la ansiedad son, entre otros, algunos de los signos que indican que el estado
mental no es del todo saludable.

Actividad social

Las relaciones sociales son un aspecto fundamental para la salud del ser humano y, en

consecuencia, para un envejecimiento saludable. El aislamiento social puede llevar a un
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deterioro gradual e irreversible de las capacidades fisicas y mentales, es por esta razon que
desde la infancia se debe promover este habito saludable.

Sustancias toxicas

Consumir cualquier tipo de sustancia es perjudicial para el organismo ya que no aportar ningin
beneficio a la salud. Por esta razén se deben evitar probar cualquiera de estas sustancias, ya
que llevan en su composicién ingredientes muy adictivos, afectando asi el medio de crianza
de un individuo.

Importancia de la actividad fisica

La importancia de realizar actividad fisica regularmente es para adquirir habitos de vida
saludables.

Es considera actividad fisica cualquier movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos que exija gasto de energia, por lo que un nivel adecuado de actividad fisica
regular -un minimo de 30 minutos diarios los adultos y una hora los nifios y jovenes-, unido a
una buena alimentacion, reducen el riesgo de que se manifiesten enfermedades
cardiovasculares, obesidad, diabetes, cancer de mama y colon, osteoporosis, depresion.

¢ Qué importancia tiene la actividad fisica la alimentacién saludable?
Mejora el funcionamiento del corazén, pulmones, musculos y huesos. Permite descansar

mejor. Contrarresta el estrés y aumenta la sensacion de bienestar general. Ayuda en la
prevencion y tratamiento de enfermedades crdnicas no transmisibles.

Favorece el aumento de

la potencia cerebral / ~
L ) ‘Aumenta la masa

Reduce la depresién e musculary mejora
| 1a postura corporal

incrementa la confianza
en la imagen corporal

Previene problemas | 47/}
respiratorios y mejora Y 1\
el asma bronquial

i Y t 4.7
N4 Promueve
la inmunidad
Reduce el riesgo cardiaco, &
5 N

disminuye la presién
arterial y corrige el
colesterol en sangre

Mejora la

calcificacion

de los huesos
la

osteoporosis y

1a osteopenfa

Reduce el
sobrepeso
y mejora la
digestion

Disminuye la
incidencia de
Diabetes y ACV

s

\
Produce hormonas
del bi eneslar

Habitos Saludables: Tener un estilo de vida saludable es fundamental para disfrutar de una
buena salud y calidad de vida.

Marmene Y

la 'lsx\bll\dad
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¢ Como influye la actividad fisica como estilo de vida saludable?

La actividad fisica regular es importante para la buena salud, en especial si esta intentando
bajar de peso o mantener un peso saludable. Al bajar de peso, una mayor actividad fisica
aumenta la cantidad de calorias que su cuerpo “quema” o utiliza para obtener energia.

ASPECTOS QUE AFECTAN LA SALUD Y LA CALIDAD DE VIDA

ASPECTOS QUE AFECTAN LA SALUD Y LA CALIDAD DE VIDA

SEDENTARISMO,
—— gl FALTA DE EJERCICIO

=,

INSOMNIO

_CONSUMO DE SUSTANCIAS
TOXICAS: TABACO, ALCOHOL Y
OTRAS DROGAS

s
|
v

FALTA DE HIGIENE PERSONAL

B =te @

aAr— FALTA DE RELACIONES

CONTAMINACION AMBIENTAL NO RELAIZAR ACTIVIDADES DIETA DESBALANCEADA INTERPERSONALES
DE OCIO O AFICIONES Doktuz

Culminando con esta socializacién se les da la recomendacion hacer actividades fisicas, y una
buena alimentacion para conservar una buena salud.

COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA

Aplicar y replicar lo aprendido Talento Humano Continuamente

REGISTROS FOTOGRAFICOS
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EMPRESA

PAZCIFICO VIVE

GENERALIDADES

ASUNTO DE LA REUNION: FORMACION A LAS FAMILIAS

AREA: SALUD Y NUTRICION

FECHA:

Septiembre/2022 CIUDAD: Condoto ACTA No: 008
ASISTENTES
NOMBRE CARGO FIRMA

Luz del Carmen Ortiz Cérdoba

T.P. En Enfermeria

Luz del Carmen Ortiz Cérdoba

TEMAS TRATADOS

Habitos de vida saludable
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DESARROLLO

AGENDA:

Apertura y saludo
Oracion

Desarrollo de la activad
Compromiso
despedida
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La capacitacion, se inicia con un saludo, luego me dispongo a dar a conocer el tema, habitos
de vida saludable. La cual es importante para prevenir enfermedades, Y mantener una
alimentacion saludable para mejorar nuestra calidad de vida.

Se les da a conocer el tema a los padres de familias y/o cuidadores sobre habitos de vida
saludable. Para saber acerca de los estilos de vida saludables que podemos optar para
nuestra salud.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define la salud como “un estado de completo
bienestar fisico, mental y social” y en consecuencia, mas que de una vida sana hay que hablar
de un estilo de vida saludable del que forman parte la alimentacion, el ejercicio fisico, la
prevencion de la salud, la relacion con el medio ambiente y la actividad social, es asi como la
semana de Habitos y Estilo de Vida Saludable se realiza para luchar contra la obesidad, el
sobrepeso y las enfermedades que devienen de una mala alimentacion, el sedentarismo y el
consumo de tabaco y de licor en exceso.

Desde esta perspectiva se les explico los determinantes basicos de los habitos alimentarios
como son la:

Actividad fisica

Es uno de los principales habitos saludables que se debe tener en cuenta a la hora de mejorar
la calidad de vida de un individuo. Una préctica regular de actividad fisica conlleva implicita un
monton de beneficios para la salud (siempre que se realice de manera controlada y adecuada
para la edad, altura, peso).

Descanso
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Un buen descanso es igual de importante que la practica de actividades que conlleven
movimiento del cuerpo, ya que durante el descanso el cuerpo y la mente aprovechan para
recuperarse de todas las actividades diarias.

La relajacidon del cuerpo y de la mente suele ser algo que se tiende a olvidar o a no llevarlo a
cabo de la mejor forma posible y es por ello que se debe incentivar a los padres o cuidadores
a que los nifilos deben tener un buen descanso.

Alimentacién

Una alimentacién saludable se rige por incluir todos los alimentos contemplados en el Plato
Saludable de la Familia Colombiana, pero en las proporciones adecuadas y en la cantidad
suficiente, para mantener las necesidades nutricionales del organismo en funcién del consumo
energético, es asi como se debe distribuir en cinco tiempos de comida (desayuno, media
mafiana, almuerzo, media tarde y comida/cena), con el objetivo de ayudar a las gestantes,
padres y cuidadores en la seleccién y preparacion de una alimentacion saludable y asi mejorar
los diagndsticos nutricionales.

Higiene personal

Una higiene adecuada evita muchos problemas de salud: desde infecciones a problemas
dentales o dermatolégicos. El concepto de higiene no sélo se refiere al aseo y limpieza del
cuerpo, sino también al &mbito doméstico

Equilibrio mental

No se refiere a la existencia de enfermedades mentales, sino al estado de bienestar emocional
y psicoldgico, necesario para mantener y desarrollar las capacidades cognitivas, las relaciones
sociales y el afrontamiento de los retos personales y profesionales de la vida diaria. El estrés,
el cansancio, la ansiedad son, entre otros, algunos de los signos que indican que el estado
mental no es del todo saludable.

Actividad social

Las relaciones sociales son un aspecto fundamental para la salud del ser humano y, en
consecuencia, para un envejecimiento saludable. El aislamiento social puede llevar a un
deterioro gradual e irreversible de las capacidades fisicas y mentales, es por esta razon que
desde la infancia se debe promover este habito saludable.

Sustancias téxicas

Consumir cualquier tipo de sustancia es perjudicial para el organismo ya que no aportar ningun
beneficio a la salud. Por esta razén se deben evitar probar cualquiera de estas sustancias, ya
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gue llevan en su composicion ingredientes muy adictivos, afectando asi el medio de crianza
de un individuo.

Importancia de la actividad fisica

La importancia de realizar actividad fisica regularmente es para adquirir habitos de vida
saludables.

Es considera actividad fisica cualquier movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos que exija gasto de energia, por lo que un nivel adecuado de actividad fisica
regular -un minimo de 30 minutos diarios los adultos y una hora los nifios y jévenes-, unido a
una buena alimentacion, reducen el riesgo de que se manifiesten enfermedades
cardiovasculares, obesidad, diabetes, cancer de mama y colon, osteoporosis, depresion.

¢Qué importancia tiene la actividad fisica la alimentacién saludable?

Mejora el funcionamiento del corazon, pulmones, musculos y huesos. Permite descansar
mejor. Contrarresta el estrés y aumenta la sensacion de bienestar general. Ayuda en la
prevencion y tratamiento de enfermedades crénicas no transmisibles.

Favorece el aumento de

la potencia cerebral -
Aumenta la masa

{ muscular y mejora
| la postura corporal

Reduce la depresion e
incrementa la confianza |
en laimagen corporal -

Previene problemas | £ R

respiratorios y mejora (\Z:J g

el asma bronquial &
A S Promueve

la inmunidad

Reduce el riesgo cardiaco,
disminuye la presion
arterial y corrige el
colesterol en sangre

Mejora la

el Reduce el
calclhcacmn‘

sobrepeso
y mejora la

de los huesos
digestion

ola
osteoporosis y
la osteopenia

[ Disminuye la
| incidencia de
| Diabetes y ACV

Mantiene y
mejora
la flexibilidad

\
Produce hormonas &\

del bienestar

Beneficios del Depoite

Habitos Saludables: Tener un estilo de vida saludable es fundamental para disfrutar de una
buena salud y calidad de vida.
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¢ Como influye la actividad fisica como estilo de vida saludable?

La actividad fisica regular es importante para la buena salud, en especial si esta intentando
bajar de peso o mantener un peso saludable. Al bajar de peso, una mayor actividad fisica
aumenta la cantidad de calorias que su cuerpo “quema” o utiliza para obtener energia.

ASPECTOS QUE AFECTAN LA SALUD Y LA CALIDAD DE VIDA

ASPECTOS QUE AFECTAN LA SALUD Y LA CALIDAD DE VIDA

SEDENTARISMO,
!. T'

=—=N & FALTA DE EJERCICIO
@

_CONSUMO DE SUSTANCIAS
TOXICAS: TABACO, ALCOHOL Y
OTRAS DROGAS

INSOMNIO

== : ‘ \ g :
AR — , FALTA DE RELACIONES
CONTAMINACION AMBIENTAL NO RELAITAR ACTIVIDADES DIETA DESBALANCEADA INTERPERSONALES
DE 0CI0 O AFICIONES s

Culminando con esta socializacion se les da la recomendacion hacer actividades fisicas, y una
buena alimentacion para conservar una buena salud.

COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA

Padres de familia y responsables
Aplicar y replicar lo aprendido Continuamente

REGISTRO FOTOGRAFICO
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EMPRESA

PAZCIFICO VIVE

GENERALIDADES

ASUNTO DE LA REUNION: FORMACION A LAS FAMILIAS

AREA: SALUD Y NUTRICION

FECHA:

septiembre 2022 CIUDAD: Condoto ACTA No: 008
ASISTENTES
NOMBRE CARGO FIRMA
Luz del Carmen Ortiz Cérdoba T.P. En Enfermeria Luz del Carmen Ortiz Coérdoba
TEMAS TRATADOS

Lactancia materna (mitos y realidades)
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DESARROLLO

ORDEN DEL DIA:
Saludo.
Presentacion
Oracion.

Desarrollo del tema.
Compromisos.

agrwbhE

Se da inicio a la capacitacion con un cordial saludo de bienvenida, luego me dispongo a dar
inicio a la actividad y tematica a compartir con los padres y adultos responsables de las UDS;
explicandoles que el tema del que vamos hablar es de la lactancia materna (mitos y realidades;
les explico cudl es la importancia que tiene este tema y los beneficios para los nifios, nifias e
incluso para ellas misma como madres lactantes.

LACTANCIA MATERNA

La lactancia materna es la forma de alimentacion que contribuye con mayor efectividad al
desarrollo fisico y mental del nifio, proporcionandoles nutrientes en calidad y cantidad
adecuadas. Ademas, la leche materna proporciona a los bebés los anticuerpos necesarios
que protegen contra las enfermedades prevalentes de la infancia. De alli que la Lactancia
materna sea tan importante, asi como la buena alimentacion, para que el bebé crezca sano y
fuerte, y disminuya el riesgo de desnutricién.

Beneficios de alimentar a
tu bebé con leche materna

Proteccion contra diarreay  Protfeccion contra infeccién Proteccion contra
problemas estomacales del pecho y sibilancias infecciones de oido

Riesgo menor

de diabetes Mejor desarollo

Menos gases mental

olorosos

Menor riesgo de cancer

de mama prematuro

La lactancia materna te protege del cancer de mama y ovario, de la depresion posparto, la
anemia, de la hipertension, la osteoporosis y la artritis reumatoidea, y ademas te ayuda a
recuperar tu peso anterior al embarazo. Para dar la teta es importante que estés tranquila y el
bebé bien sostenido y seguro.

Los diferentes tipos de leche que se producen en la glandula mamaria son: pre-calostro,
calostro, leche de transicion, leche madura y de pretérmino.
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» MITOS DE LA LECHE MATERNA:

No todas las mujeres pueden amamantar.

El bebé debe mamar cada tres horas.

La lecha aguada no alimenta.

Lo normal es que el pecho duela durante la lactancia.

Los alimentos que ingiere la madre cambian el sabor de la leche.

o~ wbhPE

. “ocrida
Yono tuve todos mis hijos con
buena leche, asi que formula y recieron
no te sorprendas si muy sancs.” “Debes darle
£ tampoco tenes.” L3 suege s6lo 15 minutos
L2 memg de cada pechoen
todas fas tomas.”

“, -Laamiga
“Vamos a darle e%Dt?)ﬁ]eelspcelgcg'
un biberoncito Los biberones te
derefuerzo para facilitan'a vida.”
a}‘Udaﬂ@- L3 cufiada
-H pediztra

" o L
Nunca le des Serd que no duerme
antes de las tres de noche porquese
horas. queda con hambre?”
~La veding -l marido

Realidades: La leche materna aporta el liquido necesario y los nutrientes suficientes y
adecuados para el crecimiento del bebé durante los primeros seis meses. A partir del
sexto mes, siempre se debe complementar (introduccién de alimentos) con recomendacion

del médico.

COMPROMISOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA

Padres de familias y
Aplicar y replicar lo aprendido responsables Continuamente
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EMPRESA

PAZCIFICO VIVE

GENERALIDADES

ASUNTO DE LA REUNION: FORMACION A FAMILIA

AREA: SALUD Y NUTRICION

gs[(it'i_'ﬁn;brelzozz CIUDAD: Condoto ACTA No: 008
ASISTENTES
NOMBRE CARGO FIRMA
Luz del Carmen Ortiz Cérdoba T.P. En Enfermeria Luz del Carmen Ortiz Coérdoba
TEMAS TRATADOS

Plan de saneamiento basico
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AGENDA:

Apertura y saludo
Oracion

Desarrollo de la activad
Compromiso
Despedida

YVVVYY

Se realizo sensibilizacién a las familias, sobre todo lo relacionado al plan de saneamiento
basico, el cual esta siendo ejecutado para establecer medidas, para el control de riesgo a la
salud y el ambiente, y de tal manera garantizar un ambiente saludable y buena salud a las
familias y responsables en las UDS.

Acto seguido le dimos inicio a la capacitacion, donde como tal se expondran los conocimientos
de cada persona sobre el tema a trabajar.

L_ch SULTORIA
[ @ “Auimentos

PROGRAMAS DE
SANEAMIENTO
BASICO

PLAN DE SANEAMIENTO BASICO

Es el que permite establecer los procedimientos y medidas requeridas para disminuir los
riesgos de contaminacién de los alimentos manteniendo en O&ptimas condiciones las
instalaciones fisicas, equipos, utensilios, personal manipulador, manejo adecuado del agua y
un adecuado manejo de residuos sélidos
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El plan de saneamiento basico es pre requisitos que toda empresa debe llevar a fin de acuerdo
a su respectivo decreto o resolucion, este plan cubre Limpieza y desinfeccion, Manejo integral
de Residuos Sdlidos y Liquidos, Abastecimiento de agua potable y Manejo integral de plagas.

El Decreto 3075 de 1997 y la Resolucion 2674 de 2013 marca los lineamientos para las
empresas de Alimentos y cumplimiento con las BPM, entre ellas esta documentar e
implementar el Plan de Saneamiento Basico con los siguientes programas: Limpieza y
Desinfeccion, Residuos sdlidos, control de plagas y control de calidad.

RECICLAR

¢ QUE DEBE CONTENER UN PLAN DE SANEAMIENTO BASICO?

El plan de saneamiento basico consta de los siguientes elementos: Programa de Limpieza y
Desinfeccion. Programa de Control de Plagas. Programa de Manejo de los desechos sélidos
y liquidos y desechos peligrosos.
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1. Programa de
limpiezay 1 ¥a
desinfeccion (‘”' ‘

PLAN DE
SANEAMIENTO
BASICO

2. Plan manejode

residuossolidos

<9

DESINFECCION — DESCONTAMINACION. Es el tratamiento fisicoquimico o biolégico
aplicado a las superficies limpias en contacto con el alimento con el fin de destruirlas células
vegetativas de los microorganismos que pueden ocasionar riesgos para la salud publica y
reducir sustancialmente el numero de otros microorganismos indeseables, sin que dicho
tratamiento afecte adversamente la calidad e inocuidad del alimento

PLANES DE SANEAMIENTD BASIGD

* Documento en
Fisico del Plan
de saneamiento

* Fichas de chequeo

BRORNCSs  RoWDYRS:  SARITRGSs
= - Papel sanitaric

COMPROMISOS
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ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA

Padres de familia 'y
Aplicar y replicar lo aprendido responsables Continuamente

REGISTROS FOTOGRAFICOS

~wwa UUC‘ Y(V ) oo

AR e
EMPRESA PAZCIFICO VIVE
GENERALIDADES
ASUNTO DE LA REUNION: FORMACION A LAS FAMILIAS AREA: SALUD Y NUTRICION
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FECHA: . .
Septiembre/2022 CIUDAD: Condoto ACTA No: 008
ASISTENTES
NOMBRE CARGO FIRMA
Luz del Carmen Ortiz Cérdoba T.P. En Enfermeria Luz del Carmen Ortiz Cérdoba
TEMAS TRATADOS
Socializacion de estado nutricional de la 3ratoma
DESARROLLO

ORDEN DEL DIA:
6. Saludo.
7. Presentacion
8. Oracion.

9. Desarrollo del tema.
10.Compromisos.

Se da inicio a la capacitacion con un cordial saludo de bienvenida, luego me dispongo a dar
inicio a la actividad y tematica a socializar con los padres y adultos responsables de las UDS
y TH; explicandoles que el tema del que vamos hablar es de la socializacién del estado
nutricional de la tercera toma, les explico cudl es la importancia que tiene este tema ya que
por medio del mismo nos damos cuenta de como esta el estado nutricional de cada usuario y
manifestar en caso de que hayan riesgos 0 a su vez si estan en 6ptimas condiciones etc.

SOCIALIZACION DE ESTADO NUTRICIONAL DE LA 3RA TOMA

En la socializacion del estado nutricional de los usuarios, se da a conocer cual es el
diagndstico que arroja él cuéntame y supervision de la nutricionista sobre el mismo. También
se da ha conocer si se encuentra algun usuario con algin problema nutricional, bien sea por
(desnutricién leve, aguda y moderada; o a su vez si se encuentra en sobre peso,
obesidad y riesgo). También se les manifiesta a las familias si el estado nutricional es
adecuado.

Se les brinda recomendaciones en cacos de que se llegue a presentan algun signo de alarma,
se remiten a centros de recuperacion cumpliendo con los pardmetros correspondientes y
dando les el respectivo seguimiento.

Se aprovecha la ocasion para compartirles charlas para evitar algun tipo de malnutricion y
poder garantizar un estado de salud y nutricién inocuo, donde se les habla de la garantia de
derechos a una alimentacion saludable, variada, oportuna y de calidad; indicando que una

alimentacion saludable se rige por incluir todos los alimentos contemplados en el plato
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saludable, en las proporciones adecuadas y en la cantidad suficiente, para mantener las
necesidades nutricionales del organismo en funcidén del consumo energético que éste realiza
con la actividad diaria.

COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA

Padres de familia y talento
Aplicar y replicar lo aprendido humano Continuamente

REGISTROS FOTOGRAFICOS

~-. UU(\ YA ] -t =
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Se realizo visitas domiciliarias con el fin de seguir impartiendo nuestros
conocimientos, y haciendo la invitacién a los padres y adultos responsables
gue nos sigan acompafando a las integraciones en la UDS; también por medio
de la misma se aprovechoé el espacio para observar cual es el estado de salud
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de nuestros usuarios y ser garantes de que gozan de la misma y se encuentren
en Optimas condiciones. también se les explico que se estaran realizando los
acompafamientos y brindarles el apoyo en el momento que lo requieran.

SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

se realizé seguimiento nutricional para verificar y tener la certeza de que los
nifios, nifas y mujeres gestantes cuentan con un peso adecuado para la edad
, una talla adecuada para la edad y un indice de masa corporal para la edad
gestacional , lo cual es de vital importancia ya que por medio de las medidas
antropométricas se hace un estudio cuantitativo de sus caracteristicas
proporcionales y composicion corporal segun la edad de cada menor y
gestante, , indicando si hay o no hay riesgo alguno de sobrepeso, desnutricién
aguda, riesgo bajo peso para la talla y la edad y edad gestacional.

Péagina 103 de 145




FUNDACION PAZCIFICO VIVE

COMPONENTE
SALUDY
NUTRICION MES
DE SEPTIEMBRE

SEMILLIT A
CONDOTO




od0 FUNDACION PAZCIFICO VIVE

¢ Sen e
Q‘) \ BIENESTAR Nit.900937890-5 g“@a e
%7 FAMILIAR - & S
‘Qﬂ&@;—

D7)

ACTA DE REUNION A LA FAMILIA
NOMBRE DE LA REUNION: SOCIALIZACION DE LA TERCERA TOMA NUTRICIONAL
REPORTADA EN EL APLICATIVO” CUENTAME Y PLAN DE SANEAMIENTO BASICO

FECHA: Septiembre

RESPONSABLE: LUZ MIRYAM MARULANDA MORENO
LUGAR: CONDOTO CONDOTO

MODALIDAD: FAMILIAR

ASISTENTES: FORMACION A TALENTO HUMANO

TEMAS TRATADOS

SOCIALIZACION DE LA TERCERA TOMA NUTRICIONAL REPORTADA EN
ELAPLICATIVO” CUENTAME Y PLAN DE SANEMIENTO BASICO

OBJETIVO:
1. Dar a conocer al talento humano los resultados de btercera toma nutricional, reportada en el
aplicativo “CUENTAME y la importancia y manejo del plan de saneamiento basico.

DESARROLLO DE LA TEMATICA

ORDEN DEL DIA:
1. Saludo.
2. Presentacion
3. Oracion.
4. Desarrollo del tema.
5. Compromisos.

La enfermera socializa al talento humano el plan de saneamiento basico, siendo este el conjuntode acciones
que permiten la reduccién temporal, del nimero total de microorganismos vivos y ladestrucciéon de los
patogenos sobre las superficies. Sustancias a utilizar: agua: es el solvente ideal y quien arrastra la suciedad.
Relacionada con el crecimiento microbiano y dafio de los alimentos.

Fue de suma importancia hacer saber al talento humano que el plan de saneamiento basico estaconformado
por los siguientes programas con sus respectivos procedimientos y registros de control:

PROGRAMA DE LIMPIEZA Y DESINFECCION.

El plan de limpieza y desinfeccion consiste en un documento que describe el sistema de limpiezay
desinfeccion respondiendo a las siguientes preguntas: QUE limpiamos: locales, equipo, Gtiles,contenedores
de basuray vehiculos de transporte; también debera incluirse la ropa de trabajo yel propio equipo de limpieza.
PROGRAMA DE CONTROL INTEGRAL DE PLAGAS.

El control de plagas consiste en la priorizacién de las medidas preventivas, cuando no existe 0 en ausencia
de plaga; y las medidas correctoras, con presencia de plaga, que impidan el accesoo proliferacion de
organismos plaga en las zonas que queremos proteger o mantener libres.

PROGRAMA DE MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS Y LIQUIDOS.

El manejo integral de residuos solidos y liquidos hace parte de los programas basicos de las Buenas Practicas
de Manufacturas el cual es indispensable para la certificacion ante las autoridades encargadas de evaluar y
verificar la calidad de un producto o un proceso; a medidague una empresa de alimentos se certifique
PROGRAMA DE ABASTECIMIENTO DE AGUA POTABLE.
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El programa de abastecimiento y suministro de agua potable es un sistema de vigilancia y control para
garantizar la calidad del agua que se utiliza en las diferentes etapas del proceso en los establecimientos, con
el fin de prevenir cualquier tipo de contaminacion ocasionada por el agua

La idea de saneamiento puede aplicarse a todo tipo de contextos. Ya sea el agua que consumimos, las playas,
el bafio del hogar... Todo ello debe mantenerse en unas condiciones dehigiene adecuadas. Posterior mente se
les dio a conocer al talento humano sobre el BPM estas son fundamentales para evitar el deterioro o alteracion
de los productos alimenticios para proteger la salud del consumidor.

Las BPM son los principios basicos y practicas de higiene en la manipulacion, preparacion, procesamiento,
envasado, almacenamiento, transporte y distribucion de alimentos o productos agroindustriales. Laadecuada
aplicacion de los principios de las BPM permite obtener productossanos, de éptima calidad e inocuos,
trabajadores cumpliendo normas de higiene y seguridad, mejorar la productividad y generar acceso a nuevos
mercados diferenciados.

La enfermera también socializo al talento humano el reporte de la tercera toma nutricional que serealizo
durante el inicio del programa, esta con el fin de darles a conocer el estado en el que ingresaron cada uno de
los usuarios atendidos y descartando asi posibles riesgos de desnutricion, obesidad o alguna alteracion del
estado nutricional de los nifios nifias, y madres gestantes.

Se finaliza preguntando si alguno tiene alguna duda, y se resuelven.

COMPROMISO RESPONSABLE FECHA

1.Tener en cuenta la informacion brindada y hacer | Talento Humano Permanente
uso de la recomendacion de la misma manera
replicar esta informacion a

las familias

SE ANEXA: Listado de asistencia y registros fotograficos
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DEPARTAMENTO: Choco MUNICIPIO: CONDOTO
FECHA: septiembre 2022 UDS: SEMILLITA4YS5
SEMILLITA 6

ACCION: Formacién Al talento humano

TEMAS: socializacién Plan de Saneamiento Basico y terceratoma nutricional
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NOMBRE DE LA REUNION: HABITO Y ESTILO DE VIDA SALUDABLE

FECHA: 25,26,27

RESPONSABLE: YANETH LOZANO MOSQUERA
LUGAR: CONDOTO

MODALIDAD: FAMILIAR

ASISTENTES: PADRES DE FAMILIA, MADRES GESTANTES Y PERIODO
DE LACTANCIA

TEMAS TRATADO
HABITO Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

OBJETIVO: Orientar a las familias y a los nifios(as) la importancia de los adecuados habitos
de vidasaludable

DESARROLLO DE LA TEMATICA

ORDEN DEL DIA:
1. Saludo.
2. Presentacion
3. Oracion.
4. Desarrollo del tema.
5. Compromisos

Los 25,26,27 de septiembre del afio 2022, inicialmente se realizé el saludo de bienvenida y despues
la oracion luego a los padres de familia, madres gestantes y en periodo de lactancia materna
vinculados a la fundacion pazcifico vive.

se comienza explicando que anualmente durante el mes de septiembre entre el 25 al 27 se realizala
celebracion de la semana de habito y estilo de vida saludable; los estilos de vida saludable son
“un estado de completo bienestar fisico, mental y social ““segun la organizacién mundial de la salud
(OMYS), lo que supone que este concepto va mas alla de la existencia o no de una u otra enfermedad.En
consecuencia, mas que una vida sana hay que hablar de un estilo de vida saludable del que forma
parte la alimentacion, el ejercicio fisico., la prevencion de la salud, las practicas de higiene, eltrabajo,
la relacion con el medio ambiente y la actividad social.

Por lo que durante este mes vamos a trabajar en la alimentacion saludable, practica de higiene
personal y en el hogar sobre la actividad fisica y ludica.

LA ALIMENTACION SALUDABLE: Es aquella que me aporta todos los nutrientes en cantidad
y calidad necesarios para tener adecuado estado nutricional y de salud de acuerdo a las edades,
estado fisioldgico, la actividad fisica y el sexo. Ademas, recordando que hay cuatro pilares
importantes

1. Balanceada: se refiere a que se debe de presentar un equilibrio en el gasto y en el
consumo

diarios de calorias, macro y micronutrientes necesarios para la realizacion de las actividades
y desarrollo y funcionamiento de nuestros 6rganos.

2. Adecuada: se refiere al consumo de alimentos en cantidades adecuadas, de tal
manera quegaranticemos el aporte de nutrientes que nuestro cuerpo necesita, esto
dependera del sexogrupo de edad, estado fisiologico y realizacion de la actividad
fisica.
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leguminosas) grasa, aceites, y

agua promoviendo el consumo diario de este.

a reducir el colesterol
Presién arterial en niveles normales

Mejora el sistema inmunolégico

ok wn

Ayuda a mantener un peso saludable

3. Fraccionada: esta se refiere a que reducir os de realizar 5 comidas al dia, las cuales
son 3 principales desayuno, almuerzo y cena y 2 entre comidas refrigerios de la
mafiana y refrigerios de la tarde.

4. Variada: esta se refiere a que debemos de incluir en nuestra alimentacién diaria
todos los grupos de alimentos, como lo explica el plato saludable de la familia
colombiana (establecidapor las guias alimentaria basada en alimentos). Los grupos de
alimentos son 6los cuales son: cereales (en este incluimos pléatano, tubérculos,
harinas), frutas y verduras, lacteos y derivados, proteinas 8 carnes blancas, y rojas,

azucares.

Como consumirlos se observa en el plato saludable de la familia colombiana nos muestra los 6
grupos de edad ya mencionados y la cantidad en la que debemos consumirlos diariamente, grandes
porciones de cereales, frutas y verduras frescas), leche y derivados y proteinas, y en pequefias
cantidades el grupo de grasas y azucares. Ademas del plato este esta acompafiados de un vaso con

Los beneficios que traen la inclusion diaria de una alimentacion saludable son:
1. Disminucion del riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares a largo plazo, ayudando

Reduccion del deterioro de la memoria y otras funciones cerebrales
Se obtiene la energia necesaria para realizar las actividades cotidianas

El consumo adecuado del calcio fortalece los huesos y evita la osteoporosis

COMPROMISO

RESPONSABLE

FECHA

Replicar la informacion la informacion con
la familia, amigos recalcando la
importancia de los habitos estilo saludables

YANETH LOZANO

Durante la ejecucion del
contrato

Realizar actividades propuestas sobre
habitos y estilos de vida saludables,
alimentacion adecuada.

SE ANEXA: Listado de asistencia'y

registros fotograficos.
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ACTA DE REUNION A LA FAMILIA
NOMBRE DE LA REUNION: LACTANCIA MATERNA (MIITOS Y VERDADES)

FECHA: 13,14,15/09/2022
RESPONSABLE: YANETH LOZANO MOSQUERA
LUGAR: CONDOTO CONDOTO

MODALIDAD: FAMILIAR

ASISTENTES: FORMACION A LOS PADRES DE FAMILIA, MADRES GESTANTES Y
PERIODO DE LACTANCIA

TEMAS TRATADOS
LACTANCIA MATERNA (MITOS Y VERDADES)

OBJETIVO:
Dar a conocer a las familias la importancia y los beneficios de la lactancia materna por medio delos mitos y
las realidades

DESARROLLO DE LA TEMATICA

ORDEN DEL DIA:
1. Saludo.
2. Presentacion
3. Oracion.
4. Desarrollo del tema.
5. Compromisos

Los dias 13,14 y 15 de septiembre del afio 2022, inicialmente se realiz6 el saludo de bienveniday después la
oracion luego a los padres de familia, madres gestantes y en periodo de lactancia materna vinculados a la
fundacion pazcifico vive seguido de la presentacién se comienza capacitacion explicando LACTANCIA
MATERNA: es el mejor, Unico e ideal alimento que una madre puede ofrecer a su hijo tan pronto nace, por
su contenido nutricional, ofrece multiples beneficios para la madre, el nifio, la familia y el medio ambiente;
ademas por su contribucion emocional ya el vinculo afectivo que establece entre la madre y él bebe constituye
una experiencia especial, singular e intensa, que vincula al padre y a la familia

La leche materna es el alimento principal y exclusivo de un bebe en los primeros seis meses devida. a partir
del sexto mes debe ser complementada con alimentos hasta los 2 afios. si bien la lactancia materna ofrece
multiples beneficios para la madre y su hijo, es comun encontrar algunosmitos que generan algunas dudas.

MITO 1: Si lamadre esta enferma, no debe ofrecer la leche materna a su hijo y si lo esta haciendodebe tomar
ningln medicamento.

VERDAD: No todos los medicamentos contraindican la lactancia materna, ni tampoco la madre se puede
auto medicar en la lactancia materna. si es necesario el medicamento, es recomendable consultar al médico
y definir cual seria la toma més oportuna.

MITO 2: cuando la madre esta enferma, con gripa, refriado o tos , no debe debe alimentar con leche materna
a su hijo.
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VERDAD: Si se puede hacer, siembre, siempre y cuando la madre tenga en cuenta todas las medidas de
higiene respiratoria, lavado de manos y el uso de tapabocas. igualmente, si es otro tipo de infeccion es bueno
asistir al médico.

MITO 3: El calostro o la leche que produce la madre durante la primera semana después del nacimiento se
debe desechar, ya que ha durado mucho tiempo almacenada

VERDAD: El calostro nunca se debe desechar, hay que tener en cuenta que la primera alimentacion para un
recién nacido es la mas importante cuando a su salud. esta leche ayudara a defender al bebe de muchas
infecciones que son prevalentes en esta etapa y su color es arillo porque contiene retacartenos que es una
sustancia rica en vitaminas, proteina y altamente nutritiva.

MITO 4: La alimentacion se debe completar en los primeros seis meses algun tipo de liquidos u otros
alimentos.

VERDAD: La leche materna aporta el liquido necesario y los nutrientes suficientes y adecuado para el
crecimiento del bebe durante los primeros seis meses. A partir del sexto mes, siempre se debe complementar

Finalmente, los padres de familia y la madre gestante lactante se sintieron muy motivados con eltema
expuesto, ya que fue de gran importancia saber mas sobre el mismo,

COMPROMISO RESPONSABLE FECHA
1.Promover la lactancia materna,con los YANETH LOZANO 13,14 y 15/09/2022
padres y/o cuidadores.

2.La familia y/o se comprometierona poner en
practica lo aprendido para asi amamantar a
sus bebesy como saber hacerlo.

SE ANEXA: Listado de asistencia y registros fotograficos
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DESARROLLO DE LA TEMATICA

ORDEN DEL DIA:
8. Saludo.
9. Presentacion
10. Oracién.
11. Desarrollo del tema.
12.Compromisos

Los dias 20,21,22 de septiembre del afio 2022, inicialmente se realiz6 el saludo de bienvenida
ydespués la oracion luego a los padres de familia, madres gestantes y en periodo de lactancia
materna vinculados a la fundacion pazcifico vive seguido de la presentacion se comienza la
actividad donde se les hablo acerca del aplicativo “CUENTAME” indicandoles que es un
sistemade informacién orientado a apoyar la gestion y recoleccion de informaciéon de los
servicios que ofrece la direccion de la primera infancia del ICBF en el territorio nacional. Con
relacion a esto, se les hace saber que la informacion de pesa y talla a los nifios y nifias, madres
gestante y periodo de lactancia vinculado a la fundacion pazcifico vive ser cargada
trimestralmente de forma oportuna y veraz a este aplicativo, para luego conocer el verdadero
diagnostico nutricionalde cada uno de los menores atendidos de acuerdo al indicador arrojado
“peso para la talla. Ademas, se les explica sobre la malnutricion: Son las carencias, los excesos
o0 los desequilibriosde las ingestas de energia y/o nutrientes de una persona y abarca dos grupos
grandes: uno es el deficit peso, donde encontramos: riesgo de desnutricion aguda, desnutricion
aguda moderaday severa y el otro grupo es el exceso de peso donde encontramos: riesgo de
sobre peso, sobrepeso y obesidad.

Tambien se le explico que en caso de encontrar menores con malnutricion por déficit con el
diagnostico de riesgo de desnutricion aguda se les brindaria las siguientes recomendaciones:
brindar cantidades de alimentos mas grandes y alimentos con alto aportes caléricos como batidos
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LUGAR: CONDOTO CONDOTO
MODALIDAD: FAMILIAR
ASISTENTES: FORMACION A LOS PADRES DE FAMILIA, MADRES
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PERIODO DE LACTANCIA ETH LOZANO
TEMAS TRATADOS
SOCIALIZACION DE LA TERCERA TOMA NUTRICIONAL
REPORTADA EN ELAPLICATIVO” CUENTAME
OBJETIVO:
7. Dar a conocer a los padre y/o cuidadores de los nifios y nifias vinculado al CDI corazén
de nifio, los resultados de la primera toma nutricional, reportada en el aplicativo
“CUENTAME
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coladas, o adicion de algunos alimentos como aceite, leche, crema de leche, perorecalcando la
importancia de la calidad de los alimentos a ofrecer, brindar 5 comidas al dia : 3 principales y
2refrigerios e inclusion de todos los grupos de alimentos .

Aqui, tambien se les aclara que, si este resultado fuera por causa de alguna enfermedad que el
menor presento dias antes, es de gran importancia volver a motivarlo para que retomen su
ingesta y asi poder recuperar ese peso que perdié y poder presentar en un adecuado estado
nutricional.

Con relacion al grupo que presente exceso de peso, se le brindaria las siguientes
recomendaciones a los “padres y/o cuidadores: promover la inclusién de todos los grupos de
alimentos, en especial las frutas y verduras todos los dias , preferiblemente enteras ( en caso de
las frutas)y crudas; disminuir el consumo de los azucares simples; gaseosas ,refrescos, jugos
naturales, dulces,helados,snack;ademas ofrecer alimentos asados o cocidos en vez de alimentos
fritos; brindar 5 momentos de comidas al dia ;3 principales y 2 refrigerios y promover también
la realizacion de actividades fisicas y estd en especialmente, desde juego con familiareso
compafieros. Se recalca que es de gran importancia que estos nifios y nifias mejoren sus habitos
de vida saludable, ya que estdn aumentando el riesgo desde presentar enfermedades como
diabetes, hipertension, infartos, enfermedades cardiovasculares etc. Y la mayoria de estascuando
Se presentan ya es de por vida, por eso es importante promover, desde pequefio, habitosy estilos
de vidas saludables.

Finalmente, se les recalco a los padres de familias madres gestante y en periodo lactancia la
importancia de crear a habitos de estilo de vida saludables en los menores y en ellos mismos, ya
que desde pequefios debemos ir alimentando a nuestros hijos de forma saludables y que ellos
aprendan a ver la importancia que tiene la realizacion de actividades fisicas en el ser humano.

COMPROMISO RESPONSABLE FECHA

13.  Colocar en précticas las| YANETH LOZANO 13/09/2022
recomendaciones impartidaspara
lograr mejorar el estado de
malnutricion de los nifios y nifias

14. Estar pendientes  del
estado

nutricional de todos los
nifios ynifas

SE ANEXA: Listado de asistencia y registros fotograficos
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ACTA DE REUNION A LA FAMILIA
NOMBRE DE LA REUNION: SOCIALIZACION DEL PLAN DE SANEMIENTO BASICO

FECHA: Septiembre
RESPONSABLE: LUZ MIRYAM MARULANDA MORENO
LUGAR: CONDOTO CONDOTO
MODALIDAD: FAMILIAR

ASISTENTES: FORMACION A LOS PADRES DE FAMILIA, MADRES GESTANTES Y
PERIODO DE LACTANCIA

TEMAS TRATADOS
SOCIALIZACION PLAN DE SANEAMIENTO BASICO

OBJETIVO: Dar a conocer a los padres y/o cuidadores de los nifios y nifias vinculado lo que es un plande
saneamiento basico y el manejo del mismo

DESARROLLO DE LA TEMATICA

ORDEN DEL DIA:
1. Saludo.

2. Presentacion

3. Oracion.

4. Desarrollo del tema.

En el mes de septiembre del afio 2022 en el municipio de CONDOTO la enfermera realizo con las familias
la socializacion del Plan de Saneamiento Basico.

Luego pide a un beneficiario realizar la oracion donde dimos gracias a Dios por permitirnos estarreunidos y
por el apoyo y acompafiamiento que se han realizado.

Luego se realiz6 la socializacion a los padres de familia y madres gestantes por medio de carteleras,
posterior mente la enfermera les manifesté que el plan de saneamiento béasico es el conjunto de acciones
que permiten la reduccién temporal, del nimero total de microorganismos vivos y la destruccién de los
patogenos sobre las superficies.

Fue de suma importancia hacer saber las madres gestantes y padres de familia que el plan de saneamiento
basico esta conformado por los siguientes programas con sus respectivos procedimientos y registros de
control:

PROGRAMA DE LIMPIEZA Y DESINFECCION: El plan de limpieza y desinfeccion consiste en un
documento que describe el sistema de limpieza y desinfeccion respondiendo a las siguientespreguntas: QUE
limpiamos: locales, equipo, Utiles, contenedores de basuray vehiculos de transporte; también debera incluirse
la ropa de trabajo y el propio equipo de limpieza.

Limpieza: Proceso de eliminacion de residuos de alimentos u otras materias extrafias indeseables.
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Desinfeccion: Tratamiento fisicoquimico o bioldgico aplicado a las superficies limpias en contacto con
el alimento, con el fin de destruir los microorganismos que pueden ocasionar riesgospara la salud.

PROGRAMA DE CONTROL INTEGRAL DE PLAGAS.

El control de plagas consiste en la priorizacion de las medidas preventivas, cuando no existe o en ausencia
de plaga; y las medidas correctoras, con presencia de plaga, que impidan el accesoo proliferacion de
organismos plaga en las zonas que queremos proteger o mantener libres.

PROGRAMA DE MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS Y LIQUIDOS.

El manejo integral de residuos solidos y liquidos hace parte de los programas basicos de las Buenas Practicas
de Manufacturas el cual es indispensable para la certificacion ante lasautoridades encargadas de evaluar y
verificar la calidad de un producto o un proceso; a medidaque una empresa de alimentos se certifique.

PROGRAMA DE ABASTECIMIENTO DE AGUA POTABLE.

El programa de abastecimiento y suministro de agua potable es un sistema de vigilancia y control para
garantizar la calidad del agua que se utiliza en las diferentes etapas del proceso en los establecimientos, con
el fin de prevenir cualquier tipo de contaminacion ocasionada por el agua.

La idea de saneamiento puede aplicarse a todo tipo de contextos. Ya sea el agua que consumimos, las playas,
el bafio del hogar... Todo ello debe mantenerse en unas condiciones dehigiene adecuadas.

La enfermera agradece a las familias por su compromiso en los procesos de formacién y por tener en cuenta
cada una de recomendaciones brindadas.

COMPROMISO RESPONSABLE FECHA
1.Tener en cuenta y poner en préctica la [Familias Continuamente
informacion  brindada referente a la
importancia del plan de saneamiento basico.

SE ANEXA: Listado de asistencia y registros fotogréaficos.

DEPARTAMENTO: Choco MUNICIPIO: CONDOTO
FECHA: septiembre 2022 UDS: SEMILLITA4Y5
SEMILLITA 6

ACCION: Formacién a las familias

TEMAS: socializacion plan de saneamiento bésico
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ACTA DE REUNION A LA FAMILIA
NOMBRE DE LA REUNION: SOCIALIZACION DE LA TERCERA TOMA NUTRICIONAL
REPORTADA EN EL APLICATIVO” CUENTAME

FECHA: Septiembre
RESPONSABLE: LUZ MIRYAM MARULANDA MORENO
LUGAR: CONDOTO CONDOTO
MODALIDAD: FAMILIAR

ASISTENTES: FORMACION A LOS PADRES DE FAMILIA, MADRES GESTANTES Y
PERIODO DE LACTANCIA

TEMAS TRATADOS: SOCIALIZACION DE LA TERCERA TOMA NUTRICIONAL
REPORTADA EN  ELAPLICATIVO” CUENTAME

OBJETIVO: Dar a conocer a los padres y/o cuidadores de los nifios y nifias vinculado los resultados dela
primera toma nutricional, reportada en el aplicativo “CUENTAME

DESARROLLO DE LA TEMATICA
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ORDEN DEL DIA:
1. Saludo.
2. Presentacion
3. Oracion.
4. Desarrollo del tema.

En el mes de septiembre del afio 2022 en el municipio de CONDOTO la enfermera realizo la
socializacidn de la 3ra toma nutricional a beneficiarios y padres de familia, primeramente,se
realiza la oracion a cargo de una madre de familia, dando gracias a Dios por permitirnosestar
reunidos.

Para la continuidad de |a actividad |a enfermera da a conocer a las familias el reporte de la
tercera toma, con el fin de que se enteren si tiene alguna alteracién como obesidad,
desnutricién o anomalia en su estado nutricional. De esta manera la enfermera concientizaa
las familias para puedan ofrecer una alimentacién balanceada y saludable a los menoresy
madres gestantes.

Luego se les dijo a los padres de familia que era de suma importancia que los alimentos dela
canasta familiar que se les entrega cada mes fueran consumidos y preparados en los hogares
ya que estos alimentos son ricos y nutritivosy ayudaran al crecimiento y desarrollo de los nifios
v nifias, al igual que a las madres en periodo de gestacion y lactancia.

Después se les manifestd que es de suma importancia preparar platos llamativos y en
pequenas cantidades para que los menores los puedan consumir con mas facilidad.

Por otra parte, se les dijo a las madres en periodo de gestacion y lactancia consumir
alimentos saludables y balanceados que les permita gozar de una buena salud.

Por ultimo, se les recomendod a los padres de familia y beneficiarios el consumo de comidas
chatarras, embutidos, gaseosas, dulces entre otros alimentos las cuales no aportan
nutrientes en los menores ni en las madres gestantes.

COMPROMISO RESPONSABLE FECHA

1.Tener en cuenta la informacién brindada para | Familias Permanente
tener una buena alimentacion que permita
mantenerel estado nutricional adecuado de los
nifios nifias y madres gestantesde
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2.Estar pendientes del estado
nutricional de todos los nifios y
nifas

Familias

Permanente

SE ANEXA: Listado de asistencia y registros fotograficos.

DEPARTAMENTO: Chocé

MUNICIPIO: CONDOTO

FECHA : septiembre 2022

UDS: SEMILLITA4YS5
SEMILLITA 6

ACCION: Formacién a las familias

TEMAS: socializacion de la 3ratoma nutricional
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FORMATO DE ASISTENCIA A EN
° 3
SEMILUTA # 1 i A e
DE
N | NOMBRE DE LOS BENEFICIARIOS IDENTIDAD DEL
BENEFICIARIO )
i MOSOUERA LEUDO =
2 NAIGARA MAR TINES MORENO
[ CELESTE RENTERIA GUINTO 1079102920
‘. ASPRILLA CARPIO 1079102908
3 20K YOREDA MURILLO 1076824003
. NATALIA RAMIREZ SARCO 1076824047
’ CIFUENTES ALBOR 1076337e87
. YOEL CORDOBA IBARGUEN |1 omee2s 018 N
s SANCHEZ MOSQUERA 1076824713
B EMELY TORRES HURTADO 1078825053
3 DAEL W MOSQUERA 1078825128
e MARIA IBARGUEN ASPRILLA 1.070 825 184 F
13 | YEFERSON VALENCIA CABRERA 1077487404 1212876258
“ DENEIRHE SANCHEZ PALACIOS ___[1079102340 1146775821 i
® ALAA VIVAS GARCIA 1.079 102 721 1340872 .
6 YN DAYANA LEUDO MOSQUERA 1078825008 3145660271
= -

E
|
I
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FORMATO DE ASISTENCIA A ENCUENTROS EDUCATIVOS GRUPALES BENEFICIARIOS, PADRES Y /0 CUIDADOR
MODALIDAD DEIATENCION: PEISARROLLO INFANTIL EN MEDIO FAMILIAR SIN ARRIENDO -FAMILIAR 8
TEMA DE REUNION O ACTIVIDAD: //u7, cilo- Wi 2224 27 i
UDS: SEMILLITA # 1 Hora: 2 PM - 5 PM
N° | NOMBRE DE LOS BENEFICIARIOS IDENTIDAD DEL NOMBRE Y APELLIO DEL i
BENEFICIARID CELULUAR | CUENDIENTE DEL BENEFICIARIO FIRMA
1 _[SLYM ALAHYA LEUDO ANDRADE 1.076.825.198 3226111203  |NATALY ANDRADE SUAREZ 2ata KX |
2 |MARIA ANGEL MURILLO RUIZ 1076825234 3168540468 [RUBIS LUZ RUZ GOMEZ <ilg O3
3 _|SANDRA PATRICIA IBARGUEN 1076325387 3156577987 SANDRA PATRICIA IBARGUEN ARBOLEDA \X=) O
4_|Luz YENNY RAMIREZ MENA 1113315841 3152018800 LUZ YENNY RAMIREZ MENA LU Xe
5 | MARIA MARICEL ASPRILLA MOSQUERA 3108608130 |MARIA MARICEL ASPRILLA [ May marnce|
6 |JESSICA PAOLA HURTADO ANGULO 1111749796 3114207163 |JESSICA PAOLA HURTADO ANGULO eSS <oy
7 [ VANESSA MOSQUERA MORENO 1076325279 3225378837 |VANESSA MOSQUERA MORENO nesa
8 IANA MARCELA SANCHEZ SANCHEZ 1076919346 3108608130 ANA MARCELA SANCHEZ SANCHEZ - N S
9 lMARvA EUGENIA MORENO RUIZ 1076821678 3207940033 MARIA EUGENIA MORENO RUIZ {
10 IEus SUJEY MOSQUERA MOSQUERA 1076819335 3147037730 ELIS SUJEY MOSQUERA MOSQUERA ] =
11 |MARIANGEL MATURANA ATENCIO 1076817233 3116309948 MARLENIS ATENCIO Y.
12 |SAMANTHA JARAMILLO HENAO 1.090.151.414 3217310650 [NINI YIRLEY JARAMILLO HENAO N/ n/y
13 [GEICY YULIETH CORDOBA NAGLE 1076338218 3112482637 ANA MARIA NAGLE (AN O
14 |MIGUEL ANGELGONZALES VALENCIA 1.076:338 240 3213917886 |DIANA PATRICIA VALENCIA Diornc
L 15 [EDWAR ENRIQUE ROJAS 1079102968 3127895895 GEYDI IRLENIS AGUALIMPIA e.Yq/ ) )}
, 16 [WILLIAN SMITH ROSALES RUIZ 1.076.825.107 3107259606 ANA CECILIA LUNA MOSQUERA nocelo —
| &7 [timcorosaLes ruz 1076625126 3128270777 |GLORIA ASERCI RUIZ GOMEZ fzlorioy
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FORMATO DE ASISTENGIA A ENCUENTROS EDUCATIVOS GRUPALES BENEF!

Mol =
DALIDAD DE ATENGION: PESARROLLO INFANTIL EN MEDIO FAMILIAR SIN A¥

ACH S

TEMADE REUNION 0 ACTIVIDAD: /4, & sforr oo Al 7
UDS: SEMILLITA # 1 & g/ |Fecha: 26— =
Hora: 2PM -5 PM S
o —
N® | NOMBRE DE Los BENEFICIARIDs | DOCUMENTO DE NOMBEE ¥ ARELL I
IDENTIDAD DEL CELULUAR b
ACUENDIENTE DEL !
T rerr— BENEFICIARIO
2 |BRIHANA DAEL 1036460654 3113616002 _|LIDA MARIA VARGAS
i MURILLO TEZ 1076337757 3134368792 |VESICA TEZ
3 =AN ANDREA MOSQUERA COPETE 1076824880 3176722493 _|LUCERI COPETE LEMUS
HELLEN NAHOMY DUQUE VARGAS 1077484074 3217206985 [NATALIA ANDREA VARGAS
5__|MARLIN PATRICIA BENITEZ PEREA 1076824323 3112948375 | ANA PATRICIA PEREA MOS( e
6 __|KARLY YINEIDY MOSQUERA MOSQUERA 1076824368 3234988230 |FLORA DELY MOSQUERA MOSQUE
7 _|ROSSI DAYANA RIVAS RIVAS 1076824451 3107233711 _[ANA LUCERO RIVAS JORDAN
8 | YERSON EMILIO MOSQUERA MOSQUERA | 1076824500 3147611952 |MARIA AURELIA MOSQUERA| 0 SC
9 |JAILY YOSUARY MOSQUERA 1076824575 3214021273 [LUCELIMOSQUERAPEREA
10 [CARLOS ESTIVEN VALENCIA MONA 1076824642 3205697181 _|LUZ MIDA VALENCIA MORIA
11 |VALERY VIOLETA PALACIOS GRANADA 1076336264 3206119380 |SUSANA YASMIRA GRANADA
12 |YECER AMETH CTRE ARENAS 1076336541 3105292835 |YESSI JOHANA ARENAS _ -
13 JHANNER ELIAN TORRES VICTORIA 1076825107 3226941257 |DELLY YOHANA TORRES VICTORIA
14 |GIANNA ELIANNY MURILLO MORENO 1076337388 3136384292 |EIDA IDALIS MORENO -
15 |YERSON EMILIO MOSQUERA MOSQUERA _ |1076824500 3147611952 |MARIA AURELIA MOSQ
16
17
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- «.MATO DE ASISTENCIA A ENCUENTROS EDUCATIVOS GRUPAL ES
DE ATENCION: INFANTIL EN MEDIO
T 206 s echa: 73- /o9/202 A
Hora: 7 - ) T
N* | NOMBRE DE LOS BENEFICIARIOS  CELULUAR PP 0& « X
1 FERLEY FLOREZ MOSQUERA 3128041375 [MARIA NERVITA MOSQUERA
2 YILEISON FLOREZ MOSQUERA 3128041375 NERVITA 10
1 |HADY YOELY CETRE RIVAS 3125768232 Y YOELY CETRERVAS .
4 [MALFY PAOLA MOSQUERA JORDAN 3134110257 [MALFY PAOLA MOSQUERA JORDAN
5 [KEDIER NEYMAR GARCIA RODRIGUEZ 3104237587  |SINTIA YANESI RODRIGUEZ
6 |JEANFFRY DIAZ QUINONES 3127800505  |JEAN CARLOS DIAZ PEREA
7 JAYUN VICTORIA HURTADO MURILLO 3104904981 |LUZ MARY MURILLO MOSQUERA I
§  |JANIAR HURTADO MURILLO 3104904981 |LUZ MARY MURILLO MOSQUERA .
9 |JAZMIN PANDALES MOSQUERA 1146791744 |JAZMIN YUBELY MOSQUERA RIVAS
2145349731 |SODELY BENITEZ SANCHEZ

10 |MARIA JOSE MARTINEZ BENITEZ
11 JAXEL SMITH PALOMINO MOSQUERA

7132175307 |DANY LORENA PALOMINO T
12 |HEILIAN SAMUEL SANCHEZ RIVAS 3135740079  JLEYDI JOHANA RIVAS GARCIA
13 [DEMARY MOSQUERA MOSQUERA 1720585000 |YULIZA MOSQUERA MOSQUERA
" Y DAYANNY RODRIGUEZ SANCHEZ 3220585000 ROS'::MA SANCHEZ

1220585000  [YUL VOSQUERA MOSQUERA

1A JOSE MOSQUERA MOSQUERA
e MARCELA RENTERIA PEREA Tas209050  |MARIA CECLIA PEREA RIVAS
= 7389772 BENITEZ
7 7 |KELIS JOVANNA

17 [RELIS JOVANNA BENITEZ SANCHEZ 3147389 |

e fdacaive Apoyo de salud y nutricion

e
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FORMATO DE ASISTENCIA A ENCUENTROS EDUCATIVOS GRUPALES |

MODALIDAD DE ATENCION: DESARROLLO INFANTIL EN MEDIO
“nko Loekreiy Fecha: /2 /p9/20 2+
—SooComERTo L S L
* | NOMBRE DE LOS BENEFICIARIOS IDENTIDAD DEL CELULUAR NOMBRE Y APELLI
‘ BENEFICIARIO JENDIENT
PR aUSRA 1076824848 3148539907 RUZ MOSQUERA
2 MARIANA HURTADO SANCHEZ 1077487145 3177963615 c \ SANCH '

3 LUCIE MURILLO MOSQUERA 1079102791 3113818162 |KAREN VIVIANA .

4 [KEIDIS YOHANA MENDOZA VASQUEZ 1076825006 3113818162 |YEIDIS v ] %

5 |MARIA JOSE OCHOA RAMOS 1062968721 3113818162 ' RAMOS

6 |DAVILUIS MESA ACHITO 1076825124 3137247658 |FLORALBA. : iy

7 |YARLIN FERNANDA MENA BONILLA 1076825097 1127486290 |CLERIZ YADITZA '

8 |DILAN GAEL MOSQUERA MOSQUERA 1076825127 3114881358 [KAREN DANIELA ¢

4 INES PALACIOS . 1219262421 |LAURA INES P, Y
10 [HANNAH SOFIA LOPERA BENITEZ jo7sIeesr 3145096800 [LIDYS PAOLA STAMANTE.
11 [HAYLIN ALANNA AGUILAR MOSQUERA 1013377793 1124005552 |YARIZA MOSQUERA CHAVERRA
12 JLAURY SOFIA VALENCIA MENA 1076337664 3126565440 |DISAIDA MENA ROBLEDO
13 Y MILET MORENO MOSQUERA 1076825177 | 3215212830 {
“ MILENA BUENANOS MOSQUERA 1133644262 3137716502 MILENA b
1 DAVID HURTADO QUINTO 1076338352 1205710484 STELLA ]
16 [NALYMA XIMENA ANDRADE RENTERIA 1078473880 yAss  [YULETH
17 [SAMUEL MOSQUERA PRENS 1034927845 3R PATRICA a

pemte ARoye de sthad y OULKIOD
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FORMATO DE ASISTENCIA A ENCUENTROS EDUCATIVOS GRUPALES

MOAUDAD DE ATENCION: DESARROLLO INFANTIL EN MEDI® FAMILIAR ¢ B
" T ey RV racha: ' /3 /: - R s
uDs: : S =
N° | NOMBRE DE LOS BENEFICIARIO! lI,l’.::é-N1'|l:um DEL NOMBRE Y it
- BENEFICIARIO GRS ACUENDIENTE DEL BENI S
1 JLETY YULIETH VALENCIA VELASQUEZ 1076824891 3147051532 LASQL B 5
2 |JYEILY CELESTE TORRES AGUILAR 1034927042 3137987617 £ Y AF DA AGUILA F N b
3 |ARIADNA COPETE RODRIGUEZ (GaAGITART 3126093796 ol A 5 A ' "5 e
4 |ANA LUCIA RIVAS MORENO 1010102381 3235116212 |ANA LUCIA RIVAS T R
5 |MARIA RUBILDA GOMEZ RODRIGUEZ 35852629 3107014240  JMARIA RUBILDA ¢ R
6 |EMILY CORDERO VILLADA 1061373689 3143012584  |KAREN YULISA VILLAI 0. G
7 |YOILER MOSQUERA HURTADO 1076824976 3225943906  |JCARMENZA HURTADO MO rRa  { oy
8 |ANGEL GAEL MOSQUERA AMUD 1076337766 3108893906 JMALFRY MELIZA > I T™a ! L
9 [DEIKER SMITH GOMEZ TORRES 1076825220 m6f7}015 (ORLY DELCARMEN
10 JANDRY YICEL MOSQUERA BENITEZ 1017942886 SR b 3217315521 777 2
11_|ANYI PAOLA MOSQUERA MOSQUERA 1078817450 g2 |
14 |YANNY YAJAIRA S iy 1
15 |YEISMARTH MOSQUERAVIVEROS
16 |MARIA YAKELINA MOSQUERA . i
Agente Apoyo de salud y nutricién
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FORMATO DE ASISTENCIA A ENCUENTROS EDUCATIVOS GRUPALES BENEFICIARIOS, PADRES Y /0 CUIDADOR
R S, MOD/AI,IDAD DEIATIEN/CJON: DESARROLL9 INFANTIL EN MEDIO FAMILIAR SIN ARRIENDO - FAMILIAR
TEMA AR O1 wle 28 Felo Sgi/doie, vewBFecha: 3,41 15~
ups: 5'(/,,/ Hora: 2 -
423 R aley /a2
= = ; NOMBRE Y APELLIO DEL
N | N IDENTIDAD DEL FIRMA
OMERE DE LOS BENEFICIROS | DEIOND DSt | CELULUAR |, T DL BENEFICIARO

1 |JUANA SANTANA VARGAS 1036460654 3113616002 [LIDAMARIA VARGAS Touus Fudauo~
2 |ELIS SUJEY MOSQUERA MOSQUERA 1076819335 347037730 ELIS SWEY MOSQUERAMOSQUERA_[E(1S Suje ) Mpsquera
3 [HIAN DANER MATURANAMOSQUERA 1076825128 321729849 [LUZ ESTER MOSQUERA \yz Esler
4 |MIGUEL ANGEL GONZALES VALENCIA 1076338240 3213917886 [DIANA PATRICIA VALENCIA diavio Yabei
5 [Luz EMLY TORRES HURTADO 1076825053 31835942 |WARIAELENAHURTADO 1 Tlewox Yorkelo
6 |JUANNY LOREIDY MOSQUERA MOSQUERA |107682¢974 3128542363 [DIANA YULIETHMURILLO ‘Vous Yoleidy|
7 [ELEISON SANCHES MOSQUERA 1076824713 3128542363 [NURIS LORENA MOSQUERA Fory lopeuwo™
8 |MARIAN ANDREA MOSQUERA COPETE 1076624880 3176722493 [LUCERI COPETE LEMUS (oteyy Copeke
9 [RIHANNI ALAJA VIVAS GARCIA 1079102721 3205151089 |CRUZ YAS| GARCIA 3
10 [ROSSI DAYANA RIVAS RIVAS 1076824451 sumssry/ JANALCERDRIR SRS na Yy \as
11 [EINY CELESTE RENTERIA QUINTO 1079102820 3117539210 [EIDYDANIELAQUINTO ta Dawelos
12 |VALERY VIOLETA PALACIOS GRANADA 1076824852 > |SUSANA YASMIRA GRANADA v9a N
13 [HAILEY NAHYARA MARTINEZ MORENO  |1076824852 3126224888 |LUZ ADRIANA MORENO B o N1
14 |SAMANTHA JARAMILLO ENAO 1090151414 17310650 [NINI YIRLEY JARAMILLO 74
15 [EDUWAR ENRRIQUE ROJAS AGUALIMPIA  [1079102966 3127895895 |GEYDIIRLENIS AGUALIMPIA 910y AdYw 0>
16 |BRIHANA DAEL MURILLO TEZ 1076337757 313436792 [VESICA DANIELA TEZ Nesnen ez

Apoyo de salud y nutriciop
/wz%

k.
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INFORME COMPONENTE PEDAGOGICO MES DE SEPTIEMBRE

Mes reportado: SEPTIEMBRE
Fecha: 25,30,31
Poblacién atendida: BENEFICIARIOS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS DURANTE EL MES DE
SEPTIEMBRE

Con la finalidad de brindar una atencion integral y con calidad a los beneficiarios de la

modalidad familiar, las unidadades de servicio semillita de esperanza y semillita de

Condoto durante lo corrido del mes de SEPTIEMBRE tuvo a bien realizar las

siguientes actividades:

Planeaciones pedagogicas las cuales se realizan los dias viernes de cada
semana con la finalidad de programar la temética que se realizara con los
participantes.

Encuentros grupales: los cuales les permiten a las familias espacios de
interaccion y reflexion para favorecer la construcciéon o al menos iniciar un
proceso de cuestionamiento y analisis de si mismos como mujeres, madres,
hombres, o padres; para preguntarse por sus saberes y practicas en relacién a
la maternidad, la paternidad y la crianza de los nifios y las nifias.

Actividades pedagogicas las cuales son realizadas por las auxiliares

Fiesta de la lectura: consiste en con articulacion con los padres y/ o cuidadores
propiciar la lectura

Limpieza y desinfeccion la cual se realiza antes y después de los encuentros
Entrega de refrigerio: es un espacio durante el encuentro grupal en el cual se

les proporciona a los beneficiarios para que lo puedan disfrutar
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» Encuentros en los hogares los cuales permiten al talento humano llevar
tematicas que permitan el buen funcionamiento y convivencia en el mismo.

» Jornadas pedagodgicas las cuales se le realizaron al talento humano en temas

manual operativo, y educacion inicial.

REGISTRO FOTOGRAFICO ENCUENTROS GRUPALES
" S | U : " N .a \
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REGISTRO FOTOGRAFICO LAVADO DE MANO Y DESINFECCION

.A Jg ’l 1 ‘\ “ “ , 0

00 REDMINOTE®
OO Al QUAD CAMERA
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20 sep. 2022 3:57:09 p. m.
6-01 Calle 12
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REGISTRO FOTOGRAFICO ENTREGA DE REFRIGERIO

20 6. 2022 4:26:35 Fm

6-01 Calle12
Condo’t’q
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ENCUENTROS EN EL HOGAR

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS FIESTA DE LA LECTURA
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ENTREGA RPP
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ACTA DE JORNADA PEDAGOGICA

NOMBRE DE LA REUNION:

FECHA: 26/09/2022
RESPONSABLE: YELI PATRICIA LOZANO MOSQUERA
LUGAR: ESCUELA ANTIGUA EDUARDO SANTO
MODALIDAD: DIMF
ASISTENTES: TALENTO HUMANO

TEMAS TRATADOS

> Referente técnico de la educacién inicial
» Manual operativo

OBJETIVO:
> :Dar conocer los referentes de la educacion inicial en el marco integral ley
1804 del 2016
> Socializar al talento humano el manual operativo

DESARROLLO DE LA TEMATICA

Siendo las 10:am del dia 26 de septiembre del afio en curso(2022) en la unidad de
servicio semillita de esperanza se llevo a cabo con la partcipacion del talento humano
una jornada pedagogica , con el siguiente orden del dia , se recibe a los participantes
con un caluroso salud de bienvenidad y Oracion dando gracias al dios por tenernos
reunidos, posteriormente damos inicio al desarrollo del tema el cual el era inducir a los
participantes , en cuanto a los referentes tecnicos de la educacion inicial teniendo en
cuenta el marco de atencion integral ley 1804 del 2016 , se socializo con el talento
humano , que esta se refiere al conjunto dq 1c§i?nes interseptoriales , intensionales
,srelacionales y efectivas encaminadas a asegh artque encadaind de los entornos en
que transucurre la vida de los nifios y nifias , teniendo en cuenta que la ley 1804 tiene
como proposito establecer politicas del estado para el desarrollo integral de la primera
infancia de cero a siempre la cual garantiza el desarrollo en el marco , de la dotrina de
la proteccion integral .al terninar la explicacion del tema se desarrolla con los participantes
en mesa redonda para dar inicio, a la socializacion del manual operativo , el cual se
realizo por componente , donde se tuvo a bien leer e interpretar todos y cada uno de los
items que estan plasmados en este y asi logral una organizacion y una actualizacion con
base a dicho manual .

La capacitacion tuvo como metodologia la participacion activa donde se pudo debatir
cada uno de los temas los cuales se entieron claramente .
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COMPROMISO RESPONSABLE FECHA
» Colocar en practica los 26/08/2022
conocimientos adquiridos
» Trabajar todos y cada uno de

los items del manual operativo

» Luchar por que los espacios
donde los nifios nifas se
desenvuelvan estén actos vy
seguros

SE ANEXA: Listado de asistencia y registros fotograficos.
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Condoto - Choco, septiembre

Sefiores

Secretaria de Salud Municipal

Municipio de Condoto

L. C.

Asunto: Solicitud brigada de atencién extramural de valoracién integral de la
salud (despamuucaén crecimiento y desarrollo, vacunacion, entrega
de micronutrientes y valoracién odontolégica) a nifios y nifias
menores de 5 afios.

Cordial saludo.

LA FUNDACION PAZCIFICO VIVE, uno de los actuales operadores de la modalidad de
primera infancia, Desarrolio Infantii en Medio Familiar en el municipio de Condoto, ha
identificado durante el proceso de atencién niflos y niflas menores de 5 afiosy mujeres en
periodo de gestacién afiliados al SGSSS régimen subsidiado y/o contributivoa la EPS
COMFACHOCO, NUEVA EPS, ENTIDAD PROMOTORA DE SALUD SANITAS
ASAS. -CM, COOMEVA ESP; con morbilidades como EDA, IRA, parasitosis intestinal,
dermatitis y malnutricién por déficit o exceso; y teniendo en cuenta las disposiciones que
son de obligatorio cumplimiento por las Entidades territoriales, Entidades Promotoras de
Salud y Entidades Prestadores de servicios de salud establecidas en los lineamientos
técnicos instaurados en la resolucién 3280 del 2018, donde se establecen la ruta de
Atencién integral para la Promocién y Mantenimiento de la Salud, solicitamos a usted
gestionar y articular la atencién en valoracién integral de la salud extramural y/o domiciliaria
que incluya los servicio de desparasitacion, crecimiento y desarrollo, vacunacién, entrega
de micronutrientes, atencion odontolégica , atencién visual y control prenatal para el caso
deIasmujeresenpeﬁododegemdén;debidoaquesehmiduniﬁmdomdresquepa
el factor econémico, no cumplen con las citas de valoracion integral y deteccién temprana
de alteraciones en salud esto con el fin de disminuir la morbilidad y mortalidad asociada a

las patologias antes mencionadas.

Finalmente agradecemos la atencién uelapruamwmenzca,quednmosmm«ama
sy . estratégicos del ICBF tenemos la

pronta y positiva respuesta, que como socios
wmeplmbﬂidaddegmﬁz?lademdmdohmuacbnmmmbmodaﬁdad.

Atentamente,
(I-Avmpt‘n &g;loqwa jﬁlﬁf&m&r‘,
Apoyo salud y nutricion coordinadora

- = 4;320 2R
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HOSPITAL SAN JOSE DE CONDOTO 29/ o9 /2012

-Hilm'zllio S am.

Asunto: Solicitud brigada de atencién extramural de valoracién integral de la
salud '(desparasitacibn. crecimiento y desarrollo, vacunacion, entrega
# de micronutrientes, valoracién odontolégica y valoracién visual) a
j niﬁpoyniﬁasmenoresdesm.
Cordial saludo.

LA FUNDACION PAZGIFICO VIVE, uno de los actuales operadores de la modalidad de
primera infancia, Desarrollo Infantil en Medio Familiar en el municipio de Condato, ha
identificado durante ®l proceso de atencion nifios y nifias menores de 5 afiosy mujeres en
periodo de gestacién afiliados al SGSSS régimen subsidiado y/o contributivoa la EPS
COMFACHOCO, NUEVA EPS, ENTIDAD PROMOTORA DE SALUD SANITAS
S. -CM, COOMEVA ESP; con morbilidades como EDA, IRA, parasitosis intestinal,
#dermatitis y malnutricién por déficit o exceso; y teniendo en cuenta las disposiciones que
# son de obligatorio cumplimiento por las Entidades territoriales, Entidades Promotoras de
Salud y Entidades Prestadores de servicios de salud establecidas en los lineamientos
técnicos instaurados en la resolucién 3280 del 2018, donde se establecen la ruta de
Atencion integral para la Promocién y Mantenimiento de la Salud, solicitamos a usted
gestionar y articular la atencién en valoracion integral de la salud extramural y/o domiciliaria
que incluya los servicio de desparasitacion, crecimiento y desarrollo, vacunacién, entrega
de micronutrientes, atencién odontolégica , atencién visual y control prenatal para el caso
de las mujeres en periodo de gestacion; debido a que se han identificado madres que por
el factor econémico, no cumplen con las citas dé valoracion integral y deteccién temprana
de alteraciones en salud esto con el fin de disminuir la morbilidad y mortalidad asociada a
las patologias antes mencionadas.

Finalmente agradecemos la atencién que la presente le merezca, quedamos atentos a una
pronta y positiva respuesta, ya que como socios estratégicos del ICBF tenemos la
corresponsabilidad de garantizar los derechos de la poblacién atendida en la modalidad.

Atentamente,
: A aa {owno f.
Laiman oo cuv? el R tene
‘ Apoyo salud y nutricién S coordinadora
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