Informe de actividades ejecutadas

Contrato No.

CD-08-2022-1683

Objeto del contrato:

Prestacion de servicios profesionales para el
acompafamiento y desarrollo del programa adulto
mayor del distrito especial, industrial y portuario de
barranquilla

Periodo:

1 al 30 de noviembre de 2022

Contratista responsable del
informe:

Gina Marcela Lora Castro

NUmero de cédula:

1042443883

Obligacion contractual

Resultados / Productos

1. Revisar los servicios de
nutricién prestados
dentro del desarrollo del
programa adulto mayor
en los Centros de Vida

Realice actividades de revision y/o verificacion a las
acciones ejecutadas en el flujo operativo diario de la
preparacion y distribucién de Raciones Alimentarias y
Meriendas Saludable

Desarrolle actividades de revision, control y monitoreo
oportuno de las condiciones organolépticas e la
alimentacion ofrecida a la poblacién beneficiaria.

Ejecute actividades de seguimiento con el equipo de
ensamble y distribucion de Meriendas Saludables.
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2. Revisar informes de
gestion de los
contratistas del

programa adulto mayor
desde del componente
de nutricién con el fin de
garantizar una O6ptima
prestacién de servicio.

Desarrolle revision de las actividades ejecutadas en el
componente de Nutricion de los Centros de vida para el
informe de Gestion del mes de noviembre 2022

Realice revisibn de informes y base de datos de
actividades asociadas a seguimiento nutricional en las
personas mayores

Participacion en la elaboracion y/o revision del ciclo de
minutas de las minutas de centro de vida en sus
diferentes modalidades.

Realice revision de la elaboracién de cronogramas
semanales para los profesionales de nutricion para el
desarrollo de actividades en Centros de vida Fijo y
parques.

Ejecute revision de la descripcion de los datos
numericos relacionados en el informe de Seguridad
alimentaria y nutricional
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Realice revision de la informacion numérica relacionada
con las raciones alimentarias y meriendas saludables
proyectadas y entregadas en los puntos de atencién

T 898 902 0161

SAN URBANO

Suston, BEO CBY

Proyecto Operacion Centros de Vida

Segunda medicion
Periodo: Julio - Noviembre 2022
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INFORME NOVIEMBRE

COMPONENTE NUTRICION

Taller: Consejos para una Vejez Sana

A través del desarrollc de esta agenda, los
participantes reconocieron cada uno de los
aspectos bdsicos de la vida diaria que promueven
una mejor Cdalidad de Vida a través de su
implementacién, dentro de estos aspectos se
encueniran: la Redlizacién de ejercicio diario,
Hidratacién, Reduccién del consumo de grasas
trans, Importancia del suefio reparador, Combatir el
estrés, Controlar el peso, Consumo de 5 comidas al
dia, Evitar el consumo de azucares refinados,
Eliminar malos hébitos y aumentar consumo de

fibra.

Se utilizé como material didactico para el
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3. Realizar actividades que

promuevan estilos de

vida  saludables vy
prevencion de las
enfermedades en la
poblacion  beneficiaria
de programa adulto
mayor.

Participe en la socializacién de agendas de cierre de
club diabéticos con los profesionales de enfermeria y
nutricion

Participe en la socializacion de la aplicacion oportuna

de encuesta de medicién de satisfaccion de las
actividades diarias

Realice espacios de trabajo con los proveedores de
alimentacion para la evaluacion y seguimiento del
proceso operativo diario para la preparacion de
alimentos.
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4. Participar desde su area
de experticia las
actividades del proyecto
Centros de Vida en
cualguiera de  sus
modalidades.

Participe en Comités de alimentaciéon con los
proveedores para la elaboracién y seguimiento de los
ciclos de minutas de las diferentes modalidades de
atencion

Realice la verificacion del ingreso adecuado de
informacion numérica de los datos asociados a las
proyecciones y reporte de entrega de Raciones
Alimentarias y Meriendas Saludables; asi mismo

Desarrolle seguimiento y control a la aplicacion de
Encuestas de Satisfaccion Alimentaria a las Personas
Mayores

Realice actividades de seguimiento nutricional a
personas mayores participantes del proyecto Centros
de Vida

Reporte Numérico Diario Raciones 5
Proyectadas por jornada Centros de Vida fijo
2022
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NUTRICION ENCUESTA DIARIA DE
SATISFACCION

5. Participar desde su area

de experticia

actividades del proyecto
Centros de Vida en

cualquiera  de
modalidades.

Participe activamente en las formaciones programadas
al equipo de trabajo del programa adulto mayor en la
tematica de primeros auxilios.
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Gina Marcela Lora Castro

CC: 1042443883 de Soledad-Atlantico.




