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IDRD

MEMORANDO

Radicado IDRD No. 20225200501203

Bogota D.C. 30-11-2022

Fecha de firmado:

2022.11.30 19:42:31 COyty: Linea 195

Firmado digitalmente
desde SGD-Orfeo

PARA: CAMILO ERNESTO QUIROGA MORA
Subdirector de Contratacion

DE: AREA DE RECREACION

ASUNTO: Remision Informe de Gestion mes octubre
Para el tramite respectivo, adjunto el informe de gestién correspondiente al mes de

octubre de 2022 del contrato de prestacion de servicios a nombre de:

Numero de contrato: IDRD-CTO- 1163-2022
Contratista: TRIANA VALLEJOS YERSON MAICHEL
Expediente Virtual: 2022800701601287E .

Cordialmente,

ANDRES GIOVANNY CANDELA GARCIA
Profesional Especializado 222-06
Supervisor de contrato

Anexos: 42 FOLIOS.
Copia:  N/A

Elaboré: Nidia Zamora Mufioz /Contratista/ Area de Recreacion

Proyecté: N/A

Revis6: Andrés Giovanny Candela Garcia / Profesional Especializado 222-06/Area de Recreacién
Aprobé: Andrés Giovanny Candela Garcia / Profesional Especializado 222-06/Area de Recreacion

Instituto Distrital de Recreacion y
Deporte

Calle 63 No. 58A - 06

Tel: 660 54 00

www.idrd.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGQTA DC.
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de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO
QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

INFORME No. 9 No. DEL CONTRATO Y FECHA
FECHA DE DD [ MM [ AAAA IDRD-CTO-1163-2022
INFORME 31 | 10 | 2022 No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL

2022800701601287E

1. INFORMACION GENERAL

NOMBRE DEL
CONTRATISTA YERSON MAICHEL TRIANA VALLEJOS
N° DE IDENTIFICACION 1.033.723.990

PRESTAR SERVICIOS DE APOYO
A LA GESTION COMO
OBJETO DEL CONTRATO INSTRUCTOR(A) PARA
ORIENTAR LAS SESIONES DE
ACTIVIDAD FISICA EN BOGOTA.

PLAZO DE EJECUCION ONCE (11) MESES
VALOR $ 28.589.000

FECHA ACTA DE INICIO FEBRERO 16 DE 2022
ADICION Y/O PRORROGA NA

SUSPENSIONES NA

FECHA DE TERMINACION ENERO 15 DE 2023

PERIODO DE
ACTIVIDADES DE ESTE 01 AL 31 DE OCTUBRE DE 2022
INFORME
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INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO
QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

2. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES
Enunciar cada una de las obligaciones especificas establecidas en el contrato y describir las actividades

realizadas en el periodo para el cumplimiento de la misma, asi como enunciar las evidencias y su ubicacion
(actas, documentos, planillas, listados, etc.).

Obligaciones especificas

Actividades, evidencias y ubicacién

OBLIGACION N°1: Planear,
dirigir y controlar el desarrollo
de las sesiones de actividad
fisica, a través de nuevas
tendencias del entrenamiento
en las estrategias del programa
y escenarios asignados por la
coordinacion, conforme a las
disposiciones y
recomendaciones técnico
metodoldgicas

realizadas por la coordinacion,
el grupo de experiencias o la
STRD.

AVANCE: se relaciona un total de 83 sesiones de actividad fisica
en las localidades de Barrios Unidos y Teusaquillo organizadas de
la siguiente forma:

-Parques y acondicionamiento fisico 31

-Clases grupales 22

-Gimnasios nocturnos 21

-Recreovia 9

-Facebook Live 0

EVIDENCIA: Se anexa formato ID, con relacién a las actividades
durante el mes de octubre con algunas evidencias fotogréaficas de
las actividades programadas.

UBICACION: Adjunto al presente informe.

OBLIGACION N°2: Generar
procesos de actualizacion e
innovacion en nuevas
tendencias de la actividad fisica,
asi como promover campafias
pedagogicas y estrategias que
fomenten habitos y
comportamientos saludables.

AVANCE: Se desarrollan las sesiones de actividad fisica conforme
a las actualizaciones de las nuevas tendencias de la actividad
fisica y en respuesta a la adherencia de los habitos de vida
saludable.

EVIDENCIA: Propuesta de intervencion mes de octubre de 2022.

UBICACION: Adjunto al presente informe.

OBLIGACION N°3: Mantener
actualizados los registros y
control de asistencia de los
usuarios y participantes de las
actividades programadas en el
sistema de informacion
misional - SIM IDRD, acorde
alos parametros indicados por
el supervisor y/o la
coordinacién del programa.

AVANCE: Se realizo acompafamientos a los puntos
programados por el monitor de la localidad, conforme a la
ejecucion de las actividades programadas en el mes en curso.

EVIDENCIA: Formato de plan de accion mes de octubre y
listados de asistencia a los puntos.

UBICACION: Adjunto al presente informe.

OBLIGACION N° 4: Participar
en laimplementacion de los
planes de accion del territorio
asignado, asi como de

las diferentes estrategias que
promuevan el fortalecimiento
del programa acorde a las
indicaciones impartidas por la
coordinacién.

AVANCE: se realizan campafias pedagdgicas durante las
sesiones de actividad fisica, sobre las recomendaciones dadas por
el grupo del UCAD, en las tematicas de cuidado por covid-19,
nutricion, medicina, fisioterapia y psicologia.

Se realiza una capacitacion con el equipo de trabajo, donde se
dieron los nuevos pardmetros con los cuales se van a realizar las
revisiones de los informes mensuales desde el mes anterior
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y en adelante, de esta manera continuar con los procesos que se
han llevado a cabo administrativamente por el equipo de trabajo.

EVIDENCIA: Formato de fortalecimiento mes de octubre.

UBICACION: Adjunto al presente informe.

OBLIGACION N°5: Acompafiar y
analizar los procesos de
evaluacibn en cuanto a la
efectividad de las sesiones de
actividad fisica en la busqueda
de cambios comportamentales
y adherencia de los usuarios,
asi como liderar las propuestas
de clases especiales y eventos
del programa.

AVANCE: Se realiza una reunién zonal con el equipo de trabajo
donde se habla de los procesos de mediciones que se estan
realizando en las diferentes localidades.

EVIDENCIA: 21-10-2022 Acta contexto mediciones octubre

UBICACION: Adjunto al presente informe.

OBLIGACION N° 6: Adelantar la
ejecucion de sus obligaciones
de manera virtual y/o presencial
con total diligencia, empatia,
cuidado personal y de
bioseguridad, asistiendo
presencial y/o virtualmente alas
clases asignadas, reuniones,
jornadas técnicas, operativas,
administrativas, pedagégicas,
capacitaciones y demas que
sean convocadas por la
supervision, gestor(a),
coordinacién del proyecto de
inversién, subdireccion técnica
de recreaci6n y deporte y
despacho de la entidad.

AVANCE: Se presentan todas las actividades programadas para
el mes de octubre a el monitor territorial en respuesta a las nece-
sidades de las localidades de Barrios unidos y Teusaquillo; Se
participa en las jornadas de fortalecimiento técnico desarrollada
en las instalaciones de IDRD, para aplicarlos en cada sesion pro-
gramada.
EVIDENCIA:

- Fortalecimiento no musicalizado 08-10-2022

- Fortalecimiento aerébicos y combat trainning 15-10-2022

- Fortalecimiento UCAD 19-10-2022

- Reunion territorial 21-10-2022

- Fortalecimiento Artes Marciales Musicalizadas
UBICACION: Adjunto al presente informe.

OBLIGACION N° 7:

Brindar respuesta oportuna a
las solicitudes de procesos,
informes, reporte de metas,
politica publica y
requerimientos por la

supervision del contrato,

gestor(a), coordinacién del
proyecto de inversion,
Subdireccién Técnica de
Recreacion y Deporte ylo

Direccion General.

AVANCE: Se realizan las sesiones de actividad fisica, acuerdo
con los requerimientos estipulados, contando con los
acompafiamientos por parte del monitor territorial Marco durante
el mes de octubre.

EVIDENCIA:

Correo informe de metas para mes de octubre.

Documentos de acompafiamiento monitor del mes de octubre.
PDF captura evidencia cargue de informe en la plataforma SECOP
Il

UBICACION: Adjunto al presente informe.
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OBLIGACION N°8: El contratista

debera Gestionar las
herramientas digitales,
tecnologias y/o ofimaticas | AVANCE: Para el mes de octubre se continua con el proceso de
necesarias para el | recoleccién de datos de los usuarios asistentes a las sesiones

cumplimiento del objeto y | programadas.
obligaciones del contrato asi
mismo compartir por medio | EVIDENCIA:

digital o los diferentes medios | -formulario de recoleccion de datos.
de difusion, “puede ser redes
sociales” los eventos que | UBICACION: Adjunto al presente informe.
realice la entidad vy |las
actividades propias del
programa.

OBLIGACION N°9: Participar en
reuniones o eventos nacionales
0 internacionales, que le sean
asignados por el Supervisor del
Contrato, para apoyar el
desarrollo de actividades
relacionadas con la misién de la
entidad y con su objeto
contractual; en la participacion
de los eventos Nacionales o
Internacionales que deben ser
autorizados por la Subdireccion
Técnica de Recreacién vy
Deportes del IDRD o Direccion
General.

Declaracion: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las
actividades mencionadas en el presente informe corresponden a las labores efectivamente
desarrolladas en el periodo indicado, declarando que seré responsable por las afirmaciones contenidas
en el presente documento, que sirve como soporte para certificar el cumplimiento del objeto del contrato.

AVANCE: Para el mes de octubre no se convoca reunion general,
ni eventos nacionales, ni internacionales.

EVIDENCIA: No aplica

UBICACION: No aplica

3. INFORMACION APORTES PRESTACIONES SOCIALES

DESCRIPCION DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO
PAGO APORTES SALUD SALUD TOTAL $130.000
PAGO APORTES PENSION PROTECCION $166.400
PAGO RIESGOS LABORALES POSITIVA $25.400
TOTAL $342.600

4. ANEXOS (Planilla de pago Seguridad Social, Certificacién Cumplimiento Requisitos Tributarios, etc).
Nota: Para la entrega del informe correspondiente al tltimo periodo de actividades; es indispensable anexar
adicionalmente: el documento expedido por el Almacén General y el Area de Sistemas donde se evidencie

gue el contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el medio magnético con las evidencias de las
actividades realizadas durante la ejecucion contractual.
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Firma Contratista

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES
DEL CONTRATISTA:

CONTRATISTA CUMPLE CON OBLIGACIONES CONTRACTUALES. MT MARCO DUARTE %p

VoBo Supervisor del contrato

Nombre: ANDRES GIOVANNY CANDELA GARCIA
N° de Identificacion: 1.016.025.944
Cargo: PROFESIONAL ESPECIALIZADO 222-06
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Sefiores:
INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
Ciudad.
CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO
(Articulos 330 al 336 del Estatuto Tributario Nacional -Ley 1819 de 2016.)

Conozco que de acuerdo con el Inciso 6 del paragrafo 4 del articulo 1 del Decreto 1070 de 2013, el incumplimiento en la obligacion de entregar esta
informacion, ante la Entidad contratante, debera ser informada a la U.A.E. Direccion de Impuestos y Aduanas Nacionales - DIAN, con el fin de que la
administracion tributaria me imponga las sanciones pertinentes.

De conformidad con la referencia me permito manifestar bajo la gravedad de juramento lo siguiente:

1 |Contrato No. | CT0-1163-2022

2 |Nombre del Contratista YERSON MAICHEL TRIANA VALLEJOS

3 [identificacién cc| x [ ce | 1.033.723.990

4 [Responsable de impuesto a las ventas | Sl | NO X R'égimen
simple

5 [Residente en el pais (Extranjeros) Sl NO

6 Tengo contratadas dos o mas personas para realizacion de las actividades que se requieren en cumplimiento gl NO .
del objeto del presente contrato ( Paragrafo 2 del Art 383 ET)

c) Mis ingresos totales en el afio gravable 2021, fueron iguales o superiores a 1.400 UVT (2021), equivalentes a

$50,831,100 N NO X

Valor de los aportes obligatorios al Sistema de Seguridad Social correspondiente al 40% de los ingresos recibidos efectivamente en el MES ANTERIOR
provenientes del contrato materia de pago sujeto a retencion.

Aporte Obligatorio de Pensién mensualizado
Aporte Obligatorio de Salud mensualizado $ 130.000,00 P & s 166.400,00
8
Afiliaciéon Aportes Riesgos Laborales ARL $ 25.400,00 Nota: el valor pagado por ARL no disminuye la base de la retencion en la fuente
Numero de planilla 9441325303 Fecha de pago 12/10/2022 Valor pagado $  342.600,00

9 Ingresos no constitutivos de renta, ni de ganancia ocasional mensual

AFC SI ] Ahorro Voluntario Pensién $

Intereses en créditos de vivienda de habitacion.

10 |Certificado expedido por la entidad vigilada por la Superfinanciera que indique el valor de los intereses pagados | SI NO X

en el afio inmediatamente anterior (2021). Indique el o los titulares del crédito de vivienda. Anexo

Pago medicina prepagada o planes complementarios de salud (para el titular, conyuge y hasta dos hijos)
11 |Certificado expedido por la entidad vigilada por la Supersalud que indique el valor pagado en el afio Sl NO X
inmediatamente anterior (2021). Anexo

Dependientes: Certifico bajo gravedad de juramento que las personas claramente identificadas con numero de
identificacion y vinculo de parentesco, las cuales soporto, tienen dependencia econémica de mi.

a) Hijos menores de 18 afios (entregar registro civil). Anexo Sl NO X
b) Hijos entre 18y 23 afios estudiantes (entregar registro civil y recibo de pago de matricula o certificado de
. . Sl NO X
pagos expedidos por la entidad aprobada por el ICFES). Anexo
c) Hijos en situacion de dependencia originada en factores fisicos o psicoldgicos. (entregar registro civil y gl NO X
12 certificado expedido por medicina legal 6 EPS). Anexo
d) Cényuge o compafiero permanente, en situacion de dependencia sea por ausencia de ingresos o ingresos men| S| NO X

e) Padres y los hermanos por situacion de dependencia sea por ausencia de ingresos 6 ingresos menores a 260
UVT (2021) $9.440.080 anuales (entregar certificado de Contador Publico. Cuando sea dependencia factores Sl NO X
fisicos o psicoldgicos entregar certificado de medicina legal 6 EPS). Anexo

13 [Soy declarante del impuesto sobre la renta y complementarios. Sl NO X

(OPCIONAL) Como declarante del impuesto de renta, solicito se me practique una tarifa de retencion en la fuente superior a la

14 establecida en el (paragrafo 3 del Articulo 383 ET), la cual sera por un porcentaje de:

%

Certifico bajo la gravedad del juramento que los documentos soportes del pago de aportes obligatorios al Sistema de de Seguridad Social en Salud y Pension
corresponde a los ingresos provenientes del contrato materia del pago sujeto a retencion.

DECLARO QUE LOS SOPORTES ADJUNTOS NO SERAN PRESENTADOS ANTE OTRA ENTIDAD PARA DEPURACION POR LOS MISMOS CONCEPTOS, RESPETANDO
LOS TOPES ESTABLECIDOS EN LA NORMA Y CUALQUIER CAMBIO EN LAS CONDICIONES QUE IMPIDAN SU APLICACION LO NOTIFICARE DE INMEDIATO.

Dada en Bogotd D.C. alos: DD 30 | MM | 10 AA

FIRMA



‘. aportes Resumen General de Pago

enlinea
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono ExonerngFSENA e
CC 1033723990 TRIANA VALLEJOS YERSON MAICHEL INDEPENDIENTE PRINCIPAL cr 51 # 40 a- 05 sur BOGOTA-BOGOTA D.E. 2303290 No
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pension Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
2022-09 2022-09 1701756363 9441325303 | 2022/10/24 2022/10/12 | BANCOLOMBIA 0 $342,600
LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES
EMPLEADO PENSION SALUD CCF RIESGOS PARAFISCALES
No. | Identificacion Nombres Codigo |Dias IBC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Dias 1BC Aporte
Sucursal: PRINCIPAL (1 Afiliados) $1,039,600 $166,400 $1,039,600 $130,000 $1,039,600 $1,039,600
Centro de Trabajo: PRINCIPAL ( 1 Afiliados) $1,039,600 $166,400 $1,039,600 $130,000 $1,039,600 $20,800 $1,039,600 $25,400 $0 $0
Ciudad: BOGOTA Depto: BOGOTA D.E. ( 1 Afiliados) $1,039,600 $166,400 $1,039,600 $130,000 $1,039,600 $20,800 $1,039,600 $25,400 $0 $0
1 |cc |10337z3990 |TRIANA YERSON |Z30301 | 30 $1,039,600 $166,400 [  EPS002| 30 $1,039,600 $130,000 CcF22{ 30 $1,039,600 $20,800 14-23) 30 $1,039,600 $25,400 | 30 $0 $0
Total Afiliados( 1) $1,039,600 $166,400 $1,039,600 $130,000 $1,039,600 $20,800 $1,039,600 $25,400 $0 $0
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3portes Resumen General de Pago

enlinea
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e
ICBF
CC 1033723990 TRIANA VALLEJOS YERSON MAICHEL INDEPENDIENTE PRINCIPAL cr 51 # 40 a- 05 sur BOGOTA-BOGOTA D.E. 2303290 No
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pension Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
2022-09 2022-09 1701756363 9441325303 | 2022/10/24 2022/10/12 | BANCOLOMBIA 0 $342,600

RESUMEN DE PAGO

CODIGO AFILIADOS VALOR LIQUIDADO  INTERESES MORA SALDOS E VALOR A PAGAR
INCAPACIDADES

AFP (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $166,400 S0 S0 $166,400
PORVENIR 230301 800,224,808 8 1 $166,400 S0 S0 $166,400

ARL (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $25,400 S0 S0 $25,400
POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS 14-23 860,011,153 6 1 $25,400 $0 $0 $25,400

CCF (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $20,800 $0 $0 $20,800
COLSUBSIDIO CCF22 860,007,336 1 1 $20,800 $0 S0 $20,800

EPS (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $130,000 S0 S0 $130,000
SALUD TOTAL EPS002 800,130,907 4 1 $130,000 S0 S0 $130,000

TOTAL 1 $342,600 $0 $0 $342,600
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SaludTotal..

Bogotd4, Octubre 11 de 2022

Sefior:

TRIANA VALLEJOS YERSON MAICHEL
CC. 1033723990

CR 51 40 A 05 SUR - 4566523

Ciudad

Ref: M-PYGA-F065. SOLICITUD INFORMACION - AFILIACION SALUD TOTAL EPS S.A.

En relacion con el asunto de la referencia, y atendiendo su solicitud, nos permitimos informarle que a la fecha de expedicion de la
presente comunicacion consta en nuestra base de datos que su afiliacion al régimen contributivo de Salud Total EPS S.A. se
realiz6 a partir de Septiembre 9 de 2015. Los usuarios inscritos en su afiliacién son:

Nombre Documento | Tipo | Afiliacion |Sem cot [Sem Ant| Parentesco Estado Fechade Estado | Discapacidad
Afiliaciéon | desafiliacion EPS | Actual
BERNAL HOYOS INGRID ASTRITH 1032488573 C Mar-28-2019 52 26 COMPANERO(A) NO Nov-29-2021 Exclusion Ninguna
VIGENTE por
Separacion
[TRIANA VALLEJOS YERSON MAICHEL 1033723990 C Sep-9-2015 52 0 COTIZANTE VIGENTE Ninguna

De acuerdo con los registros de la base de datos, su grupo familiar presenta la siguiente relacion laboral:

Razén social del aportante Usuario en  [Tipo de contrato Estado de
contrato contrato
YERSON MAICHEL TRIANA VALLEJOS 1033723990 Contrato de VIGENTE

prestacion de
servicios Superior a
im

CARTA NO VALIDA PARA TRASLADO

En Salud Total apreciamos la confianza que usted ha depositado en nosotros y esperamos que usted y su familia continden
disfrutando de nuestros servicios de salud con Calidad total. Cualquier informacién adicional, con gusto serd atendida por el
personal de servicio al cliente de la sede administrativa de su ciudad, o puede comunicarse con nuestra linea gratuita 018000 1
14524 a nivel nacional o en Bogota al teléfono 4854555.

Cordialmente,

",
LT T

JAVIER CARRENO
GERENTE DE OPERACIONES COMERCIAL
SALUD TOTAL EPS S.A.

NOTA: En caso requerido, este certificado es valido para la atencion a través del Régimen Subsidiado o como poblacion vinculada,
si el Estado Actual es afiliacion cancelada, novedad de retiro de trabajo, afiliacion no efectiva, exclusion o anulacién de la afiliacion,
siempre y cuando al momento de retiro o exclusién no haya reportado mora. Si es mora, o cancelacion por falta de pago, debe
informar a su aportante que debe ponerse al dia en los pagos



OBLIGACION 1

ACTIVIDADES ATENDIDAS Y DIRIGIDAS MES DE OCTUBRE DE 2022

PARQUES Y ACONDICIONAMIENTO FiSICO

FECHA LUGAR CcODIGO SESION
PQ NOVIOS 50282287 GAL
01-10-2022 PQ NOVIOS S0282288 GAL
PQ NOVIOS S0282289 GAL
04-10-2022 PQ NOVIOS S0283552 GAL
PQ NOVIOS S0283553 GAL
PQ NOVIOS S0283554 GAL
08-10-2022 PQ NOVIOS S0283555 GAL
PQ NOVIOS S0283556 GAL
PQ NOVIOS S0283557 GAL
11-10-2022 PQ NOVIOS 50284830 GAL
PQ NOVIOS S0284831 GAL
PQ NOVIOS S0284832 GAL
15-10-2022 PQ NOVIOS 50284833 GAL
PQ NOVIOS S0284834 GAL
PQ NOVIOS S0284835 GAL
18-10-2022 PQ NOVIOS S0286594 GAL
PQ NOVIOS S0286595 GAL
PQ NOVIOS S0286596 GAL
22-10-2022 PQ NOVIOS S0286597 GAL
PQ NOVIOS S0286598 GAL
PQ NOVIOS S0286599 GAL
25-10-2022 PQ NOVIOS S0287696 GAL
PQ NOVIOS S0287697 GAL
PQ NOVIOS S0287698 GAL
28-10-2022 PQ SIMON BOLIVAR 50288316 GAL
PQ SIMON BOLIVAR S0288317 GAL
PQ SIMON BOLIVAR S0288318 GAL
PQ SIMON BOLIVAR S0288319 GAL
29-10-2022 PQ NOVIOS S0287699 GAL
PQ NOVIOS S0287700 GAL
PQ NOVIOS S0287701 GAL
TOTAL 31 SESIONES
CLASE GRUPAL
FECHA LUGAR CODIGO SESION
PQ SAN FELIPE 50283641 D
05-10-2022 PQ SAN FELIPE S0283642 MA
06.10.2022 PQ SALITRE ORIENTAL | S0283613 MA
PQ SALITRE ORIENTAL | S0283614 MA
07-10-2022 PQ SAN FELIPE S0283644 GAM
PQ SAN FELIPE S0283646 EM
12-10-2022 PQ SAN FELIPE 50284894 GFM
PQ SAN FELIPE S0284897 PIL
13-10-2022 PQ SALITRE ORIENTAL | S0284959 GADM




PQ SALITRE ORIENTAL | S0284960 GADM
14-10-2022 PQ SAN FELIPE 50284898 RTF
PQ SAN FELIPE S0284900 MA
19-10-2022 PQ SAN FELIPE S0286687 GFM
PQ SAN FELIPE S0286688 GFM
21-10-2022 PQ SAN FELIPE S0286689 GFM
PQ SAN FELIPE S0286690 GFM
26-10-2022 PQ SAN FELIPE S0287817 GFM
PQ SAN FELIPE 50287818 GFM
27-10-2022 PQ SALITRE ORIENTAL | S0287787 GFM
PQ SALITRE ORIENTAL | S0287788 GFM
30-10-2022 PQ ALFONSO LOPEZ S0288684 GFM
PQ ALFONSO LOPEZ 50288685 GFM
TOTAL 22 SESIONES
GIMNASIO NOCTURNO
FECHA LUGAR CcODIGO SESION
04-10-2022 PQ SALITRE ORIENTAL | S0283587 GAL
PQ SALITRE ORIENTAL | S0284665 GAL
PQ SALITRE ORIENTAL | S0284666 GAL
06-10-2022 PQ SALITRE ORIENTAL | S0283589 GAL
PQ SALITRE ORIENTAL | S0283590 GAL
PQ SALITRE ORIENTAL | S0283591 GAL
11-10-2022 PQ SALITRE ORIENTAL | S0284862 GAL
PQ SALITRE ORIENTAL | S0284863 GAL
PQ SALITRE ORIENTAL | S0284864 GAL
13-10-2022 PQ SALITRE ORIENTAL | S0284865 GAL
PQ SALITRE ORIENTAL | S0284866 GAL
PQ SALITRE ORIENTAL | S0284867 GAL
18-10-2022 PQ SALITRE ORIENTAL | S0286625 GAL
PQ SALITRE ORIENTAL | S0286626 GAL
PQ SALITRE ORIENTAL | S0286627 GAL
20-10-2022 PQ SALITRE ORIENTAL | S0286628 GAL
PQ SALITRE ORIENTAL | S0286629 GAL
PQ SALITRE ORIENTAL | S0286632 GAL
25-10-2022 PQ SALITRE ORIENTAL | S0287754 GAL
PQ SALITRE ORIENTAL | S0287755 GAL
PQ SALITRE ORIENTAL | S0287757 GAL
27-10-2022 PQ SALITRE ORIENTAL | S0287759 GAL
PQ SALITRE ORIENTAL | S0287760 GAL
PQ SALITRE ORIENTAL | S0287761 GAL
TOTAL 24 SESIONES
RECREOVIA
FECHA LUGAR CODIGO SESION
02-10-2022 PQ VIRGILIO BARCO S0283155 GFM
PQ VIRGILIO BARCO S0283156 AMM
09-10-2022 PQ VIRGILIO BARCO S0284576 GFM




PQ VIRGILIO BARCO S0284577 D
16-10-2022 PQ VIRGILIO BARCO S0286202 AFMN
PQ VIRGILIO BARCO S0286203 RTF
17-10-2022 PQ VIRGILIO BARCO 50286209 GAM
23-10-2022 PQ VIRGILIO BARCO S0287470 GFM
PQ VIRGILIO BARCO S0287472 GFM
TOTAL 9 SESIONES
FACEBOOK LIVE
FECHA | LUGAR cODIGO |  SESION

TOTAL 0 SESIONES

ABREVIATURAS

GFM — Gimnasia funcional musicalizada

GAM — Gimnasia aerobica musicalizada

AMM — Artes marciales musicalizadas

GADM - Gimnasia aerébica de mantenimiento
RTF — Rumba tropical folclorica

TD — Taller de danza

STEP — Step

CR - Ciclo Rec

AFMN — Actividad fisica musicalizada para nifios
PIL - Pilates

MA- Movilidad articular

GPF — Gimnasia psicofisica

GAL - Gimnasio al aire libre

EM — Estimulaciéon muscular

AFMA-Actividad fisica en medio acuatico
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Pl -

1
FORTALECIMIENTO ZONAL




2
FORTALECIMIENTO IDRD

3
SALITRE ORIENTAL

W
1l

ol \‘;‘{“-‘“'v\\ 1* e i 4
. il L xS Sl e U TR | | SAN FELIPE

=
WRURRERNTAR Wy




5
PQ NOVIOS
PQ SAN FERNANDO

6
7

~

PQ LA ARANA




8
PQ DE ALFONZO LOPEZ

9
ACTIVIDAD FISICA PARA
BRIGADISTAS

10
RECREOVIA




OBLIGACION 2

PROPUESTAS DE INTERVENCION

TERRITORIO: NOMBRE:

LOCALIDADES BARRIOS

UNIDOS Y TEUSAQUILLO YERSON MAICHEL TRIANA VALLEJOS

CONTEXTUALIZACION

ACTIVIDAD

Campo de Intervencion |Tipo de Actividad

Usar la musica tradicional colombiana
como medio estimulante para el
desarrollo de las actividades fisicas
PRESENCIAL programadas para las clases grupales.

Descripcion Actividad Fecha: Trascurso del mes

Se planea para el mes, clases de actividad fisica de
diversos ambitos donde se use como herramienta principal,
la musica tradicional colombiana, como medio de
motivacion extrinseca, al momento de la ejecucion de del
ejercicio, dado que es mayor el porcentaje de adulto mayor,
de usuarios y asistentes de nuestras sesiones y este tipo de
musica los estimula, no solo para realizar ejercicio, sino
también activa su memoria, mejorando al tiempo procesos
cognitivos, en estas sesiones.

Impacto Deseado

Impactar de manera clara y concisa en la poblacion mas
interesada en las clases grupales entre semana, esta
poblacién que desea iniciar actividad fisica o recuperar la
gue un dia tenia.




OBLIGACION 2

REDES SOCIALES

Mas informacion: wew.idrd.gov.co ||

. % S l- :
Contamos con excelentes instructores y materiales —
para que pases un rato diferente haciendo ejercicio.

Recuerda: Conoce los puntos en:
» No necesitas inscripcion, las actividades son gratuitas. www.idrd‘gov.co
» Asistir con ropa deportiva

- Traer kit de bioseguridad y agua para hidratarte.

BOGOiA | 1 | sosod

Participa y activate en Bogota con

Mas informacion: www.idrd.gov.co

coolrs BOGOiA | IDRD | socomA

ACTIVIDAD FISICA



OBLIGACION 3

PROGRAMA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE PARA LA VIDA

REPORTE DE ACTIVIDADES - OCTUBRE
LOCALIDADES BARRIOS UNIDOS Y TEUSAQUILLO

ParticipantesH| Participantes

Total
ombres Mujeres

Localidad Punto Direccion Jornada Tipo # Actividades Reporte Sesiones

R0158624: 2022-10-28R0158616: 2022-10-26R0158615:
2022-10-26R0158613: 2022-10-26R0157470: 2022-10-
21R0157469: 2022-10-21R0157468: 2022-10-21R0157467:

Barrios Calle 72 con Parques y 2022-10-19R0157466: 2022-10-19R0157465: 2022-10-
Unidos PARQUE ALCAZARES Carrera 23 acondicionamiento Todas 22 19R0154910: 2022-10-14R0154909: 2022-10-14R0154908: 22 17 152 169
fisico 2022-10-14R0154907: 2022-10-12R0154906: 2022-10-
12R0154905: 2022-10-12R0153818: 2022-10-07R0153817:
2022-10-07R0153816: 2022-10-07R0153815: 2022-10-
04R0153814: 2022-10-04R0153813: 2022-10-04

RO158587: 2022-10-30R0158586: 2022-10-30R0157472:
Barrios Calle 72 con 2022-10-23R0157471: 2022-10-23R0155796: 2022-10-
Unidos PARQUE ALCAZARES Carrera2g | 4~ Clases Grupales Todas 0 16R0155795: 2022-10-16R0154415: 2022-10-09R0154413: | -0 u 153 164

2022-10-09R0153350: 2022-10-02R0153349: 2022-10-02

R0157861: 2022-10-27R0157860: 2022-10-27R0157859:
2022-10-25R0157858: 2022-10-25R0156493: 2022-10-
Barrios Calle 72 con Actividad Fisica 20R0156492: 2022-10-20R0156491: 2022-10-18R0156490:
. PARQUE ALCAZARES Todas 16 2022-10-18R0154914: 2022-10-13R0154913: 2022-10- 16 32 628 660

Unidos Carrera 23 Persona Mayor
13R0154912: 2022-10-11R0154911: 2022-10-11R0153826:
2022-10-06R0153825: 2022-10-06R0153824: 2022-10-
04R0153823: 2022-10-04

R0158610: 2022-10-29R0158607: 2022-10-29R0158605:
2022-10-29R0158603: 2022-10-25R0158602: 2022-10-
25R0158599: 2022-10-25R0156567: 2022-10-22R0156566:
2022-10-22R0156565: 2022-10-22R0156563: 2022-10-
Barrios Calle 63 #45 - Parques y 18R0156562: 2022-10-18R0156561: 2022-10-18R0155802:
Unidos PARQUE DE LOS NOVIOS 10 acondicionamiento Todas 27 2022-10-15R0155801: 2022-10-15R0155800: 2022-10- 27 19 42 61

fisico 15R0155799: 2022-10-11R0155798: 2022-10-11R0155797:
2022-10-11R0153812: 2022-10-08R0153811: 2022-10-
08R0153810: 2022-10-08R0153809: 2022-10-04R0153808:
2022-10-04R0153807: 2022-10-04R0153261: 2022-10-
01R0153252: 2022-10-01R0153251: 2022-10-01

RO158597: 2022-10-27R0158596: 2022-10-27R0158595:
2022-10-27R0158594: 2022-10-25R0158593: 2022-10-
25R0158591: 2022-10-25R0156539; 2022-10-20R0156536:
2022-10-20R0156535: 2022-10-20R0156533: 2022-10-
Barrios | PARQUE URBANIZACION o 18RO156532: 2022-10-18R0156531: 2022-10-18R0154904:
Unidos | JOSE JOAQUIN VARGAs | CRA 37 #56-36 | Gimnasio Nocturno Todas 2 2022-10-13R0154903: 2022-10-13R0154902: 2022-10- 2 % o 3
13R0154901: 2022-10-11R0154900: 2022-10-11R0154899:
2022-10-11R0153806: 2022-10-06R0153805: 2022-10-
06R0153804: 2022-10-06R0153803: 2022-10-04R0153802:
2022-10-04R0153801: 2022-10-04

R0157850: 2022-10-27R0157849: 2022-10-27R0157848:
2022-10-25R0157847: 2022-10-25R0156512: 2022-10-
20R0156510: 2022-10-20R0156509: 2022-10-18R0156508:
CRA 57 #56-36 | 4 - Clases Grupales Todas 16 2022-10-18R0154892: 2022-10-13R0154890: 2022-10- 16 25 314 339
13R0154889: 2022-10-11R0154887: 2022-10-11R0153794:
2022-10-06R0153793: 2022-10-06R0153792: 2022-10-
04R0153791: 2022-10-04

Barrios PARQUE URBANIZACION
Unidos JOSE JOAQUIN VARGAS

Barrios AVENIDA 72 R0158581: 2022-10-29R0158579: 2022-10-29R0156633:
Unidos PARQUE SAN FERNANDO CARRERA 53 4 - Clases Grupales Todas 6 2022-10-22R0156632: 2022-10-22R0155794: 2022-10- 6 8 78 86
! 15R0155793: 2022-10-15

R0157857: 2022-10-26R0157856: 2022-10-26R0156571:
2022-10-21R0156570: 2022-10-21R0156569: 2022-10-
Barrios PARQUE URBANIZACION Actividad Fisica 19R0156568: 2022-10-19R0155806: 2022-10-14R0155805:
Unidos METROPOLIS CALLE78 CR 66 Persona Mayor Todas 1 2022-10-14R0155804: 2022-10-12R0155803: 2022-10- 1 2 347 376
12R0153822: 2022-10-07R0153821: 2022-10-07R0153820:

2022-10-05R0153819: 2022-10-05

R0157855: 2022-10-27R0157854: 2022-10-27R0157853:
2022-10-25R0157852: 2022-10-25R0157851: 2022-10-
25R0156530: 2022-10-20R0156529: 2022-10-20R0156528:
2022-10-20R0156526: 2022-10-18R0156525: 2022-10-
Barrios | PARQUE URBANIZACION N 18R0156524: 2022-10-18R0154898: 2022-10-13R0154897:
Unidos METROPOLIS CALLE78CR66 | - Gimnasio Nocturno Todas 23 2022-10-13R0154896: 2022-10-13R0154895: 2022-10- 23 s 1 56
11R0154894: 2022-10-11R0154893: 2022-10-11R0153800:
2022-10-06R0153799: 2022-10-06R0153798: 2022-10-
06R0153797: 2022-10-04R0153796: 2022-10-04R0153795:
2022-10-04

RO157845: 2022-10-26R0156506: 2022-10-21R0156505:
2022-10-21R0156504: 2022-10-19R0156503: 2022-10-
Barrios PARQUE LAARARA | CALLE 75 # 22 19R0155810: 2022-10-14R0155809: 2022-10-14R0155808:
Unidos BARRIO SAN FELIPE 58 4-Clases Grupales Todas 13 2022-10-12R0155807: 2022-10-12R0153779: 2022-10- 13 2 102 126
07R0153777: 2022-10-07R0153776: 2022-10-05R0153773:

2022-10-05




Barrios
Unidos

PARQUE MODELO NORTE

Carrera 55 # 67
A-76

4 - Clases Grupales

Todas

16

R0157844: 2022-10-27R0157843: 2022-10-27R0157842:
2022-10-25R0157841: 2022-10-25R0156497: 2022-10-

20R0156496: 2022-10-20R0156495: 2022-10-18R0156494:

2022-10-18R0154886: 2022-10-13R0154885: 2022-10-

13R0154884: 2022-10-11R0154883: 2022-10-11R0153771:

2022-10-06R0153769: 2022-10-06R0153767: 2022-10-
04R0153765: 2022-10-04

16

34

667

701

Barrios
Unidos

ALCALDIA LOCAL BARRIOS
UNIDOS

Callle 74A # 63-
04

4 - Clases Grupales

Todas

R0157840: 2022-10-27R0157839: 2022-10-27R0157838:
2022-10-27R0157837: 2022-10-27

50

96

146

Barrios
Unidos

IDRD

Calle 63 #59 A -
06

4 - Clases Grupales

Todas

R0155834: 2022-10-13R0155833: 2022-10-13

20

22

42

Teusaquillo

PARQUE
METROPOLITANO SIMON
BOLIVAR ( SECTOR
CENTRAL )

Calle 63y 53
entre carreras
48y 68

Parques y
acondicionamiento
fisico

Todas

41

R0158705: 2022-10-28R0158703: 2022-10-28R0158702:
2022-10-28R0158701: 2022-10-28R0158700: 2022-10-

28R0158699: 2022-10-28R0158698: 2022-10-28R0158697:

2022-10-28R0158693: 2022-10-29R0158690: 2022-10-

27R0158688: 2022-10-25R0156618: 2022-10-22R0156617:

2022-10-22R0156616: 2022-10-22R0156615: 2022-10-

20R0156614: 2022-10-20R0156612: 2022-10-20R0156611:

2022-10-18R0156610: 2022-10-18R0156609: 2022-10-

18R0155832: 2022-10-15R0155831: 2022-10-15R0155830:

2022-10-15R0155829: 2022-10-13R0155828: 2022-10-

13R0155827: 2022-10-13R0155826: 2022-10-11R0155825:

2022-10-11R0155824: 2022-10-11R0153959: 2022-10-

08R0153958: 2022-10-08R0153956: 2022-10-08R0153955:

2022-10-06R0153953: 2022-10-06R0153952: 2022-10-

06R0153949: 2022-10-04R0153947: 2022-10-04R0153946:

2022-10-04R0153247: 2022-10-01R0153246: 2022-10-
01R0153245: 2022-10-01

47

869

928

1797

Teusaquillo

PARQUE LA LUISITA

Carrera 47 calle
22 Bis

Parques y
acondicionamiento
fisico

Todas

15

R0158668: 2022-10-29R0158666: 2022-10-29R0158664:
2022-10-29R0156608: 2022-10-22R0156606: 2022-10-

22R0156605: 2022-10-22R0155823: 2022-10-15R0155822:

2022-10-15R0155821: 2022-10-15R0153944: 2022-10-

08R0153942: 2022-10-08R0153938: 2022-10-08R0153268:

2022-10-01R0153266: 2022-10-01R0153265: 2022-10-01

15

33

74

107

Teusaquillo

PARQUE LA LUISITA

Carrera 47 calle
22 Bis

4 - Clases Grupales

Todas

16

R0157869: 2022-10-28R0157868: 2022-10-28R0157867:
2022-10-26R0157866: 2022-10-26R0156589: 2022-10-

21R0156587: 2022-10-21R0156585: 2022-10-19R0156584:

2022-10-19R0154930: 2022-10-14R0154929: 2022-10-

14R0154928: 2022-10-12R0154927: 2022-10-12R0153870:

2022-10-07R0153869: 2022-10-07R0153860: 2022-10-
05R0153858: 2022-10-05

16

50

653

703

Teusaquillo

PABLO VI

Carrera 57 # 56
36

4 - Clases Grupales

Todas

15

R0158663: 2022-10-27R0158660: 2022-10-27R0158659:
2022-10-25R0158657: 2022-10-25R0156481: 2022-10-

20R0156480: 2022-10-20R0156479: 2022-10-18R0154924:

2022-10-13R0154923: 2022-10-13R0154922: 2022-10-

11R0154921: 2022-10-11R0153855: 2022-10-06R0153854:

2022-10-06R0153850: 2022-10-04R0153848: 2022-10-04

15

14

419

Teusaquillo

PARQUE ALAMEDA
SALITRE ORIENTAL

Carrera 63 con
calle 22 A

4 - Clases Grupales

Todas

16

R0158655: 2022-10-28R0158653: 2022-10-28R0158650:
2022-10-26R0158649: 2022-10-26R0156580: 2022-10-

21R0156578: 2022-10-21R0156577: 2022-10-19R0156576:

2022-10-19R0155820: 2022-10-14R0155819: 2022-10-

14R0154920: 2022-10-12R0154919: 2022-10-12R0153839:

2022-10-07R0153838: 2022-10-07R0153836: 2022-10-
05R0153834: 2022-10-05

16

20

586

606

Teusaquillo

PARQUE ALAMEDA
SALITRE ORIENTAL

Carrera 63 con
calle22 A

Actividad Fisica
Persona Mayor

Todas

R0157883: 2022-10-27R0157882: 2022-10-27R0156622:
2022-10-20R0156621: 2022-10-20R0154944: 2022-10-

13R0154943: 2022-10-13R0153967: 2022-10-06R0153966:

2022-10-06

356

360

Teusaquillo

PARQUE ALAMEDA
SALITRE ORIENTAL

Carrera 63 con
calle22 A

Gimnasio Nocturno

Todas

2

R0157875: 2022-10-27R0157874: 2022-10-27R0157873:
2022-10-27R0157872: 2022-10-25R0157871: 2022-10-

25R0157870: 2022-10-25R0156597: 2022-10-20R0156596:

2022-10-20R0156595: 2022-10-20R0156594: 2022-10-

18R0156593: 2022-10-18R0156592: 2022-10-18R0154936:

2022-10-13R0154935: 2022-10-13R0154934: 2022-10-

13R0154933: 2022-10-11R0154932: 2022-10-11R0154931:

2022-10-11R0153891: 2022-10-06R0153886: 2022-10-

06R0153884: 2022-10-06R0153882: 2022-10-04R0153880:

2022-10-04R0153878: 2022-10-04

24

21

19

40

Teusaquillo

PARQUE BARRIO
ALFONSO LOPEZ

Calle 51 #20-
44

4 - Clases Grupales

Todas

10

R0158647: 2022-10-30R0158645: 2022-10-30R0158644:
2022-10-29R0158642: 2022-10-29R0156575: 2022-10-

22R0156574: 2022-10-22R0155818: 2022-10-15R0155817:

2022-10-15R0153832: 2022-10-08R0153830: 2022-10-08

10

140

148




R0158640: 2022-10-30R0158638: 2022-10-30R0158637:
2022-10-30R0158635: 2022-10-30R0158633: 2022-10-
30R0158631: 2022-10-30R0156858: 2022-10-23R0156856:
2022-10-23R0156855: 2022-10-23R0156854: 2022-10-
23R0156853: 2022-10-23R0156852: 2022-10-23R0156208:
2022-10-17R0156207: 2022-10-17R0156206: 2022-10-

Avenida
| PARQUE BIBLVIRGILIO 2 - Recreovia Fin de 17R0156205: 2022-10-17R0156204: 2022-10-17R0155816:
Teusaquillo BARCO ca":;a: :g No. Semana Todas 34 2022-10-16R0155815: 2022-10-16R0155814: 2022-10- 34 485 1073 1558
16R0155813: 2022-10-16R0155812: 2022-10-16R0155811:
2022-10-16R0154461; 2022-10-09R0154423; 2022-10-
09R0154422: 2022-10-09R0154421: 2022-10-09R0154420:
2022-10-09R0154419; 2022-10-09R0153284: 2022-10-
02R0153283: 2022-10-02R0153282: 2022-10-02R0153281:
2022-10-02R0153278: 2022-10-02
Avenida R0157885: 2022-10-26R0157884: 2022-10-26R0156630:
Teusaquillo | PARQUEBIBLVIRGILID | "Y1 Actividad Fisica Todas . 2022-10-19R0156629: 2022-10-19R0154950; 2022-10- . » o 123
9 BARCO ores | persona Mayor 12R0154949: 2022-10-12R0153977: 2022-10-05R0153976:
2022-10-05
R0157888: 2022-10-28R0157886: 2022-10-26R0156627:
PARQUE RAFAEL NUNEZ 2022-10-21R0156626: 2022-10-21R0156625: 2022-10-
Teusauillo GRUPO ANOS Avenida carrera|  Actividad Fisica Todas 1 19R0156623: 2022-10-19R0154948: 2022-10-14R01S494T: | s 220 223
9 MARAVILLOSOS (persona | 50 con Calle 45 |  Persona Mayor 2022-10-14R0154946: 2022-10-12R0154945; 2022-10-
mayor) 12R0153975: 2022-10-07R0153974: 2022-10-07R0153973:
2022-10-05R0153971: 2022-10-05
R0157881: 2022-10-27R0157880: 2022-10-27R0157879:
2022-10-27R0157878: 2022-10-25R0157877: 2022-10-
25R0157876: 2022-10-25R0156604: 2022-10-20R0156603:
2022-10-20R0156601: 2022-10-20R0156600: 2022-10-
) PARQUE MOVISTAR | CALLES3BN | _ 18R0156599: 2022-10-18R0156598: 2022-10-18R0154942:
T I G Noct Tod 2 2 10 2 36
€usaqullio | \RENA (GYM NOCTURNO)|  28A 10 imnasio Focturno odas 2022-10-13R0154941: 2022-10-13R0154940; 2022-10-
13R0154939: 2022-10-11R0154938: 2022-10-11R0154937:
2022-10-11R0153928: 2022-10-06R0153905: 2022-10-
06R0153903: 2022-10-06R0153900: 2022-10-04R0153898:
2022-10-04R0153895: 2022-10-04
AVENIDA RO157865: 2022-10-27R0157864: 2022-10-27R0156583:
) CENTRO URBANO 2022-10-20R0156581: 2022-10-20R0154926: 2022-10-
Teusaquillo |\ roNIo NARIRO CARZER;\G% # | 4-Clases Grupales Todas 8 13R0154925: 2022-10-13R0154418: 2022-10-06R0154416: |  © 12 136 148
2022-10-06
CASA REFUGIO TEUSAQ- \E{NCTARLELEC ';;LCE 033 R0157863: 2022-10-28R0157862: 2022-10-28R0156573:
) URBANIZACION LA 2022-10-21R0156572: 2022-10-21R0154916: 2022-10-
Teusaquillo | 11 GDALENA (PARQUE EL ;R:z‘ i\;iR;;{LA 4 - Clases Grupales Todas 10 14R0154915: 2022-10-14R0153828: 2022-10-07R0153827: | -0 4 12 16
BRAZIL) - 2022-10-07R0153273: 2022-10-01R0153272: 2022-10-01
] ALCALDIA LOCAL . .
Teusaquillo TEUSAQUILLO C1.39B#19-30| 4- Clases Grupales Todas 2 RO156863: 2022-10-22R0156859: 2022-10-22 2 28 74 102
TOTAL 438 445 1926 7434 9360




OBLIGACION 3

LOCALIDAD PROGRAMA LINEA DE TRABAJO PUNTO / PARQUE PROFESOR NOMBRES Y APELLIDOS USUARIO DOCUMENTO GENERO | EDAD |CORREO ELECTRONICO[TELEFONO (FIJO O CELULAR) MES 6 10111(12(13(14|15|16|17(18(19(20|21|22]|23|24(25(26|27|28|29|30|31ectador/ Usuario regular/ Primera
12.BARRIOS UNIDOS 1.ACTIVIDAD FISICA GIMNASIOS DIURNOS Parque de los Novios YERSON TRIANA GERMAN MOLINA RODRIGUEZ Marthapsilvagle@gmail.com 2909001462 OCTUBRE X X X X X X
12.BARRIOS UNIDOS 1.ACTIVIDAD FISICA GIMNASIOS DIURNOS Parque de los Novios YERSON TRIANA MARTHA PATRICIA SILVA GOMEZ marthapsilvagl9@gmail.com 3107983537 OCTUBRE
12.BARRIOS UNIDOS 1.ACTIVIDAD FISICA GIMNASIOS DIURNOS Parque de los Novios YERSON TRIANA DORA DE ACUNA 2004856599 OCTUBRE X X X X
12.BARRIOS UNIDOS 1.ACTIVIDAD FISICA GIMNASIOS DIURNOS Parque de los Novios YERSON TRIANA DATRICIA ACURA 2123681094 OCTUBRE
12.BARRIOS UNIDOS 1.ACTIVIDAD FISICA GIMNASIOS DIURNOS Parque de los Novios YERSON TRIANA AURA ACOSTA 3134896094 OCTUBRE
12.BARRIOS UNIDOS 1.ACTIVIDAD FISICA GIMNASIOS DIURNOS Parque de los Novios YERSON TRIANA MARIA TERESA GARCIA 2123799855 OCTUBRE X X X X
12.BARRIOS UNIDOS 1.ACTIVIDAD FISICA GIMNASIOS DIURNOS Parque de los Novios YERSON TRIANA DANIEL GARCIA 3184000630 OCTUBRE
12.BARRIOS UNIDOS 1.ACTIVIDAD FISICA GIMNASIOS DIURNOS Parque de los Novios YERSON TRIANA ALVARO ROBAYO 3203044186 OCTUBRE X X X
12.BARRIOS UNIDOS 1.ACTIVIDAD FISICA GIMNASIOS DIURNOS Parque de los Novios YERSON TRIANA Carmen Reyes 2112532641 OCTUBRE
12.BARRIOS UNIDOS 1.ACTIVIDAD FISICA GIMNASIOS DIURNOS Parque de los Novios YERSON TRIANA OCTUBRE
12.BARRIOS UNIDOS 1.ACTIVIDAD FISICA GIMNASIOS DIURNOS Parque de los Novios YERSON TRIANA OCTUBRE
12.BARRIOS UNIDOS 1.ACTIVIDAD FISICA GIMNASIOS DIURNOS Parque de los Novios YERSON TRIANA OCTUBRE

L.ACTIVIDAD FISICA CLASES GRUPALES Parque San Felipe YERSON TRIANA INES RODRIGUEZ 20922215 FEMENINO 60 rodriguez217241@hotmail.com 3143147164 OCTUBRE X X X X X
1.ACTIVIDAD FISICA CLASES GRUPALES Parque San Felipe YERSON TRIANA MARIELA OSPINA DE LEON 41304169 FEMENINO 78 marielitaleon2@gmail.com 3108025024 OCTUBRE

1.ACTIVIDAD FISICA CLASES GRUPALES Parque San Felipe YERSON TRIANA LUIS YESID HOYOS 19124134 MASCULINO 71 LUISYESIDH@YAHOO.ES 3123566918 OCTUBRE X X X X X
L.ACTIVIDAD FISICA CLASES GRUPALES Parque San Felipe YERSON TRIANA MIRTHA DE HOYOS 20950734 FEMENINO 71 |IRTHAMYRTHAWU79@HOTMAIL.CO 3105827945 OCTUBRE

1.ACTIVIDAD FISICA CLASES GRUPALES Parque San Felipe YERSON TRIANA MARIA TERESA TORRES 35323439 FEMENINO 68  [TERESITATORRES2019@GMAIL.COM 3166247136 OCTUBRE X X X X X
L.ACTIVIDAD FISICA CLASES GRUPALES Parque San Felipe YERSON TRIANA MARLEN GOMEZ 41540733 FEMENINO 70 MARLEN51@GMAIL.COM 3166247136 OCTUBRE

1.ACTIVIDAD FISICA CLASES GRUPALES Parque San Felipe YERSON TRIANA ALEJANDRO RAMOS 19271681 MASCULINO 66 ALRACI@GMAIL.COM 3002120857 OCTUBRE

1.ACTIVIDAD FISICA CLASES GRUPALES Parque San Felipe YERSON TRIANA BETTY VEGA 51629935 FEMENINO 60  |BEATRIZVEGRO_53@HOTMAIL.COM 3156633057 OCTUBRE X X X X X
1.ACTIVIDAD FISICA CLASES GRUPALES Parque San Felipe YERSON TRIANA VIARIA LOPEZ ONS CEMENING ONS ONS 2167519620 OCTUBRE

1.ACTIVIDAD FISICA CLASES GRUPALES Parque San Felipe YERSON TRIANA GLADYS GOMEZ 41660035 FEMENINO 67 GLADY.27-H-OS|@GMAIL.COM 3112815048 OCTUBRE X X

1.ACTIVIDAD FISICA CLASES GRUPALES Parque San Felipe YERSON TRIANA MIRIAM BOBADA 41343983 FEMENINO 77 DNS 3212508866 OCTUBRE

1.ACTIVIDAD FISICA CLASES GRUPALES Parque San Felipe YERSON TRIANA SLANCA DE LA RIVERA c1568789 CEMENING o ONS £108082993 OCTUBRE X X X X X
1.ACTIVIDAD FISICA CLASES GRUPALES Parque San Felipe YERSON TRIANA PATRICIA RIVEROS 51723197 FEMENINO 58 NPRIVEROS@HOTMAIL.COM 3178164635 OCTUBRE

L.ACTIVIDAD FISICA CLASES GRUPALES Parque San Felipe YERSON TRIANA MARGOT BEDOYA 41408269 FEMENINO 70 MBEDOYACAGIADO@GMAIL.COM 3152086601 OCTUBRE

1.ACTIVIDAD FISICA CLASES GRUPALES Parque San Felipe YERSON TRIANA RAQUEL ALMARIO 36165330 FEMENINO 62 ALMARIOS17@HOTMAIL.COM 3102436944 OCTUBRE X X X X X
1.ACTIVIDAD FISICA CLASES GRUPALES Parque San Felipe YERSON TRIANA NOE PRIETO 19051660 MASCULINO 74 NOEPRIETO1948@GMAIL.COM 3158319808 OCTUBRE

1.ACTIVIDAD FISICA CLASES GRUPALES Parque San Felipe YERSON TRIANA IACKELINE SANABRIA £1691051 CEMENING e ONS $143596941 OCTUBRE X X X
1.ACTIVIDAD FISICA CLASES GRUPALES Parque San Felipe YERSON TRIANA MARGARITA SALDARRIAGA 24329808 FEMENINO 60  MRGARETHSALDARRIAGA@GMAIL.CQ 3123155471 OCTUBRE X X X
1.ACTIVIDAD FISICA CLASES GRUPALES Salitre Oriental 2 YERSON TRIANA Norma Villa 23156019 CEMENING o ONS 2024131295 OCTUBRE X X X X
1.ACTIVIDAD FISICA CLASES GRUPALES Salitre Oriental 2 YERSON TRIANA A Tello 27814987 CEMENING - avtellogo@hotmail.com 2005564452 OCTUBRE X X X X
1.ACTIVIDAD FISICA CLASES GRUPALES Salitre Oriental 2 YERSON TRIANA Maria Doris Gomez 41667971 FEMENINO 64 DNS 3138931354 OCTUBRE X X X X
1.ACTIVIDAD FISICA CLASES GRUPALES Salitre Oriental 2 YERSON TRIANA Lz Helena Caicedo 1712437 CEMENING o Altovoltajepro@gmail.com 2107630747 OCTUBRE X X X X
1LACTIVIDAD FISICA CLASES GRUPALES Salitre Oriental 2 YERSON TRIANA Sandra Viviana Uruefia 52521482 FEMENINO 43 Sandraurue@yahoo.com 3156287070 OCTUBRE X X X X
1.ACTIVIDAD FISICA CLASES GRUPALES Salitre Oriental 2 YERSON TRIANA Maria Narcica Ibafies 29708891 CEMENING 60 | Marianamariana12402@gmail.com 2928483363 OCTUBRE X X X X
1.ACTIVIDAD FISICA CLASES GRUPALES Salitre Oriental 2 YERSON TRIANA Gladys Zarate 41783122 CEMENING o Glazarate@hotmail.com 2002161026 OCTUBRE X X X X
1.ACTIVIDAD FISICA CLASES GRUPALES Salitre Oriental 2 YERSON TRIANA Sther Mondragon 40008859 FEMENINO 63 DNS 3204939832 OCTUBRE X X X X
1.ACTIVIDAD FISICA CLASES GRUPALES Salitre Oriental 2 YERSON TRIANA Slanca Serrato 41553024 CEMENING 0 ONS £144524440 OCTUBRE X X X X
1.ACTIVIDAD FISICA CLASES GRUPALES Salitre Oriental 2 YERSON TRIANA Consuelo Zambrano 51169622 FEMENINO 61 DNS 3002174615 OCTUBRE X X X X
1.ACTIVIDAD FISICA CLASES GRUPALES Salitre Oriental 2 YERSON TRIANA Ana Salazar S 1642112 CEMENING o ONS 2147215549 OCTUBRE X X X X
1.ACTIVIDAD FISICA CLASES GRUPALES Salitre Oriental 2 YERSON TRIANA Maria Del Carmen Cavijo 41482465 CEMENING 1 ONS $102921935 OCTUBRE X X X X
1.ACTIVIDAD FISICA CLASES GRUPALES Salitre Oriental 2 YERSON TRIANA Carmen Suarez 41751759 FEMENINO 64 DNS 3123700276 OCTUBRE X X X X
1.ACTIVIDAD FISICA CLASES GRUPALES Salitre Oriental 2 YERSON TRIANA Accened Navarra 18813008 CEMENING 0 ONS $134311005 OCTUBRE X X X X
1.ACTIVIDAD FISICA CLASES GRUPALES Salitre Oriental 2 YERSON TRIANA Sandra Viviana Giraldo 31423496 FEMENINO 45 DNS 3267503884 OCTUBRE X X X X
1.ACTIVIDAD FISICA CLASES GRUPALES Salitre Oriental 2 YERSON TRIANA Rubiela Moncada 35491364 FEMENINO 62 DNS 3014740049 OCTUBRE X X X X
1.ACTIVIDAD FISICA CLASES GRUPALES Salitre Oriental 2 YERSON TRIANA Martha Garzon S5391865 CEMENING o ONS 2002412235 OCTUBRE X X X X
1.ACTIVIDAD FISICA CLASES GRUPALES Salitre Oriental 2 YERSON TRIANA LUZ ENELIA NARVAEZ 38238020 FEMENINO 67 DNS 3006648683 OCTUBRE X X X X
1.ACTIVIDAD FISICA CLASES GRUPALES Salitre Oriental 2 YERSON TRIANA Socorro Cardona 74883747 CEMENING e ONS 2057540017 OCTUBRE X X X X
1.ACTIVIDAD FISICA CLASES GRUPALES Salitre Oriental 2 YERSON TRIANA Mariana Rodero 51769902 FEMENINO 55 DNS 3138812585 OCTUBRE X X X X
1.ACTIVIDAD FISICA CLASES GRUPALES Salitre Oriental 2 YERSON TRIANA Ana Sierra 20339107 FEMENINO 36 DNS 3660738 OCTUBRE X X X X
1.ACTIVIDAD FISICA CLASES GRUPALES Salitre Oriental 2 YERSON TRIANA Ltz Dari Moncada 29713467 CEMENING e ONS £143863613 OCTUBRE X X X X
1.ACTIVIDAD FISICA CLASES GRUPALES Salitre Oriental 2 YERSON TRIANA Marisol Piedraita 52786519 FEMENINO 53 DNS 3005051011 OCTUBRE X X X X
1.ACTIVIDAD FISICA CLASES GRUPALES Salitre Oriental 2 YERSON TRIANA Teresa Ramires 72081457 CEMENING o ONS 2903035895 OCTUBRE X X X X
1.ACTIVIDAD FISICA CLASES GRUPALES Salitre Oriental 2 YERSON TRIANA Maria Helena Gutierrez 21163714 FEMENINO 80 DNS 3152415654 OCTUBRE X X X X
1.ACTIVIDAD FISICA CLASES GRUPALES Salitre Oriental 2 YERSON TRIANA Elvia Prieto 41338506 FEMENINO 78 DNS 3115165208 OCTUBRE X X X X

FOMENTO AL DEPORTE V.4



OBLIGACION 4

FORMATO DE FORTALECIMIENTO

- < - CUANDO
QUE COMO QUIEN INSUMO DE VERIFICACION
LOCIALIDAD- Fecha
. . Reponsable - L Fecha fin
TERRITORIO OBJETIVO ACTIVIDAD LINEA A FORTALECER PROBLEMATIZACION SOLUCION Inicial de -
Cargo o actividad
actividad
TECNOLOGICA _ _
ADMINISTRATIVA Al montar las sesiones de artes | Pejar de ver las sesiones, de
Ensefiar la metodolo-  |Fortalecimiento pre- [DOCUMENTAL marciales, algunos profesores, se |2Mm como sesiones de OCT-26 OCT-26
gia adecuada~del pro- |sencial sobre los TECNICO _ preocupan mas por los movimien- |GAM, y planificar estas se-
o ceso de ensefianza de dl?tlmos QQ'I?GS de |METODOLOGICO X tos en una frase de tiempo en una |Siones desde el punto de vis- Maﬁo I_Dtuate-
a las clases de artes artes marciales y pista, mas que el proceso de ense-|ta de bienestar y de como onitor
= marciales en sesiones |COMO montar la co- F e d fortal | Territorial
icalizad reografia. fianza de la técnica y su correcta |Podemos fortalecer a los
musicallzadas. HUMANO ejecucion. usuarios, ensefiando de la
mejor manera la buena técni-
ca.




OBLIGACION 5

BoGO™
Si no maneja consecutivo j j - DD MM AA
CAMSU'IE'XANO. COMITE/REUNION: CONTEXTO MEDICIONES Y APOYOS UCAD 21 10 2022
LUGAR: PABLO VI HORA DE INICIO: 10:00 HORA FIN: 10:30 |
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
MARCO DUARTE MONITOR TERRITORIAL STRD
PABLO GARCIA PROFESOR ACTIVIDAD FISICA STRD
MANUEL RODRIGUEZ PROFESOR ACTIVIDAD FISICA STRD
YERSON TRIANA PROFESOR ACTIVIDAD FISICA STRD
JORGE CABRA PROFESOR ACTIVIDAD FISICA STRD
JULIAN NOGUERA PROFESOR ACTIVIDAD FISICA STRD
ALEXANDRA LOPEZ PROFESOR ACTIVIDAD FISICA STRD
MARIA ALEJANDRA CASTIBLANCO AUXILIAR PARQUES STRD
MAICOL MORA PROFESOR ACTIVIDAD FISICA STRD
GIOVANNI OSPINA PROFESOR ACTIVIDAD FISICA STRD

ORDEN DEL DIA

1.Contextualizacion y programacion mediciones y a.
apoyo mes
2. 5.
3. 6
TEMAS TRATADOS

Se socializa con los profesores de actividad fisica que se superd el proceso de mediciones. Sin embargo, de parte
del equipo UCAD y de Experiencias se adelantan algunas actividades especiales para los 77 grupos caracterizados
como FIDELIZADOQS, los cuales como lo indica la siguiente grafica corresponde a diversos territorios de la ciudad:

PUNTOS PLAN DE FIDELIZACION Y ADHERENCIA
DISENO DE EXPERIENCIAS

LOCALIDAD ESTRATEGIA

09 - FONTIBON

CALSTENIA

NOMBRE PUNTO

DIAS DE INTERVENCION

Parque Sauzalito
Parque Villa Lz

Martes y Jueves

" Parque Lombardia

Parque Porvenir/ Recreo

CALISTENIA

CALISTENIA

CALISTENIA

CALISTENIA

CAUSTENIA

CALISTENIA

CROSSHIIT

- FONTIBON CROSSHIIT

06 - TUNJUEUTO

ingos y Festivos

CROSSHIIT :

ingos y Festivos

GESTION DOCUMENTAL - V.2



TTer-sosa T TUcressmiir T Parque a Esperanza (Nifos) i Domingos y Festvos
“SAN CRISTOBAL H CROSSHIIT H - Parque Ia Victoria : Domingos y Festivos
11-SUBA F CROSSHIIT : - ‘Parque Fontanar H Domingos y Festivos
10 - ENGATIVA i CROSSHIIT 1 " Pamue Villas de Granada 1 TR Domingos y Festivos
03 - SANTA FE ACTIVIDAD FISICA PERSONA MAYOR Miérooles y Viemes:
03 - SANTA FE ACTIVIDAD FISICA PERSONA MAYOR Martes y Jueves
04 - SAN CRISTOBAL ACTIVIDAD FISICA PERSONA MAYOR Martes y Viemes
04 - SAN CRISTOBAL ACTIVIDAD FiSICA PERSONA MAYOR Martes y Miérooles |
05 - USME ACTIVIDAD FISICA PERSONA MAYOR Martes y Jueves
05 - USME ACTIVIDAD FISICA PERSONA MAYOR Martes y Viemes
06 - TUNJUELITO ACTIVIDAD FISICA PERSONA MAYOR Miérooles y Viemes |
06 - TUNJUELITO ACTIVIDAD FISICA PERSONA MAYOR Martes y Jueves
09 - FONTIBON ACTIVIDAD FISICA PERSONA MAYOR Martes y Jueves
09 - FONTIBON ACTIVIDAD FISICA PERSONA MAYOR Martes y Jueves
10 - ENGATIVA ACTIVIDAD FISICA PERSONA MAYOR Mircoles y Viemes
10 - ENGATIVA ACTIVIDAD FISICA PERSONA MAYOR Martes y Jueves
11-SUBA ACTIVIDAD FISICA PERSONA MAYOR Miérooles y Viemes |
11 - SUBA ACTIVIDAD F{SICA PERSONA MAYOR
15 - ANTONIO NARIRO ACTIVIDAD FISICA PERSONA MAYOR Martes y Jueves
15 - ANTONIO NARINO ACTIVIDAD FISICA PERSONA MAYOR Martes y Jueves
16 - PUENTE ARANDA ACTIVIDAD FISICA PERSONA MAYOR Miércoles y Viemes |
16 - PUENTE ARANDA ACTIVIDAD FISICA PERSONA MAYOR Martes y Jueves
18 - RAFAEL URIBE URIBE ACTIVIDAD FISICA PERSONA MAYOR Martes y Jueves
18 - RAFAEL URIBE URIBE ACTIVIDAD FISICA PERSONA MAYOR Miérooles y Viemes
13- CIUDAD BOLIVAR ACTIVIDAD FISICA PERSONA MAYOR Martes, Jueves y Viemes |

De la manera que expone el cuadro anterior, se evidencia que por el momento las localidades de Barrios Unidos y
Teusaquillo no cuentan con grupos seleccionados, por lo anterior la programacion de profesores asignados territorio no se
afect6 durante el mes el curso.

Se tendran en cuenta las indicaciones de cooridinacion para futuras actiividades o acciones al respecto.

COMPROMISOS

TEMA RESPONSABLE FECHA LIMITE para su
REALIZACION
Informar acerca de futuras acciones o programaciones. MARCO DUARTE NA

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

¢Se logro el objetivo? SI | X | NO | |
Observaciones
SIN NOVEDAD
Siendo las 10:30 se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:
PRESIDENTE / ngﬁgﬁgg,ﬁdggi DEPENDENCIA/ SECRETARIO (S) Si en lareunién no se maneja esta delegacién coloque N.A.
FIRMA FIRMA NA
NOMBRE MARCO DUARTE NOMBRE NA
CARGO MONITOR LOCAL CARGO NA
NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: MARCO DUARTE

GESTION DOCUMENTAL - V.2



METAS TERRITORIALES OCTUBRE

CLASE GRUPALES 65 68
(7p]
@) GIMNASIOS NOCTURNOS 48 48
=2 ACONDICIONAMIENTO EN PARQUES 51 49
wv ACTIVIDAD FISICA 164 165
(@) Porcentaje cumplimiento 101%
o
o ACTIVIDADES PERSONA MAYOR 30 30
28] PERSONA MAYOR 30 30
Porcentaje cumplimiento 100%
TOTAL ACTIVIDAD FISICA 194 195
ACTIVIDADES DEPORTE PARA LA VIDA 31 41
DEPORTE PARA LA VIDA 31 a
Porcentaje cumplimiento 132%
TOTAL 225 236
Porcentaje cumplimiento 105%
RECREOVIAS 36 36
CLASES GRUPALES 73 78
—
—
2
g GIMNASIOS NOCTURNOS 48 48
(78]
) ACONDICIONAMIENTO EN PARQUES 42 56
]
- ACTIVIDAD FISICA 199 218
Porcentaje cumplimiento 110%
ACTIVIDADES PERSONA MAYOR 30 31
PERSONA MAYOR 30 31
Porcentaje cumplimiento 103%
TOTAL ACTIVIDAD FISICA 229 249
ACTIVIDADES DEPORTE PARA LA VIDA 16 16
DEPORTE PARA LA VIDA 16 16
Porcentaje cumplimiento 100%
TOTAL 245 265
Porcentaje cumplimiento 108%
GRAN TOTAL TERRITORIO ACTIVIDAD | ., aaa
FISICA
Porcentaje cumplimiento 105%




OBLIGACION 6

INFORME DE GESTION MES DE OCTUBRE

Para el mes de octubre se llevaron a cabo las siguientes actividades:

1.

7.
8.

Participacién y relaciones de las actividades programadas por el monitor de la
localidad, asistiendo a los respectivos grupos y realizando sin ninguna novedad las
actividades acordes a las planificaciones en el SIM.

Se promovieron campafas pedagdgicas desarrollando sesiones conforme a las
actualizaciones de las nuevas tendencias de la actividad fisica y en respuesta a la
adherencia de los habitos de vida saludable, teniendo en cuenta las caracteristicas
de los grupos a trabajar segun programacion.

Se mantuvo una actualizacion constante de la plataforma SIM, donde se evidencio
la debida y correcta ejecucion de las actividades segun los programado por el
monitor de la localidad.

Se realizo una actualizacién constante de la base de datos de los usuarios de la
localidad y sus puntos, dando seguimiento a las obligaciones contractuales y
facilitando el analisis demogréfico de las personas con quienes trabajamos en las
sesiones de clase.

Se mantuvo durante el mes la puntualidad en la llegada a las distintas actividades
programadas, como sesiones de clase, reuniones locales vy distritales,
capacitaciones y fortalecimientos.

Se dio respuesta oportuna a las solicitudes de procesos, informes, reporte de metas,
politica publica y requerimientos por la supervision del contrato, gestor, coordinaciéon
del proyecto de inversion, Subdireccion Técnica de Recreacion y Deporte y/o
Direccion General.

Se realiz6 reportes a central sobre las actividades de Recreovia Fines de Semana
Se realiza fortalecimiento presencial, sobre la metodologia de la ensefianza de

artes marciales musicalizadas.



OBLIGACION 6

vy

Si no maneja consecutivo

cologue NA COMITE/REUNION: Fortalecimiento Aerébicos presencial [oo]

ACTA No. 8

IDRD

LUGAR: HORA DE INICIO: 1:30 p.m. HORA FIN: 5:00 p.m.
Enlace ala videollamada:
https://meet.google.com/urk-wnbz-ufk

ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
Juan Manuel Gonzalez Parra Articulador de Disefio de Experiencias STDR
Listado adjunto Instructores No Musicalizados

ORDEN DEL DIA

1.Introduccién 3, Tarea

2. Fundamentos

TEMAS TRATADOS

FORTALECIMIENTO 13 DE SEPTIEMBRE

Se realiza una introduccion del tema musicalizado, explicando la importancia del sistema loégico musical y sus bondades para la mejora y
potenciacion metodolégica en las clases grupales.

Identificar los principios de la légica musical, y comprender su aplicacion en las sesiones grupales; concientizando sus estructuras
universales.

Brindar una herramienta de trabajo, que sumada a la metodologia de ensefianza facilite la tarea del profesor de actividad fisica, brindando a
los usuarios un servicio de mayor calidad.

METRICA MUSICAL
BEAT O GOLPE MUSICAL @

( BEAT BAJO @' = (=)
& ;
(j BEAT ALTO @

. Flgurn 11 - Caracteristicas de b

De manera préctica se explica el trabajo por BLOQUES, SECUENCIAS, FRASES, COMPAS, en los pasos de
MARCHAS, REPETIDORES ESTATICOS, MAMBOS, PASO EN V, y el trabajo de ajuste ritmico y alineacién postural.

Se trasladan esos pasos a una construcciéon de merengue, de diferentes velocidades.

COMPROMISOS
TEMA RESPONSABLE FECHA LIMITE parasu
REALIZACION
Preparar un merengue para el siguiente sdbado lnsmfIthres 15-oct-22
No Musicalizados
EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

¢Se logro el objetivo? [ s X NO [ |

Observaciones

NA
Siendo las ____ 5:00 se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:
ERESRENTEY D%EGEQDC%’ g;E’fPE”DE”C'A’ SECRETARIO!(S) silen!lareuni6n no/se maneja esta delegacion cologue NiA
FIRMA FIRMA NA
NOMBRE Juan Manuel Gonzalez Parra  |NOMBRE NA
CARGO Articulador de Experiencias CARGO NA

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: Juan Manuel Gonzalez Parra

(GESTION DOCUMENTAL -2



ASISTENCIA 8 DE OCTUBRE FORTALECIMIENTO AEROBEAT

INSTRUCTORES MUSICALIZADOS
1:30 p.m. a 6:00 p.m.

1 IDRD-CTO-0434-2022 ANGARITA VARON JORGE ALEJANDRO ASISTIO

2 IDRD-CTO-2795-2021 ARDILA JIMENEZ JORGE ALBERTO ASISTIO

3 IDRD-CTO-0861-2022 AVILA CRUZ JUAN CARLOS NO ASISTIO
4 IDRD-CTO-1083-2022 BAUTISTA PARRA JERSON STEVEN ASISTIO

5 IDRD-CTO-2737-2021 BELLO URQUIJO CARLOS EDUARDO ASISTIO

6 IDRD-CTO-2482-2022 BENAVIDES VANEGAS DIANA CAROLINA NO ASISTIO
7 IDRD-CTO-1853-2022 BILBAO TORRES LICETH VANESA ASISTIO

8 IDRD-CTO-0868-2022 CABRA MORENO JORGE ARMANDO ASISTIO

9 IDRD-CTO-0866-2022 CARNON RIANO LUIS EDER NO ASISTIO
10 IDRD-CTO-0767-2022 CASTILLO FRANCO IRVING RICARDO ASISTIO
11 IDRD-CTO-0869-2022 CHARRY DUCUARA CAMILO ANDRES ASISTIO
12 IDRD-CTO-0478-2022 CUERVO CORREDOR CESAR IVAN ASISTIO
13 IDRD-CTO-2146-2022 DAZA GOMEZ GEOVANNY HERNANDO ASISTIO
14 IDRD-CTO-1160-2022 DELGADO MURCIA MARLON FAYR ASISTIO
15 IDRD-CTO-1164-2022 DIAZ BUSTOS NESTOR ADRIAN ASISTIO
16 IDRD-CTO-1641-2022 DIAZ TAPIA EDNA MARITZA ASISTIO
17 IDRD-CTO-0895-2022 ESPINOSA BARBOSA ANDRES EDUARDO ASISTIO
18 IDRD-CTO-1113-2022 FONSECA BARBOSA EDWIN SANTIAGO NO ASISTIO
19 IDRD-CTO-2544-2022 GAMBOA CUERO NESTOR ADOLFO ASISTIO
20 IDRD-CTO-0431-2022 GARCIA RODRIGUEZ DIEGO MAURICIO ASISTIO
21 IDRD-CTO-0808-2022 GONZALEZ BARBOSA LORENA NO ASISTIO
22 IDRD-CTO-0865-2022 GONZALEZ REINA DANIEL FABRICIO NO ASISTIO
23 IDRD-CTO-1165-2022 GROSSO CORTES EDGAR JAVIER ASISTIO
24 IDRD-CTO-2673-2021 GUZMAN GARZON MARGARET ASISTIO
25 IDRD-CTO-0432-2022 JIMENEZ ARIAS CARLOS ADRIAN ASISTIO
26 IDRD-CTO-2518-2022 LAMPREA VARGAS DAVID JULIAN ASISTIO
27 IDRD-CTO-0481-2022 LOPEZ FONSECA JOAN SEBASTIAN ASISTIO
28 IDRD-CTO-0867-2022 MALAVER VELEZ BLANCA MARCELA NO ASISTIO
29 IDRD-CTO-2657-2022 MARTINEZ GUERRERO JOHN FERNEY NO ASISTIO
30 IDRD-CTO-0617-2022 MEDINA BOLIVAR ERVIN HARLEY ASISTIO
31 IDRD-CTO-2740-2021 MESA YOPASA STEFANI ASISTIO
32 IDRD-CTO-0476-2022 MORA PULIDO MAICOL STEVEN ASISTIO
33 IDRD-CTO-1729-2022 MORENO BURGOS JOHN ALEXANDER ASISTIO
34 IDRF-CTO-0433-2022 MORENO SEGURA JAVIER EDUARDO ASISTIO
35 IDRD-CTO-1192-2022 MURNOZ ULTENGO ANDRES FELIPE NO ASISTIO
36 IDRD-CTO-1709-2022 NOGUERA HERNANDEZ JULIAN DAVID NO ASISTIO
37 IDRD-CTO-0477-2022 OROZCO ANGEL GIOVANNI DE JESUS NO ASISTIO
38 IDRD-CTO-0864-2022 OSPINA ROJAS GIOVANNI ESTEBAN ASISTIO
39 IDRD-CTO-0814-2022 OVALLE DIAZ JHOAN STEVEN ASISTIO
40 IDRD-CTO-2619-2022 PACHON TELLEZ NASLY ALEJANDRA ASISTIO
41 IDRD-CTO-1720-2022 POVEDA AZA OSCAR GIOVANNY ASISTIO
42 IDRD-CTO-2632-2022 QUIROGA ALFONSO EDWIN ALBEIRO ASISTIO
43 IDRD-CTO-0485-2022 RODRIGUEZ BERNAL WENDY JOHANA ASISTIO
44 IDRD-CTO-0484-2022 RODRIGUEZ ROMERO JORGE LUIS ASISTIO
45 IDRD-CTO-1516-2022 RUBIO BEJARANO ANDRES FELIPE NO ASISTIO
46 IDRD-CTO-0983-2022 SANABRIA NARVAEZ MONICA MARIA ASISTIO
47 IDRD-CTO-1242-2022 SANCHEZ SANTOS DANIEL FELIPE ASISTIO
48 IDRD-CTO-0483-2022 SANTAMARIA BUITRAGO JOHAN GIOVANNY ASISTIO
49 IDRD-CTO-1162-2022 TORRES PAZMINO ANA MARIA ASISTIO
50 IDRD-CTO-1163-2022 TRIANA VALLEJO YERSON MAICHEL ASISTIO
51 IDRD-CTO-1117-2022 VILLAMIL BARON SEBASTIAN ASISTIO




OBLIGACION 6

BoGoT/\
e

STno maneja consecutivo

coooua A - AN L - : - [DD [ MM | AA
ACTA NG B COMITE/REUNION: Fortalecimiento técnico aerébicos y combat rtraining ‘ 15[ 10\ 5033
LUGAR: IDRD SALONAY B HORA DE INICIO: 1:30 p. m. HORAFIN:  5:30 p.m.
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
Saul Pérez Orientador Técnico Metodolégico STDR
Juan Manuel Gonzélez Parra Articulador de Disefio de Experiencias STDR

ORDEN DEL DIA

1.Actas de fortalecimientos presenciales classroom

TEMAS TRATADOS

Introduccion

Se reuni6 a todo el equipo brindando explicacién acerca del objetivo de la jornada y las tematicas abordar

El grupo de profesores musicalizados, desarrollaron la jornada en el salén B , a cargo del Orientador Metodoldgico Saul Pérez y el apoyo de
los profesores Edwin Gonzélez y Manuel Chiquiza.

En grupo de los no musicalizados desarrollé la jornada en el salén A, con tematica de aerdbicos y rumba.
En cada uno de los espacios se brindaron aspectos técnicos , proyeccion, ensefianza.

En el caso de Combat training, se reforzd la ejecucion de cada uno de los golpes con el trabjao musicalizado

En el caso de aerébicos, se reforzaron los pasos basicos primarios y secundarios.
Al final de la jornada se realizé una demostracion de combat training con todo el equipo

COMPROMISOS

TEMA

RESPONSABLE

FECHA LIMITE para su
REALIZACION

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

¢Se logro el objetivo? SI

T W

Observaciones

NA
Siendolas ___ 5:30 se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:
ERESDENIEY D%jgﬁ%%&dg;iDEpENDENC'A j SECRETARIO (S) si enlareunion no se maneja esta delegacion coloque N.A.
FIRMA FIRMA NA
NOMBRE Juan Man”.;a-lr(%{)nzélez Parra NOMBRE NA
CARGO Articulador de Experiencias CARGO NA

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA:

Juan Manuel Gonzélez Parra

‘GESTION DOCUMENTAL - V.2



IDRD-CTO-0849-2022

BELTRAN PARRA KATHERINE

IDRD-CTO-1850-2022

CARDENAS ACOSTA CRISTHIAN CAMILO

IDRD-CTO-1115-2022

CHIRIVI CASTRO EMILY

IDRD-CTO-0851-2022

GARCIA RINCON PABLO CESAR

IDRD-CTO-0479-2022

HERNANDEZ MAZA EDGAR SANTIAGO

IDRD-CTO-1719-2022

MOREA RAMOS ANGIE PAOLA

IDRD-CTO-2739-2021

MORENO RAMIREZ LAURA KATHERINE

IDRD-CTO-0482-2022

MORENO ZABALETA LINDA SULMEY

IDRD-CTO-1718-2022

NAVARRO VILLALOBOS JHOAN MAURICIO

IDRD-CTO-2351-2021

PENA RODRIGUEZ YULI TATIANA

IDRD-CTO-1507-2022

ROBLES NARANJO JOHANA CAROLINA

IDRD-CTO-1458-2022

SANCHEZ CASTRO SERGIO YAIR

IDRD-CTO-1734-2022

SANCHEZ CORREA KEVIN ANDRES

IDRD-CTO-1648-2022

TRUJILLO BARRIOS JOHAN ARLEY

IDRD-CTO-0473-2022

AGUILAR BELLO JENNIFER KATHERINE

IDRD-CTO-0474-2022

ALDANA CASALLAS JHOJAN STIVEN

IDRD-CTO-0475-2022

BEJARANO ORJUELA LEIDY NATALY

IDRD-CTO-0847-2022

CALDERON PENA BRAYAN ESTEBAN

IDRD-CTO-1649-2022

DIAZ TORRES SONIA CAROLINA

IDRD-CTO-1157-2022

ESPINOSA MORA LINDA YISSETH

IDRD-CTO-0551-2022

GARCIA CAMACHO CAROLINA

IDRD-CTO-0547-2022

GONZALEZ GONZALEZ EDWIN FERNANDO

IDRD-CTO-0848-2022

GONZALEZ PRADA JEIMMY TATIANA

IDRD-CTO-1563-2022

HIDALGO PLAZAS JOHAN STIWARDS

IDRD-CTO-0863-2022

HORMAZA CASALLAS LEIDY PAOLA

IDRD-CTO-1114-2022

HUERFANO LOPEZ YESSICA TATIANA

IDRD-CTO-1650-2022

HURTADO ANDREA FERNANDA

IDRD-CTO-1486-2022

JARAMILLO DORIA JULIANA

IDRD-CTO-0618-2022

LOPEZ HERNANDEZ ALEXANDRA PAOLA

IDRD-CTO-1576-2022

MOLINA FONSECA ANA YIZETH

IDRD-CTO-1610-2022

MORENO ARIAS LINA MARCELA

IDRD-CTO-1674-2022

ORJUELA RUIZ OSWALDO

IDRD-CTO-1717-2022

PEREA ACEVEDO STEFANI

IDRD-CTO-1116-2022

PEREZ SIERRA GABRIEL ALBERTO

IDRD-CTO-1946-2022

PINEROS CASTELLANOS JULY ROXANA

IDRD-CTO-1575-2022

RAMIREZ BARBOSA NICOLAS ALEJANDRO

IDRD-CTO-1851-2022

RODRIGUEZ CHIQUIZA MANUEL ENRIQUE

IDRD-CTO-1854-2022

SARMIENTO CASTANEDA JINNA PAOLA

IDRD-CTO-1328-2022

SOGAMOSO HIGUERA MARIA PAULA

IDRD-CTO-1568-2022

SORIANO GOMEZ MITCHELL LORENA

IDRD-CTO-0850-2022

TIQUE QUITORA NELSON YAIR

IDRD-CTO-1621-2022

TORRES ESTUPINAN LEIDY TATIANA

IDRD-CTO-0675-2022

VARON GALVIS ANDREA JACQUELINE

IDRD-CTO-0676-2022

VEGA BERMUDEZ CARLOS ARTURO

IDRD-CTO-1374-2022

VILLAFRADE ROJAS WILSON FABIAN

IDRD-CTO-0674-2022

ZUNIGA FORERO ZAHIRA LISBETH

NO ASISTIO
NO ASISTIO
NO ASISTIO
NO ASISTIO
NO ASISTIO
NO ASISTIO
NO ASISTIO
NO ASISTIO
NO ASISTIO
NO ASISTIO
NO ASISTIO
NO ASISTIO
NO ASISTIO
NO ASISTIO
ASISTIO
ASISTIO
ASISTIO
ASISTIO
ASISTIO
ASISTIO
ASISTIO
ASISTIO
ASISTIO
ASISTIO
ASISTIO
ASISTIO
ASISTIO
ASISTIO
ASISTIO
ASISTIO
ASISTIO
ASISTIO
ASISTIO
ASISTIO
ASISTIO
ASISTIO
ASISTIO
ASISTIO
ASISTIO
ASISTIO
ASISTIO
ASISTIO
ASISTIO
ASISTIO
ASISTIO
ASISTIO




LISTADO INSTRUCTORES NO MUSICALIZADOS
FORTALECIMIENTOS AEROBICOS Y RUMBA
8 - 15 DE OCTUBRE - SALON PRESIDENTE IDRD
1:30 p.m. a 6:00 p.m.

i_ GONZALEZ REINA DANIEL FABRICIO
2

IDRD-CTO-274(
EEE IDRD-CTO-1729-2022
T Tt T IDRD-CTO-1162-2022 —f
[ 35 | _ oRoctousezozz
1 0 IDRD-CTO-0434-2022
R IDRD-CTO-2795-2021
I R S Y T2 VATt T O DY . I
4 ! IDRD-CTO-1083-2022
R IDRD-CTO-0868-2022 | CABRAMORENO JORGEARMANDO |~ "7 Tasisté |
[~ T T T IDRD-CTO-0866-2022 TyTTTTT T CANONRIANO LUS EDER v "7 asisté |
e T IDRD-CTO-0767-2022 I S CASTILLO FRANCO IRVING RICARDO

|
.
.
!
b IDRDCTO-0481:2022 __ _. N - : & 15 0 1 Ut 3 |
LB O Oy 57: 202 e A NN — Lo Asisno |
| IDRD-CTO-2518-2022 | LAMPREA VARGAS DAVID JULIAN | ASISTIO
[ T IDRD-CTO-0481-2022 R LOPEZ FONSECA JOAN SEBASTIAN T ASISTIO |
B IDRD-CTO-0867-2022 —hemrm e MALAVER VELEZ BLANCAMARCELA T AsISTIO |
B IDRD-CTO-2657-2022 T T T MARTINEZ GUERRERO JOHN FERNEY T ASISTIO |

|
)
.
|
41 I IDRD-CTO-1720-2022 1 POVEDA AZA OSCAR GIOVANNY ; ASISTIO
T T IDRD-CTO-2632-2022 T T T T QUIROGA ALFONSO EDWINALBERO = AsISTIO |
| 43 |__.__oRocTOOsssoea | [\~  RODRIGUEZBERNALWENDYJOWANA _ | ASSTIG |
44 : IDRD-CTO-0484-2022 : RODRIGUEZ ROMERO JORGE LUIS ] ASISTIO
[ TTe 1T T emerodmoe LT T T Tonenanarvezwoncamard | "~ Tasismo 7]
| 47 ... DRDCTOMzez202z | b ... SANCHEZSANTOSDANELFELPE __ o ASISTIO |
48 ! IDRD-CTO-0483-2022 0 SANTAMARIA BUITRAGO JOHAN GIOVANNY ] ASISTIO
B IDRD-CTO-1163-2022 I TRIANA VALLEJO YERSON MAICHEL T AsISTIO |
[ s T IDRD-CTO-1117-2022 T T T T T T T VL AMIL BARON SEBASTIAN T AsISTIO |
B B JORGE ENRIGUE BENAVIDES T T T T Asistio T
R IDRD-CTO-11652022 i GROSSO CORTES EDGAR JAVIER (SE RETRO 400 pm) | T AsisTIO ]




OBLIGACION 6

*
»,

BOGOT/\
Si no maneja consecutivo
. . o . DD | MM AA
cologue NA. COMITE/REUNION: Fortalecimiento E 0 VIP UCAD-AF 19-10-2022
ACTA No. 8 m e 19| 10 2022
LUGAR: AUDITORIO CEFE TUNAL HORA DE INICIO: 2:00 p. m. HORAFIN:  5:00 p.m.
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
Listado de instructores adjunto Instructores Recreacion
Juan Manuel Gonzélez Parra Articulador de Disefio de Experiencias STDR

ORDEN DEL DIA

1.Introduccién 3. Presentacién de esquema informativo

2. Trabajo en equipo

TEMAS TRATADOS

INTRODUCCION:
Se explica el esquema informativo y la tarea en el classrom, resaltando el orden de cada una de las ciencias en el marco de una sesién de
actividad fisica: Medicina, Nutricién , Fisioterapia y salud mental.

Se explica el trabajo del dia, el cual consisti6 en la conformacién de grupos de 5 instructores, y realizar una cartelera planeacion de los temas
de UCAD-AF.

Seguido de esto rpesentarla a todo el equipo

Los grupos se distribuyeron en sesiéon de Rumba, Gimnasios al parque, Yoga, Entrenamiento Funcional

COMPROMISOS

TEMA RESPONSABLE FECHA LIMITE para su
REALIZACION
Subir la asistencia al classroom Todos 19-oct-22

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION
¢Se logré el objetivo? ‘ S| | X I NO | |
Observaciones

NA

Siendo las 5:00 se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:

PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA /
QUlEN CONVOCA SECRETARIO (S) Si en la reunién no se maneja esta delegacion cologque N.A.
FIRMA T FIRMA NA
=
NOMBRE Juan Manuel Gonzélez Parra NOMBRE NA
CARGO Articulador de Experiencias CARGO NA

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: Juan Manuel Gonzélez Parra

‘GESTION DOCUMENTAL - V.2



ASISTENCIA

CITACION FORTALECIMIENTO ADICIONAL MIERCOLES 19 CEFE TUNAL 2 PM

NO. CONTRATO

NOMBRE DEL CONTRATISTA

ESTADO

Tt T— Tt

— - —g-—-

IDRD-CTO-1117-2022

T T

— - - - TT ittt

VILLAMIL BARON SEBASTIAN

ASISTIO




OBLIGACION 6

Si no maneja consecutivo

X(SU'FXANO. — COMITE/REUNION: Reunidén territorial D2Dl M,\:O 2'2;‘2
LUGAR: Casa de la Cultura Pablo VI HORA DE INICIO:  10:00 a. m. HORA FIN: 11:30
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
Marco Duarte Monitor Territorial Recreacion
Alexandra Lépez IAF Recreacion
Yerson Triana IAF Recreacion
Jorge Cabra IAF Recreacion
Maicol Mora IAF Recreacion
Manuel Rodriguez IAF Recreacion
Giovanni Ospina IAF Recreacion
Julian Noguera IAF Recreacion
Pablo Garcia IAF Recreacion
Alejandra Castiblanco Lozano AUX Recreacion

ORDEN DEL DIA

1. Saludo. 5. Listados de Asistencia.

2.Presentacioén del nuevo profesor de Actividad Fisica.

3.Pagos.

4. Halloween.

TEMAS TRATADOS

1. EI MT Marco Duarte inicia con un saludo, dando a conocer los temas que van hacer tratados en la reunién.

2. Se hace la presentacion de nuevo profesor de Actividad Fisica Julian Noguera que se integra a la localidad y
posteriormente todos los integrantes hacen un pequefia presentacion.

3. Los pagos de los parafiscales para final de afio se den realizar el mes actual, el MT Marco hace la recomendacion de
tener al dia dichos pagos para no generan retraso en los honorarios de Diciembre.

4.Para la Recreovia del 30 de Octubre el equipo de Instructores y el MT deben irse disfrazados, ya que se celebrara el
dia de Halloween. Se debe realizar la invitacién para que las personas que vayan asistir ese dia tmabién se difrace.

5. Se nombran los responsables de las asistencias de cada uno de los puntos y se les recuerda que se debe hacer el
envio de este por correo electronico con copia a la auxiliar de la localidad.

6. Se programa y definen los temas para fortalecimiento local proximo. Asi como la recomendacién de revisar
diariamente el archivo compartido de la programacion local.

GESTION DOCUMENTAL - V.2



COMPROMISOS

TEMA RESPONSABLE FECHA LIMITE para
SU REALIZACION
Envio de acta de reunion Auxiliar NA
Envio de listas de asistencia segun distribucion de grupos Todos NA

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

¢Se logré el objetivo? ‘ SI I X | NO | |

Observaciones

Siendo las_11:30 a.m se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:

EGADO / JEFE DEPENDENCIA /
PRESIDENTE / DI(E)LUIEN CONVOCA SECRETARK) (S) Si en la reunién no se maneja esta delegacion coloque N.A.

FIRMA FIRMA NA
NOMBRE Marco Duarte NOMBRE NA
CARGO Monitor Territorial CARGO NA

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: Maria Alejandra Castiblanco lozano

GESTION DOCUMENTAL - V.2



OBLIGACION 6

o
BOGOT/\
Si no maneja consecutivo ] J DD M M AA
cologue NA. COMITE/REUNION: FORTELECIMIENTO EN ARTES MARCIALES MUSICALIZADAS
ACTA No. 26 10| 2022
LUGAR: Casa de la cultura Pablo VI HORA DE INICIO: 10:00 HORAFIN:  11:00
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
Marco Duarte MONITOR ACTIVIDAD FISICA
Pablo Garcia IAF ACTIVIDAD FISICA
Yerson Triana IAF ACTIVIDAD FISICA
Giovanni Ospina IAF ACTIVIDAD FISICA
Jorge Cabra IAF ACTIVIDAD FISICA
Maicol Mora IAF ACTIVIDAD FISICA
Manuel Rodriguez IAF ACTIVIDAD FISICA
Alexandra Lopez IAF ACTIVIDAD FISICA
Julian Noguera IAF ACTIVIDAD FISICA
ORDEN DEL DIA
1. FORTALECIMIENTO EN ARTES MARCIALES 4,
2. 5.
3. 6.
TEMAS TRATADOS

Se realizo fortalecimiento en clases musicalizadas en artes marciales mixtas donde se ensefia la

metodologia de los movimientos basicos para una sesion de clase.

Donde iniciamos con calentamiento, técnica base del pufio (JAB, GANCHO, OPPERCUT),

técnica base de la rodilla y técnica base de la patada para su ejecucion para una sesion de

actividad fisica.

GESTION DOCUMENTAL - V.2



COMPROMISOS

TEMA RESPONSABLE FECHA LIMITE
PARA SU REALIZACION
EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION
¢Se logro el objetivo? st [x] NO [ ]

Observaciones

Siendo las 10:58 se da por terminado el comité/reunion, en constancia firman:

PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA /

SECRETARIO (S) Si en lareunién no se maneja esta delegacion coloque N.A.

QUIEN CONVOCA

I
FIRMA e — == FIRMA N.A
NOMBRE MARCO DUARTE NOMBRE N.A
CARGO MONITOR TERRITORIAL CARGO N.A

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA:

GESTION DOCUMENTAL - V.2



OBLIGACION 7
M Gmail

Metas Octubre

1 mensaje

Marco Antonio Duarte Hernandez <marco.duarte@idrd.gov.co> 7 de noviembre de 2022, 11:18
Para: alexandra paola lopez hernandez <alecoslopez@gmail.com>, Manuel Rodriguez <manoletoxdtkd@gmail.com>,
jorge.cabram06@gmail.com, yerson maichel triana vallejos <yersontrianav@gmail.com>, Giovanni Ospina <estebanedf83@gmail.com>,
PABLO CESAR GARCIA RINCON <pablocesargarciaidrd@gmail.com>, Maicol Mora <maicollucha1@gmail.com>, Maria Alejandra
Castiblanco <malejacl05@gmail.com>, Julian Noguera <juliannoguera110@gmail.com>, Angie Marin <anjuly623@hotmail.com>, Yency
Toscon <anvaleto@hotmail.com>

Cordial saludo profes

Envio relacion de cumplimiento de metas para usos pertinentes. Gracias por su compromiso, trabajo en equipo y apoyo en la labor.
Saludo

Marco A. Duarte H.

Monitor Territorial CPS

Programa Actividad Fisica y Deporte para la Vida.
Instituto Distrital de Recreacion y Deporte

Deja una huella verde, ahorra papel, *

;:.-nergia yagua. : BOGOT
iNo imprimas T

este correo! T cusrm

El contenido de este mensaje de correo electrdnico institucional y todos los archivos adjuntos a éste contiengn informacidn de caricter confidencial yio uso privative del INSTITUTO
DISTRITAL DE RECREACION ¥ DEPORTE, y es para uso privilegiado de sus destinatarios. Al destinatario se le considera custodio de la informacién implicita ¥ debe velar por su
confidencialidad, integridad y privacidad. Cualquier uso, divulgacidn, copia, distribucidn, impresidn o aclo derivado del conocimients total o parcial de este mensaje serd sancionado de
acuerdo con las normas legales vigentes. 5i usted recibid este mensaje por error, por favor eliminelo y comuniguese con el remitente para informarle de este hecha.

brx 2.METAS OCTUBRE.pdf
114K

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=eb3cfbe6ab&view=pt&search=all&permthid=thread-f%3A1748854894419415062&simpl=msg-f%3A17488548944... 1/1


https://mail.google.com/mail/u/0/?ui=2&ik=eb3cfbe6a6&view=att&th=18452e42b9929016&attid=0.1&disp=attd&realattid=f_la6zm37b0&safe=1&zw

OBLIGACION 7

K
BOGOT/\

Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

ACOMPANAMIENTO A LAS ACTIVIDADES

FECHA: PROGRAMA Y/O ACTIVIDAD: ACTIVIDAD FiSICA

PERSONA QUE REALIZA EL

ACOMPARAMIENTO MARCO DUARTE BARRIO PARQUE SIMON BOLIVAR
PERSONA QUE REALIZA LA
ACTIVIDAD YERSON TRIANA LOCALIDAD TEUSAQUILLO
PARQUE Y/O ESCENARIO SIMON BOLIVAR upPz PARQUE SIMON BOLIVAR
HORA DE LA VISITA 9:00 ID SIM DE LA ACTIVIDAD

: (Si aplica)

1. ({PORTA DE MANERA ADECUADA LAS PRENDAS INSTITUCIONALES Y 6. ¢ EL LENGUAJE VERBAL Y/O CORPORAL UTILIZADO

CARNE? st x |No PARCIAL POR EL EJECUTOR DE LA ACTIVIDAD ES ADECUADO? O | X | NO PARCIAL
2. ;DISPONE DE LA IMPLEMENTACION DEPORTIVA Y/O MATERIAL 7. ¢REALIZA SUGERENCIAS Y CORRECCIONES

REQUERIDO PARA EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD? st] x| No PARCIAL INDIVIDUALES O COLECTIVAS? Sl | x| No PARCIAL
3. ¢ LLEVA A CABO EL CONTROL DE ASISTENCIA/ REGISTRO/ CONTEO DE 8. tREALIZA RESUMEN Y/O RETROALIMENTACION DE

LOS BENEFICIARIOS? St x |No PARCIAL LA SESION / ENTRENAMIENTO/JORNADA? S| X | No PARCIAL

9. ¢ CUMPLE CON LOS HORARIOS ESTABLECIDOS
SI X NO PARCIAL PARA LA Sl X NO PARCIAL
ACTIVIDAD/SESION/ENTRENAMIENTO/JORNADA?

4. ( APLICA DE MANERA COHERENTE EL PLAN PEDAGOGICO/PLAN DE
ENTRENAMIENTO/ PLAN DE CLASE/ DOCUMENTO METODOLOGICO?

5. ¢ PRESENTA DOMINIO DEL GRUPO O USUARIO? S| X NO PARCIAL 10. OTRA, CUAL? Sl NO X PARCIAL

OBSERVACIONES.

Logra de manera acertada el objetivo general de realizar secuencias de movimientos bilaterales al ritmo de la musica haciendo uso de los pasos convencionales del aerébico, construyendo asi coreografias fluidas, llamativas y novedosas que
potencien las capacidades de resistencia, coordinacién y memoria en pro de la practica frecuente de actividad fisica y adherencia al programa de actividad fisica y deporte para la vida. asi como aplicar cambios de frente, movimientos de brazos y uso
de métodos de construccién que enriquezcan y favorezcan los procesos cognitivos en los usuarios, tales como sentido de orientacién, memoria motriz y ubicacién temporo-espacial fortaleciendo las capacidades volitivas.

FIRMA DE PERSONA QUIEN REALIZA LA ACTIVIDAD/SESION/ FIRMA DE PERSONA QUIEN REALIZA EL
ENTRENAMIENTO/JORNADA ACOMPANAMIENTO

FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FiSICA, EL DEPORTE Y LA RECREACION V.1



OBLIGACION 7

FECHA:

PERSONA QUE REALIZA EL
ACOMPANAMIENTO

PERSONA QUE REALIZA LA
ACTIVIDAD

PARQUE Y/O ESCENARIO

HORA DE LA VISITA

MARCO DUARTE

YERSON TRIANA

SIMON BOLIVAR

15:00

K
BOGOT/\

Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

ACOMPANAMIENTO A LAS ACTIVIDADES

PROGRAMA Y/O ACTIVIDAD:

BARRIO

LOCALIDAD

UrPz

ID SIM DE LA ACTIVIDAD

ACTIVIDAD FISICA
SALITRE

TEUSAQUILLO

PARQUE SIMON BOLIVAR

(Si aplica)
(1:.A¢RP’\(IDE}??TA DE MANERA ADECUADA LAS PRENDAS INSTITUCIONALES Y si X NO PARCIAL (FS)C;,REII_EII_.E;JIS(l:JS:I]_g;{/EDITEB&AY(/:(_)H(\Z/%}?AFE)OERSA'I&IIDJ;:L&?%%C?) si X NO PARCIAL
ZUDITONEDC U NPLOETACONDSP ORI YO MR g | [vo|  [owom| | RASBASISERSIORSYCOWECOONS g | | o | | parom
3. ¢ LLEVA A CABO EL CONTROL DE ASISTENCIA/ REGISTRO/ CONTEO DE si X NO PARCIAL 8. (REALIZA RESUMEN Y/O RETROALIMENTACION DE si X NO PARCIAL

LOS BENEFICIARIOS? LA SESION / ENTRENAMIENTO/JORNADA?

9. ¢ CUMPLE CON LOS HORARIOS ESTABLECIDOS
SI X NO PARCIAL PARA LA Sl X NO PARCIAL
ACTIVIDAD/SESION/ENTRENAMIENTO/JORNADA?

4. ( APLICA DE MANERA COHERENTE EL PLAN PEDAGOGICO/PLAN DE
ENTRENAMIENTO/ PLAN DE CLASE/ DOCUMENTO METODOLOGICO?

5. ¢ PRESENTA DOMINIO DEL GRUPO O USUARIO? S| X NO PARCIAL 10. OTRA, CUAL? Sl NO X PARCIAL

OBSERVACIONES.
En actividad de apoyo a evento distrital organizado por el IDIGER. Orienta las sesiones especializadas de acondicionamiento fisico mediante el uso de los elementos disponibles, equipamiento y mobiliario, realizando promocién de la actividad fisica,
construccién de habitos de vida saludable, manteniendo y mejorando la condicion fisica y el bienestar mental.

/ / //’ 2/ 4

A

FIRMA DE PERSONA QUIEN REALIZA EL
ACOMPANAMIENTO

FIRMA DE PERSONA C \ LA ACTIVIDAD/SESION/
ENTRENAMIENTO/JORNADA

FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FiSICA, EL DEPORTE Y LA RECREACION V.1



OBLIGACION 7

Colombia Compra Eficiente

mis procesos

‘ Buscar

Menu | Ira

Escritorio = Meni = Administracién de contratos — Ver contrato

informacion general

Condiciones

cancelar

Bienes y servicios

VER CONTRATO

Documentos del Proveedor

Ejecucién del Contrato

UTC -5 18:50:43
YERSON MAICHEL TR...

Buscar...

Id de pagina:: 23000726 ayuda (7)

< Evaluacion de la Entidad Estatal

>

documentos del contrato

Porcentaje

informacion presupuestal

Recepcion de articulos

Plan de Pagos

7 Ejecucion del Contrato

L ¢Se requieren emisiones de codigos de autorizacion? Si  'No
Modificaciones del Contrato
o identificacién de pago numero de factura Fecha de emision Fecha de recepcion valor total de la factura Estado
cumplimientos
No existen resultados que cumplan con los criterios de busqueda especificados
Crear
Documentos de ejecucion del contrato
Descripcion Nombre del archivo Cargado por
O INFORME N° 1 FEBRERO CTO 1163 INFORME N 01 FEBRERO CTO 1163 2022 Proveedor Descargar Detalle
2022 YERSON MAICHEL TRIANA YERSON MAICHEL TRIANA
VALLEJOS.pdf VALLEJOS.pdf
IDRND-CTO-1163-2022 YERSON MAICHEL IDRD-CTO-1163-2022 YERSON MAICHEL Comprador Descargar Detalle
TRIANA VALLEJOS.pdf TRIANA VALLEJOS.pdf
ARL-CTO-1163-2022.pdf ARL-CTO-1163-2022.pdf Comprador Descargar Detalle
CRP-CT0O-1163-2022.pdf CRP-CTO-1163-2022.pdf Comprador Descargar Detalle
INFORME N 2 MARZO CTO 1163 2022 INFORME N 2 MARZO CTO 1163 2022 Proveedor Descargar Detalle
YERSON MAICHEL TRIANA YERSON MAICHEL TRIANA
VALLEJOS.pdf VALLEJOS.pdf
INFORME N°3 ABRIL CTO 1163 2022 INFORME N°3 ABRIL CTO 1163 2022 Proveedor Descargar Detalle
YERSON MAICHEL TRIANA YERSON MAICHEL TRIANA
VALLEJOS.pdf VALLEJOS.pdf
N 4 MAYO 1163 2022 YERSON INFORME N 4 MAYO 1163 2022 YERSON Proveedor Descargar Detalle
TRIANA VALLEJOS.pdf MAICHEL TRIANA VALLEJOS.pdf
)
N 4 MAYO CTO1163 2022 INFORME N 4 MAYO CTO1163 2022 Proveedor Descargar Detalle
VIAICHEL TRIANA YERSON MAICHEL TRIANA
3.pdf (Archivado) VALLEJOS.pdf
INFORME N° 4 MAYO CTO1163 2022 INFORME N° 4 MAYO CTO1163 2022 Proveedor Descargar Detalle
YERSON MAICHEL TRIANA YERSON MAICHEL TRIANA
VALLEJOS.pdf VALLEJOS.pdf
INFORME N° 5 JUNIO CTO 1163 2022 INFORME N° 5 JUNIO CTO 1163 2022 Proveedor Descargar Detalle
YERSON MAICHEL TRIANA YERSON MAICHEL TRIANA
VALLEJOS.pdf VALLEJOS.pdf
INFORME N° 6 JULIO CTO 1163 2022 INFORME N° 6 JULIO CTO 1163 2022 Proveedor Descargar Detalle
YERSON MAICHEL TRIANA YERSON MAICHEL TRIANA
VALLEJOS.pdf VALLEJOS.pdf
INFORME N° 7 AGOSTO CTO1163 2022 INFORME N° 7 AGOSTO CTO1163 2022 Proveedor Descargar Detalle
YERSON MAICHEL TRIANA YERSON MAICHEL TRIANA
VALLEJOS.pdf VALLEJOS.pdf
INFORME N° 8 SEPTIEMBRE CTO 1163 INFORME N° 8 SEPTIEMBRE CTO 1163 Proveedor Descargar Detalle
2022 YERSON MAICHEL TRIANA 2022 YERSON MAICHEL TRIANA
VALLEJOS (1).pdf VALLEJOS (1).pdf
Borrar Cargar nuevo
cancelar < Evaluacién de la Entidad Estatal >

© VORTAL 2019

ayuda | Espanol (Colombia) v

018000-52-0808 www.colombiacompra.gov.co/soporte Lunes a Viernes 7:00 am a 7:00 pm
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OBLIGACION 8

Genero

N .
(_} Femenino

)
() Masculino

~
() oo

BASE DE DATOS TEUSAQUILLO -
BARRIOS UNIDOS

Localidad 12y 13

Teléfono celular *

@ yersontrianav@gmail.com (no compartidos) @ Tu respuesta
Cambiar de cuenta

*Obligatorio
Correo electronico

Grupo al que pertensce ™
Tu respuesta

Elige -
Barrio *

Nombres v apellidos
Tu respuesta

Tu respuesta

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA MANEJO DE DATOS: Con la suscripcidn
del presente formulario, autorizo al IDRD asi come a eualquier dependencia yio
N* documento * area del instituto, a realizar el tratamiento sobre mis datos personales con
sujecion a lo establecido en sus Politicas de Proteccion de Datos Personales.
Tu respuesta atendiendo a las finalidades en ellas sehaladas. La Politicas pueden ser
consultadas en la pagina web del IDRD: https:yfwww.idrd.gov.co/politicas
sequridad-y-proteccion-datos Al contestar Sl equivale a firma electrénica *

Edad * .’::. 35l
Tu respuesta

Enviar S Pagina 1 de 1 Borrar formulario



