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1. INTRODUCCION

La vejez es una condicion y etapa de la vida que, en Colombia, goza de una especial proteccion
constitucional y de un amplio desarrollo legal y reglamentario. La politica Publica de Envejecimiento
y Vejez para el Departamento de Bolivar fue elaborada teniendo en cuenta dicho marco normativo y
se orientd a desarrollarlo y profundizarlo en funcion del rol que debe desempeiar la Administracion
Departamental, en la garantia de los derechos constitucionales y el acceso a los servicios publicos por
parte de las personas mayores actuales y de futuras generaciones.

La Constitucion Politica de 1991 y la jurisprudencia constitucional, establecen la proteccion especial
que implica el reconocimiento de las personas mayores que han estado sometidas y, en muchos casos,
continuan estandolo, a situaciones grave de exclusion, discriminacion y violacion de derechos. Por
ello, la Constitucion provee a las personas una proteccion reforzada de sus derechos, que se traduce
en obligaciones concretas para las entidades publicas, privadas y la sociedad en general. La proteccion
especial es un llamado a reconocer especiales situaciones de vulnerabilidad y a actuar de manera
contundente para evitarlas y superarlas. La Constitucion protege especialmente a las personas
mayores a través de su articulo 46 en el cual se establece que es corresponsabilidad del Estado, la
sociedad en general y la familia concurrir para garantizar la proteccion, la asistencia y la integracion
a la vida activa y comunitaria de las personas mayores.

Siendo el objetivo final de la especial proteccion constitucional, garantizar de forma plena y completa
todos los derechos constitucionales de las personas mayores, asi como su acceso en condiciones de
igualdad a todas y cada una de las oportunidades sociales y los servicios publicos.

Para el Bolivar Primero es menester dignificar al adulto mayor como pilar fundamental de nuestra
sociedad, generando espacios de respeto en las nuevas y futuras generaciones, al interior de las
familias, en las comunidades y en las instituciones del departamento, para el goce efectivo de sus
derechos, mejorando la percepcion a través de acciones comunicativas que visibilicen y resalten el
aporte de las personas mayores a las actuales y futuras generaciones.

2. OBJETO CONTRACTUAL

Contratar la prestacion de servicios para la ejecucion del proyecto denominado: “desarrollo
de actividades para el cumplimiento de la Politica Publica de envejecimiento y vejez del
departamento de Bolivar”.

3. ALCANCES DEL OBJETO

Dentro del alcance del objeto contractual, se desarrollaran las siguientes actividades:

1. Realizar un encuentro Departamental de Adulto Mayor, en el Distrito de
Cartagena, con la participacion de adultos mayores pertenecientes a los
Municipios y Distritos del Departamento de Bolivar.
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a) Dirigir, coordinar y realizar el Encuentro Departamental de Adulto Mayor,
Bolivar Primero en el Distrito de Cartagena, en el que participen 3 adultos
mayores (mas un acompanante), pertenecientes a los municipios y Distritos del
Departamento, los cuales seran seleccionados por las alcaldias municipales, a fin
de visibilizarlos y empoderarlos, y dar cumplimiento al Eje No. 1 Meta 2, y Eje
No. 5 de la politica publica de vejez y envejecimiento del Departamento de
Bolivar a través de la formacion y participacion en muestras culturales y artisticas
como medio para sensibilizar, visibilizar y empoderar al adulto mayor en su
comunidad.

b) Disefiar y desarrollar una estrategia a través de talleres formativos, didacticos y
de participacion grupal, donde el objetivo sea desarrollar las capacidades
creadoras del adulto mayor y ayudarlo a vivir el proceso creativo de forma ludica
y divertida.

c) Fomentar el desarrollo de actividades culturales en la poblacién adulto mayor,
con el propdsito de empoderar dicha poblacion e incitarlos a participar de manera
activa en la comunidad.

d) Disefar y desarrollar taller participativo a los participantes del Encuentro
Departamental de Adulto Mayor, que contenga informacion sobre la Politica
Publica de envejecimiento y vejez, Leyes concernientes al Adulto Mayor y
autocuidado, previa verificacion y aprobacion del contenido por parte de la
Secretaria de la Mujer para la Equidad de Género y Gestion Social del
Departamento de Bolivar.

e) Realizar y coordinar todas las actividades ludicas recreativas a desarrollar en el
encuentro departamental y las muestras culturales en donde participaran los
adultos mayores asistentes.

f) Socializacion de la campafia de no al maltrato del adulto mayor, dirigido a los
participantes en general, durante el desarrollo de la estrategia ludica. Dentro de
dicha estrategia se sefialara la importancia de la visibilizacion y autorrealizacion
del adulto mayor en la comunidad.

g) Disponer y hacer entrega a los adultos mayores y cuidadores que asisten al
encuentro de una (1) camiseta tipo T- Shirt en algodon estampadas a 1 cara con
logo institucional del proyecto, una (1) gorras tipo camionero con logotipo y una
(1) escarapela marcada con porta escarapela y colgante, como material de
identificacion de los asistentes al evento.

h) Disponer y hacer entrega de kits regalo a cada adulto mayor asistente al evento,
debidamente empacado.

1) Disponer de todos los requerimientos logisticos necesarios, tales como
alimentacion, refrigerios, hidratacion, material de apoyo, sonido, ayudas
audiovisuales, montaje, menaje, decoracion, y demas que resulten necesarias para
el desarrollo del Encuentro Departamental de Adulto Mayor en el distrito de
Cartagena de Indias y las demas actividades conexas que se desarrollaran durante
el mismo.
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j) Disponer de todos los requerimientos logisticos necesarios, tales como
alimentacion, refrigerios, hidratacion, material de apoyo, sonido, ayudas
audiovisuales, montaje, menaje, decoracion, y demas que resulten necesarias para
el desarrollo del Encuentro Departamental de Adulto Mayor en el Municipio de
Regidor, y las demaés actividades conexas que se desarrollaran durante el mismo.

2. Formacion a sesenta (60) cuidadores de los adultos mayores de los Municipios
de San Fernando, Margarita, Mompox, Cicuco, Talaigua Nuevo y Hatillo de
Loba.

a) Disenar y definir los criterios de inclusion y seleccion de sesenta (60) cuidadores
de los adultos mayores de los municipios de San Fernando, Margarita, Mompox,
Cicuco, Talaigua Nuevo y Hatillo de Loba, para su participacion en el proyecto.

b) Realizar un (1) taller de sensibilizacion y socializacion de los requisitos y
objetivos del proyecto con 120 cuidadores de los adultos mayores de los
municipios de San Fernando, Margarita, Mompox, Cicuco, Talaigua Nuevo y
Hatillo de Loba (20 cuidadores por cada municipio), para la seleccion de sesenta
(60) cuidadores (10 de cada municipio).

¢) Realizar una (1) Jornada de cuidado emocional dirigida a sesenta (60) cuidadores
de los adultos mayores pertenecientes a los municipios de San Fernando,
Margarita, Mompox, Cicuco, Talaigua Nuevo y Hatillo de Loba, teniendo en
cuenta la siguiente metodologia de trabajo:

e Jornada de canalizacion y reconocimiento de recursos y de cuidado al
cuidador para la atencion del adulto mayor. Se desarrollard una (1) jornada
con dos (2) grupos de 30 cuidadores de los municipios de San Fernando,
Margarita, Mompox, Cicuco, Talaigua Nuevo y Hatillo de Loba, para un
total de sesenta (60) cuidadores, con una intensidad horaria de cuatro (4)
horas. Los talleres seran dirigidos por un profesional en Gerontologia y un
técnico en recreacion con experiencia en el manejo de adultos mayores y
cuidadores. Durante estas jornadas, a cada cuidador se le hara entrega del
material pedagdgico que contiene: 1 tula en borlan, 1 libreta de apuntes, 1
lapicero y 1 camiseta, y material informativo, todos marcados con los
logos del proyecto. De igual manera, se haré la entrega de ayudas técnicas
que faciliten la movilidad de los adultos mayores dependientes de los
cuidadores participantes.

e Socializacion de la ruta de atencion de no al maltrato del adulto mayor, en
la que se deberd disponer de material informativo a la comunidad en
general, durante el desarrollo de los talleres a cargo de profesional
psicosocial.

e Disponer de todos los requerimientos logisticos como refrigerios, material
de apoyo, sonido, ayudas audiovisuales, y demas que resulten necesarias
para el desarrollo de las actividades a desarrollar.
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3. Apoyar alos adultos mayores que participan en la alfabetizacion en articulacion

son la secretaria de Educacion Departamental.

a) Apoyar el proceso de alfabetizacion de trescientos (300) adultos mayores de los
municipios de: Barranco de Loba, El Carmen de Bolivar, El Guamo, Morales, San
Fernando, San Juan Nepomuceno, Santa Rosa de Lima, Santa Rosa del Sur, Altos
del Rosario, Cantagallo y Talaigua Nuevo, adelantado por la Secretaria de
Educacion Departamental, con el fin de contribuir a la autoconfianza y
productividad del adulto mayor. Para ello se contemplan las siguientes
actividades:

b) Disponer y hacer entrega de una (1) canasta escolar a cada adulto mayor, para el
desarrollo de las actividades de ensefianza aprendizaje, esta canasta estara
integrada de los siguientes materiales: 1 Block de papel sin rayas tamafio carta, 1
borrador nata, 1 cartuchera con cierre, lapiz negro N°2, lapiz rojo, lapicero negro
y rojo, 1 paquete de cartulina de colores de 1/8, caja de colores x 12, 1 cuaderno
cuadriculado x 100 hojas, 1 cuaderno rayado x 100 hojas, pegante liquido por 250
gr, 1 pincel Ni 10 y N°5, 1 caja de temperas x 6 colores, 1 sacapuntas metalico, 1
caja de plastilina larga x 12 y 1 tijera punta roma. Todos debidamente empacados.

c¢) Dirigir, coordinar, y realizar un (1) evento de ceremonia de graduacion con cien
(100) adultos mayores que participan en la alfabetizacion en articulacion con la
Secretaria de Educacion Departamental.

d) Disponer de todos los requerimientos logisticos como alimentacion, refrigerios,
material de apoyo, sonido, ayudas audiovisuales, montaje, menaje, entrega de
detalles, decoracion, alquiler de toga y birrete y demads, que resulten necesarias
para el desarrollo del evento de ceremonia de graduacion de cien (100) adultos
mayores que participaron en la alfabetizacion, y las demas actividades conexas
que se desarrollaran durante el mismo.

Campana de sensibilizacion sobre el buen trato hacia persona Adulto Mayor en
el Departamento Bolivar.

a) Disenar y divulgar una estrategia de comunicacion masiva para la promocion del
buen trato hacia el adulto mayor, con el fin de sensibilizar a la comunidad en
general a través de medios audiovisuales.

b) Disefio e impresion de material informativo (Cartillas, abanicos de mano) con
mensajes que promuevan el buen trato al adulto mayor al interior de las familias
y en la comunidad en general.

c) Disenar un jingle para la promocion del buen trato al adulto mayor y divulgarlo a
través de emisoras y/o espacios de comunicacion en los municipios beneficiarios
del proyecto.

d) Realizar un encuentro de formacion con la comunidad de los municipios
beneficiarios del proyecto, con el fin de socializar y promover el buen trato del
adulto mayor, como una estrategia de visibilizacion, autorrealizacion y
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dignificacion del adulto mayor en la comunidad. Durante esta actividad se debera
disponer y hacer entrega a cada participante del material informativo (Abanicos
de mano y cartillas).

e) Presentar a la Secretaria de la Mujer para verificacion y aprobacion todo el disefio
de los materiales descritos en el item de las especificaciones técnicas requeridos
para el desarrollo del objeto contractual.

Nota: Durante todas las actividades que se realicen en los municipios se tendran en cuenta
los protocolos de bioseguridad, haciendo énfasis en los siguientes:

Control en los aforos de acuerdo con los protocolos establecidos por las entidades
competentes.

Todos los adultos mayores y personal de logistica con tapabocas.

Protocolo de desinfeccion al ingreso de las actividades con uso de alcohol en las
manos.

Distanciamiento al ingreso y en el escenario de los eventos.

Se realizard una sensibilizacion previa con los municipios para los controles de
ingreso.

RESULTADOS PRODUCTO 2.

Formacion a sesenta (60) cuidadores de los adultos mayores de los Municipios
de San Fernando, Margarita, Mompox, Cicuco, Talaigua Nuevo y Hatillo de
Loba.

Actividades contratadas Actividades ejecutadas

FundaSaber

Disefar y definir los criterios de inclusion y
seleccion de sesenta (60) cuidadores de los
adultos mayores de los municipios de San
Fernando, Margarita, Mompox, Cicuco,
Talaigua Nuevo y Hatillo de Loba, para su
participacion en el proyecto.

El programa Bolivar Vive Més, reconoce al
Cuidador de los Adultos Mayores, como
personas claves en el proceso de
envejecimiento y vejez, es por ello que, en
el marco de este, se definieron una serie de
actividades que les permita a los cuidadores
formarse y obtener herramientas claves para
su cuidado. En ese orden de ideas y
atendiendo las solicitudes de la Secretaria
de la Mujer y Gestion Social, se definen
unos criterios de seleccion que nos permita
llegar hasta la poblacion mas vulnerable y
asi dar cumplimiento a los indicadores de
atencion del Plan de  Desarrollo
Departamental.
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Los criterios de seleccion definidos para la
seleccion de los sesenta (60) cuidadores
son:

e Ser habitante de los municipios
priorizados para la formaciéon a los
cuidadores: Hatillo de Loba, Margarita,
San Fernando, Mompox, Talaigua
Nuevo y Cicuco.

e Ser cuidador o cuidadora primario o
primaria de un Adulto Mayor.

e Ser poblacion  vulnerable y/o
pertenercer a algiin grupo poblacional:
Victima, LGBT, discapacidad, etnia
(Afro, idigena, Room).

Realizar un (1) taller de sensibilizacion y
socializacién de los requisitos y objetivos
del proyecto con 120 cuidadores de los
adultos mayores de los municipios de San
Fernando, Margarita, Mompox, Cicuco,
Talaigua Nuevo y Hatillo de Loba (20
cuidadores por cada municipio), para la
seleccion de sesenta (60) cuidadores (10 de
cada municipio).

Se realizaron siete (7) talleres de
sensibilizaciéon y socializacion de los
requisitos y objetivos del proyecto, uno (1)
por municipio, para el caso del municipio de
Mompox se realizaron dos (2) talleres con
el fin de garantizar la participacion de los
diez (10) cuidadores a las actividades de
“Cuidado al Cuidador” programadas.

En estas actividades se contd con la
participacion de 68 cuidadores, los cuales
mostraron interés en participar de las
jornadas de cuidado al cuidador,
contempladas en el programa Bolivar Vive
Mas.

De estas 68 personas, 52 (76%) son mujeres
y 16 (24%) son hombres; el 10% (7
personas) son Victima del conflicto y el 1%
tiene discapacidad.

Para el desarrollo de estas actividades, se
contd con toda la logistica requerida segiin
lo establecido en el APU de este resultado,
asi: refrigerios, hidratacion y ayudas
audiovisuales: computador, video beam y
sonido con micréfono.

FundaSaber
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Es relevante anotar, que se contrato toda la
logistica  consistente en  refrigerios,
hidratacion, ayudas audiovisuales y salon
para la atencion de 120 personas, para la
actividad de socializacion de criterios de
seleccion y sensibilizacion. Estas personas
fueron convocadas con anterioridad y se
confirmdé su asistencia a través de los
enlaces municipales, sin embargo, con
ocasion a la ola invernal que en la actualidad
afecta al departamento de Bolivar, solo se
contdé con la asistencia del 56% de la
poblacion convocada, situacion que supero
nuestras capacidades, sin embargo, permitio
alcanzar el objetivo de seleccionar a los
sesenta (60) cuidadores que requeria el
programa para ser formados en las jornadas
de Atencion a Cuidador.

Se anexan listados de asistencia a los talleres
de sensibilizacion y socializacion y registro
fotogrdfico.

Realizar una (1) Jornada de cuidado
emocional dirigida a sesenta (60)
cuidadores de los adultos mayores
pertenecientes a los municipios de San
Fernando, Margarita, Mompox, Cicuco,
Talaigua Nuevo y Hatillo de Loba, teniendo
en cuenta la siguiente metodologia de
trabajo:

e Jornada de  canalizacion vy
reconocimiento de recursos y de
cuidado al cuidador para la atencion
del adulto mayor. Se desarrollara
una (1) jornada con dos (2) grupos
de 30 cuidadores de los municipios
de San Fernando, Margarita,
Mompox, Cicuco, Talaigua Nuevo y
Hatillo de Loba, para un total de
sesenta (60) cuidadores, con una
intensidad horaria de cuatro (4)
horas. Los talleres seran dirigidos

La jornada de cuidado emocional, se
desarrollaron en dos momentos asi:

Una (1) jornada de cuidado emocional
llamada “Cuidado de lo Invisible”, la cual
estuvo a cargo del técnico en recreacion,
esta actividad se desarroll6 el dia 18 de
noviembre del presente afio en el municipio
de Mompox, donde asistieron los
municipios de Hatillo de Loba, Margarita,
San Fernando, Cicuco y Talaigua Nuevo. El
objetivo principal de esta actividad estuvo
enfocado en potencializar el rol del cuidador
hacia el Adulto Mayor, no desde la técnica
sino desde el SER, sensibilizando desde
dindmicas de experiencias abordadas desde
el encuentro. Los temas trabajados fueron:

e ;Quién cuida al cuidador?
¢ Rol de las emociones
e Herramientas practicas de autocuidado
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por un profesional en Gerontologia
y un técnico en recreacidon con
experiencia en el manejo de adultos
mayores y cuidadores. Durante estas
jornadas, a cada cuidador se le hard
entrega del material pedagdgico que
contiene: 1 tula en borlan, 1 libreta
de apuntes, 1 lapicero y 1 camiseta,
y material informativo, todos
marcados con los logos del
proyecto. De igual manera, se hara
la entrega de ayudas técnicas que
faciliten la movilidad de los adultos
mayores dependientes de los
cuidadores participantes.
Socializacion de la ruta de atencion
de no al maltrato del adulto mayor,
en la que se debera disponer de
material informativo a la comunidad
en general, durante el desarrollo de
los talleres a cargo de profesional
psicosocial.

e Corporalidad
e C(Creatividad

La metodologia utilizada fue experiencial
bajo la técnica de la musicoterapia y el
Mapa de proposito.

Se contd con la asistencia de 60 cuidadores
de adultos mayores de los municipios
priorizados asi:

Hatillo de Loba — 12 personas
Margarita — 7 personas

San Fernando — 11 personas
Mompox — 11 personas
Talaigua Nuevo — 9 personas
Cicuco — 10 personas

En un segundo encuentro realizado el dia 26
de noviembre de 2022, contando con la
participacion de 60 cuidadores de los
municipios priorizados, asi:

Hatillo de Loba — 12 personas
Margarita — 7 personas

San Fernando — 10 personas
Mompox — 11 personas
Talaigua Nuevo — 9 personas
Cicuco — 11 personas

Esta jornada estuvo a cargo de la profesional
en Gerontologia y se trabajo la tematica
“Aprendiendo a cuidarme para dar una
atencion idonea al Adulto Mayor”, cuyo
objetivo fue el de Proporcionar un espacio de
informacion y reflexion, en el que compartir con
otros cuidadores de adulto mayores facilite la
comprension de las dificultades en el cuidado de
los adultos mayores y desarrollar recursos para
facilitar un ambiente de bienestar a través del
autocuidado del cuidador y una convivencia
favorable que redunde en el desarrollo de una
atencion idonea.

10
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La tematica desarrollada durante este encuentro
fue:

1. POLITICA PUBLICA DE VEJEZ Y
ENVEJECIMIENTO DEPARTAMENTO
DE BOLIVAR.

Generalidades, socializacion de los seis ejes de
la politica publica de vejez y envejecimiento del
departamento de Bolivar.

2. DEFINICION DE TERMINOS

a. Gerontologia
b. Geriatria

c. Vejez

d. Envejecimiento

3. APRENDIENDO A CUIDARME PARA
DAR UNA ATENCION IDONEA AL
ADULTO MAYOR

(Qué es Cuidar?

(Quiénes son las personas que cuidan?
Consecuencias de cuidar un adulto mayor
Cuidado del cuidador

Sefiales de alerta para determinar una
sobrecarga del cuidado

Cuando el cuidador decide cuidarse

pRrReFH

e

La metodologia empleada fue participativa,
teniendo en cuenta los saberes previos de los
cuidadores, permitiendo que de forma
cooperativa se desarrollen las tematicas,
logrando asi la construccion de conocimiento
desde sus propias vivencias.

Al finalizar las tematicas, el profesional
psicosocial socializ6 con los asistentes la
ruta de atencion de no al maltrato del adulto
mayor, en la que se entregd a los asistentes
material informativo cartillas, abanicos y
video sobre dicha ruta.

Se anexan: listados de asistencia, registro
fotogrdfico, presentacion en Power point de las
Jformaciones, cartillas y abanicos.
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Disponer de todos los requerimientos
logisticos como refrigerios, material de
apoyo, sonido, ayudas audiovisuales, y
demas que resulten necesarias para el
desarrollo de las actividades a desarrollar

Para el desarrollo de estas jornadas se

dispuso de toda la logistica y requerimientos

necesarios, segun lo contenido en el APU

correspondiente a este resultado, asi:

e Traslado del personal de municipios
hasta Mompox

e Entrega de elementos de identificacion a
los participantes (Camisetas)

e Entrega de material de apoyo a la
formacion (Libreta de apuntes, lapicero
y bolsa en borlan)

e Cartillas y abanicos como parte de la
estrategia de comunicaciones para la
socializacion de la ruta de No al maltrato

del Adulto Mayor.
e Refrigerios, hidratacién y almuerzos
e Ayudas audiovisuales: sonido con

micréfono, video beam y computador.

Se anexa actas de entrega del material de
apoyo y formacion y registro fotogrifico.

Atentamente,

—~ (7'—/"‘&

-Johana Florez Pacheco

Representante Legal
FUNDASABER
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DESARROLLO DE ACTIVIDADES PARA EL
CUMPLIMIENTO DE LA POLITICA PUBLICA DE
ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ DEL DEPARTAMENTO DE

“BOLIVAR VIVE MAS”
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BOLIVAR

DESARROLLO DE ACTIVIDADES PARA EL
CUMPLIMIENTO DE LA POLITICA PUBLICA DE
ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ DEL DEPARTAMENTO DE

“BOLIVAR VIVE MAS”

Municipio de Cicuco
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PROGRAMA “BOLIVAR VIVE MAS"
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BOLIVAR

DESARROLLO DE ACTIVIDADES PARA EL
CUMPLIMIENTO DE LA POLITICA PUBLICA DE
ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ DEL DEPARTAMENTO DE

“BOLIVAR VIVE MAS”
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DESARROLLO DE ACTIVIDADES PARA EL
CUMPLIMIENTO DE LA POLITICA PUBLICA DE

<=~ | Bolivar (o ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ DEL DEPARTAMENTO DE
% Privnero [ BOLIVAR

— FundaSaber
“BOLIVAR VIVE MAS”

Anexo 2.

Material de apoyo
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DESARROLLO DE ACTIVIDADES PARA EL
CUMPLIMIENTO DE LA POLITICA PUBLICA DE 3y
ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ DEL DEPARTAMENTO DE @@9
BOLiVAR
FundaSaber
“BOLIVAR VIVE MAS”

Presentacion Power point actividad “Aprendiendo a cuidarme para dar una
atencion idonea al adulto mayor”

DESARROLLO DE ACTIVIDADES PARA EL CUMPLIMIENTO DE LA POLITICA
PUBLICA DE ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ DEL DEPARTAMENTO DE BOLIVAR

“BOLIVAR VIVE MAS”

Bolivars
pPrivaevo

s B D) e B

APRENDIENDO A CUIDARME, PARA DAR OBIJETIVO
UNA ATENCION IDONEA AL ADULTO MAYOR

Proporcionar un espacio de informacién y reflexion,
en el que compartir con otros cuidadores de adulto
mayores facilite la comprension de las dificultades en
el cuidado de los adultos mayores y desarrollar
recursos para facilitar un ambiente de bienestar a
través del autocuidado del cuidador y una convivencia
favorable que redunde en el desarrollo de una
atencion idonea.
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DESARROLLO DE ACTIVIDADES PARA EL
CUMPLIMIENTO DE LA POLITICA PUBLICA DE
ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ DEL DEPARTAMENTO DE
BOLIVAR

FundaSaber

“BOLIVAR VIVE MAS”

P!IMO :
FundaSaber

PREGUNTAS DE REFLEXION

_¢SERA VERDAD QUE?

2 2

e Sas T B T i 3 DEFINICION DE CONCEPTOS
___NO___EN LA VEJEZ LAS PERSONAS SE VUELVEN COMO NNOS.

___NO___TODAS LAS PERSONAS MAYORES SE PARECEN
____NO___VEJEZ ES SINONIMO DE IMPODUCTIVIDAD

NO. VEJEZ ES SINGONIMIO DE ENFERMEDAD

NO____LOS ADULTOS MAYORES SON DE MAL GENIO )
ESPERANZA QUINTERO ARENAS
GERONTOLOGA
MEEREEEHONS SRt _
== | Bolivar &5 = &5
pvinevo s v
i FundaSaber i FundaSaber

| GERONTOLOGIA |
' GERON: Viejo

GERON : VIEJO ATROS:  Enfermedad

LOGOS : CIENCIA
Rama de la medicina que se ocupa de

Estudia procesos y causas del envejecimiento en los organismos vivos los aspectos PATOLOGICOS v TERAPEUTICOS en
Ias consecuencias BIOPSICOSOCIALES
g de este los adultos mayores

“Proceso.
B, B ) 2 -

VEJEZ
[ ENVEJECIMIENTO ]
Ultima etapa

del ciclo vital humano. I

; PROCESO GRADUAL Y CONTINUO

E IRREVERSIBLE DESDE

VIEJO-ANCIANO - 4
TERCERA EDAD - ADULTO MAYOR - EL MOMENTO DE LA CONCEPCION HASTA
PERSONA MAYOR LA MUERTE
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DESARROLLO DE ACTIVIDADES PARA EL
CUMPLIMIENTO DE LA POLITICA PUBLICA DE
ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ DEL DEPARTAMENTO DE
BOLIVAR

“BOLIVAR VIVE MAS”

% @ ) fi ] rggrl'l;yva‘sm &J
" FundaSaber o

40 AROS

APRENDIENDO A CUIDARME, PARA DAR
UNA ATENCION IDONEA AL ADULTO MAYOR
Cada afio se pierde 1%
de las potencialidades
y reservas fisioldgicas
del organismo.

FundaSa!er

B, D i, D

LQUIENES SON LAS PERSONAS QUE CUIDAN?

FundaSaber

¢QUE ES CUIDAR?

Ocuparse de una persona
que requiere de algun tipo
de atencién o asistencia,
estando pendiente de sus
y necesidades
proporcionandole lo
necesario para que esté
bien o esté en buen estado.

 Enla mayor parte de las familias, un tnico
miembro de ésta asume la mayor parte de la
responsabilidad del cuidado normalmente,

esta responsabilidad recae en mujeres:

Accién de asistir a alguien que
por su avanzada edad

o por presentar un deficiente
estado de salud necesita

de una tencidn y una vigilancia
especial

esposas, hijas y nueras.

& QUIENES SON LAS

de edad

l» Ocho de cada diez personas que estén
cuidando a un familiar adulto mayor en
PERSONAS QUE CUIDAN? | uestro pais son mujeres entre 45 y 65 afios

B | pizro

FundaSaber

TIPO DE CUIDADORES

INFORMALES

Son quienes no disponen de capacitacion alguna Q

J
en cuidados; no son remunerados por su tarea; A
tienen un elevado grado de compromiso 3

caracterizado por el afecto; y una atencién sin

limites de horarios.

‘?7.

Bolivar
pvinievo 4

TIPO DE CUIDADORES

FORMALES

Son aquellos profesionales y técnicos que
recibieron una formacién previa sobre los
cuidados que necesitan las personas mayores;
ofrecen atencién con limites de horarios y
tienen un menor vinculo afectivo que los

cuidadores informales.

FundaSaber
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DESARROLLO DE ACTIVIDADES PARA EL
CUMPLIMIENTO DE LA POLITICA PUBLICA DE
ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ DEL DEPARTAMENTO DE S0 O
BOLIVAR i

“BOLIVAR VIVE MAS”

!Ey.ug:gsaber

n. LA GEAcAA ¥ LA CUATUR

) ) & | Bolivar ) )
'&‘ FundaSaber - IFK"—O 7&‘ FundaSaber

CONSECUENCIAS DE CUIDAR

UN ADULTO MAYOR
SENTIMIENTOS QUE ACOMPANAN AL CUIDADOR

RELACIONES FAMILIARES
° SOLEDAD REACCIONES EMOCIONALES
ANTE EL CUIDADO DE UNA
@ TRISTEZA PERSONA MAYOR
@ CULPA CONSECUENCIAS LABORALES Y
ECONOMICAS
@ AUTOCOMPASION

CONSECUENCIA SOBRE LA SALUD

: l Boljvar .& e )
pvimmero 4

FundaSaber

1&* FqngaSa!el

| PARESEAPENSAR | ) | SENALES DE ALERTA
POSIBLES SENALES DE ALERTA
POSIBLES SENALES DE ALERTA | POSIBLES SENALES DE ALERTA L -
Enfadarse facilmente
N -
i 1 ®  Problemas de memoria y dificultad para concentrarse I REaE .
. s;"’:':o'““:;:f:;’;";f:‘:"::‘;:: s"‘u::;“i‘::a)‘ cficiad Dar demasiada importancia a pequefios detalles
. . ®  Menor interés por actividades y personas que -
e ) i e s, Cambios frecuentes de humor o de estado de &nimo
continuo, etc. - § i
u  Aislamiento. & Aumento o disminucién del apetito sentimientos de depresion o nerviosismo.
®  Consumo excesivo de bebidas con cafeina, alcohol o tabaco. ®  Actos rutinarios repetitivos como, por ejemplo, ™ " - N " - . "
Consumo excesivo de pastillas para dormir u otros limpiar continuamente. No admitir la existencia de sintomas fisicos o psicologicos
medicamentos. o justificarlos mediante otras causas ajenas al cuidado.
@ Enfadarse facilmente.
= Problemas fisicos: palpitaciones, temblor de manos,
molestias digestivas.

* | Bolivar D
| Priero
FundaSaber

POLITICA PUBLICA DE VEJEZ Y ENVEJECIMIENTO
DEPARTAMENTO DE BOLIVAR

Iv‘ 8.EVITAR EL ( 3. FORMULA PARA| ‘

ESTRATEGIA QUE PROPONE A 12 ANIOS A TRAVES DE ACCIONES
EL MEJORAMIENTO DE LA CALIDAD DE VIDA DE LOS ADULTOS
MAYORES DEL DEPARTAMENTO

¥

PROPONE 06 EJES TEMATICOS
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DESARROLLO DE ACTIVIDADES PARA EL
CUMPLIMIENTO DE LA POLITICA PUBLICA DE §3%
Boifise ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ DEL DEPARTAMENTO DE {@;
waro BOLIVAR

T

TR

FundaSaber

“BOLIVAR VIVE MAS”

B | elietro | ﬂ.v § )
““““““ . FundaSaber

TALLER EXPERIENCIAL

z Viejo no es sélo el que cumple afios, tampoco al que se le tifie el pelo
de blanco, o el que se llena de nietos.

Viejo es aquel que deja de soiiar, al que se le olvida cémo reir, el que
se encierra en su soledad.

Viejo es sélo una palabra, no una oracion, la vejez llega en el

>
J momento que la aceptas, no en tu cumplearios, ni con tus arrugas.

Viejos son los recuerdos, mas no el presente. ;Por qué pensar en la
vejez, si aun estas vivo?.
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DESARROLLO DE ACTIVIDADES PARA EL
L | CUMPLIMIENTO DE LA POLITICA PUBLICA DE
Bolih @ | | ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ DEL DEPARTAMENTO DE :
var, PR ¢ BOLIVAR
Pvinevo | !.1_’ 0
=B F, FundaSaber
“BOLIVAR VIVE MAS”

Cartilla para la promocién del buen trato “UNA CONVERSACION DORADA”

Sgues
o6 e Gty
w n.f\ 0 de Bk
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DESARROLLO DE ACTIVIDADES PARA EL
CUMPLIMIENTO DE LA POLITICA PUBLICA DE §3%
[ Bolke ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ DEL DEPARTAMENTO DE
@ PWMO BOLIVAR
b FundaSaber
“BOLIVAR VIVE MAS”

A

6 puntos claves ) o
para el &iidado de un adulto SALE stros adultos X ,B‘x}'}%aéro
mayor en CGSG s 5 J%né%&?wn

Promocionar una alimentacién balanceada.
Apoyar en su higiene y aseo personal.

Facilitar el descanso nocturno.

Generar y garantizar entornos arménicos y seguros dentro
y fuera de casa.

Garantizar espacios que faciliten su movilidad con
seguridad.

Escuchar, comprender y atender sus necesidades.

Abanicos “6 puntos clave para el cuidado de un Adulto Mayor en casa”

) ) Bolrvar
m[\(\l PL u»\Aunln

BO‘.’J" AR para e't.’ ‘,garfaﬁe un aduuo

| 1 Drmnockons uns albwentacin Semiasda, | | GONerAr Y gaisauisr
mtmnas armanicae

Por , una vejez digna
Bolivar pyivmevo
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DESARROLLO DE ACTIVIDADES PARA EL
CUMPLIMIENTO DE LA POLITICA PUBLICA DE
==~ '\ Bolivar @ ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ DEL DEPARTAMENTO DE
& Privnero [ BOLIVAR
T Bl FundaSaber
“BOLIVAR VIVE MAS”

Anexo 3.

Actas de entrega de material
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FECHA ]
e e o T ey G o o S o o e . o 1 e T
lompacado en una tula de borlan,
N NOMBRES Y APELLIDOS m:"s""""nf n“ TELEFONO MUNICIPIO | FIRMA
V| oo i oo oy Graole, | 23095239 Sor Fomude [udes :
2 wda € Mlve popo.  |S1e/3 gp2 SHEA '
3 Qe D Gonen pevads: 2307y 953 | 3135086611y (St fernuddN eud #5 6
‘ Be-aya Opont by YCyys939 | 30526 2Ma bl 4 bbe 59«‘@-——-—-/
> | Nells Pech e Sas Fmnirdel Vo )5 Jeds
o | Melluc Mava (o loetra | 390/5553 (300986 299/ | fuh Jlo oy Lo Lyutspite lod -
L2 (407";."4 Guovaca Sea Pand - 23/08 3g6 WJJOOS‘/_S é gomq;f\q 6
Mok e bl S Beloz R | 23/05 66/ 22260335 b0 | folle e =
5 | Hotly Aonene Ricoxde Pres | 10581 byyq |2259/9978
0 | Muve Alitandie Qois Pouncele | 1099493262 | 3/0972662 9 | Mo ks k e RO,
1" ¥ b Moo |B90/824B |32 7K Y5> / ag a&z,e,,z.‘
2 Bond e Lo 23/06630 |3OYSG (AT /Z bl 8% Lin 7S %0
8 - o Gl | 226557 |3205049 Y69 Yablle che lols | floies 7
| UYglexic Barsa Senche 370/8=2 PP | 342 66y520/ | L ll \ e /G
w5 )7 puwhi £l 3yo/3 259 |3y3y)5252 géﬂ» 4, o vy die
w A Txole | Coclee 42L0s 23035 383|30/426 /6 Y O Fernaulo |y ddeit -
7 [P Unasrn & Qo a. A | 22600 96 | 3/Y527813Y | Miarmi» f. YAINAN
wJh €on /93252 469 |3/y 450 1231 Son To-reulo LT
0| ekl Lotorrss ftncln.. 23023299 | 30061635/ | Son Lornanlel o e T
» | Fopgo Plascl /&&jaq 73/ 9 3205229/62 5},,";‘.',..,1,, ArCised

Powered by CamScanner

BOLIiVAR o
FundaSaber
“BOLIVAR VIVE MAS”
T . PROGRAMA “BOLIVAR VIVE MAS”
i B0 Q ACTA DE ENTREGA pendasbar
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DESARROLLO DE ACTIVIDADES PARA EL
CUMPLIMIENTO DE LA POLITICA PUBLICA DE
ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ DEL DEPARTAMENTO DE

OBJETO: DESARROLLO DE ACTIVIDADES PARA EL CUMPLIMIENTO DE LA POLITICA PUBLICA DE ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ DEL DEPARTAMENTO DE BOUNVAR

“BOLIVAR VIVE MAS™
LUGAR Y FECHA: |
m“.,:‘... e ?".”’ del proyecto a sesanta (60) auidadores de los Adultos Mayores de los municipios de Hatilo o;:;o;o .
i ' T“"'MYC"" Esta ontrega consta de los siguientes materiales. Una (1) lbreta de apuntes, un (1) lapicero, una (1) cami
empacado en una tula de bortan,

FIRMA

BOLIVAR N
FundaSaber
“BOLIVAR VIVE MAS”
‘3‘ Q PROGRAMA “BOLIVAR VIVE MAS”
SR e m DE ENTREGA FundaSaber
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DESARROLLO DE ACTIVIDADES PARA EL
CUMPLIMIENTO DE LA POLITICA PUBLICA DE
ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ DEL DEPARTAMENTO DE

Registro fotografico

i g%’)ﬁgro B BOLIVAR
iy — FundaSaber
“BOLIVAR VIVE MAS”
Anexo 4.
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DESARROLLO DE ACTIVIDADES PARA EL
CUMPLIMIENTO DE LA POLITICA PUBLICA DE
ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ DEL DEPARTAMENTO DE
BOLIVAR

“BOLIVAR VIVE MAS”

3
S,

weOQ

FundaSaber

Taller de socializacion y sensibilizacion de los requisitos y objetivos del proyecto

Municipio de Mompox
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DESARROLLO DE ACTIVI]?ADES P’ARA EL
Rt " i CUMPLIMIENTO DE LA POLITICA PUBLICA DE
» a J ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ DEL DEPARTAMENTO DE o3
Bolivar Bopet BOLIVAR
| Betvo 8 0
B S, FundaSaber
“BOLIVAR VIVE MAS”

Municipio de San Fernando

‘l’,
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DESARROLLO DE ACTIVIDADES PARA EL

CUMPLIMIENTO DE LA POLITICA PUBLICA DE

ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ DEL DEPARTAMENTO DE
BOLIVAR

'cO

FundaSaber

“BOLIVAR VIVE MAS”

Jornada de cuidado emocional dirigida a sesenta (60) cuidadores de los adultos mayores

Taller “Cuidado de lo invisible”
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DESARROLLO DE ACTIVI]?ADES P,ARA EL
WM CUMPLIMIENTO DE LA POLITICA PUBLICA DE
7= | Boln a ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ DEL DEPARTAMENTO DE 83¢ O
& o ey BOLIVAR
| PYirmmevo FEEE
o — FundaSaber
“BOLIVAR VIVE MAS”

Jornada de cuidado emocional dirigida a sesenta (60) cuidadores de los adultos mayores

Taller “Aprendiendo a cuidarme para dar una atencion idonea al Adulto Mayor”
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DESARROLLO DE ACTIVIDADES PARA EL
N CUMPLIMIENTO DE LA POLITICA PUBLICA DE &
2 | Bolivar € || ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ DEL DEPARTAMENTO DE %
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Jornada de cuidado emocional dirigida a sesenta (60) cuidadores de los adultos mayores

“Socializacion de la ruta de atencion de no al maltrato del Adulto Mayor”
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Registro y entrega de material de apoyo
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FundaSaber

“BOLIVAR VIVE MAS”

Requerimientos logisticos para el desarrollo de las actividades

Salon de formacion
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Transporte para participantes
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