INFORME DE GESTION MENSUAL

VERSION: 05

PROCESO: GESTION
ADMINISTRATIVA
SUBPROCESO: GESTION TALENTO

HUMANO

FECHA: 18/02/2022

CoODIGO: FO-GTH-06

Identificacién del Contrato de prestacion de servicios No:
contrato: | 300.11.01.088

Valor total del $20.790.000
contrato

Nombre del Contratista: BRAYAN ALEXIS QUINTERO BEDOYA C.C. 1.118.300.124

Objeto Contractual: PRESTAR POR SUS PROPIOS MEDIOS Y AUTONOMIA ADMINISTRATIVA LOS

Periodo del informe: NOVIEMRE del 2022

COMPETITIVOS

SERVICIOS, A LA SUBGERENCIA DE FOMENTO AL DEPORTE Y LA
RECREACION, COMO MONITOR DEPORTIVO DE LA DISCIPLINA DE KARATE-
DO, PARA EL FORTALECIMIENTO DE LOS PROCESOS FORMATIVOS Y
~DE LAS DISCIPLINAS DEPORTIVAS DEL MUNICIPIO DE
YUMBO. "PARAGRAFO: La relacion de coordinacién de actividades entre
contratante y contratista respecto a las condiciones necesarias para el desarrollo
eficiente de la actividad encomendada y la satisfaccidn de las necesidades del |
servicio, incluye recibir instrucciones o tener que reportar informes sobre sus |
resultados, lo cual no constituye subordinacién, dejando ello asi establecido con plena
claridad entre las partes”

| Valor Mes a pagar | $1.890.000

" % De Ejecucion del Objeto Contractual

del Periodo

9.09%

Actividades Contratadas

Tareas o Actividades Realizadas para
ejecutar la Actividad Contratada durante el
Feriodo

% De Ejecucion del Objeto Contractual
Acumulado

90,9%

Evidencias/Medios de
verificacion

1) Elabarar el plan de trabajo grafico y
escrto de acuerdo con el cronograma
oficial de las ligas comespondientes de
compeatencias (entregar mensualmente &l
plan de trabajc en mesociclos, microciclos

Se realizo un plan grafico compuesto por mesociclos,
microciclos y unidades de entrenamienlo los cuales
poseen objetivos generales y especificos, cada uno de
esios fueron planteado acorde al cronograma  de
competencia de la liga del Valle del Cauca y a su vez

Se realizd y entrego el plan grafico y
escrito ademas se enfrego en formato
fisico y digital al correo de subgerencia
deportiva

individuales019@hotmail.com




y unidades de entrenamiento en fisico y

digital en el coreo que sea asignada por
&l coordinador de deporte.

‘dando una proyeccibn para los proximos juegos

2) Brindar apoyo técnico operativo para la
 inscripcion,  planeacion,  organizacion,
ejecucion y evaluacion de los juegos
Intercolegiados en  las  diferentes

disciplinas deporfivas conforme a las |

fases municipaies, departamentales, |
| nacional.

nacionales e infemacionales.

Se brndo apoyo, apoyo operativo, planeacion vy widades de

3) brindar apoyo para gestionar el proceso
de direccion, planeacidn y evaluacidn de
hsmwmmﬁmmmrdﬂa
preparacin y paricipacion de las
selecciones ‘r’umh-u en las fases de
clasificacion y competicidn  en  los
priximos  juegos  deportivos  del
departamento.

| En este mes se brindo apoyo en la preparacion de los

departamentales del Valle del cauca.

Se entregh el informe técnico y las

lzacion inscripc ' enferamiento  por
L?;:ﬂﬁn ‘ﬁfnt:g ITP?,;};“ mdﬂmw volumen, en los cuales se encuentra
ici estipulado foda la planeacion para
correspondiente a la fase municipal y departamental, el | " et

deportista que logro la medalla de oro se encuentra a la

. : intag‘kimmhﬂmﬁnmyﬁgﬂd
m&hmymﬂmmnddmnhﬂ de sul seoori

| Individusles2019@hotmai com

mdemmm:iﬁn\’unhuqmpwﬁ:ipaamhs Se enfregaron informe  lécnico,
juegos departamentales, en esle mes se realizaron | registro  folografico, e  informe
ajusies cenlrados especificamente en cada uno de los | ejecutivo donde se explica fodo o
deportistas que participaran en estas justas deportistas. | realizado durante este mes, en
Por lo tanto, para reforzar las componentes fisicas, | formato  digital al comeo de
técnicos y tacticos se realizd con ayuda del IMDERTY una | subgerencia deportiva
concentracién con miras a adquinir excelentes resultados | individuales2019@hotmail.com
en estas justas.

4} Bnndar apoyo técnico y operalivo en
las salidas a competencias

convencionales o adaptadas, de caracter |

municipal, departamental, y nacional, en

la cual haya presencia de deportistas
Yumbefios adscrifos a las diferenies
dhﬂhﬂd&pﬂﬁm

| Se entregd informe de resultados de
5@ brindd apoyo técnico y operativo en los juegos = medallero, informe iécnico, registro
departamentales del valle del cauca realizado en el | fotografico, e informe ejecutivo donde
municipio de Jamundi, donde con apoyo del IMDERY los | se explica todo lo realizado durante
deporfistas recibieron implementacidn  deportiva, | este mes, en formato digital al comeo
asistencia ded cuerpo inferdisciplinano. de subgerencia deportiva
indviduales201 S@hotmail com

| §) Brindar apoyo en el reporte, gestion y
entrega con antelacion, la documentacion
| comespondiente a las sahdas de
| preparacion  deportiva para  dar
cumplimiento a los planes de accion en
los iempos establecidos.

Se realizo Ia sobcitud y gestion para la enirega con | Se  enbegaron  informe  Mcnico,
antelacion de la documentacin comespondiente a las | registro  folografico, e  informe |
sabdas de preparacidn deporfivas. Ademas de eso se | ejecutivo donde se explica ftodo ko
solicitd una concentracidn para los deportistas de la | realizado durante este mes, en

| seleccidn Yumbo que participaran en los priximos juegos | formalto -:igiial al comeo de

departamentales, la cual fue aprobada y apoyada porel | s deportiva
IMDERTY y su cuerpo interdisciplinario. Wm@mm com

6) asistir alas reunicnes programadas por
parte de la gerencia o subgerencia del
IMDERTY y a las propias del objeto
contrato.

Se asistié a las reuniones programada por parte de | o° 9NTegaron registio folografico, &

sy v 5 s | L0 8
cualas fueran: i

formato  digital &l comeo  de




= Se asistio y apoyo en la inscripcion de los
deporiistas que pardiciparan en los proximos
juegos departamentales,

= [esfile de comparsas organizado por el municipio
de Yumbo.

» Entrega de unifarmes de presentaciin deportistas
de la seleccion Yumbo que parficiparan en los
praximos juegos departamentales.

subgerencia departiva |
individuales2019@hotmail.com .

7} Presentar- un informe y registro
folegrafico al equipo de prensa del
IMDERTY, de los resultados de las
competencias y evenios sobresalientes
de su disciplina con un plazo no mayor a
dos dias de haber terminado el evento o
la competencia.

Se han presentado informe y regisiro fotografico de cada
una de las compelancias y evenlos que se han realizado,

| donde han participado los depordistas de la seleccion

Yumba.

Se entregaron registro folografica, e
informe ejecutive donde se explica
todo o realizado durante este mes, en
formate digital al comeo  de
subgerencia deporiva
individuales2019E@hoimail.com

8) Diligenciar y mantener actualizada la
informacion de forma gque indique el
IMOERTY de la poblacidn atendida de las
diferentes disciplinas que apuntan al
cumplimienta del meta resultada,

' Con el objefive de mantener actualizado la poblacion
| atendida durante el mes de NOVIEMBRE se diligencio el
| formato de la poblacidn atendida, en este formato se
| puede observar la cantidad de poblacién atendida y su
clasificacidn acorde a comuna, institucidn educativa,
genera, edad enfre ofras.

8) Apoyar conforme al objeio del confrato
y cuando las necasidades del servicio lo
requieran, las actividades lodicas,
deportivas y recreativas institucionales
que programen o en las que participe la
enfidad en el municipia,

Se asishd a la ceremonia de presentacian y entrega de los
uniformas de presentacidn para la seleccidon de Juegos
Depariamentales 2022, donde estuvo presente el alcalde
del municipio, érgano administrativo e interdisciplinar del
IMDERTY.

Se enfrega listado de asistencia, e
informe ejecutivo donde se explica
todo ko realizada durante este mes, en
formato  digital al cormeo  de
subgerencia deporiva

individuales2019@holmail.com

Se entregaron registro fotografico, e
informe  ejecutivo donde se puede
evidenciar  acfividades realizadas
durante esle mes, en formato digital al
comeo  de  subgerencia  deportiva
individuales2019@Ehotmail.corm

10} seguir las diferentes direcirices
proporcionadas por el grupe
interdisciplinario  del  IMDERTY, de
acuerdo con su competencia y las
instancias respectivas,

Se brindd acompanamiento a los deporlistas de la
| seleccion Yumbo en las sesiones de preparacion fisica y
| se skjuieron las direcirices del grupo interdisciplinario det
| IMDERTY, Ademés de esto se han ssguido con las

recomendaciones del fisioterapeuta para la recuperacion
| de cada uno de los deportistas.

Se enfregaron registro folografico,
informe tecnico e informe ejecutivo
donde se explica lodo lo realizado
durante esle mes, en formalo digital &l |
comeo de subgerencia deportiva

individuales2019@hotmail.com

'11} Presentar un informe  mensual

iactualizadn de los  deportistas
| proyectados a juegos departamentales
| ylo para deparlamentales.

' 8e presentd un informe mensual de los deportistas |

| proyeciados a juegos departamentales, en el cual se
toman en cuenla aspectos de experiencia, capacidades

fisicas, asistencia a clases, tecnicas y de asimilacion de |
competencia para realizar un buen analisis de resuliados. |

Se entrega la proyeccion & juegos
actualizada, en formato digital &l
correo  de subgerencia  deporiva
individuales2018@hotmail.com




12) Entregar informe de competencia
haciendo descripcidn de cada uno de los
deporfistas con su respectiva anélisls,
adjuntando resultados e informes escritos
del evento,

13) Desempefiar las demas actividades
que se le sean asignadas por el
suparvisor del contralo o las derivadas de
la ejecucitn del obisto contractual

Se han enlregado cada uno de los informes
correspondientas a las competencias fundamenlales y
preparatorias, para obtener resultados de calidad en los
juegos departamentales.

seleccidn Yumbo que parliciparan en los proximos juegos
departameniales, en el neuro enirenamiento para el
cumplmienio de la meta principal de oblener excelenies
resultados en los juegos depariamentales.

Se entregaron registro fotografico, e
informe ejecutive donde se pusde
avidenciar  acfividades realizadas
durante esle mes, en formato digital al
correo  de subgerencia deportiva
individuales201S@hotmail.com |
Se entregaron registro fotografico,

Eehcindﬁmuaﬁanientuahﬁdepmﬁﬂasduh,w Gric o Tk .

donde se explica todo lo realizado
duranie este mes, en formalo digital al
comeo de subgerencia deportiva
ndvidugles2019@hotmallcom |

14) apoyar en la elaboracion y prasentar
mensualmente, de foma fisica y
magnética e informe de gestion, mforme
técnico ejecutiva, planillas de asistencia,
consolidado  estadistico, fichas de
resultados deportivos, registro fotografico,
ademas del reporde de deportistas
proyectados a departamantales,

Se elabord y entrego en forma fisica y magnética, el
informe de gestién, informe técnico, informe ejecutivo
planillas de asistencias, consalidado estadistico, fichas de
resullados deportivos, registro folografico y la proyeccidn
a juegos departamentales.

Se enfregaron registro fotografico,
nforme fécnico e informe ejecutiva
donde se explica tode lo realizado
durante este mes, en formaio digital al
corea  de  subgerencia  deparliva
individuales201 Sf@hatmail.com

Firma del Contratista
Nro. De Identificacion:
Nombre del Contratista:

Con el fin de certificar la informacién del presente informe de Gestidn de Actividades para cumplimiento del Objete

Contractual se firma a |os, 30 dias del mes

NOVIEMBRE de 2022,

1.118.300.1224
Brayan Alexis Quintero Bedoya

2 12 "

Vbo. SUPERVISOR
MARIO BALLESTEROS PRADO
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INFORME EJECUTIVD MES NOVIEMBRE - 2022 - DISCIPLINA DE KARATE-DO
ENTRENADOR: BRAYAN ALEXIS QUINTERD BEDOYA

1. COMPONENTE TECNICO O DESARROLLO DE ACTIVIDADES
A) INTRODUCCION

En el mes de noviembre el objetvo principal es ajustar detalles minimeos técnicos v tacticos, mediante sesiones de
entrenamientos enfocados en ataques simples con cambics de ritmo acompafiade de doble intencion, trabajos de defensivos
proyectando contraatagues, reaccion y situaciones de compefencias para consolidar conceptos antes entrenadas. En este el
IMDERTY realizo la enfrega de uniformes de presentacidn para los deporistas v enlrenadares que asistiran a los juegos
departamentales del valle del cauca 2022

En este mes, los deporistas de |a seleccion Yumbo que parficiparan en |os proximos juegos deparfamentales asistieron al
neurs enfrenamiento para forfalecer &l componante psicoddgica con el objetivo de reforzar la asimilacion de los allefas frente a
esas justas. Ademas de lo antericrments mencionado, se realizo con ayuda del IMDERTY y su cuerpo mberdisciplinario se
realizd una conceriacion con los deportistas de la seleccion Yumbo que representaran el municipio en ks juegos
departamentales. En este mes también fue posible continuar con su proceso de preparacion y mejoramiento de condiciones
gspecificas y generales.

Durante el mes de noviembre, adicionalmente, se levd a cabo la asistencia y consolidado estadistico donde se enceenira la
atencion de la nueva poblacian.

& continuacion, se relacionan las diferenfes actividades realizadas durante este mes:
B) COMPONENTE INFORMATIVO

1) Reportar deporistas neevos, proceso de captacion, efo.

®*  Enel mes de noviemnbre no se reportaron process de captacion.

21  Reportar saguimiento a deportistas radicados en el exerior (especificidad del proceso).
= Enel presente periodo no se encuentran depodistas en el exterior,

31 Reportar informacion sobre resultados de evaluaciones coma: chequeas, topes, test fisicos, test téenicos, selectivos,
valoraciones biomedicas, etc.
* No se realizaron ningunas de las actividades mencionadas en el componenta antarior.

4y  Reporiar ef desamollo de fogweos y concentracionss.
»  Se realizo una conceniracion previa a iniciar la participacion en los juegos departamentales, con apovo del IMDERTY
¥ 5U cuerpa interdisciplinario.
5  Realizar descripcion de las parficipaciones en: reuniones, capacitaciones [cursos, seminarics, diplomados, efc.).
* [Durantz este mes so asistio a fodas las presenciales programadas por subgerencia deportiva cumpliendo con el
cronograma de actividades propuestas por la institucion, como lo feeron:
o Asistencia entrega de unilormes de presantacion para los juegos departamentales.

o Asislencia y apoyo en la insoripeion de los deportistas de |2 seleccion Yumbo en los jueges departamentales
del valle del cauca 2022,

6) Reporte de alletas o deportistas que estén bajo algin procesa de infervencidn por los profesionales coma psicdlogos
els,
o Nose encuentran deportistas en procesos de infenencian
_C) Fermato informacion de planificacion mensual, se anexa formato en Excel.

D) Informe escrito donde se describan las actividades realizadas en cada MICROCICLO,



e B 8 i ki S, B U

Objetivo del Mes,

El mes de noviembre tuvo como objetivo principal ajustar cada uno de los defalles técnicos, tacticos vy fisicos observados
durante todo &l macrociclo deportiv, acorde a los resultados obtenidos en las diferentes competencias, y de esta forma obtener
el pronostico de medaflero planteado a la subgerancia deportiva para las justas departamentalas 2022

MODALIDAD - KUMITE,

Descripcion general de los microciclos:

En |a etapa final para |la preparacion de los juegos depariamentales los entrenamienios se debe intensificar |a comeccion de
los detalles especificos, asi como a su vez, fortalecer el pensamiento tactico mediante entrenamientos mentales y realizacion
de trabajos especificos, Por o tanta, en este mas los micros estan directamenta enfocados a ajustar detalles & incrementar el
pensamiento tEctico,

Microciclo 1: En &l pnmer microciclo del mes (44 del afio), se Pevaron & cabo enfrenamientos de salidas en 45 v ofras
herramientas de cambios de nimo. Y de esta farma incrementar 2l nivel de hemamientas ofensivas.

Microcicle 2: En el segundo microciclo del mes {45 del afio), ejercicios de evasitn y blogue acompafiado de coniraataques,
con el objetive de elevar el nivel de defensa y reaccion después de la realizackin de esta,

Microciclo 3: En el fercer microciclo del mes (46 del afio), trabajos de reaccidn y anficipacion acompafiados de fécnicas de
combate, como complemento a 1a semana anterior ¥ de esta forma minimizar [a probabilidad que sean puniuadas,

Microciclos 4; En el cuarto microcicl del mes (47del afo), se llevaron a cabo enfrenamientos enfocadaos a situacionas de
competencia y tactica de combate, y de esta manera complementar el compenente técnico con cada una de las tacticas y
estrategias durante un combate.

Microciclos 5: En el quinto microciclo del mes (48 del afo), se realizan kihones comectivos y progresivos despues de la
competancia.

Los & microciclos estuvieron astan conformados en un calentamiento general de 15 minutos, que consta de 3 a 5 minulos de
movimientos articulares, de 5-10 de preparacion especifica y 5 minuios de estiramiento, trabajo especifico la clase de general
de kumite tiene una duracidn entre 50 a 60 minutos aproximadamenta.

ESTRUCTURA DE LA CLASE EN GENERAL

#+  Calentamiento:

o Maovimeento articular: {5 MiIN)
o Ejercicios de activacion: {10 MIN)
o Esliramignios: {5 MiIN) & sequndos par ejercicio.

<+ Preparacion fisica especifica: {10 MIN)

++ Clase tecnica de combate: {50 - &0 MIN)

+ Estiramiento: {10 MIN)

< Charla técnica: {5 MIN)
Atentamente,

Entrenador de la disciplina de KARATE-DD
Erayan Alexis Quintero Bedoya
C.C: 1,118.300.124 de Yumbao
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LS | PROCESO: GESTION DE DEPORTE Y LA FECHA: 18/03/2020
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IMDERTY | SUBPROCESO: GESTION DE DEPORTE CODIGO: FO-GDD-27
CONTRATISTA: BRAYAN ALEXIS QUINTERO BEDOYA

|
MES: NOVIEMERE PROGRAMA: | KARATE -DO

Reunidn preseniacitn de incentivos de jusgos depariamentales 2022 para
deportistas ¥ entrenedores por parte da |a garente del Indarty v el sefor alaide

Lugar: | AUDITORIO DEL COLEGIO MAYOR Lugar: 'COLISEQ DE COMBATE
| Fecha; NOVIEMBRE 2022 Fecha: NOVIEMBRE 2022
Descripcion de la Actividad Descripeitn de la Actividad

Enlreno pesoiakzado de peun-enlenambento para la decpling de Raraie-Oo
atarca de hemamientas para enfrentar los miedos par pane dal Especialstz
Maureo Galindo.

COLISEQ DE COMBATE

Lugar: Lugar: | COLISEO DE COMBATE
Fecha: NOVIEMBRE 2022 Fecha: | NOVIEMBRE 2022
Descripcion de la Actividad Descripcidn de la Actividad

Erteramicnios mentales y mofaconaies especializados pam |3 compebencia
| erfocade a |3 sefeccin Yumba de jueges departamentales 2022,

| Enftenamierdos  feonicos - facticos, v de reglamenid  personalizados,
| enlcados a la seleceidn de juegas depariamentales.




“Lugar; | CANCHAS DE COMFANDI - YUMBO

NOVIEMBRE 2022 Fecha: NOVIEMBRE 2022

Descripcién de la Actividad Descripcion da la Actividad

Hawdsn din praparnckin (laica i iecnica aspecifica pam deporiistas da KATA EQUIPD
dit |0 pilicckin Yumba juegos depatamentales,

e

par parde dal Imdeity ¥ of safior alcakle

Enirega ofidal de bos uniformes da présantacion pam |usgan deparamanials
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MES: NOVIEMERE | PROGRAMA: [ KARATE 00 =i

" Lugar: COLISEO DE COMBATE
| | Fecha: NOVIEMBRE 2022
't | Descripcion de la Actividad i

Seunre e entenameents Moren - bl de arakedo e ambas mocsicdades | | I v : ¥ ¥ pting
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