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Proyecto de matrogimnasia para el instituto departamental de recreacion y deporte
INDEPORTES

Presentado a:
Pedro Yesid Guzman Linares

INTRODUCCION

Esta propuesta pedagégica y metodolégica se llevarda a cabo por medio del
programa de matrogimnasia para los nifios en la provincia de sabana centro en el
departamento de Cundinamarca

A través de la misma se busca integrar a la poblacién perteneciente a la primera
infancia. Es importante integrar a la comunidad rural y urbana a la participacion de
los distintos procesos deportivos y de actividad fisica que se realizan en los
diferentes pueblos ya que ellos hacen parte primordial del desarrollo social de los
municipios.

Por lo tanto, en el desarrollo de la propuesta a desarrollar se ir4 enfatizado hacia la
matrogimnasia como una estrategia deportiva y pedagégica que promueva el
desarrollo de patrones basicos del movimiento, habilidades motrices, dimension
ladica y recreativa del ser humano, comunicacion, socializaciéon y valores

conllevando asi al desarrollo biopsicosocial de los participantes.
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JUSTIFICACION

En un Departamento como Cundinamarca en donde la problematica infantil y juvenil
se convierte en un papel importante para los educadores, debido a situaciones como
la drogadiccién, el alcoholismo y la delincuencia por la que se esta atravesando en la
actualidad, es por esto que la mayoria de la poblacién infantil y juvenil le da un mal
manejo al tiempo libre que le queda después de hacer sus actividades cotidianas y
donde la influencia de otros grupos sociales que ya estan establecidos en el municipio
hacen que cada vez sean pocos los nifios/as y jovenes que logran alcanzar unos
estudios superiores para ser una persona integra y respetada en la comunidad, es por
eso que es impredecible crear espacios de formacién deportiva para nifos, los cuales
estan empezando esa etapa de formacion en la que absorben informacion y actian
de acuerdo al contexto que los rodea, es en ese preciso momento cuando se necesita
un orientador que los ayude a comprender lo que estan captando para asi orientarlos
por un buen camino alejado de aquellos problemas que se presentan en la comunidad.
Por lo tanto, es fundamental hacer una buena organizacién para promover y fomentar
la cultura deportiva en cada barrio y vereda de nuestro departamento, creando
espacios para el aprovechamiento del tiempo libre de la poblacién infantil y juvenil
donde se les brinde la oportunidad de desarrollarse integralmente como seres

humanos.
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Para el disefio de esta propuesta se tuvo en cuenta principalmente la Constitucion
Politica de Colombia, la ley 181 de 1995 denominada la ley del deporte y la ley de

MARCO LEGAL

educacion de 1994, para los respectivos fines. Segun la Constituciéon Politica de
Colombia de 1991 en el articulo 52 se aborda la recreacién y el Deporte como un

derecho fundamental en la sociedad, y dice textualmente:

“Articulo 52: El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y
autéctonas tienen como funcién la formacion integral de las personas, preservar y
desarrollar una mejor salud en el ser humano. El deporte y la recreacién forman parte
de la educacion y constituyen gasto publico social. Se reconoce el derecho de todas
las personas a la recreacion, a la practica del deporte y al aprovechamiento del tiempo
libre. El Estado fomentara estas actividades inspeccionara, vigilara y controlara las
organizaciones deportivas y recreativas cuya estructura y propiedad deberan ser
democraticas”. Ley 181 de 1995, que crea el Sistema Nacional del Deporte,
integrando el deporte, la recreacién, el aprovechamiento del tiempo libre, educacion
extraescolar y la Educacion Fisica, utilizando el término genérico deporte, para
definirlo como derecho social que hace parte del gasto publico social.

Esta ley en el articulo tercero dice textualmente: Para garantizar acceso del individuo
y la Comunidad al conocimiento y practica del deporte, recreacion y aprovechamiento
del tiempo libre. El estado tendra en cuenta los siguientes rectores:

“1. Integrar la educacion y las actividades fisicas en el sistema educativo en

todos sus niveles.

2. Fomentar, proteger, apoyar y regular la asociacién deportiva en todas sus

manifestaciones”.

Estos dos primeros rectores de los dieciséis tipificados en este articulo son
argumentos esenciales para la justificacion legal del disefio de esta
propuesta. En el capitulo Il de la ley del deporte, el articulo cuarto hace
referencia al deporte como un derecho social y dice que este, la recreacion
y el aprovechamiento libre son elementos fundamentales de la educacién
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y factor basico en la formacién integral de la persona, ademas de tener un
principio de universalidad ya que todos los habitantes de Colombia tienen
derecho a la practica del deporte y la recreacion.

Define la educacién extraescolar como la que utiliza el tiempo libre, la recreacion
y el deporte como instrumentos fundamentales para la formacién integral de
la nifez y de los jovenes y para la transformacién del mundo juvenil con el
propdsito de que este incorpore sus ideas, valores y su propio dinamismo
interno al proceso de desarrollo de la nacién. Esta educaciéon complementa
la brindada por la familia y la escuela y se realiza por medio de
organizaciones, asociaciones 0 movimientos para la nifiez o de la juventud e
instituciones sin animo de lucro que tengan como objetivo prestar este
servicio a las nuevas generaciones.

La Ley General de Educacion de 1994 (115) hace referencia a los fines de la
educacion entre los que se encuentra la promocién y preservacion de la
salud, resaltando la importancia de la educacién fisica, la recreacion, el
deporte y la utilizaciéon adecuada del tiempo libre. Es asi como en el articulo
14 establece que el aprovechamiento del tiempo libre, la practica de la
educacion fisica, la recreacién y el deporte deben ser obligatorios en todos
los establecimientos oficiales o privados en todos los niveles.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Disefar una estrategia pedagégica y metodolégica por medio del programa de
matrogimnasia, la cual permita la integracion y participacion activa de los nifios/as
en el departamento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Ejecucién de juegos, en grupo donde se necesite la cooperacién y
participacién de todos los miembros del grupo incluidos los padres de familia.

v Préctica de diferentes juegos y ejercicios para desarrollar y fortalecer la
coordinacion, equilibrio y ubicacion temporo espacial.

v Préactica de ejercicios individuales y grupales que permitan trabajar la
capacidad de socializacién y comunicacion.

v Préctica de ejercicios y sistemas de entrenamiento acordes a la edad para
trabajar las capacidades condicionales: fuerza, resistencia, velocidad vy
flexibilidad.

v Elaborar una metodologia adecuada que se ajuste ala poblacién participante.

v Desarrollar sesiones de clase donde aparte de la ensefianza deportiva, se
trabaje con base en formacion de valores en pro de su desarrollo integral.

v Integrar en gran medida a la comunidad a los distintos procesos formativos y
deportivos de la escuela de formacion.

v Promover e incentivar a los nifios y nifias a que participen en las actividades

deportivas que se desarrollen en el municipio.

v Implementar la propuesta pedagogica y deportiva.
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POBLACION Y COBERTURA

Se realiza plan pedagégico y técnico para el programa de matrogimnasia con una
duracién de 7 meses, tiempo en el cual se prestara el servicio de formador deportivo
en horas extracurriculares, brindando un proceso de ensefianza aprendizaje en
diferentes sectores rurales con el fin de ampliar la cobertura a la poblacién en los
niveles de iniciacién, fundamentacion y perfeccionamiento, donde una de las metas
es cumplir con un minimo de participantes que oscila entre 45 participantes.

CARACTERIZACION DEL DEPORTE

Origenes del matrogimnasia: surge en Alemania a partir de los trabajos que realizé
Hermann Onhesorge y que Helmut Schutz retoma proponiendo un trabajo especial
para la ejercitacion entre madre- hijo, ideando ejercicios gimnasticos y actividades
recreativas sencillas y practicas, que son vélidas realizarlas en la escuela y en el
hogar por su facilidad de aplicacion y bajo costo en la utilizacién de implementos o
materiales. Asi la matrogimnasia, estd comprendida en el marco de la gimnasia
bésica y en la teoria de la educacion psicomotriz, la cual pretende el desarrollo del
nifo en relacién con su esquema corporal. Es una actividad de tipo lidica y recreativa
que busca el bienestar fisico y mental del nifio a través del contacto mutuo que existe
entre él y su madre (o padre) produciendo una experiencia Unica y agradable en el

nino.
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ESTRUCTURA TEMAS Y CONTENIDOS DE LA PROPUESTA

Cada etapa tendra una duracién de un (1) mes para un total de siete (7) etapas es

decir siete meses, en los cuales se intentara desarrollar la totalidad de los contenidos

propuestos en cada una de ellas.

ETAFA  |INICIACION ESPECIALIZACION PERFECCIONAMIENTO
Patrones basicos del movimiento Fortalecer |as habilidades bésicas del
1 como saltar, caminar, comer, gatear, | sspecto motriz del nifio y |a técnics propis | Ejercicios serobicos y anaerdbicos
lanzar y atrapar de la disciplina
2 Familisrizacion con el elemento de i s - i Trabsjos de espacio reducido
: T fomenten la diversion de los nincs y la S P
juege v con |a discipline. E t Circuitos fisicos y de habilidades
sans convivencis del grupo.
Fhivosiaces rgcxeg-’ depo “VES. .9 e Juegos recreativos, autéctonos, Juegos recreatives, autéctonos,
3 fomenten |a diversion de los ninos y . : :
f ) cooperativos, colaborativos cooperatives
| sana convivencis del grupo.
4 s e EUtDQDHOS' Circuitos coordinativos Juegos simplificados
cooperativos, colaborativos.
Jegis  aniividades recentives que Juegosy aqwnfjades que ‘pe.rm'ltan el Ejercicios gaoblws y anaerobicos
z i desarolle tecnico de |2 discipline del que permitan el desamclle de s
- fomenten patrones basicos del N i } .
i il misma moda que genere alegria y goze 8 resistencia y muscular de los
la practica deportiva. deportistas
Actividades recrec- depoftwsg que Actividedes recec- depmwaf que Ejercicios globales y ansliticos que
] fomenten |s diversion de los ninosy | fomenten la diversion de los ninos y Ia i ¥
oy g fomenten |s actividad fisica
|2 sana convivencia del grupo sana convivencia del grupo.
Fortslecer a5 habilidades técnicas de I3 Juegos y adlyldgdes que pgrrpltgn
7 - e el desamcllo tecnico de la disciplina
Circuitos coordinativos.

disciplina por medio de, ejercicios, jueges
y circuites.

del mismo modo que genere alegris
¥ 9020 8 la practica.
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Para llevar a cabo esta propuesta pedagdgica, se realizara un proceso metodolégico
a través de la matrogimnasia con los nifios y nifas del sector rural y urbano,
fortaleciendo asi el desarrollo motor de los deportistas, los patrones basicos del
movimiento, la participacion, la comunicacién, el fortalecimiento de sus relaciones

interpersonales y el respeto hacia sus companeros, padres y a su profesor.

El modelo pedagdgico que se utilizara serd el constructivismo social, porque
concibe el aprendizaje como resultado de un proceso de construccién personal-
colectiva de los nuevos conocimientos, actitudes y vida, a partir de los ya existentes
y en cooperacion con los compafieros y el facilitador. En este modelo o esta teoria
el profesor promueve que el nifio aprenda con su ayuda o con ayuda de otros
comparneros para su desarrollo integral (Vygotski, 1896-1934)

En el desarrollo del proceso formativo se desarrollaran juegos, actividades,
ejercicios, rondas y demas, donde las tareas seran planteadas para que el deportista
trabaje de una manera colectiva, donde mejoraran sus capacidades motrices,
también tendran interés y motivacién durante las distintas actividades, ademas
podran participar y buscar una solucion a las diferentes actividades, los métodos
que se trabajaran para desarrollar las diferentes actividades seran los siguientes:

e Comando directo: porque es fundamental para que el profesor tenga el
control del grupo, a pesar de ser un método tradicional, es eficiente porque
el profesor puede plantear una serie de ejercicios y el nifio lo realiza las
veces que sea necesario para poder lograrlo. El profesor explica y
demuestra el ejercicio, el alumno obedece y lo aplica.

e Asignacion de tareas: este método se utilizara con el fin de darle méas
participacién al estudiante, que no solo cumpla la orden del profesor si no
que fuera mas activo y tomara ciertas responsabilidades para el desarrollo

de la clase.

e Basado en la tarea: este serd uno de los mas utilizados ya que mediante
la asignacién y aplicacién de un ejercicio se realizaran las respectivas

correcciones para la mejora de sus habilidades.
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e Aprendizaje reciproco: este con la finalidad de que todos aprendan por

medio de la comunicacién y participacion.

CONTROL SEGUIMIENTO Y EVALUACION

El control y la evaluacién se llevara a cabo en tres momentos: al dar inicio a las
clases, en la mitad del proceso y una semana antes de finalizar las mismas, por
medio de los test que nos proporciona INDEPORTES CUNDINAMARCA para el
desarrollo de nuestra propuesta y para el control de nuestros deportistas en cuanto

a su desarrollo fisico-técnico.

Ahora bien, el seguimiento ird encaminado a tres componentes (fisico, técnico y
axiolégico), es claro que este es un proceso de observaciéon participante que se

realiza sesion tras sesion.

NOMBRE: ANGIE ALEXANDRA ESTRADA SARMIENTO
LAURA CAMILA SARMIENTO SARMIENTO

NUMERO DE CELULAR: 319 431 49 17
313 329 85 67
CORREO: sarmiento 21 estrada@gmail.com
lauracamilasarmiento6@hotmail.com
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CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: INICIACION -
ES: NOVIEMBRE

NOMBRE Y APELLIDOS DEL TELEFONO DE #SESIONES #SESIONES

e e 2|3 7| 8|9 |10]11]1213|18|15|16|17|18|19| 20 |21| 22| 23 | 24 | 25| 26|27 | 28| 29 | 30 31| oo corvanncves | cumpLiDas
1_|Christopher Duarte o 1] o1 AR 1 [ 1 1 1 10 1 91%
2 [Christofner StivMesa _|M AR B 1 1 [ 1 1 1 u ) 100%
3 |Damian Santiago Lopez _|M AR B o1 0 [ 1 [ 1 8 3 73%
4__|Dilan Mateo Leén M AR o1 1 0 o1 1 1 1 8 3 73%
5 [Laura Michel Guzman __|F AR 1o o1 1 1|1 1 [ 1 8 3 73%
6 |Michael David Verde M 1l oo o1 1 [ 1 1 1 8 3 73%
7__|santiago Rodriguez M 1]o i HE 1 [ 1 1 1 10 1 91%
8 |Julian Davd Guerero_|M 1]o o1 11 1 [ 0 1 1 8 3 73%
9 [Juan Diego Morales M 1]o 1o HE 1 1)1 1 1 1 9 2 82%
10 [Samuel Felipe Pefia M 11 R o]0 1 o1 1 o 1 7 a 64%
11 |Johan Samuel Sanchez _|M e [ 11 0 11 0 1 1 9 2 82%

2. fundamentacion




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
; INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
o ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA o5 :
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: FUNDAMENTACION
ES: NOVIEMBRE
No. MOMW:E:;::;L'I:OS DL CONTACTO 1|2(|3|4a(5(6|7]| 8 9 (10|11 (12|13 |14|15|16(17(18|19| 20 (21| 22 | 23 | 24 | 25|26 (27|28 | 29 | 30 |31 PRDG‘RS:_‘M‘::AES MES :m:z |# FALLAS MES|
1 | Aaron Julian Bernal M 1)1 1|1 101 1 1 1 1 1 11 11 o 100%
2 Ashley Sofia Viveros F 1(1 1]1 1(1 1 1 1 1 1 11 11 [ 100%
3 Daniel Stiven Vargas M 1(1 1[1 101 0 1 0 1 o 11 8 3 73%
4 |Danna Sofia Vergara F 1)1 I 1)1 o o] 1 1 1 11 B 3 73%
5 Eimy Valentina Caas F 1(1 1]/0 o1 1 1 1 1 o 11 8 3 73%
6 [ Junior David Sulvaran M 1)1 0|1 0|1 1 1 1 1 1 11 9 2 82%
7 |Luciana Stefany Gomez |F. 1|0 1)1 1)1 1 1|1 1 1 1 10 1 91%
8 Luciana Gutierrez F 1|0 01 1)1 1 1 1 0 1 11 8 3 73%
9 Liam Sebastian Acero M 1|0 1|0 1(1 1 1 1 1 1 11 9 2 82%
10 [Ronald Smith Martinez M 1]1 1]1 ojo 0 o 1 1 o 11 6 5 55%
3. Perfeccionamiento
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: PERFECCIONAMIENTO
ES: NOVIEMBRE
. | oW APRLDOS L swonooe| | (| o (o 5 | o ['o [ao an oo 1 | o [ s [ 2 | 20| | 2 [ | o | [ [ [ 2 [ ] ctcmiones | tscsones o
1 |Ana Lucia Gonzalez F 1[1 o1 1]1 1 1 1 1 1 11 10 1 91%
2 |Danwin Andrey Tapiero [M 11 11 11 1 1|1 1 1 11 11 0 100%
3 Damian Samuel Primicero |M 1(1 101 0|0 0 1 1 1 0 11 7 4 64%
4 Erick Matias Hemandez  |M 1[1 o1 101 0 0 1 1 1 11 8 3 73%
5 [Eduanys Isabella Riveros |F 1[1 1|0 01 1 1 o 1 0 11 7 4 64%
& [javer Davd Acevedo___|W i oo i P i T 1 n s 2 e
7 |Jeronimo Tinjaca M 1o 11 11 1 11 1 1 11 10 1 91%
8 Maria Jose Virguez F 1|0 01 1 1 1 1 1 0 1 11 8 3 73%
9 Niall Matias Corredor M 1|0 1|0 1)1 1 1 1 1 1 11 9 2 82%
10 [Saray Ximena Acewedo | 11 11 0o 1 01 1 o 11 7 4 64%
11 |Deryan Matias Gutierrez (M 1[1 101 1)1 0 1 1 o 1 11 9 2 82%
2
S ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
T PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO
BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas del Victimas del
Urbana Rural Urbana Rural Discapacidad | Discapacidad Conflicto Conflicto AFf INDIGENA INDIGENA
EDADES Masculino | Femenino | w12 ciino | Masculino | Femenino | Femenino | Masculino Femenino Armado Armado MASCULINO FEMENINO MASCULINO | FEmeNING | TOTALES
Masculino Femenino
1ANO 0
2 ANOS' 10 1 0 1 m
3 ANOS! 5 B 5 5 10

TOTALES




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR LAURA CAMILA SARMIENTO
DEPORTE/ DISCIPLINA MATROGIMNASIA
MUNICIPIO TOCANCIPA
NIVEL INICIACION
SITIO DE ENTRENAMIENTO | CABANITA MAGICA | MES: NOVIEMBRE
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

[ 17-11-2022 motrici, fina — CABANITA |

22-11-2022 imitacion— CABANITA

23-11-2022 motri. fina — CABANITA
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR LAURA CAMILA SARMIENTO
DEPORTE/ DISCIPLINA MATROGIMNASIA
MUNICIPIO TOCANCIPA
NIVEL FUNDAMENTACION

SITIO DE ENTRENAMIENTO

CABANITA MAGICA | MES:NOVIEMBRE

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

] i
08-11-2022 Actividad - cabaiiita

22-11-2022 imitacién— CABANITA

23-11-2022 motri. fina — CABANITA




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR LAURA CAMILA SARMIENTO
DEPORTE/ DISCIPLINA MATROGIMNASIA
MUNICIPIO TOCANCIPA
NIVEL ESPECIALIZACION
SITIO DE ENTRENAMIENTO | CABANITA MAGICA | MES: NOVIEMBRE

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

08-11-2022 motricidad grueso- CABANITA

22-11-2022 patrones basicos— CABANITA

23-11-2022 motrici. fina — CABANITA




OBLIGACION 5
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. Laura Camila

Aprovecho este espacic para agradecer a Indeportes
Cundinamarca por permitir estos espacios ladicos y
deportives a todos nuestros nifos que hacen parte de
la escuela de matrogimnasia en el municipio de

T pa, permitiendo di rollar y fortalecer sus
patrones basicos de movimiento
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#FiestaNedn | Llego el momente de ia diversién, la
miisica, las luces y los colores, la cita es esta noche en
la tarima principal de #ExpoCundinamarca .. See more

Indeportes Cundinamarca
©) care @

GIRARDOT 2022 #MelaJuegoPorElDorado 2 | Cundinamarca es un
territorio de rigueza y talento humano, demostrado a lo
largo de su historia, pero ha llegado el mom.. See more
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

MES NOVIEMBRE MUNICIPIO: TOCANCIPA
LUGAR: Cabaiiita magica HORARIO DE PRACTICA: 8 AMA 2 PM
NIVEL INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
CLASES NOVIEMBRE NOVIEMBRE NOVIEMBRE
@ RESPETO X X X
e RESPONSABILIDAD
8 COMPARERISMO X X X
o JUSTICIA
o COOPERACION X X X
@ S LEALTAD
% < TRABAJO EN EQUIPO X X X
= HUMILDAD X X X
> @ OBEDIENCIA X X X
@ = AUTODISCIPLINA
s} 5 PARTICIPACION X X X
g 4 PERSEVERANCIA
w
o AUTODOMINIO
RECOMPENSA
W INTRODUCCIPON X X X
x 3] MOVILIDAD ARTICULAR X X X
o=
CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO
S RITMO X X X
g‘ E EQUILIBRIO X X X
T 5 ORIENTACION X X X
a = DIFERENCIACION
e a REACCION X X
3 ADAPTACION X X X
& 7]
= ou FUERZA X X X
< EE
t ad VELOCIDAD X X
2 90
[ a5 FLEXBILIDAD
e}
i o °o RESISTENCIA
a <
4 1%}
E %)
& 28
o a9
w £z
E | I8
i
E w
8o
23
=43
w<g
o
® JUEGOS DE INTEGRACION X X X
2 JUEGOS TRADICIONALES X X
<
w ACTIVIDADES ARTISTICAS X X X
O
o CIRCUITOS RECREATIVOS X X X
FESTIVALES RECREATIVOS
. ESTIRAMIENTO X X X
g
E RETROALIMENTACION DE
m LA CLASE
E (VALORES,EJERCICIOS
o PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X

FIRMA FORMADOR:

I

=

(o




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

mﬂ'ﬂ-’ INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
Poue Progrezat PLAN DIARIO DE CLASE : i

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: I 2/11/2022|Lugar: Cabaiiita magidMunicipio: Tocancipa Hora: N° de sesién: 93 N° de semana: 32
Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11 dades: 2 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el nifio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Comparierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia

Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
R ) . Introduccion ala clase X 2
Se pone una ronda infantil que permita el -
mento de la temperatura corporal por medio del llamado 3 lista X 3 Parlant
aumento de la tempe! abu.laco poral por medio de Movilidad Articular X 5 '\: a. e
are Calentamiento X 10 usica
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C idades fisi
_ apaf:l a e.s‘ isicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
) R C; Jad Manifi Marcar con x
Se realiza una carrera donde deban subir uno por - —
. Fuerza Dinamica X 10
uno escaleras y bajar por el —
Flexibilidad General
ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas Marcar con x Tiempo
Ritmo X 20
Equilibrio X 10
Orientacién
Se ubica unafila de aros para que los nifios pasen Diferenciacién X
saltando a piernas juntas y luego a 1 pie Reaccién
Adaptacién X
TEMAS 30
caminar
Patrones Basicos de Movimiento saltar
Se realizara un juego donde los nifios deben correr
como avi | bi 1 1 pi
ne vnone{ uego se ubicara el lazo en el .plso TENIAS Lazo, aros
los nifios tendran que pasar con los brazos abiertos
haciendo equilibrio )
Componente teorico
. ) - TEMAS
Se pondra el lazo en el piso para que los nifios
salten de un lado a otro del lazo, luego se . )
. Componente Social volutivo
agregaran unos aros para que salten en zigzag
TEMAS
Se dara la indicacion de caminar hacia un punto y
devolverse i lo de Idas, luego ira Componente recreativo
que caminar en zigzag
E CEl L- E2
PAR'I: C = NTRAL:EART = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Se realizara una reflexion sobre laimportancia de
seguir instrucciones, obedecer a los padres y 10
profesoras
Se explicara sobre lo trabajad 10
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
Se recordaran los valores trabajados en
| I d i
2.Retroalimentacion de la clase valores clase para que fospa re.s sigan
reforzando en casa con diferentes
X 2 actividades.
. N L Se retroalimentara los ejercicios vistos y
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos R .
X 2 su importancia
4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendard seguir ejercicios en casa
X 1

Nombre del formador: Ilaura Camila Sarmiento

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
mm INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
prar sra=al] ' PLAN DIARIO DE CLASE | flpe———
/ ;

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: | 3/11/2022|Lugar: Cabaiiita magidMunicipio: Tocancipa Hora: 8-10AM |N° de sesion: 94 N° de semana: 32
Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11 Edades: 2 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar el patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el nifio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia

Autodominio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
. . . Introduccion a la clase X 2
Se pone una ronda infantil que permita el -
. llamado a lista X 3
aumento de la temperatura corporal por medio del — - Parlante
. Movilidad Articular X 5 .
baile - Musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i isi
_ Capaf:ldade.s‘fl cas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
. Capacidad Manif Marcar con x
Se realizan carreras de un punto a otro, con - -
" . Fuerza Dinamica X 10
diferentes desplazamientos —
Flexibilidad General
ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas Marcar con x Tiempo
Ritmo X
Equilibrio X
Orientacién 20
Los nifios tendran que subir escalando una Diferenciacion X
montaiia pequeiia y luego bajar rodando Reaccidén X
Adaptacion X
TEMAS 40
rodar
Patrones Basicos de Movimiento saltar
gatear
Los nifios tendrdn que subir escaleras del parque y escalar
. TEMAS
bajar por el tobogan mesas, obstaculos
Componente teorico
TEMAS
Se ubicara una fila de mesas donde ellos deben
pasar gateando por debajo Componente Social volutivo
TEMAS
Se pondra un recorrido donde deban escalar la
montafia, bajar rodando y luego gatear superando Componente recreativo
obstaculos
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo
Se realizara una reflexion sobre la importancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se recordaran los valores trabajados en
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Se retroalimentard los ejercicios vistos y
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Se recomendara seguir ejercicios en casa

Nombre del formador: |Laura Camila Sarmiento

Firma formador




[ CuroniAMARCA

GOBERNACION DE

CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO

DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: |

7/11/2022|Lugar: Cabaiiita magidMunicipio: Tocancipa

Hora: 8-10AM  |N° de sesién: 95

N° de semana: 33

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento

N° de deportistas: 11

Edades: 2 afios

INICIACION | X |

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar el patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el nifio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

Nombre del formador: |Laura Camila Sarmiento

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Compaiierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
. . . Introduccion a la clase X 2
Se pone una ronda infantil que permita el -
. llamado a lista X 3
aumento de la temperatura corporal por medio del — - Parlante
. Movilidad Articular X 5 .
baile - Musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADE! i isi
S i Capa-udade.s fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
. Capacidad f ion Marcar con x
Se realizan carreras de un punto a otro, con . -
. . Fuerza Dinamica X 10
diferentes desplazamientos —
Flexibilidad General
ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas Marcar con x Tiempo
Ritmo X
Equilibrio X
Orientacién 20
Se empezara a dar el inicio para saltos de caballo Diferenciacion X
por medio de juegos Reaccién
Adaptacion X
TEMAS 40
rodar
Patrones Basicos de Movimiento saltar
lateralidad
Se haran saltos a dos pies y a un pie con aros TEMAS Aros
Componente teorico
TEMAS
Se establecera el concepto de derechaizquierday
por medio de juegos se reforzara Componente Social volutivo
TEMAS
Se haran inicio a giros por derecha e izquierda por .
. . Componente recreativo
medio de juegos
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Se realizara una reflexion sobre laimportancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se recordaran los valores trabajados en
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Se retroalimentarad los ejercicios vistos y
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Se recomendara seguir ejercicios en casa

Firma formador




[ CuroniAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CU
PLAN DIARIO

NDINAMARCA
DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: | 9/11/2022|Lugar: Cabaiiita magid

Municipio: Tocancipa

Hora: 8-10AM

|N° de sesion: 96

N° de semana: 33

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento

N° de deportistas: 11

Edades: 2 afios

INICIACION | X |

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar el patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el nifio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para p

erfeccionamiento):

Nombre del formador: |Laura Camila Sarmiento

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Compaiierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
. . . Introduccion a la clase X 2
Se pone una ronda infantil que permita el -
. llamado a lista X 3
aumento de la temperatura corporal por medio del — - Parlante
. Movilidad Articular X 5 .
baile - Musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i isi
i Capa-udade.s fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
. Capacidad f ion Marcar con x
Se realizan carreras de un punto a otro, con . -
. . Fuerza Dinamica X 10
diferentes desplazamientos —
Flexibilidad General
ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas Marcar con x Tiempo
Ritmo X
Equilibrio X
Orientacién 20
Se juega por medio de canciones a rodar Diferenciacion X
reforzando las lateralidades Reaccién
Adaptacion X
TEMAS 40
rodar
Patrones Basicos de Movimiento saltar
lateralidad
Por medio de rondas infantiles se realizan patear
diferentes desplazamientos a diferentes TEMAS . .
. parlante musica, pelotas, platillos
velocidades
Componente teorico
TEMAS
Se ubicara una pelota sobre un platillo que los
nifios tendran que patear mientras se refuerzala . .
) Componente Social volutivo
lateralidad
TEMAS
Se haran lanzamientos con manos derecha e .
- . Componente recreativo
izquierda reforzando la lateralidad
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Se realizara una reflexion sobre laimportancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se recordaran los valores trabajados en
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Se retroalimentarad los ejercicios vistos y
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Se recomendara seguir ejercicios en casa

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

mm INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
' PLAN DIARIO DE CLASE

Foue Progreseny ’

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: | 10/11/2022|Lugar: Cabaiiita magidMunicipio: Tocancipa Hora: 8-10AM |N° de sesion: 97 N° de semana: 33
Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11 Edades: 2 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar el patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el nifio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Compaiierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia

Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
. . . Introduccion a la clase X 2
Se pone una ronda infantil que permita el -
. llamado a lista X 3
aumento de la temperatura corporal por medio del — - Parlante
. Movilidad Articular X 5 .
baile - Musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i isi
i Capa-udade.s fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
. Capacidad f ion Marcar con x
Se realizan carreras de un punto a otro, con . -
. . Fuerza Dinamica X 10
diferentes desplazamientos —
Flexibilidad General
ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas Marcar con x Tiempo
Ritmo
Equilibrio
. . . Orientacién X
Se contara un cuento mientras se " — 20
. . . . o Diferenciacion
varios animales, los nifios deben ir alos —
. . Reaccién
animales que se mencionan —
Adaptacion X
TEMAS 10
Patrones Basicos de Movimiento
Se ensefiard un video a los nifios donde se ira
pausando y reforzando lo que se ve para que vayan TEMAS 30 video, computador, musica, colchonetas,
imaginando y asi desarrollar la imaginacién obstaculos
Motricidad fina
Se acuestan los nifios en una colchoneta mientras TEMAS
cierran sus o0jos y se les cuenta una historia,luego
ellos abren los ojos, se reflexiona sobre la historia . .
. . ) Componente Social volutivo
y finalmente se pone musica relajante
TEMAS
Se realiza un circuito donde deban superar
obstaculos Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Se realizara una reflexion sobre laimportancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se recordaran los valores trabajados en
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Se retroalimentarad los ejercicios vistos y
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Se recomendara seguir ejercicios en casa

Nombre del formador: |Laura Camila Sarmiento

Firma formador




[ CuroniAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

| 14/11/2022|Lugar: Cabaiiita magidMunicipio: Tocancipa

Hora: 8-10AM

|N° de sesion: 98

N° de semana: 34

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento

N° de deportistas: 11

Edades: 2 afios

INICIACION | x [

FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar el patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el nifio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Compaiierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia

Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
. . . Introduccion a la clase X 2
Se pone una ronda infantil que permita el -
. llamado a lista X 3
aumento de la temperatura corporal por medio del — - Parlante
. Movilidad Articular X 5 .
baile - Musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capa.c‘idade.s fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Marcar con x
Se realizan carreras de un punto a otro, con Fuerza Dinamica X 20
diferentes desplazamientos Flexibilidad General
Habilidades motoras gruesas Marcar con x Tiempo
Ritmo
Equilibrio
. Orientacidn X
la profesora tomara un aro en cada mano y los - — 20
. . . Diferenciacién
nifios tendran que hacer lanzamientos —
. - R Reaccion
identificando derecha e izquierda —
Adaptacion X
TEMAS 30
saltar
Patrones Basicos de Movimiento correr
con ayuda de la profesora los nifios irdn de un
" TEMAS .
punto a otro en carretilla musica, obstaculos
Motricidad fina
. . El
Se pondran unos objetos a un extremo que los TEMAS
nifios tendran que pasar de un lado a otro mientras
pasan saltando por unos aros Componente Social volutivo
TEMAS
Se pondran rondas infantiles y juegos grupales ;
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Se realizara una reflexion sobre la importancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
Se recordaran los valores trabajados en
2.Retroalimentacion de la clase valores clase para que lospadres sigan
X 2 reforzando en casa con diferentes
. . . Se retroalimentard los ejercicios vistos y
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos K X
X 2 su importancia
4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendara seguir ejercicios en casa
X 1
Nombre del formador: |Laura Camila Sarmiento
Firma formador




[ ot

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

| 16/11/2022|Lugar: Cabaiiita magidMunicipio: Tocancipa

Hora: 8-10AM

|N° de sesién: 99

N° de semana: 34

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento

N° de deportistas: 11

Edades:2 afios

INICIACION | x [

FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar el patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el nifio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Nombre del formador: |Laura Camila Sarmiento

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Compaiierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
. . . Introduccion a la clase X 2
Se pone una ronda infantil que permita el -
. llamado a lista X 3
aumento de la temperatura corporal por medio del — - Parlante
. Movilidad Articular X 5 .
baile - Musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capa.cidade.s fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
. Capacidad f Marcar con x
Se realizan carreras de un punto a otro, con - -
. . Fuerza Dinamica X 10
diferentes desplazamientos —
Flexibilidad General
ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas Marcar con x Tiempo
Ritmo X
Equilibrio X
Orientacidn X
Diferenciacién
Reaccién X
Adaptacio
ptacién X 60
TEMAS
Se pondran rondas infantiles que permitan el . L. salfar
" " Patrones Basicos de Movimiento caminar
desarrollo motor por medio del baile
correr
TEMAS video, computador, musica, colchonetas,
ubicar segmentos obstaculos
Cognicion corporales
TEMAS
Componente Social volutivo
Se realizard un circuito donde deban superar
P TEMAS
obstaculos
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Se realizara una reflexion sobre la importancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
Se recordaran los valores trabajados en
2.Retroalimentacion de la clase valores clase para que lospadres sigan
X 2 reforzando en casa con diferentes
. . L Se retroalimentard los ejercicios vistos y
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos K X
X 2 su importancia
4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendara seguir ejercicios en casa
X 1

Firma formador




BT

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO

DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

| 17/11/2022|Lugar: Cabaiiita magiunnicipio: Tocancipa

Hora: 8-10AM

N° de sesion: 100

N° de semana: 34

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento

N° de deportistas: 11

Edades:2 afios

INICIACION | x [

FUNDAMENTACION

[

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar el patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el nifio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Compaiierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
. . . Introduccion a la clase X 2
Se pone una ronda infantil que permita el -
. llamado a lista X 3
aumento de la temperatura corporal por medio del — - Parlante
. Movilidad Articular X 5 .
baile - Musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i isi
Capacidades fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
. Capacidad if Marcar con x
Se realizan carreras de un punto a otro, con . -
. . Fuerza Dinamica X 10
diferentes desplazamientos —
Flexibilidad General
ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas Marcar con x Tiempo
Ritmo X
- . Equilibrio X
Se amarraran aros a un lazo, los nifios emp an - —
B . ) Orientacion X
saltando los aros que estaran ubicados en fila - —
Diferenciacién
Reaccién X
Adaptacion X 0
TEMAS
Se levantara el lazo con los aros amarrados, los saltar
nifios deben pasar por el medio del aro Patrones Basicos de Movimiento caminar
correr
atrapar
TEMAS Lazo, aros, balones
La profesora lanzara balones y los nifios tendran Cognicién
que atraparlos
TEMAS
Componente Social volutivo
Se realiza un juego musicalizado donde deban TEMAS
realizar diferentes acciones
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Recreativo Tiempo
Se realizara una reflexion sobre laimportancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se recordaran los valores trabajados en
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Se retroalimentara los ejercicios vistos y
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Se recomendara seguir ejercicios en casa

Nombre del formador: |Laura Camila Sarmiento

Firma formador




Ty

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

| 21/11/2022|Lugar: Cabaiiita magidMunicipio: Tocancipa

Hora: 8-10AM

|N° de sesién: 101

N° de semana: 35

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento

N° de deportistas: 11

Edades:2 afios

INICIACION | x [

FUNDAMENTACION

l PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar el patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el nifio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Compaiierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia

Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
. . . Introduccion a la clase X 2
Se pone una ronda infantil que permita el -
. llamado a lista X 3
aumento de la temperatura corporal por medio del — - Parlante
. Movilidad Articular X 5 .
baile - Musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C. idades fisi MATERIALES Y RECURSO
i apa.u a e.s isicas Tiempo 90 MIN
. Capacidad f Marcar con x
Se realizan carreras de un punto a otro, con - -
. . Fuerza Dinamica X 10
diferentes desplazamientos —
Flexibilidad General
ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas Marcar con x Tiempo
Ritmo X
Equilibrio X
Se realiza refuerzo a saltos de caballo con aros Orientacion X
Diferenciacién X
Reaccién
Adaptacion X
TEMAS
Los nifios irdn de un punto a otro con ayuda de la saltar 60
profesora jugando a carretilla Patrones Basicos de Movimiento caminar
TEMAS .
musica, aros
reconocer
Se realizan actividades de imitiacion con la Cognicién segmentos
profesora imitar
TEMAS
Componente Social volutivo
Se realizan saltos al ritmo de la musicay el
. TEMAS
reconocimiento de segmentos corporale
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Recreativo Tiempo
Se realizara una reflexion sobre laimportancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
PARTE FINAL
= = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se recordaran los valores trabajados en
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Se retroalimentard los ejercicios vistos y
4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendara seguir ejercicios en casa
X 1

Nombre del formador: |Laura Camila Sarmiento

Firma formador




[ CurDhAHARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento

Fecha: 23/11/2022|Lugar: Cabaiiita magidMunicipio: Tocancipa

Hora: 8-10AM

|N° de sesién: 102

N°de 35

N° de deportistas: 11

Edades:2 afios

INICIACION | X |

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar el patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el nifio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Nombre del formador: |Laura Camila Sarmiento

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Comparierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia

Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
. . . Introduccion a la clase X 2
Se pone una ronda infantil que permita el -
. llamado a lista X 3
aumento de la temperatura corporal por medio del — - Parlante
. Movilidad Articular X 5 .
baile - Musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i isi
i Capaf:ldade.s‘flsmas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
. C dad fi Marcar con x
Se realizan carreras de un punto a otro, con - -
. o . Fuerza Dinamica X 10
difi P 1tos —
Flexibilidad General
ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas Marcar con x Tiempo
Ritmo X 10
Equilibrio
Se les da plastilina a los nifios para que q —
N . ) Orientacion
experimenten y realicen figuras - —
Diferenciacion
Reaccién
Adaptacion X
TEMAS
Se les da un dibujo a los nifios para que lo coloreen
como deseen Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS 50 Hojas con figuras, pintura, plastilina,
pintar colores, musica
Se les dara un dibujo para que pinten con pintura RMotElcdiina col?rear
manipular
TEMAS
Componente Social volutivo
Se pondra una ronda para bailar TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Recreativo Tiempo
Se realizara una reflexion sobre la importancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
PARTE FINAL
= — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad:
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se recordaran los valores trabajados en
. N . Se retroalimentara los ejercicios vistos y
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos K .
su importancia
X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendara seguir ejercicios en casa
X 1

Firma formador




[ CUNDRAHARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

H 24/11/2022 H fi 3 18- ° i6 N° de semana: 35
Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11 Edades:2 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar el patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el nifio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Compaiierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia

Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
. . . Introduccion a la clase X 2
Se pone una ronda infantil que permita el -
. llamado a lista X 3
aumento de la temperatura corporal por medio del — - Parlante
. Movilidad Articular X 5 .
baile - Musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADE! i isi
S i Capaf:ldade.s‘ﬁsncas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
. Capacidad f Marcar con x
Se realizan carreras de un punto a otro, con - -
. . Fuerza Dinamica X 10
diferentes desplazamientos —
Flexibilidad General
ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas Marcar con x Tiempo
Ritmo X
Equilibrio
Los nifios se ponen un balon o bomba entre las q — X
. Orientacion X
piernas y van saltando de un lado a otro - —
Diferenciacién
Reaccién X
Adaptacion X 60
TEMAS
Se ubican unos conos en zigzag para que los nifios saltar
corran en zigzag de un punto a otro Patrones Basicos de Movimiento caminar
correr
TEMAS balon o bomba, conos, aros
Se ubican dos filas de aros para que los nifios Cognicién
pasen saltando poniendo un pie en cada aro
TEMAS
Componente Social volutivo
Se realiza un circuito donde deban realizar las TEMAS
actividades propuestas
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Se realizara una reflexion sobre laimportancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se recordaran los valores trabajados en
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Se retroalimentarad los ejercicios vistos y
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Se recomendara seguir ejercicios en casa

Nombre del formador: |Laura Camila Sarmiento

Firma formador




Foue Prosiu

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

: 28/11/2022 H fii : a : 8- ° jon: N° de semana: 36
Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11 Edades:2 afios
INICIACION I X I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar el patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el

fin de que el nifio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Nombre del formador: |Laura Camila Sarmiento

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Compaiierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
. . . Introduccion ala clase X 2
Se pone una ronda infantil que permita el "
. llamado a lista X 3
aumento de la temperatura corporal por medio del — - Parlante
. Movilidad Articular X 5 .
baile - Musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i isi
Capaf:ldade-s‘flsmas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad fi Marcar con x
Fuerza Dinamica X 45
Flexibilidad General X
Habilidades motoras gruesas Marcar con x Tiempo
Ritmo X
Equilibrio X
F)rlenta'molrj X 5
Diferenciacién X
Se realiza una sesion con movimientos basicos de Reaccién
yoga Adaptacién X
TEMAS 10
saltar
Patrones Basicos de Movimiento correr
musica, colchonetas, balones, juguetes
TEMAS
Motricidad fina
TEMAS
Componente Social volutivo
Se prmitira el juego libre con bal ydema a
que cada uno experimente libremente TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo
Se realizara una reflexion sobre la importancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se recordaran los valores trabajados en
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Se retroalimentard los ejercicios vistos y
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Se recomendara seguir ejercicios en casa

Firma formador




Foue Prosiu

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Nombre del formador: |Laura Camila Sarmiento

: 29/11/2022 : Cabajii : 5 Hora: 8-10AM  |N° de sesién: 105 N° de semana: 36
Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11 Edades:2 afios
INICIACION I X I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar el patrones basicos de movimiento
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el nifio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Compaiierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
. . . Introduccion ala clase X 2
Se pone una ronda infantil que permita el "
. llamado a lista X 3
aumento de la temperatura corporal por medio del — - Parlante
. Movilidad Articular X 5 .
baile - Musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i isi
Capaf:ldade-s‘flsmas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad fi Marcar con x
Fuerza Dinamica X 45
Flexibilidad General X
Habilidades motoras gruesas Marcar con x Tiempo
Ritmo X
Equilibrio X
F)rlenta'molrj X 5
Diferenciacién X
Se realizara un compartir y se verd una pelicul Reaccion
Adaptacion X
TEMAS 10
saltar
Patrones Basicos de Movimiento correr
Compartir, colchonetas, pelicula
TEMAS
Motricidad fina
TEMAS
Componente Social volutivo
Se prmitira el juego libre con bal ydema a
que cada uno experimente libremente TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo
Se realizara una reflexion sobre la importancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
RARTEFINAL - — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se recordaran los valores trabajados en
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Se retroalimentard los ejercicios vistos y
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Se recomendara seguir ejercicios en casa

Firma formador




[ cunonsd

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: |

2/11/2022|Lugar: Cabaiiita magidMunicipio: Tocancipa

Hora: 10-12pm

|N° de sesion: 93

N° de semana: 32

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento

N° de deportistas: 10

Edades: 3 afios

INICIACION | |

FUNDAMENTACION X

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el nifio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Comparierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
) ) 5 Introduccion a la clase X 2
Se pone una ronda infantil que permita el
aumento de la temperatura corporal por medio del |Iamado a “_Sta X 3 Parlante
baile Movilidad Articular X 5 Musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i isil
i Capaf:ldade-s fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
" " Capacidad fi ion Marcar con x
Se realiza una carrera donde deban subir uno por n .
. . Fuerza Dinamica X 10
uno escaleras y bajar por el N —
Flexibilidad General
ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas Marcar con x Tiempo
Ritmo X 20
Equilibrio X 10
Orientacion
Se ubica una fila de aros puestos en zig zag para Diferenciacion X
que los nifios pasen saltando a piernas juntas Reaccién
Adaptacion X
TEMAS 30
caminar
Patrones Basicos de Movimiento saltar
Se realizara un juego donde los nifios deben correr
como aviones luego se ubicara el lazo en el piso
- R . TEMAS Lazo, aros
los nifios tendran que pasar con los brazos abiertos
haciendo equilibrio .
Componente teorico
. . - TEMAS
Se pondra el lazo en el piso para que los nifios
salten de un lado a otro del lazo moviendo unas q n
o ! Componente Social volutivo
pelotas que se ubicaran en el piso
TEMAS
Se dara la indicacion de caminar hacia un puntoy
devolverse caminando de espaldas, luego tendran
que caminar en zigzag a cada indicacion luego se Componente recreativo
le dard un niimero para que asocien el nimero con
laaccién
PARTE CENTRAL-PARTE 2 I ATERIATES I ECO RS
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Se realizara una reflexion sobre la importancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad,
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se recordaran los valores trabajados en
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Se retroalimentard los ejercicios vistos y
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Se recomendara seguir ejercicios en casa

Nombre del formador: |Laura Camila Sarmiento

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

mgm INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
Poce Progresal) PLAN DIARIO DE CLASE .

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: | 3/11/2022|Lugar: Cabaiiita magidMunicipio: Tocancipa Hora: 10-12pm |N° de sesion: 94 N° de semana: 32
Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 10 Edades: 3 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X l PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el nifio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Compaiierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia

Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
. . . Introduccion a la clase X 2
Se pone una ronda infantil que permita el -
. llamado a lista X 3
aumento de la temperatura corporal por medio del — - Parlante
. Movilidad Articular X 5 .
baile - Musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i isi
_ Capaf;ldade.s\flswas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
. Capacidad f Marcar con x
Se realizan carreras de un punto a otro, con . -
. . Fuerza Dinamica X 10
diferentes desplazamientos —
Flexibilidad General
ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas Marcar con x Tiempo
Ritmo X
Equilibrio X
Orientacidn 20
Los nifios jugaran a pasar debajo de un palo al Diferenciacion X
ritmo de la musica mientras se va bajando de a Reaccion X
poco la altura del palo Adaptacion X
TEMAS 40
rodar
Patrones Basicos de Movimiento saltar
gatear
Los nifios tendran que subir escaleras del parque y escalar mesas, obstaculos, pelota, musica, palo
bajar por el tobogan mientras transportan un TEMAS de escoba
objeto pequeiio
Componente teorico
Se ubicara una fila de mesas donde ellos deben TEMAS
pasar gateando por debajo, luego saldran . .
. Componente Social volutivo
corriendo y patearan una pelota
TEMAS
Se pondra un recorrido donde deban escalar la
montafia, bajar rodando y luego gatear superando Componente recreativo
obstaculos
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Se realizara una reflexion sobre laimportancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
PARTE FINAL
= = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se recordaran los valores trabajados en
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Se retroalimentara los ejercicios vistos y
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Se recomendara seguir ejercicios en casa

Nombre del formador: |Laura Camila Sarmiento

Firma formador




[ CUNDINAHARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: |

7/11/2022|Lugar: Cabaiiita magidMunicipio: Tocancipa

Hora: 10-12pm

|N° de sesion: 95

N° de semana: 33

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento

N° de deportistas: 10

Edades: 3 afios

INICIACION | [

FUNDAMENTACION X

l PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el nifio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Nombre del formador: |Laura Camila Sarmiento

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Compaiierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia

Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
. . . Introduccion a la clase X 2
Se pone una ronda infantil que permita el -
. llamado a lista X 3
aumento de la temperatura corporal por medio del — - Parlante
. Movilidad Articular X 5 .
baile - Musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i isi
i Capaf:ldade-s fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
i [¢ dad fi Marcar con x
Se realizan carreras de un punto a otro, con . - .
. . Fuerza Dinamica X 10
diferentes desplazamientos —
Flexibilidad General
ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas Marcar con x Tiempo
Ritmo X
Equilibrio X
Orientacién 20
Se empezara a dar el inicio para saltos de caballo Diferenciacién X
con el uso de aros y musica Reaccidén
Adaptacion X
TEMAS 40
rodar
Patrones Basicos de Movimiento saltar
lateralidad
VN TEMAS Aros
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
Los nifios subiran una colina y bajaran rodando,
luego tendran que correr segun la indicacién
. . L TEMAS
identificando derecha izquierda
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Se realizara una reflexion sobre laimportancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se recordaran los valores trabajados en
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Se retroalimentara los ejercicios vistos y
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Se recomendara seguir ejercicios en casa

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
W INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
mm' I PLAN DIARIO DE CLASE ’

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: | 9/11/2022|Lugar: Cabaiiita magidMunicipio: Tocancipa Hora: 10-12pm |N° de sesion: 96 N° de semana: 33
Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 10 Edades: 3 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X [ PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el nifio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Compaiierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia

Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
. . . Introduccion a la clase X 2
Se pone una ronda infantil que permita el -
. llamado a lista X 3 Parlante
aumento de la temperatura corporal por medio del — - .
baile Movilidad Articular X 5 musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i isi
i Capaf;ldade.s‘flswas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
. Capacidad f Marcar con x
Se realizan carreras de un punto a otro, con . .
. . Fuerza Dinamica X 10
diferentes desplazamientos —
Flexibilidad General
ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas Marcar con x Tiempo
Ritmo X
Equilibrio X
. . Orientaci6
Se juega por medio de colores se van reforzando - ren a‘molrj 20
. Diferenciacién X
las lateralidades —
Reaccién
Adaptacion X
TEMAS 40
q iy saltar
Patrones Basicos de Movimiento —
lateralidad
Se le da a cada nifio una bomba y deben lanzarla :::AT;
hacia arriba y atraparla} bomba, platillos, pelotas
Componente teorico
I " TEMAS
Se ubicara una pelota sobre un platillo que los
nifios tendran que patear mientras se refuerzala . 5
. Componente Social volutivo
lateralidad
TEMAS
Se realiza un recorrido de donde deban hacer
lanzamientos identificando derecha e izquierday Componente recreativo
pateando balones
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo
Se realizara una reflexion sobre la importancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
PARTE FINAL
= = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se recordaran los valores trabajados en
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Se retroalimentard los ejercicios vistos y
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Se recomendara seguir ejercicios en casa

Nombre del formador: |Laura Camila Sarmiento

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
E‘l_'mz' INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
EGIONY PLAN DIARIO DE CLASE v

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: | 10/11/2022|Lugar: Cabaiiita magidMunicipio: Tocancipa Hora: 10-12pm |N° de sesion: 97 N° de semana: 33
Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 10 Edades: 3 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X l PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el nifio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Compaiierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia

Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
. . . Introduccion a la clase X 2
Se pone una ronda infantil que permita el -
. llamado a lista X 3 Parlante
aumento de la temperatura corporal por medio del — - .
baile Movilidad Articular X 5 musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i isi
i Capaf:ldade-s fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
i [¢ dad fi Marcar con x
Se realizan carreras de un punto a otro, con . - .
. . Fuerza Dinamica X 10
diferentes desplazamientos —
Flexibilidad General
ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas Marcar con x Tiempo
Ritmo X 10
Equilibrio
Se les da plastilina a los nifios para que q —
. . § Orientacion
experimenten y realicen figuras - —
Diferenciacién
Reaccién
Adaptacion X
TEMAS
Se les da un dibujo a los nifios para que lo coloreen
como deseen Patrones Basicos de Movimiento
Hojas con figuras, pintura, plastilina,
TEMAS 50 colores, musica
pintar
Se les dara un dibujo para que pinten con pintura Rt caditina mIme.ar
TEMAS
Componente Social volutivo
Se pondra una ronda para bailar EMAS)
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Se realizara una reflexion sobre laimportancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se recordaran los valores trabajados en
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Se retroalimentara los ejercicios vistos y
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Se recomendara seguir ejercicios en casa

Nombre del formador: |Laura Camila Sarmiento

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

[/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: | 14/11/2022|Lugar: Cabaiiita magidMunicipio: Tocancipa Hora: 10-12pm |N° de sesion: 98 N° de semana: 34
Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 10 Edades: 3 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar patrones basicos de movimiento
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el nifio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Se pone una ronda infantil que permita el Introduccion a !a clase X 2
aumento de la temperatura corporal por medio del Ila.n‘nado 3 “_Sta X 3 Parlar\te
baile Movilidad Articular X 5 musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capacidades fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad Manifi i0 Marcar con x
Fuerza Dinamica X 45
Flexibilidad General X
Habilidades motoras gruesas Marcar con x Tiempo
Ritmo X
Equilibrio X
Qrientéciéﬁ X 45
Diferenciacién X
Se realiza una sesién con movimientos bésicos de Reaccidn
yoga Adaptacion X
TEMAS 10
saltar
Patrones Basicos de Movimiento correr
TEMAS musica, colchonetas
Motricidad fina
TEMAS
Componente Social volutivo
Se pondran rondas infantiles y juegos grupales =
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Se realizara una reflexion sobre la importancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se recordaran los valores trabajados en
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Se retroalimentara los ejercicios vistos y
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Se recomendara seguir ejercicios en casa

Nombre del formador: |Laura Camila Sarmiento

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

E":-‘Em: INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
e Progrosal) PLAN DIARIO DE CLASE " =

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: | 16/11/2022|Lugar: Cabaiiita magidMunicipio: Tocancipa Hora: 10-12pm IN° de sesion: 99 N° de semana: 34
Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 10 Edades: 3 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar motricidad fina

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el nifio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Compaiierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
. . . Introduccion a la clase X 2
Se pone una ronda infantil que permita el -
. llamado a lista X 3 Parlante
aumento de la temperatura corporal por medio del — - .
baile Movilidad Articular X 5 musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i isi
i Capafldadeiﬁsmas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad fi ion Marcar con x
Desplazamiento X
Velocidad
Por medio de una cancidn de realizaran diferentes elocida Gest\fal
decnl " P N Reaccion
a dif Estati
Flexibilidad ~tatc
Dinamica
Habilidades motoras gruesas Marcar con x Tiempo
Ritmo
Equilibrio X
I, Orientacion X
Con ayuda de la profesora los nifios iran de un . —— 10
. . . Diferenciacién
punto a otro en carretilla, luego lo an —
entre ellos mismos Reaccion
Adaptacion X
TEMAS 40
saltar
Patrones Basicos de Movimiento correr aros, musica, pelotas
< . . |
Se tendran dos aros de diferentes colores,se haran anzar
de parejas y se dara la indicacién de lanzar a
- " TEMAS
derecha izquierda mencionando el coloro la
lateralidad
Motricidad fina
Se pondran unos objetos a un extremo que los
Lo . . TEMAS
nifios tendran que pasar de un lado a otro mientras
pasan saltando por unos aros mientras sostienen : 5
. Componente Social volutivo
objetos
. - . TEMAS
Se realiza un circuito donde deban realizar todas
las actividades realizadas anteriormente Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
—— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo
Se realizara una reflexion sobre la importancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad,
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se recordaran los valores trabajados en
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Se retroalimentard los ejercicios vistos y
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Se recomendara seguir ejercicios en casa
Nombre del formador: |Laura Camila Sarmiento
Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE ’
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: | 17/11/2022|Lugar: Cabaiiita magidMunicipio: Tocancipa Hora: 10-12pm |N° de sesion: 100 N° de semana: 34
Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 10 Edades: 3 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar motricidad fina
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el nifio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
. . . Introduccion a la clase X 2
Se pone una ronda infantil que permita el -
aumento de la temperatura corporal por medio del Ila.n‘nado 3 “_Sta X 3 Parlar\te
baile Movilidad Articular X 5 musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif i0 Marcar con x
Desplazamiento X 10
Por medio de una cancién de realizaran diferentes Velocidad Gestual
despl i avelocidades dif Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Ritmo X
. . Equilibrio X
Se amarraran aros a un lazo, los nifios empezaran - —
A . . Orientacion
saltando los aros que estaran ubicados en zigzag - —
Diferenciacién
Reaccion
Adaptacion X 60
Se levantara el lazo con los aros amarrados, los TEM.AS
- . Caminar
nifios deben pasar por el medio del aro con un Correr
objeto pequefio ) L. " .
Patrones Basicos de Movimiento Saltar lazo, aros, pelotas pequefias, musica
patear
Se busca jugar futbol con los nifios, sin equip
TEMAS
Componente teorico
Se realiza un curcuito donde deban realizar las
acciones anteriores
TEMAS
Componente Social volutivo
Se pone una ronda infantil que permita el
movimiento de todo el cuerpo TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 RS Y RS
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Se realizara una reflexion sobre la importancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se recordaran los valores trabajados en
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Se retroalimentara los ejercicios vistos y
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Se recomendara seguir ejercicios en casa
Nombre del formador: |Laura Camila Sarmiento
Firma formador




ET

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: | 21/11/2022|Lugar: Cabaiiita magidMunicipio: Tocancipa Hora: 10-12pm |N° de sesion: 101 N° de semana: 35
Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 10 Edades: 3afios
INICIACION | [ FUNDAMENTACION X [ PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar motricidad fina

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niiio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Comparierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia

Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
. . . Introduccion a la clase X 2
Se pone una ronda infantil que permita el -
. llamado a lista X 3 Parlante
aumento de la temperatura corporal por medio del — - )
baile Movilidad Articular X 5 musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i isi
Capaf:ldadeiFlswas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif Marcar con x
Desplazamiento X 10
Por medio de una cancion de realizaran diferentes Velocidad Gestual
despl. i avelocidades dif Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Ritmo X
Se haran de a parejas y seran espejos el uno del Equilibrio X
otro imitando animales Orientacidn
Diferenciacion X 60
Reaccién
. . . . Adaptacion X
En las mismas parejas, se pondra musica esta vez
Lo o N TEMAS
imitaran el baile del otro -
Caminar
Correr
Patrones Basicos de Movimiento Saltar Musica, aros, balones
Con ayuda de rondas donde deban reconocer
segmentos corporales se realizaran diferentes
movimientos para desarrollar saltos de caballo
imitando a la profesora TEMAS
Componente teorico
Se realizaran saltos de caballo con ayuda de aros y
colores
TEMAS
Componente Social volutivo
Se permite a los nifios el juego libre con balén
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Se realizara una reflexion sobre laimportancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
PARTE FINAL
= = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se recordaran los valores trabajados en
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Se retroalimentarad los ejercicios vistos y
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Se recomendara seguir ejercicios en casa

Nombre del formador: [Laura Camila Sarmiento

Firma formador




[ CuNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

| 23/11/2022|Lugar: Cabaiiita magidMunicipio: Tocancipa

Hora: 10-12pm

|N° de sesién: 102

N° de semana: 35

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento

N° de deportistas: 10

Edades: 3 afios

INICIACION | |

FUNDAMENTACION X

[ PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el nifio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Compaiierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia

Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
. . . Introduccion a la clase X 2
Se pone una ronda infantil que permita el -
. llamado a lista X 3 Parlante
aumento de la temperatura corporal por medio del — n "
baile Movilidad Articular X 5 musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i isi
_ Capaidade?\Flsmas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Marcar con x
los nifios se ubicaran a un extremo de espaldas y a . Desplazamiento X 10
~ I . Velocidad Gestual
la sefial correran rapidamente a tocar un objeto —
e Reaccion X
especifico Estat]
Flexibilidad Statiea
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Ritmo
Se ubica la profesora con una aro entre los brazos Equilibrio
formando una cesta y el nifio tomaré pelotas e Orientacion
intentard lanzarlas dentro de la cesta Diferenciacién
Reaccién
Se ubican de parejas, los nifios deben lanzar una Adaptacion TEMXAS
bomba el uno al otro para intentar atraparla, luego N
realizaran lanzamientos individuales de la bomba anzar 60
. atrapar Pelotas
para que esta no caiga . .
Patrones Basicos de Movimiento canastas
colchonetas
Tomaran la bomba y tendran que golpearla en vez
de atraparla para que esta no caiga
pariaparaq & TEMAS
Componente teorico
Se ubica una fila de platillos en el piso donde los
nifios tendran que pasar en 4 apoyos sin tocar los
platillos TEMAS
Componente Social volutivo
Se permite a los nifios el juego libre con balén
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Se realizara una reflexion sobre laimportancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
PARTE FINAL
= = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se recordaran los valores trabajados en
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Se retroalimentard los ejercicios vistos y
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Se recomendara seguir ejercicios en casa

Nombre del formador: ILaura Camila Sarmiento

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

mm?.! INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
froue progresa. | PLAN DIARIO DE CLASE .

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: | 24/11/2022|Lugar: Cabaiiita magidMunicipio: Tocancipa Hora: 10-12pm |N° de sesion: 103 N° de semana: 35
Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 10 Edades: 3 afios
INICIACION I I FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar patrones basicos de movimiento y motricidad fina

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el nifio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Comparierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
. . . Introduccion a la clase X 2
Se pone una ronda infantil que permita el -
aumento de la temperatura corporal por medio del Ila.n‘nado 3 “_Sta X 3 Parlante
baile Movilidad Articular X 5 Musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif ion Marcar con x
Desplazamiento X 10
se pone musica relaj intentando lizar los Velocidad Gestual
sentidos por medio de lamusicaylai 6 Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Ritmo
Equilibrio
El nifio toma la pintura con sus dedos y pinta la erentécpr}
hoja con el dibujo que se le da leerenm.aluon
Reaccion
Adaptacion X
TEMAS 10
correr
saltar
El nifio (a) tiene un tubo de papel y debe ensartar |Patrones Basicos de Movimiento gatear Pintura, hoja con dibujo, tubo de papel,
los cauchos rodar hos, Cordon, chaquiras, ob |
caminr plastilina
El nifio (a) tiene un cordon con chaquiras, debe TEMAS
ensartarlas dentro del cordon
Motricidad fina 50
Se le da plastilina al nifio o nifia para que intente
hacer figuras
TEMAS
Componente Social volutivo
Se realiza un circuito con un recorrido donde
tengan desarrollar diferentes acciones como TEMAS
caminar, saltar, correr, gatear, rodar
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Se realizara una reflexion sobre laimportancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se recordaran los valores trabajados en
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Se retroalimentarad los ejercicios vistos y
4, Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Se recomendara seguir ejercicios en casa

Nombre del formador: [Laura Camila Sarmiento

Firma formador




B

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: | 28/11/2022|Lugar: Cabaiiita magiclMunicipio: Tocancipa Hora: 10-12pm lN" de sesion: 104 N° de semana: 36
Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 10 Edades: 3 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar patrones basicos de movimiento
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el nifio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Se pone una ronda infantil que permita el Introduccion a !a clase X 2
. llamado a lista X 3 Parlante
aumento de la temperatura corporal por medio del — - .
baile Movilidad Articular X 5 musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capacidades fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif ion Marcar con x
Fuerza Dinamica X 45
Flexibilidad General X
Habilidades motoras gruesas Marcar con x Tiempo
Ritmo X
Equilibrio X
Orientacidn X 45
Diferenciacién X
Se realiza una sesién con movimientos basicos de Reaccion
yoga Adaptacion X
TEMAS 10
saltar
Patrones Basicos de Movimiento correr
TEMAS musica, colchonetas, balones, juguetes
Motricidad fina
TEMAS
Componente Social volutivo
Se prmitira el juego libre con bal y dema: a
que cada uno experimente libremente TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Se realizara una reflexion sobre la importancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
RARTEFINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad,
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se recordaran los valores trabajados en
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Se retroalimentard los ejercicios vistos y
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Se recomendara seguir ejercicios en casa

Nombre del formador: |Laura Camila Sarmiento

Firma formador




B

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

| 30/11/2022|Lugar: Cabaiiita magiclMunicipio: Tocancipa

Hora: 10-12pm lN" de sesién: 105

N° de semana: 36

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento

N° de deportistas: 10

Edades: 3 afios

INICIACION | [

FUNDAMENTACION

X I

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niiio inicie su proce:

so de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
. . . Introduccion a la clase X 2
Se pone una ronda infantil que permita el -
. llamado a lista X 3 Parlante
aumento de la temperatura corporal por medio del — - .
baile Movilidad Articular X 5 musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i isi
— Capaf:ldade.s‘flswas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Cap Manif Marcar con x
Fuerza Dinamica X 45
Flexibilidad General X
Habilidades motoras gruesas Marcar con x Tiempo
Ritmo X
Equilibrio X
erent§C|9rj X 5
Diferenciacién X
Reaccidn
Se realizara un compartir y se vera una pelicula Adaptacion X
TEMAS 10
saltar
Patrones Basicos de Movimiento correr
TEMAS Compartir, colchonetas, pelicula
Motricidad fina
TEMAS
Componente Social volutivo
Se prmitira el juego libre con bal y dema: a
que cada uno experimente libremente TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 RS ¥ RS
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo
Se realizara una reflexion sobre la importancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad,
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se recordaran los valores trabajados en
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Se retroalimentard los ejercicios vistos y
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Se recomendara seguir ejercicios en casa

Nombre del formador: |Laura Camila Sarmiento

Firma formador




[ CunpmAMARCAS

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO

DE CLASE

INDEPORTES

[}
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: | 2/11/2022|Lugar: Cabaiiita magidMunicipio: Tocancipa Hora: 12-2pm |N° de sesion: 93 N° de semana: 32
Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11 Edades: 4 a 5 afios
INICIACION I I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Desarrollar patrones basicos

de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el nifio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Compaiierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia

Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
. . . Introduccion a la clase X 2
Se pone una ronda infantil que permita el
aumento de la temperatura corporal por medio del IIaer]ado a ||4sta X 3 Parlante
baile Movilidad Articular X 5 Musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i isi
i Capaﬂdade?‘nslcas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Marcar con x
Desplazamiento X
Velocidad
Se ubica una fila de aros puestos en zig zag para Gest\fal
. . . Reaccion
que los nifios pasen saltando a piernas juntas, Estati
deben llevar un objeto mientras realizan los saltos |  Flexibilidad _5 2 |_ca
Dinamica
Habilidades motoras gruesas Marcar con x Tiempo
Ritmo
Equilibrio X
Se realizara un juego donde los nifios deben correr Orientacion X 10
como aviones luego se ubicara el lazo en el piso Diferenciacion
los nifios tendran que pasar con los brazos abiertos Reaccién
haciendo equilibrio, al finalizar tendran que saltar Adaptacién X
en unos aros a 1solo pie TEMAS 40
saltar
Patrones Basicos de Movimiento correr .
aros, musica, pelotas
. . . lanzar
Se pondra el lazo en el piso para que los nifios
salten de un lado a otro del lazo moviendo unas
I . TEMAS
pelotas que se ubicaran en el piso
Motricidad fina
Se dara la indicacién de caminar hacia un punto y
devolverse caminando de Idas, luego tendra
. . — ”g TEMAS
que caminar en zigzag a cada indicacion luego se
le dara un nimero para que asocien el niimero con . .
L. . . Componente Social volutivo
la accién, luego tendran que hacerlo corriendo
El
Se realiza un circuito donde deban realizar todas IEMAS
las actividades realizadas anteriormente Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo
Se realizara una reflexion sobre la importancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se recordaran los valores trabajados en
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Se retroalimentard los ejercicios vistos y
4., Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Se recomendara seguir ejercicios en casa

Nombre del formador: |Laura Camila Sarmiento

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

mﬂﬂ?ﬁ! INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
Pove Progresz'} PLAN DIARIO DE CLASE .

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: | 3/11/2022|Lugar: Cabaiiita magidMunicipio: Tocancipa Hora: 12-2pm |N° de sesion: 94 N° de semana: 32
Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11 Edades: 4 a 5 afios
INICIACION | [ FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Desarrollar patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el nifio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Compaiierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia

Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
. . . Introduccion ala clase X 2
Se pone una ronda infantil que permita el -
. llamado a lista X 3
aumento de la temperatura corporal por medio del — - Parlante
. Movilidad Articular X 5 .
baile - Musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i isi
i Capaf:ldade-s‘flsmas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad f Marcar con x
Desplazamiento X
Se realizan carreras de un punto a otro, con Velocidad Gestual
diferentes desplazamientos Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas Marcar con x Tiempo
Ritmo X
Equilibrio X
Orientacién
L P . 20
0s nifios jugaran a pasar debajo de un palo al Diferenciacion X
ritmo de la musica mientras se va bajando de a Reaccion X
poco la altura del palo Adaptacion X
TEMAS 40
rodar

Patrones Basicos de Movimiento

saltar )
mesas, obstaculos, pelota, musica, palo
Los nifios tendran que subir escaleras del parque y gatear de escoba
bajar por el tobogan mientras transportan un escalar
objeto grande como un cono con una pelota TEMAS)
dentro ;
Componente teorico
Se ubicara una fila de mesas donde ellos deben TEMAS
pasar gateando por debajo, luego saldran
corriendo, patearan una pelotay luego realizardan | Componente Social volutivo
saltos en zigzag
TEMAS
Se pondra un recorrido donde deban escalar la
montaiia, bajar rodando y luego saltar superando Componente recreativo
obstaculos, al final tendran que lanzar una pelota
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo
Se realizara una reflexion sobre la importancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se recordaran los valores trabajados en
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Se retroalimentard los ejercicios vistos y
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Se recomendara seguir ejercicios en casa

Nombre del formador: |Laura Camila Sarmiento

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: | 7/11/2022|Lugar: Cabaiiita magidMunicipio: Tocancipa Hora: 12-2pm |N° de sesion: 95 N° de semana: 33
Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11 Edades: 4 a 5 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Desarrollar patrones basicos

de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el nifio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Nombre del formador: |Laura Camila Sarmiento

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia

Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Se pone una ronda infantil que permita el Introduccion a !a dlase X 2
) llamado a lista X 3
aumento de la temperatura corporal por medio del — - Parlante
. Movilidad Articular X 5 .
baile Musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i isi
i Capaf:ldade_s\fusucas Tiempo 80 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad Manifi Marcar con x
Desplazamiento X
Se realizan carreras de un punto a otro, con Velocidad Gestual
diferentes desplazamientos Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas Marcar con x Tiempo
Ritmo X
. - . L Equilibrio X
Se sientan los nifios en circulo y uno inicia con una - —
s Orientacion
pelota pasandola hacia laizquierda o derecha - — 20
L < Diferenciacién X
segun laindicacién, luego cada uno tendra una —
pelota que alaindicacion movera a derechao Reaccmlwr)
izquierda cambiandola Adaptacién X
TEMAS 40
rodar
Patrones Basicos de Movimiento saltar
lateralidad Aros
se ubica el nifio en medio de dos aros de diferente
color alaindicacién saltara al aro de la derechao el TEMAS
aro de laizquierda
Componente teorico
TEMAS
Los nifios subiran una colina y bajaran rodando, EcmponEntagsoclaiolUtizg
luego tendran que correr segun la indicacion
identificando derecha izquierda, luego a derechao
- . TEMAS
izquierda se les asigna el nombre de una frutay
deben reconocerlo y asociarlo
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 I ATERAIES IR ECO RS
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Se realizara una reflexion sobre la importancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
PARTE FINAL
= = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se recordaran los valores trabajados en
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Se retroalimentara los ejercicios vistos y
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Se recomendara seguir ejercicios en casa

Firma formador




mﬂg‘ﬂ‘.‘

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: |

9/11/2022|Lugar: Cabaiiita magidMunicipio: Tocancipa

Hora: 12-2pm |N° de sesion: 96

N° de semana: 33

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento

N° de deportistas: 11

Edades: 4 a 5 afios

INICIACION | [

FUNDAMENTACION

l PERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General: Desarrollar patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el nifio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Nombre del formador: |Laura Camila Sarmiento

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Compaiierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia

Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
. . . Introduccion a la clase X 2
Se pone una ronda infantil que permita el "
. llamado a lista X 3 Parlante
aumento de la temperatura corporal por medio del — - .
baile Movilidad Articular X 5 musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capaf:idade-s fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad f ion Marcar con x
Desplazamiento X
Se realizan carreras de un punto a otro, con Velocidad Gestual
diferentes desplazamientos Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas Marcar con x Tiempo
Ritmo X
Equilibrio X
Se le da a cada nifio una bomba y deben lanzarla Orientacion 2
hacia arriba y atraparla, luego la lanza y la golpea Diferenciacién X
con la mano indicada Reaccién
Adaptacion X
TEMAS 40
Patrones Basicos de Movimiento salt?r
lateralidad
. i patear bomba, platillos, pelotas
Se juega por medio de colores se van reforzando
. TEMAS
las lateralidades
Componente teorico
Se ubicara una pelota sobre un platillo que los TEMAS
nifios tendran que patear mientras se refuerza la
lateralidad, luego se pondran dos pelotas y Componente Social volutivo
patearan seguin la que este al lado indicado
TEMAS
Se realiza un recorrido de donde deban hacer
lanzamientos identificando derecha e izquierday Componente recreativo
pateando balones
PARTE CENTRAL-PARTE 2 RS ¥ D)
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Se realizara una reflexion sobre la importancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
PARTEFINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad,
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se recordaran los valores trabajados en
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Se retroalimentara los ejercicios vistos y
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Se recomendara seguir ejercicios en casa

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: | 10/11/2022|Lugar: Cabaiita magid

Municipio: Tocancipa

Hora: 12-2pm

|N° de sesion: 97

N° de semana: 33

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento

N° de deportistas: 11

Edades: 4 a 5 afios

INICIACION | |

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General: Desarrollar patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el nifio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Nombre del formador: |Laura Camila Sarmiento

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
. . . Introduccion a la clase X 2
Se pone una ronda infantil que permita el -
aumento de la temperatura corporal por medio del Ila.n‘nado 2 “_Sta X 3 Parlar\te
baile Movilidad Articular X 5 musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capaf:idade-s‘fisicas Tiempo 80 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad Manifi Marcar con x
Desplazamiento X
Se realizan carreras de un punto a otro, con Velocidad Gestual
diferentes desplazamientos Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas Marcar con x Tiempo
Ritmo X 10
Se les da plastilina a los nifios para que Ef‘“"'br,",’
experimenten y realicen figuras Orientacion
Diferenciacién
Reaccién
Adaptacion X
TEMAS
Se les da un dibujo a los nifios para que lo coloreen
segun la indicacién Patrones Basicos de Movimiento
Hojas con figuras, pintura, plastilina,
colores, musica
TEMAS 50
pintar
Se les dara un dibujo para que pinten con pintura Mcticidadiin colore?r
TEMAS
Componente Social volutivo
Se pondra una ronda para bailar TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 I ATERAIES IR ECO RS
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Se realizara una reflexion sobre la importancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se recordaran los valores trabajados en
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Se retroalimentara los ejercicios vistos y
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Se recomendara seguir ejercicios en casa

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

[/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: | 14/11/2022|Lugar: Cabaiiita magidMunicipio: Tocancipa Hora: 12-2pm |N° de sesion: 98 N° de semana: 34
Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11 Edades: 4 a 5 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Desarrollar patrones basicos de movimiento
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el nifio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Se pone una ronda infantil que permita el Introduccion a !a clase X 2
aumento de la temperatura corporal por medio del Ila.n‘nado 2 “_Sta X 3 Parlar\te
baile Movilidad Articular X 5 musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capacidades fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad Manifi i0 Marcar con x
Fuerza Dinamica X 45
Flexibilidad General X
Habilidades motoras gruesas Marcar con x Tiempo
Ritmo X
Equilibrio X
Qrientéciéﬁ X 45
Diferenciacién X
Se realiza una sesién con movimientos bésicos de Reaccidén
yoga, luego se trabajara en la imaginacion con la Adaptacion X
ayuda de cuentos TEMAS 10
saltar
Patrones Basicos de Movimiento correr
TEMAS musica, colchonetas
Motricidad fina
TEMAS
Componente Social volutivo
Se pondran rondas infantiles y juegos grupales =
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Se realizara una reflexion sobre la importancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se recordaran los valores trabajados en
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Se retroalimentara los ejercicios vistos y
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Se recomendara seguir ejercicios en casa

Nombre del formador: |Laura Camila Sarmiento

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

E":-‘Em: INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
e Progrosal) PLAN DIARIO DE CLASE " =

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: | 16/11/2022|Lugar: Cabaiiita magidMunicipio: Tocancipa Hora: 12-2pm IN° de sesion: 99 N° de semana: 34
Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11 Edades: 4 a 5 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Desarrollar motricidad fina

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el nifio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Compaiierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
. . . Introduccion a la clase X 2
Se pone una ronda infantil que permita el -
. llamado a lista X 3 Parlante
aumento de la temperatura corporal por medio del — - .
baile Movilidad Articular X 5 musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i isi
i Capafldadeiﬁsmas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad fi ion Marcar con x
Desplazamiento X
Velocidad
Por medio de una cancidn de realizaran diferentes Gest\fal
decnl " P N Reaccion
a dif Estati
Flexibilidad ~tatc
Dinamica
Habilidades motoras gruesas Marcar con x Tiempo
Ritmo
Equilibrio X
Con ayuda de la profesora los nifios iran de un q —
R . . Orientacion X
punto a otro en carretilla, luego lo an . —— 10
. . . : Diferenciacién
entre ellos mismos mientras realizan p —
entre ellos, afiadiendo algun ejercicio al final Reaccm.)rj
como paear o lanzar Adaptacién X
TEMAS 40
saltar
Patrones Basicos de Movimiento correr aros, musica, pelotas
< . . |
Se tendran dos aros de diferentes colores,se haran anzar
de parejas y se dara la indicacién de lanzar a
- " TEMAS
derecha izquierda mencionando el coloro la
lateralidad
Motricidad fina
Se pondran unos objetos a un extremo que los
Lo . . TEMAS
nifios tendran que pasar de un lado a otro mientras
pasan saltando por unos aros y realizando acciones : 5
P . . Componente Social volutivo
de equilibrio mientras sostienen objetos
. - . TEMAS
Se realiza un circuito donde deban realizar todas
las actividades realizadas anteriormente Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
—— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo
Se realizara una reflexion sobre la importancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad,
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se recordaran los valores trabajados en
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Se retroalimentard los ejercicios vistos y
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Se recomendara seguir ejercicios en casa
Nombre del formador: |Laura Camila Sarmiento
Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE
v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: | 17/11/2022|Lugar: Cabaiiita magidMunicipio: Tocancipa Hora: 12-2pm |N° de sesion: 100 N° de semana: 34
Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11 Edades: 4 a 5 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Desarrollar motricidad fina
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el nifio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
. . . Introduccion a la clase X 2
Se pone una ronda infantil que permita el -
. llamado a lista X 3 Parlante
aumento de la temperatura corporal por medio del — - )
baile Movilidad Articular X 5 musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i isi
i Capaf:ldadeiFlswas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif Marcar con x
Desplazamiento X 10
Por medio de una cancién de realizaran diferentes Velocidad Gestual
despl i avelocidades dif Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Ritmo X
Se amarraran aros a un lazo, los nifios empezaran Equilibrio X
saltando los aros que estaran ubicados en zigzag, Orientacion
mientras sostienen dos objetos Diferenciacion
Reaccion
Adaptacion X 60
Se levantara el lazo con los aros amarrados, los TEM.AS
- . Caminar
nifios deben pasar por el medio del aro con un
" . Correr
objeto grande sin soltarlo . .. o .
Patrones Basicos de Movimiento Saltar lazo, aros, pelotas pequefias, musica
patear
Se busca jugar futbol con los nifios, sin equip
TEMAS
Componente teorico
Se realiza un curcuito donde deban realizar las
acciones anteriores
TEMAS
Componente Social volutivo
Se pone una ronda infantil que permita el
movimiento de todo el cuerpo TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 RS Y RS
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Se realizara una reflexion sobre la importancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se recordaran los valores trabajados en
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Se retroalimentara los ejercicios vistos y
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Se recomendara seguir ejercicios en casa
Nombre del formador: |Laura Camila Sarmiento
Firma formador




ET

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

[}
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: | 21/11/2022|Lugar: Cabaiiita magidMunicipio: Tocancipa Hora: 12-2pm |N° de sesion: 101 N° de semana: 35
Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11 Edades: 4 a 5 afios
INICIACION | [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Desarrollar motricidad fina

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niiio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Comparierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia

Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
. . . Introduccion a la clase X 2
Se pone una ronda infantil que permita el -
. llamado a lista X 3 Parlante
aumento de la temperatura corporal por medio del — - )
baile Movilidad Articular X 5 musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i isi
Capaf:ldadeiFlswas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif Marcar con x
Desplazamiento X 10
Por medio de una cancion de realizaran diferentes Velocidad Gestual
despl. i avelocidades dif Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Se haran de a parejas y seran espejos el uno del RIF'T]O, X
L . . Equilibrio X
otro imitando animales o las acciones que ellos - —
Orientacién
deseen n -
Diferenciacion X 60
Reaccién
. . . . Adaptacion X
En las mismas parejas, se pondra musica esta vez
Lo o N TEMAS
imitaran el baile del otro -
Caminar
Correr
Patrones Basicos de Movimiento Saltar Musica, aros, balones
Con ayuda de rondas donde deban reconocer
segmentos corporales se realizaran diferentes
movimientos para desarrollar saltos de caballo
imitando a la profesora TEMAS
Componente teorico
Se realizaran saltos de caballo con ayuda de aros y
colores
TEMAS
Componente Social volutivo
Se permite a los nifios el juego libre con balén
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Se realizara una reflexion sobre laimportancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
PARTE FINAL
= = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se recordaran los valores trabajados en
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Se retroalimentarad los ejercicios vistos y
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Se recomendara seguir ejercicios en casa

Nombre del formador: [Laura Camila Sarmiento

Firma formador




[ CuNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO

DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: | 23/11/2022|Lugar: Cabaiiita magid

Municipio: Tocancipa

Hora: 12-2pm |N° de sesion: 102

N° de semana: 35

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento

N° de deportistas: 11

Edades: 4 a 5 aiios

INICIACION | |

FUNDAMENTACION

[ PERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General: Desarrollar patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el nifio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Compaiierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia

Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
. . . Introduccion a la clase X 2
Se pone una ronda infantil que permita el -
. llamado a lista X 3 Parlante
aumento de la temperatura corporal por medio del — n "
baile Movilidad Articular X 5 musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C i isil
_ apaidade?\Flsmas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Marcar con x
los nifios se ubicaran a un extremo de espaldas y a . Desplazamiento X 10
~ I . Velocidad Gestual
la sefial correran rapidamente a tocar un objeto —
e Reaccion X
especifico Estat]
Flexibilidad Statiea
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
. - . Ritmo
Se ubican los nifios en parejas con una aro entre ——
. . Equilibrio
los brazos formando una cesta y el nifio tomara - —
. . Orientacion
una pelota de espuma e intentara lanzarla dentro - —
Diferenciacién
de la cesta —
Reaccién
Adaptacion X
" " TEMAS
Tomaran la bomba y tendran que golpearla en vez
. lanzar
de atraparla para que esta no caiga 60
atrapar Pelota de espuma
Patrones Basicos de Movimiento canastas
Se ubican de parejas, los nifios deben lanzar una colchonetas
bomba el uno al otro para intentar atraparla, luego
realizaran lanzamientos individuales de la bomba
para que esta no caiga, luego no la atraparan sino TEMAS
la golparan para lanzarla al otro
Se ubica una fila de platillos en el piso donde los COmBChEntelteolicd
nifios tendran que pasar en 4 apoyos sin tocar los
platillos, al finalizar realizaran un recorrido en
TEMAS
saltos de caballo
Componente Social volutivo
Se permite a los nifios el juego libre con balén
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Se realizara una reflexion sobre laimportancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
PARTE FINAL
= = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se recordaran los valores trabajados en
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Se retroalimentard los ejercicios vistos y
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Se recomendara seguir ejercicios en casa

Nombre del formador: ILaura Camila Sarmiento

Firma formador




Foue Prezeny

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: | 24/11/2022|Lugar: Cabaiiita magidMunicipio: Tocancipa Hora: 12-2pm |N° de sesion: 103 N° de semana: 35
Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11 Edades: 4 a 5 afios
INICIACION I I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Mejorar patrones basicos de movimiento y motricidad fina

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el nifio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Comparierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
. . . Introduccion a la clase X 2
Se pone una ronda infantil que permita el -
aumento de la temperatura corporal por medio del Ila.n‘nado 3 “_Sta X 3 Parlante
baile Movilidad Articular X 5 Musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif ion Marcar con x
Desplazamiento X 10
se pone musica relaj intentando lizar los Velocidad Gestual
sentidos por medio de lamusicaylai 6 Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Ritmo
Equilibrio
Orientacidn
El nifio toma botones y los inserta en una alcancia Diferenciacion
Reaccién
Adaptacion X
TEMAS 10
correr
saltar
El nifio (a) tiene un tubo de papel y debe ensartar |Patrones Basicos de Movimiento gatear Tubo de papel, cauchos, Cordon,
los cauchos rodar chaquiras, obstaculos, plastilina, botones,
caminr alcancia
El nifio (a) tiene un cordon con chaquiras, debe TEMAS
ensartarlas dentro del cordon
Motricidad fina 50
Se le da plastilina al nifio o nifia para que intente
hacer figuras
TEMAS
Componente Social volutivo
Se realiza un circuito con un recorrido donde
tengan desarrollar diferentes acciones como TEMAS
caminar, saltar, correr, gatear, rodar
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Se realizara una reflexion sobre laimportancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se recordaran los valores trabajados en
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Se retroalimentarad los ejercicios vistos y
4, Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Se recomendara seguir ejercicios en casa

Nombre del formador: [Laura Camila Sarmiento

Firma formador




B

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

Fecha: | 28/11/2022|Lugar: Cabaiiita magiclMunicipio: Tocancipa Hora: 12-2pm lN" de sesion: 104 N° de semana: 36
Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11 Edades: 4 a 5 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Desarrollar patrones basicos de movimiento
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el nifio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Se pone una ronda infantil que permita el Introduccion a !a clase X 2
. llamado a lista X 3 Parlante
aumento de la temperatura corporal por medio del — - .
baile Movilidad Articular X 5 musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capacidades fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif ion Marcar con x
Fuerza Dinamica X 45
Flexibilidad General X
Habilidades motoras gruesas Marcar con x Tiempo
Ritmo X
Equilibrio X
Orientacidn X 45
Diferenciacién X
Se realiza una sesién con movimientos basicos de Reaccién
yoga, para fortalecer diferentes segmentos Adaptacion X
corporales TEMAS 10
saltar
Patrones Basicos de Movimiento correr
TEMAS musica, colchonetas, balones, juguetes
Motricidad fina
TEMAS
Componente Social volutivo
Se prmitira el juego libre con bal y dema: a
que cada uno experimente libremente TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Se realizara una reflexion sobre la importancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
RARTEFINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad,
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se recordaran los valores trabajados en
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Se retroalimentard los ejercicios vistos y
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Se recomendara seguir ejercicios en casa

Nombre del formador: |Laura Camila Sarmiento

Firma formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

| 30/11/2022|Lugar: Cabaiiita magiclMunicipio: Tocancipa

Hora: 12-2pm lN" de sesién: 105

N° de semana: 36

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento

N° de deportistas: 11

Edades: 4 a 5 afios

INICIACION | [

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General: Desarrollar patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niiio inicie su proce:

so de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
. . . Introduccion a la clase X 2
Se pone una ronda infantil que permita el -
. llamado a lista X 3 Parlante
aumento de la temperatura corporal por medio del — - .
baile Movilidad Articular X 5 musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i isi
— Capaf:ldade.s‘flswas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Cap Manif Marcar con x
Fuerza Dinamica X 45
Flexibilidad General X
Habilidades motoras gruesas Marcar con x Tiempo
Ritmo X
Equilibrio X
erent§C|9rj X 5
Diferenciacién X
Reaccidn
Se realizara un compartir y se vera una pelicula Adaptacion X
TEMAS 10
saltar
Patrones Basicos de Movimiento correr
TEMAS Compartir, colchonetas, pelicula
Motricidad fina
TEMAS
Componente Social volutivo
Se prmitira el juego libre con bal y dema: a
que cada uno experimente libremente TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 RS ¥ RS
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo
Se realizara una reflexion sobre la importancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad,
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se recordaran los valores trabajados en
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Se retroalimentard los ejercicios vistos y
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Se recomendara seguir ejercicios en casa

Nombre del formador: |Laura Camila Sarmiento

Firma formador




OBLIGACIéN 7

o |k x|t % Comone s b - 8 X
€ 0 C O & chegsogecomnely/ e VBRI gEmdLHRE S, @ % 0 0

© Aplicaciones G Google [@§ Cutlookcom - Micr.. Ul Tablero [l Correo:lauracamil.. & LAURACAMILASA.. [ Sesiones Basketla.. [ DeCS - Descritores.. @ DeCSServer-ListT.. @B YouTube

° Drive Q  Buscaren Drive Er] @ @ i °
+ Nuevo Compartido conmigo > LAURA CAMILA SARMIENTO TOCA MATROGIMNASIA > HORARIOS ~ B @
v B miunidad preives tombre
» [0 Ordenadores = @
2, compartido conmigo ;
Reciente
© +
Yy Destacados
T Papelera

n HORARIO ¥ SITIOS DE EN...

¢ Almacenamiento

9,78 GB de 15 GB usado

Comprar espacio

>

=‘pE9cribeaqul'parabu9Car |o t e - n ' ﬂ o . Q Q W 15C "Qmﬁ“"’mm %‘

&
L T
€2 0d _ » 0 0

it Aplicaciones G Google [y Outlook.com - Micr.. UL Tablero Correo: laura camil.. & LAURACAMILASA.. [ Sesiones Basketla.. [ DeCS- Descritores.. @ DeCSServer-ListT.. @B YouTube

o Drive Q_  Buscar en Drive = ® ®

oc

1)

i
©
&)

+ Nuevo
Tt Compartido conm... > LAURA CAMILA SARMIENTO TOCA MATROGI... > INFORMESDEP.. > OCTUBRE ~
» @ Miunidad = ¢}
» [0 Ordenadores @
2, compartido conmigo
@ Reciente
+

¥ Destacados

[ Papelera
Cuenta de Cobro-Laura C... @ EVIDENCIAS-Laura Cami... Ed  FORMATO TEST 2022.xIsx Informe cuantitativo y cu...

¢  Almacenamiento (usado: 95 %)

14,33 GB de 15 GB usado

Comprar espacio

of EoupDCoaaTCS ~G S eam i e

Nublado



okl b x| 8 b 5 kY = 0 %
<-+<=ﬁ—’~00

i Aplicaciones G Google [ Outlookcom - Micr.. UL Tablero (3§ Correo: laura camil.. & LAURACAMILASA.. [ SesionesBasketla.. [ DeCS- Descritores.. @ DeCSServer-ListT.. @B YouTube

° Drive Q  Buscaren Drive 5= ® ® °
+ i Compartido con... > LAURA CAMILA SARMIENTO TOCA MATROGI... > INSCRIPCIO.. > INICIACl.. ~ 2= B @© B
» B  Miunidad Alpires o]
» [0 Ordenadores Fe— @
2, compartido conmigo
(©  Reciente £

¢  Destacados

[i] Papelera

BB  DILAN M SEGURA.pdf

n CHRISTOFER STIV MESA.... n CHRISTOPHER J DUARTE...

¢  Almacenamiento

9,79 GB de 15 GB usado

Comprar espacio

PR _11AN DIIFGO MORAI FS PR 11 IAN DAVID GHFRRFR : GHI7MA

‘}3 Escribe aqui para buscar ‘0 =i e " ﬁ ' m 0 . Q ‘

> & oot < RN 8]

€ > C O *»00

it Aplicaciones G Google Qutlook.com - Micr.. Ul Tablero Correo: laura camil... & LAURA CAMILA SA... Sesiones Basket La... DeCS - Descritores... @ DeCS Server- List T.. @B YouTube »
° Drive Q  Buscar en Drive E ® @ G
+ T Compartido co.. > LAURA CAMILA SARMIENTOTOCA MATR... > INSCRIPCL.. > FUNDAMENTACL. ~ 2z B @©

/

2 Archivos Nombre
> E Mi unidad

iy

» [0 oOrdenadores

i
r
f

By

[
i

i

!!,

2, compartido conmigo

@ Reciente

Y Destacados

i

[i] Papelera

ﬂ AARON JULIAN BERNAL ...

¢  Almacenamiento

9,79 GB de 15 GB usado
Comprar espacio
= fae— |
P FIMY VAI ENTINA CARIAS PT__IINIOR DAVIN SUIVARA PT_11aM SFRASTIAN ACFRO
88 O Escribe aqui para buscar o Hi e - ' ﬂ o . @ ‘ .




« > cn »00 :
i Aplicaciones G Google [ Outlookcom - Micr.. UL Tablero (3§ Correo: laura camil.. & LAURA CAMILASA... Sesiones Basket La... DeCS - Descritores... @ DeCS Server- List T.. @3 YouTube »
° Drive Q  Buscar en Drive Ers ® © 1 G
+ T Compartidoc... > LAURA CAMILA SARMIENTO TOCA MAT... > INSCRIPCI.. > PERFECCIONAMIEN.. ~ 2= B @ B
» @ Mi unidad Arehiios Nompre 4 n
» [0 Ordenadores - @

2, compartido conmigo

@ Reciente

+
¢  Destacados
[i] Papelera
n ANA LUCIA GONZALEZ.pdf n DAMIAN SAMUEL PRIML... DERYAN MATIAS GUTIER...
¢  Almacenamiento :
—
9,79 GB de 15 GB usado
Comprar espacio
— >

1RIVERN ndf PF® FRICK MATIA HFRNANDF PR _IAVIFR DAVID ACFVEDO

O 5 @ =~ mu M W @ 6 X @

PR IFRONIMO TINLIACA ndf =
. o sopm o
SEC ABBEY AT @|

‘ P Escribe aqui para buscar

lojuuo-soogkbﬁve
RSN

it Aplicaciones G Google Qutlook.com - Micr.. U Tablero Correo: laura camil... & LAURA CAMILA SA... Sesiones Basket La... DeCS - Descritores... @ DeCS Server- List T.. @B YouTube

° Drive Q  Buscar en Drive Er @ @

+ ey Compartidoc.. > LAURA CAMILA SARMIENTO TOCA MAT... > PLANMENSUALYPLANE.. > JULL. v = B ®
N E Mi unidad A Has utilizado el 88 % de tu espacio de almacenamiento. Si te quedas sin espacio, no podras subir archivos nuevos. Més informacion 5
» [0 oOrdenadores Sempracespaclo

2, compartido conmigo Archivos Nombre

® Reciente

e
Y Destacados
[i] Papelera
¢  Almacenamiento (usado: 88 %)
13,28:80'd0 1566 usarlo; B  PLAN DIARIO espec.pdf B PLANDIARIO fund.pdf B0  PLANDIARIO INIC.pdf B0 PLAN MENSUAL (2).pdf
Comprar espacio
>

SPupoe.addEced ~ s



R S
€ 2 C 0 @ divegooglecom/dive// /e INMOWNRISKIEBMZOKNWR0R @ & a0 0

Aplicaciones G Google @ Cutlookcom - Micr.. Tl Teblero i@ Correc: laura camil.. & LAURA CAMILA SA... Sesiones Basket La.. [B] DeCS - Descritorss.. @) DeCS Server- ListT.. 3 YouTube
6 Drive Q,  Buscaren Drive e @ @ 1 o

Compartido ... > LAURA CAMILA SARMIENTO TOCA... > PLANPEDAGOGICOY MALLAS PEDAGOGI.. ~ = B @

Archivos Nombre
v B Miunidad o
» [0 Ordenadores AT @
2, compartido conmigo .
@ Reciente
-~ +
Yy  Destacados e
INDEPORTES.
T  Papelera R
m 2.1PLAN PEDAGOGICO ... m MALLA CURRICULAR MA...

¢ Almacenamiento

9,79 GB de 15 GB usado

Comprar espacio

>

E‘pEscribeaqul'parabuscar |O e - ﬂ ‘ ﬂ o . Q Q .o 15°C "@E’ﬁ““’m’m %‘

L
€3> cCcn 200 :

Aplicaciones G Google Cutlookcom - Micr.. Tl Tablero Correc: laura camil.. & LAURA CAMILA SA... Sesiones Basket La.. [BJ] DeCS - Descritores.. @ DeCSServer- ListT.. @8 VouTube

n

° £

° Drive Q,  Buscaren Drive e @ @3 i
+ Nuevo Compartido co.. > LAURA CAMILA SARMIENTO TOCA MATR... > PRUEBASFI.. > TESTDEENTRA.. ~ = B @
- Archivos Nombre n
» [&  Miunidad
» [0 ordenadores @
2, compartido conmigo
Reciente
© +

Y¢  Destacados

T Papelera
B  EVIDENCIAS- mayo - copi... E} PRUEBAS FISICAS Y ANT...

¢ Almacenamiento

9,79 GB de 15 GB usado

Comprar espacio

>

., - 5 F30p.m.
L 15°C A @ 3 7 9 ESP G %‘

o
-
e

El
D
P

@
o

\»
o

®
(]

R Escribe aqui para buscar




OBLIGACION 8

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

FIRMA FORMADOR:

MES DICIEMBRE MUNICIPIO: TOCANCIPA
LUGAR: Cabaiiita magica HORARIO DE PRACTICA: 8 AMA 2 PM
NIVEL INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
CLASES DICIEMBRE DICIEMBRE DICIEMBRE
@ RESPETO X X X
< RESPONSABILIDAD
8 COMPARERISMO X X X
g JUSTICIA
o COOPERACION X X X
@ S LEALTAD
(h‘:; = TRABAJO EN EQUIPO X X X
3 HUMILDAD X X X
> @ OBEDIENCIA X X X
ﬁ § AUTODISCIPLINA
958 PARTICIPACION X X X
% g PERSEVERANCIA
o AUTODOMINIO
RECOMPENSA
W INTRODUCCIPON X X X
x 3] MOVILIDAD ARTICULAR X X X
o=
CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO
S RITMO X X X
§ E EQUILIBRIO X X X
z 5 ORIENTACION X X X
a = DIFERENCIACION
e a REACCION X X
2 ADAPTACION X X X
& 7]
s au FUERZA X X X
< EE
t ad VELOCIDAD X X
2 90
[ a5 FLEXBILIDAD
e}
i o °o RESISTENCIA
a <
14 1%}
E %)
= 28
o a9
w £z
E | I8
i
E w
<
23
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w<g
o [
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Z JUEGOS TRADICIONALES X X
<
o ACTIVIDADES ARTISTICAS X X X
O
o CIRCUITOS RECREATIVOS X X X
FESTIVALES RECREATIVOS
o ESTIRAMIENTO X X X
g
S RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
F (VALORES,EJERCICIOS
= PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

PEUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
Pmerrogresal] PLAN DIARIO DE CLASE A P

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: | 1/12/2022[Lugar: Cabaita magid Tocancips Hora: 8-10AM N° de sesién: 106 N° de 36
Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11 Edades: 2 afios
INICIACION | X FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el nifio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (uni e para perfecci iento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Comparierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
. N B Introduccion ala clase X 2
Se pone una ronda infantil que permita el -
mento de la temperatura corporal por medio del llamado a lista X 3 Parlant
aumento de la tempe abu-fco poral por medio de Movilidad Articular X 5 '\: a- e
are Calentamiento X 10 usica
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C; idades fisi:
apacida es‘ isicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
) . C; idad if i Marcar con x
Se realiza una carrera donde deban subir uno por - -
. Fuerza Dinamica X 10
uno escaleras y bajar por el —
Flexibilidad General
ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas Marcar con x Tiempo
Ritmo X 20
. - Equilibrio X 10
Se les da plastilina a los nifios para que - —
. . ) Orientacién
experimenten y realicen figuras -
Diferenciacion X
Reaccién
Adaptacion X
TEMAS 30
Se les da un dibujo a los nifios para que lo coloreen caminar
como deseen Patrones Basicos de Movimiento saltar
TEMAS Lazo, aros
. o ) ) Componente teorico
Se les dara un dibujo para que pinten con pintura
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Se pondra una ronda para bailar
Componente recreativo
E CE L-| E2
PAR.IZ C'NTRA RART = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Se realizara una reflexion sobre laimportancia de
seguir instrucciones, obedecer a los padres y 10
profesoras
Se explicara sobre lo trabajad 10
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
Se recordaran los valores trabajados en
| | d i
2.Retroalimentacion de la clase valores clase para que fospa re.s sigan
reforzando en casa con diferentes
X 2 actividades.
. N L Se retroalimentard los ejercicios vistos y
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos . .
X 2 suimportancia
4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendara seguir ejercicios en casa
X 1

Firma formador

Nombre del formador: [Laura Camila Sarmiento




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

mm INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
m‘."ﬂiﬂ' ' PLAN DIARIO DE CLASE .

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: | 5/12/2022|Lugar: Cabaiiita magidMunicipio: Tocancipa Hora: 8-10AM |N° de sesion: 107 N° de semana: 37
Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11 Edades: 2 afios
INICIACION I X I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar el patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el nifio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Comparierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia

Autodominio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
. . . Introduccion a la clase X 2
Se pone una ronda infantil que permita el -
. llamado a lista X 3
aumento de la temperatura corporal por medio del — - Parlante
. Movilidad Articular X 5 .
baile - Musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i isi
_ Capaf:ldade.s fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
. Capacidad Manif ion Marcar con x
Se realizan carreras de un punto a otro, con - -
. . Fuerza Dinamica X 10
diferentes desplazamientos —
Flexibilidad General
ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas Marcar con x Tiempo
Ritmo X
Equilibrio X
Orientacidn 20
Los nifios tendran que subir escalando una Diferenciacién X
montafia pequefiay luego bajar rodando Reaccién X
Adaptacion X
TEMAS 40
rodar
Patrones Basicos de Movimiento saltar
gatear
o . . |
Los nifios tendrdn que subir escaleras del parque y escarar
. TEMAS
bajar por el tobogan mesas, obstaculos
Componente teorico
TEMAS
Se ubicara una fila de mesas donde ellos deben
pasar gateando por debajo Componente Social volutivo
TEMAS
Se pondra un recorrido donde deban escalar la
montafia, bajar rodando y luego gatear superando Componente recreativo
obstaculos
PARTE CENTRAL-PARTE 2 TATERIATES IR ECORSD
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Se realizara una reflexion sobre la importancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se recordaran los valores trabajados en
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Se retroalimentard los ejercicios vistos y
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Se recomendara seguir ejercicios en casa

Nombre del formador: |Laura Camila Sarmiento

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

mm INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
' PLAN DIARIO DE CLASE

f gue Pref e b

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: | 7/12/2022|Lugar: Cabaiiita magidMunicipio: Tocancipa Hora: 8-10AM |N° de sesién: 108 N° de semana: 37
Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11 Edades: 2 afios
INICIACION I X I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar el patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el nifio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Comparierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia

Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
. . . Introduccion a la clase X 2
Se pone una ronda infantil que permita el -
. llamado a lista X 3
aumento de la temperatura corporal por medio del — - Parlante
. Movilidad Articular X 5 .
baile - Musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i isi
_ Capaf:ldade.s fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
. Capacidad Manif ion Marcar con x
Se realizan carreras de un punto a otro, con - -
. . Fuerza Dinamica X 10
diferentes desplazamientos —
Flexibilidad General
ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas Marcar con x Tiempo
Ritmo X
Equilibrio X
Orientacidn 20
Se empezara a dar el inicio para saltos de caballo Diferenciacion X
por medio de juegos Reaccién
Adaptacion X
TEMAS 40
rodar
Patrones Basicos de Movimiento saltar
lateralidad
Se haran saltos a dos pies y a un pie con aros TEMAS Aros
Componente teorico
TEMAS
Se establecera el concepto de derechaizquierday
por medio de juegos se reforzara Componente Social volutivo
TEMAS
Se haran inicio a giros por derecha e izquierda por .
. . Componente recreativo
medio de juegos
PARTE CENTRAL PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Se realizara una reflexion sobre la importancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se recordaran los valores trabajados en
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Se retroalimentard los ejercicios vistos y
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Se recomendara seguir ejercicios en casa

Nombre del formador: |Laura Camila Sarmiento

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

mm INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
' PLAN DIARIO DE CLASE

f gue Pref e b

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: | 8/12/2022|Lugar: Cabaiiita magidMunicipio: Tocancipa Hora: 8-10AM |N° de sesién: 109 N° de semana: 37
Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11 Edades: 2 afios
INICIACION I X I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar el patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el nifio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Comparierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
. . . Introduccion a la clase X 2
Se pone una ronda infantil que permita el -
. llamado a lista X 3
aumento de la temperatura corporal por medio del — - Parlante
. Movilidad Articular X 5 .
baile - Musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i isi
_ Capaf:ldade.s fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
. Capacidad Manif ion Marcar con x
Se realizan carreras de un punto a otro, con - -
" . Fuerza Dinamica X 10
diferentes desplazamientos —
Flexibilidad General
ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas Marcar con x Tiempo
Ritmo X
Equilibrio X
Orientacidn 20
Se juega por medio de canciones a rodar Diferenciacion X
reforzando las lateralidades Reaccién
Adaptacion X
TEMAS 40
rodar
Patrones Basicos de Movimiento saltar
lateralidad
Por medio de rondas infantiles se realizan patear
diferentes desplazamientos a diferentes TEMAS . .
. parlante musica, pelotas, platillos
velocidades
Componente teorico
TEMAS
Se ubicara una pelota sobre un platillo que los
nifios tendran que patear mientras se refuerzala . .
) Componente Social volutivo
lateralidad
TEMAS
Se haran lanzamientos con manos derecha e .
L . Componente recreativo
izquierda reforzando la lateralidad
PARTE CENTRAL PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Se realizara una reflexion sobre la importancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se recordaran los valores trabajados en
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Se retroalimentard los ejercicios vistos y
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Se recomendara seguir ejercicios en casa

Nombre del formador: |Laura Camila Sarmiento

Firma formador




[ CUNDINAMARCAY

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

| 12/12/2022|Lugar: Cabaiiita magidMunicipio: Tocancipa

Hora: 8-10AM

|N° de sesién: 110

N° de semana: 38

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento

N° de deportistas: 11

Edades: 2 afios

INICIACION | X |

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar el patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el nifio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Nombre del formador: |Laura Camila Sarmiento

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Comparierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia

Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
. . . Introduccion a la clase X 2
Se pone una ronda infantil que permita el -
. llamado a lista X 3
aumento de la temperatura corporal por medio del — - Parlante
. Movilidad Articular X 5 .
baile - Musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i isi
_ Capaf:ldade.s fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
. Capacidad Manif ion Marcar con x
Se realizan carreras de un punto a otro, con - -
. . Fuerza Dinamica X 10
diferentes desplazamientos —
Flexibilidad General
ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas Marcar con x Tiempo
Ritmo
Equilibrio
Se contara un cuento mientras se _Orlenta_mo.rj X 20
. . . L § Diferenciacién
varios animales, los nifios deben ir > alos —
. . Reaccion
animales que se mencionan —
Adaptacion X
TEMAS 10
Patrones Basicos de Movimiento
Se ensefiara un video a los nifios donde se ira
pausando y reforzando lo que se ve para que vayan TEMAS 30 video, computador, musica, colchonetas,
imaginando y asi desarrollar la imaginacién obstaculos
Motricidad fina
Se acuestan los nifios en una colchoneta mientras TEMAS
cierran sus o0jos y se les cuenta una historia,luego
ellos abren los ojos, se reflexiona sobre la historia . .
. . ) Componente Social volutivo
y finalmente se pone musica relajante
TEMAS
Se realiza un circuito donde deban superar
obstaculos Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 TATERIATES IR ECORSD
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Se realizara una reflexion sobre la importancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se recordaran los valores trabajados en
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Se retroalimentard los ejercicios vistos y
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Se recomendara seguir ejercicios en casa

Firma formador




[cuoron sty

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

| 14/12/2022|Lugar: Cabaiiita magidMunicipio: Tocancipa

Hora: 8-10AM

|N° de sesién: 111

N° de semana: 38

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento

N° de deportistas: 11

Edades: 2 afios

INICIACION |

X

[ FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar el patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el nifio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Compaiierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia

Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
. . . Introduccion a la clase X 2
Se pone una ronda infantil que permita el -
. llamado a lista X 3
aumento de la temperatura corporal por medio del — - Parlante
. Movilidad Articular X 5 .
baile - Musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i isi
i Capaf:ldade_s\fusucas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif Marcar con x
Fuerza Dinamica X 20
Flexibilidad General
Habilidades motoras gruesas Marcar con x Tiempo
Ritmo
Equilibrio
Orientacion X
Diferenciacién
Reaccidn
Adaptacién X
TEMAS 60
Patrones Basicos de Movimiento
Se realiza festival de actividades a nivel | MEMAS musica, obstaculos, actividades
Motricidad fina
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo
Se realizara una reflexion sobre la importancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
RARTEFINAL = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
Se recordaran los valores trabajados en
2.Retroalimentacion de la clase valores clase para que lospadres sigan
X 2 reforzando en casa con diferentes
. N L Se retroalimentara los ejercicios vistos y
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos K .
X 2 su importancia
4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendara seguir ejercicios en casa
X 1

Nombre del formador:

Laura Camila Sarmiento

Firma formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

| 15/12/2022|Lugar: Cabaiiita magidMunicipio: Tocancipa

Hora: 8-10AM

|N° de sesién: 112

N° de semana: 38

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento

N° de deportistas: 11

Edades:2 afios

INICIACION | X |

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar el patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el nifio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Nombre del formador: |Laura Camila Sarmiento

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Compaiierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
. . . Introduccion a la clase X 2
Se pone una ronda infantil que permita el -
. llamado a lista X 3
aumento de la temperatura corporal por medio del — - Parlante
. Movilidad Articular X 5 .
baile - Musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i isi
i Capaf:ldade_s\ﬁsucas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
. C dad Manifi Marcar con x
Se realizan carreras de un punto a otro, con . - -
. " Fuerza Dinamica X 10
diferentes desplazamientos —
Flexibilidad General
ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas Marcar con x Tiempo
Ritmo X
Equilibrio X
Orientacion X
Diferenciacién
Reaccidn X
Adaptacién X 60
TEMAS
Se pondrén rondas infantiles que permitan el . L. sal":ar
. . Patrones Basicos de Movimiento caminar
desarrollo motor por medio del baile
correr
TEMAS video, p , musica, colch tas,
ubicar obstaculos
Cognicion corporales
TEMAS
Componente Social volutivo
S lizara ircuito donde deb
e realizara un circuito donde deban superar TG
obstaculos
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo
Se realizara una reflexion sobre la importancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
Se recordaran los valores trabajados en
2.Retroalimentacion de la clase valores clase para que lospadres sigan
X 2 reforzando en casa con diferentes
. N L Se retroalimentara los ejercicios vistos y
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos K .
X 2 su importancia
4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendara seguir ejercicios en casa
X 1

Firma formador
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INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

| 19/12/2022|Lugar: Cabaiiita magiunnicipio: Tocancipa

Hora: 8-10AM

N° de sesion: 113

N° de semana: 39

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento

N° de deportistas: 11

Edades:2 afios

INICIACION | X |

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar el patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el nifio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Nombre del formador: |Laura Camila Sarmiento

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Comparierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
. . . Introduccion a la clase X 2
Se pone una ronda infantil que permita el -
. llamado a lista X 3
aumento de la temperatura corporal por medio del — - Parlante
. Movilidad Articular X 5 .
baile - Musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i isi
_ Capa.udade.s fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
. Capacidad f Marcar con x
Se realizan carreras de un punto a otro, con - -
. . Fuerza Dinamica X 10
diferentes desplazamientos —
Flexibilidad General
ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas Marcar con x Tiempo
Ritmo X
. . Equilibrio X
Se amarraran aros a un lazo, los nifios emp an - —
. . ) Orientacion X
saltando los aros que estaran ubicados en fila - —
Diferenciacién
Reaccién X
Adaptacion X 0
TEMAS
Se levantara el lazo con los aros amarrados, los saltar
nifios deben pasar por el medio del aro Patrones Basicos de Movimiento caminar
correr
atrapar
TEMAS Lazo, aros, balones
La profesora lanzara balones y los nifios tendran Cognicién
que atraparlos
TEMAS
Componente Social volutivo
Se realiza un juego musicalizado donde deban TEMAS
realizar diferentes acciones
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Recreativo Tiempo
Se realizara una reflexion sobre la importancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
PARTE FINAL
= = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se recordaran los valores trabajados en
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Se retroalimentard los ejercicios vistos y
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Se recomendara seguir ejercicios en casa

Firma formador




Ty

PLAN DIARIO

DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: | 21/12/2022|Lugar: Cabaiiita magid

Municipio: Tocancipa

Hora: 8-10AM  |N° de sesién: 114

N° de semana: 39

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento

N° de deportistas: 11

Edades:2 afios

INICIACION | X |

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar el patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el nifio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Compaiierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia

Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
. " . Introduccion a la clase X 2
Se pone una ronda infantil que permitael -
. llamado a lista X 3
aumento de la temperatura corporal por medio del — - Parlante
. Movilidad Articular X 5 .
baile - Musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i isil
i Capaf:ldade_s\fusucas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
. Capacidad Manifi Marcar con x
Se realizan carreras de un punto a otro, con - -
. . Fuerza Dinamica X 10
diferentes desplazamientos —
Flexibilidad General
ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas Marcar con x Tiempo
Ritmo X
Equilibrio X
Se realiza refuerzo a saltos de caballo con aros Orientacidn X
Diferenciacién X
Reaccién
Adaptacion X
TEMAS
Los nifios iran de un punto a otro con ayuda de la saltar 60
profesora jugando a carretilla Patrones Basicos de Movimiento caminar
TEMAS .
musica, aros
reconocer
Se realizan actividades de imitiacion con la Cognicion segmentos
profesora imitar
TEMAS
Componente Social volutivo
Se realizan saltos al ritmo de la musicay el
o TEMAS
reconocimiento de segmentos corporale
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Se realizara una reflexion sobre laimportancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
PARTE FINAL
= = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se recordaran los valores trabajados en
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Se retroalimentarad los ejercicios vistos y
4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendara seguir ejercicios en casa
X 1

Nombre del formador: |Laura Camila Sarmiento

Firma formador




INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento

Fecha: 22/12/2022|Lugar: Cabaiiita magid Municipio: Tocancipa

Hora: 8-10AM

|N" de sesién: 115

N° de semana: 39

N° de deportistas: 11

Edades:2 afios

INICIACION [ X [

FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar el patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el nifio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Nombre del formador: |Laura Camila Sarmiento

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Comparierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia

Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
. . . Introduccion ala clase X 2
Se pone una ronda infantil que permita el -
. llamado a lista X 3
aumento de la temperatura corporal por medio del — . Parlante
. Movilidad Articular X 5 .
baile - Musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i isi
i Capafldade-s‘flsmas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
. Capacidad Manifestacion Marcar con x
Se realizan carreras de un punto a otro, con - -
. P . Fuerza Dinamica X 10
diferentes 0
Flexibilidad General
ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas Marcar con x Tiempo
Ritmo
Equilibrio
Orientacién
Diferenciacién
Reaccion
Adaptacion X
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS tv, pelicula, compartir
Se realiza un compartir con todos los nifios y se ve Motricidad fina
una pelicula
TEMAS 60
compartir
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
T A B " MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Se realizara una reflexion sobre la importancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trak | 10
PARTE FINAL
= MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se recordaran los valores trabajados en
. . L Se retroalimentara los ejercicios vistos y
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos K X
suimportancia
X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendara seguir ejercicios en casa
X 1

Firma formador




[ cunonsd

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: |

1/12/2022|Lugar: Cabaiiita magidMunicipio: Tocancipa

Hora: 10-12pm

|N° de sesién: 106

N° de semana: 36

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento

N° de deportistas: 10

Edades: 3 afios

INICIACION | |

FUNDAMENTACION X

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el nifio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
A N 5 Introduccion a la clase X 2
Se pone una ronda infantil que permita el
aumento de la temperatura corporal por medio del Ilamado a lista X 3 Parlante
baile Movilidad Articular X 5 Musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i isil
i Capaf:ldade_s\fusucas Tiempo 80 MIN MATERIALES Y RECURSO
. " Capacidad Manifi Marcar con x
Se realiza una carrera donde deban subir uno por n -
. . Fuerza Dinamica X 10
uno escaleras y bajar por el gan —
Flexibilidad General
ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas Marcar con x Tiempo
Ritmo X 20
Equilibrio X 10
Orientacién
Se ubica una fila de aros puestos en zig zag para Diferenciacion X
que los nifios pasen saltando a piernas juntas Reaccidén
Adaptacion X
TEMAS 30
caminar
Patrones Basicos de Movimiento saltar
Se realizara un juego donde los nifios deben correr
como aviones luego se ubicara el lazo en el piso
™. . . TEMAS Lazo, aros
los nifios tendran que pasar con los brazos abiertos
haciendo equilibrio .
Componente teorico
< . - TEMAS
Se pondra el lazo en el piso para que los nifios
salten de un lado a otro del lazo moviendo unas q n
o ! Componente Social volutivo
pelotas que se ubicaran en el piso
TEMAS
Se dara la indicacién de caminar hacia un punto y
devolverse caminando de espaldas, luego tendran
que caminar en zigzag a cada indicacion luego se Componente recreativo
le dard un nimero para que asocien el numero con
laaccién
PARTE CENTRAL-PARTE 2
—— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Se realizara una reflexion sobre laimportancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
PARTE FINAL
= = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se recordaran los valores trabajados en
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Se retroalimentarad los ejercicios vistos y
4., Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Se recomendara seguir ejercicios en casa

Nombre del formador: |Laura Camila Sarmiento

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

mgm INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
Pove Progresz'} PLAN DIARIO DE CLASE .

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: | 5/12/2022|Lugar: Cabaiiita magidMunicipio: Tocancipa Hora: 10-12pm |N° de sesién: 107 N° de semana: 37
Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 10 Edades: 3 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X ] PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el nifio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Compaiierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia

Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
. . . Introduccion a la clase X 2
Se pone una ronda infantil que permita el -
. llamado a lista X 3
aumento de la temperatura corporal por medio del — - Parlante
. Movilidad Articular X 5 .
baile - Musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i isi
_ Capaf:ldade.s‘ﬁsmas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
. Capacidad fi Marcar con x
Se realizan carreras de un punto a otro, con - -
. . Fuerza Dinamica X 10
diferentes desplazamientos —
Flexibilidad General
ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas Marcar con x Tiempo
Ritmo X
Equilibrio X
Orientacidn
Los nifios i ; - on 20
0s nifios jugaran a pasar debajo de un palo al Diferenciacion X
ritmo de la musica mientras se va bajando de a Reaccion X
poco la altura del palo Adaptacion X
TEMAS 40
rodar
Patrones Basicos de Movimiento saltar
gatear
Los nifios tendran que subir escaleras del parque y escalar mesas, obstaculos, pelota, musica, palo
bajar por el tobogan mientras transportan un TEMAS de escoba
objeto pequefio
Componente teorico
Se ubicara una fila de mesas donde ellos deben TEMAS
pasar gateando por debajo, luego saldran : .
. Componente Social volutivo
corriendo y patearan una pelota
TEMAS
Se pondra un recorrido donde deban escalar la
montaiia, bajar rodando y luego gatear superando Componente recreativo
obstaculos
PARTE CENTRAL-PARTE 2 RS ¥ D)
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Se realizara una reflexion sobre la importancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se recordaran los valores trabajados en
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Se retroalimentara los ejercicios vistos y
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Se recomendara seguir ejercicios en casa

Nombre del formador: |Laura Camila Sarmiento

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
m’ INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
£GIONY PLAN DIARIO DE CLASE &

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: | 7/12/2022|Lugar: Cabaiiita magidMunicipio: Tocancipa Hora: 10-12pm |N° de sesion: 108 N° de semana: 37
Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 10 Edades: 3 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X [ PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el nifio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia

Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
. . . Introduccion a la clase X 2
Se pone una ronda infantil que permita el -
. llamado a lista X 3
aumento de la temperatura corporal por medio del — - Parlante
. Movilidad Articular X 5 .
baile . Musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i isi
i Capaf:ldade.s‘flsmas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
. Capacidad Manif Marcar con x
Se realizan carreras de un punto a otro, con - -
. . Fuerza Dinamica X 10
diferentes desplazamientos —
Flexibilidad General
ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas Marcar con x Tiempo
Ritmo X
Equilibrio X
Orientacidn
. - 20
Se empezara a dar el inicio para saltos de caballo Diferenciacion X
con el uso de aros y musica Reaccién
Adaptacion X
TEMAS 40
rodar
Patrones Basicos de Movimiento saltar
lateralidad
VN TEMAS Aros
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
Los nifios subiran una colina y bajaran rodando,
luego tendran que correr segun la indicacion
. e L TEMAS
identificando derecha izquierda
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Se realizara una reflexion sobre laimportancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad,
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se recordaran los valores trabajados en
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Se retroalimentara los ejercicios vistos y
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Se recomendara seguir ejercicios en casa

Nombre del formador: |Laura Camila Sarmiento

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
W INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
mm' I PLAN DIARIO DE CLASE ’

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: | 8/12/2022|Lugar: Cabaiiita magidMunicipio: Tocancipa Hora: 10-12pm |N° de sesion: 109 N° de semana: 37
Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 10 Edades: 3 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X [ PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el nifio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Compaiierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia

Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
. . . Introduccion a la clase X 2
Se pone una ronda infantil que permita el -
. llamado a lista X 3 Parlante
aumento de la temperatura corporal por medio del — - .
baile Movilidad Articular X 5 musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i isi
i Capaf;ldade.s‘flswas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
. Capacidad f Marcar con x
Se realizan carreras de un punto a otro, con . .
. . Fuerza Dinamica X 10
diferentes desplazamientos —
Flexibilidad General
ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas Marcar con x Tiempo
Ritmo X
Equilibrio X
. . Orientaci6
Se juega por medio de colores se van reforzando - ren a‘molrj 20
. Diferenciacién X
las lateralidades —
Reaccién
Adaptacion X
TEMAS 40
q iy saltar
Patrones Basicos de Movimiento —
lateralidad
Se le da a cada nifio una bomba y deben lanzarla :::AT;
hacia arriba y atraparla} bomba, platillos, pelotas
Componente teorico
I " TEMAS
Se ubicara una pelota sobre un platillo que los
nifios tendran que patear mientras se refuerzala . 5
. Componente Social volutivo
lateralidad
TEMAS
Se realiza un recorrido de donde deban hacer
lanzamientos identificando derecha e izquierday Componente recreativo
pateando balones
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo
Se realizara una reflexion sobre la importancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
PARTE FINAL
= = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se recordaran los valores trabajados en
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Se retroalimentard los ejercicios vistos y
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Se recomendara seguir ejercicios en casa

Nombre del formador: |Laura Camila Sarmiento

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
m’ INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
£GIONY PLAN DIARIO DE CLASE &

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: | 12/12/2022|Lugar: Cabaiiita magidMunicipio: Tocancipa Hora: 10-12pm |N° de sesion: 110 N° de semana: 38
Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 10 Edades: 3 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X [ PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el nifio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia

Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
. . . Introduccion a la clase X 2
Se pone una ronda infantil que permita el -
. llamado a lista X 3 Parlante
aumento de la temperatura corporal por medio del — - )
baile Movilidad Articular X 5 musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i isi
i Capaf:ldade.s‘flsmas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
. Capacidad Manif Marcar con x
Se realizan carreras de un punto a otro, con - -
. . Fuerza Dinamica X 10
diferentes desplazamientos —
Flexibilidad General
ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas Marcar con x Tiempo
Ritmo X 10
Equilibrio
Se les da plastilina a los nifios para que q —
. . X Orientacion
experimenten y realicen figuras - ——
Diferenciacién
Reaccidn
Adaptacion X
TEMAS
Se les da un dibujo a los nifios para que lo coloreen
como deseen Patrones Basicos de Movimiento
Hojas con figuras, pintura, plastilina,
TEMAS 50 colores, musica
pintar
Se les dara un dibujo para que pinten con pintura Mcticid=shin colt‘)relar
TEMAS
Componente Social volutivo
Se pondra una ronda para bailar ITEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Se realizara una reflexion sobre laimportancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad,
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se recordaran los valores trabajados en
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Se retroalimentara los ejercicios vistos y
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Se recomendara seguir ejercicios en casa

Nombre del formador: |Laura Camila Sarmiento

Firma formador




m:m""’"

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

| 14/12/2022|Lugar: Cabaiiita magidMunicipio: Tocancipa

Hora: 10-12pm

|N° de sesién: 111

N° de semana: 38

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento

N° de deportistas: 10

Edades: 3 afios

INICIACION |

FUNDAMENTACION X

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el nifio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Compaiierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
. . . Introduccion a la clase X 2
Se pone una ronda infantil que permita el -
. llamado a lista X 3 Parlante
aumento de la temperatura corporal por medio del — - .
baile Movilidad Articular X 5 musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i isi
_ Capa.cmade.s‘ﬁsmas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad f Marcar con x
Fuerza Dinamica X 45
Flexibilidad General X
Habilidades motoras gruesas Marcar con x Tiempo
Ritmo X
Equilibrio X
Orientacidn X
Diferenciacion X
Reaccién
Adaptacién X
TEMAS 60
Patrones Basicos de Movimiento
Se realiza festival de actividades a nivel municipal TEMAS musica, obstaculos, actividades
Motricidad fina
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Se realizara una reflexion sobre la importancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
PARTE FINAL
= = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se recordaran los valores trabajados en
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Se retroalimentara los ejercicios vistos y
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Se recomendara seguir ejercicios en casa

Nombre del formador: |Laura Camila Sarmiento

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

EEM:‘ INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
mm] PLAN DIARIO DE CLASE ’

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: | 15/12/2022|Lugar: Cabaiiita magi('Municipio: Tocancipa Hora: 10-12pm |N° de sesion: 112 N° de semana: 38
Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 10 Edades: 3 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X [ PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar motricidad fina

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el nifio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia

Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
. . . Introduccion a la clase X 2
Se pone una ronda infantil que permita el -
. llamado a lista X 3 Parlante
aumento de la temperatura corporal por medio del — - .
baile Movilidad Articular X 5 musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i isil
— Capaidade?‘Flswas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Cap Marcar con x
Desplazamiento X
Velocidad
Por medio de una cancion de realizaran diferentes Gemf?l
decnl . lacidad : Reaccion
a dif Estati
Flexibilidad Statiea
Dinamica
Habilidades motoras gruesas Marcar con x Tiempo
Ritmo
Equilibrio X
I, Orientacidn X
Con ayuda de la profesora los nifios iran de un - — 10
. . < Diferenciacién
punto a otro en carretilla, luego lo an —
entre ellos mismos Reaccidn
Adaptacion X
TEMAS 40
saltar
Patrones Basicos de Movimiento correr aros, musica, pelotas
Se tendran dos aros de diferentes colores,se haran lanzar
de parejas y se dara la indicacion de lanzar a
R . TEMAS
derecha izquierda mencionando el coloro la
lateralidad
Motricidad fina
Se pondran unos objetos a un extremo que los
. . . TEMAS
nifios tendran que pasar de un lado a otro mientras
pasan saltando por unos aros mientras sostienen . .
. Componente Social volutivo
objetos
Se realiza un circuito donde deban realizar todas TEMAS
las actividades realizadas anteriormente Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 AR ATE S ECOES
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Se realizara una reflexion sobre la importancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se recordaran los valores trabajados en
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Se retroalimentara los ejercicios vistos y
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Se recomendara seguir ejercicios en casa

Nombre del formador: |Laura Camila Sarmiento

Firma formador




[ CuNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

| 19/12/2022|Lugar: Cabaiiita magidMunicipio: Tocancipa

Hora: 10-12pm |N° de sesion: 113

N° de semana: 39

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento

N° de deportistas: 10

Edades: 3 afios

INICIACION | |

FUNDAMENTACION

X

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar motricidad fina

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el nifio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Compaiierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
. . . Introduccion a la clase X 2
Se pone una ronda infantil que permita el -
. llamado a lista X 3 Parlante
aumento de la temperatura corporal por medio del — - .
baile Movilidad Articular X 5 musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i isi
_ Capaﬂdade?‘nsmas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Marcar con x
Desplazamiento X 10
Por medio de una cancidn de realizaran diferentes Velocidad Gestual
desplazamientos a velocidades diferentes Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Ritmo X
. . Equilibrio X
Se amarraran aros a un lazo, los nifios an - —
. . . Orientacion
saltando los aros que estaran ubicados en zigzag - ———
Diferenciacién
Reaccién
Adaptacién X 60
Se levantara el lazo con los aros amarrados, los TEM.AS
. . Caminar
nifios deben pasar por el medio del aro con un c
objeto pequefio . . orrer " .
Patrones Basicos de Movimiento Saltar lazo, aros, pelotas pequefias, musica
patear
Se busca jugar futbol con los nifios, sin equip
TEMAS
Componente teorico
Se realiza un curcuito donde deban realizar las
acciones anteriores
TEMAS
Componente Social volutivo
Se pone una ronda infantil que permita el
movimiento de todo el cuerpo TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 RS D)
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Se realizara una reflexion sobre la importancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad,
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se recordaran los valores trabajados en
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Se retroalimentard los ejercicios vistos y
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Se recomendara seguir ejercicios en casa

Nombre del formador: |Laura Camila Sarmiento

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

mgm INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
Pove Progresz'} PLAN DIARIO DE CLASE .

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: | 21/12/2022|Lugar: Cabaiiita magithunicipio: Tocancipa Hora: 10-12pm lN" de sesion: 114 N° de semana: 39
Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 10 Edades: 3afios
INICIACION | [ FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar motricidad fina

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niiio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
. . . Introduccion a la clase X 2
Se pone una ronda infantil que permita el -
. llamado a lista X 3 Parlante
aumento de la temperatura corporal por medio del — - .
baile Movilidad Articular X 5 musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad if ion Marcar con x
Desplazamiento X 10
Por medio de una cancidn de realizaran diferentes Velocidad Gestual
despl i avelocidades dif Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Ritmo X
Se haran de a parejas y seran espejos el uno del Equilibrio X
otro imitando animales Orientacion
Diferenciacién X 60
Reaccién
" . . . Adaptacion X
En las mismas parejas, se pondra musica esta vez
Lo . TEMAS
imitaran el baile del otro "
Caminar
Correr
Patrones Basicos de Movimiento Saltar Musica, aros, balones
Con ayuda de rondas donde deban reconocer
segmentos corporales se realizaran diferentes
movimientos para desarrollar saltos de caballo
imitando a la profesora TEMAS
Componente teorico
Se realizaran saltos de caballo con ayuda de aros y
colores
TEMAS
Componente Social volutivo
Se permite a los nifios el juego libre con balén
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Se realizara una reflexion sobre la importancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
RARTEFINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad,
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se recordaran los valores trabajados en
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Se retroalimentard los ejercicios vistos y
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Se recomendara seguir ejercicios en casa

Nombre del formador: ILaura Camila Sarmiento

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
E‘l_'mz' INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
EGIONY PLAN DIARIO DE CLASE v

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: | 22/12/2022|Lugar: Cabaiiita magidMunicipio: Tocancipa Hora: 10-12pm |N° de sesion: 115 N° de semana: 39
Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 10 Edades: 3 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X l PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el nifio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Compaiierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia

Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
. . . Introduccion ala clase X 2
Se pone una ronda infantil que permita el -
. llamado a lista X 3 Parlante
aumento de la temperatura corporal por medio del — - .
baile Movilidad Articular X 5 musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i isi
i Capat_:ldadeiFlswas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif Marcar con x
. I Desplazamiento X 10
los nifios se ubicaran a un extremo de espaldas y a .
. ) ) Velocidad Gestual
la sefial correran rapidamente a tocar un objeto —
ser Reaccion X
especifico Estati
Flexibilidad S1erea
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Ritmo
Equilibrio
Orientacién
Diferenciacién
Reaccion
Adaptacion X
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento tv, pelicula, compartir
Se realiza un compartir y se ve una pelicul.
TEMAS
Componente teorico
TEMAS 60
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Se realizara una reflexion sobre laimportancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se recordaran los valores trabajados en
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Se retroalimentard los ejercicios vistos y
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Se recomendara seguir ejercicios en casa

Nombre del formador: ILaura Camila Sarmiento

Firma formador




[ cunonsd

GOBERNACION DE

CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: |

1/12/2022|Lugar: Cabaiiita magidMunicipio: Tocancipa

Hora: 12-2pm |N° de sesion: 106

N° de semana: 36

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento

N° de deportistas: 11

Edades: 4 a 5 afios

INICIACION |

[ FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General: Desarrollar patrones basico

s de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niiio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia

Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
A N ) Introduccion a la clase X 2
Se pone una ronda infantil que permita el
aumento de la temperatura corporal por medio del Ila.n_ﬁado a Ii_sta X 3 Parlante
baile Movilidad Articular X 5 Musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i isi
Capat.:ldadeiFlswas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif Marcar con x
Desplazamiento X
) N R Velocidad Gestual
Se ubica una fila de aros puestos en zig zag para s ua
. . . Reaccion
que los nifios pasen saltando a piernas juntas, Eetati
deben llevar un objeto mientras realizan los saltos Flexibilidad 'S 2 IFa
Dinamica
Habilidades motoras gruesas Marcar con x Tiempo
Ritmo
Equilibrio X
Se realizara un juego donde los nifios deben correr Orientacion X 10
como aviones luego se ubicara el lazo en el piso Diferenciacion
los nifios tendran que pasar con los brazos abiertos Reaccién
haciendo equilibrio, al finalizar tendran que saltar Adaptacion X
en unos aros a 1solo pie TEMAS 40
saltar
Patrones Basicos de Movimiento correr L.
aros, musica, pelotas
. . - lanzar
Se pondra el lazo en el piso para que los nifios
salten de un lado a otro del lazo moviendo unas
I . TEMAS
pelotas que se ubicaran en el piso
Motricidad fina
Se dara la indicacién de caminar hacia un punto y
devolverse caminando de Idas, luego tendra
Rk . Lo ”g TEMAS
que caminar en zigzag a cada indicacion luego se
le dard un niimero para que asocien el niimero con . .
L. . . Componente Social volutivo
la accion, luego tendran que hacerlo corriendo
. . TEMA!
Se realiza un circuito donde deban realizar todas S|
las actividades realizadas anteriormente Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - . MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Se realizara una reflexion sobre laimportancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
PARTE FINAL
= = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se recordaran los valores trabajados en
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Se retroalimentard los ejercicios vistos y
4, Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Se recomendara seguir ejercicios en casa

Nombre del formador: |Laura Camila Sarmiento

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

mmm INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
Pove Progresal) PLAN DIARIO DE CLASE .

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: | 5/12/2022|Lugar: Cabaiiita magidMunicipio: Tocancipa Hora: 12-2pm |N° de sesion: 107 N° de semana: 37
Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11 Edades: 4 a 5 afios
INICIACION I I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Desarrollar patrones basicos de movimiento
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el nifio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Comparierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia

Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
. . . Introduccion a la clase X 2
Se pone una ronda infantil que permita el -
. llamado a lista X 3
aumento de la temperatura corporal por medio del — - Parlante
. Movilidad Articular X 5 .
baile . Musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i isi
— Capaf:‘ldade.s‘flsmas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Cap Marcar con x
Desplazamiento X
Se realizan carreras de un punto a otro, con Velocidad Gestual
diferentes desplazamientos Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas Marcar con x Tiempo
Ritmo X
Equilibrio X
Orientacion
L P . 20
0s nifios jugaran a pasar debajo de un palo al Diferenciacion X
ritmo de la musica mientras se va bajando de a Reaccion X
poco la altura del palo Adaptacion X
TEMAS 40
rodar
Patrones Basicos de Movimiento saltar
tear mesas, ok los, pelota, musica, palo
Los nifios tendran que subir escaleras del parque y 8 | de escoba
bajar por el tobogan mientras transportan un escaar
. TEMAS
objeto grande como un cono con una pelota
dentro .
Componente teorico
Se ubicara una fila de mesas donde ellos deben TEMAS
pasar gateando por debajo, luego saldran
corriendo, patearan una pelotay luego realizaran | Componente Social volutivo
saltos en zigzag
TEMAS
Se pondra un recorrido donde deban escalar la
montafia, bajar rodando y luego saltar superando Componente recreativo
obstaculos, al final tendrén que lanzar una pelota
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Se realizara una reflexion sobre la importancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividadi
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se recordaran los valores trabajados en
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Se retroalimentara los ejercicios vistos y
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Se recomendara seguir ejercicios en casa

Nombre del formador: |Laura Camila Sarmiento

Firma formador




[ CUNDINAHARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Nombre del formador: |Laura Camila Sarmiento

Fecha: | 7/12/2022|Lugar: Cabaiiita magidMunicipio: Tocancipa Hora: 12-2pm |N° de sesion: 108 N° de semana: 37
Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11 Edades: 4 a 5 afios
INICIACION I I FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Desarrollar patrones basicos de movimiento
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el nifio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Compaiierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Se pone una ronda infantil que permita el Introduccion a !a dase X 2
. llamado a lista X 3
aumento de la temperatura corporal por medio del — - Parlante
. Movilidad Articular X 5 .
baile Musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i isi
i Capaf:ldade-s‘flsmas Tiempo 80 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad Manifi Marcar con x
Desplazamiento X
Se realizan carreras de un punto a otro, con Velocidad Gestual
diferentes desplazamientos Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas Marcar con x Tiempo
Ritmo X
. - . . Equilibrio X
Se sientan los nifios en circulo y uno inicia con una - —
e Orientacion
pelota pasandola hacia laizquierda o derecha - —— 20
L . Diferenciacién X
segun la indicacién, luego cada uno tendra una —
pelota que alaindicacién movera a derechao ReaCCIc.)rj
izquierda cambiandola Adaptacién X
TEMAS 40
rodar
Patrones Basicos de Movimiento saltar
lateralidad Aros
se ubica el nifio en medio de dos aros de diferente
color a laindicacién saltard al aro de la derechao el TEMAS
aro de laizquierda
Componente teorico
TEMAS
Los nifios subiran una colina y bajaran rodando, EmETEGE Serk el
luego tendran que correr segun laindicacién
identificando derecha izquierda, luego a derechao
- . TEMAS
izquierda se les asigna el nombre de una frutay
deben reconocerlo y asociarlo
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Se realizara una reflexion sobre laimportancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
PARTEFINAL - — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se recordaran los valores trabajados en
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Se retroalimentarad los ejercicios vistos y
4, Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Se recomendara seguir ejercicios en casa

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
mﬂ! INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
rove Frogresa’) ' PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: | 8/12/2022|Lugar: Cabaiiita magidMunicipio: Tocancipa Hora: 12-2pm |N° de sesion: 109 N° de semana: 37
Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11 Edades: 4 a 5 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Desarrollar patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el nifio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia

Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
. . . Introduccion a la clase X 2
Se pone una ronda infantil que permita el -
. llamado a lista X 3 Parlante
aumento de la temperatura corporal por medio del — - )
baile Movilidad Articular X 5 musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capacidades fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif ion Marcar con x
Desplazamiento X
Se realizan carreras de un punto a otro, con Velocidad Gestual
diferentes desplazamientos Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas Marcar con x Tiempo
Ritmo X
Equilibrio X
Se le da a cada nifio una bomba y deben lanzarla Orientacion 20
hacia arriba y atraparla, luego la lanza y la golpea Diferenciacion X
con la mano indicada Reaccién
Adaptacion X
TEMAS 40
Patrones Basicos de Movimiento salt?r
lateralidad
Se juega por medio de colores se van reforzando patear bomba, platillos, pelotas
. TEMAS
las lateralidades
Componente teorico
Se ubicara una pelota sobre un platillo que los TEMAS
nifios tendran que patear mientras se refuerzala
lateralidad, luego se pondran dos pelotas y Componente Social volutivo
patearan segutin la que este al lado indicado
TEMAS
Se realiza un recorrido de donde deban hacer
lanzamientos identificando derecha e izquierday Componente recreativo
pateando balones
PARTE CENTRAL-PARTE 2 TR A
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Recreativo Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Se realizara una reflexion sobre la importancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
RARTEFINAL - — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se recordaran los valores trabajados en
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Se retroalimentard los ejercicios vistos y
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Se recomendara seguir ejercicios en casa

Nombre del formador: |Laura Camila Sarmiento

Firma formador




[ CUNDINAHARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

mrﬂiﬂl !
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: | 12/12/2022|Lugar: Cabaiiita magidMunicipio: Tocancipa Hora: 12-2pm |N° de sesién: 110 N° de semana: 38
Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11 Edades: 4 a 5 afios
INICIACION I I FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Desarrollar patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el nifio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Nombre del formador: |Laura Camila Sarmiento

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Compaiierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia

Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
. . . Introduccion a la clase X 2
Se pone una ronda infantil que permita el -
. llamado a lista X 3 Parlante
aumento de la temperatura corporal por medio del — - .
baile Movilidad Articular X 5 musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i isi
i Capaf:ldade-s‘flsmas Tiempo 80 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad Manifi Marcar con x
Desplazamiento X
Se realizan carreras de un punto a otro, con Velocidad Gestual
diferentes desplazamientos Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas Marcar con x Tiempo
Ritmo X 10
Equilibrio
Se les da plastilina a los nifios para que q —
. . X Orientacion
experimenten y realicen figuras - ——
Diferenciacién
Reaccidn
Adaptacion X
TEMAS
Se les da un dibujo a los nifios para que lo coloreen
segun laindicacion Patrones Basicos de Movimiento
Hojas con figuras, pintura, plastilina,
colores, musica
TEMAS 50
pintar
Se les dara un dibujo para que pinten con pintura Mcticidashiin colorelar
TEMAS
Componente Social volutivo
Se pondra una ronda para bailar TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo
Se realizara una reflexion sobre laimportancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se recordaran los valores trabajados en
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Se retroalimentarad los ejercicios vistos y
4, Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Se recomendara seguir ejercicios en casa

Firma formador




m:m""’"

GOBERNACION DE

CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO

DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

| 14/12/2022|Lugar: Cabaiiita magidMunicipio: Tocancipa

Hora: 12-2pm |N° de sesion: 111

N° de semana: 38

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento

N° de deportistas: 11

Edades: 4 a 5 aiios

INICIACION |

| FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General: Desarrollar patrones basico

s de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el nifio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Compaiierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
. . . Introduccion a la clase X 2
Se pone una ronda infantil que permita el -
. llamado a lista X 3 Parlante
aumento de la temperatura corporal por medio del — - .
baile Movilidad Articular X 5 musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Capacidades‘fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad if Marcar con x
Fuerza Dinamica X 45
Flexibilidad General X
Habilidades motoras gruesas Marcar con x Tiempo
Ritmo X
Equilibrio X
Orientacidn X
Diferenciacion X
Reaccién
Adaptacién X
TEMAS 60
Patrones Basicos de Movimiento
SE realiza un festival de actividades a nivel . .
L. TEMAS musica, obstaculos, actividades
municipal
Motricidad fina
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Se realizara una reflexion sobre la importancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
PARTE FINAL
= = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se recordaran los valores trabajados en
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Se retroalimentara los ejercicios vistos y
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Se recomendara seguir ejercicios en casa

Nombre del formador: |Laura Camila Sarmiento

Firma formador




T

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: | 15/12/2022|Lugar: Cabaiita magi(i

Municipio: Tocancipa Hora: 12-2pm |N° de sesion: 112

N° de semana: 38

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento

N° de deportistas: 11

Edades: 4 a 5 afios

INICIACION | |

FUNDAMENTACION [

PERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General: Desarrollar motricidad fina

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el nifio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para p:

erfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia

Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
. . . Introduccion a la clase X 2
Se pone una ronda infantil que permita el -
. llamado a lista X 3 Parlante
aumento de la temperatura corporal por medio del — - .
baile Movilidad Articular X 5 musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i isil
= Capaidade?‘Flswas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Cap Marcar con x
Desplazamiento X
Velocidad
Por medio de una cancidn de realizaran diferentes Gemf?l
decnl . lacidad : Reaccion
a dif Estati
Flexibilidad Statiea
Dinamica
Habilidades motoras gruesas Marcar con x Tiempo
Ritmo
Equilibrio X
Con ayuda de la profesora los nifios iran de un q —
. . . Orientacion X
punto a otro en carretilla, luego lo an - — 10
. . . Diferenciacién
entre ellos mismos mientras realizan —
entre ellos, afiadiendo algun ejercicio al final Reaccm.)rj
como paear o lanzar Adaptacién X
TEMAS 40
saltar
Patrones Basicos de Movimiento correr aros, musica, pelotas
. . . |
Se tendran dos aros de diferentes colores,se haran anzar
de parejas y se dara la indicacion de lanzara
R . TEMAS
derecha izquierda mencionando el coloro la
lateralidad
Motricidad fina
Se pondran unos objetos a un extremo que los TG
nifios tendran que pasar de un lado a otro mientras
pasan saltando por unos aros y realizando acciones . .
L . . Componente Social volutivo
de equilibrio mientras sostienen objetos
Se realiza un circuito donde deban realizar todas TEMAS
las actividades realizadas anteriormente Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 AR ATE S ECOES
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Se realizara una reflexion sobre la importancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se recordaran los valores trabajados en
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Se retroalimentara los ejercicios vistos y
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Se recomendara seguir ejercicios en casa

Nombre del formador: |Laura Camila Sarmiento

Firma formador




[ CuNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO

DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

| 19/12/2022|Lugar: Cabaiiita magidMunicipio: Tocancipa

Hora: 12-2pm |

N° de sesion: 113

N° de semana: 39

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento

N° de deportistas: 1

1

Edades: 4 a 5 aiios

INICIACION | |

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General: Desarrollar motricidad fina

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el nifio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Compaiierismo lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
. . . Introduccion a la clase X 2
Se pone una ronda infantil que permita el -
. llamado a lista X 3 Parlante
aumento de la temperatura corporal por medio del — - .
baile Movilidad Articular X 5 musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i isi
_ Capaﬂdade?‘nsmas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Marcar con x
Desplazamiento X 10
Por medio de una cancidn de realizaran diferentes Velocidad Gestual
desplazamientos a velocidades diferentes Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Ritmo X
Se amarraran aros a un lazo, los nifios empezaran Equilibrio X
saltando los aros que estaran ubicados en zigzag, Orientacion
mientras sostienen dos objetos Diferenciacion
Reaccién
Adaptacién X 60
Se levantara el lazo con los aros amarrados, los TEM.AS
. . Caminar
nifios deben pasar por el medio del aro con un
. . Correr
objeto grande sin soltarlo . .. o .
Patrones Basicos de Movimiento Saltar lazo, aros, pelotas pequefias, musica
patear
Se busca jugar futbol con los nifios, sin equip
TEMAS
Componente teorico
Se realiza un curcuito donde deban realizar las
acciones anteriores
TEMAS
Componente Social volutivo
Se pone una ronda infantil que permita el
movimiento de todo el cuerpo TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Se realizara una reflexion sobre la importancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad,
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se recordaran los valores trabajados en
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Se retroalimentard los ejercicios vistos y
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Se recomendara seguir ejercicios en casa

Nombre del formador: |Laura Camila Sarmiento

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

mgm INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
Pove Progresz'} PLAN DIARIO DE CLASE .

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: | 21/12/2022|Lugar: Cabaiiita magithunicipio: Tocancipa Hora: 12-2pm lN" de sesion: 114 N° de semana: 39
Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11 Edades: 4 a 5 afios
INICIACION | [ FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Desarrollar motricidad fina

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niiio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia

Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
. . . Introduccion a la clase X 2
Se pone una ronda infantil que permita el -
. llamado a lista X 3 Parlante
aumento de la temperatura corporal por medio del — - .
baile Movilidad Articular X 5 musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i isi
i Capat.:ldadeiFlswas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad f Marcar con x
Desplazamiento X 10
Por medio de una cancidn de realizaran diferentes Velocidad Gestual
despl i avelocidades dif Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Se haran de a parejas y seran espejos el uno del th(r_no_ X
L . . Equilibrio X
otro imitando animales o las acciones que ellos - —
Orientacion
deseen " -
Diferenciacién X 60
Reaccién
" . . . Adaptacion X
En las mismas parejas, se pondra musica esta vez
Lo . TEMAS
imitaran el baile del otro "
Caminar
Correr
Patrones Basicos de Movimiento Saltar Musica, aros, balones
Con ayuda de rondas donde deban reconocer
segmentos corporales se realizaran diferentes
movimientos para desarrollar saltos de caballo
imitando a la profesora TEMAS
Componente teorico
Se realizaran saltos de caballo con ayuda de aros y
colores
TEMAS
Componente Social volutivo
Se permite a los nifios el juego libre con balén
TEMAS
Componente recreativo
RARTECENTRALRARTE'Z MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Se realizara una reflexion sobre la importancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad,
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se recordaran los valores trabajados en
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Se retroalimentard los ejercicios vistos y
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Se recomendara seguir ejercicios en casa

Nombre del formador: ILaura Camila Sarmiento

Firma formador




[ CUNDINAHARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: | 22/12/2022|Lugar: Cabaiiita magidMunicipio: Tocancipa Hora: 12-2pm |N° de sesion: 115 N° de semana: 39
Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11 Edades: 4 a 5 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION l PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Desarrollar patrones basicos de movimiento
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el nifio inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Compaiierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Se pone una ronda infantil que permita el Introduccion a !a clase X 2
aumento de la temperatura corporal por medio del IIaerlado 2 ||4sta X 3 Parlar\te
baile Movilidad Articular X 5 musica
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capat_:idadeiFisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif Marcar con x
los nifios se ubicaran a un extremo de espaldas y a . Desplazamiento X 10
la sefial correran rapidamente a tocar un objeto Velocidad Gesth?I
especifico Reaccllon X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Ritmo
Equilibrio
Orientacién
Diferenciacién
Reaccion
Adaptacion X
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento pelicula, televisor, compartir
Se realiza un compartir y se ve una pelicul
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS 60
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Se realizara una reflexion sobre laimportancia de 10
seguir instrucciones, obedecer a los padres y
Se explicara sobre lo trabajado 10
PARTEEINAL - — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Se realiza un estiramiento pasivo
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se recordaran los valores trabajados en
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Se retroalimentard los ejercicios vistos y
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Se recomendara seguir ejercicios en casa

Nombre del formador: ILaura Camila Sarmiento

Firma formador




OBLIGACION 9

e

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES %
NIVEL: INICIACION DISCIPLINA: MATROGIMNASIA
FECHA DE PESO ESTATURA DE | ESTATURA ENVERGADURA PERIMETRO DE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD DEPORTE CORPORAL PIE SENTADO CINTURA |
NACIMIENTO KG cms. cms. cms. cms.
1 CHRISTOPHER DUARTE 3 22/04/2019 IATROGIMNASI 145 93.2 51 84 60
2 CHRISTOFHER STIV MESA 3 28/05/2019 IATROGIMNASI 13 94 50 83 58
3 DAMIAN SANTIAGO LOPEZ 3 11/05/2019 IATROGIMNASI 15 101 56 93 59
4 DILAN MATEO LEON 3 28/06/2019 IATROGIMNASI 14.1 96 53 86 56
5 LAURA MICHEL GUZMAN 3 19/01/2019 IATROGIMNASI 12.6 89 48 93 54
6 MICHAEL DAVID VERDE 3 2/07/2019 IATROGIMNASI 14 98.4 54 88 58
7 SANTIAGO RODRIGUEZ 3 24/03/2019 IATROGIMNASI 13.2 90.3 48 86 57
8 JULIAN DAVID GUERRERO 3 1/02/2019 IATROGIMNASI 13 97 53 85 56
9 JUAN DIEGO MORALES 2 MATROGIMNASI 14 89.2 47 85 56
10 SAMUEL FELIPE PENA 3 28/04/2019 IATROGIMNASI 14 91 49 86 60
11 JOHAN SAMUEL SANCHEZ 3 30/12/2019 IATROGIMNASI 13 93.3 49 84 58
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
‘;ﬁﬁ INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO 1 - ’
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: FUNDAMENTACION DISCIPLINA:MATROGIMNASIA
FECHA DE PESO ESTATURA DE | ESTATURA ENVERGADURA PERIMETRO DE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD DEPORTE CORPORAL PIE SENTADO CINTURA |
NACIMIENTO KG cms. cms. cms. s
1 AARON JULIAN BERNAL 4 17/07/2018 IATROGIMNASI 14 98 51 90 59
2 ASHLEY SOFIA VIVEROS 4 31103/2018 IATROGIMNASI 15 101 54 92 61
3 DANIEL STIVEN VARGAS 4 5/08/2018 IATROGIMNASI 16 99 54 92 61
4 DANNA SOFIA VERGARA 3 14/11/2018 IATROGIMNASI 15 97.4 48 92 59
5 EIMY VALENTINA CARNAS 4 11/05/2018 IATROGIMNASI 14 100 49 98 57
6 JUNIOR DAVID SULVARAN 4 5/09/2018 IATROGIMNASI 16 103.2 50 90 56
7 LUCIANA STEFANY GOMEZ 4 14/04/2018 IATROGIMNASI 15 106.4 57 106 54
8 LUCIANA GUTIERREZ 3 23/10/2018 IATROGIMNASI 14 106 56 100 54
9 LIAM SEBASTIAN ACERO 4 10/10/2018 IATROGIMNASI 15 104.3 54 100 57
10 RONALD SMITH MARTINEZ 4 14/06/2018 IATROGIMNASI 15 104 52 93 58
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
%ﬁ? INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO 1 ST :
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: PERFECCIONAMIENTO DISCIPLINA:MATROGIMNASIA
FECHA DE PESO ESTATURA DE | ESTATURA ENVERGADURA PERIMETRO DE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD DEPORTE [ —CORPORAL PIE SENTADO CINTURA |
NACIMIENTO KG cms. s, s, cms.
1 ANA LUCIA GONZALEZ 5 1/10/2017 IATROGIMNASI 16 107 54 95 56
2 DARWIN ANDREY TAPIERO 4 9/12/2017 IATROGIMNASI 15 105.2 52 93 60
3 DAMIAN SAMUEL PRIMICERO 4 3/02/2018 IATROGIMNASI 16 103 56 95 57
4 ERICK MATIAS HERNANDEZ 4 28/12/2017 IATROGIMNASI 16 105 50 91 60
5 EDUANYS ISABELLA RIVEROS 5 24/06/2017 IATROGIMNASI 18 1153 61 98 63
6 JAVIER DAVID ACEVEDO 5 18/09/2017 IATROGIMNASI 17 109.2 53 96 59
7 JERONIMO TINJACA 4 19/11/2017 IATROGIMNASI 16 103 51 96 58
8 MARIA JOSE VIRGUEZ 4 2/03/2018 IATROGIMNASI 15 99.3 48 95 56
9 NIALL MATIAS CORREDOR 6 30/05/2016 IATROGIMNASI 16 102 50 91 57
10 SARAY XIMENA ACEVEDO 4 8/02/2018 IATROGIMNASI 15 101.2 49 90 54
11 DERYAN MATIAS GUTIERREZ 4 6/06/2018 IATROGIMNASI 17 108.2 56 98 57




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
i "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SEGUNDO SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

INDEPORTES

NIVEL: NINOS(AS) HASTA <8 ANOS NOTA :ESCRIBIR TODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO
20 ’:ﬁgsg;:';ggﬁs?:ﬁfos Y |SALTOLARGO SIN IMPULSO SALTO VERTICAL RESULTADO SHUTTER RUN 4X10 AGARRE DE BASTON
D B P S NS UNIDAD DE MEDIDA UNIDAD DE MEDIDA: ESCRIBIR EL | UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y UNIDAD DE MEDIDA:
NOMBRES Y APELLIDOS DEPORTE MILESIMAS (3.1) No?il:JT\METROS (130) ) N;::‘TIMETROS (1:«3‘5)d RESULTADO MILESIMAS (3.1) CENTIMETROS (5)
O T A : se usa separando : se usaseparando |  was ALTO NOTA: se usa separando NOTA: se usa separando
unicamente con la COMA unicamente con la COMA | unicamente con la COMA | SEGUN LOS 2 unicamente con la COMA unicamente con la COMA
INTENTOS
NOMBRES Y APELLIDOS 1INTENTO! 1INTENTO | 2INTENTO | 1INTENTO | 2INTENTO 1INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO
1 |cHRISTOPHER DUARTE ia 234 8 1 34 a1 a1 4453 " w0
2 [cHRisTOFHER STV MESA i 2256 5 10 36 32 36 . 3 a
3 |oavian saTiaGo LoPEZ i 2345 12 16 45 48 48 wer 2 w0
4 |pranmATEO LEON MATROGIMNASIA| 2376 1 16 35 a7 a1 a3 a0 30
5 [LAURAMCHEL GUZMAN MATROGIMNASIA| 2721 6 13 a1 29 a1 128 45 a3
6 |McHaEL pAVID vERDE MATROGIMNASIA| 2112 9 13 42 a5 45 w015 a w0
7 |savrnco rooricuEz MATROGIMNASIA| 2387 8 12 28 31 31 s a7 £
8 |ouuin pavi cuerreRD MATROGIMNASIA| 234 6 9 32 34 34 w0 50 a7
9 |ouanbico MoraLES MATROGIMNASIA| 2465 8 7 17 25 25 s 2 2
10 [sAvuEL FELPE PERA MATROGIMNASIA| 2212 8 o 19 22 22 w078 s 50
11 [JOHAN SAVUEL SANCHEZ MATROGIMNASIA| 2167 10 u 23 21 21 2045 29 2
12 [AARON JULIAN BERNAL MATROGIMNASIA 1787 18 2 81 95 95 2756 27 27
13 [ASHLEY SOFIAVIVEROS MATROGIMNASIA 2134 12 15 76 81 81 2870 2 20
14 [DANEL STVEN VARGAS MATROGIMNASIA 1945 28 39 79 83 83 501 £ 27
15 [DANNA SOFIA VERGARA MATROGIMNASIA 2389 5 53 54 57 57 2045 2 2
16 [EMY VALENTINA CARAS MATROGIMNASIA 2431 9 15 72 77 77 011 30 £l
17 [JUNOR DAVID SULVARAN MATROGIMNASIA 2012 a5 52 59 68 68 2545 2 27
18 |LUCIANA STEFANY GOMEZ MATROGIMNASIA| 2167 2 56 91 95 95 2387 32 30
19 |LUciaNAGUTERREZ MATROGIMNASIA 2456 2 39 83 85 85 2413 3 30
20 |LAMSEBASTIAN ACERO MATROGIMNASIA| 1987 36 8 65 73 73 1896 2 2
21 |RoNALD sMTH MARTINEZ MATROGIMNAS A 1792 2 2 93 105 105 1032 2 27
22 |mvaLucconzaez MATROGIMNASIA 1832 6 5 78 89 89 2354 2 2
23 |DARWIN ANDREY TAPIERO MATROGIMNASIA 2078 60 64 87 96 96 2767 30 2
24 |oAviAN SAMUEL PRIMCERO MATROGIMNASIA 211 54 55 65 71 71 2134 35 3
25 |ERICK MATIAS HERNANDEZ MATROGIMNASIA 2015 60 62 87 91 91 223 2 35
26 |EDUANYS ISABELLARVEROS MATROGIMNASIA| 1872 57 65 96 109 109 2387 30 EY
27 |savier pavio aceveno MATROGIMNASIA 17.45 a2 39 73 81 81 21 2 2
28 |sErRoNMO TIIACA MATROGIMNASIA 1865 54 52 71 75 75 2300 a 20
29 |vaRIAJOSE VRGUEZ MATROGIMNASIA 2314 17 2 5 82 82 2867 W 39
30 |NALL MATIAS CORREDOR MATROGIMNASIA 2245 3 39 67 74 74 27.04 2 2
31 [sarav xiveNa AcEVEDO MATROGIMNASIA 19.49 5 56 72 75 75 3045 ) 39
32 |DERVAN MATIAS GUTIERREZ MATROGIMNASIA 1934 0 a a8 52 52 2656 a 2
MUNICIPIO EVALUADO: TOCANCIPA
FORMADOR : LAURA CAMILA SARMIENTO




INDEPORTES

NST DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Titulo
Aplicacion de test fisicos a los nifios y nifias del programa de matogimnasia del jardin Cabaiiita
Midgica de Tocancipd

Introduccion

En el desarrollo de este documento se encontrard la aplicacion de diferentes test de evaluacién
aplicados a nifos y nifias entre los 3 a 6 afios pertenecientes al programa de matrogimnasia del
municipio de Tocancipd y asistentes al jardin Cabaiita Magica; los test que se llevaron a cabo
fueron; test de 20 metros lisos en el que se registra un intento, test de salto largo sin impulso donde
se realizan dos intentos, test de salto vertical donde se realizan dos intentos se registran y
finalmente se tiene en cuenta el mejor de los dos, test shutter run 4x10 se realiza un intento y
finalmente test agarre de baston donde se realizan dos intentos.

Estas pruebas ya mencionadas se realizaron entre el 03 de octubre al 14 de octubre del 2022 en
las instalaciones del jardin Cabaiiita Mdgica, cada test obtuvo algunas modificaciones para la edad
de los niflos y nifias a los que se les aplicé, estas modificaciones se hicieron especificamente para
los test de 20 metros lisos y shutter run 4x 10 donde la distancia se acort6 para la edad de los nifios.

Justificacion

En el desarrollo del programa de matrogimnasia no se identificaron pruebas previas para evaluar
el estado fisico de los nifios y nifias participantes; por lo que se decidi6 llevar a cabo la aplicacion
de dichos test para identificar el estado fisico de los y las participantes y asi mismo poder generar
planes de clase enfocados a las necesidades y debilidades de los mismos.

Planteamiento del problema
(,Cémo es el estado fisico de los nifios y nifias pertenecientes al programa de matrogimnasia del
jardin Cabaiiita magica de Tocancipa?

Objetivos
Objetivo general

e Evaluar el estado fisico de los nifios pertenecientes al programa de matrogimnasia del
jardin Cabaiiita Mdgica de Tocancipa

Objetivos especificos

e Aplicar el test de 20 metros lisos a los nifios pertenecientes al programa de matrogimnasia
del jardin Cabaiiita Mdgica de Tocancipa

e Aplicar el test de salto largo sin impulso a los nifos pertenecientes al programa de
matrogimnasia del jardin Cabaiiita Mdgica de Tocancipa

e Aplicar el test de salto vertical a los nifios pertenecientes al programa de matrogimnasia
del jardin Cabaiiita Magica de Tocancipa

e Aplicar el test Shutter run 4x10 a los nifios pertenecientes al programa de matrogimnasia
del jardin Cabaiita Mégica de Tocancipa

e Aplicar el test de agarre de bast6n a los nifos pertenecientes al programa de matrogimnasia
del jardin Cabaiita Mdgica de Tocancipd

Marco teérico

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa
('JN_DWAR(A Torre Beneficencia Piso 5
e - v Codigo Postal: 111321
\ *EL DORADO " Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

S @/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.govco



INDEPORTES

NSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

La matrogimnasia surge en Alemania gracias al trabajo hecho por Hernan Onhersorge y Helmut
Shultz donde realizan aportaciones al trabajo de ejercitacién entre madre e hijo, este trabajo
comprende el drea de gimnasia bdsica y educacién psicomotriz, alli se lleva a cabo todo el
desarrollo psicomotor grueso y fino en nifios de 0 a 5 afios; esta por lo general se lleva a cabo de
la mano de la madre o padre del nifio o nifia; sin embargo, este vinculo se mantiene hasta por lo
general los 3 afios y luego se trabaja dnicamente con el nifio o nifia.

El test de 20 metros lisos es un test disefiado para medir la velocidad aerébica maxima, en este se
determina un punto de inicio y otro de llegada como su nombre lo indica con una distancia de 20
metros entre ellos, el deportista debe ir de un punto a otro en el menor tiempo posible.

Test de salto largo sin impulso es un test donde se busca evaluar la fuerza explosiva del tren
inferior, esta prueba comienza de pie con los pies ligeramente separados entre si y por debajo de
la linea de los hombros, inmediatamente detrds de una linea dibujada en el suelo. Luego, el
participante salta lo mds lejos posible, aterrizando con los pies juntos. Se registra la distancia entre
la linea de salida y el tal6n del pie retrasado. Se consider6 el mejor resultado de dos ensayos.

Test de salto vertical sin impulso, este al igual que el anterior tiene por objetivo medir la fuerza
explosiva del tren inferior, esta prueba comienza con el participante parado de lado contra una
pared y estirando el brazo hacia arriba, dibujando una linea con tiza de marco. Desde una posicion
estacionaria (rodillas ligeramente dobladas y pies ligeramente separados entre si por debajo de la
linea de los hombros), el participante salta lo mas alto posible dibujando una segunda linea en la
pared con tiza de marco. Se registra la diferencia entre ambas lineas (la altura de alcance de pie y
la altura de alcance de salto).

Test shuttle run 4x10, este test tiene por objetivo medir la velocidad de movimiento, agilidad y
coordinacion, en este test se debe correr y girar a la maxima velocidad (4x10 m). Dos lineas
paralelas se dibujardn en el suelo (con cintas) a 10 metros de distancia. En la linea de salida hay
una esponja (B) y en la linea opuesta hay dos esponjas (A,C). Cuando se indique la salida, el
nifio/a (sin esponja) correré lo més rdpido posible a la otra linea y volvera a la linea de salida con
la esponja (A), cruzando ambas lineas con los dos pies. La esponja (A) se cambiara por la esponja
B en la linea de salida. Luego, ira corriendo lo mds rdpido posible a la linea opuesta, cambiara la
esponja B por la esponja Cy volvera corriendo a la linea de salida.

Test de agarre de baston, este test tiene por objetivo medir la velocidad de reaccién viso manual,
el deportista inicia sentado en una silla, el bastén al iniciar debe estar al borde superior de la mano
del estudiante y este debe ubicar el antebrazo sobre una superficie estable, el deportista ubicard la
mano ligeramente abierta alrededor del bastén y a la indicacién debe cerrarla rdpidamente, cada
deportista realiza dos intentos y se registra el nimero de intentos (centimetros en el borde superior
de la mano del ejecutante. Se registra en centimetros la distancia que coincida con el borde
superior de la mano del alumno una vez que éste haya sujetado el bastén y, por tanto, detenido la
caida.

Diseiio metodolégico

El modelo pedagégico que se utilizard serd el constructivismo social, porque concibe el
aprendizaje como resultado de un proceso de construccién personal- colectiva de los nuevos
conocimientos, actitudes y vida, a partir de los ya existentes y en cooperacién con los compaiieros
y el facilitador. En este modelo o esta teoria el profesor promueve que el nifio aprenda con su
ayuda o con ayuda de otros compaiieros para su desarrollo integral (Vygotski, 1896-1934).

Los métodos que se trabajardn para desarrollar las diferentes actividades serdn los siguientes:
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e Comando directo: porque es fundamental para que el profesor tenga el control del grupo, a
pesar de ser un método tradicional, es eficiente porque el profesor puede plantear los test.
El profesor explica y demuestra el ejercicio, el alumno obedece y lo aplica.

Interpretacion datos:
Cualitativo:

Para las medidas antropométricas en el nivel de iniciacién se tiene que de los 11 deportistas
inscritos diez se encuentran sobre los 3 afios y uno con 2 aios, cinco de ellos se encuentran por
debajo del peso ideal, siete de ellos por debajo de la estatura ideal segtn la tabla de medidas dada
por la OMS, el promedio de la estatura sentados es de 50,7 cm, y cinco de ellos se encuentran por
debajo de este promedio, por otro lado para la envergadura se tiene un promedio de 86,6 cm y
cinco de ellos se encuentran por debajo del promedio y finalmente el promedio del perimetro de
cintura se encuentra en 57,4 cm y cuatro de ellos se encuentran por debajo del promedio.

Para las medidas antropométricas en el nivel de fundamentacién se tiene que de los 10 deportistas
inscritos diez se encuentran sobre los 3 aflos y uno con 2 afios, ocho de ellos se encuentran por
debajo del peso ideal, cinco de ellos por debajo de la estatura ideal segin la tabla de medidas dada
por la OMS, el promedio de la estatura sentados es de 52,5 cm, y cuatro de ellos se encuentran
por debajo de este promedio, por otro lado para la envergadura se tiene un promedio de 95,3 cm
y seis de ellos se encuentran por debajo del promedio y finalmente el promedio del perimetro de
cintura se encuentra en 57,6 cm y tres de ellos se encuentran por debajo del promedio.

Para las medidas antropométricas en el nivel de perfeccionamiento se tiene que de los 11
deportistas inscritos siete se encuentran sobre los 4 afios, tres de ellos sobre los 5 afios y uno con
6 afios, para los nifios de 4 aios tres de ellos se encuentran por debajo del peso ideal, para los
nifios de 5 afios dos de ellos se encuentran por debajo del peso ideal y el nifio de 6 afios se
encuentra por debajo del peso ideal, para los nifios de 4 afios dos de ellos se encuentran por debajo
de la estatura ideal, para los nifios de 5 afnos dos de ellos se encuentra por debajo de la estatura
ideal y el nifio de 6 afios se encuentra por debajo de la estatura ideal segiin la tabla de medidas
dada por la OMS, el promedio de la estatura sentados es de 52,7 cm, y cinco de ellos se encuentran
por debajo de este promedio, por otro lado para la envergadura se tiene un promedio de 94,3 cm
y cuatro de ellos se encuentran por debajo del promedio y finalmente el promedio del perimetro
de cintura se encuentra en 57,9 cm y tres de ellos se encuentran por debajo del promedio.

Luego de la revision de los datos obtenidos en la prueba de salto largo sin impulso se determina
que de 32 deportistas evaluados menores de 8 afios para el primer intento la distancia minima es
de 5 cm y mdxima es de 66 cm, mientras que para el segundo intento se tiene un minimo de 7 cm
y méaximo de 65 cm. Para el primer intento se tiene un promedio de 27.7 cm y para el segundo
intento de 31.9 cm, por lo que se identifica que para el primer intento de los 32 deportistas 17 se
encuentran por debajo del promedio mientras que para el segundo intento 18 deportistas se
encuentran por debajo del promedio.

Para la prueba de agarre de bastén se determina que de 32 deportistas evaluados menores de 8
afios para el primer intento la medida minima es de 22 cm y maxima es de 50 cm, mientras que
para el segundo intento se tiene un minimo de 20 cm y maximo de 50 cm. Para el primer intento
se tiene un promedio de 33.9 cm y para el segundo intento de 32.4 cm, por lo que se identifica
que tanto para el primer intento como para el segundo, de los 32 deportistas 18 se encuentran por
debajo del promedio.
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Para la prueba de 20 metros lisos se determina que de 32 deportistas evaluados menores de 8 aflos
se tiene tiempo minimo de 17,45 segundos y médximo de 27,21 segundos, un promedio de 21,45
segundos, por lo tanto, de los 32 deportistas 13 de ellos se encuentran por debajo del promedio.

Para la prueba de salto vertical se determina que de 32 deportistas evaluados menores de 8 afios
se tiene una distancia minima de 2,1 cm y maxima de 10,9 cm, un promedio de 6,5 cm, por lo
tanto, de los 32 deportistas 13 de ellos se encuentran por debajo del promedio.

Para la prueba de shutter run 4x10 se determina que de 32 deportistas evaluados menores de 8
afios se tiene tiempo minimo de 18,32 segundos y méximo de 44,53 segundos, un promedio de

31,24 segundos, por lo tanto, de los 32 deportistas 20 de ellos se encuentran por debajo del
promedio.

Cuantitativo:

SALTO LARGO SIN IMPULSO
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AGARRE DE BASTON

20 METROS LISOS
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SALTO VERTICAL

DEPORTE

0

1 INTENTO

TENTO |4

SHUTTER RUN 4X10

DEPORTE

0

®1INTENTO|4

Referencias

e Presentacion dada por indeportes

e https://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/21118/1/TESIS %20PINZON %200
FICIAL%20PRIV ADA %20art%20cienyt.pdf

e https://www.guiainfantil.com/salud/embarazo/tabla_pesos.htm
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Anexos

Los anexos son elementos opcionales dentro del Trabajo de investigacién, son materiales
complementarios, relevantes, pero demasiado extensos para ser incluidos en el cuerpo del
documento. (Planillas Excel, planilla en fisico, registro fotografico (una fotografia por cada
prueba aplicada)).

EVIDENCIA FOTOGRAFICA INICIACION
TALLA SENTADO TALLA DE PIE

e
20 MT

SHUTTER RUN 4X10 S LISOS

AGARRE BASTON
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA FUNDAMENTACION
TALLA SENTADO TALLA DE PIE
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ENVERGADURA

SALTO SIN IMPULSO SHUTTER RUN 4X10
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA PERFECCIONAMIENTO

TALLA DE PIE

TALLA SENTADO

SALTO SIN IMPULSO

20 MTS LISOS

SALTO VERTICAL
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iMRD i TocANCIPA

EL SUSCRITO DIRECTOR GENERAL DEL INSTITUTO MUNICIPAL DE
RECREACION Y DEPORTE DE TOCANCIPA

HACE CONSTAR QUE:

LAURA CAMILA SARMIENTO SARMIENTO, identificado (a) con la Cédula de
Ciudadania 1.073.534.751 presto sus servicios como MONITOR DE LA ESCUELA
DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA DE TOCANCIPA/CUNDINAMARCA,
durante el periodo comprendido entre el 1 de noviembre de 2022 al 30 de
noviembre de 2022, cumpliendo sus obligaciones establecidas en su respectivo
Contrato suscrito por INDEPORTES CUNDINAMARCA.

La presente certificacion se expide a los treinta (30) dias del mes de noviembre de dos
mil veintidos (2022)

Director General
Instituto Municipal de Recreacién y Deporte de Tocancipa

Elabod Ruby Bolver_ s«mm

Aprobo. Do Andres Camels Monroy _Divector Genoral IMRDT f(

t M o Reor y Deporte de Tocaneipa
Transversal 7 No. 13-99 (Coliseo Municipal)
Tolefono: 091 U478 5550
«-malk imrdtocancipa®hotmall com



OBLIGACION 11
Se esta presta a los apoyos que se requieran

OBLIGACION 12
15-11-2022

30-11-2022
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OBLIGACION 13
Se esta a la espera de |a entrega por parte de la subgerencia administrativa y financiera el formato tnico de
inventario documental (FUID) cuando se requiera enviar o trasladar documentos al archivo del instituto.
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OBLIGACION 15
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FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

Disciplina deportiva: MATROGIMNASIA

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES:

APELLIDOS:

FECHA DE NACIMIENTO: DIA ).; MES0Y ANO 2013

Numero de Identificacién:

Afo que cursa: jardin Nombre de la Institucién Educativa Cabafiita Magica

Edad: 2 afios Talla de Calzado: _24  Talla pantaloneta: _Y  TalaCamiseta: _4

Direccién y Lugar de Domicilio: Cazp & Gy ¥ 171-23 (U4 a RR4)
Nombres y Apellidos del padre: mel_ramm_um_mw

Documento de identidad:

Teléfono: _RRIINEI2

Nombres y Apellidos de la madre: )71 Totalda_mabseH LoBo
Do to de identidad: 10330863 de

Teléfono: 2207801502

Nombres y Apellidos del responsable que inscribe: LT 260 _malacl
Teléfono en caso de emergencia: 3133 {15414

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: SI NO _NTA&WA

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: SI NO_Y/ _Cual
Le Han Practicado Alguna intervencion Quirtrgica: SI NO__X Cual

ALERGICO A: _inm
Tipo de Sangre RH: __\4-

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcién.

Nos comprometemos apoyario en los procesos de formaci6n deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

% Fotocopia del documento de identidad

% Certificacién de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

< Una fotografia.

g’mlag SHiy_mEA &(&! T3¢

Firma del Menor: Firma del acudiente

T.l: _AGRAI €Y C.C_1813a351%0
CELULAR_ 1 8156), CELULAR _220)8(fS02,
LAURA CAMILA SARMIENTO

INSTRUCTOR DEPORTIVO

CC 1073534751

Direccién: CRA 3 N 3 53 GACHANCIPA L
Teléfono: 3133298567 e 8
Email: lauracamilasarmiento6@hotmail comf[iITL] P NW L

Q/CundiGob © aCundinamarcaGob
vavw.cundinamarca yoveo
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FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

FOTO

Disciplina deportiva: MATROGIMNASIA

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: f%,.s-bgm—gm,

APELLIDOS: Jiio 4¢

FECHA DE NACIMIENTO: DIA)X MESD;ANO?_Q_J_

Namero de Idengucaclén
Afo que cursa: W.\\(\ Nombre de la Institucién Educativa Cabadita Magica

Edad: ) afios Talla de Calzado: .U Talla pantaloneta: Talla Camiset
Direccién y Lugar de Domicilio:
Nombres y Apellidos del padre:
Documento de identidad: de
Teléfono: "

Nombres y Apellidos de la madre: ]N“mhg ! Eﬁﬂ)]@
Documento de identidad: CRHAY il de_ EX g 1‘n

Teléfono: 371 G6UC

Nombres y Apellidos del responsable que lnicrlba !}\(&'k ‘ 112 Bf’i ii)‘/\

Teléfono en caso de emergencia:

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: S| NO A
Especifique el lugar de la fractura:
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: S| NO__ o4 Cual
Le Han Practicado Alguna intervencion Quirurgica: SI ____NO A Cual
ALERGICO A:
Tipo de Sangre RH: __ (Tf¢

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta ficha de inscripcion.
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para inscribir un deportista en las
escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

< Fotocopla del documento de identidad
<+ Certificacién de la afiliacion de la eps a la cual pertenece.

< Una fotografia.
H

Firma del Menor:
Tk
CELULAR

LAURA CAMILA SARMIENTO

;‘al‘uJ

esa! G/CundiGob © @CundinamarcaGob

v cundinamarca.gov.eo

INSTRUCTOR DEPORTIVO 0ue Prog

CC 1073534751 ol
Direcmdr?: CRA3N3 537GACHANCIPA Calle 26 #51-53 Bogoti D.C.

Telé’qno. 3133298567 - I Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°.
Email: lauracamilasarmiento6@holmail.com Cédigo Postal: 111321 - Teléfono: 749 1205

www indeportescundinamarca gov.co
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FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

FOTO

Disciplina deportiva: MATROGIMNASIA

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
Nomsges: [ AN ﬁﬁln{lg %g)

APELLIDOS: __ ) Qe 2O Me

FECHA DE NACIMIENTO: DIALl MEs S ANo 20(Q
Numero de Identificacion:

Afio que cursa: jardin Nombre de la Ipstitucién Educativa Cabaiiita Méagica
Edad: 2 aios Talla de Calzado: Talla Camiseta: 6

Direccién y Lugar de Domicilio: S*G‘dq
Nombres y Apellidos del padre: Qreyo
Documento de identidad:_A003 A0 de TACONGYQ
Teléfono: _ 3153140004

Nombres y Apellidos de la madre: \ey
Documento de identidad: thoé%%% de_ TOCON(Y G

Teléfono: 3[ ﬁ 3_[ B jls()j

Nombres y Apellidos del responsable que inscribe:

Teléfono en caso de emergencia: 31 GSLE 1407

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: S| NO X

Especifique el lugar de la fract

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: S| NO__X Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirdrgica: SI___NO__ X Cual
ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: () PO 1\ V(Q

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta ficha de

inscripcion.
Nos comprometemos apoyario en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para inscribir un
deportista en las las de for ién requiere los siguientes documentos:

< Fotocopia del documento de identidad

< Certificacién de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.
< Una fotografia.

Firma del Menor: Firma del acudiente
T.I: c.C

CELULAR CELULAR

LAURA CAMILA SARMIENTO

INSTRUCTOR DEPORTIVO

CC 1073534751
Direccion: CRA 3 N 3 53 GACHANCIPA

Tidkfore:  S1IRSBEET ‘
‘Email: lauracamilasamiento@hotmail.com
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FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

FOTO

Disciplina deportiva: MATROGIMNASIA

3. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

nomeres: { hm WGk
APELLIDOST100, kg0

FECHA DE NAc;MuEgod; DIA AR0 201
Numero de Identificacién:
Afno que cursa: ()-d\n 7fombm e la Institucién Educ(a)llva Cabafita Magica

Edad: afos Talla de Calzado: U} Talla I | Talla Cami |

Direccién y Lugar de Domicilio: _ &m m1g!i

Nombres y Apellidos del padre:
D,

de identidad. de.
Teléfono:
Nombres y Apellidos de la madre:
Documento de identidad: | \( e 10(CC d '

Teléfono: 2()7.
Nombres y Apellidos del responsable que inscribe: i
Teléfono en caso de emergencia: . YN

4. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: S| NO A

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: S| NO, Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirdrgica: S| NO Cual

ALERGICO A: __ £

Tipo de Sangre RH: _{ )‘)m[ N

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta ficha de inscripcién.
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro hijo/a.

El Instituto Depar | paralaR i6n y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para inscribir un deportista en las
escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:
+ F pia del d 1to de identidad
<  Certificacién de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.
< Una fotografia.
PP
Firma del Menor: % e E%ﬁto

T
CELULAR

LAURA CAMILA SARMIENTO
Q@/CundiGob © @CundinamarcaGob

INSTRUCTOR DEPORTIVO "
CC 1073534751 = vovew.cundinamarca.goveo
D e SARHIMED N Calle 26 #51-53 Bogoti D.C.

s . . Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°
Email: lauracamilasarmiento6@hotmail.com Codigo Postal: 111321 - Teléfona: 749 1205

wwwi.indeportescundinamarca gov.co
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_g INDEPORTES

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

FOTO

Disciplina deportiva: MATROGIMNASIA

3. INFORMAGION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: [\Eafm { E]m el

APELLIDOS: nne 3y

FECHA DE NACIMIENTO: DIA3] MES|\L AROY
Namero de Identificacién

Afio que cursa: Nombre de la itucion E iva Cabafita Mégica
Edad: ) afios Talla de Calzado: 2L Talla pantaloneta: __\| Talla Camisets!

Direccién y Lugar de Domicilio: k) _¢yued
Nombres y Apellidos del padre:
D

de Y tdad d.
Telof

Nombres y Apellidos de la madre: \

Documento de identidad: 5 de_Praa
Teléfono:31S3T UPDH- b

Nombres y Apellidos del responsable que inscribe: D_\m_lqu_
Teléfono en caso de emergencia: 3 |§kg mb

4. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: S| NO

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO_X Cual

Le Han Practicado Alguna intervencién Quirdrgica: Sl NO_%__ Cual

ALERGICO A: NQ

Tipo de Sangre RH: _() m)d!!u)

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta ficha de inscripcion.

Nos compr poyarlo en los pr de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro hijo/a.

El Instituto Departamental para la R i6n y el Deportes de C ca, dentro de sus politicas para inscribir un deportista en las

escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

% Fotocopia del documento de identidad

& Certificacién de la afiliacién de laeps a la cual pertenece.
< Una fotografia.

Firma del Menor:

T
CELULAR
LAURA CAMILA SARMIENTO
INSTRUCTOR DEPORTIVO @/CundiGob © @CundinamarcaGob
CC 1073534751 S werw cundinamarca goveo
il L i NCIPA Calle 26 #51-53 Bogotd D.C.
fono: : g g Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°
Email: lauracamilasarmiento6@hotmail.com Cédigo Postal: 111321 - Teléfono: 749 1205

www. indepo: indinamarca gov.co
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FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

FOTO

Disciplina deportiva: MATROGIMNASIA

3. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES'Jxm OGO
APELLIDOS: __ (yviypki|

FECHA DE NACIMIENTO: DIA___ MES__ ARO

Numero de Identificacion:\

Ao que cursa: Nombre de la Instituclén Educativa Cabafita Magica
Edad: 9 afios Talla de Calzado: Talla pantaloneta: _{| Talla Camiset
Direccidn y Lugar de Domicilio: _jan_yXap)

Nombres y Apellidos del padre: D

Documento de identidad: 4060307 133 de_ Rk

Teléfono: . SOMDSIRD N

Nombres y Apellidos de la madre:

D de identidad de

Teléfono:

Nombres y Apellidos del responsable que Inscribo:'\_\ﬁmm
IVULDS3IFH

Teléfono en caso de emergencia:

4. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: SI NO

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: S| NO X Cual

Le Han Practicado Alguna intervencién Quirdrgica: S| No_X_ cual

ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: @,Amﬁ ( )

N los padres o acudi del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta ficha de inscripcion.

Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacion deportiva y personal, del cual participa nuestro hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para inscribir un deportista en las
escuelas de formacién requiere los sigui d
<+ Fotocopia del d to de identidad

% Certificacion de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.
< Una fotografia.

Firma del Menor:
T

CELULAR

LAURA CAMILA SARMIENTO

INSTRUCTOR DEPORTIVO

CC 1073534751

Direccién: CRA 3 N 3 53 GACHANCIPA : Calle 26 #51-53 Bogola D.C.

Teléfono: 3133298567 n Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°.

Email: lauracamilasarr @ .com Cédigo Postal: 111321 - Teléfono: 749 1205
www indeportescundinamarca gov co

G/CundiGob © @CundinamarcaGob
vvwew cundinamarca.gov.co
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FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

FOTO

Disciplina deportiva: MATROGIMNASIA

1. INFORMAGION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES:, JU )
APELLIDOS: N0

FECHA DE NACIMIENTO: DIAD} MES() ARGUA
Namero do Identificacién:
Afo que cursa: Nombre de la Institucién Educativa Cabanita Magica
Edad: ) afos Talla de Calzad Talla pantaloneta: _4 Tala Camisata: 4
Direccion y Lugar de Domicilio: A}
Nombres y Apellidos del padre:
Documento de identidad: de
Teléfono:
Nombres y Apellidos de la madre:

"~ Documento de identidad: {(13520210 de Hpuyuay

Teléfono: S

Nombres y Apellidos del responsable que Inscriba;hﬂiﬁ)_(mq.
30)526&09,

Teléfono en caso de emergencia: 30,

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Sl NO

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: SI ____NOY Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirargica: SI_____NOX Cual
ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: O+

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta ficha de inscripcion.
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro hijo/a.

E! Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para inscribir un deportista en las
escuelas de for ion requiere los sigui di
& Fot ia del d to de identidad

P

»  Certificacion de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.
Una fotografia.

i()\)‘\df\‘l (u\h\u

Firma del Menor: Firma del a:u%;a_mo
i C.C10135) /
CELULAR CELULAR 30)52C
LAURA CAMILA SARMIENTO
INSTRUCTOR DEPORTIVO 0/CundiGob © @CundinamarcaGob

CC 1073534751

Direccién: CRA 3 N 3 53 GACHANCIPA
Teléfono: 3133298567

Email: lauracamilasarmientoé@hotmail.com

voww cundinamarca.govco

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°,
Codigo Postal. 111321 — Teléfono: 749 1205
www. indeport i
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FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

FOTO

Disciplina deportiva: MATROGIMNASIA

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: Lnu(m Hiche

APELLIDOS:

FECHA DE NACIMIENTO DIA_-_{__{ MESS{ ANO _ZQ:(Q_

Numero de Identificacién: -

Afio que cursa: jardin Nombre de la Instiiucién Educativa Cabafita Magica
Edad:Z afios Talla de Calzado: _2_5 Talla antalo eta:
Direccién y Lugar de Domicilio:
Nombres y Apellidos del padre:
Documento de identidad: _ 4 0n73 '7'13 4 ?“I de_ & aﬁ'\na L:ca .
Teléfono: _ 222 743 9023

Nombres y Apellidos de la madre:

Documento de identidad: ;{_Q_’E)_Z}_E{Sde Ny \\n pin 200

Teléfono: 3 7S Lo/ S+162 .
Nombres y Apellidos del responsable que inscribe: &;_Ma_lgaag(
31515102

Teléfono en caso de emergencia: . Y

TallaCamiseta: 4

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: S| NO b

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: S| NO_3 __ Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirurgica: Si NO_y Cual
ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: nt

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta

ficha de inscripcién.
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro

hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

< Fotocopia del documento de identidad

<« Certificacién de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

<+ Una fotografia.

P uvr v,
Tl
=

BRI M
GCna Aal arndianta

CETULAR CELULAR _ 75640745707
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f 5\ 5 INDEPORTES

N DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

FICHA INSCRIPCIO
DE CUNDINAMARCA 2022

roTo

Disciplina deportiva: MATROGIMNASIA

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: Abefaed 2 Fnset

APELLIDOS: 21, AL ianez”

FECHA DE NACIMIENTO: DiAZZ MES2ZANO 22/8
Numero de Identificacién: __95/0 /890

Afio que cursa: jardin Nombre de la Institucion Educativa Cabaiiita Magica &
Edad: 2 afos Talla de Calzado: Talla pantaloneta: 3 Talla Camiseta: >
Direccion y Lugar de Domicilio: Yz LLIE (/=03 Tocasizm

Nombres y Apellidos del padre:
Documento de identidad: _F 2 52095/ de .(c_(/é——

Teléfono: 522654 G297 )
Nombres y Apellidos de la madre: 4 /Br}f&

Documento de identidad: .S” £-2v<. © de

Teléfono: 222433 Q9L ¢E

Nombres y Apellidos del responsable que inscribe: w Vr/j&%’

Teléfono en caso de emergencia: 32 2 CSY' 727/

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: S| NO D<

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad ReSpiratoria: S| NO_SA.  Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirdrgica: Sl NO__~Z4 Cual

ALERGICO A: _had-o—
Tipo de Sangre RH: _of— T 220"

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta

ficha de inscripcion.
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro

hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

< Fotocopia del documento de identidad
< Certificacion de la afiliacion de la eps a la cual pertenece.
<+ Una fotografia.

Firma del Menor: Firnfa del acudiente
T _Z2 32095/ cc_ 22775/
CELULAR_Z22£4%7297 CELULAR 3224 547 FF &/

LAURA CAMILA SARMIENTO

INSTRUCTOR DEPORTIVO

CC 1073534751

Direccion: CRA 3 N 3 53 GACHANCIPA
Teléfono: 3133298567

Email: lauracamilasarmientoG@hotmail.comB{s [T

S
progresal

| @/CundiGob © @ CundinamarcaGob
www cundinamarca.govco
Calle 20 =315 Bowonn D
Sede Administeitiva - Tene Benelicencn P 5
Conigo Postal 1HE321 Teletone. 9 1203
wawindepotescundingmana gov co
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FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

FOTO

Disciplina deportiva: MATROGIMNASIA

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES

APELLIDOS: __'YQRA

FECHA DE NACIMIENTO: DIA MES L) ARO2D|CY

Numero de Identificacién: \S!ﬁm_qn g

Afo que cursa: Nombre de la Ir Ed iva Cabanita Magica
Edad:afos Talla de Calzado: Talla pantaloneta: _{) Talla Camiseta: _{
Direccién y Lugar de Domicilio: \Q_ &,

Nombres y Apellidos del padre:
Documento de identidad: de,
Teléfono:

Nombres y Apellidos de la madre: {0O)Y

Documento de identidad: | OQS A % § ) de ROUIQ
Teléfono: Sl IOUER 3 i

Nombres y Apellidos del responsable que Inscribe:‘m_hﬁ_

Teléfono en caso de emergencia:.

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: SI NO
Especifique el lugar de la fractura:
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria; S| NO. Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirdrgica: S NO. Cual
ALERGICO A:
Tipo de Sangre RH:
Nosotros los padres o dientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en osta ficha de inscripcién.
Nos compr poyarlo en los pri de for i6n deportiva y personal, del cual participa nuestro hijo/a.
El Insti Depar | parala R i6n y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para inscribir un deportista en las
escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:
<+ F pia del di de i d

< Certificacién de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.
»  Una fotografia.

Firma del acudiente

Firma del Menor:
Tl
CELULAR

LAURA CAMILA SARMIENTO

INSTRUCTOR DEPORTIVO

CC 1073534751

Direccién: CRA 3 N 3 53 GACHANCIPA
Teléfono: 3133298567

Email: lauracamilasarmiento6@hotmail.com

@/CundiGob © @CundinamarcaGob
wvaw cundinamarca.goveo

Calle 26 #51-53 Bogotd D.C

Sede Administrativa - Torre Benefi Piso 5°
Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205
www indeportescundinamarca gov co
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FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

FOTO

Disciplina deportiva: MATROGIMNASIA

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: an [7a3 o

APELLIDOS: Ko, 79y cLiner

FECHA DE NACIMIENTO: DIAZY MESo3ANO 19

Numero de Identificacion: 1022 093 {o3

Ano que cursa: jardin Nombre de la Institucién Educativa Cabapita Mégica

Edad: 2 arios Talla de Calzado: A~ Talla pantaloneta: __z-« Talla Camiseta: __ £«
Direccion y Lugar de Domicilio:
Nombres y Apellidos del padre: i [l

Robioson Podyig¥
Documento de identidad: 2 o4(L8LLo7 de_chins Conlp\)&
Teléfono: 3cv3902376

Nombres y Apellidos de la madre: J-0ovi <t} vhi

Documento de identidad: 27 6/Q 85/ de 20fedad ﬂllar;b‘co
Teléfono: 30cBFZ5U33

Nombres y Apellidos del responsable que inscribe: th‘.n&ﬁ'r 2@&%9’“’}
Teléfono en caso de emergencia: Soc39 o3 74 — Joo©525433

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: SI NO ¥

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: S| NO_y  Cual
Le Han Practicado Alguna intervencion Quirdrgica: S| NO » _ Cual
ALERGICO A: __ N

Tipo de Sangre RH:

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos co
ficha de inscripcién.

Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién de
hijo/a.

nstancia de los datos consignados en esta

portiva y personal, del cual participa nuestro

El Instituto Departamental para la Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:
% Fotocopia del documento de identidad

* Certificacion de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.
** Una fotografia.

Pobion Redyd)
Firma del acudiente

=6 A |dobbig1bo7

Firma del Menor:
Tt
CELULAR

@/CundiGob © 4 CundinamarcaGob
www cundinamarca.goveo

o - Calle 26 #51-33 Bogota D.C
INSTRUCTOR DEPORTIVO

LAURA CAMILA SARMIENTO

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 3°
CC 1073534751 Codigo Postal: 111321 = Telétono: 749 1205

www indeportescundinamurea gov.co
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FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

FOTO

Disciplina deportiva: MATROGIMNASIA

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: A \

APELLIDOS: _RR(:

FECHA DE NACIMIENTO: DIA MESQ] ARODI]

Numero de Identificacién

Afio que cursa: Nombre de la Institucién Euuca&va Cabanita Magica

Edad: { afios Talla de Calzado: 2. Talla pantal : Talla Camiseta: __ (3
Direccién y Lugar de Domicilio:
Nombres y Apellidos del padre:
D dei q

de
Teléfono:
Nombres y Apellidos de la madre:ﬂ&&lﬂéﬂ_ﬂﬁ_’ﬂ&'\w&%
Documento de identidad A0} ANESACD  de_ProA”
Teléfono: Mﬂ 3 3ﬂaﬂ »

Nombres y Apellidos del responsable que inscribe: DFWA IMADTNEGY

Teléfono en caso de emergencia:

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: SI No X

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: S| NO Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirdrgica: SI NO. Cual

ALERGICO A: _N ANA

Tipo de Sangre RH: S,E

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta ficha de inscripcién.
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacién y ol Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para inscribir un deportista en las

las de for i6n requlere los sigui d

% Fotocopla del d to de identidad

% Certificacién de la afiliacién de la eps a la cual pertencce.

< Una fotografia.

DA M. MARTINGE:

Firma del Menor: Firma del acudiente
T
CELULAR

LAURA CAMILA SARMIENTO
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FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

FOTO
Disciplina deportiva: MATROGIMNASIA

3. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: O\ how (0f10)

APELLIDOS: {1 u0M)1 ¢

FECHA DE NACIMIENTO: DIASL MESO3ANO 1018

Numero de Identificacion (i1 3108

Afo que cursa: Nombre de la Institucién Educativa Cabafiila Magica
Edad: Jafos Talla de Calzado: 28 _Tallap ta: O Talla Cami
Direccién y Lugar de Domicilio:
Nombres y Apellidos del padre:
Documento de identidad: de
Teléfono:

Nombres y Apellidos de la madre: werl

Documento de identidad: \)J305UON)  de rcine Yol
Teléfono: 3125013231 64

Nombres y Apellidos del responsable que Inscrlha:j&dhﬁhj@ll
2393368

Teléfono en caso de emergencia: 31

4. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: SI NO -8

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: S| NO Y Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirdrgica: S NO_X _ Cual
ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH:

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta ficha de inscripcién.
Nos compr s apoyarlo en los pr de for i6n deportiva y personal, del cual participa nuestro hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para inscribir un deportista en las
escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

< Fot pia del d de Identidad

< Certificacién de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

< Una fotografia.

Nuet Meworh Tojou

Firma del Menor: Firma del acudiente” 9
T ccl

CELULAR CELULAR 3

LAURA CAMILA SARMIENTO

@/CundiGob © @CundinamarcaGob
veww cundinamarca.goveo
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FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

FOTO

Disciplina deportiva: MATROGIMNASIA

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: ‘) g

APELLIDOS: \ 214y &\Uin\lﬁ

FECHA DE NACIMIENTO: DIA14- MES-4ANO O\

Ndmero de Identificacién: O

Afo que cursa: jardin Nombre de la Institucién Educativa Cabafita Magica

Edad:4} afios Talla de Calzado: __7, 2 Tallapantaloneta: __ 7. Talla Camiseta: A
Direccién y Lugar de Domicilio: (87 {1 Oy Ol A -

Nombres y Apellidos del padre: il {3 .

Documento de Identidad: {066 1 R a QR) de_CCuni) (‘0\ (\O M
Teléfono: A0 200154

Nombres y Apellidos de la madre: ‘Pna\ -

Documento de identidad:-X]36A3 4 de___TCcaincy O -
Teléfono: 4

Nombres y Apellidos del responsable que inscribe: ﬁhl’m_&lﬂ_@kl

Teléfono en caso de emergencia: 214 AN RR 96

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: SI NO X
Especifique el lugar de la fractura:
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Si NO_Y  Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quinirgica: S NO_Y Cual
ALERGICO A: 30

Tipode Sangre RH: __ 0+ Cosvh

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcién.

Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a. -

El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

< Fotocopia del documento de identidad

% Certificacién de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

% Una fotografia.

Qonrg S Mo a. diwd Wdoma Aaghita

Firma del Menor:

AA %%3 246 cCc_MD ;‘& a3 4%
CELULAR X1 & a00&R04 CELULAR 10 a0 R3320y

T

Firma del acudiente

LAURA CAMILA SARMIENTO

INSTRUCTOR DEPORTIVO
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FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

Disciplina deportiva: MATROGIMNASIA

FOTO

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES:

APELLIDOS:

FECHA DE NACIMIENTO: DIAMl MESOSARO I8

Numero de Identificacién: | |

Afo que cursa: Nombre de la Institucién Educativa Cabafita Méagica

Edad:3aﬂos Talla de Calzado: Tallap lonet: & Talla Camiseta: __6__

Direccién y Lugar de Domicilio:
Nombres y Apellidos del padre:
D de id de
Teléf

Nombres y Apellidos de la madre:

Documento de identidad: \03253U631 _ de L

Teléfono: Bllﬁi WG

Nombres y Apellidos del responsabla que inscrlbem@_

Teléfono en caso de emergencia:

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fract sl NO
Especifique el lugar de la fractura:
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl __NOX ‘Cual-_________
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirdrgica: S! NO_ X :Cusld - .
ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: !ﬂ:

amos constancia de los datos consignados en esta ficha de Inscripcién.

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito d
i6n deportiva y personal, del cual participa nuestro hijo/a.

Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formaci

El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus poli
escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:
. F pia dal d to de Identidad

X Cerulicaclén de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.
< Una fotografia.

Firma del Menor:

ticas para inscribir un deportista en las

T.I:

CELULAR

LAURA CAMILA SARMIENTO

INSTRUCTOR DEPORTIVO Q/CundiGob O(aCundmamarcaGob
vovew . cundinamarca.gov.co

CC 1073534751

Direccion: CRA 3 N 3 53 GACHANCIPA
Teléfono: 3133298567

Email: lauracamilasarmiento6@hotmail.com

Calle 26 #51-53 Bogotd D.C.
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FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

FOTO

Disciplina deportiva: MATROGIMNASIA

3. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: (&)

APELLIDOS! _S.
FECHA DE NACIMIENTO: DIA LS Mesoj ANO 1018

Numero de Identificacién

Afo que cursa: Nombre de la Institucién Educativa Cabadita Magica

Edad:"{ afios Talla de Calzado: Talla pantal Talla Camisota: 6y
Direccién y Lugar de Domicilio: KM (LE l-LA*lA -3)

Nombres y Apellidos del padre:

de identidad: de
Teléfono:
Nombres y Apellidos de la madre: 1igue,
Documento de identidad: 4c
Teléfono:

Nombres y Apellidos del responsable que inscribe: hn_ﬂxij%gﬁ_
Teléfono en caso de emergencia: 32 )_(‘ﬂfﬂ 32{;,

4. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alg tura: S| NO

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: S ____NOXA Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirurgica: S| NO_2A  cual
ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: jim,ﬁgo _

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta ficha de inscripcién.
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacion deportiva y personal, del cual participa nuestro hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreaclén y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para inscribir un deportista en las
escuelas de formacién requiere los

% Fotocopia del d 'do‘ idad

<+ Certificacién de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

< Una fotografia.

o Gy
;Ilr:ma del Menor: Elrénr (dﬁf Sg:htntl]e

CELULAR

LAURA CAMILA SARMIENTO

@/CundiGob © @CundinamarcaGob
www.cundinamarca.gov.co

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°
Cédigo Postal: 111321 - Teléfono: 749 1205
www indeportescundinamarca gov.co
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FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

FOTO

Disciplina deportiva: MATROGIMNASIA

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: an

APELLIDOS:

FECHA DE NACIMIENTO: DIA|() MESI) ANQQYS

Namero de Identificacién: (N YIRS |

Afio que cursa: Nombre de la Institucién Educativa Cabafita Méagica

Edad: 3afos Talla de Calzado: Talla pantaloneta: __& Tall Camisota:_©

Direccién y Lugar de Domicitio: |(y_@\cpemid
Nombres y Apellidos del padre: ks
Documento de identidad: de
Teléfono:
Nombres y Apellidos de la madre: V(i1 ((imic ({ion
Documento de identidad: RACAIINY _ de (MY o
Teléfono: 3]95 323315 i ) -

Nombres y Apellidos del responsable que inscribe: [101\G (XifCN
Teléfono en caso de emergencia: 393233415

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Sl No___A
Especifique el lugar de la fractura:
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: SI ___NO, 4 Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirurgica: SI _____NO, & Cual
ALERGICO A: no

Tipode SangreRH: QY

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta ficha de inscripcion.
Nos compromatemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para inscribir un deportista en las

escuelas de formacién requiere los sig d
4 Fotocopia del d 1o de T

& Certificacién de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

% Una fotografia.

Mana (Ufnllo G

Firma del Menor:
Tl
CELULAR

LAURA CAMILA SARMIENTO
0/CundiGob © @CundinamarcaGob

INSTRUCTOR DEPORTIVO :
CC 1073534751 vewrw cundinamarca.goveo

Direccién: CRA 3 N 3 53 GACHANCIPA Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Teléfono: 31 33298567 Sede Administrativa - Torre Benefi Piso 5°.
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FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

FOTO
Disciplina doportiva: MATROGIMNASIA

3. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES. | (jC1Civ\c)

APELLIDOS:
FECHA DE NACIMIENTO: DIAYR MES [OARO 2018

Numero de Identificacién: 16n Educativa Cabaiita Magica

Afo quo cursa. Nombre do la Instituclén Educativa i

Edad: Janos Talla do Calzado: Talla pantalonota: (5, Talla Camisota: 3T
Direccién y Lugar de Domicilio:
Nombres y Apellidos del padre:
D S

de id: do
Teléfono:
Nombres y Apellidos de la madre:
Documento de identidad: S de_TDCirY \{‘h‘
Teléfono:

Nombres y Apellidos del responsable que lnscrlbo:}kmlﬂ_%ﬂ_
3WEANA

Teléfono en caso de emergencia:

4. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: S| NO X

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: S| NO_& Cual,
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirdrgica: S| NO_"X__ Cual
ALERGICO A: __ Ny

Tipo de Sangre RH:

Nosotros los padres o acudientes del deportista Inscrito damos constancia de los datos consignados en esta ﬂfha de inscripcién.
Nos comprometemos apoyarlo en los pr de for i6n deportivay p |, del cual participa nuestro hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para inscribir un deportista en las
escuelas de formacion requiere los siguientes documentos:

< Fotocopia del documento de identidad

»  Certificacién de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

> Una fotografia.
Nenve Yom

Firma del Menor: Firma del acudiente
T C.C1043 &0
CELULAR

o

LAURA CAMILA SARMIENTO

INSTRUCTOR DEPORTIVO
CC 1073534751
?:;t[:;é;: Cg:&ang‘ggs-g GACHANCIPA Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
2 : 4 ) Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°.
Email. lauracamilasarmiento6@hotmail.com Codigo Postal: 111321 - Teléfono: 749 1205
www.indeportescundinamarca.gov co

@/CundiGob © @CundinamarcaGob
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FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

FOTO

Disciplina deportiva: MATROGIMNASIA

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES
APELLIDOS:

[
FECHA DE NACIMIENTO: DIA\Y MESQUARO20\S
Numero do Identificacién _[

Afo que cursa: Nombre de la Institucién Educativa Cabafita Mégica
Edad: 3 afos Talla do Calzado: Talla pantaloneta: __{; Talla Camiseta: _f,
Direccién y Lugar de Domicilio: fi|

Nombres y Apellidos del padre:
o do identidad do

Teléfono:
Nombres y Apellidos de la madre: ((yrQl Nyt ¢y (LanyO
Documento de identidad:\CR YOR3 A3 de TXaaOQr
Teléfono: C A

3nanlgan ;
Nombres y Apellidos del vesponsah!zlque inscribe:(b_ﬂ_\ﬂ_\m__
SAYOF-an

Teléfono en caso de emergencia:

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: S| NO b4

Especifique el lugar de la fract

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: S| NO_%X Cual
Le Han Practicado Alguna inter ién Quirdrgica: SI____NO Cual
ALERGICO A: __ND)

Tipo de Sangre RH: ( i

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta ficha de inscripcion.
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para inscribir un deportista en las
las de for i6n requiere los sig d t
F pia dol d de Identidad

Certificacién de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.
Una fotografia.

o

S

Firma del Menor:

T
CELULAR

LAURA CAMILA SARMIENTO
@/CundiGob © @CundinamarcaGob

V .
g‘cs 1'5%:;3(2?5?590;?71 © wver cundinamarca.goveo
Direccién: CRA 3 N 3 53 GACHANCIPA Calle 26 #51-53 Bogoti D.C.
Teléfono: 3133298567 Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°.

Email: lauracamilasarmiento6@hotmail.com Codigo Postal. 111321 = Teléfono: 749 1205
www jnd | €a.gov co
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FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DOE CUNDINAMARCA 2022

FOTO
Disciplina deportiva: MATROGIMNASIA
1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
nomsres: AN Lucyl  Ganlale Salamanca
APELLIDOS:
FECHA DE NACIMIENTO: DIA ()] mEs’|QARO zofl }
Nimero de Identificacién: 11453 64
Afo que cursa: jardin Nombre do laInstitucién Educativa Cabaiita Maglca
Edad: 4 afios Talla de Calzado: Talla p ‘O' 8 Talla Cami 8
Direccién y Lugar de Domicillo: 6- —'[C(‘cr)ﬂ?o
Nombres y Apellidos del padre:
D, to de identidad
Telék /
Nombres y Apellidos de Ia madw na Sdlomoﬂ (€8] C\afdena 5
Documento de Idcnlldad
Teléfono: 2::]2.19.0&8

Teléfono en caso de emergencia:

Nombres y Apellidos del responsable uilnssgibe Jesica Sqla manca
312529 ®¥2>

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: S| NO X

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han D do Alguna Enf Respi ia: SI____NO Cual,
Le Han Practicado Algunalnumndén Quirdrgica: SI____NO, X__ cual
ALERGICO A: (o8

Tipo de Sangre RH: ___ () PO/ G

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripciéon.

Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijofa.

ElInstituto Departamental para la Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las las de for i6 quiere los siguientes documentos:
¢ F pla del d to de Identidad
% Centificacién de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.
“» Una fotografia.

Firma del Menor: Firma del diente
T ce " AOTIU01 108
CELULAR CELULAR 752

LAURA CAMILA SARMIENTO

INSTRUCTOR DEPORTIVO
CC 1073534751
Direccién: CRA 3 N 3 53 GACHANCIPA e
Teléfono: 3133298567 ] 0/CundiGob © aC
: sa!l undiGol aCundinamarcaGob
Email: Iauracamllasanniemos@holma||Acom O/CundGab © aCurd

Calle 26 #51-53 Bopotd D.C,
Sede Administraiva- Torne Beneficencia Piso §%
Codigo Postal: Hl)’l lsltfmo' 749 1208

www p iy W o
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'\ INDEPORT

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

Disciplina deportiva: MATROGIMNASIA

3. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
0

NOMBRES:

r \ L0 DE T AL PUEALA
< RECHEACK®Y 11 DEANNTE O OVINDMIAMARCA

DE CUNDINAMARCA 2022

APELLIDOS: umen
FECHA DE NACI&IENTO: DIACL MES|2 AROQ0R

Namero de Identificacién:

Afo que cursa:

Edad:|} anos Talla de Calzado:
Direccion y Lugar de Domicilio:
Nombres y Apellidos del padre:

Nombre de la Institucién Educativa Cabafita Magica

FOTO

o}

8 TallaC

Documento de identidad:

de.

Teléfono:

Nombres y Apellidos de la madre:mnwn

Documento de identidad: | (XIBGran3 | de,

Teléfono:

Nombres y Apellidos del responsable que inscribe:m&lﬂﬁ[)

Teléfono en caso de emergencia:

4. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: S| La

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO_& Cual
Le Han Practicado Alguna inter i6n Quirdrgica: S| NO__%X__ Cual

ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH:

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta ficha de inscripcion.
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca,

escuelas de formacion requiere los siguientes documentos:

ia del d to de

3 F P

<  Una fotografia.

Firma del Menor:
T
CELULAR

LAURA CAMILA SARMIENTO

INSTRUCTOR DEPORTIVO

CC 1073534751

Direccién: CRA 3 N 3 53 GACHANCIPA
Teléfono: 3133298567

Email: lauracamilasarmiento@hotmail.com

4+ Certificacién de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

Toteong  bwyon

dentro de sus politicas para inscribir un deportista en las

@/CundiGob © @CundinamarcaGob
www.cundinamarca.govco

Calle 26 #51-53 Bogotd D.C.

Sede Admini iva - Torre Benefi ia Piso 5°.
Cédigo Postal: 111321 - Teléfono: 749 1205
www indeportescundinamarca gov.cQ
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FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

Disciplina doportiva: MATROGIMNASIA

3. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

Ms:s&lmo na

NOMBRES:
APELLIDOS:
FECHA DE NAC
Numero de Identificacion: ||
Afio que cursa:

Edad:Llahos Talla de Calzado: . Q) Tallap

Nombre de la Institucién Educal

DE CUNDINAMARCA 2022

tiva Cabafita Magica

FOTO

fonets: & TalaC

Direccidn y Lugar de Domicilio: (1 e rmera e

Nombres y Apellidos del padre:

Documento de identidad:

de

Teléfono:

.

Nombres y Apellidos de la madre: \mm_dgb_mmg_

Documento de identidad:
Teléfono:

defaCiocC

Nombres y Apellidos del responsa’bélo que inscribe: hmju&s.\mmq

Teléfono en caso de emergencia,

4. INFORMACION MEDICA

8

Ha tenido alguna fractura: S| .

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: SI ____NO X Cual,
Le Han Practicado Alguna Inturvunclén Quirdrgica: Sl NO_X __ Cual

ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: Dh

Nosotros los padres o acudientes del deportista Inscrito damos constancia de los datos consignados en esta ficha de inscripcién.
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro hijo/a.

El Insti Depar I paralaR

escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

< Fotocopia del documento de identidad

Certificacién de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

% Una fotografia.

Firma del Menor:

CELULAR

LAURA CAMILA SARMIENTO

INSTRUCTOR DEPORTIVO

CC 1073534751

Direccion: CRA 3 N 3 53 GACHANCIPA
Teléfono: 3133298567

Email: lauracamilasarmiento6@hotmail.com

ién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para inscribir un deportista en las

lon Somoee

Firma del acudiente
S

Q/CundiGob © @CundinamarcaGob
www.cundinamarca.govco

Calle 26 #51-53 Bogotd D.C.

Scde Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°.
Caodigo Postal: 111321 - Teléfono: 749 1205
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IUTODEAAR IAMHIAL PARALA
v RECKEACTNY [ 00AORTE DT CLOKIAMARCA

FIGHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

FOTO

Disciplina deportiva: MATROGIMNASIA

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: |- it

APELLIDOS:

FECHA DE NACIMIENTO: m&ﬁ MES|L ARO Z0(

Numero de Identificacian WO Y&

Afo que cursa: Nombra de la Institucién Educativa Cabanita Magica
Edad: | afios Talla de Calzado: Tallapantaloneta: _____ Talla Camiseta:
Direccion y Lugar de Domicilio:
Nombres y Apellidos del padre:

Documento de identi do

Teléfono:

Nombres y Apellidos de la madre:%—
Documento de identidad: ]_Q}m_‘ai_ de

Teléfonu:glsmm&[ 3

Nombres y Apellidos del responsable que Inscribﬂkl‘ﬂ]k:lmm

Teléfono en caso de emergencia:

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: SI NO 1

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: S| NOM Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirdrgica: S NO_X Cual

ALERGICO A: AD

Tipo de Sangre RH: _ O+

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta ficha de inscripcién.
Nos comprometemos apoyarlo en las procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro hijoia.

El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para inscribir un deportista en las
escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

< Fotecopia del documento de identidad
< Certificacidn de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

Sondru Tnjaco

“  Una fotografia.
Firma del acydiente

Firma del Menor:
Tl

CELULAR

LAURA CAMILA SARMIENTO

@/CundiGob © @CundinamarcaGob
www.cundinamarca.gov.co

INSTRUCTOR DEPORTIVO

CC 1073534751

Direccién: CRA 3 N 3 53 GACHANCIPA N i
Teléfono: 3133298567 Calle 26 #51-53 Bogotd D.C.

'of . . : Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°
Email: lauracamilasarmientoB@holmail com Cadigo Postal: 111321 - Teléfono: 749 1205

wivw. indeportescundinamarca gov co



2\ INDEPORTES

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

FOTO

Disciplina deportiva: MATROGIMNASIA

3. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: un)

APELLIDOS: _\ oedo oo

FECHA DE NACIMIENTO: DI MESY] ARO20IT

Nimero de Identificacién:

ARO que cursa: Nombre de la Institucién Educativa Cabafiita Magica
Edad:{j anos Talla de Calzado: Talla pantaloneta: AR Somlest

Direccion y Lugar de Domicilio:
Nombres y Apellidos del padro:
Doc de identidad do.
Teléfono:
Nombres y Apellidos de la madre: ﬂ \

Documento de identidad: I ssAt2LA. de Torcm ol

Teléfono:

Nombres y Apellidos del responsable que Inscrlbe:\lﬂﬁm
EviTyoTESY I

Teléfono en caso de emergencia:

4. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna f S| Nno__ X

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: S| NO. Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirirgica: S| NO_% Cual
ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH:

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta ficha de inscripcién.
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro hijo/a.

El Instituto Depar tal parala R i6n y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para inscribir un deportista en las
las de for i6 quiere los siguientes documentos:
< Fot ia del doct de Identidad

Certificacién de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.
Una fotografia.

-

Firma del Menor:

CELULAR

LAURA CAMILA SARMIENTO

INSTRUCTOR DEPORTIVO Q/CundiGob © @CundinamarcaGob
CC 1073534751 voww cundinamarca.goveo

Di'e?d("f: cgfagz'"ggs%%GACHANc'PA Calle 26 #51-53 Bogotd D.C.

Telé _o.no. i iento6@hotmail.com Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°.
Email: lauracamilasarmiento6@hotmail Codigo Postal: 111321 - Teléfono: 749 1205

www,indeportescundinamarca gov.co




INDEPORTES

l iY.\!'A |‘.n\&l“:€i,.\u .;’ ‘1:|=:~f“:|;-‘-;\
|
FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022
FOTO

Disciplina deportiva: MATROGIMNASIA

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: hm:m e
APELLIDOS: :ém {.m RIO\

FECHA DE NACIMIENTO: DIA {g MES [| ARO D19

Namero de Identificacién

Afio que cursa: Nombre de la Institucién Educativa Cabaiita Magica
Edad:|] afios Talla de Calzado: Talla pantal Talla C
Direccion y Lugar de Domicilio:
Nombres y Apellidos del padre:
D de identidad: de

Teléf

Nombres y Apellidos de la madre:
Documento de identidad: de JOXONOON
34618 4

Teléfono:

Nombres y Apellidos del responsable que Inscribo:mm‘_um 2\01

Teléfono en caso de emergencia: |

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: S| NO o
Especifique el lugar de la fractura:
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: S| ___NO L Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirdrgica: SI____NO, Cual
ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: (M

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta ficha de inscripcién.
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para inscribir un deportista en las
escuelas de formacion requiere los siguientes documentos:

< Fotocopia del documento de identidad

& Certificacién de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

< Una fotografia.

Firma del Menor: Firma del acudiente
e Q |

CELULAR

LAURA CAMILA SARMIENTO

ClON O
CELULAR

i NG *
SSTR ,Q(qllr-_j
INSTRUCTOR DEPORTIVO = P,-ogresa!: 0/CundiGob © @CundinamarcaGob
CC 1073534751 Que:r weow cundinamarca.goveo
e

e uats o
fono: : g g ede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°,
Email: lauracamilasarmiento6@hdtmail.com Cédigo Postal: 111321 - Teléfono: 749 1205

www.indeportescundinamarca gov co



{\‘ INDEPORI_E_S

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

FOTO
Disciplina deportiva: MATROGIMNASIA

3. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES. Naney e

APELLIDOS:

FECHA DE NACIMI’ENTO: 1A MES 3 ARODIZ
Numero do Identificacién:

Afio que cursa: Nombre de la Institucién Educativa Cabafita Magica

Edad: ‘fﬂos Talla de Calzado: Talla I _8 Talla Camiseta: &
Direccion y Lugar de Domicilio: ¢
Nombres y Apelludos del padre:

Documento de id
Teléfono:

Nombres y Apellidos de la madre:

Documento de identidad: de TDemoacl

Teléfono: 2%&5353;55 *

Nombres'y Apellidos del responsable que inscribe: M‘HM
Teléfono en caso de emergencia: m_

4. INFORMACION MEDICA

de,

Ha tenido alguna fractura: SI NO X

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfi dad Respil ia:SI___NOA  cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Qulvuvguca SI____ _Nox Cual
ALERGICO A: &\

Tipo de Sangre RH: MM

Nosotros los padres o acudientes del doportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta ficha de inscripcién.
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro hijola.

El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para inscribir un deportista en las
escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

< Fi pia del d de d

“  Certificacién de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

% Una fotografia.

Firma del Menor:

CELULAR

LAURA CAMILA SARMIENTO

INSTRUCTOR DEPORTIVO

CC 1073534751

Direccién: CRA 3 N 3 53 GACHANCIPA
Teléfono: 3133298567

Email: lauracamilasarmiento6@hotmail.com

c c \03’)1\’465 3

@/CundiGob © @CundinamarcaGob
vewvcundinamarca.goveo

Calle 26 #51-53 Bogotd D.C.

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°
Codigo Postal: | 11321 - Teléfono: 749 1205
WIWW, indgmm;quggimqmr;g 20V CO
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FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

FOTO

Disciplina deportiva: MATROGIMNASIA

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES:
APELLIDOS:

FECHA DE NACIMIENTO: DIAZO MESOSARODN(G

Numero de Identificacion: ||

Afo que cursa: Nombre de la Institucién Educativa Cabafita Magica
Eu.u@nos Talla de Calzado: Talla pantaloneta: Talla Camiseta:
Direccién y Lugar de Domicilio: E\ mmhx

Nombres y Apellidos del padre:

Documento de identidad: de
Teléfono:

Nombres y Apellidos de hﬁw
Documento de identidad: de_{XQNQECT
Teléfono: JLOAFTYAN )

Nombres y Apellidos del responsable que inscribe: hagibjmnm.yfum
ia: 3203553301

Teléfono en caso de

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Sl NO A
Especifique el lugar de la fractura:
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: S| _Noﬁ Cual

Le Han Practicado Alguna intervencién Quirirgica: S| NO_X _ Cual
ALERGICO A: N
Tipo de Sangre RH: __OF

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta ficha de inscripcion.
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro hijo/a.

El Instituto Depar tal para la R ién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para inscribir un deportista en las
las de for ion requiere los sig di

Fotocopia del documento de identidad

Certificacion de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

Una fotografia.

Firma del Menor:

CELULAR

LAURA CAMILA SARMIENTO

@/CundiGob © @CundinamarcaGob

T PORTIVO i
INSTRUCTOR DE vvew cundinamarca gov.co

CC 1073534751

Direccién: CRA 3 N 3 53 GACHANCIPA Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Teléfono: 3133298567 ; Sede Admi iva - Torre Benefi Piso 5°
Email: lauracamilasarmientob@nhotmail.com Cédigo Postal: 111321 = Teléfono: 749 1205

www indeportescundinamarca gov co



INDEPORTES

R BT R Y

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

FOTO

Disciplina deportiva: MATROGIMNASIA

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES:

APELLIDOS: Ve d

FECHA DE NACIMIENTO: DIA_S, MES % aflo 208
Nimero de Identificacién: A

ANo que cursa: jardin Nombre de la Institucién Educativa Cabadita Magica

Edad:4 eos Talla de Calzado: Talla pantalonota: __4  Talla Camiseta: 8
Direccién y Lugar de Domicillo: M\ )
Nombres y Apellidos del padre: _%O_AQQE—O—

AL

Documento de Identidad: 103 de_TDCONC IO
Teléfono: DD BUS S 645

Nombres y Apellidos de la madre: SO\ (a0 baodd.

Documento de Identidad: \(Y7) %3357 de JOconcyar

Teléfono: DL25( E)r)r}ﬁé
Nombres y Apellidos del responsable que lnscrlbqe}m_:hﬂlﬁda
Teléfono en caso de emergencia: © 22 A05IICG

2. INFORMACION MEDICA

r o

Ha tenido alguna fractura: SI NO X

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO__X__ Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quinirglca: Sl NO_ ¥ Cual
ALERGICOA: __ O

Tipo de Sangre RH: ot

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcién.

Nos comprometemos apoyario en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formaci6n requiere los siguientes documentos:

“+ Fotocopia del documento de identidad
< Certificacién de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.
% Una fotografia.
deidy Buieder
Firma del Menor: Firma del acudiente
30 |HoUD C. 52
CELULAR CELULAR 52790 66

LAURA CAMILA SARMIENTO

INSTRUCTOR DEPORTIVO

CC 1073534751

Direccién: CRA 3 N 3 53 GACHANCIPA
Teléfono: 3133298567 L
Emall: lauracamilasarmiento6@hotmail.coml ITT:; Pfﬂ g

vivew cundinamarca.goveco

Calle 26 #51-33 Hogota D.C.

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 3%,
Codigo Postal: 111321 = Teléfono: 749 1205
www indeportescundinamarca gov co

l @/CundiGob © @CundinamarcaGob






@
modelo integrado > A A 7
de planeacién i @ El servicio publico Funcion
y gestién es de todos Pdblica

Verificado el aplicativo del Modelo Integrado de Planeacion y Gestion

Hace constar que:

Laura Camila Sarmiento Sarmiento

Participo y completd con éxito el Modulo de Auditoria del curso
virtual del Modelo Integrado de Planeacion y Gestiéon - MIPG

MIPG VERSION 11 (2021)

Maria dﬁmznzélez

Directora de Gestion y Desempéfio Institucional

4 & & @ @ 8 4 9K

Fundamentos Talento Direccionamiento Gestion con valores Evaluacion de Informacion y Gestion del Control
Generales Humano estratégico para resultados resultados comunicacion conocimiento interno

mp)

modelo integrado < . o, .
de planeacién P El servicio publico Funcion
y gestién es de todos Publica

Verificado el aplicativo del Modelo Integrado de Planeacion y Gestidon

Hace constar que:

Laura Camila Sarmiento Sarmiento

Participd y completd con éxito el Modulo de Fundamentos Generales del curso
virtual del Modelo Integrado de Planeacion y Gestion - MIPG

MIPG VERSION Il (2021)

Maria dﬁéﬂénzélez

Directora de Gestion y Desempéfio Institucional

B & B A 8 & 9

Fundamentos Talento Direccionamiento Gestion con valores Evaluacion de Informacion y Gestion del Control
Generales Humano estratégico para resultados resultados comunicacion conacimiento inteno




[
delo d )
T:pﬁmm." & El servicio publico Funcié
y gestién es de todos Publicq

Verificado el aplicativo del Modelo Integrado de Planeacion y Gestion

Hace constar que:

Laura Camila Sarmiento Sarmiento

c.C 73.534

Participd y completd con éxito los 8 moédulos del curso virtual del
Modelo Integrado de Planeacion y Gestion - MIPG

MIPG VERSION 11 (2021)

Maria dﬁéﬂizjénzélez

Directora de Gestion y Desempéfio Institucional

Fundamentos Talento Direccionamiento Gestion con valores Evaluacion de Informacion y Gestion del Control
Generales Humano estratégico para resultados resultados comunicacion conocimiento interno

ﬁ FUNCION PUBLICA

Verificados los resultados del participante en el curso virtual
Funcién Publica certifica que:

Laura Camila Sarmiento Sarmiento

Participd v completd el curso virtual:
Integridad, transparencia y lucha contra la corrupcién.

Con una duracidn de 20 horas.

P
U
E
L
|
C
A

Aol &5

Armando Lépez
Director de Participacién, Transparencia y Servicio al Ciudadano (e)
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