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DEPORTE
NIVEL DE 

FORMACION

COMPONENTE 

FORMATIVO
AREA No. CONTENIDO FORMATIVO TEMAS DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION  DURANTE EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

SENTARSE El niño se mantiene sentado sin apoyo

GATEAR Realiza acciones motrices en función de sus estados corporales, ritmos internos y objetivos de los juegos.

REFLEJOS En campañia de sus padres, realizarn actividades que ler permitan hacer uso de las diferentes partes de su cuero e iniciar su reconocimiento

ADAPTACIÓN El niño se adapta al medio por medio de actividades ludicas en compañia de sus padres

CAMINAR Realiza correctamente ejercicios de locomoción como: caminar

RODAR Realiza juegos de representación, donde pueda interactuar con el medio por ejemplo: recrear el desplazamiento de una canoa con mas compañeros

1 FUERZA DINAMICA El niño realiza actividades con y sin apoyo para fortalecer su tono muscular

2 FLEXIBILIDAD GENERAL El niño realiza estiramientos donde logra alcanzar grandes amplitudes articulares solicitando simultáneamente a muchas o a casi todas las articulaciones del cuerpo. 

¿POR QUÉ SE ORIGINO? Los padres reconocen los motivos sociales que dieron origen a la matrogimnasia

IMPORTANCIA DEL DEPORTE A NIVEL SOCIAL Los padres conocen los beneficios de la práctica deportiva a nivel social

EVOLUCIÓN DEL DEPORTE EN LA REGIÓN Los padres identifica la evolución y el auge que el deporte ha tenido en el municipio y en la región como medio de ejemplo para ellos

COMPAÑERISMO Desarrolla el valor de compañerismo buscando por un lado, el sentido del compromiso del jugador con el resto del equipo; así como la cooperación entre todos sus miembros.

RESPETO acepta que existen normas y en que hay que seguirlas, portarse bien con los adversarios y los compañeros de equipo, escuchar y aceptar las decisiones del árbitro y del entrenador, no dañar o hacer mal uso del material y de las 

AMISTAD reconoce que por medio de la practica deportiva puede fortalecer las relaciones interpersonales y construir unas nuevas.

TOLERANCIA afronta situaciones de frustración y éxito y  acepta la diferencia de pensamiento y estilo de vida de los demás.

DISCIPLINA aprende a tomar desiciones, a ponerlas en marcha y aprender del resultado. Y si es necesario, en aprender de los errores y buscar una solución.

ASEO CORPORAL Los padres econocen la higiene corporal como un elemento importante para combatir bacterias, hongos y olores inadecuados.

ALIMENTACIÓN Los padres aprenden que una buena dieta alimentaria contribuye al desarrollo fisico y nos ayuda a lograr mejoras en nuestro rendimiento.

PRESENTACION PERSONAL Los padres reconocen la presentación personal como un elemento de suma importancia para su vida social y deportiva, ya que por medio de el nos damos a mostrar a la sociedad.

DESCANSO Y SUEÑO Los padres aprenden que unas buenas horas de sueño y de descanso nos ayudan a fortalecer el sistema inmunitario, relajar totalmente el aparato locomotor y oxigenar el cuerpo mediante la respiración.

EJERCICIO FISICO Los padres reconocen el ejercicio fisico como un medio para fortalecer nuestro cuerpo, para evitar enfermedades cardiovasculares y un en medio efectivo para nuestro desarrollo biopsicosocial.

ACTITUD POSITIVA Los padres demuestran entuasiasmo en los entrenamientos y ganas de aprender, activa positivimante en los entrenamientos

ESFUERZO Y SUPERACIÓN Los padres reconocen que la practica deportiva requiere un grado de esfuerzo y que cada dia es un dia de aprendizaje y superación

DIVERSIÓN Los padres reconocen  que la practica deportiva es un medio de diversión en el cual se siente libre y feliz.

TRABAJO EN EQUIPO Los padres identifican que si se trabaja en equipo sera mas facil lograr objetivos y que todos trabajan por una meta en común

FORMA FÍSICA Los padres ven la practica deportiva como un medio efectivo para mejorar su forma fisica de sus hijos

ATENCIÓN Y CONCENTRACIÓN Mejorar la atención y concentración por medio de juegos y actividades que posibiliten la participacion de todos con un estimulo-respuesta con la finalidad de mejorar su rendimiento.

CONVIVENCIA DEPORTIVA El niño desarrolla mediante juegos de equipo, actitudes de cooperación y compañerismo, haciendo de esta actividad, un espacio y un clima de convivencia.

RESILENCIA El niño es capaz de afrontar, resistir y superar la adversidad con más recursos y mejores resultados.

MANEJO DE EMOCIONES El niño tiene control emocional y el dominio de determinadas situaciones.

EMPATIA Los padres escucha activamente, comprende y apoya emocionalmente a sus compañeros.

JUEGOS COOPERATIVOS el niño por medio de este tipo de juegos trabaja en equipo y cumplen un objetivo en común y lo mas importante se divierte.

JUEGOS DE PRESENTACIÓN A traves de este tipo de juegos el niño pierde el miedo frente a sus compañeros y el entrenador y fotalece sus relaciones interpersonales

JUEGOS DE REPRESENTACIÓN El niño por medio de estos actua con espontaneidad y demuestra su lado creativo.

ACTIVIDADES LÚDICO-RECREATIVAS el niño por medio de estas actividades mejora su dimensión lúdica, se divierte y crea experiencias positivas.

2 JUEGOS TRADICIONALES RONDAS El niño por medio de las rondas conoce su esquema corporal, se divierte y lo transforma en un juego.

3 ACTIVIDADES ARTISTICAS MOTRICIDAD FINA El niño por medio de actividades  desarrolla su imaginación, creatividad, espontaneidad y  desarrollo afectivo, social e intelectual.

JUEGOS DE COMPETENCIA
El niño por medio de este tipo de juegos compite con ayuda de sus padres frente a otros niños y padres en actividades ludicas que generen gozo y alegria por parte de ellos, siempre reomendado la sana concivencia y la sana 

competencia

ACTIVIDADES LÚDICO-RECREATIVAS El niño por medio de estas actividades mejora su dimensión lúdica, se divierte y crea experiencias positivas.

CIRCUITO DE JUEGOS Participa en juegos que generan gozo y diversión

5 FESTIVALES RECREATIVOS FESTIVAL DE HÁBILIDADES Demuestra las habilidades que ha venido adquiriendo a traves de los entrenamientos y de las experiencias propias del deporte

FECHA DE ENTREGA

NOMBRES Y APELLIDOS DEL 

MUNICIPIO

9/02/2022

Angie Alexandra Estrada Sarmiento - Laura Camila Sarmiento Sarmiento

CUNDINAMARCA

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA  

NIVEL INICIACIÒN

M

A

T

R

O

G

I

M

N

A

S

I

A

I

N

I

C

I

A

C

I

O

N

1

JUEGOS DE INTEGRACION

2

3

1

A
C

TI
V

ID
A

D
ES

 L
U

D
IC

A
S 

Y
 

R
EC

R
EA

TI
V

A
S

4

RECREACIO

N 

CIRCUITOS RECREATIVOS

MOTRIZ  

C
A

P
A

C
I

D
A

D
ES

 

FI
SI

C
A

S 

B
A

SI
C

A
S

FISICO

HABILIDADES MOTORAS 

GRUESAS

PATRONES BASICOS DE 

MOVIMIENTO

1 VALORES

1

2M
O

TR
IC

ID
A

D
 B

A
SI

C
A

2 HABITOS DE VIDA SALUDABLE

3 MOTIVACIÓN

4 INTELIGENCIA EMOCIONAL

PSICO 

SOCIAL

VOLUTIVO

D
ES

A
R

R
O

LL
O

 C
O

G
N

IT
IV

O

TECNICO

D
ES

TR
EZ

A
S

HISTORIA1



 
 

 

 

 

 

 

DEPORTE
NIVEL DE 

FORMACION

COMPONENTE 

FORMATIVO
AREA No. CONTENIDO FORMATIVO TEMAS DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION  DURANTE EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

CAMINAR El niño realiza ejercicios en posicion bipedestal

RITMO Realiza acciones motrices en función de sus estados corporales, ritmos internos y objetivos de los juegos.

EQUILIBRIO El niño se mantiene sentado sin apoyo

ORIENTACION Participa en diferentes juegos y actividades, reconociendo su ubicación en el tiempo y el espacio de manera estática y dinámica

DIFERENCIACION Ejecuta movimientos previos, para lograr un movimiento global

REACCIÓN Demuestra coordinación viso –pédica yviso manual en la realización de ejercicios.

ADAPTACIÓN El niño ajusta previamente la parte del cuerpo o todo el cuerpo en función del movimiento que tiene que realizar

CAMINAR Realiza correctamente ejercicios de locomoción como: caminar

CORRER Participa activamente en juegos de locomoción donde intervenga la carrera, fomentando asi este patron basico.

ATRAPAR
realiza actividades de lanzar y atrapar con una mano o con ambas, de forma estatica y dinamica, involucrando un movimiento previo para generar mas diversión en el niño. Ejemplo lanza el balón y da una palmada antes de atraparlo 

con sus manos.

RODAR Realiza juegos de representación, donde pueda interactuar con ayuda de sus padres: recrear el desplazamiento de una canoa

DESPLAZAMIENTO el niño recorre distancias en el menor tiempo posible, por medio de juegos de competencia

REACCIÓN
El niño responde  a un estímulo determinado lo antes posible, ejemplo: Par e impar. Por parejas. Espalda con espalda. Una persona es par y la otra impar. Si se dice par, ésta persona tiene que coger a la impar antes de sobrepasar 10 

metros. Si se dice impar igual pero al contrario.

GESTUAL El niño realiza lanzamientos con una mano o golpea los objetos en el menor tiempo posible, el niño desarrolla movimientos globales como rollitos en el menor tiempo posible.

DINAMICA El niño realiza actividades donde se busca la máxima amplitud de sus articulaciones y el máximo estiramiento múscular

ESTATICA El niño realiza actividades de elongación muscular, sin llegar al dolor

¿POR QUÉ SE ORIGINO? Los padres reconocen los motivos sociales que dieron origen a la matrogimnasia

IMPORTANCIA DEL DEPORTE A NIVEL SOCIAL Los padres conocen los beneficios de la práctica deportiva a nivel social

EVOLUCIÓN DEL DEPORTE EN LA REGIÓN Los padres identifica la evolución y el auge que el deporte ha tenido en el municipio y en la región como medio de ejemplo para ellos

COMPAÑERISMO Desarrolla el valor de compañerismo buscando por un lado, el sentido del compromiso del jugador con el resto del equipo; así como la cooperación entre todos sus miembros.

RESPETO
acepta que existen normas y en que hay que seguirlas, portarse bien con los adversarios y los compañeros de equipo, escuchar y aceptar las decisiones del árbitro y del entrenador, no dañar o hacer mal uso del material y de las 

instalaciones

AMISTAD reconoce que por medio de la practica deportiva puede fortalecer las relaciones interpersonales y construir unas nuevas.

TOLERANCIA afronta situaciones de frustración y éxito y  acepta la diferencia de pensamiento y estilo de vida de los demás.

DISCIPLINA aprende a tomar desiciones, a ponerlas en marcha y aprender del resultado. Y si es necesario, en aprender de los errores y buscar una solución.

ASEO CORPORAL Los padres econocen la higiene corporal como un elemento importante para combatir bacterias, hongos y olores inadecuados.

ALIMENTACIÓN Los padres aprenden que una buena dieta alimentaria contribuye al desarrollo fisico y nos ayuda a lograr mejoras en nuestro rendimiento.

PRESENTACION PERSONAL Reconoce la presentación personal como un elemento de suma importancia para su vida social y deportiva, ya que por medio de el nos damos a mostrar a la sociedad.

DESCANSO Y SUEÑO El niño aprende que unas buenas horas de sueño y de descanso nos ayudan a fortalecer el sistema inmunitario, relajar totalmente el aparato locomotor y oxigenar el cuerpo mediante la respiración.

EJERCICIO FISICO el niño reconoce el ejercicio fisico como un medio para fortalecer nuestro cuerpo, para evitar enfermedades cardiovasculares y un en medio efectivo para nuestro desarrollo biopsicosocial.

ACTITUD POSITIVA el niño demuestra entuasiasmo en los entrenamientos y ganas de aprender, actua positivimante en los entrenamientos

ESFUERZO Y SUPERACIÓN el niño reconoce que la practica deportiva requiere un grado de esfuerzo y que cada dia es un dia de aprendizaje y superación

DIVERSIÓN Reconoce  que la practica deportiva es un medio de diversión en el cual se siente libre y feliz.

TRABAJO EN EQUIPO Aprende que si se trabaja en equipo sera mas facil lograr objetivos y que todos trabajan por una meta en común

FORMA FÍSICA ve la practica deportiva como un medio efectivo para mejorar su forma fisica.

ATENCIÓN Y CONCENTRACIÓN Mejorar la atención y concentración por medio de juegos y actividades que posibiliten la participacion de todos con un estimulo-respuesta con la finalidad de mejorar su rendimiento.

CONVIVENCIA DEPORTIVA Desarrolla, mediante juegos de equipo, actitudes de cooperación y compañerismo, haciendo de esta actividad, un espacio y un clima de convivencia.

RESILENCIA el niño es capaz de afrontar, resistir y superar la adversidad con más recursos y mejores resultados.

MANEJO DE EMOCIONES tiene control emocional y el dominio de determinadas situaciones.

EMPATIA el niño escucha activamente, comprende y apoya emocionalmente a sus compañeros.

JUEGOS COOPERATIVOS el niño por medio de este tipo de juegos trabaja en equipo y cumplen un objetivo en común y lo mas importante se divierte.

JUEGOS DE PRESENTACIÓN A traves de este tipo de juegos el niño pierde el miedo frente a sus compañeros y el entrenador y fotalece sus relaciones interpersonales

JUEGOS DE REPRESENTACIÓN El niño por medio de estos actua con espontaneidad y demuestra su lado creativo.

ACTIVIDADES LÚDICO-RECREATIVAS el niño por medio de estas actividades mejora su dimensión lúdica, se divierte y crea experiencias positivas.

RONDAS el niño por medio de las rondas conoce su esquema corporal, se divierte y lo transforma en un juego.

GOLOSA Retoma actividades que se han ido perdiendo a traves del tiempo, de la misma forma en que se refuerza aspectos motrices y cognitivos, como el salto y lo númerico

YERMIS Conoce, practica y explora habilidades y juegos con elementos pequeños y de proyección en el espacio

GALLINA CIEGA desarrolla la coordinación auditivo-motora, mejora el equilibrio, trabaja la estabilidad y fortalece sus relaciones interpersonales 

JUEGO DE ROLES desarrolla la perspectiva social y la empatía mediante la representación de diferentes papeles.

JUEGOS DRAMATICOS desarrolla su imaginación, creatividad, espontaneidad y  desarrollo afectivo, social e intelectual del niño/a.

DANZA Desarrollo su esquema coirporal, su ritmo y contribuye al desarrollo de su personalidad

MANUALIDADES O DIBUJO desarrolla su imaginación, creatividad, espontaneidad y  desarrollo afectivo, social e intelectual del niño/a.

JUEGOS DE COMPETENCIA el niño por medio de este tipo de juegos compite con otros compañeros en actividades ludicas que generen gozo y alegria por parte de ellos, siempre reomendado la sana concivencia y la sana competencia

ACTIVIDADES LÚDICO-RECREATIVAS el niño por medio de estas actividades mejora su dimensión lúdica, se divierte y crea experiencias positivas.

CIRCUITOS DE TRABAJO EN EQUIPO Fortalecer sus relaciones interpersonales y su dimension ludica.

CIRCUITO DE JUEGOS participa en juegos que generan gozo y diversión

FESTIVAL DE HÁBILIDADES demuestra las habilidades que ha venido adquiriendo a traves de los entrenamientos y de las experiencias propias del deporte

FÚTBOL RECREATIVO participa en variantes de partidos que no generan tensión como los partidos de futsal oficial

JUEGOS LÚDICOS participa en juegos ludicos que permiten desarrollar su dimension ludica

JUEGO DE PISTAS el niño por medio de este juego indaga, investiga y se divierte.
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CAMINAR El niño realiza los movimientos de forma natural de todas sus extremedidades en función del patrón básico del movimiento que se este trabajando.

RITMO Realiza acciones motrices en función de sus estados corporales, ritmos internos y objetivos de los juegos por medio de la musica.

EQUILIBRIO Realiza desplazamientos dinámicos de forma lineal, diagonal, curvilinea, zig-zag, alternando brazos y piernas, de forma bipodal y unipodal

ORIENTACION Participa en diferentes juegos y actividades, reconociendo su ubicación en el tiempo y el espacio de manera estática y dinámica

DIFERENCIACION Ejecuta movimientos previos, para lograr un movimiento global

REACCIÓN Demuestra coordinación viso –pédica yviso manual en la realización de ejercicios.

ADAPTACIÓN El niño ajusta previamente la parte del cuerpo o todo el cuerpo en función del movimiento que tiene que realizar

CAMINAR Realiza correctamente ejercicios de locomoción como: caminar

CORRER Participa activamente en juegos de locomoción donde intervenga la carrera, fomentando asi este patron basico.

SALTAR Ejecuta saltos unipodales y bipodales por medio de juegos de representación, ejemplo saltos como canguro.

ATRAPAR
realiza actividades de lanzar y atrapar con una mano o con ambas, de forma estatica y dinamica, involucrando un movimiento previo para generar mas diversión en el niño. Ejemplo lanza el balón y da una palmada antes de atraparlo 

con sus manos.

RODAR Realiza juegos de representación, donde pueda interactuar con el medio por ejemplo: recrear el desplazamiento de una canoa con mas compañeros

DESPLAZAMIENTO el niño recorre distancias en el menor tiempo posible, por medio de juegos de competencia

REACCIÓN
El niño responde  a un estímulo determinado lo antes posible, ejemplo: Par e impar. Por parejas. Espalda con espalda. Una persona es par y la otra impar. Si se dice par, ésta persona tiene que coger a la impar antes de sobrepasar 10 

metros. Si se dice impar igual pero al contrario.

GESTUAL El niño realiza lanzamientos con una mano o golpea los objetos en el menor tiempo posible, el niño desarrolla movimientos globales en el menor tiempo posible.

GENERAL El niño realiza estiramientos donde logra alcanzar grandes amplitudes articulares solicitando simultáneamente a muchas o a casi todas las articulaciones del cuerpo. 

ANALITICA El niño realiza estiramientos donde logra alcanzar una gran amplitud articular en una sola articulación. 

¿POR QUÉ SE ORIGINO? el niño reconoce los motivos sociales que dieron origen a la matrogimnasia

IMPORTANCIA DEL DEPORTE A NIVEL SOCIAL conoce los beneficios de la práctica deportiva a nivel social

EVOLUCIÓN DEL DEPORTE EN LA REGIÓN el niño identifica la evolución y el auge que el deporte ha tenido en el municipio y en la región como medio de ejemplo para ellos

COMPAÑERISMO desarrolla el valor de compañerismo buscando por un lado, el sentido del compromiso del jugador con el resto del equipo; así como la cooperación entre todos sus miembros.

RESPETO acepta que existen normas y en que hay que seguirlas, portarse bien con los adversarios y los compañeros de equipo, escuchar y aceptar las decisiones del árbitro y del entrenador, no dañar o hacer mal uso del material y de las 

AMISTAD reconoce que por medio de la practica deportiva puede fortalecer las relaciones interpersonales y construir unas nuevas.

TOLERANCIA afronta situaciones de frustración y éxito y  acepta la diferencia de pensamiento y estilo de vida de los demás.

DISCIPLINA aprende a tomar desiciones, a ponerlas en marcha y aprender del resultado. Y si es necesario, en aprender de los errores y buscar una solución.

ASEO CORPORAL Reconoce el higiene corporal como un elemento importante para combatir bacterias, hongos y olores inadecuados.

ALIMENTACIÓN el niño aprende que una buena dieta alimentaria contribuye al desarrollo fisico y nos ayuda a lograr mejoras en nuestro rendimiento.

PRESENTACION PERSONAL Reconoce la presentación personal como un elemento de suma importancia para su vida social y deportiva, ya que por medio de el nos damos a mostrar a la sociedad.

DESCANSO Y SUEÑO El niño aprende que unas buenas horas de sueño y de descanso nos ayudan a fortalecer el sistema inmunitario, relajar totalmente el aparato locomotor y oxigenar el cuerpo mediante la respiración.

EJERCICIO FISICO el niño reconoce el ejercicio fisico como un medio para fortalecer nuestro cuerpo, para evitar enfermedades cardiovasculares y un en medio efectivo para nuestro desarrollo biopsicosocial.

ACTITUD POSITIVA el niño demuestra entuasiasmo en los entrenamientos y ganas de aprender, actua positivimante en los entrenamientos

ESFUERZO Y SUPERACIÓN el niño reconoce que la practica deportiva requiere un grado de esfuerzo y que cada dia es un dia de aprendizaje y superación

DIVERSIÓN Reconoce  que la practica deportiva es un medio de diversión en el cual se siente libre y feliz.

TRABAJO EN EQUIPO Aprende que si se trabaja en equipo sera mas facil lograr objetivos y que todos trabajan por una meta en común

FORMA FÍSICA ve la practica deportiva como un medio efectivo para mejorar su forma fisica.

ATENCIÓN Y CONCENTRACIÓN Mejorar la atención y concentración por medio de juegos y actividades que posibiliten la participacion de todos con un estimulo-respuesta con la finalidad de mejorar su rendimiento.

CONVIVENCIA DEPORTIVA Desarrolla, mediante juegos de equipo, actitudes de cooperación y compañerismo, haciendo de esta actividad, un espacio y un clima de convivencia.

RESILENCIA el niño es capaz de afrontar, resistir y superar la adversidad con más recursos y mejores resultados.

MANEJO DE EMOCIONES tiene control emocional y el dominio de determinadas situaciones.

EMPATIA el niño escucha activamente, comprende y apoya emocionalmente a sus compañeros.

JUEGOS COOPERATIVOS el niño por medio de este tipo de juegos trabaja en equipo y cumplen un objetivo en común y lo mas importante se divierte.

JUEGOS DE PRESENTACIÓN A traves de este tipo de juegos el niño pierde el miedo frente a sus compañeros y el entrenador y fotalece sus relaciones interpersonales

JUEGOS DE REPRESENTACIÓN El niño por medio de estos actua con espontaneidad y demuestra su lado creativo.

ACTIVIDADES LÚDICO-RECREATIVAS el niño por medio de estas actividades mejora su dimensión lúdica, se divierte y crea experiencias positivas.

RONDAS el niño por medio de las rondas conoce su esquema corporal, se divierte y lo transforma en un juego.

GOLOSA Retoma actividades que se han ido perdiendo a traves del tiempo, de la misma forma en que se refuerza aspectos motrices y cognitivos, como el salto y lo númerico

YERMIS Conoce, practica y explora habilidades y juegos con elementos pequeños y de proyección en el espacio

GALLINA CIEGA desarrolla la coordinación auditivo-motora, mejora el equilibrio, trabaja la estabilidad y fortalece sus relaciones interpersonales 

JUEGO DE ROLES desarrolla la perspectiva social y la empatía mediante la representación de diferentes papeles.

JUEGOS DRAMATICOS desarrolla su imaginación, creatividad, espontaneidad y  desarrollo afectivo, social e intelectual del niño/a.

DANZA Desarrollo su esquema coirporal, su ritmo y contribuye al desarrollo de su personalidad

MANUALIDADES O DIBUJO desarrolla su imaginación, creatividad, espontaneidad y  desarrollo afectivo, social e intelectual del niño/a.

JUEGOS DE COMPETENCIA el niño por medio de este tipo de juegos compite con otros compañeros en actividades ludicas que generen gozo y alegria por parte de ellos, siempre reomendado la sana concivencia y la sana competencia

ACTIVIDADES LÚDICO-RECREATIVAS el niño por medio de estas actividades mejora su dimensión lúdica, se divierte y crea experiencias positivas.

CIRCUITOS DE TRABAJO EN EQUIPO Fortalecer sus relaciones interpersonales y su dimension ludica.

CIRCUITO DE JUEGOS participa en juegos que generan gozo y diversión

FESTIVAL DE HÁBILIDADES demuestra las habilidades que ha venido adquiriendo a traves de los entrenamientos y de las experiencias propias del deporte

FÚTBOL RECREATIVO participa en variantes de partidos que no generan tensión como los partidos de futsal oficial

JUEGOS LÚDICOS participa en juegos ludicos que permiten desarrollar su dimension ludica

JUEGO DE PISTAS el niño por medio de este juego indaga, investiga y se divierte.

MOTIVACIÓN

4 INTELIGENCIA EMOCIONAL
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"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA  
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1 VALORES

2 HABITOS DE VIDA SALUDABLE

3

4 CIRCUITOS RECREATIVOS

5 FESTIVALES RECREATIVOS

9/02/2022

JUEGOS DE INTEGRACION

2 JUEGOS TRADICIONALES

3 ACTIVIDADES ARTISTICAS
RECREACIO

N 

FECHA DE ENTREGA

NOMBRES Y APELLIDOS DEL 

MUNICIPIO

Angie Alexandra Estrada Sarmiento - Laura Camila Sarmiento Sarmiento

CUNDINAMARCA

HISTORIA1
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PATRONES BASICOS DE 

MOVIMIENTO



 
 

 

 

 

OBLIGACIÓN 3 

 

Plan pedagógico 

 

 

 

 

Malla curricular 

1. Iniciación 

 
 

GRUPO INICIACION INICIACION INICIACION
SEDE DE TRABAJO CABAÑITA CABAÑITA CABAÑITA

GRUPO FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION
SEDE DE TRABAO CABAÑITA CABAÑITA CABAÑITA

GRUPO PERFECCIONAMIENTO PERFECCIONAMIENTO PERFECCIONAMIENTO 

SEDE DE TRABAO CABAÑITA CABAÑITA CABAÑITA

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

NOMBRE MONITOR

FIRMA DEL MONITOR

LAURA CAMILA SARMIENTO

8 P.M. A 9 P.M.

9 P.M. A 10 P.M.

5 P.M. A 6 P.M.

6 P.M. A 7:30 P.M.

7:30 P.M. A 8 P.M.

8:00 AM A 10; 00 AM

10:00 AM A 12:00PM

12:00 PM A 2:00 PM

3:00 P.M. A 5:00 P.M.

JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO OBSERVACIONESHORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES

TOCANCIPÁMUNICIPIO:

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

DEPORTE / MODALIDAD: MATROGIMNASIA

COMPONENTE 

FORMATIVO
AREA No. CONTENIDO FORMATIVO TEMAS DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION  DURANTE EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

SENTARSE El niño se mantiene sentado sin apoyo

GATEAR Realiza acciones motrices en función de sus estados corporales, ritmos internos y objetivos de los juegos.

REFLEJOS En campañia de sus padres, realizarn actividades que ler permitan hacer uso de las diferentes partes de su cuero e iniciar su reconocimiento

ADAPTACIÓN El niño se adapta al medio por medio de actividades ludicas en compañia de sus padres

CAMINAR Realiza correctamente ejercicios de locomoción como: caminar

RODAR Realiza juegos de representación, donde pueda interactuar con el medio por ejemplo: recrear el desplazamiento de una canoa con mas compañeros

1 FUERZA DINAMICA El niño realiza actividades con y sin apoyo para fortalecer su tono muscular

2 FLEXIBILIDAD GENERAL El niño realiza estiramientos donde logra alcanzar grandes amplitudes articulares solicitando simultáneamente a muchas o a casi todas las articulaciones del cuerpo. 
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2. fundamentación 

 
 

3. perfeccionamiento 

 
 

Asistencia 

1. iniciación 

 
 

 

2. fundamentación 

 

COMPONENTE 

FORMATIVO
AREA No. CONTENIDO FORMATIVO TEMAS DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION  DURANTE EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

CAMINAR El niño realiza ejercicios en posicion bipedestal

RITMO Realiza acciones motrices en función de sus estados corporales, ritmos internos y objetivos de los juegos.

EQUILIBRIO El niño se mantiene sentado sin apoyo

ORIENTACION Participa en diferentes juegos y actividades, reconociendo su ubicación en el tiempo y el espacio de manera estática y dinámica

DIFERENCIACION Ejecuta movimientos previos, para lograr un movimiento global

REACCIÓN Demuestra coordinación viso –pédica yviso manual en la realización de ejercicios.

ADAPTACIÓN El niño ajusta previamente la parte del cuerpo o todo el cuerpo en función del movimiento que tiene que realizar

CAMINAR Realiza correctamente ejercicios de locomoción como: caminar

CORRER Participa activamente en juegos de locomoción donde intervenga la carrera, fomentando asi este patron basico.

ATRAPAR
realiza actividades de lanzar y atrapar con una mano o con ambas, de forma estatica y dinamica, involucrando un movimiento previo para generar mas diversión en el niño. Ejemplo lanza el balón y da una palmada antes de atraparlo 

con sus manos.

RODAR Realiza juegos de representación, donde pueda interactuar con ayuda de sus padres: recrear el desplazamiento de una canoa

DESPLAZAMIENTO el niño recorre distancias en el menor tiempo posible, por medio de juegos de competencia

REACCIÓN
El niño responde  a un estímulo determinado lo antes posible, ejemplo: Par e impar. Por parejas. Espalda con espalda. Una persona es par y la otra impar. Si se dice par, ésta persona tiene que coger a la impar antes de sobrepasar 10 

metros. Si se dice impar igual pero al contrario.

GESTUAL El niño realiza lanzamientos con una mano o golpea los objetos en el menor tiempo posible, el niño desarrolla movimientos globales como rollitos en el menor tiempo posible.

DINAMICA El niño realiza actividades donde se busca la máxima amplitud de sus articulaciones y el máximo estiramiento múscular

ESTATICA El niño realiza actividades de elongación muscular, sin llegar al dolor

VELOCIDAD
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CAPACIDADES 

COORDINATIVAS

PATRONES BASICOS DE 

MOVIMIENTO

1

FLEXIBILIDAD2

1

2

COMPONENTE 

FORMATIVO
AREA No. CONTENIDO FORMATIVO TEMAS DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION  DURANTE EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

CAMINAR El niño realiza los movimientos de forma natural de todas sus extremedidades en función del patrón básico del movimiento que se este trabajando.

RITMO Realiza acciones motrices en función de sus estados corporales, ritmos internos y objetivos de los juegos por medio de la musica.

EQUILIBRIO Realiza desplazamientos dinámicos de forma lineal, diagonal, curvilinea, zig-zag, alternando brazos y piernas, de forma bipodal y unipodal

ORIENTACION Participa en diferentes juegos y actividades, reconociendo su ubicación en el tiempo y el espacio de manera estática y dinámica

DIFERENCIACION Ejecuta movimientos previos, para lograr un movimiento global

REACCIÓN Demuestra coordinación viso –pédica yviso manual en la realización de ejercicios.

ADAPTACIÓN El niño ajusta previamente la parte del cuerpo o todo el cuerpo en función del movimiento que tiene que realizar

CAMINAR Realiza correctamente ejercicios de locomoción como: caminar

CORRER Participa activamente en juegos de locomoción donde intervenga la carrera, fomentando asi este patron basico.

SALTAR Ejecuta saltos unipodales y bipodales por medio de juegos de representación, ejemplo saltos como canguro.

ATRAPAR
realiza actividades de lanzar y atrapar con una mano o con ambas, de forma estatica y dinamica, involucrando un movimiento previo para generar mas diversión en el niño. Ejemplo lanza el balón y da una palmada antes de atraparlo 

con sus manos.

RODAR Realiza juegos de representación, donde pueda interactuar con el medio por ejemplo: recrear el desplazamiento de una canoa con mas compañeros

DESPLAZAMIENTO el niño recorre distancias en el menor tiempo posible, por medio de juegos de competencia

REACCIÓN
El niño responde  a un estímulo determinado lo antes posible, ejemplo: Par e impar. Por parejas. Espalda con espalda. Una persona es par y la otra impar. Si se dice par, ésta persona tiene que coger a la impar antes de sobrepasar 10 

metros. Si se dice impar igual pero al contrario.

GESTUAL El niño realiza lanzamientos con una mano o golpea los objetos en el menor tiempo posible, el niño desarrolla movimientos globales en el menor tiempo posible.

GENERAL El niño realiza estiramientos donde logra alcanzar grandes amplitudes articulares solicitando simultáneamente a muchas o a casi todas las articulaciones del cuerpo. 

ANALITICA El niño realiza estiramientos donde logra alcanzar una gran amplitud articular en una sola articulación. 
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CAPACIDADES 

COORDINATIVAS

PATRONES BASICOS DE 

MOVIMIENTO

No.
NOMBRE Y APELLIDOS DEL 

DEPORTISTA

TELEFONO DE 

CONTACTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES 

PROGRAMADAS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES % CUMPLIMIENTO MES

1 Christopher Duarte M 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 10 1 91%

2 Christofher Stiv Mesa M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 0 100%

3 Damian Santiago Lopez M 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 11 8 3 73%

4 Dilan Mateo León M 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 11 8 3 73%

5 Laura Michel Guzman F 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 11 8 3 73%

6 Michael David Verde M 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 11 8 3 73%

7 Santiago Rodriguez M 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 10 1 91%

8 Julian David Guerrero M 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 11 8 3 73%

9 Juan Diego Morales M 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 9 2 82%

10 Samuel Felipe Peña M 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 11 7 4 64%

11 Johan Samuel Sanchez M 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 11 9 2 82%

MES: NOVIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO              NIVEL: INICIACIÓN



 
3. Perfeccionamiento 

 
 

OBLIGACIÓN 4 

CUADRO DE COBERTURA  

 
 

No.
NOMBRE Y APELLIDOS DEL 

DEPORTISTA

TELEFONO DE 

CONTACTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES 

PROGRAMADAS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES % CUMPLIMIENTO MES

1 Aaron Julian Bernal M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 0 100%

2 Ashley Sofia Viveros F 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 0 100%

3 Daniel Stiven Vargas M 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 11 8 3 73%

4 Danna Sofia Vergara F 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 11 8 3 73%

5 Eimy Valentina Cañas F 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 11 8 3 73%

6 Junior David Sulvaran M 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 11 9 2 82%

7 Luciana Stefany Gomez F 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 10 1 91%

8 Luciana Gutierrez F 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 11 8 3 73%

9 Liam Sebastian Acero M 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 9 2 82%

10 Ronald Smith Martinez M 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 11 6 5 55%

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO              NIVEL: FUNDAMENTACIÓN

MES: NOVIEMBRE

No.
NOMBRE Y APELLIDOS DEL 

DEPORTISTA

TELEFONO DE 

CONTACTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES 

PROGRAMADAS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES % CUMPLIMIENTO MES

1 Ana Lucia Gonzalez F 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 10 1 91%

2 Darwin Andrey Tapiero M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 0 100%

3 Damian Samuel Primicero M 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 11 7 4 64%

4 Erick Matias Hernandez M 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 11 8 3 73%

5 Eduanys Isabella Riveros F 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 11 7 4 64%

6 javier David Acevedo M 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 11 9 2 82%

7 Jeronimo Tinjaca M 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 10 1 91%

8 Maria Jose Virguez F 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 11 8 3 73%

9 Niall Matias Corredor M 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 9 2 82%

10 Saray Ximena Acevedo F 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 11 7 4 64%

11 Deryan Matias Gutierrez M 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 11 9 2 82%

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO              NIVEL: PERFECCIONAMIENTO

MES: NOVIEMBRE

BENEFICIADOS

EDADES Masculino Femenino
Urbana 

Masculino

Rural 

Masculino

Urbana 

Femenino

Rural 

Femenino

 Discapacidad 

Masculino

Discapacidad 

Femenino

Victimas del 

Conflicto 

Armado 

Masculino

Victimas del 

Conflicto 

Armado 

Femenino

AFRODESCENDIENTE 

MASCULINO

AFRODESCENDIENTE 

FEMENINO

INDIGENA 

MASCULINO

INDIGENA 

FEMENINO
TOTALES

1 AÑO 0

2 AÑOS 10 1 10 1 11

3 AÑOS 5 5 5 5 10

4 AÑOS 7 3 7 3 10

5 AÑOS 1 1 1

6 AÑOS 0

7 AÑOS 0

13 AÑOS 0

14 AÑOS 0

15 AÑOS 0

16 AÑOS 0

17 AÑOS 0

TOTALES 22 10 22 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 32

ESCUELA DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES



 



 



 



 

OBLIGACIÓN 5  

 

 

 
 

 

OBLIGACION 6 

 



 

 
 

 

 

 

HORARIO DE PRACTICA: 8 AM A 2 PM

RESPETO

RESPONSABILIDAD

COMPAÑERISMO

JUSTICIA

COOPERACION

LEALTAD

TRABAJO EN EQUIPO

HUMILDAD

OBEDIENCIA

AUTODISCIPLINA

PARTICIPACIÓN

PERSEVERANCIA

AUTODOMINIO

RECOMPENSA

INTRODUCCIPON

MOVILIDAD ARTICULAR

CALENTAMIENTO

ACOPLAMIENTO

RITMO

EQUILIBRIO

ORIENTACION

DIFERENCIACION

REACCIÓN

ADAPTACIÓN

FUERZA

VELOCIDAD

FLEXIBILIDAD

RESISTENCIA

JUEGOS DE INTEGRACION

JUEGOS TRADICIONALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO 

RETROALIMENTACIÓN DE 

LA CLASE 

(VALORES,EJERCICIOS 

PROPUESTOS Y 

COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR:
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LUGAR: Cabañita magica

NIVEL

CLASES NOVIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES MUNICIPIO: TOCANCIPA

NOVIEMBRE NOVIEMBRE

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÒN PERFECCIONAMIENTO

NOVIEMBRE



 

Fecha: 2/11/2022 Lugar: Cabañita magica Hora:

x

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Fuerza Dinamica X 10

Flexibilidad General

Marcar con x  Tiempo 

X 20

X 10

X

X

TEMAS 30

caminar

saltar

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

MATERIALES Y RECURSO 

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 

profesoras

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Objetivo General:  Desarrollar patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

PARTE INICIAL ACTIVIDADES

Responsabilidad

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

x

Lazo, aros

ACTIVIDADES

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 93 N° de semana: 32

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11 Edades: 2 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Se realiza una carrera donde deban subir uno por 

uno escaleras y bajar por el tobogan

Componente recreativo

Se ubica una fila de aros para que los niños pasen 

saltando a piernas juntas y luego a 1 pie

Componente teorico 

Patrones Basicos de Movimiento

Orientación

Reacción

Introduccion a la clase

llamado a lista

PARTE FINAL

ACTIVIDADES

Habilidades motoras gruesas

Ritmo

Equilibrio

Diferenciación

Adaptación

Componente  Social volutivo 

Se pondrá el lazo en el piso para que los niños 

salten de un lado a otro del lazo, luego se 

agregaran unos aros para que salten en zigzag 

Se dará la indicación de caminar hacia un punto y 

devolverse caminando de espaldas, luego tendrán 

que caminar en zigzag 

10

10

Se explicará sobre lo trabajado 

Se realizarà un juego donde los niños deben correr 

como aviones luego se ubicara el lazo en el piso 

los niños tendràn que pasar con los brazos abiertos 

haciendo equilibrio

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

Compañerismo

                                                                                             

Parlante                                                              

Musica 

Autodominio

PARTE CENTRAL-PARTE 1

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

MATERIALES Y RECURSO 

MATERIALES Y RECURSO 
Tiempo  90 MIN

ACTIVIDADES Capacidades físicas

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 
Movilidad Articular

Calentamiento

Firma formador

Laura Camila Sarmiento

MATERIALES Y RECURSO 

Nombre del formador:

Se recomendará seguir ejercicios en casa

Actividades

Se realiza un estiramiento pasivo

Se recordarán los valores trabajados en 

clase para que lospadres sigan 

reforzando en casa con diferentes 

actividades.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

su importancia

1.Estiramiento

ACTIVIDADES

2.Retroalimentaciòn de la clase valores



 

 
 

Fecha: 3/11/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 8-10AM

x

x justicia Trabajo en equipo x autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

x Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Fuerza Dinamica X 10

Flexibilidad General

Marcar con x  Tiempo 

X

X

X

X

X

TEMAS 40

rodar

saltar

gatear

escalar

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

20

Componente recreativo

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 
10

Se explicará sobre lo trabajado 10

Actividades

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Firma formador

Se recordarán los valores trabajados en 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

Nombre del formador: Laura Camila Sarmiento

Se recomendará seguir ejercicios en casa

1.Estiramiento Se realiza un estiramiento pasivo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

Se pondrá un recorrido donde deban escalar la 

montaña, bajar rodando y luego gatear superando 

obstaculos

ACTIVIDADES

Habilidades motoras gruesas

Ritmo

Equilibrio
Orientación

Diferenciación

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

Introduccion a la clase
                                                                                             

Parlante                                                              

Musica 

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades físicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

Se realizan carreras de un punto a otro, con 

diferentes desplazamientos

mesas, obstaculos

Los niños tendrán que subir escalando una 

montaña pequeña y luego bajar rodando Reacción
Adaptación

Patrones Basicos de Movimiento

Los niños tendrán que subir escaleras del parque y 

bajar por el tobogan 

Componente teorico 

Se ubicara una fila de mesas donde ellos deben 

pasar gateando por debajo Componente  Social volutivo 

ACTIVIDADES

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  Desarrollar el patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11 Edades: 2 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 94 N° de semana: 32



 
 

 

 

Fecha: 7/11/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 8-10AM

x

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Fuerza Dinamica X 10

Flexibilidad General

Marcar con x  Tiempo 

X

X

X

X

TEMAS 40

rodar

saltar

lateralidad

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

10

Se explicará sobre lo trabajado 10

Nombre del formador: Laura Camila Sarmiento

Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendará seguir ejercicios en casa

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 95 N° de semana: 33

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11 Edades: 2 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  Desarrollar el patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

Introduccion a la clase
                                                                                             

Parlante                                                              

Musica 

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades físicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

Se realizan carreras de un punto a otro, con 

diferentes desplazamientos

Aros

Se harán inicio a  giros por derecha e izquierda por 

medio de juegos 
Componente recreativo

ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas

Ritmo

Equilibrio
Orientación

DiferenciaciónSe empezará a dar el inicio para saltos de caballo 

por medio de juegos

20

Reacción
Adaptación

Patrones Basicos de Movimiento

Se harán saltos a dos pies y a un pie con aros

Componente teorico 

Se establecerá el concepto de derecha izquierda y 

por medio de juegos se reforzará Componente  Social volutivo 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades

1.Estiramiento Se realiza un estiramiento pasivo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recordarán los valores trabajados en 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos



 

Fecha: 9/11/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 8-10AM

x

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Fuerza Dinamica X 10

Flexibilidad General

Marcar con x  Tiempo 

X

X

X

X

TEMAS 40

rodar

saltar

lateralidad

patear

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

Nombre del formador:

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recordarán los valores trabajados en 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendará seguir ejercicios en casa

Diferenciación

Laura Camila Sarmiento

parlante musica, pelotas, platillos

Se juega por medio de canciones a rodar 

reforzando las lateralidades

20

Reacción
Adaptación

Patrones Basicos de Movimiento

Por medio de rondas infantiles se realizan 

diferentes desplazamientos a diferentes 

velocidades 

Componente teorico 

Se ubicará una pelota sobre un platillo que los 

niños tendrán que patear mientras se refuerza la 

lateralidad
Componente  Social volutivo 

Se harán lanzamientos con manos derecha e 

izquierda reforzando la lateralidad
Componente recreativo

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas

Ritmo

Equilibrio
Orientación

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades físicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

Se realizan carreras de un punto a otro, con 

diferentes desplazamientos

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

Introduccion a la clase
                                                                                             

Parlante                                                              

Musica 

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  Desarrollar el patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11 Edades: 2 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 96 N° de semana: 33

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 
10

Se explicará sobre lo trabajado 10

Firma formador

ACTIVIDADES Actividades

1.Estiramiento Se realiza un estiramiento pasivo



 
 

Fecha: 10/11/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 8-10AM

x

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Fuerza Dinamica X 10

Flexibilidad General

Marcar con x  Tiempo 

X

X

TEMAS 10

TEMAS 30

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11 Edades: 2 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 97 N° de semana: 33

Objetivo General:  Desarrollar el patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

Introduccion a la clase
                                                                                             

Parlante                                                              

Musica 

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades físicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

Se realizan carreras de un punto a otro, con 

diferentes desplazamientos

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades

video, computador, musica, colchonetas, 

obstaculos

Se contará un cuento mientras se mencionan 

varios animales, los niños deben ir imitando a los 

animales que se mencionan 

ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas

Ritmo

Equilibrio
Orientación

Diferenciación
20

Reacción
Adaptación

Patrones Basicos de Movimiento

1.Estiramiento Se realiza un estiramiento pasivo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recordarán los valores trabajados en 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendará seguir ejercicios en casa

Laura Camila Sarmiento

Firma formador

Se enseñará un video a los niños donde se irá 

pausando y reforzando lo que se ve para que vayan 

imaginando y así desarrollar la imaginación

Motricidad fina

Se acuestán los niños en una colchoneta mientras 

cierran sus ojos y se les cuenta una historia,luego 

ellos abren los ojos, se reflexiona sobre la historia 

y finalmente se pone musica relajante 

Se realiza un circuito donde deban superar 

obstaculos

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 
10

Se explicará sobre lo trabajado 10

Componente recreativo

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

Componente  Social volutivo 

Nombre del formador:



 

Fecha: 14/11/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 8-10AM

x

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Fuerza Dinamica X 20

Flexibilidad General

Marcar con x  Tiempo 

X

X

TEMAS 30

saltar

correr

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 98 N° de semana: 34

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11 Edades: 2 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  Desarrollar el patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

Introduccion a la clase
                                                                                             

Parlante                                                              

Musica 

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Habilidades motoras gruesas

Se pondrán unos objetos a un extremo que los 

niños tendrán que pasar de un lado a otro mientras 

pasan saltando por unos aros Componente  Social volutivo 

Se pondrán rondas infantiles y juegos grupales 
Componente recreativo

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades físicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades

 musica, obstaculos

la profesora tomará un aro en cada mano y los 

niños tendrán que hacer lanzamientos 

identificando derecha e izquierda

20

Reacción

Adaptación

Patrones Basicos de Movimiento

con ayuda de la profesora los niños irán de un 

punto a otro en carretilla

Ritmo
Equilibrio

Orientación
Diferenciación

Motricidad fina

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

Se recordarán los valores trabajados en 

clase para que lospadres sigan 

reforzando en casa con diferentes 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos
Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

su importancia

4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendará seguir ejercicios en casa

Se realizan carreras de un punto a otro, con 

diferentes desplazamientos

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 
10

Se explicará sobre lo trabajado 10

Nombre del formador: Laura Camila Sarmiento

Firma formador

1.Estiramiento Se realiza un estiramiento pasivo



 

Fecha: 16/11/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 8-10AM

x

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Fuerza Dinamica X 10

Flexibilidad General

Marcar con x  Tiempo 

x

x

X

x

X

TEMAS 

saltar

caminar

correr

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 99 N° de semana: 34

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11 Edades:2 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  Desarrollar el patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

Diferenciación

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

Introduccion a la clase
                                                                                             

Parlante                                                              

Musica 

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas

Ritmo
Equilibrio

Orientación

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades físicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

Se realizan carreras de un punto a otro, con 

diferentes desplazamientos

Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

su importancia

4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendará seguir ejercicios en casa

Nombre del formador: Laura Camila Sarmiento

Patrones Basicos de Movimiento

Cognición

Componente  Social volutivo 

Componente recreativo

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades

1.Estiramiento Se realiza un estiramiento pasivo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

Se recordarán los valores trabajados en 

clase para que lospadres sigan 

reforzando en casa con diferentes 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

Se pondrán rondas infantiles que permitan el 

desarrollo motor por medio del baile 

Se realizará un circuito donde deban superar 

obstaculos

ubicar segmentos 

corporales

60

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 
10

Se explicará sobre lo trabajado 10

video, computador, musica, colchonetas, 

obstaculos

Reacción

Adaptación



 

Fecha: 17/11/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 8-10AM

x

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Fuerza Dinamica X 10

Flexibilidad General

Marcar con x  Tiempo 

x

x

X

x

X

TEMAS 

saltar

caminar

correr

atrapar

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

Nombre del formador: Laura Camila Sarmiento

La profesora lanzará balones y los niños tendrán 

que atraparlos

Equilibrio

Orientación

Diferenciación

Reacción

Se amarraran aros a un lazo, los niños empezarán 

saltando los aros que estarán ubicados en fila

Se levantará el lazo con los aros amarrados, los 

niños deben pasar por el medio del aro

Lazo, aros, balones 

ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas

60
Adaptación

Patrones Basicos de Movimiento

Cognición

MATERIALES Y RECURSO 

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

                                                                                             

Parlante                                                              

Musica 

PARTE CENTRAL-PARTE 1

Ritmo

Introduccion a la clase

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

ACTIVIDADES PARTE INICIAL 

ACTIVIDADES Capacidades físicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

Se realizan carreras de un punto a otro, con 

diferentes desplazamientos

Compañerismo

Autodominio

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Responsabilidad x

Respeto

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  Desarrollar el patrones basicos de movimiento

INDEPORTES CUNDINAMARCA

Edades:2 años

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 100 N° de semana: 34

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11

Componente  Social volutivo 

Se realiza un juego musicalizado donde deban 

realizar diferentes acciones

Componente recreativo

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 
10

Se explicará sobre lo trabajado 10

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades

Firma formador

1.Estiramiento Se realiza un estiramiento pasivo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recordarán los valores trabajados en 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendará seguir ejercicios en casa



 
 

Fecha: 21/11/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 8-10AM

x

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Fuerza Dinamica X 10

Flexibilidad General

Marcar con x  Tiempo 

x

X

X

X

X

TEMAS 

saltar

caminar

TEMAS 

imitar

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

Nombre del formador: Laura Camila Sarmiento

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades

1.Estiramiento Se realiza un estiramiento pasivo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recordarán los valores trabajados en 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Diferenciación

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 
10

Se explicará sobre lo trabajado 10

FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 101 N° de semana: 35

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11 Edades:2 años

INICIACIÓN 

Objetivo General:  Desarrollar el patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Compañerismo

Respeto

Responsabilidad x

Autodominio

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

                                                                                             

Parlante                                                              

Musica 

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades físicas

Equilibrio

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

Introduccion a la clase

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

Se realizan carreras de un punto a otro, con 

diferentes desplazamientos

musica, aros

ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas

Se recomendará seguir ejercicios en casa

Reacción

Adaptación

Patrones Basicos de Movimiento

Cognición

Componente  Social volutivo 

reconocer 

segmentos 

60

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Se realiza refuerzo a saltos de caballo con aros

Ritmo

Los niños irán de un punto a otro con ayuda de la 

profesora jugando a carretilla

Se realizan actividades de imitiación con la 

profesora

Se realizan saltos al ritmo de la musica y el 

reconocimiento de segmentos corporale

Componente recreativo

Orientación



 

Fecha: 23/11/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 8-10AM

x

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Fuerza Dinamica X 10

Flexibilidad General

Marcar con x  Tiempo 

x 10

X

TEMAS 

TEMAS 50

pintar

colorear

manipular 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

Nombre del formador: Laura Camila Sarmiento

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades

Firma formador

1.Estiramiento Se realiza un estiramiento pasivo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recordarán los valores trabajados en 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos
Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

su importancia

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 
10

Se explicará sobre lo trabajado 10

Diferenciación

Reacción

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

INDEPORTES CUNDINAMARCA

Edades:2 años

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 102 N° de semana: 35

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  Desarrollar el patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Responsabilidad x

Respeto

Compañerismo

Autodominio

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

MATERIALES Y RECURSO 

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

                                                                                             

Parlante                                                              

Musica 

PARTE CENTRAL-PARTE 1

Ritmo

Introduccion a la clase

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

ACTIVIDADES PARTE INICIAL 

ACTIVIDADES Capacidades físicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

Se realizan carreras de un punto a otro, con 

diferentes desplazamientos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendará seguir ejercicios en casa

Hojas con figuras, pintura, plastilina, 

colores, musica

ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas

Se les da plastilina a los niños para que 

experimenten y realicen figuras

Se les da un dibujo a los niños para que lo coloreen 

como deseen

Adaptación

Patrones Basicos de Movimiento

Se les dará un dibujo para que pinten con pintura 
Motricidad fina

Componente  Social volutivo 

Equilibrio

Se pondrá una ronda para bailar 

Componente recreativo

Orientación



 
 

Fecha: 24/11/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 8-10AM

x

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Fuerza Dinamica X 10

Flexibilidad General

Marcar con x  Tiempo 

x

x

X

x

X

TEMAS 

saltar

caminar

correr

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 
10

Se explicará sobre lo trabajado 10

Se realiza un circuito donde deban realizar las 

actividades propuestas

Componente recreativo

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

ACTIVIDADES Capacidades físicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

Se realizan carreras de un punto a otro, con 

diferentes desplazamientos

balon o bomba, conos, aros

ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas

Los niños se ponen un balon o bomba entre las 

piernas y van saltando de un lado a otro

60

Se ubican unos conos en zigzag para que los niños 

corran en zigzag de un punto a otro

Adaptación

Patrones Basicos de Movimiento

Se ubican dos filas de aros para que los niños 

pasen saltando poniendo un pie en cada aro

Cognición

Componente  Social volutivo 

1.Estiramiento Se realiza un estiramiento pasivo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recordarán los valores trabajados en 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendará seguir ejercicios en casa

Firma formador

Nombre del formador: Laura Camila Sarmiento

Ritmo

Equilibrio

Orientación

Diferenciación

Reacción

MATERIALES Y RECURSO 

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

                                                                                             

Parlante                                                              

Musica 

PARTE CENTRAL-PARTE 1

Compañerismo

Autodominio

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

Introduccion a la clase

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

ACTIVIDADES PARTE INICIAL 

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Responsabilidad x

Respeto

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  Desarrollar el patrones basicos de movimiento

INDEPORTES CUNDINAMARCA

Edades:2 años

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 103 N° de semana: 35
Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11



 
 

Fecha: 28/11/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 8-10AM

x

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Fuerza Dinamica X

Flexibilidad General x

Marcar con x  Tiempo 

x

x

X

x

X

TEMAS 10

saltar

correr

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

PARTE CENTRAL-PARTE 1

Se realiza una sesión con movimientos básicos de 

yoga 

45

45

Se prmitira el juego libre con balones y demáspara 

que cada uno experimente libremente

ACTIVIDADES Actividades

1.Estiramiento Se realiza un estiramiento pasivo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recordarán los valores trabajados en 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

ACTIVIDADES Capacidades físicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

 musica, colchonetas, balones, juguetes

Habilidades motoras gruesas

Adaptación

Patrones Basicos de Movimiento

Motricidad fina

Componente  Social volutivo 

Diferenciación

Reacción

Ritmo

Equilibrio

Orientación

Firma formador

Componente recreativo

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 
10

Se explicará sobre lo trabajado 10

Nombre del formador: Laura Camila Sarmiento

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

Se recomendará seguir ejercicios en casa

MATERIALES Y RECURSO 

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

                                                                                             

Parlante                                                              

Musica 

Compañerismo

Autodominio

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

Introduccion a la clase

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

ACTIVIDADES PARTE INICIAL 

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Responsabilidad x

Respeto

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  Desarrollar el patrones basicos de movimiento

INDEPORTES CUNDINAMARCA

Edades:2 años

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 104 N° de semana: 36
Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11



 
 

Fecha: 29/11/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 8-10AM

x

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Fuerza Dinamica X

Flexibilidad General x

Marcar con x  Tiempo 

x

x

X

x

X

TEMAS 10

saltar

correr

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendará seguir ejercicios en casa

Nombre del formador: Laura Camila Sarmiento

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades

1.Estiramiento Se realiza un estiramiento pasivo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recordarán los valores trabajados en 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 
10

Se explicará sobre lo trabajado 10

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Patrones Basicos de Movimiento

Motricidad fina

Se prmitira el juego libre con balones y demáspara 

que cada uno experimente libremente

Componente  Social volutivo 

Componente recreativo

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades físicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

Se realizara un compartir y se verá una pelicula

Compartir, colchonetas, pelicula

45

Habilidades motoras gruesas

Ritmo

45

Equilibrio

Orientación

Diferenciación

Reacción

Adaptación

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

Introduccion a la clase
                                                                                             

Parlante                                                              

Musica 

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  Desarrollar el patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11 Edades:2 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 105 N° de semana: 36



 

Fecha: 2/11/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 10-12pm

X

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3
X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Fuerza Dinamica X 10

Flexibilidad General

Marcar con x  Tiempo 

X 20

X 10

X

X

TEMAS 30

caminar

saltar

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 93 N° de semana: 32

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 10 Edades: 3 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  Desarrollar patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

Introduccion a la clase
                                                                                             

Parlante                                                              

Musica 

llamado a lista
Movilidad Articular

Calentamiento

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

MATERIALES Y RECURSO 

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades físicas
Tiempo  90 MIN

Se realiza una carrera donde deban subir uno por 

uno escaleras y bajar por el tobogan

Lazo, aros

ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas

Se ubica una fila de aros puestos en zig zag para 

que los niños pasen saltando a piernas juntas

Ritmo

Equilibrio

Patrones Basicos de Movimiento

Se realizarà un juego donde los niños deben correr 

como aviones luego se ubicara el lazo en el piso 

los niños tendràn que pasar con los brazos abiertos 

haciendo equilibrio
Componente teorico 

Se pondrá el lazo en el piso para que los niños 

salten de un lado a otro del lazo moviendo unas 

pelotas que se ubicarán en el piso 

Se dará la indicación de caminar hacia un punto y 

devolverse caminando de espaldas, luego tendrán 

que caminar en zigzag  a cada indicación luego se 

le dará un número para que asocien el número con 

la acción

Componente recreativo

Orientación

Componente  Social volutivo 

Diferenciación
Reacción

Adaptación

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 
10

Se explicará sobre lo trabajado 10

PARTE CENTRAL-PARTE 2

1.Estiramiento Se realiza un estiramiento pasivo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recordarán los valores trabajados en 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendará seguir ejercicios en casa

Nombre del formador: Laura Camila Sarmiento

Firma formador



 
 

Fecha: 3/11/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 10-12pm

X

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Fuerza Dinamica X 10

Flexibilidad General

Marcar con x  Tiempo 

X

X

X

X

X

TEMAS 40

rodar

saltar

gatear

escalar

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades

Se ubicara una fila de mesas donde ellos deben 

pasar gateando por debajo, luego saldrán 

corriendo y patearan una pelota

Se pondrá un recorrido donde deban escalar la 

montaña, bajar rodando y luego gatear superando 

obstaculos

Componente recreativo

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 
10

Se explicará sobre lo trabajado 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades físicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

Se realizan carreras de un punto a otro, con 

diferentes desplazamientos

mesas, obstaculos, pelota, musica, palo 

de escoba

ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas

Los niños jugaran a pasar debajo de un palo al 

ritmo de la música mientras se va bajando de a 

poco la altura del palo

Ritmo

20

Equilibrio

Patrones Basicos de Movimiento

Los niños tendrán que subir escaleras del parque y 

bajar por el tobogan mientras transportan un 

objeto pequeño

Componente teorico 

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

Introduccion a la clase
                                                                                             

Parlante                                                              

Musica 

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  Desarrollar patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 10 Edades: 3 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 94 N° de semana: 32

Orientación

Diferenciación

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

Reacción

Adaptación

Componente  Social volutivo 

1.Estiramiento Se realiza un estiramiento pasivo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recordarán los valores trabajados en 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendará seguir ejercicios en casa

Nombre del formador: Laura Camila Sarmiento

Firma formador



 

Fecha: 7/11/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 10-12pm

X

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Fuerza Dinamica X 10

Flexibilidad General

Marcar con x  Tiempo 

X

X

X

X

TEMAS 40

rodar

saltar

lateralidad

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades físicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

Se realizan carreras de un punto a otro, con 

diferentes desplazamientos

Aros

ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas

Se empezará a dar el inicio para saltos de caballo 

con el uso de aros y musica

Ritmo

20

Equilibrio

Patrones Basicos de Movimiento

V N

Componente teorico 

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

Introduccion a la clase
                                                                                             

Parlante                                                              

Musica 

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  Desarrollar patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 10 Edades: 3 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 95 N° de semana: 33

Orientación

Diferenciación

Reacción

Adaptación

Nombre del formador: Laura Camila Sarmiento

1.Estiramiento Se realiza un estiramiento pasivo

Componente  Social volutivo 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

Firma formador

Los niños subiran una colina y bajaran rodando, 

luego tendrán que correr según la indicación 

identificando derecha izquierda 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recordarán los valores trabajados en 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendará seguir ejercicios en casa

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 
10

Se explicará sobre lo trabajado 10

Actividades

Componente recreativo



 
 

 

 

Fecha: 9/11/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 10-12pm

X

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Fuerza Dinamica X 10

Flexibilidad General

Marcar con x  Tiempo 

X

X

X

X

TEMAS 40

saltar

lateralidad

patear

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

Nombre del formador: Laura Camila Sarmiento

Firma formador

1.Estiramiento Se realiza un estiramiento pasivo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recordarán los valores trabajados en 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendará seguir ejercicios en casa

PARTE FINAL

Se ubicará una pelota sobre un platillo que los 

niños tendrán que patear mientras se refuerza la 

lateralidad

Se realiza un recorrido de donde deban hacer 

lanzamientos identificando derecha e izquierda y 

pateando balones

Componente recreativo

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES Actividades

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades físicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

Se realizan carreras de un punto a otro, con 

diferentes desplazamientos

bomba, platillos, pelotas 

ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas

Se juega por medio de colores se van reforzando 

las lateralidades

Ritmo

20

Equilibrio

Patrones Basicos de Movimiento

Se le da a cada niño una bomba y deben lanzarla 

hacia arriba y atraparla}

Componente teorico 

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

Introduccion a la clase

Parlante                                                              

musica

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  Desarrollar patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 10 Edades: 3 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 96 N° de semana: 33

Orientación

Diferenciación

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 
10

Se explicará sobre lo trabajado 10

Reacción

Adaptación

Componente  Social volutivo 

PARTE CENTRAL-PARTE 2



 

Fecha: 10/11/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 10-12pm

X

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Fuerza Dinamica X 10

Flexibilidad General

Marcar con x  Tiempo 

x 10

X

TEMAS 

TEMAS 50

pintar

colorear

manipular 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

Se les dará un dibujo para que pinten con pintura 

Se pondrá una ronda para bailar 

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 
10

Se explicará sobre lo trabajado 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades físicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

Se realizan carreras de un punto a otro, con 

diferentes desplazamientos

Hojas con figuras, pintura, plastilina, 

colores, musica

ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas

Ritmo

Equilibrio

Patrones Basicos de Movimiento

Motricidad fina

Componente recreativo

Se les da plastilina a los niños para que 

experimenten y realicen figuras

Se les da un dibujo a los niños para que lo coloreen 

como deseen

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

Introduccion a la clase

Parlante                                                              

musica

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  Desarrollar patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 10 Edades: 3 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 97 N° de semana: 33

Orientación

Diferenciación

Reacción

Adaptación

Componente  Social volutivo 

Se realiza un estiramiento pasivo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recordarán los valores trabajados en 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendará seguir ejercicios en casa

1.Estiramiento

Nombre del formador: Laura Camila Sarmiento

Firma formador



 
 

Fecha: 14/11/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 10-12pm

X

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Fuerza Dinamica X

Flexibilidad General x

Marcar con x  Tiempo 

x

x

X

x

X

TEMAS 10

saltar

correr

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 98 N° de semana: 34

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 10 Edades: 3 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  Desarrollar patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

Introduccion a la clase

Parlante                                                              

musica

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades físicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

Se realiza una sesión con movimientos básicos de 

yoga 

Motricidad fina

45

Se pondrán rondas infantiles y juegos grupales 

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades

1.Estiramiento Se realiza un estiramiento pasivo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recordarán los valores trabajados en 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendará seguir ejercicios en casa

Nombre del formador: Laura Camila Sarmiento

Componente  Social volutivo 

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Orientación

Diferenciación

Reacción

Adaptación

 musica, colchonetas

Habilidades motoras gruesas

Ritmo

45

Equilibrio

Patrones Basicos de Movimiento

Componente recreativo

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 
10

Se explicará sobre lo trabajado 10



 

Fecha: 16/11/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 10-12pm

X

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Desplazamiento X

Gestual

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

X

X

X

TEMAS 40

saltar

correr

lanzar

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

Nombre del formador: Laura Camila Sarmiento

Firma formador

Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendará seguir ejercicios en casa

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recordarán los valores trabajados en 

Se pondrán unos objetos a un extremo que los 

niños tendrán que pasar de un lado a otro mientras 

pasan saltando por unos aros mientras sostienen 

objetos
Componente  Social volutivo 

Se realiza un circuito donde deban realizar todas 

las actividades realizadas anteriormente Componente recreativo

PARTE CENTRAL-PARTE 2

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

Introduccion a la clase

Parlante                                                              

musica

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  Desarrollar motricidad fina 

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 10 Edades: 3 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 99 N° de semana: 34

Habilidades motoras gruesas

Por medio de una canción de realizarán diferentes 

desplazamientos a velocidades diferentes

aros, música, pelotas

10

Equilibrio

Orientación

Diferenciación

Patrones Basicos de Movimiento

Velocidad

Flexibilidad

Reacción

Adaptación

Con ayuda de la profesora los niños irán de un 

punto a otro en carretilla, luego lo intentarán 

entre ellos mismos

Ritmo

Se tendrán dos aros de diferentes colores,se harán 

de parejas y se dará la indicación de lanzar a 

derecha izquierda mencionando el color o la 

lateralidad
Motricidad fina

MATERIALES Y RECURSO 

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 
10

Se explicará sobre lo trabajado 10

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividades

1.Estiramiento Se realiza un estiramiento pasivo

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos



 
 

Fecha: 17/11/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 10-12pm

X

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Desplazamiento X 10

Gestual

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

x

X

X

TEMAS 

Caminar

Correr

Saltar

patear

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 100 N° de semana: 34

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 10 Edades: 3 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  Desarrollar motricidad fina 

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

Equilibrio

Orientación

Diferenciación

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

Introduccion a la clase

Parlante                                                              

musica

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

60

Se amarraran aros a un lazo, los niños empezarán 

saltando los aros que estarán ubicados en zigzag

Se levantará el lazo con los aros amarrados, los 

niños deben pasar por el medio del aro con un 

objeto pequeño

Componente teorico

Componente  Social volutivo 

Componente recreativo

Reacción

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

Por medio de una canción de realizarán diferentes 

desplazamientos a velocidades diferentes

lazo, aros, pelotas pequeñas, musica

Velocidad

Flexibilidad

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Ritmo

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades

1.Estiramiento

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 
10

Se explicará sobre lo trabajado 10

Adaptación

Patrones Basicos de Movimiento

Se realiza un estiramiento pasivo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recordarán los valores trabajados en 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendará seguir ejercicios en casa

Se busca jugar futbol con los niños, sin equipos 

Se realiza un curcuito donde deban realizar las 

acciones anteriores

Se pone una ronda infantil que permita el 

movimiento de todo el cuerpo 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

Nombre del formador: Laura Camila Sarmiento

Firma formador



 
 

Fecha: 21/11/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 10-12pm

X

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Desplazamiento X 10

Gestual

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

X

X

X

X

TEMAS 

Caminar

Correr

Saltar

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

Se realizaran saltos de caballo con ayuda de aros y 

colores

Se permite a los niños el juego libre con balón 

60

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 
10

Componente recreativo

Adaptación

Patrones Basicos de Movimiento

Componente teorico

Componente  Social volutivo 

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Se harán de a parejas y serán espejos el uno del 

otro imitando animales

En las mismas parejas, se pondrá musica esta vez 

imitarán el baile del otro

Con ayuda de rondas donde deban reconocer 

segmentos corporales se realizarán diferentes 

movimientos para desarrollar saltos de caballo 

imitando a la profesora

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 101 N° de semana: 35

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 10 Edades: 3años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  Desarrollar motricidad fina 

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

Introduccion a la clase

Parlante                                                              

musica

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

Por medio de una canción de realizarán diferentes 

desplazamientos a velocidades diferentes

Musica, aros, balones

Velocidad

Flexibilidad

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Ritmo

Equilibrio
Orientación

Diferenciación

Reacción

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

Se explicará sobre lo trabajado 10

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades

1.Estiramiento Se realiza un estiramiento pasivo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recordarán los valores trabajados en 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendará seguir ejercicios en casa

Nombre del formador: Laura Camila Sarmiento

Firma formador



 
 

Fecha: 23/11/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 10-12pm

X

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Desplazamiento x

Gestual

Reacciòn x

Estatica

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

X

TEMAS 

lanzar

atrapar

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 102 N° de semana: 35

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 10 Edades: 3 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  Desarrollar patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

Introduccion a la clase

Parlante                                                              

musica

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

los niños se ubicarán a un extremo de espaldas  y a 

la señal correran rapidamente a tocar un objeto 

especifico

Pelotas                                                                   

canastas                                                       

colchonetas                                                      

Velocidad

Flexibilidad

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Ritmo

Equilibrio

Orientación

Diferenciación

Componente teorico

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 
10

Se explicará sobre lo trabajado 10

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendará seguir ejercicios en casa

Actividades

1.Estiramiento Se realiza un estiramiento pasivo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recordarán los valores trabajados en 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

Nombre del formador: Laura Camila Sarmiento
Firma formador

10

Se ubica la profesora con una aro entre los brazos 

formando una cesta y el niño tomará pelotas e 

intentará lanzarlas dentro de la cesta

Se ubican de parejas, los niños deben lanzar una 

bomba el uno al otro para intentar atraparla, luego 

realizarán lanzamientos individuales de la bomba 

para que esta no caiga

Tomarán la bomba y tendrán que golpearla en vez 

de atraparla para que esta no caiga 

Se ubica una fila de platillos en el piso donde los 

niños tendrán que pasar en 4 apoyos sin tocar los 

platillos

60

Componente  Social volutivo 

Se permite a los niños el juego libre con balón 

Componente recreativo

Reacción

Adaptación

Patrones Basicos de Movimiento



 
 

Fecha: 24/11/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 10-12pm

x

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Desplazamiento X 10

Gestual

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

X

TEMAS 10

correr

saltar

gatear

rodar

caminr

TEMAS 

50

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recordarán los valores trabajados en 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

Nombre del formador: Laura Camila Sarmiento

Firma formador

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Ritmo
Equilibrio

Orientación

Componente recreativo

Adaptación

Patrones Basicos de Movimiento

Motricidad fina

Componente  Social volutivo 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendará seguir ejercicios en casa

ACTIVIDADES

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 
10

Se explicará sobre lo trabajado 10

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades

1.Estiramiento Se realiza un estiramiento pasivo

Diferenciación
Reacción

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

 se pone musica relajante intentando agudizar los 

sentidos por medio de la musica y la imaginación

Velocidad

Flexibilidad

Pintura, hoja con dibujo, tubo de papel, 

cauchos, Cordon, chaquiras, obstaculos, 

plastilina        

El niño toma la pintura con sus dedos y pinta la 

hoja con el dibujo que se le da

El niño (a) tiene un tubo de papel y debe ensartar 

los cauchos 

El niño (a) tiene un cordon con chaquiras, debe 

ensartarlas dentro del cordon 

Se le da plastilina al niño o niña para que intente 

hacer figuras

Se realiza un circuito con un recorrido donde 

tengan  desarrollar diferentes acciones como 

caminar, saltar, correr, gatear, rodar

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

Introduccion a la clase
                                                                                             

Parlante                                                              

Musica 

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  Mejorar patrones basicos de movimiento y motricidad fina

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 10 Edades: 3 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 103 N° de semana: 35



 

Fecha: 28/11/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 10-12pm

X

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Fuerza Dinamica X

Flexibilidad General x

Marcar con x  Tiempo 

x

x

X

x

X

TEMAS 10

saltar

correr

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades

1.Estiramiento Se realiza un estiramiento pasivo

Se recordarán los valores trabajados en 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendará seguir ejercicios en casa

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 
10

Se explicará sobre lo trabajado 10

45

Equilibrio

Patrones Basicos de Movimiento

Motricidad fina

Componente recreativo

Componente  Social volutivo 

Nombre del formador: Laura Camila Sarmiento

Firma formador

Se realiza una sesión con movimientos básicos de 

yoga 

Se prmitira el juego libre con balones y demáspara 

que cada uno experimente libremente

PARTE CENTRAL-PARTE 2

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades físicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

Orientación

Diferenciación

Reacción

Adaptación

 musica, colchonetas, balones, juguetes

45

Habilidades motoras gruesas

Ritmo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

Introduccion a la clase

Parlante                                                              

musica

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  Desarrollar patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 10 Edades: 3 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 104 N° de semana: 36



 
 

 

Fecha: 30/11/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 10-12pm

X

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Fuerza Dinamica X

Flexibilidad General x

Marcar con x  Tiempo 

x

x

X

x

X

TEMAS 10

saltar

correr

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendará seguir ejercicios en casa

Nombre del formador: Laura Camila Sarmiento

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades

1.Estiramiento Se realiza un estiramiento pasivo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recordarán los valores trabajados en 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 
10

Se explicará sobre lo trabajado 10

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Patrones Basicos de Movimiento

Motricidad fina

Se prmitira el juego libre con balones y demáspara 

que cada uno experimente libremente

Componente  Social volutivo 

Componente recreativo

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades físicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

Se realizara un compartir y se verá una pelicula

Compartir, colchonetas, pelicula

45

Habilidades motoras gruesas

Ritmo

45

Equilibrio

Orientación

Diferenciación

Reacción

Adaptación

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

Introduccion a la clase

Parlante                                                              

musica

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  Desarrollar patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 10 Edades: 3 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 105 N° de semana: 36



 
 

Fecha: 2/11/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 12-2pm

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3
X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Desplazamiento X

Gestual

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

X

X

X

TEMAS 40

saltar

correr

lanzar

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 93 N° de semana: 32

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11 Edades: 4 a 5 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General:  Desarrollar patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Tiempo  90 MIN

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

MATERIALES Y RECURSO 

Habilidades motoras gruesas

Equilibrio

Orientación

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

Introduccion a la clase
                                                                                             

Parlante                                                              

Musica 

llamado a lista
Movilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Se explicará sobre lo trabajado 10

Ritmo

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 
10

Adaptación

Patrones Basicos de Movimiento

Motricidad fina

Componente  Social volutivo 

Se realiza un circuito donde deban realizar todas 

las actividades realizadas anteriormente Componente recreativo

Nombre del formador: Laura Camila Sarmiento

Firma formador

ACTIVIDADES Actividades

1.Estiramiento Se realiza un estiramiento pasivo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recordarán los valores trabajados en 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

Se ubica una fila de aros puestos en zig zag para 

que los niños pasen saltando a piernas juntas, 

deben llevar un objeto mientras realizan los saltos

Se realizarà un juego donde los niños deben correr 

como aviones luego se ubicara el lazo en el piso 

los niños tendràn que pasar con los brazos abiertos 

haciendo equilibrio, al finalizar tendrán que saltar 

en unos aros a 1 solo pie

Se pondrá el lazo en el piso para que los niños 

salten de un lado a otro del lazo moviendo unas 

pelotas que se ubicarán en el piso 

Se dará la indicación de caminar hacia un punto y 

devolverse caminando de espaldas, luego tendrán 

que caminar en zigzag  a cada indicación luego se 

le dará un número para que asocien el número con 

la acción, luego tendrán que hacerlo corriendo

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendará seguir ejercicios en casa

aros, música, pelotas

Velocidad

Flexibilidad

10
Diferenciación

Reacción



 
 

Fecha: 3/11/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 12-2pm

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Desplazamiento X

Gestual

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

X

X

X

X

X

TEMAS 40

rodar

saltar

gatear

escalar

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

Se explicará sobre lo trabajado 10

ACTIVIDADES Actividades

Se ubicara una fila de mesas donde ellos deben 

pasar gateando por debajo, luego saldrán 

corriendo, patearan una pelota y luego realizarán 

saltos en zigzag

Se pondrá un recorrido donde deban escalar la 

montaña, bajar rodando y luego saltar superando 

obstaculos, al final tendrán que lanzar una pelota

Componente recreativo

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 
10

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades físicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

Se realizan carreras de un punto a otro, con 

diferentes desplazamientos

mesas, obstaculos, pelota, musica, palo 

de escoba

ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas

Los niños jugaran a pasar debajo de un palo al 

ritmo de la música mientras se va bajando de a 

poco la altura del palo

Ritmo

20

Equilibrio

Patrones Basicos de Movimiento

Los niños tendrán que subir escaleras del parque y 

bajar por el tobogan mientras transportan un 

objeto grande como un cono con una pelota 

dentro
Componente teorico 

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

Introduccion a la clase
                                                                                             

Parlante                                                              

Musica 

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  Desarrollar patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11 Edades: 4 a 5 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 94 N° de semana: 32

1.Estiramiento Se realiza un estiramiento pasivo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recordarán los valores trabajados en 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendará seguir ejercicios en casa

Velocidad

Flexibilidad

Nombre del formador: Laura Camila Sarmiento

Firma formador

Orientación

Diferenciación

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

Reacción

Adaptación

Componente  Social volutivo 

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 



 
 

Fecha: 7/11/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 12-2pm

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Desplazamiento X

Gestual

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

X

X

X

X

TEMAS 40

rodar

saltar

lateralidad

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

Componente teorico 

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades físicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

Se realizan carreras de un punto a otro, con 

diferentes desplazamientos

Aros

ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas

Se sientan los niños en circulo y uno inicia con una 

pelota pasandola hacia la izquierda o derecha 

según la indicación, luego cada uno tendrá una 

pelota que a la indicación movera a derecha o 

izquierda cambiandola 

Ritmo

20

Equilibrio

Patrones Basicos de Movimiento

se ubica el niño en medio de dos aros de diferente 

color a la indicación saltará al aro de la derecha o el 

aro de la izquierda

Orientación

Diferenciación

Reacción

Adaptación

Responsabilidad

Velocidad

Flexibilidad

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

Introduccion a la clase
                                                                                             

Parlante                                                              

Musica 

llamado a lista

Movilidad Articular

x

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  Desarrollar patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11 Edades: 4 a 5 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 95 N° de semana: 33

Componente recreativo

Nombre del formador: Laura Camila Sarmiento

1.Estiramiento Se realiza un estiramiento pasivo

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades

Firma formador

Los niños subiran una colina y bajaran rodando, 

luego tendrán que correr según la indicación 

identificando derecha izquierda, luego a derecha o 

izquierda se les asigna el nombre de una fruta y 

deben reconocerlo y asociarlo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recordarán los valores trabajados en 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendará seguir ejercicios en casa

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 
10

Se explicará sobre lo trabajado 10

Componente  Social volutivo 

PARTE CENTRAL-PARTE 2



 
 

Fecha: 9/11/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 12-2pm

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Desplazamiento X

Gestual

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

X

X

X

X

TEMAS 40

saltar

lateralidad

patear

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

Nombre del formador: Laura Camila Sarmiento

Firma formador

1.Estiramiento Se realiza un estiramiento pasivo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recordarán los valores trabajados en 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendará seguir ejercicios en casa

PARTE FINAL

Se ubicará una pelota sobre un platillo que los 

niños tendrán que patear mientras se refuerza la 

lateralidad, luego se pondrán dos pelotas y 

patearán según la que este al lado indicado

Se realiza un recorrido de donde deban hacer 

lanzamientos identificando derecha e izquierda y 

pateando balones

Componente recreativo

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES Actividades

ACTIVIDADES

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 
10

Se explicará sobre lo trabajado 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades físicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

Se realizan carreras de un punto a otro, con 

diferentes desplazamientos

bomba, platillos, pelotas 

ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas

Se le da a cada niño una bomba y deben lanzarla 

hacia arriba y atraparla, luego la lanza y la golpea 

con la mano indicada 

Ritmo

20

Equilibrio

Patrones Basicos de Movimiento

Se juega por medio de colores se van reforzando 

las lateralidades

Componente teorico 

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

Introduccion a la clase

Parlante                                                              

musica

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  Desarrollar patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11 Edades: 4 a 5 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 96 N° de semana: 33

Velocidad

Flexibilidad

Orientación

Diferenciación

MATERIALES Y RECURSO 

Reacción

Adaptación

Componente  Social volutivo 

PARTE CENTRAL-PARTE 2



 
 

Fecha: 10/11/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 12-2pm

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Desplazamiento X

Gestual

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

x 10

X

TEMAS 

TEMAS 50

pintar

colorear

manipular 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

Actividades

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 
10

Se explicará sobre lo trabajado 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades físicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

Se realizan carreras de un punto a otro, con 

diferentes desplazamientos

Hojas con figuras, pintura, plastilina, 

colores, musica

ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas

Ritmo

Equilibrio

Patrones Basicos de Movimiento

Motricidad fina

Componente recreativo

Se les da plastilina a los niños para que 

experimenten y realicen figuras

Se les da un dibujo a los niños para que lo coloreen 

según la indicación

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

Introduccion a la clase

Parlante                                                              

musica

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  Desarrollar patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11 Edades: 4 a 5 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 97 N° de semana: 33

Se realiza un estiramiento pasivo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recordarán los valores trabajados en 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendará seguir ejercicios en casa

1.Estiramiento

Velocidad

Flexibilidad

Nombre del formador: Laura Camila Sarmiento

Firma formador

Orientación

Diferenciación

Reacción

Adaptación

Componente  Social volutivo 

Se les dará un dibujo para que pinten con pintura 

Se pondrá una ronda para bailar 

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES



 

Fecha: 14/11/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 12-2pm

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Fuerza Dinamica X

Flexibilidad General x

Marcar con x  Tiempo 

x

x

X

x

X

TEMAS 10

saltar

correr

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 98 N° de semana: 34

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11 Edades: 4 a 5 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General:  Desarrollar patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

Introduccion a la clase

Parlante                                                              

musica

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades físicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

Se realiza una sesión con movimientos básicos de 

yoga, luego se trabajará en la imaginación con la 

ayuda de cuentos

Motricidad fina

45

Se pondrán rondas infantiles y juegos grupales 

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades

1.Estiramiento Se realiza un estiramiento pasivo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recordarán los valores trabajados en 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendará seguir ejercicios en casa

Nombre del formador: Laura Camila Sarmiento

Componente  Social volutivo 

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Orientación

Diferenciación

Reacción

Adaptación

 musica, colchonetas

Habilidades motoras gruesas

Ritmo

45

Equilibrio

Patrones Basicos de Movimiento

Componente recreativo

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 
10

Se explicará sobre lo trabajado 10



 
 

Fecha: 16/11/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 12-2pm

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Desplazamiento X

Gestual

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

X

X

X

TEMAS 40

saltar

correr

lanzar

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

Nombre del formador: Laura Camila Sarmiento

Firma formador

Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendará seguir ejercicios en casa

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recordarán los valores trabajados en 

Se pondrán unos objetos a un extremo que los 

niños tendrán que pasar de un lado a otro mientras 

pasan saltando por unos aros y realizando acciones 

de equilibrio mientras sostienen objetos
Componente  Social volutivo 

Se realiza un circuito donde deban realizar todas 

las actividades realizadas anteriormente Componente recreativo

PARTE CENTRAL-PARTE 2

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

Introduccion a la clase

Parlante                                                              

musica

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  Desarrollar motricidad fina 

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11 Edades: 4 a 5 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 99 N° de semana: 34

Habilidades motoras gruesas

Por medio de una canción de realizarán diferentes 

desplazamientos a velocidades diferentes

aros, música, pelotas

10

Equilibrio

Orientación

Diferenciación

Patrones Basicos de Movimiento

Velocidad

Flexibilidad

Reacción

Adaptación

Con ayuda de la profesora los niños irán de un 

punto a otro en carretilla, luego lo intentarán 

entre ellos mismos mientras realizan competencia 

entre ellos, añadiendo algún ejercicio al final 

como paear o lanzar

Ritmo

Se tendrán dos aros de diferentes colores,se harán 

de parejas y se dará la indicación de lanzar a 

derecha izquierda mencionando el color o la 

lateralidad
Motricidad fina

MATERIALES Y RECURSO 

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 
10

Se explicará sobre lo trabajado 10

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividades

1.Estiramiento Se realiza un estiramiento pasivo

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos



 
 

Fecha: 17/11/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 12-2pm

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Desplazamiento X 10

Gestual

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

x

X

X

TEMAS 

Caminar

Correr

Saltar

patear

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 100 N° de semana: 34

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11 Edades: 4 a 5 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General:  Desarrollar motricidad fina 

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

Equilibrio

Orientación

Diferenciación

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

Introduccion a la clase

Parlante                                                              

musica

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

60

Se amarraran aros a un lazo, los niños empezarán 

saltando los aros que estarán ubicados en zigzag, 

mientras sostienen dos objetos

Se levantará el lazo con los aros amarrados, los 

niños deben pasar por el medio del aro con un 

objeto grande sin soltarlo

Componente teorico

Componente  Social volutivo 

Componente recreativo

Reacción

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

Por medio de una canción de realizarán diferentes 

desplazamientos a velocidades diferentes

lazo, aros, pelotas pequeñas, musica

Velocidad

Flexibilidad

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Ritmo

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades

1.Estiramiento

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 
10

Se explicará sobre lo trabajado 10

Adaptación

Patrones Basicos de Movimiento

Se realiza un estiramiento pasivo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recordarán los valores trabajados en 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendará seguir ejercicios en casa

Se busca jugar futbol con los niños, sin equipos 

Se realiza un curcuito donde deban realizar las 

acciones anteriores

Se pone una ronda infantil que permita el 

movimiento de todo el cuerpo 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

Nombre del formador: Laura Camila Sarmiento

Firma formador



 
 

Fecha: 21/11/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 12-2pm

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Desplazamiento X 10

Gestual

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

X

X

X

X

TEMAS 

Caminar

Correr

Saltar

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

Se realizaran saltos de caballo con ayuda de aros y 

colores

Se permite a los niños el juego libre con balón 

60

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 
10

Componente recreativo

Adaptación

Patrones Basicos de Movimiento

Componente teorico

Componente  Social volutivo 

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Se harán de a parejas y serán espejos el uno del 

otro imitando animales o las acciones que ellos 

deseen 

En las mismas parejas, se pondrá musica esta vez 

imitarán el baile del otro

Con ayuda de rondas donde deban reconocer 

segmentos corporales se realizarán diferentes 

movimientos para desarrollar saltos de caballo 

imitando a la profesora

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 101 N° de semana: 35

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11 Edades: 4 a 5 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General:  Desarrollar motricidad fina 

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

Introduccion a la clase

Parlante                                                              

musica

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

Por medio de una canción de realizarán diferentes 

desplazamientos a velocidades diferentes

Musica, aros, balones

Velocidad

Flexibilidad

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Ritmo

Equilibrio
Orientación

Diferenciación

Reacción

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

Se explicará sobre lo trabajado 10

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades

1.Estiramiento Se realiza un estiramiento pasivo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recordarán los valores trabajados en 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendará seguir ejercicios en casa

Nombre del formador: Laura Camila Sarmiento

Firma formador



 
 

Fecha: 23/11/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 12-2pm

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Desplazamiento x

Gestual

Reacciòn x

Estatica

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

X

TEMAS 

lanzar

atrapar

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 102 N° de semana: 35

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11 Edades: 4 a 5 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General:  Desarrollar patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

Introduccion a la clase

Parlante                                                              

musica

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

los niños se ubicarán a un extremo de espaldas  y a 

la señal correran rapidamente a tocar un objeto 

especifico

Pelota de espuma                                                                

canastas                                                       

colchonetas                                                      

Velocidad

Flexibilidad

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Ritmo

Equilibrio

Orientación

Diferenciación

Componente teorico

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 
10

Se explicará sobre lo trabajado 10

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendará seguir ejercicios en casa

Actividades

1.Estiramiento Se realiza un estiramiento pasivo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recordarán los valores trabajados en 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

Nombre del formador: Laura Camila Sarmiento
Firma formador

10

Se ubican los niños en parejas  con una aro entre 

los brazos formando una cesta y el niño tomará 

una pelota de espuma e intentará lanzarla dentro 

de la cesta

Tomarán la bomba y tendrán que golpearla en vez 

de atraparla para que esta no caiga 

Se ubican de parejas, los niños deben lanzar una 

bomba el uno al otro para intentar atraparla, luego 

realizarán lanzamientos individuales de la bomba 

para que esta no caiga, luego no la atraparan sino 

la golparan para lanzarla al otro

Se ubica una fila de platillos en el piso donde los 

niños tendrán que pasar en 4 apoyos sin tocar los 

platillos, al finalizar realizarán un recorrido en 

saltos de caballo

60

Componente  Social volutivo 

Se permite a los niños el juego libre con balón 

Componente recreativo

Reacción

Adaptación

Patrones Basicos de Movimiento



 

Fecha: 24/11/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 12-2pm

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Desplazamiento X 10

Gestual

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

X

TEMAS 10

correr

saltar

gatear

rodar

caminr

TEMAS 

50

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recordarán los valores trabajados en 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

Nombre del formador: Laura Camila Sarmiento

Firma formador

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Ritmo
Equilibrio

Orientación

Componente recreativo

Adaptación

Patrones Basicos de Movimiento

Motricidad fina

Componente  Social volutivo 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendará seguir ejercicios en casa

ACTIVIDADES

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 
10

Se explicará sobre lo trabajado 10

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades

1.Estiramiento Se realiza un estiramiento pasivo

Diferenciación
Reacción

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

 se pone musica relajante intentando agudizar los 

sentidos por medio de la musica y la imaginación

Velocidad

Flexibilidad

Tubo de papel, cauchos, Cordon, 

chaquiras, obstaculos, plastilina, botones, 

alcancia

El niño toma botones y los inserta en una alcancia

El niño (a) tiene un tubo de papel y debe ensartar 

los cauchos 

El niño (a) tiene un cordon con chaquiras, debe 

ensartarlas dentro del cordon 

Se le da plastilina al niño o niña para que intente 

hacer figuras

Se realiza un circuito con un recorrido donde 

tengan  desarrollar diferentes acciones como 

caminar, saltar, correr, gatear, rodar

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

Introduccion a la clase
                                                                                             

Parlante                                                              

Musica 

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  Mejorar patrones basicos de movimiento y motricidad fina

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11 Edades: 4 a 5 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 103 N° de semana: 35



 
 

Fecha: 28/11/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 12-2pm

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Fuerza Dinamica X

Flexibilidad General x

Marcar con x  Tiempo 

x

x

X

x

X

TEMAS 10

saltar

correr

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades

1.Estiramiento Se realiza un estiramiento pasivo

Se recordarán los valores trabajados en 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendará seguir ejercicios en casa

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 
10

Se explicará sobre lo trabajado 10

45

Equilibrio

Patrones Basicos de Movimiento

Motricidad fina

Componente recreativo

Componente  Social volutivo 

Nombre del formador: Laura Camila Sarmiento

Firma formador

Se realiza una sesión con movimientos básicos de 

yoga, para fortalecer diferentes segmentos 

corporales 

Se prmitira el juego libre con balones y demáspara 

que cada uno experimente libremente

PARTE CENTRAL-PARTE 2

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades físicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

Orientación

Diferenciación

Reacción

Adaptación

 musica, colchonetas, balones, juguetes

45

Habilidades motoras gruesas

Ritmo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

Introduccion a la clase

Parlante                                                              

musica

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  Desarrollar patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11 Edades: 4 a 5 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 104 N° de semana: 36



 
 

 

 

Fecha: 30/11/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 12-2pm

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Fuerza Dinamica X

Flexibilidad General x

Marcar con x  Tiempo 

x

x

X

x

X

TEMAS 10

saltar

correr

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 105 N° de semana: 36

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11 Edades: 4 a 5 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General:  Desarrollar patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

Introduccion a la clase

Parlante                                                              

musica

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades físicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

Se realizara un compartir y se verá una pelicula

Compartir, colchonetas, pelicula

45

Habilidades motoras gruesas

Ritmo

45

Equilibrio

Orientación

Diferenciación

Reacción

Adaptación

Patrones Basicos de Movimiento

Motricidad fina

Se prmitira el juego libre con balones y demáspara 

que cada uno experimente libremente

Componente  Social volutivo 

Componente recreativo

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 
10

Se explicará sobre lo trabajado 10

PARTE CENTRAL-PARTE 2

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades

1.Estiramiento Se realiza un estiramiento pasivo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recordarán los valores trabajados en 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendará seguir ejercicios en casa

Nombre del formador: Laura Camila Sarmiento

Firma formador



 

OBLIGACIÓN 7 

 

 





 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



OBLIGACIÓN 8  

 

 
 

 

HORARIO DE PRACTICA: 8 AM A 2 PM

RESPETO

RESPONSABILIDAD

COMPAÑERISMO

JUSTICIA

COOPERACION

LEALTAD

TRABAJO EN EQUIPO

HUMILDAD

OBEDIENCIA

AUTODISCIPLINA

PARTICIPACIÓN

PERSEVERANCIA

AUTODOMINIO

RECOMPENSA

INTRODUCCIPON

MOVILIDAD ARTICULAR

CALENTAMIENTO

ACOPLAMIENTO

RITMO

EQUILIBRIO

ORIENTACION

DIFERENCIACION

REACCIÓN

ADAPTACIÓN

FUERZA

VELOCIDAD

FLEXIBILIDAD

RESISTENCIA

JUEGOS DE INTEGRACION

JUEGOS TRADICIONALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO 

RETROALIMENTACIÓN DE 

LA CLASE 

(VALORES,EJERCICIOS 

PROPUESTOS Y 

COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR:

LUGAR: Cabañita magica

NIVEL

CLASES DICIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES MUNICIPIO: TOCANCIPA

DICIEMBRE DICIEMBRE

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÒN PERFECCIONAMIENTO

DICIEMBRE

D
E

S
A

R
R

O
L

L
O

 M
E

N
S

U
A

L

V
A

L
O

R
E

S

V
A

L
O

R
E

S
 S

O
C

IA
L

E
S X X X

X X X

X X X

X X X

V
A

L
O

R
E

S
 

P
E

R
S

O
N

A
L

E
S

X X X

X X X

X X X

P
A

R
T

E
 C

E
N

T
R

A
L

D
E

S
A

R
R

O
L

L
O

 

M
O

T
R

IZ

X

P
A

R
T

E
 

IN
C

IA
L

IN
IC

IO

X X X

X X

X X

X X X

X X X

X

X X X

C
A

P
A

C
ID

A
D

E
S

 

C
O

N
D

IC
IO

N
A

L
E

S

X X X

X X

X X

X X X

E
L

E
M

E
N

T
O

S
 

T
A

C
T

ÍC
O

S

E
L

E
M

E
N

T
O

S
 

T
É

C
N

IC
O

S

P
A

R
T

E
 F

IN
A

L

F
IN

A
L

X X X

X X X

X X X

R
E

C
R

E
A

T
IV

O

X X X

X X

X X X



 

Fecha: 1/12/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 8-10AM

x

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Fuerza Dinamica X 10

Flexibilidad General

Marcar con x  Tiempo 

X 20

X 10

X

X

TEMAS 30

caminar

saltar

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

MATERIALES Y RECURSO 

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 

profesoras

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Objetivo General:  Desarrollar patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

PARTE INICIAL ACTIVIDADES

Responsabilidad

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

x

Lazo, aros

ACTIVIDADES

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 106 N° de semana: 36

Se les dará un dibujo para que pinten con pintura 

Se pondrá una ronda para bailar 

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11 Edades: 2 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Patrones Basicos de Movimiento

Orientación

Reacción

Se les da plastilina a los niños para que 

experimenten y realicen figuras

Se les da un dibujo a los niños para que lo coloreen 

como deseen

Introduccion a la clase

llamado a lista

PARTE FINAL

ACTIVIDADES

Habilidades motoras gruesas

Ritmo

Equilibrio

Diferenciación

Adaptación

Componente  Social volutivo 

10

10

Se explicará sobre lo trabajado 

Se realiza una carrera donde deban subir uno por 

uno escaleras y bajar por el tobogan

Componente recreativo

Componente teorico 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

Compañerismo

                                                                                             

Parlante                                                              

Musica 

Autodominio

PARTE CENTRAL-PARTE 1

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

MATERIALES Y RECURSO 

MATERIALES Y RECURSO 
Tiempo  90 MIN

ACTIVIDADES Capacidades físicas

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 
Movilidad Articular

Calentamiento

Firma formador

Laura Camila Sarmiento

MATERIALES Y RECURSO 

Nombre del formador:

Se recomendará seguir ejercicios en casa

Actividades

Se realiza un estiramiento pasivo

Se recordarán los valores trabajados en 

clase para que lospadres sigan 

reforzando en casa con diferentes 

actividades.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

su importancia

1.Estiramiento

ACTIVIDADES

2.Retroalimentaciòn de la clase valores



 
 

Fecha: 5/12/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 8-10AM

x

x justicia Trabajo en equipo x autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

x Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Fuerza Dinamica X 10

Flexibilidad General

Marcar con x  Tiempo 

X

X

X

X

X

TEMAS 40

rodar

saltar

gatear

escalar

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

20

Componente recreativo

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 
10

Se explicará sobre lo trabajado 10

Actividades

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Firma formador

Se recordarán los valores trabajados en 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

Nombre del formador: Laura Camila Sarmiento

Se recomendará seguir ejercicios en casa

1.Estiramiento Se realiza un estiramiento pasivo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

Se pondrá un recorrido donde deban escalar la 

montaña, bajar rodando y luego gatear superando 

obstaculos

ACTIVIDADES

Habilidades motoras gruesas

Ritmo

Equilibrio

Orientación

Diferenciación

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

Introduccion a la clase
                                                                                             

Parlante                                                              

Musica 

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades físicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

Se realizan carreras de un punto a otro, con 

diferentes desplazamientos

mesas, obstaculos

Los niños tendrán que subir escalando una 

montaña pequeña y luego bajar rodando Reacción

Adaptación

Patrones Basicos de Movimiento

Los niños tendrán que subir escaleras del parque y 

bajar por el tobogan 

Componente teorico 

Se ubicara una fila de mesas donde ellos deben 

pasar gateando por debajo Componente  Social volutivo 

ACTIVIDADES

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  Desarrollar el patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11 Edades: 2 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 107 N° de semana: 37



 
 

 

Fecha: 7/12/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 8-10AM

x

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Fuerza Dinamica X 10

Flexibilidad General

Marcar con x  Tiempo 

X

X

X

X

TEMAS 40

rodar

saltar

lateralidad

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

10

Se explicará sobre lo trabajado 10

Nombre del formador: Laura Camila Sarmiento

Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendará seguir ejercicios en casa

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 108 N° de semana: 37

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11 Edades: 2 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  Desarrollar el patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

Introduccion a la clase
                                                                                             

Parlante                                                              

Musica 

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades físicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

Se realizan carreras de un punto a otro, con 

diferentes desplazamientos

Aros

Se harán inicio a  giros por derecha e izquierda por 

medio de juegos 
Componente recreativo

ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas

Ritmo

Equilibrio

Orientación

DiferenciaciónSe empezará a dar el inicio para saltos de caballo 

por medio de juegos

20

Reacción

Adaptación

Patrones Basicos de Movimiento

Se harán saltos a dos pies y a un pie con aros

Componente teorico 

Se establecerá el concepto de derecha izquierda y 

por medio de juegos se reforzará Componente  Social volutivo 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades

1.Estiramiento Se realiza un estiramiento pasivo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recordarán los valores trabajados en 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos



 
 

Fecha: 8/12/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 8-10AM

x

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Fuerza Dinamica X 10

Flexibilidad General

Marcar con x  Tiempo 

X

X

X

X

TEMAS 40

rodar

saltar

lateralidad

patear

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

Nombre del formador:

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recordarán los valores trabajados en 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendará seguir ejercicios en casa

Diferenciación

Laura Camila Sarmiento

parlante musica, pelotas, platillos

Se juega por medio de canciones a rodar 

reforzando las lateralidades

20

Reacción

Adaptación

Patrones Basicos de Movimiento

Por medio de rondas infantiles se realizan 

diferentes desplazamientos a diferentes 

velocidades 

Componente teorico 

Se ubicará una pelota sobre un platillo que los 

niños tendrán que patear mientras se refuerza la 

lateralidad
Componente  Social volutivo 

Se harán lanzamientos con manos derecha e 

izquierda reforzando la lateralidad
Componente recreativo

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas

Ritmo

Equilibrio

Orientación

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades físicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

Se realizan carreras de un punto a otro, con 

diferentes desplazamientos

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

Introduccion a la clase
                                                                                             

Parlante                                                              

Musica 

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  Desarrollar el patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11 Edades: 2 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 109 N° de semana: 37

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 
10

Se explicará sobre lo trabajado 10

Firma formador

ACTIVIDADES Actividades

1.Estiramiento Se realiza un estiramiento pasivo



 
 

Fecha: 12/12/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 8-10AM

x

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Fuerza Dinamica X 10

Flexibilidad General

Marcar con x  Tiempo 

X

X

TEMAS 10

TEMAS 30

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11 Edades: 2 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 110 N° de semana: 38

Objetivo General:  Desarrollar el patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

Introduccion a la clase
                                                                                             

Parlante                                                              

Musica 

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades físicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

Se realizan carreras de un punto a otro, con 

diferentes desplazamientos

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades

video, computador, musica, colchonetas, 

obstaculos

Se contará un cuento mientras se mencionan 

varios animales, los niños deben ir imitando a los 

animales que se mencionan 

ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas

Ritmo

Equilibrio

Orientación

Diferenciación
20

Reacción

Adaptación

Patrones Basicos de Movimiento

1.Estiramiento Se realiza un estiramiento pasivo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recordarán los valores trabajados en 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendará seguir ejercicios en casa

Laura Camila Sarmiento

Firma formador

Se enseñará un video a los niños donde se irá 

pausando y reforzando lo que se ve para que vayan 

imaginando y así desarrollar la imaginación

Motricidad fina

Se acuestán los niños en una colchoneta mientras 

cierran sus ojos y se les cuenta una historia,luego 

ellos abren los ojos, se reflexiona sobre la historia 

y finalmente se pone musica relajante 

Se realiza un circuito donde deban superar 

obstaculos

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 
10

Se explicará sobre lo trabajado 10

Componente recreativo

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

Componente  Social volutivo 

Nombre del formador:



 

Fecha: 14/12/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 8-10AM

x

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Fuerza Dinamica X 20

Flexibilidad General

Marcar con x  Tiempo 

X

X

TEMAS 60

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 111 N° de semana: 38

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11 Edades: 2 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  Desarrollar el patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

Introduccion a la clase
                                                                                             

Parlante                                                              

Musica 

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Componente recreativo

Se realiza festival de actividades a nivel municipal

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades físicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades

 musica, obstaculos, actividades

Reacción

Adaptación

Patrones Basicos de Movimiento

Ritmo

Equilibrio

Orientación

Diferenciación

Motricidad fina

Habilidades motoras gruesas

Componente  Social volutivo 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

Se recordarán los valores trabajados en 

clase para que lospadres sigan 

reforzando en casa con diferentes 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos
Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

su importancia

4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendará seguir ejercicios en casa

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 
10

Se explicará sobre lo trabajado 10

Nombre del formador: Laura Camila Sarmiento

Firma formador

1.Estiramiento Se realiza un estiramiento pasivo



 

Fecha: 15/12/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 8-10AM

x

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Fuerza Dinamica X 10

Flexibilidad General

Marcar con x  Tiempo 

x

x

X

x

X

TEMAS 

saltar

caminar

correr

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 112 N° de semana: 38

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11 Edades:2 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  Desarrollar el patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

Diferenciación

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

Introduccion a la clase
                                                                                             

Parlante                                                              

Musica 

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas

Ritmo

Equilibrio

Orientación

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades físicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

Se realizan carreras de un punto a otro, con 

diferentes desplazamientos

Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

su importancia

4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendará seguir ejercicios en casa

Nombre del formador: Laura Camila Sarmiento

Patrones Basicos de Movimiento

Cognición

Componente  Social volutivo 

Componente recreativo

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades

1.Estiramiento Se realiza un estiramiento pasivo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

Se recordarán los valores trabajados en 

clase para que lospadres sigan 

reforzando en casa con diferentes 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

Se pondrán rondas infantiles que permitan el 

desarrollo motor por medio del baile 

Se realizará un circuito donde deban superar 

obstaculos

ubicar segmentos 

corporales

60

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 
10

Se explicará sobre lo trabajado 10

video, computador, musica, colchonetas, 

obstaculos

Reacción

Adaptación



 
 

 

Fecha: 19/12/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 8-10AM

x

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Fuerza Dinamica X 10

Flexibilidad General

Marcar con x  Tiempo 

x

x

X

x

X

TEMAS 

saltar

caminar

correr

atrapar

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

Nombre del formador: Laura Camila Sarmiento

La profesora lanzará balones y los niños tendrán 

que atraparlos

Equilibrio

Orientación

Diferenciación

Reacción

Se amarraran aros a un lazo, los niños empezarán 

saltando los aros que estarán ubicados en fila

Se levantará el lazo con los aros amarrados, los 

niños deben pasar por el medio del aro

Lazo, aros, balones 

ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas

60
Adaptación

Patrones Basicos de Movimiento

Cognición

MATERIALES Y RECURSO 

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

                                                                                             

Parlante                                                              

Musica 

PARTE CENTRAL-PARTE 1

Ritmo

Introduccion a la clase

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

ACTIVIDADES PARTE INICIAL 

ACTIVIDADES Capacidades físicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

Se realizan carreras de un punto a otro, con 

diferentes desplazamientos

Compañerismo

Autodominio

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Responsabilidad x

Respeto

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  Desarrollar el patrones basicos de movimiento

INDEPORTES CUNDINAMARCA

Edades:2 años

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 113 N° de semana: 39

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11

Componente  Social volutivo 

Se realiza un juego musicalizado donde deban 

realizar diferentes acciones

Componente recreativo

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 
10

Se explicará sobre lo trabajado 10

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades

Firma formador

1.Estiramiento Se realiza un estiramiento pasivo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recordarán los valores trabajados en 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendará seguir ejercicios en casa



 
 

Fecha: 21/12/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 8-10AM

x

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Fuerza Dinamica X 10

Flexibilidad General

Marcar con x  Tiempo 

x

X

X

X

X

TEMAS 

saltar

caminar

TEMAS 

imitar

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

Nombre del formador: Laura Camila Sarmiento

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades

1.Estiramiento Se realiza un estiramiento pasivo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recordarán los valores trabajados en 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Diferenciación

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 
10

Se explicará sobre lo trabajado 10

FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 114 N° de semana: 39

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11 Edades:2 años

INICIACIÓN 

Objetivo General:  Desarrollar el patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Compañerismo

Respeto

Responsabilidad x

Autodominio

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

                                                                                             

Parlante                                                              

Musica 

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades físicas

Equilibrio

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

Introduccion a la clase

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

Se realizan carreras de un punto a otro, con 

diferentes desplazamientos

musica, aros

ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas

Se recomendará seguir ejercicios en casa

Reacción

Adaptación

Patrones Basicos de Movimiento

Cognición

Componente  Social volutivo 

reconocer 

segmentos 

60

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Se realiza refuerzo a saltos de caballo con aros

Ritmo

Los niños irán de un punto a otro con ayuda de la 

profesora jugando a carretilla

Se realizan actividades de imitiación con la 

profesora

Se realizan saltos al ritmo de la musica y el 

reconocimiento de segmentos corporale

Componente recreativo

Orientación



 

Fecha: 22/12/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 8-10AM

x

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Fuerza Dinamica X 10

Flexibilidad General

Marcar con x  Tiempo 

X

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 60

compartir

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

Nombre del formador: Laura Camila Sarmiento

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades

Firma formador

1.Estiramiento Se realiza un estiramiento pasivo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recordarán los valores trabajados en 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos
Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

su importancia

ACTIVIDADES

Se realiza un compartir con todos los niños y se ve 

una pelicula 

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 
10

Se explicará sobre lo trabajado 10

INDEPORTES CUNDINAMARCA

Edades:2 años

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 115 N° de semana: 39

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  Desarrollar el patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Responsabilidad x

Respeto

Compañerismo

Autodominio

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

MATERIALES Y RECURSO 

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

                                                                                             

Parlante                                                              

Musica 

PARTE CENTRAL-PARTE 1

Ritmo

Introduccion a la clase

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

ACTIVIDADES PARTE INICIAL 

ACTIVIDADES Capacidades físicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

Se realizan carreras de un punto a otro, con 

diferentes desplazamientos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendará seguir ejercicios en casa

tv, pelicula, compartir

ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas

Adaptación

Patrones Basicos de Movimiento

Motricidad fina

Componente  Social volutivo 

Equilibrio

Componente recreativo

Orientación

Diferenciación

Reacción

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 



 
 

Fecha: 1/12/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 10-12pm

X

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3
X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Fuerza Dinamica X 10

Flexibilidad General

Marcar con x  Tiempo 

X 20

X 10

X

X

TEMAS 30

caminar

saltar

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 106 N° de semana: 36

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 10 Edades: 3 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  Desarrollar patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

Introduccion a la clase
                                                                                             

Parlante                                                              

Musica 

llamado a lista
Movilidad Articular

Calentamiento

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

MATERIALES Y RECURSO 

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades físicas
Tiempo  90 MIN

Se realiza una carrera donde deban subir uno por 

uno escaleras y bajar por el tobogan

Lazo, aros

ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas

Se ubica una fila de aros puestos en zig zag para 

que los niños pasen saltando a piernas juntas

Ritmo

Equilibrio

Patrones Basicos de Movimiento

Se realizarà un juego donde los niños deben correr 

como aviones luego se ubicara el lazo en el piso 

los niños tendràn que pasar con los brazos abiertos 

haciendo equilibrio
Componente teorico 

Se pondrá el lazo en el piso para que los niños 

salten de un lado a otro del lazo moviendo unas 

pelotas que se ubicarán en el piso 

Se dará la indicación de caminar hacia un punto y 

devolverse caminando de espaldas, luego tendrán 

que caminar en zigzag  a cada indicación luego se 

le dará un número para que asocien el número con 

la acción

Componente recreativo

Orientación

Componente  Social volutivo 

Diferenciación
Reacción

Adaptación

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 
10

Se explicará sobre lo trabajado 10

PARTE CENTRAL-PARTE 2

1.Estiramiento Se realiza un estiramiento pasivo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recordarán los valores trabajados en 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendará seguir ejercicios en casa

Nombre del formador: Laura Camila Sarmiento

Firma formador



 
 

Fecha: 5/12/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 10-12pm

X

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Fuerza Dinamica X 10

Flexibilidad General

Marcar con x  Tiempo 

X

X

X

X

X

TEMAS 40

rodar

saltar

gatear

escalar

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades

Se ubicara una fila de mesas donde ellos deben 

pasar gateando por debajo, luego saldrán 

corriendo y patearan una pelota

Se pondrá un recorrido donde deban escalar la 

montaña, bajar rodando y luego gatear superando 

obstaculos

Componente recreativo

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 
10

Se explicará sobre lo trabajado 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades físicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

Se realizan carreras de un punto a otro, con 

diferentes desplazamientos

mesas, obstaculos, pelota, musica, palo 

de escoba

ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas

Los niños jugaran a pasar debajo de un palo al 

ritmo de la música mientras se va bajando de a 

poco la altura del palo

Ritmo

20

Equilibrio

Patrones Basicos de Movimiento

Los niños tendrán que subir escaleras del parque y 

bajar por el tobogan mientras transportan un 

objeto pequeño

Componente teorico 

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

Introduccion a la clase
                                                                                             

Parlante                                                              

Musica 

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  Desarrollar patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 10 Edades: 3 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 107 N° de semana: 37

Orientación

Diferenciación

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

Reacción

Adaptación

Componente  Social volutivo 

1.Estiramiento Se realiza un estiramiento pasivo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recordarán los valores trabajados en 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendará seguir ejercicios en casa

Nombre del formador: Laura Camila Sarmiento

Firma formador



 
 

Fecha: 7/12/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 10-12pm

X

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Fuerza Dinamica X 10

Flexibilidad General

Marcar con x  Tiempo 

X

X

X

X

TEMAS 40

rodar

saltar

lateralidad

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades físicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

Se realizan carreras de un punto a otro, con 

diferentes desplazamientos

Aros

ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas

Se empezará a dar el inicio para saltos de caballo 

con el uso de aros y musica

Ritmo

20

Equilibrio

Patrones Basicos de Movimiento

V N

Componente teorico 

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

Introduccion a la clase
                                                                                             

Parlante                                                              

Musica 

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  Desarrollar patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 10 Edades: 3 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 108 N° de semana: 37

Orientación

Diferenciación

Reacción

Adaptación

Nombre del formador: Laura Camila Sarmiento

1.Estiramiento Se realiza un estiramiento pasivo

Componente  Social volutivo 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

Firma formador

Los niños subiran una colina y bajaran rodando, 

luego tendrán que correr según la indicación 

identificando derecha izquierda 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recordarán los valores trabajados en 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendará seguir ejercicios en casa

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 
10

Se explicará sobre lo trabajado 10

Actividades

Componente recreativo



 
 

Fecha: 8/12/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 10-12pm

X

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Fuerza Dinamica X 10

Flexibilidad General

Marcar con x  Tiempo 

X

X

X

X

TEMAS 40

saltar

lateralidad

patear

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

Nombre del formador: Laura Camila Sarmiento

Firma formador

1.Estiramiento Se realiza un estiramiento pasivo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recordarán los valores trabajados en 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendará seguir ejercicios en casa

PARTE FINAL

Se ubicará una pelota sobre un platillo que los 

niños tendrán que patear mientras se refuerza la 

lateralidad

Se realiza un recorrido de donde deban hacer 

lanzamientos identificando derecha e izquierda y 

pateando balones

Componente recreativo

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES Actividades

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades físicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

Se realizan carreras de un punto a otro, con 

diferentes desplazamientos

bomba, platillos, pelotas 

ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas

Se juega por medio de colores se van reforzando 

las lateralidades

Ritmo

20

Equilibrio

Patrones Basicos de Movimiento

Se le da a cada niño una bomba y deben lanzarla 

hacia arriba y atraparla}

Componente teorico 

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

Introduccion a la clase

Parlante                                                              

musica

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  Desarrollar patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 10 Edades: 3 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 109 N° de semana: 37

Orientación

Diferenciación

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 
10

Se explicará sobre lo trabajado 10

Reacción

Adaptación

Componente  Social volutivo 

PARTE CENTRAL-PARTE 2



 
 

Fecha: 12/12/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 10-12pm

X

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Fuerza Dinamica X 10

Flexibilidad General

Marcar con x  Tiempo 

x 10

X

TEMAS 

TEMAS 50

pintar

colorear

manipular 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

Se les dará un dibujo para que pinten con pintura 

Se pondrá una ronda para bailar 

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 
10

Se explicará sobre lo trabajado 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades físicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

Se realizan carreras de un punto a otro, con 

diferentes desplazamientos

Hojas con figuras, pintura, plastilina, 

colores, musica

ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas

Ritmo

Equilibrio

Patrones Basicos de Movimiento

Motricidad fina

Componente recreativo

Se les da plastilina a los niños para que 

experimenten y realicen figuras

Se les da un dibujo a los niños para que lo coloreen 

como deseen

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

Introduccion a la clase

Parlante                                                              

musica

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  Desarrollar patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 10 Edades: 3 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 110 N° de semana: 38

Orientación

Diferenciación

Reacción

Adaptación

Componente  Social volutivo 

Se realiza un estiramiento pasivo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recordarán los valores trabajados en 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendará seguir ejercicios en casa

1.Estiramiento

Nombre del formador: Laura Camila Sarmiento

Firma formador



 

Fecha: 14/12/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 10-12pm

X

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Fuerza Dinamica X

Flexibilidad General x

Marcar con x  Tiempo 

x

x

X

x

X

TEMAS 60

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 111 N° de semana: 38

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 10 Edades: 3 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  Desarrollar patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

Introduccion a la clase

Parlante                                                              

musica

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades físicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

Motricidad fina

45

Se realiza festival de actividades a nivel municipal

Firma formador

Componente  Social volutivo 

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Orientación

Diferenciación

Reacción

Adaptación

 musica, obstaculos, actividades

Habilidades motoras gruesas

Ritmo

Equilibrio

Patrones Basicos de Movimiento

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades

1.Estiramiento Se realiza un estiramiento pasivo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recordarán los valores trabajados en 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendará seguir ejercicios en casa

Nombre del formador: Laura Camila Sarmiento

Componente recreativo

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 
10

Se explicará sobre lo trabajado 10



 
 

 

Fecha: 15/12/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 10-12pm

X

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Desplazamiento X

Gestual

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

X

X

X

TEMAS 40

saltar

correr

lanzar

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

Nombre del formador: Laura Camila Sarmiento

Firma formador

Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendará seguir ejercicios en casa

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recordarán los valores trabajados en 

Se pondrán unos objetos a un extremo que los 

niños tendrán que pasar de un lado a otro mientras 

pasan saltando por unos aros mientras sostienen 

objetos
Componente  Social volutivo 

Se realiza un circuito donde deban realizar todas 

las actividades realizadas anteriormente Componente recreativo

PARTE CENTRAL-PARTE 2

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

Introduccion a la clase

Parlante                                                              

musica

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  Desarrollar motricidad fina 

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 10 Edades: 3 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 112 N° de semana: 38

Habilidades motoras gruesas

Por medio de una canción de realizarán diferentes 

desplazamientos a velocidades diferentes

aros, música, pelotas

10

Equilibrio

Orientación

Diferenciación

Patrones Basicos de Movimiento

Velocidad

Flexibilidad

Reacción

Adaptación

Con ayuda de la profesora los niños irán de un 

punto a otro en carretilla, luego lo intentarán 

entre ellos mismos

Ritmo

Se tendrán dos aros de diferentes colores,se harán 

de parejas y se dará la indicación de lanzar a 

derecha izquierda mencionando el color o la 

lateralidad
Motricidad fina

MATERIALES Y RECURSO 

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 
10

Se explicará sobre lo trabajado 10

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividades

1.Estiramiento Se realiza un estiramiento pasivo

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos



 
 

Fecha: 19/12/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 10-12pm

X

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Desplazamiento X 10

Gestual

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

x

X

X

TEMAS 

Caminar

Correr

Saltar

patear

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 113 N° de semana: 39

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 10 Edades: 3 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  Desarrollar motricidad fina 

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

Equilibrio

Orientación

Diferenciación

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

Introduccion a la clase

Parlante                                                              

musica

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

60

Se amarraran aros a un lazo, los niños empezarán 

saltando los aros que estarán ubicados en zigzag

Se levantará el lazo con los aros amarrados, los 

niños deben pasar por el medio del aro con un 

objeto pequeño

Componente teorico

Componente  Social volutivo 

Componente recreativo

Reacción

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

Por medio de una canción de realizarán diferentes 

desplazamientos a velocidades diferentes

lazo, aros, pelotas pequeñas, musica

Velocidad

Flexibilidad

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Ritmo

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades

1.Estiramiento

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 
10

Se explicará sobre lo trabajado 10

Adaptación

Patrones Basicos de Movimiento

Se realiza un estiramiento pasivo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recordarán los valores trabajados en 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendará seguir ejercicios en casa

Se busca jugar futbol con los niños, sin equipos 

Se realiza un curcuito donde deban realizar las 

acciones anteriores

Se pone una ronda infantil que permita el 

movimiento de todo el cuerpo 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

Nombre del formador: Laura Camila Sarmiento

Firma formador



 

Fecha: 21/12/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 10-12pm

X

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Desplazamiento X 10

Gestual

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

X

X

X

X

TEMAS 

Caminar

Correr

Saltar

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

Se realizaran saltos de caballo con ayuda de aros y 

colores

Se permite a los niños el juego libre con balón 

60

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 
10

Componente recreativo

Adaptación

Patrones Basicos de Movimiento

Componente teorico

Componente  Social volutivo 

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Se harán de a parejas y serán espejos el uno del 

otro imitando animales

En las mismas parejas, se pondrá musica esta vez 

imitarán el baile del otro

Con ayuda de rondas donde deban reconocer 

segmentos corporales se realizarán diferentes 

movimientos para desarrollar saltos de caballo 

imitando a la profesora

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 114 N° de semana: 39

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 10 Edades: 3años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  Desarrollar motricidad fina 

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

Introduccion a la clase

Parlante                                                              

musica

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

Por medio de una canción de realizarán diferentes 

desplazamientos a velocidades diferentes

Musica, aros, balones

Velocidad

Flexibilidad

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Ritmo

Equilibrio
Orientación

Diferenciación

Reacción

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

Se explicará sobre lo trabajado 10

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades

1.Estiramiento Se realiza un estiramiento pasivo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recordarán los valores trabajados en 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendará seguir ejercicios en casa

Nombre del formador: Laura Camila Sarmiento

Firma formador



 
 

Fecha: 22/12/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 10-12pm

X

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Desplazamiento x

Gestual

Reacciòn x

Estatica

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

X

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 60

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 115 N° de semana: 39

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 10 Edades: 3 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  Desarrollar patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

Introduccion a la clase

Parlante                                                              

musica

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

los niños se ubicarán a un extremo de espaldas  y a 

la señal correran rapidamente a tocar un objeto 

especifico

tv, pelicula, compartir

Velocidad

Flexibilidad

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Ritmo

Equilibrio
Orientación

Diferenciación

Componente teorico

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 
10

Se explicará sobre lo trabajado 10

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendará seguir ejercicios en casa

Actividades

1.Estiramiento Se realiza un estiramiento pasivo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recordarán los valores trabajados en 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

Nombre del formador: Laura Camila Sarmiento
Firma formador

Se realiza un compartir y se ve una pelicula

10

Componente  Social volutivo 

Componente recreativo

Reacción
Adaptación

Patrones Basicos de Movimiento



 

Fecha: 1/12/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 12-2pm

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3
X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Desplazamiento X

Gestual

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

X

X

X

TEMAS 40

saltar

correr

lanzar

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

Se ubica una fila de aros puestos en zig zag para 

que los niños pasen saltando a piernas juntas, 

deben llevar un objeto mientras realizan los saltos

Se realizarà un juego donde los niños deben correr 

como aviones luego se ubicara el lazo en el piso 

los niños tendràn que pasar con los brazos abiertos 

haciendo equilibrio, al finalizar tendrán que saltar 

en unos aros a 1 solo pie

Se pondrá el lazo en el piso para que los niños 

salten de un lado a otro del lazo moviendo unas 

pelotas que se ubicarán en el piso 

Se dará la indicación de caminar hacia un punto y 

devolverse caminando de espaldas, luego tendrán 

que caminar en zigzag  a cada indicación luego se 

le dará un número para que asocien el número con 

la acción, luego tendrán que hacerlo corriendo

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendará seguir ejercicios en casa

aros, música, pelotas

Velocidad

Flexibilidad

10
Diferenciación

Reacción

Nombre del formador: Laura Camila Sarmiento

Firma formador

ACTIVIDADES Actividades

1.Estiramiento Se realiza un estiramiento pasivo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recordarán los valores trabajados en 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

Se explicará sobre lo trabajado 10

Ritmo

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 
10

Adaptación

Patrones Basicos de Movimiento

Motricidad fina

Componente  Social volutivo 

Se realiza un circuito donde deban realizar todas 

las actividades realizadas anteriormente Componente recreativo

Habilidades motoras gruesas

Equilibrio

Orientación

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

Introduccion a la clase
                                                                                             

Parlante                                                              

Musica 

llamado a lista
Movilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

MATERIALES Y RECURSO 

Objetivo General:  Desarrollar patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11 Edades: 4 a 5 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 106 N° de semana: 36



 
 

Fecha: 5/12/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 12-2pm

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Desplazamiento X

Gestual

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

X

X

X

X

X

TEMAS 40

rodar

saltar

gatear

escalar

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

Velocidad

Flexibilidad

Nombre del formador: Laura Camila Sarmiento

Firma formador

Orientación

Diferenciación

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

Reacción

Adaptación

Componente  Social volutivo 

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento Se realiza un estiramiento pasivo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recordarán los valores trabajados en 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendará seguir ejercicios en casa

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 107 N° de semana: 37

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11 Edades: 4 a 5 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General:  Desarrollar patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

Introduccion a la clase
                                                                                             

Parlante                                                              

Musica 

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades físicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

Se realizan carreras de un punto a otro, con 

diferentes desplazamientos

mesas, obstaculos, pelota, musica, palo 

de escoba

ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas

Los niños jugaran a pasar debajo de un palo al 

ritmo de la música mientras se va bajando de a 

poco la altura del palo

Ritmo

20

Equilibrio

Patrones Basicos de Movimiento

Los niños tendrán que subir escaleras del parque y 

bajar por el tobogan mientras transportan un 

objeto grande como un cono con una pelota 

dentro
Componente teorico 

Se ubicara una fila de mesas donde ellos deben 

pasar gateando por debajo, luego saldrán 

corriendo, patearan una pelota y luego realizarán 

saltos en zigzag

Se pondrá un recorrido donde deban escalar la 

montaña, bajar rodando y luego saltar superando 

obstaculos, al final tendrán que lanzar una pelota

Componente recreativo

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 
10

Se explicará sobre lo trabajado 10

ACTIVIDADES Actividades



 
 

Fecha: 7/12/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 12-2pm

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Desplazamiento X

Gestual

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

X

X

X

X

TEMAS 40

rodar

saltar

lateralidad

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

Firma formador

Los niños subiran una colina y bajaran rodando, 

luego tendrán que correr según la indicación 

identificando derecha izquierda, luego a derecha o 

izquierda se les asigna el nombre de una fruta y 

deben reconocerlo y asociarlo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recordarán los valores trabajados en 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendará seguir ejercicios en casa

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 
10

Se explicará sobre lo trabajado 10

Componente  Social volutivo 

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Componente recreativo

Nombre del formador: Laura Camila Sarmiento

1.Estiramiento Se realiza un estiramiento pasivo

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 108 N° de semana: 37

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11 Edades: 4 a 5 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General:  Desarrollar patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Responsabilidad

Velocidad

Flexibilidad

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

Introduccion a la clase
                                                                                             

Parlante                                                              

Musica 

llamado a lista

Movilidad Articular

x

Compañerismo

Autodominio

se ubica el niño en medio de dos aros de diferente 

color a la indicación saltará al aro de la derecha o el 

aro de la izquierda

Orientación

Diferenciación

Reacción

Adaptación

Componente teorico 

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades físicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

Se realizan carreras de un punto a otro, con 

diferentes desplazamientos

Aros

ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas

Se sientan los niños en circulo y uno inicia con una 

pelota pasandola hacia la izquierda o derecha 

según la indicación, luego cada uno tendrá una 

pelota que a la indicación movera a derecha o 

izquierda cambiandola 

Ritmo

20

Equilibrio

Patrones Basicos de Movimiento



 
 

Fecha: 8/12/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 12-2pm

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Desplazamiento X

Gestual

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

X

X

X

X

TEMAS 40

saltar

lateralidad

patear

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

Velocidad

Flexibilidad

Orientación

Diferenciación

MATERIALES Y RECURSO 

Reacción

Adaptación

Componente  Social volutivo 

PARTE CENTRAL-PARTE 2

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 109 N° de semana: 37

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11 Edades: 4 a 5 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General:  Desarrollar patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

Introduccion a la clase

Parlante                                                              

musica

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades físicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

Se realizan carreras de un punto a otro, con 

diferentes desplazamientos

bomba, platillos, pelotas 

ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas

Se le da a cada niño una bomba y deben lanzarla 

hacia arriba y atraparla, luego la lanza y la golpea 

con la mano indicada 

Ritmo

20

Equilibrio

Patrones Basicos de Movimiento

Se juega por medio de colores se van reforzando 

las lateralidades

Componente teorico 

PARTE FINAL

Se ubicará una pelota sobre un platillo que los 

niños tendrán que patear mientras se refuerza la 

lateralidad, luego se pondrán dos pelotas y 

patearán según la que este al lado indicado

Se realiza un recorrido de donde deban hacer 

lanzamientos identificando derecha e izquierda y 

pateando balones

Componente recreativo

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES Actividades

ACTIVIDADES

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 
10

Se explicará sobre lo trabajado 10

1.Estiramiento Se realiza un estiramiento pasivo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recordarán los valores trabajados en 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendará seguir ejercicios en casa

Nombre del formador: Laura Camila Sarmiento

Firma formador



 
 

Fecha: 12/12/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 12-2pm

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Desplazamiento X

Gestual

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

x 10

X

TEMAS 

TEMAS 50

pintar

colorear

manipular 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

Velocidad

Flexibilidad

Nombre del formador: Laura Camila Sarmiento

Firma formador

Orientación

Diferenciación

Reacción

Adaptación

Componente  Social volutivo 

Se les dará un dibujo para que pinten con pintura 

Se pondrá una ronda para bailar 

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

Se realiza un estiramiento pasivo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recordarán los valores trabajados en 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendará seguir ejercicios en casa

1.Estiramiento

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 110 N° de semana: 38

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11 Edades: 4 a 5 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General:  Desarrollar patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

Introduccion a la clase

Parlante                                                              

musica

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades físicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

Se realizan carreras de un punto a otro, con 

diferentes desplazamientos

Hojas con figuras, pintura, plastilina, 

colores, musica

ACTIVIDADES Habilidades motoras gruesas

Ritmo

Equilibrio

Patrones Basicos de Movimiento

Motricidad fina

Componente recreativo

Se les da plastilina a los niños para que 

experimenten y realicen figuras

Se les da un dibujo a los niños para que lo coloreen 

según la indicación

Actividades

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 
10

Se explicará sobre lo trabajado 10



 
 

Fecha: 14/12/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 12-2pm

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Fuerza Dinamica X

Flexibilidad General x

Marcar con x  Tiempo 

x

x

X

x

X

TEMAS 60

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

Componente recreativo

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 
10

Se explicará sobre lo trabajado 10

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades

1.Estiramiento Se realiza un estiramiento pasivo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recordarán los valores trabajados en 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendará seguir ejercicios en casa

Nombre del formador: Laura Camila Sarmiento

Motricidad fina

45

SE realiza un festival de actividades a nivel 

municipal

Firma formador

Componente  Social volutivo 

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Orientación

Diferenciación

Reacción

Adaptación

musica, obstaculos, actividades

Habilidades motoras gruesas

Ritmo

Equilibrio

Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades físicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

Introduccion a la clase

Parlante                                                              

musica

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  Desarrollar patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11 Edades: 4 a 5 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 111 N° de semana: 38



 
 

Fecha: 15/12/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 12-2pm

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Desplazamiento X

Gestual

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

X

X

X

TEMAS 40

saltar

correr

lanzar

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

MATERIALES Y RECURSO 

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 
10

Se explicará sobre lo trabajado 10

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividades

1.Estiramiento Se realiza un estiramiento pasivo

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

Habilidades motoras gruesas

Por medio de una canción de realizarán diferentes 

desplazamientos a velocidades diferentes

aros, música, pelotas

10

Equilibrio

Orientación

Diferenciación

Patrones Basicos de Movimiento

Velocidad

Flexibilidad

Reacción

Adaptación

Con ayuda de la profesora los niños irán de un 

punto a otro en carretilla, luego lo intentarán 

entre ellos mismos mientras realizan competencia 

entre ellos, añadiendo algún ejercicio al final 

como paear o lanzar

Ritmo

Se tendrán dos aros de diferentes colores,se harán 

de parejas y se dará la indicación de lanzar a 

derecha izquierda mencionando el color o la 

lateralidad
Motricidad fina

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 112 N° de semana: 38

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11 Edades: 4 a 5 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General:  Desarrollar motricidad fina 

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

Introduccion a la clase

Parlante                                                              

musica

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recordarán los valores trabajados en 

Se pondrán unos objetos a un extremo que los 

niños tendrán que pasar de un lado a otro mientras 

pasan saltando por unos aros y realizando acciones 

de equilibrio mientras sostienen objetos
Componente  Social volutivo 

Se realiza un circuito donde deban realizar todas 

las actividades realizadas anteriormente Componente recreativo

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Nombre del formador: Laura Camila Sarmiento

Firma formador

Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendará seguir ejercicios en casa



 
 

Fecha: 19/12/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 12-2pm

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Desplazamiento X 10

Gestual

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

x

X

X

TEMAS 

Caminar

Correr

Saltar

patear

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

Nombre del formador: Laura Camila Sarmiento

Firma formador

Adaptación

Patrones Basicos de Movimiento

Se realiza un estiramiento pasivo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recordarán los valores trabajados en 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendará seguir ejercicios en casa

Se busca jugar futbol con los niños, sin equipos 

Se realiza un curcuito donde deban realizar las 

acciones anteriores

Se pone una ronda infantil que permita el 

movimiento de todo el cuerpo 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 
10

Se explicará sobre lo trabajado 10

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades

1.Estiramiento

Componente teorico

Componente  Social volutivo 

Componente recreativo

Reacción

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

Por medio de una canción de realizarán diferentes 

desplazamientos a velocidades diferentes

lazo, aros, pelotas pequeñas, musica

Velocidad

Flexibilidad

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Ritmo

Equilibrio

Orientación

Diferenciación

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

Introduccion a la clase

Parlante                                                              

musica

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

60

Se amarraran aros a un lazo, los niños empezarán 

saltando los aros que estarán ubicados en zigzag, 

mientras sostienen dos objetos

Se levantará el lazo con los aros amarrados, los 

niños deben pasar por el medio del aro con un 

objeto grande sin soltarlo

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  Desarrollar motricidad fina 

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11 Edades: 4 a 5 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 113 N° de semana: 39



 
 

Fecha: 21/12/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 12-2pm

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Desplazamiento X 10

Gestual

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

X

X

X

X

TEMAS 

Caminar

Correr

Saltar

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

Nombre del formador: Laura Camila Sarmiento

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades

1.Estiramiento Se realiza un estiramiento pasivo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recordarán los valores trabajados en 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendará seguir ejercicios en casa

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

Se explicará sobre lo trabajado 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

Por medio de una canción de realizarán diferentes 

desplazamientos a velocidades diferentes

Musica, aros, balones

Velocidad

Flexibilidad

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Ritmo

Equilibrio
Orientación

Diferenciación

Reacción

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

Introduccion a la clase

Parlante                                                              

musica

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  Desarrollar motricidad fina 

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11 Edades: 4 a 5 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 114 N° de semana: 39

Se realizaran saltos de caballo con ayuda de aros y 

colores

Se permite a los niños el juego libre con balón 

60

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 
10

Componente recreativo

Adaptación

Patrones Basicos de Movimiento

Componente teorico

Componente  Social volutivo 

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Se harán de a parejas y serán espejos el uno del 

otro imitando animales o las acciones que ellos 

deseen 

En las mismas parejas, se pondrá musica esta vez 

imitarán el baile del otro

Con ayuda de rondas donde deban reconocer 

segmentos corporales se realizarán diferentes 

movimientos para desarrollar saltos de caballo 

imitando a la profesora



 
 

 

Fecha: 22/12/2022 Lugar: Cabañita magica Hora: 12-2pm

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion x Humildad Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Desplazamiento x

Gestual

Reacciòn x

Estatica

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

X

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 60

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

X 5

X 2

X 2

X 1

Se realiza un compartir y se ve una película

10

Componente  Social volutivo 

Componente recreativo

Reacción
Adaptación

Patrones Basicos de Movimiento

Nombre del formador: Laura Camila Sarmiento
Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

4. Tareas en casa y recomendaciones generales Se recomendará seguir ejercicios en casa

Actividades

1.Estiramiento Se realiza un estiramiento pasivo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recordarán los valores trabajados en 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos Se retroalimentará los ejercicios vistos y 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

seguir instrucciones, obedecer a los padres y 
10

Se explicará sobre lo trabajado 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

los niños se ubicarán a un extremo de espaldas  y a 

la señal correran rapidamente a tocar un objeto 

especifico

pelicula, televisor, compartir

Velocidad

Flexibilidad

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Ritmo

Equilibrio
Orientación

Diferenciación

Componente teorico

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Se pone una ronda infantil que permita el 

aumento de la temperatura corporal por medio del 

baile 

Introduccion a la clase

Parlante                                                              

musica

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  Desarrollar patrones basicos de movimiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el niño inicie su proceso de adaptacion al programa y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Nombre del Formador: Laura Camila Sarmiento N° de deportistas: 11 Edades: 4 a 5 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Tocancipá N° de sesión: 115 N° de semana: 39



OBLIGACIÓN 9  

 

 
 

 
 

 

PESO 

CORPORAL

ESTATURA DE 

PIE

ESTATURA 

SENTADO
ENVERGADURA

PERIMETRO DE 

CINTURA
KG CMS. CMS. CMS. CMS.

1 CHRISTOPHER DUARTE 3 22/04/2019 MATROGIMNASIA 14.5 93.2 51 84 60

2 CHRISTOFHER STIV MESA 3 28/05/2019 MATROGIMNASIA 13 94 50 83 58

3 DAMIAN SANTIAGO LOPEZ 3 11/05/2019 MATROGIMNASIA 15 101 56 93 59

4 DILAN MATEO LEÓN 3 28/06/2019 MATROGIMNASIA 14.1 96 53 86 56

5 LAURA MICHEL GUZMAN 3 19/01/2019 MATROGIMNASIA 12.6 89 48 93 54

6 MICHAEL DAVID VERDE 3 2/07/2019 MATROGIMNASIA 14 98.4 54 88 58

7 SANTIAGO RODRIGUEZ 3 24/03/2019 MATROGIMNASIA 13.2 90.3 48 86 57

8 JULIAN DAVID GUERRERO 3 1/02/2019 MATROGIMNASIA 13 97 53 85 56

9 JUAN DIEGO MORALES 2 MATROGIMNASIA 14 89.2 47 85 56

10 SAMUEL FELIPE PEÑA 3 28/04/2019 MATROGIMNASIA 14 91 49 86 60

11 JOHAN SAMUEL SANCHEZ 3 30/12/2019 MATROGIMNASIA 13 93.3 49 84 58

NIVEL: INICIACIÓN  DISCIPLINA: MATROGIMNASIA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIV0

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD
FECHA DE 

NACIMIENTO
DEPORTE

PESO 

CORPORAL

ESTATURA DE 

PIE

ESTATURA 

SENTADO
ENVERGADURA

PERIMETRO DE 

CINTURA
KG CMS. CMS. CMS. CMS.

1 AARON JULIAN BERNAL 4 17/07/2018 MATROGIMNASIA 14 98 51 90 59

2 ASHLEY SOFIA VIVEROS 4 31/03/2018 MATROGIMNASIA 15 101 54 92 61

3 DANIEL STIVEN VARGAS 4 5/08/2018 MATROGIMNASIA 16 99 54 92 61

4 DANNA SOFIA VERGARA 3 14/11/2018 MATROGIMNASIA 15 97.4 48 92 59

5 EIMY VALENTINA CAÑAS 4 11/05/2018 MATROGIMNASIA 14 100 49 98 57

6 JUNIOR DAVID SULVARAN 4 5/09/2018 MATROGIMNASIA 16 103.2 50 90 56

7 LUCIANA STEFANY GOMEZ 4 14/04/2018 MATROGIMNASIA 15 106.4 57 106 54

8 LUCIANA GUTIERREZ 3 23/10/2018 MATROGIMNASIA 14 106 56 100 54

9 LIAM SEBASTIAN ACERO 4 10/10/2018 MATROGIMNASIA 15 104.3 54 100 57

10 RONALD SMITH MARTINEZ 4 14/06/2018 MATROGIMNASIA 15 104 52 93 58

NIVEL: FUNDAMENTACIÓN  DISCIPLINA:MATROGIMNASIA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIV0

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD
FECHA DE 

NACIMIENTO
DEPORTE

PESO 

CORPORAL

ESTATURA DE 

PIE

ESTATURA 

SENTADO
ENVERGADURA

PERIMETRO DE 

CINTURA
KG CMS. CMS. CMS. CMS.

1 ANA LUCIA GONZALEZ 5 1/10/2017 MATROGIMNASIA 16 107 54 95 56

2 DARWIN ANDREY TAPIERO 4 9/12/2017 MATROGIMNASIA 15 105.2 52 93 60

3 DAMIAN SAMUEL PRIMICERO 4 3/02/2018 MATROGIMNASIA 16 103 56 95 57

4 ERICK MATIAS HERNANDEZ 4 28/12/2017 MATROGIMNASIA 16 105 50 91 60

5 EDUANYS ISABELLA RIVEROS 5 24/06/2017 MATROGIMNASIA 18 115.3 61 98 63

6 JAVIER DAVID ACEVEDO 5 18/09/2017 MATROGIMNASIA 17 109.2 53 96 59

7 JERONIMO TINJACA 4 19/11/2017 MATROGIMNASIA 16 103 51 96 58

8 MARIA JOSE VIRGUEZ 4 2/03/2018 MATROGIMNASIA 15 99.3 48 95 56

9 NIALL MATIAS CORREDOR 6 30/05/2016 MATROGIMNASIA 16 102 50 91 57

10 SARAY XIMENA ACEVEDO 4 8/02/2018 MATROGIMNASIA 15 101.2 49 90 54

11 DERYAN MATIAS GUTIERREZ 4 6/06/2018 MATROGIMNASIA 17 108.2 56 98 57

NIVEL: PERFECCIONAMIENTO    DISCIPLINA:MATROGIMNASIA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIV0

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD
FECHA DE 

NACIMIENTO
DEPORTE



 

 
 

NOMBRES Y APELLIDOS

20 METROS LISOS (SEGUNDOS Y 

MILESIMAS POR INTENTO)                                                                            

UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y 

MILESIMAS (3,1)                                                                     

NOTA: se usa separando 

unicamente con la COMA

SHUTTER RUN  4X10                          

UNIDAD DE MEDIDA:   SEGUNDOS Y 

MILESIMAS (3,1)                                                 

NOTA: se usa separando 

unicamente con la COMA

NOMBRES Y APELLIDOS 1 INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO 1 INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO

1 CHRISTOPHER DUARTE MATROGIMNASIA 22.34 8 11 3.4 4.1 4.1 44.53 45 40

2 CHRISTOFHER STIV MESA MATROGIMNASIA 22.56 5 10 3.6 3.2 3.6
41.89

43 41

3 DAMIAN SANTIAGO LOPEZ MATROGIMNASIA 23.45 12 16 4.5 4.8 4.8
37.67

42 40

4 DILAN MATEO LEÓN MATROGIMNASIA 23.76 11 16 3.5 4.7 4.7
44.53

40 39

5 LAURA MICHEL GUZMAN MATROGIMNASIA 27.21 6 13 3.1 2.9 3.1
42.98

45 43

6 MICHAEL DAVID VERDE MATROGIMNASIA 21.12 9 13 4.2 4.5 4.5
40.15

41 40

7 SANTIAGO RODRIGUEZ MATROGIMNASIA 23.87 8 12 2.8 3.1 3.1
41.54

37 38

8 JULIAN DAVID GUERRERO MATROGIMNASIA 22.34 6 9 3.2 3.4 3.4
40.32

50 47

9 JUAN DIEGO MORALES MATROGIMNASIA 24.65 8 7 1.7 2.5 2.5
38.75

29 28

10 SAMUEL FELIPE PEÑA MATROGIMNASIA 22.12 8 9 1.9 2.2 2.2
40.78

48 50

11 JOHAN SAMUEL SANCHEZ MATROGIMNASIA 21.67 10 11 2.3 2.1 2.1
39.45

29 26

12 AARON JULIAN BERNAL MATROGIMNASIA 17.87 18 21 8.1 9.5 9.5 27.56 27 27

13 ASHLEY SOFIA VIVEROS MATROGIMNASIA 21.34 12 15 7.6 8.1 8.1
28.79

22 20

14 DANIEL STIVEN VARGAS MATROGIMNASIA 19.45 28 39 7.9 8.3 8.3
35.91

26 27

15 DANNA SOFIA VERGARA MATROGIMNASIA 23.89 45 53 5.4 5.7 5.7
30.45

24 22

16 EIMY VALENTINA CAÑAS MATROGIMNASIA 24.31 9 15 7.2 7.7 7.7
30.11

30 31

17 JUNIOR DAVID SULVARAN MATROGIMNASIA 20.12 45 52 5.9 6.8 6.8
23.45

28 27

18 LUCIANA STEFANY GOMEZ MATROGIMNASIA 21.67 22 56 9.1 9.5 9.5
23.87

32 30

19 LUCIANA GUTIERREZ MATROGIMNASIA 24.56 32 39 8.3 8.5 8.5
24.13

31 30

20 LIAM SEBASTIAN ACERO MATROGIMNASIA 19.87 36 48 6.5 7.3 7.3
18.96

23 22

21 RONALD SMITH MARTINEZ MATROGIMNASIA 17.92 20 24 9.3 10.5 10.5
18.32

28 27

22 ANA LUCIA GONZALEZ MATROGIMNASIA 18.32 66 45 7.8 8.9 8.9 23.54 26 25

23 DARWIN ANDREY TAPIERO MATROGIMNASIA 20.78 60 64 8.7 9.6 9.6 27.67 30 28

24 DAMIAN SAMUEL PRIMICERO MATROGIMNASIA 22.11 54 55 6.5 7.1 7.1 21.34 35 33

25 ERICK MATIAS HERNANDEZ MATROGIMNASIA 20.15 60 62 8.7 9.1 9.1 31.23 40 35

26 EDUANYS ISABELLA RIVEROS MATROGIMNASIA 18.72 57 65 9.6 10.9 10.9 23.87 30 30

27 JAVIER DAVID ACEVEDO MATROGIMNASIA 17.45 42 39 7.3 8.1 8.1 22.11 29 28

28 JERONIMO TINJACA MATROGIMNASIA 18.65 54 52 7.1 7.5 7.5 23.09 31 30

29 MARIA JOSE VIRGUEZ MATROGIMNASIA 23.14 17 26 7.5 8.2 8.2 28.67 40 39

30 NIALL MATIAS CORREDOR MATROGIMNASIA 22.45 35 39 6.7 7.4 7.4 27.04 26 25

31 SARAY XIMENA ACEVEDO MATROGIMNASIA 19.49 45 56 7.2 7.5 7.5 30.45 38 39

32 DERYAN MATIAS GUTIERREZ MATROGIMNASIA 19.34 40 31 4.8 5.2 5.2 26.56 41 32

MUNICIPIO EVALUADO: TOCANCIPÁ

FORMADOR : LAURA CAMILA SARMIENTO

NIVEL:   NIÑOS(AS)  HASTA <8 AÑOS   NOTA :ESCRIBIR TODO MAYUSCULA  LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO

DEPORTE

SALTO LARGO SIN IMPULSO                                     

UNIDAD DE MEDIDA: 

CENTIMETROS (130)                   

NOTA: se usa separando 

unicamente con la COMA

SALTO VERTICAL                                    

UNIDAD DE MEDIDA: 

CENTIMETROS (130,5)                   

NOTA: se usa separando 

unicamente con la COMA

RESULTADO              

ESCRIBIR EL 

RESULTADO 

MAS ALTO 

SEGÚN LOS 2 

INTENTOS 

AGARRE DE BASTON                                   

UNIDAD DE MEDIDA: 

CENTIMETROS (5)                   

NOTA: se usa separando 

unicamente con la COMA

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIV0

SEGUNDO SEMESTRE



 



 



 



 















 



OBLIGACIÓN 10 

 
                                             

 



OBLIGACIÓN 11 

Se esta presta a los apoyos que se requieran 

 

 

OBLIGACIÓN 12 

15-11-2022 

 
 

22-11-2022 

 
 

30-11-2022 

 



 
OBLIGACIÓN 13 

Se está a la espera de la entrega por parte de la subgerencia administrativa y financiera el formato único de 

inventario documental (FUID) cuando se requiera enviar o trasladar documentos al archivo del instituto. 
 

OBLIGACIÓN 14 

 

 
 



OBLIGACIÓN 15

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 





 





 

 







 





















 



 



 



 





 



 

 



 

 









 



 

 

 

 

 

 

 

PROVINCIA MUNICIPIO
FORMADOR(A)

NOMBRES & APELLIDOS

DISCIPINA DEPORTIVA
BENEFICIARIO(A)

NOMBRES & APELLIDOS

BENEFICIARIO(A)

N° DOCUMENTO

BENEFICIARIO(A)

NACIONALIDAD

RANGO DE EDAD

PRIMERA INFANCIA (ENTRE LOS 0 A LOS 5 

AÑOS)

INFANCIA (ENTRE LOS 6 A 11 AÑOS)

ADOLESCENTE (ENTRE LOS 12 A 17 AÑOS)

JUVENTUD (ENTRE 18 A LOS 28 AÑOS)

BENEFICIARIO(A)

DIRECCIÓN DE DOMICILIO

RH EPS

SEXO

FEMENINO

MASCULINO

INTERSEXUAL

ORIENTACIÓN SEXUAL

HOMOSEXUAL

BISEXUAL

HETEROSEXUAL

TRANSEXUAL

IDENTIFICACIÓN DE GÉNERO

CISGÉNERO-TRANSGÉNERO

VULNERABILIDAD

EN SITUACIÓN DE DESPLAZAMIENTO

CONFLICTO ARMADO

EN CONDICIÓN DE DISCAPACIDAD

FAMILIA EN EMERGENCIA SOCIAL Y 

CATASTRÓFICA

MINORÍA ÉTNICA

REPATRIADOS

PRIMERA INFANCIA

HABITANTE DE CALLE

NINGUNA

DISCAPACIDAD

FÍSICA

VISUAL

AUDITIVA

INTELECTUAL

PSICOSOCIAL

SORDOCEGUERA

MÚLTIPLE

NINGUNA

GRUPO ETNICO

INDIGENAS

AFROCOLOMBIANOS/NEGRITUDES

PALEQUERO

ROOM

RAIZAL

OTROS

LENGUAS

CASTELLANO

INDÍGENA

CRIOLLA

ROMANÍ

SEÑAS

LENGUA EXTRANJERA

SECTOR DE RESIDENCIA

URBANO

RURAL

ACUDIENTE

NOMBRES & APELLIDOS

ACUDIENTE

TELEFONO MOVIL

ACUDIENTE

CORREO

SABANA CENTRO TOCANCIPA LAURA CAMILA SARMIENTO MATROGIMNASIA CHRISTOPHER DUARTE 1097093694 COLOMBIANO PRIMERA INFANCIA (ENTRE LOS 0 A LA ESMERALDA O + SANITAS MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO PRIMERA INFANCIA NINGUNA OTROS CASTELLANO URBANO NATHALIE BELTRAN 3219649227 NO TIENE
SABANA CENTRO TOCANCIPA LAURA CAMILA SARMIENTO MATROGIMNASIA CHRISTOFHER STIV MESA 1077093644 COLOMBIANO PRIMERA INFANCIA (ENTRE LOS 0 A CARR 5ESTE # 11-23 SECTOR LA AURORA O + SANITAS MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO PRIMERA INFANCIA NINGUNA OTROS CASTELLANO URBANO LIZETH JOHANNA MALAGON 3202801502 JOHANNA_2409@HOTMAIL.COM
SABANA CENTRO TOCANCIPA LAURA CAMILA SARMIENTO MATROGIMNASIA DAMIAN SANTIAGO LOPEZ 1077093673 COLOMBIANO PRIMERA INFANCIA (ENTRE LOS 0 A LA ESMERALDA SECTOR LOS DIABLOS O + SANITAS MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO PRIMERA INFANCIA NINGUNA OTROS CASTELLANO URBANO DANIELA GOMEZ SOLER 3165181407-3153190001 NO TIENE
SABANA CENTRO TOCANCIPA LAURA CAMILA SARMIENTO MATROGIMNASIA DILAN MATEO LEÓN 1077093743 COLOMBIANO PRIMERA INFANCIA (ENTRE LOS 0 A SAN MIGUEL O + SANITAS MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO PRIMERA INFANCIA NINGUNA OTROS CASTELLANO URBANO JENNY PAOLA SEGURA 3023143827-3103096148 NO TIENE
SABANA CENTRO TOCANCIPA LAURA CAMILA SARMIENTO MATROGIMNASIA LAURA MICHEL GUZMAN 1077093509 COLOMBIANO PRIMERA INFANCIA (ENTRE LOS 0 A SAN MIGUEL O + FAMISANAR FEMENINO HETEROSEXUAL CISGENERO PRIMERA INFANCIA NINGUNA OTROS CASTELLANO URBANO ROCIO LOPEZ 3227988023 - 3156095102 MENDEZ.LAURA@UNIAGRARIA.EDU.CO
SABANA CENTRO TOCANCIPA LAURA CAMILA SARMIENTO MATROGIMNASIA MICHAEL DAVID VERDE 20720181163 VENEZOLANO PRIMERA INFANCIA (ENTRE LOS 0 A  VALLE DE LAS ALEGRIAS CALLE 11#11-03 O + FAMISANAR MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO PRIMERA INFANCIA NINGUNA OTROS CASTELLANO URBANO MOISES DAVID VERDE 3226549291 MOISESDAVIDVERDE@GMAIL.COM
SABANA CENTRO TOCANCIPA LAURA CAMILA SARMIENTO MATROGIMNASIA SANTIAGO RODRIGUEZ 1077093603 COLOMBIANO PRIMERA INFANCIA (ENTRE LOS 0 A LA ESMERALDA O + SALUD TOTAL MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO PRIMERA INFANCIA NINGUNA OTROS CASTELLANO URBANO ROBINSON RODRIGUEZ 3003902376 NO TIENE
SABANA CENTRO TOCANCIPA LAURA CAMILA SARMIENTO MATROGIMNASIA JULIAN DAVID GUERRERO 1073540720 COLOMBIANO PRIMERA INFANCIA (ENTRE LOS 0 A LA ESMERALDA O + FAMISANAR MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO PRIMERA INFANCIA NINGUNA OTROS CASTELLANO URBANO SANDRA CUITIVA 3025268091 NO TIENE
SABANA CENTRO TOCANCIPA LAURA CAMILA SARMIENTO MATROGIMNASIA JUAN DIEGO MORALES 1078590720 COLOMBIANO PRIMERA INFANCIA (ENTRE LOS 0 A SAN MIGUEL O + FAMISANAR MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO PRIMERA INFANCIA NINGUNA OTROS CASTELLANO URBANO ALEJANDRA MORALES 3002105380 NO TIENE
SABANA CENTRO TOCANCIPA LAURA CAMILA SARMIENTO MATROGIMNASIA SAMUEL FELIPE PEÑA 1077094118 COLOMBIANO PRIMERA INFANCIA (ENTRE LOS 0 A LA ESMERALDA O + SANITAS MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO PRIMERA INFANCIA NINGUNA OTROS CASTELLANO URBANO LORENA LOPEZ 3112046837 NO TIENE
SABANA CENTRO TOCANCIPA LAURA CAMILA SARMIENTO MATROGIMNASIA JOHAN SAMUEL SANCHEZ 1070852220 COLOMBIANO PRIMERA INFANCIA (ENTRE LOS 0 A LA AURORA O + FAMISANAR MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO PRIMERA INFANCIA NINGUNA OTROS CASTELLANO URBANO DAYANA LOPEZ 3153542776 NO TIENE
SABANA CENTRO TOCANCIPA LAURA CAMILA SARMIENTO MATROGIMNASIA AARON JULIAN BERNAL 1077093252 COLOMBIANO PRIMERA INFANCIA (ENTRE LOS 0 A CL 11 # 11 - 03 O + FAMISANAR MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO PRIMERA INFANCIA NINGUNA OTROS CASTELLANO URBANO DIANA MARCELA MARTINEZ 3214337751 MARCE.060414@GMAIL.COM
SABANA CENTRO TOCANCIPA LAURA CAMILA SARMIENTO MATROGIMNASIA ASHLEY SOFIA VIVEROS 1077093108 COLOMBIANO PRIMERA INFANCIA (ENTRE LOS 0 A CALLE 16D # 5E - 57 ALTOS DE SAN MIGUEL A + FAMISANAR FEMENINO HETEROSEXUAL CISGENERO PRIMERA INFANCIA NINGUNA OTROS CASTELLANO URBANO YICET MAYERLY JOJOA 3125977168 YMAYERLYJVELASQUEZ@GMAIL.COM
SABANA CENTRO TOCANCIPA LAURA CAMILA SARMIENTO MATROGIMNASIA DANIEL STIVEN VARGAS 1077093276 COLOMBIANO PRIMERA INFANCIA (ENTRE LOS 0 A CLL 16D N 4E 61 A + FAMISANAR MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO PRIMERA INFANCIA NINGUNA OTROS CASTELLANO URBANO LINA VANESA PAEZ 3107813500 NO TIENE
SABANA CENTRO TOCANCIPA LAURA CAMILA SARMIENTO MATROGIMNASIA DANNA SOFIA VERGARA 1077093416 COLOMBIANO PRIMERA INFANCIA (ENTRE LOS 0 A PREFABIRCADAS O + FAMISANAR FEMENINO HETEROSEXUAL CISGENERO PRIMERA INFANCIA NINGUNA OTROS CASTELLANO URBANO YENNY JHOBANA BAUTISTA 3144008326 NO TIENE
SABANA CENTRO TOCANCIPA LAURA CAMILA SARMIENTO MATROGIMNASIA EIMY VALENTINA CAÑAS 1148216345 COLOMBIANO PRIMERA INFANCIA (ENTRE LOS 0 A SAN MIGUEL O + FAMISANAR FEMENINO HETEROSEXUAL CISGENERO PRIMERA INFANCIA NINGUNA OTROS CASTELLANO URBANO SOFIA GRAJALES 3223584939 NO TIENE
SABANA CENTRO TOCANCIPA LAURA CAMILA SARMIENTO MATROGIMNASIA JUNIOR DAVID SULVARAN 1077093313 COLOMBIANO PRIMERA INFANCIA (ENTRE LOS 0 A KRA 6E # 11A - 31 O + CONVIDA MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO PRIMERA INFANCIA NINGUNA OTROS CASTELLANO URBANO ANA MILENA RODRIGUEZ 3206439326 NO TIENE
SABANA CENTRO TOCANCIPA LAURA CAMILA SARMIENTO MATROGIMNASIA LUCIANA STEFANY GOMEZ 1077093116 COLOMBIANO PRIMERA INFANCIA (ENTRE LOS 0 A ALTOS DE SAN MIGUEL CALLE16D 4E-61 O + FAMISANAR FEMENINO HETEROSEXUAL CISGENERO PRIMERA INFANCIA NINGUNA OTROS CASTELLANO URBANO CAROL YESENIA CLAVIJO 3227015690 NO TIENE
SABANA CENTRO TOCANCIPA LAURA CAMILA SARMIENTO MATROGIMNASIA LUCIANA GUTIERREZ 1011254270 COLOMBIANO PRIMERA INFANCIA (ENTRE LOS 0 A ALTOS DE SAN MIGUEL O + FAMISANAR FEMENINO HETEROSEXUAL CISGENERO PRIMERA INFANCIA NINGUNA OTROS CASTELLANO URBANO YENIVE PAOLA MORA 3208367123 MCPUSIL@MISENA.EDU.CO
SABANA CENTRO TOCANCIPA LAURA CAMILA SARMIENTO MATROGIMNASIA LIAM SEBASTIAN ACERO 1077093351 COLOMBIANO PRIMERA INFANCIA (ENTRE LOS 0 A LA ESMERALDA O + COMPENSAR MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO PRIMERA INFANCIA NINGUNA OTROS CASTELLANO URBANO MARIA CAMILA GARZON 3195323345 3208591358 NO TIENE
SABANA CENTRO TOCANCIPA LAURA CAMILA SARMIENTO MATROGIMNASIA RONALD SMITH MARTINEZ 1129084041 COLOMBIANO PRIMERA INFANCIA (ENTRE LOS 0 A LA ESMERALDA O + SANITAS MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO PRIMERA INFANCIA NINGUNA OTROS CASTELLANO URBANO NELLY JOHANNA MAYA 3204801707 NO TIENE
SABANA CENTRO TOCANCIPA LAURA CAMILA SARMIENTO MATROGIMNASIA ANA LUCIA GONZALEZ 1145328564 COLOMBIANO PRIMERA INFANCIA (ENTRE LOS 0 A LA CALLE 15A NÚMERO 4E-18 CASA O + SANITAS FEMENINO HETEROSEXUAL CISGENERO PRIMERA INFANCIA NINGUNA OTROS CASTELLANO URBANO YESICA VIVIANA SALAMANCA 3125290983 - 3108196542 JESICASALAMANK6@GMAIL.COM
SABANA CENTRO TOCANCIPA LAURA CAMILA SARMIENTO MATROGIMNASIA DARWIN ANDREY TAPIERO 1077092910 COLOMBIANO PRIMERA INFANCIA (ENTRE LOS 0 A VEREDA LA ESMERALDA SECTOR O + FAMISANAR MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO PRIMERA INFANCIA NINGUNA OTROS CASTELLANO URBANO ESTEFANIA FUNQUEN 3228842670 ESTEFANIAFUQUEN01@GMAIL.COM
SABANA CENTRO TOCANCIPA LAURA CAMILA SARMIENTO MATROGIMNASIA DAMIAN SAMUEL PRIMICERO 1077093058 COLOMBIANO PRIMERA INFANCIA (ENTRE LOS 0 A LA ESMERALDA, TINJACA O + SANITAS MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO PRIMERA INFANCIA NINGUNA OTROS CASTELLANO URBANO LEIDI JOHANNA ZULUAGA 3108671136. NO TIENE
SABANA CENTRO TOCANCIPA LAURA CAMILA SARMIENTO MATROGIMNASIA ERICK MATIAS HERNANDEZ 1076748004 COLOMBIANO PRIMERA INFANCIA (ENTRE LOS 0 A LA ESMERALDA O + SANITAS MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO PRIMERA INFANCIA NINGUNA OTROS CASTELLANO URBANO SANDRA TINJACA 3152814613 MILLEANDERKEVIN@GMAIL.COM
SABANA CENTRO TOCANCIPA LAURA CAMILA SARMIENTO MATROGIMNASIA EDUANYS ISABELLA RIVEROS 9.27866E+14 VENEZOLANO PRIMERA INFANCIA (ENTRE LOS 0 A SECTOR TINJACA O + CONVIDA FEMENINO HETEROSEXUAL CISGENERO PRIMERA INFANCIA NINGUNA OTROS CASTELLANO URBANO ANNOLYS BEATRIZ DARIS 3229011137 ANNOLYS1902@HOTMAIL.COM
SABANA CENTRO TOCANCIPA LAURA CAMILA SARMIENTO MATROGIMNASIA JAVIER DAVID ACEVEDO 1077092681 COLOMBIANO PRIMERA INFANCIA (ENTRE LOS 0 A KRA. 4 E # 6 - 16 ALTO DE SAN MIGUEL A + FAMISANAR MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO PRIMERA INFANCIA NINGUNA OTROS CASTELLANO URBANO YENZY LUCERO 3242011351 NO TIENE
SABANA CENTRO TOCANCIPA LAURA CAMILA SARMIENTO MATROGIMNASIA JERONIMO TINJACA 1077094829 COLOMBIANO PRIMERA INFANCIA (ENTRE LOS 0 A VEREDA LA ESMERALDA SECTOR TINJACA O + SANITAS MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO PRIMERA INFANCIA NINGUNA OTROS CASTELLANO URBANO YEIMMY LORENA RIOS 3118470618-3004369698 YEYMYRIOS20@GMAIL.COM
SABANA CENTRO TOCANCIPA LAURA CAMILA SARMIENTO MATROGIMNASIA MARIA JOSE VIRGUEZ 1076748126 COLOMBIANO PRIMERA INFANCIA (ENTRE LOS 0 A CALLE 16 NÚMERO 5 E 20 ALTOS DE SAN MIGUEL A + FAMISANAR FEMENINO HETEROSEXUAL CISGENERO PRIMERA INFANCIA NINGUNA OTROS CASTELLANO URBANO MAYERLY CAUSADO 3208356656 - 3204307034 MAJO.AMON02@GMAIL.COM
SABANA CENTRO TOCANCIPA LAURA CAMILA SARMIENTO MATROGIMNASIA NIALL MATIAS CORREDOR 1078350220 COLOMBIANO PRIMERA INFANCIA (ENTRE LOS 0 A ESMERALDA O + FAMISANAR MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO PRIMERA INFANCIA NINGUNA OTROS CASTELLANO URBANO LIZETH VIVIANA SINTURA 3207557701 DANNACASTRO_44_@HOTMAIL.COM
SABANA CENTRO TOCANCIPA LAURA CAMILA SARMIENTO MATROGIMNASIA SARAY XIMENA ACEVEDO 1077043093 COLOMBIANO PRIMERA INFANCIA (ENTRE LOS 0 A VEREDA LA ESMERALDA SECTOR LA ONCE O + FAMISANAR FEMENINO HETEROSEXUAL CISGENERO PRIMERA INFANCIA NINGUNA OTROS CASTELLANO URBANO LEIDY LORENA BAUTISTA 3229037766 NO TIENE
SABANA CENTRO TOCANCIPA LAURA CAMILA SARMIENTO MATROGIMNASIA DERYAN MATIAS GUTIERREZ 1076847621 COLOMBIANO PRIMERA INFANCIA (ENTRE LOS 0 A LA ESMERALDA O + FAMISANAR MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO PRIMERA INFANCIA NINGUNA OTROS CASTELLANO URBANO LAURA SALAMANCA 3133298565. NO TIENE



 

 

 



 

 


