EVIDENCIAS INFORME 05 MES DE NOVIEMBRE- CTO 1068 -2022

Nombre del contratista WILMER YESID MENDOZA FANDINO

Numero de identificaciéon 1076658682 Tipo de

DE UBATE documento Cedula de ciudadania

Periodo informado 01/11/2022 N° de Registro RES-2022002376 de
30/11/2022 Presupuestal 21/07/2022

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO
FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE
CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION
QUE PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES
— CUNDINAMARCA

Obligaciones especificas: Actividades realizadas:

1.Efectuar la organizacion, planeacion, Evidencias y anexos PDF
direccion y realizacion de las actividades que
se requieran para la consecucion de minimo 3 Publicidad escuela de formacion voleibol
niveles de formaciéon en el deporte, en los
niveles de iniciacion, fundamentacién vy
perfeccionamiento, en el municipio asignado
por el supervisor. El contratista sera la
persona responsable de adelantar y gestar los
procesos de convocatoria e inscripcion en los
mencionados niveles, a través de los medios
necesarios, involucrando a las Juntas de
Accion Comunal, Instituciones Educativas,
Resguardos  Indigenas, personas en
condicion de discapacidad, poblacion diversa
y demas comunidades que se puedan
beneficiar con el programa.

Convocatoria e invitacion en escuelas
rurales




2.Presentar ante el supervisor del contrato,
dentro de los 20 dias calendario siguientes a
la suscripcion del acta de inicio, el Plan
Pedagdgico y Malla Pedagdgica de todos los
niveles de formacién, en el formato indicado
por parte de la Subgerencia Técnica,
especificando horarios, sitios de practica, y la
demas informacion aplicable.

Acta de inicio

Documentos drive carpeta mallas
curriculares
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plan pedagoégico

PLAN PEDAGOGICO DE LA ESCUELA DE FORMACION EN LA MODALIDAD
DE VOLEIBOL

LIC. WILMER YESID MENDOZA FANDING
INSTRUCTOR

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE
CUNDINAMARCA INDEPORTES

CARMEN DE CARUPA
091022022




Horarios y sitios de trabajo

WDEPORTES CUNDINANARCA
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EVIDENCIA ANEXO 1: acta de inicio
EVIDENCIA ANEXO 2: plan pedagdgico.
EVIDENCIA ANEXO3: Mallas pedagdgicas.
EVIDENCIA ANEXO4: horarios y sitios de
trabajo

3.Desarrollar todas las actividades planteadas

en el plan pedagégico y en la malla
pedagdgica, dejando las  evidencias
respectivas que den cuenta de los

beneficiarios impactados con ellas.

Contenidos malla pedagdgica
Iniciacion
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Contenidos malla pedagdgica
fundamentacion
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Contenido malla pedagodgica
perfeccionamiento
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EVIDENCIA ANEXO 5: asistencia iniciacion
EVIDENCIA ANEXO 6: asistencia
fundamentacion

EVIDENCIA ANEXO 7: asistencia
perfeccionamiento




EVIDENCIA ANEXO 8: evidencias iniciacion
EVIDENCIA ANEXO 9: evidencias
fundamentacion

EVIDENCIA ANEXO 10: evidencias
perfeccionamiento

4.Para deportes en conjunto, tener una
cobertura minima de 15 personas por grupo o
una cobertura global minima de 45
beneficiados activos, sin importar la
distribucion dentro de los niveles de formacion
en los que se encuentren; y, para deportes
individuales tener una cobertura minima de 10
personas por grupo o minimo una cobertura
global de 30 beneficiados activos sin importar
la distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De todo

Planilla de cobertura voleibol
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lo anterior, debera tener los soportes
respectivos organizados por  sesiones,
actividades y niveles de formacion.
EVIDENCIA ANEXO 11: cobertura voleibol
Carmen de Carupa
EVIDENCIA ANEXO 12: seguimiento operacion
beneficiarios voleibol Carmen de Carupa
5.Utilizar adecuadamente la imagen vy

nombres de Indeportes Cundinamarca en
todo momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro que las
mismas implican, con las evidencias de su
adecuada utilizacion.

Intervencién entrenador con poblacion




6.Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacién
a la semana, minimo 36 sesiones al mes, con
las escuelas de formacion a cargo. Cada
sesidn estara compuesta como minimo por 2
horas, la distribucidon de las sesiones para
cada nivel sera concertado con el coordinador
y/o supervisor del mismo.

Carpeta planes diarios iniciacion Diciembre
[

Carpeta planes diarios fundamentacion
Diciembre

[

Carpeta planes diarios perfeccionamiento
Diciembre

EVIDENCIA ANEXO 13: planes diarios
iniciacion

EVIDENCIA ANEXO 14: planes diarios
fundamentacion

EVIDENCIA ANEXO 15: planes diarios
perfeccionamiento




7.Consolidar y mantener actualizada la
informacion pertinente a travées de la
plataforma o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

Carpeta drive horarios y sitios de
entrenamiento
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8.Presentar la planeacion de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de cada
mes, al respectivo supervisor, describiendo
los objetivos, aspectos fisicos, técnicos y
evaluativos a tener en cuenta, asi como los
métodos empleados en ellas.

Plan mensual de Diciembre
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EVIDENCIA ANEXO 16: plan mensual
Diciembre

9.Presentar ante el Supervisor las
evaluaciones técnicas, fisicas y tedricas que
le realice a los grupos de alumnos a su cargo,
de acuerdo con los manuales y formatos que
le sean entregados, las cuales deberan estar
establecidas en el cronograma general. Los
resultados obtenidos deberan ser entregados
junto con el informe del respectivo periodo y
un consolidado en el informe final.

Realicé y apliqué la toma de las respectivas
pruebas fisicas y antropométricas del 01 al 13
de Octubre a los estudiantes de la escuela de
formacion de voleibol en los diferentes
niveles (iniciacion, fundamentacion,
perfeccionamiento)

carpeta drive, documentos Word analisis
cuantitativo y cualitativo, documento Excel
pruebas fisicas y antropomeétricas
escuela de voleibol
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10.El contratista debera entregar una
certificacion por parte del organismo deportivo
municipal en donde conste la realizaciéon de
actividades mensuales relacionadas con las
obligaciones contractuales en el municipio
asignado.

Certificado alcaldia Carmen de Carupa

EL COORDINADOR DE DEPORTE Y RECREACION
DE CARMEN DE CARUPA

HACE CONSTAR:

Que WILMER YESID MENDOZA FANDIRO, identificado con la Cédula de Ciudadania No.
1076658682 de Ubaté; presto sus servicios como MONITOR DE LA ESCUELA DE
FORMACION DEPORTIVA DE VOLEIBOL, durante el periodo comprendido entre el 1 de
abril al 30 de abril de 2022, cumpliendo sus obligaciones establecidas en su respectivo
Contrato.

La presente se expide a los 2 dias del mes de mayo de 2022.

Atentamante,

LIC. LuIS 'ﬁﬂﬂ

Coordinador
Deporte, Recreacion, Cultura y Turismo.
Carmen de Carupa

EVIDENCIA ANEXO 17: certificacion municipal

11.Apoyar a los demas componentes en las
diferentes actividades que realicen en los
municipios asignados por la Subgerencia
Técnica.

evidencia actividad dia dulce de los nifios y
nihas de Carmen de Carupa (sede escolar
casa blanca.) entrega de detalles y
actividades recreativas.




12.Asistir y/o apoyar las reuniones,
capacitaciones o actividades institucionales
de la entidad.

Evidencia capacitacion 15 de Noviembre
Teatro Antonio Narifio Gobernacion de
Cundinamarca.

Reunion virtual plataforma meet Google 22
de noviembre de 2022
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EVIDENCIA ANEXO 18: Planilla de asistencia
capacitacién 15 de noviembre teatro Antonio
Narino Gobernacion de Cundinamarca.




13.Entregar debidamente diligenciado al area
de archivo de la Subgerencia Administrativa y
Financiera el Formato Unico de Inventario
Documental (FUID) o su equivalente, cuando
se requiera enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

Diligenciaré y Entregaré el formato (FUID)
cuando sea requerido o de igual manera
cuando se requiera trasladar documentos al
archivo del instituto.

14.Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP II; informe de ejecucion
contractual con sus respectivos soportes y
evidencias; de acuerdo con la forma de pago,
condiciones técnicas ylo productos
establecidos.

Soportes informe de gestion contractual
mes de Noviembre
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15.Realizar la entrega al supervisor del
contrato los documentos, estudios y demas
productos elaborados durante la ejecucion del

documentos drive mes de
Noviembre
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» ANEXO 1:
s ANEXO 2:
% ANEXO 3:
% ANEXO 4:
ANEXO 5:
% ANEXO 6:
ANEXO 7:

Acta de inicio.
Plan pedagégico.

Mallas pedagégicas.

Horarios y sitios de trabajo.
Asistencia de iniciacion
Asistencia de fundamentacion
Asistencia de perfeccionamiento




ANEXO 8: Evidencias iniciacion

ANEXO 9: Evidencias fundamentacién

ANEXO 10: Evidencias perfeccionamiento

ANEXO 11: Cobertura voleibol Carmen de Carupa

ANEXO 12: Seguimiento operacién beneficiarios voleibol Carmen
de Carupa.

ANEXO 13: Planes diarios iniciacién

ANEXO 14: Planes diarios fundamentacion

ANEXO 15: Planes diarios Perfeccionamiento

ANEXO 16: Plan mensual mes de Diciembre.

ANEXO 17: Certificacion municipal

ANEXO 18: Planilla de asistencia capacitacion 15 de noviembre
teatro Antonio Nariino Gobernacion de Cundinamarca.



ANEXO 1 OBLIGACION 2
ACTA DE INICIO

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ACTA DEINICIO - SECOP

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS N° 694 DE 2022

N° de contrato: 694 de 2022

Contratante: INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LARECREACION Y EL DEPORTE
DE CUNDINAMARCA

Contratista: WILMER YESID MENDOZAFANDINO

Objeto: PRESTARLOS SERVICIOS DE APOYO ALA GESTION COMO FORMADOR

DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE
CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
“CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA’, PARA EL CUMPLIMENTO
DE LAS METAS ACARGO DE INDEPORTES — CUNDINAMARCA

Valor: OCHO MILLONES QUINIENTOS SETENTAMIL PESOS ($8.570.000) MICTE
Municipio: CARMEN DE CARUPA

Deporte o disciplina: VOLEIBOL

Plazo: CINCO (05) MESES contados a partir de la suscripcion del acta de inicio, la

cual serealizara unavez cumplidos los requisitos de ejecucién del contrato.
El 09 de febrero de 2022, en la ciudad de Bogota D.C se reunieron WILMER YESID MENDOZA FANDINO
identificado civilmente con cedula de ciudadaniaN°® 1.076.658.682 y FLOR ANGELA GARZON SANCHEZ en
calidad Técnicooperativo, del Instituto Departamental para la Recreacion yel Deporte de Cundinamarca, quien
fue designada como supenvisora del contrato No. 694 de 2022, con el fin de suscribiracta de inicio del contrato
sefialado a partir de la fecha de la suscripcién del presente documento.

Para el efecto se han verificado por parte del supervisor(a) designado(a) los siguientes requisitos de ejecucion
contractualmente establecidos para dar inicio al presente contrato.

Registro Presupuestal RES-2022000365 fecha de expedicion: 31/01/2022
Afiliacion a ARL Positiva Compafiia de Seguros S.A | fecha de cobertura: 01/02/2022
Péliza de garantias N/A fecha de aprobacion:

En tal virtud, una vez verificado el cumplimiento de los requisitos de ejecucion, las partes expresan conocera
cabalidad las respectivas obligaciones contractuales.

Para la constancia se firma la presente por quienes en ella intervinieron, el dia 09 de febrero de 2022.

FLOR ANGELA GARZON SANCHEZ WILMER YESID MENDOZA FANDINO
Supenvisora Contratista

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
(LIN_D!NAMAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
\ *EL DORADO™ Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
LA LEYENDAVIVE @/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob

www.cundinamarca.gov.co


ANEXO 1 OBLIGACION 2 
        ACTA DE INICIO


ANEXO 2 OBLIGACION 2
PLAN PEDAGOGICO

PLAN PEDAGOGICO DE LA ESCUELA DE FORMACION EN LA MODALIDAD
DE VOLEIBOL

LIC. WILMER YESID MENDOZA FANDINO
INSTRUCTOR

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE
CUNDINAMARCA INDEPORTES

CARMEN DE CARUPA
09/02/2022


ANEXO 2 OBLIGACION 2 
    PLAN PEDAGOGICO


INTRODUCCION

El voleibol es un deporte dinamico, activo y de mucha concentracion; el
trabajo en equipo y el cumplimiento de los roles asignados son vitales para el
cumplimiento de los objetivos establecidos, el juego se puede desarrollar de dos
formas defensiva u ofensiva, pero el objetivo es el mismo anotar un punto al equipo
contrario. Este documento se centra en la elaboracion de la propuesta de trabajo de
una serie de actividades o ejercicios para el desarrollo de las categorias desde los
contenidos y temas teniendo en cuenta la base motriz dese la mecanica del
movimiento y los pasos o acciones metodoldgicas para la guia en su aprendizaje;
sin dejar de lado las caracteristicas de desarrollo estipuladas para cada edad.

En este deporte es primordial el componente fisico y mental, la concentracion
es vital para cumplir los objetivos planteados; En un equipo de voleibol es
fundamental que todos los jugadores cumplan con las funciones asignadas y
ademas aportar una cuota de colaboracion a los comparneros para que el trabajo
sea aun mejor, en los trabajos defensivos se debe estar siempre en contacto visual
con el balén y con el adversario para evitar recibir un punto, y en los trabajos
ofensivos se debe estar atento para cuando se reciba el balén y saber qué hacer
con él.

Una de las particularidades del voleibol, que no sucede tanto con otros
deportes de equipo, es que, si bien cada jugador tiene un puesto mas o menos
definido, los seis individuos que integran el grupo deben estar en permanente
rotacion cada vez que se realiza o anula un punto. De tal modo, todos pasan por
diferentes lugares de la cancha, desempenando asi diferentes tareas y funciones.
Aqui es importante sefialar el rol del libero, el jugador que se diferencia de los demas
porque puede entrar y salir del juego en cualquier momento, reemplazando a
cualquier jugador. Sin embargo, el libero no puede sacar, bloquear ni atacar.

Se desarrollan actividades ludico-recreativas enfocadas al desarrollo viso-
manual que fortalezcan la técnica propia del deporte mencionado generando en el
nifo y adolescente un gesto técnico correcto. Es importante destacar el manejo que
se debe llevar en el desarrollo fisico y social de los nifios, nifias y adolescentes por
esta razon se desarrollan en las siguientes categorias: iniciacion, fundamentacion y
perfeccionamiento.



JUSTIFICACION

Se plantea el proyecto cumpliendo a cabalidad las mayores exigencias y
atractivos de la gente por el deporte en los diferentes municipios de la region,
ademas de esto de una practica fisica tanto recreativa como deportiva. Cumpliendo
asi los objetivos de ensefianza, abarcando las caracteristicas formativas, ludicas y
competitivas de toda rama deportiva; no sin antes olvidar los aspectos volitivos que
se desenvuelven entorno a una sana convivencia orientando y formando desde los
mas pequenos.

Desde la perspectiva motriz el voleibol trabaja factores importantes como la
destreza y coordinacion, agilidad y capacidad de reaccion, velocidad y dominio de
si mismo; al no ser un deporte de contacto evita accidentes y permite la interaccion
entre los integrantes del mismo grupo y contrario. Suprime la hazana individual,
desarrolla el espiritu de apoyo, de ayuda y facilita la integracion social y progresiva.

Teniendo en cuenta los propdsitos planteados anteriormente, el proyecto se
formula como una herramienta interactiva no solo desde la perspectiva fisica y de
rendimiento sino también desde los valores necesarios para desarrollarse al interior
de una sociedad, ya que la no interaccion en actividades de ocio y aprovechamiento
del tiempo libre demuestran un problema social y de salud para la juventud en
cualquier ambiente en el cual interactue el ser, debido a esto se estructura una
directriz que contribuya al mejoramiento del individuo alcanzando los objetivos
propuestos de forma individual y de forma social.

El proyecto busca incentivar a los estudiantes no solo a la practica del deporte
sino al desarrollo de relaciones interpersonales por medio de su practica y
aprendizaje técnico — tactico, involucrando a los estudiantes de forma divertida sin
necesidad de obligarlos, mas bien incentivarlos a participar y crear mas lazos y
menos barreras entre ellos.



MARCO LEGAL

LEGISLACION DEPORTIVA

La modificacion del articulo 52 de la constitucion politica de Colombia ya que
es el soporte constitucional y legal del deporte en Colombia.

ARTICULO 52. Modificado. A.L. 2/2000, art. 1°. El ejercicio del deporte, sus
manifestaciones recreativas, competitivas y autdctonas tienen como funcion la
formacion integral de las personas, preservar y desarrollar una mejor salud en el ser
humano.

LEY 181 DE 1995

“Por la cual se dictan disposiciones para el fomento del Deporte, la
Recreacion, el Aprovechamiento del Tiempo Libre y la Educacion Fisica y se crea
El Sistema Nacional del Deporte”

TITULO |

Disposiciones preliminares

Capitulo |

Objetivos generales y rectores de la ley.

Art. 1°. Objetivos general de la ley son patrimonio fomento, la divulgacion,
planificacion, coordinacién, ejecucion y asesoramiento de la practica del deporte.

Art. 3°. Para garantizar acceso del individuo y la comunidad al conocimiento y
practico del deporte, recreacion y aprovechamiento del tiempo libre. El estado
tendra en cuenta los siguientes rectores:

1. Integrar la educacion y las actividades fisicas en el sistema educativo en todos
sus niveles.

2. Fomentar proteger apoyar y regular la asociacion deportiva en todas sus
manifestaciones.

3. Coordinar gestiones deportivas con las gestiones propias de las entidades
territoriales en el campo del deporte y apoyar el desarrollo de estos.

4. Formular y ejecutar programas especiales para la educacion fisica, deporte y
recreacion en personas con discapacidad fisica, psiquicas, sensoriales, tercera
edad y sectores vulnerables para facilitar oportunidades de practicas deportivas.



5. Fomentar la creacion de espacios que faciliten la actividad fisica, el deporte y
recreacion como habito de salud y mejoramiento de la calidad de vida y bienestar
social.

6. promover y planificar el deporte competitivo y de alto rendimiento, en una
coordinacion con las federaciones deportivas y otras autoridades competentes.

7. Ordenar, difundir el conocimiento y la ensefianza deportiva, ademas de fomentar
las escuelas deportivas para perfeccionar y cuidar la practica deportiva en la edad
escolar.

8. Formar a técnicos y profesionales para mejorar la calidad técnica del deporte la
recreacion y el tiempo libre.

9. Velar por el cumplimiento de las normas establecidas para la seguridad de los
participantes y espectadores en las actividades deportivas.

10. Estimular la investigacion cientifica de las diferentes ciencias aplicadas al
deporte para el mejoramiento de sus técnicas y modernizacion de los deportistas.

11. Velar por la practica deportiva y que esté exenta de violencia y que pueda alterar
los resultados de las competencias.

12. Planificar y programar la construccion de instalaciones deportivas con el
equipamiento necesario.

13. Velar porque los municipios expidan normas urbanisticas que incluyan la reserva
de espacios suficientes e infraestructuras que cubran las necesidades del deporte
y la recreacion.

14. Favorecer las manifestaciones del deporte la recreacion y los eventos folcloricos
o tradicionales en las fiestas tipicas arraigadas en el territorio nacional.

15. Compilar sumista y difundir la informaciéon y documentos relacionados con la
educacion fisica, el deporte y la recreacion los resultados de investigacion,
estudios sobre programas, experiencias técnicas y cientificas referidas.

16. Fomentar la adecuada seguridad social de los deportistas y velar por su
permanente aplicacion.

Capitulo Il
Principios fundamentales
Art. 4 Derecho social

El deporte, la recreacion y el aprovechamiento libre son elementos
fundamentales de la educacion y factor basico en la formacion integral de la
persona.



Universalidad: Todos los habitantes de Colombia tienen derecho a la practica del
deporte y la recreacion.

Participacion comunitaria: La comunidad tiene derecho a participar en los
procesos de concertacion, control y vigilancia en la practica del deporte, recreacion
y aprovechamiento libre de manera individual o comunitaria.

Participacion ciudadana: Deber de todos los colombianos propender la practica
del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre.

Integracion funcional: las entidades publicas o privadas dedicadas al fomento del
desarrollo y practica del deporte, concurriran al cumplimiento de sus fines, mediante
recursos y acciones en los términos establecidos en la presente ley.

Etica deportiva: La practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del
tiempo libre, preservara la sana competencia, pundonor y respeto a las normas de
las actividades.

TiTULO Il

DE LA RECREACION, EL APROVECHAMIENTO DE TIEMPO LIBRE Y LA
EDUCACION EXTRAESCOLAR

Art. 6 En funcion obligadas de todas las instituciones publicas y privadas de
caracter social, patrocinar, promover ejecutar dirigir y controlar actividades de
recreacion, elaborar programas de desarrollo y estimulo de estas actividades de
conformidad con el plan nacional de recreacion. La responsabilidad en el campo de
la recreacion le corresponde al estado y a las cajas de compensacion familiar.
Ademas, con el apoyo de Coldeportes impulsaran y desarrollaran la recreacion, las
organizaciones populares.

Art. 7 los entes deportivos departamentales y municipales coordinan y promoveran
la ejecucion de programas de programas recreativos para la comunidad, con la
asociacion con entidades publicas y privadas.

Art. 9 El ministerio de educacion Nacional, Coldeportes y entes propiciaran el
desarrollo de la educacion extraescolar de la nifiez y de la juventud:

1 Fomentar la formacion de educadores en el campo extraescolar y la formacion de
lideres juveniles que promueven la creacion de asociaciones y movimientos de
nifos y jovenes

TITULO IV
Del deporte



Capitulo |
DEFINICION Y CLASIFICACION

Art. 15 El deporte en general, es la especifica conducta humana caracterizada por
una actitud ludica y de afan competitivo de comprobacion o desafio, expresada
mediante el ejercicio corporal y mental.

Art. 16 las formas de desarrollar el deporte son:

Deporte formativo: Es contribuir al desarrollo integral del individuo, comprendiendo
los procesos de iniciacion, fundamentacién y perfeccionamiento deportivo. Tiene
lugar en los programas del sector formal e informal.

Deporte social comunitario: es el aprovechamiento del deporte con fines de
esparcimiento, recreacion y desarrollo fisico de la comunidad.

Deporte universitario: Es aquel que complementa la formacién de los estudiantes
de la universidad. Tiene lugar en el bienestar universitario de las instituciones
definidas por la ley 30 de 1992.

Deporte asociado: Es el desarrollo por un conjunto de entidades de caracter
privado organizadas con el fin de desarrollar actividades y programas de deporte
competitivo de orden municipal, departamental y nacional con el objetivo de un alto
rendimiento afiliados a ellas.

Deporte competitivo: Es el conjunto de eventos torneos cuyo objetivo primordial
es lograr un nivel técnico calificado.

Deportes de alto rendimiento: Es la practica deportiva de organizacion nivel
superior. Comprende procesos integrales orientados hacia el perfeccionamiento de
las cualidades del deportista.

Deporte aficionado: Es aquel que no admite pago o indemnizacioén a favor de los
jugadores distinto del monto de los gastos efectivos ocasionados durante el ejercicio
de la actividad deportiva correspondiente.

Deporte profesional: Es aquel que admite como competidor la norma de la
federacion internacional y este ya se ha modificado.

LEY 1098 DE 2006

(NOVIEMBRE 8)

“Por la cual se expide el Cddigo de la Infancia y la Adolescencia”
El Congreso de Colombia, DECRETA:

LIBRO |



La proteccion integral
TiTULO 1 DISPOSICIONES GENERALES
CAPITULO | PRINCIPIOS Y DEFINICIONES

Articulo 1°. Finalidad. Este codigo tiene por finalidad garantizar a los nifios, a las
nifas y a los adolescentes su pleno y armonioso desarrollo para que crezcan en el
seno de la familia y de la comunidad, en un ambiente de felicidad, amor vy
comprension. Prevalecera el reconocimiento a la igualdad y la dignidad humana, sin
discriminacion alguna.

Articulo 2° objeto. El presente codigo tiene por objeto establecer normas
sustantivas y procesales para la proteccion integral de los nifios, las nifas y los
adolescentes, garantizar el ejercicio de sus derechos y libertades consagrados en
los instrumentos internacionales de Derechos Humanos, en la Constitucidon
Politica y en las leyes, asi como su restablecimiento. Dicha garantia y proteccion
sera obligacion de la familia, la sociedad y el Estado.

Articulo 3° sujetos titulares de derechos. Para todos los efectos de esta ley son
sujetos titulares de derechos todas las personas menores de 18 afos. Sin perjuicio
de lo establecido en el articulo 34 del cédigo civil, se entiende por nifio o nifia las
personas entre los 0 y los 12 afos, y por adolescente las personas entre 12 y 18
afos de edad.

Articulo 4° ambito de aplicacioén. el presente codigo se aplica a todos los nifios,
las nifas y los adolescentes nacionales o extranjeros que se encuentren en el
territorio nacional, a los nacionales que se encuentren fuera del pais y a aquellos
con doble nacionalidad, cuando una de ellas sea la colombiana.

Articulo 6° reglas de interpretacion y aplicacion. Las normas contenidas en
la constitucion politica y en los tratados o convenios internacionales de derechos
humanos ratificados por colombia, en especial la convencién sobre los derechos del
nifo, haran parte integral de este cddigo, y serviran de guia para su interpretacion
y aplicacion. En todo caso, se aplicara siempre la norma mas favorable al interés
superior del nifio, nifia o adolescente.

Articulo 7° proteccion integral. Se entiende por proteccion integral de los nifios,
nifias y adolescentes el reconocimiento como sujetos de derechos, la garantia y
cumplimiento de los mismos, la prevencién de su amenaza o vulneracién y la
seguridad de su restablecimiento inmediato en desarrollo del principio del interés
superior.

La proteccidon integral se materializa en el conjunto de politicas, planes,
programas y acciones que se ejecuten en los ambitos nacional, departamental,
distrital y municipal con la correspondiente asignacién de recursos financieros,
fisicos y humanos.
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Articulo 8° interés superior de los nifnos, las ninas y los adolescentes. Se
entiende por interés superior del nifio, nifia y adolescente, el imperativo que obliga
a todas las personas a garantizar la satisfaccion integral y simultanea de todos sus
derechos humanos, que son universales, prevalentes e interdependientes.

Articulo 9 prevalencia de los derechos. En todo acto, decision o medida
administrativa, judicial o de cualquier naturaleza que deba adoptarse en relacion
con los nifios, las nifias y los adolescentes, prevaleceran los derechos de estos, en
especial si existe conflicto entre sus derechos fundamentales con los de cualquier
otra persona..

Articulo 11° exigibilidad de los derechos. Salvo las normas procesales sobre
legitimidad en la causa para incoar las acciones judiciales o procedimientos
administrativos a favor de los menores de edad, cualquier persona puede exigir de
la autoridad competente el cumplimiento y el restablecimiento de los derechos de
los nifos, las nifas y los adolescentes.

El Estado en cabeza de todos y cada uno de sus agentes tiene la
responsabilidad inexcusable de actuar oportunamente para garantizar la
realizacion, proteccion y el restablecimiento de los derechos de los nifios, las nifias
y los adolescentes.

Articulo 13° derechos de los nifos, las ninas y los adolescentes de los
pueblos indigenas y demas grupos étnicos. Los nifios, las nifias y los
adolescentes de los pueblos indigenas y demas grupos étnicos, gozaran de los
derechos consagrados en la constitucidn politica, los instrumentos internacionales
de derechos humanos y el presente cddigo, sin perjuicio de los principios que rigen
sus culturas y organizacion social.

CAPITULO Il
Derechos y libertades
Articulos 17 a 37

Articulo 29° derecho al desarrollo integral en la primera infancia. La primera
infancia es la etapa del ciclo vital en la que se establecen las bases para el desarrollo
cognitivo, emocional y social del ser humano. Comprende la franja poblacional que
va de los cero (0) a los seis (6) anos de edad. Desde la primera infancia, los nifios
y las niflas son sujetos titulares de los derechos reconocidos en los tratados
internacionales, en la constitucion politicay en este cédigo. Son derechos
impostergables de la primera infancia, la atencién en salud y nutricién, el esquema
completo de vacunacion, la proteccion contra los peligros fisicos y la educacién
inicial. En el primer mes de vida debera garantizarse el registro civil de todos los
nifos y las ninas.
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Articulo 30° derecho a la recreacion, participacion en la vida cultural y en las
artes. Los nifos, las nifas y los adolescentes tienen derecho al descanso,
esparcimiento, al juego y demas actividades recreativas propias de su ciclo vital y a
participar en la vida cultural y las artes.

Igualmente, tienen derecho a que se les reconozca, respete, y fomente el
conocimiento y la vivencia de la cultura a la que pertenezcan.

PARAGRAFO 10. Para armonizar el ejercicio de este derecho con el desarrollo
integral de los nifos, las autoridades deberan disefiar mecanismos para prohibir el
ingreso a establecimientos destinados a juegos de suerte y azar, venta de licores,
cigarrillos o productos derivados del tabaco y que ofrezcan espectaculos con
clasificacion para mayores de edad.

PARAGRAFO 20. Cuando sea permitido el ingreso a nifios menores de 14 afios a
espectaculos y eventos publicos masivos, las autoridades deberan ordenar a los
organizadores, la destinacion especial de espacios adecuados para garantizar su
seguridad personal.

TiTULO I

Garantia de derechos y prevencion

Articulos 38 a 138

CAPITULO |

Obligaciones de la familia, la sociedad y el estado
Articulos 38 a 49

Articulo 38° de las obligaciones de la familia, la sociedad y el estado. Ademas
de lo sefalado en la constitucidn politica y en otras disposiciones legales, seran
obligaciones de la familia, la sociedad y el estado en sus niveles nacional,
departamental, distrital y municipal el conjunto de disposiciones que contempla el
presente codigo.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Fomentar en la poblacién juvenil e infantil Carupana una cultura fisica desde
la disciplina deportiva de voleibol, mediante actividades deportivas y recreativas con
el fin de mejorar los niveles de actividad fisica en el municipio impactando asi de
forma optima los niveles de vida saludable y social

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Estructurar los procesos de formacion conforme a las edades y categorias
estipuladas con actividades acordes a los procesos de aprendizaje de cada
deportista

Fomentar la sana convivencia en el deporte formativo y competitivo mediante
actividades ludico - recreativas que mejoren las relaciones interpersonales y la
convivencia con los pares

Adquirir mediante la escuela de formacion un valor agregado a la actividad
fisica como base de una buena salud fisica, mental y social habiendo un uso
adecuado del tiempo libre en la poblacion de Carmen de Carupa mediante el
voleibol



POBLACION OBJETO Y COBERTURA

El proyecto va dirigido a los nifios, nifias y adolescentes de 6 a 17 afnos de
edad del municipio de Carmen de Carupa que quieran conformar la escuela de
formacion deportiva en la modalidad de “voleibol”, con una cantidad no menor a 20
niRos por categoria.

Las categorias estaran determinadas por edades:
Iniciacién: nifos y nifilas con edades comprendidas entre 6 y 8 afos
Fundamentacién: nifios y nifias que tengan una edad entre 9 y 12 afios

Especializaciéon: nifios y adolescentes que estén en el rango de edad de 13 a 17
afos



CARACTERIZACION DEL DEPORTE

El véleibol es un deporte que se juega dentro de una cancha de 18 metros
de largo por 9 de ancho, que es dividida a la mitad por una red, que se coloca a una
altura de 2 metros 43 centimetros, cuando se trata de equipos de hombres y de 2
metros 24 centimetros cuando se trata de equipos de mujeres, la cancha esta
dividida por lineas que delimitan las zonas de ataque y defensivas.

En el voleibol de playa la cancha de juego es un rectangulo de 16 m x 8 m,
rodeado por una zona libre, con un minimo de 3 m de ancho. Un minimo de 7 m
sobre la superficie de juego debe estar libre de cualquier obstaculo durante el
desarrollo del juego.

El balon que se suele usar (profesionalmente), es mas pequefio que los
balones de basquetbol, su circunferencia es de entre 64 y 68 centimetros, con un
peso que oscila entre los 255 y los 300 gramos. Aunque en los juegos de aficionados
el tamano y el peso del baldén puede variar, dependiendo de la disponibilidad.

El objetivo de este deporte es enviar el balén, por encima de la red, dentro
de un espacio que es delimitado por unos postes, tratando de que el balén llegue al
suelo del campo contrario, al mismo tiempo que se impide que el equipo oponente
haga lo mismo en el propio campo, por lo cual se protege el campo dando golpes o
toques, al valdén y tomando acciones de bloqueo. La esencia de este juego es evitar
en todo momento que el balén toque el suelo.

El balén debe ser golpeado unicamente con las manos. Esto se hace de dos
maneras, mediante el “toque de dedos”, que como su nombre indica, se hace
empujando o tocando el balén con los dedos, como en el saque y mediante golpes
con las dos manos juntas, el balén se toca con la parte posterior de los dedos
gordos, teniendo siempre juntas las manos al hacerlo, también se puede tocar el
balon con los antebrazos, pero no con las munecas.

CARACTERISTICAS DEL VOLEIBOL

Un partido se puede ganar en tres sets, o en cinco; esto es, gana el primer
equipo que gane tres sets.

Los Sets: Un partido esta formado por tres, cuatro o cinco sets. Los partidos de
voleibol se disputan al mejor de cinco tandas o bloques, que reciben igual que en
tenis, la denominacion anglosajona de sets. En el momento en que uno de los dos
equipos acumula tres sets ganados, gana el partido y se da por concluido el
enfrentamiento. Aunque por lo general los partidos se disputan a tres sets, esto es,
gana el primero que venza dos.



Cada set se juega a 21 puntos con dos de ventaja y el set decisivo, en caso de ser
necesario el tercero a 15 puntos con dos de ventaja. Cada 7 puntos disputados (6
5 en el tercer set) se produce un cambio de campo.

Equipos: Los equipos se conforman de seis miembros por equipo dentro de la
cancha, teniendo un maximo de 6 reservas, haciendo un total de doce miembros
en un equipo, 2 colocadores, 2 rematadores de banda (también se les denomina
‘esquinas”) y 2 rematadores de centro (también llamados simplemente centrales).
A este respecto se destaca que en el voleibol de playa sélo hay 2 jugadores por
equipo, pudiendo existir un jugador de recambio en caso de lesion de uno de los
jugadores “titulares”.

Desarrollo del partido: Durante el desarrollo del juego, cada equipo tiene un
maximo de tres toques de la pelota, pero cada jugador no puede tocar la pelota
dos veces continuas, teniendo que pasarsela a un companero o pasarla al otro
lado de la red. Una vez iniciado el juego, ya en pleno desarrollo del mismo se
suceden las fases de intercepcion, bloqueo, juego de pases y remate, en busca de
que la pelota toque el suelo del lado del equipo contrario.

Inicio del partido: El juego inicia mediante un servicio, mientras el equipo
contrario hace la recepcion del balén o primer “toque” del baldn, el servicio se
hace mediante un movimiento de golpeo al balén con la mano, similar al que se
hace en tenis con la raqueta, golpeandose con los dedos o con la palma de la
mano. También existe el llamado “saque chino” para iniciar la jugada, que es un
saque similar al anterior, pero dando un salto al ejecutarlo.

Algunas reglas basicas de este deporte:

Reglas: Solo se puede obtener un punto cuando el equipo que logra que el balén
toque el suelo tiene el servicio, de no ser asi, aunque el equipo que no tiene el
servicio logra hacer que el balon toque el suelo del equipo oponente, no gana
ningun punto, aunque si recupera el servicio.

El juego del voleibol se caracteriza por que la pelota debe siempre estar en
movimiento mediante los goles de los jugadores, siendo faltas acciones como la
retencion del esférico por un jugador o por un equipo.

o Eljugador tiene que evitar que el balon llegue al suelo.

« Si el balén sale del campo cuenta como falta y saca el equipo contrario.

e Solo se pueden dar un maximo de tres toques por equipo.

e Hay que ir rotando cada lugar, cada uno en el sitio de al lado.

e Los jugadores no se pueden apoyar en la red cuando juegan con el balén.
e Un jugador no puede dar dos toques.

o El balén tiene que pasar por encima de la red para que cuente como punto.
e Siun equipo marca punto saca otra vez.

e Un jugador puede rematar a cualquier altura.

« Si el saque no se ejecuta bien saca el equipo contrario.



En el primer toque del equipo se puede tocar con cualquier parte del
cuerpo.

Los jugadores después del saque pueden ocupar la posicion que quieran
dentro de sus canchas.

Los jugadores no pueden traspasar la linea.

Se puede rematar en el espacio del equipo contrario.

Si no se hace el orden de rotacion antes del saque se pierde la jugada.



ESTRUCTURA POR NIVELES

ESTRUCTURA GENERAL DE FUNDAMENTACION
DEPORTIVA




TEMAS Y CONTENIDOS

POSICIONES Y DESPLAZAMIENTOS DEL CUERPO

La ejecucion de cualquiera de los fundamentos técnicos en el juego del
voleibol exige una posicion adecuada y de un desplazamiento que asegure el éxito
de la accion. La ensefianza del voleibol debe comenzar por el aprendizaje de los
desplazamientos y de las posturas principales de las acciones propias del juego.

Los aspectos generales a tener en cuenta en la posicidon y desplazamiento
de los jugadores son:

— La cabeza y la mirada al frente.

— Tronco ligeramente inclinado hacia atras.

— Piernas semiflexionadas.

— Los pies uno mas adelante que otro.

— Puntas de los pies dirigidas al frente.

— Los brazos ligeramente flexionados al frente o a los lados del cuerpo.

La posicion alta se adopta por lo general en momentos relativamente de poca
concentracion o sea en momentos en los cuales no obligatoriamente se esta en la
espera directa del balén.

La posicién media es la mas utilizada y se manifiesta tanto en la espera de un
balén como del momento del contacto con el mismo.

La posicion baja o profunda se emplea principalmente para hacer contacto directo
con el balon o para, desde esa postura, desplazarse de forma explosiva en busca
del balén

Los tipos de desplazamiento mas utilizados son: los desplazamientos hacia
adelante; los desplazamientos hacia atras y los desplazamientos laterales (pasos
afiadidos, pasos cruzados y pasos mixtos).

Para lograr resultados satisfactorios en los desplazamientos, es necesario
desarrollar capacidades fisicas especiales.

Especificamente la rapidez de reaccion, la cual esta constituida por los
siguientes aspectos:

— Sentido de anticipacién
— Rapidez para correr y desplazarse hacia delante - atras y derecha - izquierda

— Rapidez de cambio de direccion durante los desplazamientos



— Rapidez combinando giros y caidas.

LOS GOLPEOS BASICOS

Dentro de este apartado incluiremos unicamente, el golpeo de dedos, el de
antebrazos, el saque de abajo y el saque de tenis.

Antes de comenzar tenemos que subrayar la importancia que tiene el que
NOSOTROS VAYAMOS A POR EL BALON y no esperar a que él venga hacia
nosotros. Evidentemente el objetivo del rival es que nosotros no seamos capaces
de darle y por lo tanto no nos lo va a lanzar a donde estemos.

EL TOQUE DE DEDOS o GOLPEO DE COLOCACION

Se trata del golpeo mas preciso, es el mas utilizado en el segundo toque del
equipo ya que al ser tan preciso podemos colocar el balén donde queramos para
que otro compafnero haga un remate (golpeo fuerte y dificil de devolver). El balén
se golpea un poco mas arriba y delante de la cabeza. Es un toque que se efectua
con los dedos (desde la base hasta las puntas) , jpero no con las palmas!.

Técnica del voleo hacia atras Los pies en forma de paso. El peso del cuerpo
repartido entre los pies. Piernas semiflexionadas. El tronco ligeramente inclinado
hacia atras. Brazos flexionados y las manos en forma de copa con los dedos
separados arriba de la frente. Debe observarse que el jugador se encuentre debajo
del balén antes del contacto con el mismo; diferencia esencial en relacion con el
voleo de frente.

Técnica del voleo lateral Este voleo guarda las mismas caracteristicas
iniciales que el voleo por arriba o de frente, pero antes del contacto el lugar se coloca
lateral a la direccidn del voleo. Este tipo de voleo también es muy usado en
suspension, éste se aplicara en consecuencia con la distancia del balon respecto a
la red

EL TOQUE DE ANTEBRAZOS

Para recibir un balén que viene “fuerte” y/o con una marcada trayectoria
descendente (saques, remates, ...) no podemos utilizar el golpeo de dedos, tenemos
que utilizar otro que se adapte mejor a estas circunstancias: el toque de antebrazos
o toque de mano baja. Suele ser el primer golpeo que damos en nuestro campo. La
posicion inicial es siempre, como sucede con el resto de los golpeos, con las rodillas
ligeramente flexionadas (para facilitar los desplazamientos).

TECNICA DEL SAQUE



El servicio o saque permite poner el balén en juego. Es el elemento principal
y mas eficaz para la obtencién de punto directo, o dificultar la construccion del
ataque del equipo contrario. Para su ejecucion y eficacia se necesita mucha técnica
y potencia.

El saque de abajo El saque es la puesta en juego del balén (recordad que
siempre lo hacia el jugador que, después de la rotacion, estaba en la posicidon
numero 1 y que siempre se hacia desde fuera y atras del campo, en la zona de
saque). El saque de abajo es el mas seguro (es muy sencillo de hacer y, ademas,
pasa facilmente al campo contrario), no obstante, también es el menos efectivo (no
es un saque peligroso para el equipo rival, puesto que es muy facil de recepcionar).

Saque por debajo lateral El jugador se coloca paralelamente a la red y de
frente a la linea lateral del terreno. Los pies en forma de paso, aproximadamente al
ancho de los hombros, las piernas ligeramente flexionadas. El tronco algo inclinado
al frente con una pequena torsién hacia el brazo que golpea

SAQUE DE TENIS O SAQUE ALTO

El saque de tenis pertenece a los saques de arriba, es decir, aquellos en los
que el balén se golpea por encima de la cabeza y que, ademas, poseen un marcado
caracter ofensivo (recuerda que los saques de abajo son seguros pero faciles de
recepcionar)

Saque por arriba en suspension El jugador se coloca de frente a la red,
separado de la linea final del terreno (de 3 a 5 m de distancia) con las piernas en
forma de paso, el balén sostenido con una o ambas manos vy la vista al frente.

EL REMATE

es el gesto técnico por excelencia en el ataque de un equipo (tercer golpe al
balén en el propio campo). Dominar su ejecucion, estd muy relacionado con la
capacidad de cada jugador para dominar la red. Entre los factores determinantes
para su realizacion pueden considerarse: una elevada estatura del jugador, haber
desarrollado una gran capacidad de salto o ambas.

Remate diagonal o de frente

Desplazamiento La cantidad de pasos de la carrera de impulso depende de
las caracteristicas del rematador, el tipo de voleo que se remate y la situacion
especifica del juego.

Despegue se considera la mas importante, pues es donde se conjugan todas
las leyes y principios fisico-biolégicos del jugador para realizar un mejor salto en
correspondencia con el objetivo principal del remate, golpear el balon.



Golpeo el brazo que golpea se encuentra flexionado al lado de la cabeza (el
codo sefala hacia arriba), el otro semiflexionado se encuentra delante y a la altura
de la cara (mantiene el equilibrio del cuerpo).

Caida después del golpe al balén, se retira rapidamente la mano, bajandola
por delante del cuerpo, el jugador desciende sobre la punta de los pies realizando
un pequefio movimiento amortiguador.

Remate de frente con giro del cuerpo

Cuando termina la acciéon de remate el cuerpo del jugador termina en
direccion contraria al desplazamiento inicial

Remate lateral (gancho)

La carrera (desplazamiento) de impulso se produce diagonal, a veces
paralelo a la red. El despegue es similar al que se realiza en el remate de frente.
Antes de golpear, el brazo describe un movimiento circular pegandole al balon sobre
la cabeza. La caida es sobre los dos pies frente a la red.

Remate de muneca (dirigido).

Este tipo de remate tiene la misma forma de ejecucion que el frontal. Su
diferencia radica que al momento del contacto el jugador frena el movimiento del
brazo y golpea con la mano extendida el baléon en forma de latigazo. En este
movimiento, el golpe se da unicamente con la mufeca.

Finta (toque)

En el momento del golpe se frena el impulso del brazo haciendo contacto con
el balon solo con los dedos hacia el contrario.

BLOQUEO

Este es el elemento mas eficaz de la defensa del campo, su ejecuciéon de
manera efectiva es decisiva para el resultado final de los juegos, principalmente en
la rama varonil. Es un fundamento fisico tactico mas que fisico técnico. Su ejecucion
técnica es relativamente facil.

Bloqueo defensivo, donde pasan muy poco los brazos de la red o nada, su
objetivo es restarle fuerza al balén y como consecuencia que este caiga al campo
de la defensa de manera que se pueda construir un contra ataque

Bloqueo ofensivo, donde hay un trabajo activo de los brazos y el objetivo
es que el balén no pase y se obtenga un punto directo. Esto significa que
simultaneamente al contacto se realiza un trabajo fuerte y activo de las manos.



RASGOS TECNICOS

La defensa con dos manos por abajo, con una mano y la facial o plancha,
son los elementos de defensa del campo que se realizan para levantar aquellos
balones que hicieron contacto con el bloqueo o que lo evadieron y caen al campo
de la defensa.

Defensa con dos manos por debajo, El balon es contactado con los
antebrazos, los angulos del cuerpo se modifican con base a la velocidad del balén,
si el balon se aproxima a la velocidad similar de un saque, el jugador utilizara la
técnica del golpe bajo; ante un balén golpeado con potencia o con rotacion hacia el
frente.

Defensa con una mano y/o en caida, El jugador parte desde la posicion
basica de defensa (baja) lo mismo hacia la izquierda que hacia la derecha. Se deja
caer a lo largo extendiendo el brazo lo mas posible (buscando distancia)
deslizandose.

Flecha o plancha El jugador se encuentra en la posicion basica de defensa
(baja). Desde esa posicion se realiza un salto rasante al piso hacia el frente y el
brazo extendido tratando de alcanzar la mayor distancia. Casi simultaneo al
contacto con el balén se produce la caida, apoyando primero la mano contraria a la
que realiz6 el contacto seguido por el contacto del otro brazo con el piso en forma
de deslizamiento continuo por la cadera, muslo y pierna al unisono.

VALORES SOBRESALIENTES EN LA PRACTICA DEPORTIVA DEL VOLEIBOL.

Por medio de los ejercicios de observacion se lograron identificar ciertos
valores que se evidencian durante la practica deportiva y por medio de las
entrevistas se confirmaron y se logroé llegar a determinar valores especificos que
siempre se evidencian en las practicas deportivas del voleibol en los dos equipos
investigados.

Orden: En escenarios como el necesario para realizar las practicas
deportivas del voleibol el orden se puede reflejar en la manera en la que los equipos
o0 cada uno de ellos realiza su practica deportiva refiriéndose a como la logran
desarrollar teniendo pautas especificas para su ejecucion.

Compromiso: El compromiso es un valor que se asocia a la realizacién de
actividades u objetivos propuestos sean impuestos por alguien o algo especifico o
por la persona

Respeto al lider: El respeto es un valor que se viene fortaleciendo y
desarrollando desde que el sujeto es un nifio en donde la familia es su primer
ejemplo a seguir y a continuacion en la escuela aprende a respetar a quienes son
sus mayores e iguales.



Trabajo en equipo: El trabajo en equipo se basa en la reunién de diferentes
valores que fortalecen las relaciones interpersonales y el crecimiento mas el
fortalecimiento de un grupo con intereses en comun. En un equipo deportivo, el
trabajo en equipo es casi el principal motor de su crecimiento y sobre todo de su
continuidad, sin trabajo en equipo cualquier equipo caera facilmente



METODOLOGIA DE TRABAJO

La metodologia que se seguira durante el desarrollo de esta Programacion

deportiva reune los siguientes principios:

« Ser flexible: permite ajustar las propuestas al ritmo de cada entrenando. Las
actividades sugeridas deben desarrollarse en funcion de las posibilidades del
alumnado, por ello, se debe conocer la realidad de partida de los nifios/as.

« Ser afectiva: se deben elaborar los objetivos partiendo de la necesidad de
los ninos/as. Se debe conseguir que el alumnado se sienta protagonista de
su conducta motriz.

« Ser participativa: favoreciendo la cooperacion y el compaferismo. Ha de
evitarse la competitividad, entendiendo la competicion como superacion.
Esta se debe utilizar como un medio, pero nunca como un fin.

o Ser integradora: no existe una respuesta motriz Unica y correcta, sino que
es variada dependiendo del nivel o necesidad de cada alumno/a. Las
necesidades especiales deben tratarse con una metodologia adecuada a
cada caso.

« Ser ludica: las diferentes actividades deben plantearse en forma de juegos
en los que puedan participar de forma espontanea.

o Serrecreativa: A través de la ludica y la diversion fomentar en los deportistas

la felicidad, la sana convivencia y el debido aprovechamiento del tiempo libre.

Las estrategias de E/A son aquellas que el entrenador lleva a cabo para alcanzar

los objetivos planteados.

« Estrategia instructiva: la mayor parte de las decisiones son tomadas por el
docente entrenador debido al caracter novedoso o arriesgado de la actividad.
« Estrategia participativa: las decisiones son acordadas entre el profesor/a 'y

el alumno/a dando un mayor margen de libertad al nifio/a.



« Estrategia emancipadora: practicamente todas las decisiones son tomadas

por el alumnado, dado el conocimiento y la familiarizacion con los contenidos.

En esta Programacion Didactica se sugiere la utilizacidn de una estrategia
instructiva para dar a las actividades un tratamiento mas seguro en cuanto a
lesiones y accidentes deportivos. Aun asi, el alumnado podra proponer formas

nuevas que seran aceptadas o no por el entrenador.
TECNICAS DE ENSENANZA

« Ensenanza directa: el profesor/a da el feedforward y propone como resolver
la situacion en cada caso.

« Ensenanza dirigida: el profesor/a da a elegir entre varias posibilidades para
resolver el problema.

« Ensenanza reciproca: un alumno/a plantea las actividades, otro ejecuta las
tareas motrices y el ultimo anota los resultados y controla el proceso. Cada

alumno/a debe ser participe de cada rol.



CONTROL, SEGUIMIENTO Y EVALUACION

El entrenamiento deportivo es un proceso de planificacion y desarrollo del
alto rendimiento, es la coordinacion sistematica, cientificamente apoyada a corto y
largo plazo de todas las medidas necesarias de programacion, realizacion, de
control, analisis y correccion, con el fin de alcanzar un rendimiento éptimo.

Se observara el total de las intervenciones vinculando de esta forma las
interacciones de forma diaria, mensual y en un mesociclo de trabajo, las
interacciones dirias seran analizadas bajo feedback y evaluaciones de control y
evaluacion con cumplimiento de objetivos, vinculacion de los las anteriores vy
posteriores, eficacia del calentamiento y actualidad del contenido metddico;
dosificacion de las cargas, seleccion de los ejercicios, métodos utilizados, atencién
diferencial o trabajo individual, correccion de errores, estrategias y tiempos de
recuperacion, control de intensidad.

El seguimiento y evaluacion de los integrantes del grupo estaran vinculados
a pruebas y test de rendimiento fisicos y antropométricos, dividas en 3 estadios a lo
largo del proceso de entrenamiento, ademas de encuentros deportivos con el fin de
observar su avance frente a situaciones reales de juego.

Y por ultimo, pero no menos importante los factores evaluativos no estaran
aislados; las caracteristicas fisicas, técnicas y tacticas, estaran de la mano con
habilidades axiol6gicas
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FORMATIVO
ACTIVIDAD
ACOPLAMIENTO Participacion de los beneficiari tividad tivas propuestas.
RITMO Capacidad de los estudiantes de realizar diferentes ejercicios en las sesiones de entrenamiento.
ENIED Capacidad perceptiva motriz de os estudiantes de someter al uerpo a una o mis fuerzas en el
que el cuerp enestado de
s q CAPACIDADES
= COORDINATIVAS ORIENTACION El estudi despl teniendo enla direccion.
2
P DIFERENCIACION de cada una de las del cuerpo.
(=] . §
< REACCION Respuesta del cuerpo ante estimulos visuales, sonoros o tactiles.
[=} R Cambios fisiologicos y anatomicos producidos en el deportista con la practica regular de actividad
S ADAPTACION e
(3 . . §
= CAMINAR Ejecuta caminatas a un solo ritmo con compas dentro de la zona
s CORRER Participa en en actividades que impliquen en velocidad
& PATRONES BASICOS DE SALTAR realiza saltos desde diferentes puntos y medidas de altura
ATRAPAR Efectua pases cortos y largos que impliquen atrapar el balon
RODAR Realiza rollos adenate atrés y rueda sin difucultad
RESISTENCIA Ejecuta movimientos en donde los algunos musculos se ven sometidos a tension mecanica en
relacién con el tiempo de ejecucion.
a GEN EXPLOSIVA €l estudiante realiza juegos que le permitan saltar, lanzar, esprintar, golpear, etc.
2 — A e e R T e S e B R e S B R e e
o ejercicios que no producen cambios en la longitud muscular.
n EEEER Responde ante ejercicios que buscan vencer la resistencia existencia por medio de una fase
v una dase excéntrica.
@ Realiza actividades satisfactoriamente que requieren de un esfuerzo prolongado en el tiempo a
7)) AEROBICA ; . i
s a SN una intensidad baja 0 mederada como caminar, correr, saltar cuerda, etc.
@ ANAEROBICA Practica ejercicios de una intensidad media-alta por tiemepos breves.
o P i I | espaci lugar haci
" YIRS o(ov’o medio de realiza en el espacio desde un lugar hacia
w i,
a 3 'VELOCIDAD i i i i
< REACCION Desarrolla la capacidad de dar respuesta corporal ante un estimulo sonoro, visual o tactil.
(=)
O GESTUAL Realiza movimientos de una, varias o de todas las partes del cuerpo en el menor tiempo posible.
[-% — Mantiene su cuerpo de forma estatica en un movimiento coordinadogue le permite estirar su
s sistema muscular.
a FETENTOD GENERAL O ESPECIFICA €l estudiante dispondra de los ejercicios propuestos por el fomrador para estirar de forma general
pecifica los grupos I enla practica.
ACTIVA O PASIVA Ejecuta ejercicios que le permiten enfocarse en cada articulacién.
POSICIONES ENLACANCHA |El estudi dela ial de los jugad la cancha.
E ROTACION Realiza la rotacion con su equipo de forma adecuada segun lo estipula el reglamento FIVB.
'&-' N SISTEMA DE JUEGO SEIS 5 courEs Entiende quea fase ofensiva del juego se realiza golpeando conjuntamente 3 veces el balén para
= UNIVERSAL pasarlo al lado de la cancha del adversario.
(%]
w SISTEMA DE PUNTUACION Comprende como se ganan los puntos en la disputa del juego.
(=)
seTs Interpreta de forma satisfactoria como se ejecuta el deporte y se obtiene la victoria
iti y i por medio de los sets.
CREADOR DEL DEPORTE ) » . .
Por medio de actividades ludicas el estudiante aprende sobre los primeros brotes, las causas y
quien fue el creador y cual ha sido la trayectoria del voleibol a lo largo de a historia.
TRAYECTORIA DEL DEL DEPORTE
VARIACIONES DEL DEPORTE | De5Cubre aue existen diferentes variantes del voleibol como el voleibol de playa (voleiplaya) o
1 HISTORIA DEL DEPORTE voleypie, etc.
- El estudiante se entera de que existe un reglamento que regula las normas y la reglamentacién del
REGULACIGN DEL DEPORTE a (0 ARG IR
deporte en todo el mundo.
- Comprende donde y cuando comenzo a disputarse el juego del voleibol dandose cuenta del
INTERNACIONALIZACION DEL o s h ot .
crecimiento que ha tenido mundialmente, ademis de conocer cuales son los paises con mejores
DEPORTE - .
de equipos de voleibol.
DIMENSIONES DE LA CANGHA | COMi€nZa a entender espacialmente las dimensiones de la cancha y conibir el espacio como algo
propio con o cual puede interactuar con sus pares.
Aprende las tecnicas basicas de servicio o saque por medio de ejercicios de representacién con
FUNDAMENTOS DE SERVICIO [ glogos u otros el idacti le ayudaran a familiari la correcta ejecucsion de
los fundamentos de saque.
2 REGLAMENTACION Realiza las tecnicas basicas de pase por medio de ejercicios de representacion con glogos u otros
FUNDAMENTOS DE PASE elementos didacticos que le ayudaran a familiarizarse con la correcta ejecucusion de los
fundamentos de pase y recepcion.
FUNDAMENTOS DE REMATE | El estud ainteractuar consus enla disputa del balén.
POSICIONAMIENTO Y ROTACION | COMPrende aue al ganar un punto se efectua na rotacidn para poder sacar, ademas de enteder
Ias diferentes posiciones de los jugadores en la cancha.
SENTIDO DE PERTENENCIA |Si identifica con sus pares con su pais y comienza a enteder que forma parte de la poblacion de
NACIONAL Colombia.
SENTIDO DE PERTENENCIA Entiende que forma parte y es beneficiario de una estructura gubernamental lo que le hace
DEPARTAMENTAL desarrollar un compromiso con la escuela de formacion y el departamento.
SENTIDO DE PERTENENCIA Comprende que pertenece a un grupo d al
3 SENTIDO DE PERTENENCIA MUNICIPAL municipio en otro intercambios.
SENTIDO DE PERTENENCIA POR LAS | Cuida y busca conservar en buen estado los escenarios deportivos que ponen a su disposicion para
ESCENARIOS DEPORTIVOS que desarrolle sus actividades recreodeportivas.
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IMPLEMENTOS DEPORTIVOS :
HONESTIDAD Se comporta demostrando gran respeto por si mismo y con los demas, siendo conscientes de las
I tareas propuestas, clumpiendolas a cabalidad sin ningun tipo de presién de por medio.
Comprende que es una parte escencial del deporte que practica e interactua eficentemente con
A EQUID) sus compafieros para lograr una meta.
0 1 'VALORES " "
RESPONSABILIDAD ‘Cumple con sus tareas en el tiempo acordado y en su totalidad.
Se presenta a s sesiones a la hora acordada, con buena presentacion personal y con la mejor
N PUNTUALIDAD et
'AUTO DISCIPLINA Entiende la importancia de la disciplina y la practica en las sesiones y en otros entornos.
ASEO CORPORAL Sabe la importancia del aseo personal de los cambis de sucuerpo y o que generan
ALIMENTACION Adquiere habitos de buena alimentacion y distingue la importancia de ello
PRESENTACION PERSONAL Se esmera por asistir en una buena presentacion al sitio de trabajo
2 HABITOS DE VIDA
2 DESCANSO Y SUENO Sabe que es importante el descanso para el desarrollo fisico y psicologico
=
(C) EJERCICIO FISICO conoce el por que es importante ejercitarce desde nifio y los cuidados que debo tener
(W] Se mantiene positivo en el proceso, no se frustra ante el fracaso y es optimista con los resultados
o ACTITUD POSITIVA ya que tiene claro su esfuerzo y el de sus comparieros, aprende de sus errores y mejora
= constantemente.
6‘ ———— Entiende que su superacion depende del esfuerzoy. 50 que tenga con [as sesionesy su
4 equipo.
Interpreta que practica un deporte en conjunto por lo tanto comprende que del esfuerzo y aporte
< I ica und j I de que del esf
g 3 MOTIVACION ETRENT de cada uno de los integrantes equipo se alcanzara el éxito deportivo, ayuda a sus compafieros a
w mejorar, siempre esta abierto para recibir feedback y mejorar sus habilidades dentroy fuera de la
a cancha.
ORGANIZACIGN DE MiETas | Elestudiante se propone adquirir nuevas habil licadas al d tanto
AUTOEVALUACION DE HABILIDADES | ES COnsciente de sus ogros, habilidades, fortalezas y debilidades, busca potenciar sus fortalezas
constantemente y trabajar en sus debilidades.
Por medio de juegos el estudiante fortalece su capacidad de atencién y concentracion por medio
ATENCI Y CON:i RACI
EEWEREITRER || e o et
l estudiante entiende que existen diferencias y siempre busca solucionar las cosas de la mejor
CONVIVENCIA DEPORTIVA . :
forma respetando a Jjueces, etc.
4 INTELIGENCIA EMOCIONAL .
TG Es conocedor de su temperamento por lo tanto sabe como regular sus emociones para no entrar
flicto con los d te diferentes situaciones que lo puedan alterar.
No se deja llevar por la pasién ni sus emociones, actua con cabeza frfa y buena conducta en todo
AUT( ITH
UTOCONTROL o
INTELIGENCIA INTERPERSONAL | 1@ de lado las posibles diferencias con sus compafieros para trabajar en equipoy obtener un
buen resultado.
DINAMICAS ROMPEHIELO Participa de actividades guiadas a la integracion y a participacién individual y conjunta del
equipo.
. JUEGOS DE INTEGRACION RS Participa activamente de actividades que le permiten sentir emociones placenteras asociadas al
vertigo, la incertidumbre, la distraccién o la i6n gozosa.
JUEGOS MOTORES Por medio de juegos ivos el estudiante ! tricidad y
fina.
v v — Cada estudiante asume un rol en el juego y se conecta directa o indirectamente con os otros.
< i a suvez asumen roles diferentes.
S ) Ya que los primeros cambios psiquicos determinan la conciencia del estudiante, su relacién con el
— DESARROLLO PsIQUICO entorno, su vida interna y externa se fortalecera el desarrollo en este campo por medio de
> i ludicas o iuegos.
< Por medio de juegos que involucran la coordinacién y la motricidad como la goloza, el yermis,
w DESARROLLO FfSICO
= ) JUEGOS TRADICIONALES entre otros el esrudiante fortalece su desarrollo fisico.
o enrooac Ayuda a que el estudiante se integre con sus pares permitiendole crear relaciones significativas
] con adulos u otros nifios.
ACERCAMIENTO AL PATRIMONIO | Permite el conocimiento de la cultura colombiana y de los juegos que formaron parte del
> desarrollo de anterior i
2 CREATIVIDAD E IMAGINACION | Estimula la forma de ver el mundo del estudiante incentivando la imaginacién por medio de retos
o o actividades artisticas.
3 e Incentiva las manifestaci de los estudiantes inclinando sus gustos y
(=] 3 il diferentes campos.
) DS Le permite expresar sus emociones y descargar sus comportamiento poco habituales por medio
- de als i tisticas.
m CIEEEREED Ayuda a que el estudiante conciba y exprese su realidad de un modo personal para representarla
a en alguna actividad de arte.
< . Participa de actividades que componen el circuito en donde se le instruye al estudiante como
a realizar la actividad de acuerdo a sus condiciones fisicas.
; GHANEEEETNEES | Eiecuta diferentes ejercicios dentro de un circuito a consideracién del formador.
a CIRCUITOS
- CIRCUITOS MIXTOS - o o
b Realiza juegos que combinan los models de los circuitos abiertos v cerrados.
e — Responde ante los diferentes estimulos u obstaculos de los ejercicios secuencialmente propuestis
< en diferentes estaciones de trabajo.
S TS Por medio de juegos como la rana, los bolos criollos, la goloza, el cucunuba entre otros, el
interactua con sus pares v su entorno.
S — Por medio de actividades ludicas se incluyen los di tipos de situaciones motrices g
i Ia lateralidad y la coordinacid
s FESTIVALES RECREATIVOS FESTIVAL DE HABILIDADES Permite que el estudiante fortalezca sus habilidades motrices basicas por medio de juegos de
representacién con baln o con otros i
ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA | tiliza diferntes tipos de movimientos que combina diferntes diciplinas con un stimulo visual y
musical que le ayuda a mejorar sus habilidades linativas y motrices.
[ FECHADEENTREGA | 14 DE FEBRERO DE 2022
[ NOMBRES Y APELLIDOS | WILMER YESID MENDOZA FANDINO

| MUNICIPIO [ CARUPA
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COMPONENTE
FORMATIVO

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL
AREA No. | CONTENIDO FORMATIVO TEMAS PROCESO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL DESARROLLO
DE CADA ACTIVIDAD
en las activi i se
ACOPLAMIENTO L " N - N
palntea activicades de coperativismo, juegos y dinamicas
TeTor e TeaTI AT CHTeTETTes EleTCICIus e Tas SesTomes ue
RITMO entrenamiento. Se fortelecera esta capacidad con actividades dirigidas de rimo con
Realiza diversos ejercicios para fortalecer esta capacidad se realizaran ejercicios de tabla
EQUILIBRIO N N
caminar sobre una linea recta sobre una soga con brazos estendidos
CAPACIDADES ET eI Se Tespraza teerTo erTrraTeCCTo:
o 1 < VA Desarolla actividades de safalizacion orientacion por sonidos que permitan distinguir a
g OIFERENCIACION Movimientos conscientes de cad una de a5 extremidades delcuerpo, Distnguiendos
patrones de movimientos basicos.
(=]
< REACCION Adquire destrezas de reaccién por medio de actividades dirigdas y de estimulos.
8 J— Crea espacios en donde el nifio se acople a sus compareros y al deporte por medio de
o< AvINAR Suse Y Son favorables en el ejercicio de
I6 caminar.
E CORRER Participa en que impliquen en velocidad
a PATRONES BASICOS DE SALTAR Ejecuta saltos unipodales y bipodales correctamente involucrando el equilibrio y la
Utiliza sus brazos para realizar un movimiento en las misma direccion del balén en el
ATRAPAR
momento de hacer contacto el mismo
RODAR Realiza juegos de representacion donde interactua con el medio y su entorno.
RESISTENCIA Ejecuta movimientos en donde I0s algunos musculos se ven sometidos a tension mecanica
" en relacion con el tiempo de eiecucion.
s EXPLOSIVA El estudiante realiza juegos que le permitan saltar, lanzar, esprintar, golpear, etc.
1 FUERZA
5 ——— Participa en actividades que buscan mejorar su resistencia musculoesqueletica por medio
< de efercicios aue no producen cambios en la longitud muscular.
P — Responde ante ejercicios que buscan vencer la resistencia existencia por medio de una fase
2 o — Realiza actividades satisfactoriamente que requieren de un esfuerzo prolongado en el
o 2 tiempo a una intensidad baia 0 mederada como caminar, correr. saltar cuerda. etc.
(%] ANAEROBICA Practica ejercicios de una intensidad media-alta por tiemepos breves.
(e — :
P i | [
A —— or medio de realiza en el espacio desde un lugar
] hacia otro.
a 3 VELOCIDAD —— Adquire destrezas por medio de actividades dirigdas y de estimulo, auditivos, visuales y
< de contacto
o GESTUAL Realiza movimientos de una, varias o de todas las partes del cuerpo en el menor tiempo
G posible.
< STATICA Mantiene su cuerpo de forma estatica en un movimiento coordinadogue le permite estirar
a su sistema muscular.
< 4 FLEXIBILIDAD GENERAL O ESPECIFICA El estudiante d\?pcndra de los ejercicios DFIODUQSQDS por el fomrador para estirar de forma
o general o especifica los grupos enla practica.
ACTIVA O PASIVA Ejecuta ejercicios que le permiten enfocarse en cada articulacion.
POSICIONES EN LA CANCHA | E| studiante espacial de los jugadores en la
cancha, atraves de
ROTACION Realiza la rotacién con su equipo de forma adecuada segtin lo estipula el reglamento FIVB.
a SISTEMA DE JUEGO SEIS 3 GOLPES Entiende que la fase ofensiva del juego se realiza golpeando conjuntamente 3 veces el
UNIVERSAL balén para pasarlo al lado de la cancha del adversario.
2 SISTEMA DE PUNTUACION  |Comprende como se ganan los puntos en la disputa del juego.
N o Interpreta de forma satisfactoria como se ejecuta el deporte y se obtiene la victoria
E iti por medio de los sets.
|v_’ OFENSIVA thiende e interpreta los componentes que componen la fase ofensiva dentro del sistema
w 5
a DEFENSIVA Entiende e incorpora los conocimientos de recepcién para estructurar la fase defensiva del
sistema de juego 4-2 en el voleibol.
2 SISTEMA DE JUEGO 4.2 ENROQUE Y DESENROQUE | UHiz2 de forma adecuada los movimientos de "enroque” y "desenroque’ dentro de las
es de forma legal seguin lo estipula el
POSICIONES Entiende los posiciones segdn su v adquiridas, como
puntas, centro y armadores.
ROTAGION Efectua la rotacion de forma adecuada con sus compafieros. Reconociendo las areas de la
cancha
CREADOR DEL DEPORTE Por medio de actividades ludicas el estudiante aprende sobre los primeros brotes, las
Y quien fue el creador y cual ha sido la trayectoria del voleibol a lo largo de la
TRAYECTORIA DEL DEL historia.
DEPORTE
VARIACIONES DEL DEPORTE | DE5CUbIE aue existen diferentes variantes del voleibol como el voleibol de playa
1 HISTORIA DEL DEPORTE
El estudiante aprende de que existe un reglamento, que regula las normas del deporte en
REGULACION DEL DEPORTE 2 g & GRS B
todo el mundo.
INTERNACIONALIZACIGN DEL | COmPrende donde y cuando comenzo a disputarse el juego del voleibol dandose cuenta
DEPORTE del crecimiento que ha tenido mundialmente, ademds de conocer cuales son los paises con
mejores de equipos de voleibol.
DIMENSIONES DE LA CANCHA | CO1EnZ2 @ entender espacialmente las dimensiones de la cancha y concibir el espacio
como algo propio con lo cual puede interactuar con sus pares.
Aprende las tecnicas basicas de servicio o saque por medio de ejercicios de representacién
FUNDAMENTOS DE SERVICIO |con glogos u otros elementos didacticos que le ayudaran a familiarizarse con la correcta
ejecucsion de los fundamentos de saque.
2 HECISNERIAE S Realiza las tecnicas bisicas de pase por medio de ejercicios de representacién con glogos u
FUNDAMENTOS DE PASE [ otros elementos didacticos que le ayudaran a familiarizarse con la correcta ejecucusién de
los fundamentos de pase y recepcion.
El estudiante comienza a interactuar ofensivamente con sus compafieros en la disputa del
FUNDAMENTOS DE REMATE | & G
baln.
POSICIONAMIENTOY | Comprende que al ganar un punto se efectua una rotacion para poder sacar, ademas de
ROTACION enteder las diferentes posiciones de los jugadores en la cancha.
SENTIDO DE Si identifica con sus pares con su pais y comienza a enteder que forma parte de la
PERTENENCIA NACIONAL |poblacién de Colombia.
SENTIDO DE PERTENENCIA | Entiende que forma parte y es beneficiario de una estructura gubernamental lo que le
DEPARTAMENTAL hace desarrollar un compromiso con la escuela de formacién y el departamento.
3 | senTIDO DE pERTENENCIA | SENTIDO DEPERTENENCIA | Comprende que pertenece a un selecto grupo de personas que representara
MUNICIPAL deportivamente al municipio en otro intercambios.
SENTIDUDE " - -
Cuiday busca conservar en buen estado los escenarios deportivos que ponen a su
POR LAS ESCENARIOS oay ! o :
disposicién para que desarrolle sus actividades recreodeportivas.
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SENTIDU DE PERTENENGIA
POR LOS IMPLEMENTOS

Utiliza adecuadamente los implementos deportivos que se utilizan en las sesiones.

HONESTIDAD

Seomport BT TESPETo PO SISO Y COMT 05 UEMTas, STenao
de las tareas propuestas, clumpiendolas a cabalidad sin ningun tipo de presién de por

TRABAJO EN EQUIPO

Comprende que es una parte escencial del deporte que practica e interactua

con sus para lograr una meta.
1 VALORES RESPONSABILIDAD | Asume de forma adecuada tareas que se le asignan dentr de la formacion deportiva
PUNTUALIDAD Se presenta a las sesiones a la hora acordada, con buena presentacién personal y con la
mejor actitud,
AUTO DISCIPLINA comprende el por que es importante ejercer nuetra auto disiplina el la vida diaria ya
dquiere ese buen
ASEO CORPORAL Se presenta a las sesiones manejando una buena higiene corporal.
ALMENTACION Maneja habitos saludables de alimentacion conforme a su requerimiento calorico y
i por el formador.
PRESENTACION PERSONAL | ME7es  lassesiones formativas,  los diferentes eventos recreadeportivos o
(@] 2 | HABITOS DE VDA con sui iay cabello
> El estudiante organiza su tiempo de forma satisfactoria para cumplir con sus obligaciones
= ¥ suefio y deportiva asus padres y a la escuela de formacion para dar
2 lugar al descanso adecuado.
o EJERCICIO FISICO Participa acti de todas las y efercicios en las sesiones,
o Se mantiene positivo en el proceso, no se frustra ante el fracaso y es optimista con los
9 ACTITUD POSITIVA resultados ya que tiene claro su esfuerzo y el de sus compafieros, aprende de sus errores y
o mejora constantemente.
o] ESFUERZO Y SUPERACIGN | ENiende aue s superacion depende delesfuerzo y compromiso que tenga con las
< 3 MOTIVACION Interpreta que practica un deporte en conjunto por lo tanto comprende que del esfuerzo y
S GANAR-GANAR aporte de cada uno de los integrantes equipo se alcanzara el éxito deportivo, ayuda a sus
w a meiorar. siempre esta abierto para recibir feedback v meiorar sus
(=) ORGANIZACION DE METAs |E! €studiante se propone adauirr nuevas habilidades aplicadas al deporte constantemente
tanto indivi como i
AUTOEVALUACIONDE | Es consciente de sus logros, habilidades, fortalezas y debilidades, busca potenciar sus
HABILIDADES fortalezas y trabajar en sus debili
ATENCION Y CONCENTRACIGN | PO Medio de juegos el estudiante fortalece su capacidad de atencidn y concentracion por
medio de diferentes tipos de estimulos.
CONVIVENCIA DEPORTIVA || estudiante entiende que existen diferencias  siempre busca solucionar las cosas de la
mejor forma asus i i jueces, etc.
4 | INTELIGENCIA EMOCIONAL AUTOCONOGIMIENTO | conocedor de su temperamento por [o tanto sabe como regular sus emociones para no
entrar en conflicto con los demés ante diferentes situaciones que lo puedan alterar.
AUTOCONTROL No se deja llevar por la pasion ni sus emociones, actua con cabeza fria y buena conducta en
todo momento.
INTELIGENCIA Deja de lado las posibles diferencias con sus compafieros para trabajar en equipo y-
INTERPERSONAL obtener un buen resultado.
DINAMICAS ROMPEHIELO | Participa de actividades guiadas a la integracién y a participacién individual y conjunta del
equipo.
LUDICAS Participa activamente de actividades que le permiten sentir emociones placenteras
o || o asociadas al vertigo, la incertidumbre. Ia distraccién o la gozosa.
JUEGOS MOTORES Por medio de juegos representativos el estudiante fortalece su coordinacion, motricidad
gruesay fina.
JUEGOS ASOCIATIVOS | Cada estudiante asume un rol en el juego y se conecta directa o indirectamente con los
(%] otros aue a su vez asumen roles diferentes.
< DESARROLLO PSfQUICO | oM € €ntorno, su vida interna y externa se fortalecera el desarrollo en este campo por
> medio de ludicas o iuegos.
= DESARROLLO Flsico | Por medio de juegos que involucran la coordinacién y la motricidad como la goloza, el
< a JUEGOS vermis, entre otros el esrudiante fortalece su desarrolo fisico.
w DESARROLLO SOCIAL | Avuda a que el estudiante se integre con sus pares permitiendole crear relaciones
5 igni con adulos u otros nifios.
o ACERCAMIENTO AL Permite el conocimiento de la cultura colombiana y de los juegos que formaron parte del
z PATRIMONIO desarrollo de anteriores
> CREATIVIDAD E IMAGINACIGN | EStimula la forma de ver el mundo del estudiante incentivando la imaginacion por medio
de retos o ivig artisticas.
v SENSIBILIDAD Incentiva las manifestaciones mas de los inclinando sus gustos y
s R a diferentes campos.
= D Le permite expresar sus emociones y descargar sus comportamiento poco habituales por
[a) medio de algunas expresiones artisticas.
o INTERPRETACION Ayuda a que el estudiante conciba y exprese su realidad de un modo personal para
- en alguna actividad de arte.
(7] CIRCUITOS ABIERTOS Participa de actividades que componen el circuito en donde se le instruye al estudiante
g como realizar Ia actividad de acuerdo_a sus condiciones fisicas.
< CIRCUITOS CERRADOS
A CRCUITOS | Ejecuta diferentes ejercicios dentro de un circuito a del formador.
a CIRCUITOS MixTOs | Realiza juegos que combinan los modelos organizacionales de los circuitos abiertos y
S cerrados.
= CIRCUITOS MOTRICES | Responde ante los diferentes estimulos u obstaculos de los ejercicios secuencialmente
[ 8} is en diferentes estaciones de trabajo.
P-4 JUEGOS TRADICIONALES | Por medio de juegos como la rana, los bolos criollos, la goloza, el cucunuba entre otros, el
interactua con sus pares y su entorno.
JUEGOS MOTORES Por medio de actividades ludicas se incluyen los diferentes tipos de situaciones motrices
que esti Ia lateralidad y Ia i6
5 | FESTIVALES RECREATIVOS

FESTIVAL DE HABILIDADES

Permite que el estudiante fortalezca sus habilidades motrices basicas por medio de juegos
de con balén o con otros

ACTIVIDAD FISICA
MUSICALIZADA

Utiliza diferntes tipos de movimientos que combina diferntes diciplinas con un stimulo
visual y musical que le ayuda a mejorar sus y motrices.

FECHA DE ENTREGA

01 de Febrero de 2022

NOMBRES Y APELLIDOS DEL MONITOR WILMER YESID MENDOZA FANDINO

MUNICIPIO
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"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

MALLA PEDAGOGICA
NIVEL PERFECCIONAMIENTO

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

FETED

IR

DEPORTE

NIVEL DE FORMACION | COMPONENTE FORMATIVO

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL
DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE

AREA No. [ CONTENIDO FORMATIVO TEMAS
CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL
DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
Logra coordinar diferentes
ACOPLAMIENTO parciales, movimientos aislados o fases ligadas a los objetivos de
la actividad.
— Es capaz de organizar cronc las acciones
en relacién al espacio y al tiempo.
Logra mantener su cuerpo en estado de equilibrio y recuperar su
EQUILIBRIO posicion después de realizar movimientos o cambios posicionales
tras efectuar un cambio de posicion rapido.
< 1 CAPACIDADES Logra identificar su ubicacién temporo espacial y la orientacién
'S COORDINATIVAS ORIENTACION de su cuerpo respecto a sus competidores, el balén y el campo de
a juego.
< Ejecuta una gran precision y economia entre las diversas fases
o DIFERENCIACION parciales del movimiento mediante la aplicacion auténoma de un
o gesto o técnica determinada.
< Logra desarrollar acciones de manera rapida de acuerdo a las
(=] REACCION demandas de situaciones de juego concretas, como la recepcion
(@] del balén en el voleibol.
o ADAPTACION Es capaz de adaptase tras modficar las tareas motoras especfiicas
(= mediante variables como cambios de posicién.
o CAMINAR s ercep ! Y son
S en el ejercicio de caminar.
Logra desplazarse de manera répida a su maxima velocidad en
CORRER N N "
una distancia determinada un menor gasto
SALTAR Conoce y ejecuta las fases estructuradas del salto de manera
6 PATRONES BASICOS DE secuencial para recepcionar o realizar un remate.
MC
m oA " !
ATRAPAR Utl.lza su { I para i un balény
aplicar la técnica adecuada para evitar que caiga en el campo.
Logra aplicar con fuerza muscular de su tren superior un
RODAR con el propésito de hacer que un cuerpo recorra una
distancia répida v precisa.
Logra ejecutar movimientos que trabajan su grupos musculares
RESISTENCIA con su propio peso corporal enfocéndose a obtener mayor
cantidad de repeticiones.
EXPLOSIVA Realiza acciones g.estualef d.e manera ra’.pida. utilizando su fuerza,
de manera coordinada y 4gil, como la eficacia en el remate.
7)) 1 FUERZA
< . Ejecuta ejercicios que involucren la fuerza dindmica para mejorar
ISOMETRICA
(S) las habilidades gestuales de la técnica del voleibol.
(%]
< Responde ante ejercicios que buscan vencer la resistencia
o ISOTONICA existencia por medio de una fase concéntrica y una dase
(7, excéntrica.
o Realiza actividades satisfactoriamente que requieren de un
G AEROBICA esfuerzo prolongado en el tiempo lo cual le permite evitar la
o 2 RESISTENCIA fatiga.
(7, ANAERGBICA Logra ejecutar aunai alta y moderad
g durante periodos cortos de tiempo.
" U . ’
< EVIES ogra recorrer una distancia en un menor tiempo posible,
(=) mediante movimientos coordinados.
Q 3 VELOCIDAD — Ejecuta acciones de manera rapida y eficiente mediante
E diferentes estimulos
L Logra ejecutar patrones de movimiento en un grupo muscular
s especifico de manera rapida y eficiente.
Logra mantener su cuerpo de forma estética en un grado articular
ESTATICA L poce = !
por periodos prolongados de tiempo.
" IR DINAMICA Logra realizar mediante
dindmicas estructuradas.
Logra realizar movimientos coordinados que le permiten obtener
ACTIVA O PASIVA GO " inados quele permi
una elongacién maxima de sus articulaciones.
7 = = - "
I — ogra realizar pases mediante el gesto técnico de manera precisa
sin ejecutar errores.
Realiza el gesto de recepcién, pase y control de manera eficiente
GOLPE DE ANTEBRAZOS 23 €1 gesto de recepcion, pase y e
controlando la direccién del baldn.
FUNDAMENTOS TECNICOS Conoce y realiza el saque bajo de manera eficiente y segura
1 SAQUE BAIO 5
BASICOS « evitando errores.
Logra realizar el gesto técnico del remate, de manera réapida con
REMATE - N N N
evitando el contacto con la malla.
BLOQUEO R.ealiza el gesto del bloqueo evitando que el equipo rival logre
ejecutar un remate.
Logra realizar el saque de tenis de manera coordinada, rapida
SAQUE DE TENIS G e ! ! 3y
precisa.
Conoce y ejecuta el saque flotante después de realizar un salto
SAQUE FLOTANTE CON SALTO | -OM0¢Y elecuta elsaque e eard
mediante un gesto coordinado y rapido
Realiza un saque de manera rapida y efectiva empleando
SAQUE REMATE "
2 FUNDAMENTOS TECNICOS Q de manera coordinada.

GOLPE DE DEDOS HACIA
ATRAS, LATERAL Y EN
SLISPENSION.

Conoce el fundamento del golpe de dedos y lo ejecuta hacia
varias direcciones de manera precisa.

PLANCHA

Logra ejecutar este gesto técnico de manera eficiente y segura
para poder recuperar una pelota que se encuentra en una
posicién alejada.

TREZAS

POSICIONES EN LA CANCHA

| "

la i ici i de sus
en el terreno de juego.
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DES1

Realiza la rotacién con su equipo de forma adecuada segtn lo

ROTACION
estipula el reglamento FIVB
Entiende que la fase ofensiva del juego se realiza golpeando
T 3 GOLPES conjuntamente 3 veces el balon para pasarlo al lado de la cancha
del adversario.
SISTEMA DE PUNTUACION | Comprende como se ganan los puntos en la disputa del juego.
Interpreta de forma satisfactoria como se ejecuta el deporte y se
SETS obtiene la victoria competitivamente y recreativamente por
medio de los sets.
OFENSVA Conoce y logra realizar un ssterna de juego ofensivo (sstemas 5-
1,42, dela estrategia del juego.
DEFENSIVA %.Zc;yl |<3>;;La desc-:;rulldar:n7 S d:fle'nslva (sistemas, W,
SISTEMAS DE JUEGOS ) ependiendo de Ia estrategia del juego.
ESTRATEGICOS Conoce las posiciones de juego y rota durante las jugada segun la
POSICIONES Y ROTACION  [normatividad, después de la jugada vuelve a su posicién
aTAQUE Conocey logra ejecutar jugadas dependiendo de su posicion

actual mediante estrategias de filtracion.

TACTICA INDIVIDUAL DEL
PASADOR.

Logra posicionar su cuerpo correctamente para realizar
elpasey éndolo de una manera precisa.

TACTICA INDIVIDUAL SAQUES

Realiza correctamente la técnica del saque y posiciona el balén
mediante una trayectoria dificil de defender sobre el rival.

TACTICA INDIVIDUAL DEL

Logra utilizar el fundamento técnico del remate ejecuténdolo de

INDIVIDUAL REMATADOR. manera eficiente hacia una posicion dificil para sus oponentes.
e[S s e
DEFENSA DE CAMPO. | duer P SIS, v
importancia de la funcion del zaguero.
T o7 e 4 i e
BLOQUEADOR. e E
puntos.
Se organiza conjuntamente con su equipo para defender el
SISTEMA DE RECEPCION | campo de juego utilizando los distintos tipos de fundamentos de
recepcion.
Realiza colectivamente la fase ofensiva y defensiva de este
SISTEMA DE ATAQUE | sistema teniendo en cuenta el enroque y desenroque de
COLECTIVA v la correcta rotacion
B IEGE Ma?eijancc:rl"ni'e;::azente e sls;er:\a dsi:t::uef nl\tedla:tre fl o
FlLTRAClON posicionamiento de sus jugadores evitando faltas en rotaci

mediante jugadas puntuales.

SISTEMA DE ATAQUE 5-1

Ejecuta con su equipo correctamente los posicionamientos y

HISTORIA DEL DEPORTE

jugadas de la fase ofensiva ji un solo armador.
CREADOR DEL DEPORTE Por medlo.qe actividades Iudicas el estudiante aprende sobre
como surgi6 este deporte y su creador.
TRAYECTORIA DEL DEL Identifica los inicios y evolucion del voleibol hasta el dia de hoy
DEPORTE ademés de sus princij
VARIACIONES DEL DEPORTE Logra identificar que existen diferentes variantes del voleibol

como el voleibol de playa (véley-playa) o volapié, etc.

REGULACION DEL DEPORTE

El estudiante conoce la reglamentacién oficial del voleibol y ay un
organismo internacional que lo regula (FIVB)

INTERNACIONALIZACION DEL
DEPORTE

Comprende donde y cuando comenzd a disputarse el juego del
voleibol y la trayectoria que tuvo hasta convertirse en un deporte
practicado mundialmente.

DIMENSIONES DE LA CANCHA

Comienza a entender espacialmente las dimensiones de la cancha
y concebir el espacio como algo propio con lo cual puede
interactuar con sus pares.

Aprende las técnicas bésicas de servicio o saque por medio de
ejercicios de representacion con globos u otros elementos

FUNDAME DE SERVI
UNDAMENTOS DE SERVICIO | 4 ticos que le ayudaran a familiarizarse con la correcta
ejecucion de los de saque.
Realiza las técnicas bésicas de pase por medio de ejercicios de
REGLAMENTACION i idacti I
FUNDAMENTOS DE PASE representacion .c?n.globos uotros elemen%os dlfiléctlcos quele
ayudaran a familiarizarse con la correcta ejecucion de los
fundamentos de pase y recepcion.
q . . . .
FUNDAMENTOS DE REMATE comienza a : consus
compafieros en la disputa del balén.
POSICIONAMIENTO Y Comprende que al ganar un punto se efectua una rotacion para
. poder sacar, ademés de entender las diferentes posiciones de los
ROTACION H
jugadores en la cancha.
SENTIDO DE Si identifica con sus pares con su pais, conce sus simbolos y su
PERTENENCIA NACIONAL |historia.
|
sonoose e |Gl ey ot s
DEPARTAMENTAL E ¥ y
departamento.
SENTIDO DE PERTENENCIA SENTIDO DE PERTENENCIA | Conoce la historia de su municipio, los valores y sus simbolos
MUNICIPAL ademas de sus costumbres y tradiciones.
SENTIDO DE PERTENENCIA POR | Logra identificar que esta disfrutando de un escenario publico
LAS ESCENARIOS DEPORTIVOS |para su recreacién y entiende la importancia de su cuidado.
SENTIDO DE PERTENENCIA POR Conoce la implementacion deportiva y hace uso de ella de
LOS IMPLEMENTOS manera responsable generando un buen trato adecuado.
DEPORTIVOS P 8 -
Es responsable, confia en sus habilidades y destrezas y se muestra
LIDERAZGO con una buena disposicién de ayudar a los miembros de su
equipo.
PUNTUALIDAD Logra conocer la |mp‘on§nc|a de la puntualidad en su vida diaria y
se presenta a la hora indicada
'VALORES o i & i
COMPARERISMO Logra empatizar con sus demds compafieros, ayuda a los
del grupo atentoy
RESPETO Muestra un aprecio idéneo hacia los miembros de su grupo y su

entrenador.




Es respetuoso con todos sus companeros sin importar que los

TOLERANCIA valores, costumbres e ideas, no sean similares o se asemejen a
las suyas.
Conoce la importancia de los buenos hébitos de aseo personal
ASEO CORPORAL imeertanct . ! oo P Y
los pone en practica antes y durante los entrenamientos.
J—— Conoce las ventajas de llevar una buena nutricién para su deporte

y su vida cotidiana.

DESARROLLO COGNITIVO

HABITOS DE VIDASALUDABLE | oo cen w0 pepsonaL |5 Presenta impioy arreglado con una buena presentacion antes
de cada
CEENEDVAIED Conoce a importancia de dormir bien y descansar en su vida
social, académica y deportiva.
AEEEREEED Identifica y conoce los beneficios del efercicio y a actividad fisica
aplicada a su vida diaria.
PGTID EESTA Muestra una actitud optimista independientemente de cada
situacion.
ESFUERZO Y SUPERACION | COTO€ 13 importancia del esfuerzo y los logros que puede liegar a
conseguir si se es constante.
OT IV ACION TOMA DE DESICIONES | L0"@ conocer la importancia de cada decisién, los factores
y positivos a nivel deportivo y en su vida cotidiana.
CEEREER Muestra motivacién con buenas expectativas para legar a
conseguir logros y deportivos.
PGS Identifica y tiene una idea clara de sus metas personales y
deportivas.
Logra mantenerse dispuesto en la explicacién de cada actividad y
ATENCION Y CONCENTRACION |se presenta concentrado a la hora de realizar una actividad
competitiva.
CONVIVENCIA DEPORTIVA Tiene \'ma buena r.ela.clon y empatia .con sus demds comparieros
equitativo y
INTELIGENCIA EMOCIONAL p i T
PSICOLOGIA Conoce la importancia de la psicologia del deporte y su ayuda en

la ia deportiva.

RESOLUCION DE CONFLICTOS

Presenta una buena disposicién al dialogo, evitando las
discrepancias entre los miembros del equipo.

MIEDO AL FRACASO

Logra mantener su mente dispuesta al éxito y no se frustra ante
cualquier adversidad.

JUEGOS DE INTEGRACION

JUEGOS SOCIALIZACION

Logra desarrollar integracién mediante juegos que le permiten
dar a conocer sus gustos, sus hobbies, caractersticas.

JUEGOS PREDEPORTIVOS
DEPORTES CON PELOTA

JUEGOS PREDEPORTIVOS
DEPORTES CON ELEMENTOS

Logra adaptar los juegos de integracién deportivos con uso de
pelotas como elemento principal, hacia las habilidades y destrezas
propias del voleibol.

Logra adaptar los juegos de integracién deportivos con uso de
elementos como elemento principal, hacia las habilidades y.
destrezas propias del voleibol.

ACTIVIDADES LUDICAS Y RECREATIVAS

JUEGOS PREDEPORTIVOS Identifica algunos deportes alternativos y asimila las capacidades
DEPORTES ALTERNATIVOS |y destrezas asociadas con el voleibol.
TEUE TS PTITETS Canoios PSTqurcs T
del estudiante, su relacion con el entorno, su vida interna y
DESARROLLO COGNITIVO | externa se fortalecerd el desarrollo en este campo por medio de
actividades Iudicas o juegos.
DESARROLLOFisico | motricidad como la golosa, el yermis, entre otros e estudiante
fortalece su desarrollo fisico.
JUEGOS TRADICIONALES
DESARROLLO VOLITIVO Ayuda a que el estudiante se ln?egr.e con sus compafieros para
que conozca su desarrollo motivacional.
CONOCIENDO MIHISTORIA | permite el conocimiento de la cultura colombiana y de los juegos.
que formaron parte del desarrollo de anteriores generaciones.
CRERIVIDAD) Estimula la forma de ver el mundo del estudiante incentivando la
imaginacion por medio de retos o actividades artisticas.
SENSIBILIDAD Incentiva las manifestaciones mas delos
ACTI inclinando sus gustos v habilidades a diferentes campos.
MOTIVACIONALES Le pe.rmlte expresar sus emociones mediante alguna actividad
artistica.
Realiza actividades artisticas que consiste en pintar un mural
MURAL destinado a las cualidades y beneficios de la practica del voleibol y
del ejercicio fisico.
Logra cruzar los obstéculos de manera répida sin presentar
OBSTACULOS dificultades o un retroceso evidente en la velocidad de
desplazamiento.
—— Realiza ac:\‘lfldadets que ._m;,lucran relevos y cambios de velocidad
CIRCUITOS RECREATIVOS LA L —
N — Logra pasar por todas as fases del cicuito de manera dgl con una
buena velocidad gestual.
CIRCUITOS MOTRICES Efectta diferentes actividades recreativas en un circuito abierto o
cerrado.
Por medio de juegos como la rana, los bolos criollos, la golosa,
JUEGOS TRADICIONALES logra interactuar con diferentes actividades haciendo participe de
sus costumbres y tradiciones.
Por medio de actividades ludicas se incluyen los diferentes tipos
FESTIVALES RECREATIVOS JUEGOS MOTORES de situacic motrices que estil la lidad y la

coordinacion

FESTIVAL DE HABILIDADES

Realiza diferentes actividades enfocadas a mejorar sus
habilidades motrices basicas

FECHA DE ENTREGA
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ANEXO 4 OBLIGACION 2
HORARIOS Y SITIOS DE
ENTRENAMIENTO

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

b‘, INDEPORTES

DEPORTE / MODALIDAD:

VOLEYBOL

MUNICIPIO: CARMEN DE CARUPA
NOMBRE DEL FORMADOR: WILMER YESID MENDOZA FANDINO
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES | SABADO | DOMINGO | OBSERVACIONES
GRUPO
7:00 AM A 9; 00 AM
SEDE DE TRABAJO
GRUPO iniciacion iniciainiciacion Iniciacion
10.00 AM A 12:00 PM cede escolar casa cede escolar casa cede escolar la
SEDE DE TRABAO
blanca blanca esperanza
3:00 PM A 5: 00 PM GRUPO fundamentacion fundamentacion fundamentacion
SEDE DE TRABAO CIC CIC CIC
5:00: P.M. A 3:00 P.M. GRUPO perfeccionamiento perfeccionamiento | perfeccionamiento
SEDE DE TRABAJO CIC CIC CIC
4P.M.A5P.M. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
5P.M. A6 P.M. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
6 P.M. A7:30 P.M. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
7P.M.A8P.M. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
8P.M.A9 P.M. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
9P.M.A10P.M. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
NOMBRE MONITOR wilmer yesid mendoza fandino



     ANEXO 4 OBLIGACION 2
    HORARIOS Y SITIOS DE 
          ENTRENAMIENTO


A NEXO 5 OBLIGACION 3
ASISTENCIA CATEGORIA
INICIACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

»

PORTES

NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA

TELEFONO DE
CONTACTO

CONTROL DE ASISTENCIAY % DE CUMPLIMIENTO NIVEL __INICIACION
2|3|4a|s|6|7|8f9[10f11|12|13|14|15|16]17|18]|19| 20 |21| 22| 23[ 2425

# SESIONES
PROGRAMADAS MES

# SESIONES
CUMPLIDAS

% CUMPLIMIENTO MES

58%

DELGADO NINO ELIAN SMITH 3178036745 1)1 [ 1(1 [ 1]0 111 0 12 7

GOMEZ TRIBINO YEIMY ALEXANDRA 3134335371 1)1 1 111 1 01 1]0 1 12 9 2 75%
OLIVARES CORONADO ANGEL ENRIQUE 3118526620 1)1 1 1]1 1 of1 111 1 12 10 1 83%
GOMEZ NEUSA DILAN JOEL 3112037726 1]1 1 111 1 0] 1 1]1 1 12 10 1 83%
MALAGON GORDILLO EVELYN SARAY 3125333887 1)1 1 1)1 1 o1 1]1 1 12 10 1 83%
PAEZ REDONDO DILAN FERNEY 3204152567 1i[1 1 il1 1 11 1 1 1 12 11 0 92%
PAIBA REDONDO JEYMY KATHERIN 3002894121 11 1 1l1 1 1]11 1 1 1 12 11 0 92%
ALARCON OVELENCIO DAVID FELIPE 3134017426 1[1 1 1(1 1 111 111 1 12 11 0 92%
ALARCON PULGA JOHAN ESTIVEN 3124842028 1(1 1 111 1 1]1 o] 1 1 12 10 1 83%
DIAZ RINCON SIMON DAVID 3214650491 ofo 1 1|0 1 111 0] o 0 12 5 6 2%




ANEXO 6 OBLIGACION 3
ASISTENCIA CATEGORIA

FUNDAMENTACION
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIAY % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: FUNDAMENTACION
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TELEFONO DE 2|3 56| 7|8|9|10|11{12|13|14f15]|16|27(18| 19| 20 |21| 22| 23| 24 (25| 26 | 27| 28| 29 | 30 | 31 # SESIONES #SESIONES #FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
CONTACTO PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS
1 [SANTANA GOMEZ JOHAN ESTEBAN 3112742922 o1 0 1)1 0 1l0 1)1 0 12 6 5 50%
2 [SANTANA GUERRERO DILAN FELIPE 3133450491 o1 1 1)1 1 o1 1]0 1 12 8 3 67%
3 |TRIVINO PAEZ ANDREA CAROLINA 3212475268 1]1 1 1)1 1 o1 1)1 1 12 10 1 83%
4 |PAIVA REDONDO DEISY YANIRA 3124984883 1]1 0 1)1 1 o1 1)1 1 12 9 2 75%
5 |[RODRIGUEZ RINCON SARA VALENTINA [ 3204823279 of1 0 1)1 1 o1 1)1 1 12 8 3 67%
6 |[RODRIGUEZ SANATANA NEIDER SMITH | 3125544388 1]1 1 1)1 0 101 1)1 1 12 10 1 83%
7_|SANTANA PADILA SAMUEL EMILIO 3124999096 1]1 1 1)1 1 101 1)1 1 12 11 0 92%
8 |VALENCIA NINO LEIDY ALEJANDRA 3112072512 o1 0 1)1 1 101 1)1 1 12 9 2 75%
9 |ALARCON CASTANEDA DEIBER FELIPE | 3138570330 1]1 1 1)1 1 101 1)1 1 12 11 0 92%
10 |BALLEN MALAVER LAURA VALENTINA 3203437704 o1 0 1]0 1 101 1]0 1 12 7 4 58%
11 | GARZON ESPITIA JOSE MATIAS 3115925957 ojo 1 1]0 1 101 1]0 0 12 6 5 50%
o1 1 o[ 1 1 1] 1 o 1 1 3

MURCIA ALARCON ESTEFANY

3112512882

12

67%



   ANEXO 6 OBLIGACION 3 
  ASISTENCIA CATEGORIA 
      FUNDAMENTACION


ANEXO 7 OBLIGACION 3
ASISTENCIA CATEGORIA
PERFECCIONAMIENTO

INDEPORTES CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
A, INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA L -

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL ____ PERFECCIONAMIENTO
TELEFONO DE # SESIONES # SESIONES
NOMBRE Y ATELLIDOS DEL DEPORTISTA e 12f3fa|s|6|7|8]|9|1w0|1|12|13/14/15/26[17|18|19| 20 |21|22|23|24|25]| 26 |27( 28| 29| 3031| oo AT #FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
ALARCON CASTANEDA DEIBER FELIPE 3125544388 1)1 0 111 0 1]0 1)1 0 12 7 4 58%
BALLEN MALAVER LAURA VALENTINA 3124999096 1]1 1 1]1 1 o1 1]0 1 12 9 2 75%
GARZON ESPITIA JOSE MATIAS 3112072512 1)1 1 111 1 of1 1)1 1 12 10 1 83%
MURCIA ALARCON ESTEFANY 3138570330 1]1 1 1]1 1 o1 1)1 1 12 10 1 83%
PORRAS TORRES SHARICK VANESSA 3203437704 1)1 1 111 1 of1 1)1 1 12 10 1 83%
SAENZ MURCIA SAMUEL STIVEN 3115925957 1]1 1 1]1 1 1]1 1)1 1 12 11 0 92%
ALARCON GOMEZ KAROL GISELA 3112512882 1)1 1 111 1 1)1 1)1 1 12 11 0 92%
AREVALO MURCIA DANIEL FELIPE 3132806074 1]1 1 1]1 1 1]1 1)1 1 12 11 0 92%
CONEJOP MALAVER YAEL ESTEFANI 3124701159 1)1 1 111 1 1)1 of1 1 12 10 1 83%
CONEJO MALAVER YINA YULIETH 3134578662 ofo 1 1]0 1 1]1 ojo 0 12 5 6 42%
CORREDOR ANGEL DIOMEDES AUGUSTO 3204440885 1)1 1 111 1 1)1 1]1 1 12 11 0 92%
CORREDOR ANGEL ANA FERNANDA 3228332777 1]1 1 0|1 1 1]1 1)1 1 12 10 1 83%
CORTES CORTES JHOAN SEBASTIAN 3228332777 1)1 1 111 1 1)1 1)1 1 12 11 0 92%
GUZMAN GUZMAN BRAYAN ESMITH 3103498894 1]1 1 1]1 1 1]1 1)1 1 12 11 0 92%
5 [MALAVER MORALES EDGAR FELIPE 3212378916 1] 1 1(1 1 1]1 1] 1 12 11 0 92%
BALLEN MALAVER ANDREA SOFIA 3112341340 1]1 1 1(1 1 101 1|1 1 12 11 0 92%
7 [MALAVER OPAYOME MANUEL SANTIAGO 3217795179 1]1 1 1(1 1 101 1|1 1 12 11 0 92%
8 | MORENO MALAVER ELIAN ANDRES 3217795179 1]1 1 1(1 1 101 1|1 1 12 11 0 92%
9 |RODRIGUEZ CELY SARA ISABEL 3115093078 1]1 1 1(1 1 101 1|1 1 12 11 0 92%
0 |[BALLEN MALAVER YENI ALEJANDRA 3102874935 1]o0 1 1] 1 1 1|0 1] 0 0 12 7 4 58%
1 [BENITEZ CALVO ADRIANA LUCIA 3112512882 111 1 101 1 111 111 1 12 11 0 92%
2 | CONEJO MALAVER JIMMY FERNANDO 3132665421 111 1 0l 1 1 111 111 1 12 10 1 83%
3 |[SAENZ MURCIA SAMUEL STIVEN 3112512882 111 1 111 1 111 111 1 12 11 0 92%



  ANEXO 7 OBLIGACION 3 
 ASISTENCIA CATEGORIA
   PERFECCIONAMIENTO


ANEXO 8 OBLIGACION 3
EVIDENCIAS INICIACION

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA INICIACION

FORMADOR WILMER YESID MENDOZA FANDINO
No DE CONTRATO N°1068 DE 2022
MUNICIPIO CARMEN DE CARUPA
DEPORTE/ DISCIPLINA VOLEIBOL
SITIO DE ENTRENAMIENTO SEDE ESCOLAR MES: NOVIEMBRE
ANTONIO
NARINO-
MORTINO
INICIACION INICIACION

INICIACION




ANEXO 9 OBLIGACION 3

EVIDENCIAS FUNDAMENTACION

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA FUNDAMENTACION

FORMADOR WILMER YESID MENDOZA FANDINO
No DE CONTRATO N°1068 DE 2022
MUNICIPIO CARMEN DE CARUPA
DEPORTE/ DISCIPLINA VOLEIBOL
SITIO DE ENTRENAMIENTO | SEDE ESCOLAR MES: NOVIEMBRE
ANTONIO
NARINO

Fundamentacion fundamentacion

Fundamentacion Fundamentacion




ANEXO 10 OBLIGACION 3
EVIDENCIAS PERFECCIONAMIENTO

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA PERFECCIONAMIENTO

FORMADOR WILMER YESID MENDOZA FANDINO
No DE CONTRATO N°1068 DE 2022
MUNICIPIO CARMEN DE CARUPA
DEPORTE/ DISCIPLINA VOLEIBOL
SITIO DE ENTRENAMIENTO | SEDE ESCOLAB MES: NOVIEMBRE
ANTONIO NARINO

PERFECCIONAMIENTO PERFECCIONAMIENTO

PERFECCIONAMIENTO PERFECCIONAMIENTO




ANEXO 11 OBLIGACION 4
COBERTURA VOLEIBOL
CARUPA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO
NEFICIAD] GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas
. . Discapacid del del AFRODESCEN | AFRODESCEN
EDADES |Masculino] Femenino MUrbaT.a M Rural! FUrbarra F Rura.l Dllvslcapaltzldad ad Conflicto | Conflicto DIENTE DIENTE IVIII;:[S):ZC:JELII\‘I: o ;I:;I:r;:?) TOTALES
ascufinoMasculinol Femenino jremeninof - Masculine ¢ menino| Armado | Armado | MAscuLINo | FEmENINO
Masculino| Femenino
6 ANOS 2 2 1 1 1 1 P
7 ANOS 1 3 1 2 1 2
8 ANOS 1 1 1 1 2



 ANEXO 11 OBLIGACION 4
   COBERTURA VOLEIBOL 
               CARUPA


PROVINGIA|

'NOMBRES & APELLIDOS

DISCIPINA DEPORTIVA

VALLE OF ueaTE

(CARMEN DE CARUPA

MENDOZA FANDINO WLWER YESID

NOMBRES 8 APELLDOS

ANEXO 12 OBLIGACION 4
CUADRO DE SEGUIMIENTO
BENEFICIARIOS

DELGADO NG ELIAN SWITF

GOMEZ TREIO YEMY ALEXORA

JEN DE CARUPA

CONEI0 MALAVER Y FERNANDO

RANGO DE EDAD VULNERABILOAD DISCAPACIOAD GRUPO ETNICO -
PRIVERA NFANCA(ENTRE 0 ORIENTACION SEXUAL o e STUACONDE Fisca ocENS
1650 AL0S 5 HoS) IDENTIFICAGION DE ey casreLLmO SECTOR DE RESDENCIA ente
INFANGIA ENTRE LOS A 11 ECCEER HOMOSEXUAL GeneRo AT ey Nolaenn [AcoRiTE Act AcuDieNT
e oocuvenTo oo o oRecconDE oL - - wcuino Lt pTECTS PuEdERo ey e NowBRES & 9ELLD0S TasroNoNon comreo,
ADOLESCENTE (ENTRE L0S HETEROSEUAL ROl RURA.
NIERSEUAL Froe ‘=oon
SVENTUD (ENTRE 18AL0S e sy LENGUAEXTRAIERA
saroomnatn coroun [ eREDA AL aNCA o convon wascumo wEreRosEA cscenRo [Ty areos e R GADO NARA FERNAVADA aramaras
oreseesss VEREDALA ESPERANZA o Feuenno HeTEROSEXUAL cscenero a oreos. RuRA Gonez PEDrO MANUEL Pty
soassraoutia0nr VEREDA CASA BLANCA - NUEVAEPS AscuLo HETEROSEUAL cscenero [Ty oreos. R oLveRes sssasoann
erion R Casa R A - A Fos nsciwe Hrrenosrn cncrvemo i rans Ty Gonez AUcusTo
rrnsniona i Casa R A - N s Fruennn Hrrenosein Grcrvnn i i arans Ty MALAGON JUAN FERNINGD e
oo VEREDA CiSABlANCA 3 Fooosson aasci e HereRoseA crcrnRo [Ty are0s R Pz wain onareonar
o eREDA il avCA - Faunsiin e MeTeRosEA crcrnzRo [Ty areos Ruma PABAKUIS ALFONSOT prrevevees
enena siene . Crvaima s e Fenrean i frans Ery T Ty
Crorna ses - o ey Fer—m Fecrean Ty frans £y [AARCON PADLIA proTve
oo a1 20 vy Cauen irva tos e e crcrnRo ey ey ro sel oranenaer
s s o S Foavon Herencseia e Ty frane £y GowiZ (S EUSERD -
nressacer DA T & . Conan Fruennn Hrrenosen o preTey rans Ty Gowez Freov e
o i e 5 Conn Fruennn Herenoseia v i i rans i GsPiG EDWIN i
o e Py i Hrrenos i Grcrnan i i rans T ROORGUEZ ALRIO o
i i cosaonng 5 Cowprnsa Sinsci wi Hrrenoseia Grcrvnn i i arans Cy RovERoW Ty
VR0 A Espe: - oo Mascumo NerRoseA crcenzRo [Ty s Fuma ST SANTIAGE prey
\ana! s aocames o Lerenoseia iecrvean i frane Ery TAA ROSAY Siransar
\rana A Espr A n Connn o Hrrenose i Gecrnan i i rans Fy TR0 DAVD oo
s FRprRmA - ATy Fruennin Hrrenosia Grcrnnn i i rans EITy PN LUCA sacaana
s - N s Fruennn renosein Grcrvnn i i rans Ey ROORIGUEZ CAVIA aone
Casan s 5 N ros Sinscio i Hrrinossin Enruen i Grans EIry RODRIGUEZ (UG prry
CamERa 10 £ o BE - o EEYENY ETEROSE L ciscEnEmn e omans masno, VALENCIA LUG ionres.
i T 5 Nive e e Feer—m Fecrean Ty frans £ CON EVOELA Frreroy
it o e Fer—m iecevean Ty frans Cmnan w0 v
Cmmen 17237 CamuPn - NirvA s aAcc e e crcrnRo ey ey Ty S gy
Cimncan: uns caniis Crercas e Lerenoseia e i frane ey WURGA IVER T
e 0 CAR ISR Sincci wi Hrrenosein o Ty arans vy ShEng Ces prveTe
e 5 P e remosem o i rans T ALARCON GUSTAED proverees
e s o 5 e Hrrenosen o i rans ey AREVAL I s
e s o 5 v Hrrenosen o i rans Ty Conelo G e
VEREDASAN JOSE e rerRosexw isceneso a oreos. Cone o HenRY pre—
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            ANEXO 12 OBLIGACION 4
          CUADRO DE SEGUIMIENTO
                  BENEFICIARIOS
                            


ANEXO 13 OBLIGACION 6
PLANES DIARIOS
INICIACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

de semana: 01

N
|?dades: 06- 08 ANOS

Fecha:  [1/12/2022 [Lugar: cic [Municipio:cARUPA [Hora:10:00 AM- 12:00 AM__|N° de sesién: 01
Nombre del Formador: WILMER YESID MENDOZA FANDINO |N° de deportistas:
INICIACION X FUNDAMENTACION

[ PERFECCIONAMIENTO

los niveles de vida saludable y social

Obijetivo General: Fomentar en la poblacién juvenil e infantil CarGpana una cultura fisica desde la disciplina deportiva de voleibol, mediante actividades deportivas y recreativas con el fin de mejorar los niveles de actividad fisica en el municipio impactando asf de forma éptima

Objetivo Generar con el fin de que el deportista inicie su proceso de al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico para per i
Respeto [ X JConvivencia I [ I [Participacion | X
Honestidad | |Justicia |x | | | i |
Trabajo en equipo | C | Juego Limpio |x | | X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. Bienvenida, explicacion de Ia clase y cumplimiento de los protocolos de bioseguridad Introduccion ala clase i
2. Organizacién y llamado a lista de cada uno de los deportistas llamado a lista x 3MIN
3. Ubicados en un circulo, cada nifio postulara un movimiento que los demas deberan seguir Movilidad Articular x i
4. Se'a quedan dos. Un balon para los dos. €l que tiene Campo deportivo y recursos humanos
el baldn no puede desplazarse. Tienen que intentar
darle con el balén a los demas compafieros. Al que le
den seles une como cafionero (ya serian 3 en el Calentamiento x
equipo). Esos 3 tienen que intentar pasarse la pelota
para dar a otro més y sumar e 42 componente del
equipo. 7MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C Fisicas Tiempo 90 MIN
Capacidad
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento 30MIN
Reaccion
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTVIDADES Capacidades Coordinati Tempo Espacio libre, recursos humanos, colchonetas, aros, silbato, zapatos, aros y platillos.
1.
2. Ritmo
3. Equilibrio 30
2 Orlentacidn
5. Diferenciacién
3 Reaccion
7. Ala casa del balon: se ubicara un balon de pilates en el centro del campo de juego, dos grupos ”
a cada lado con pelotas pequefias y tendran que empujar el balon hasta el lado contrario. Adaptacion x
8. |
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Dentro del aro: se ubicara un balon en el centro de los grupos, deberan golpear el balon y que X 30 MINUTOS
caiga dentro del aro con cada golpe.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES X Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
Elongacion muscular y aricular de cada una de las extermidades y
X 5MIN partes del cuerpo
) v Campo deportivo y recursos humanos
Explicacion de la importancia de los valores visto y trabajados en
2, de la clase valores x 2MIN clase
Verificacion del aprendizaje y aplicacion de los ejercicios que se
3 de ejercicios propuestos X 2MIN trabajaron en la sesion
4. Tareas en casay. generale X 2MIN ‘Asignacion de trabajos autonomos para la casa
FIRMA FORMADOR: W P



ANEXO 13 OBLIGACION 6
        PLANES DIARIOS
             INICIACION


GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA

Fecha: |5/12/ZOZZ |Lugar: cic |Municigio:CARUPA Hora:10 AM- 12:00 AM N° de sesién: 02 N° de semana: 01
Nombre del Formador: WILMER YESID MENDOZA FANDINO N° de deportistas: Edades: 06- 8 ANOS
INICIACION X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Fomentar en la poblacién juvenil e infantil Caripana una cultura fisica desde la disciplina deportiva de voleibol, i Vil portivas y ivas con el fin de mejorar los niveles de actividad fisica en el municipio

impactando asi de forma éptima los niveles de vida saludable y social

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x Convivencia_|X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1 ¥ dela clasey de los protocolos de
Introduccion a la clase
bioseguridad 3MIN
2. Organizacién y llamado a lista de cada uno de los deportistas llamado a lista x 3MIN
3. Ubicados en un circulo, cada nifio postulara un movimiento que los demas Movilidad Articular . Campo deportivoy recursos humanos
deberan seguir
7MIN
4. Roba balones: se haran dos equipos con igual cantidad de balones, deberan
intentar quitar los balones del equipo contrario y no dejar que les quiten los Calentamiento x
suyos, gana el que tenga mas balones. 7 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE
ACTIVIDADES Capaci Fisicas Tiempo 90 MIN
Capacidad | _Manifestacion
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Velocidad | D i 30MIN
Reaccion
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capaci Coordinati Tiempo
1 Ac i
2. Ritmo
3. libre, recursos humanos, colchonetas, aros, silbato, zapatos, aros y platillos.
Equilibrio
30
4 Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. [a1dea es que cada fragmento se balle con el
sentimiento que reflejan (por supuesto, haciendo més
de una payasada y moviéndose como a cada uno le de la Adaptacion X
gana). Es un juego tipico de las artes interpretativas y
ayuda a comprender las i
8 I
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Dentro del aro: se ubicara un balon en el centro de los grupos, deberan X 30 MINUTOS
golpear el balon y que caiga dentro del aro con cada golpe.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES X Tiempo 10 MIN Actividad
L Estramiento [ ETongacion MUSCUar y aricuTar Ge cada una Ge 1as extermigades y partes aer |
X 5MIN cuerpo
Campo deportivo y recursos humanos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2MIN Explicacion de la importancia de los valores visto y trabajados en clase
Verificacion del aprendizaje y aplicacin de los ejercicios que se trabajaron enfa
3. i on de ejercicios X 2MIN sesion
4.Tareas en casa y recomendaciones generales X 2MIN Asignacion de trabajos para la casa
FIRMA FORMADOR: W &




GOBERNACI

ON DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: [07/12/2022 [Lugar: cic [Municipio:CARUPA Hora:10:00 AM- 12:00 AM [N° de sesién: 03 N° de semana: 1
Nombre del Formador: WILMER YESID MENDOZA FANDINO N° de deportistas: Edades: 6- 8 ANOS
INICIACION X FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Fomentar en la poblacién juvenil e infantil Caripana una cultura fisica desde la disciplina deportiva de voleibol, mediante actividades deportivas y recreativas con el fin de mejorar los niveles de actividad
fisica en el municipio impactando asi de forma éptima los niveles de vida saludable y social

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista i
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

ie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
i Justicia X Recon ini
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa X

PARTE INICIAL

ACTIVIDADES

Tiempo 20 MIN

1 de laclase y de los

protocolos de bioseguridad

Introduccion a la clase

3 MIN

2. Organizacién y llamado a lista de cada uno de los deportistas

llamado a lista

3MIN

3. Ubicados en un circulo, cada nifio postulara un movimiento que
los demas deberan seguir

Movilidad Articular

7MIN

4. Su mision es dejar de quedarla pillando a otro nifio.
Cuando pillan a alguien, se produce un cambio de rol:
tiene que darle el cono en la mano al pillado y él deja
de quedarsela. Los que no se la quedan se pueden
salvar diciendo «tuli», mientras abren manos y
piernas al tiempo que se quedan en estatuas. Para
poder volver al juego otro compafiero que esté libre
debe pasar por debajo de sus piernas.

Calentamiento

7 MIN

Campo deportivo y recursos humanos

ACTIVIDADES

PARTE CENTRAL-PARTE 1

Fisicas

Tiempo 90 MIN

Capacidad

Maxima
Fuerza

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Velocidad Maxima

Estatica

ACTIVIDADES

Dinamica
Capaci C i

Tiempo

Acoplamiento

Ritmo

Equilibrio

Orientacién

5.

Diferenciacion

6.

Reaccion

7. Ala casa del balon: se ubicara un balon de pilates en el centro del
campo de juego, dos grupos a cada lado con pelotas pequefias y
tendran que empujar el balon hasta el lado contrario.

Adaptacion

8.

8.

Patrones Basicos de Movimiento

Espacio libre, recursos humanos, colchonetas, aros, silbato,

zapatos, aros y platillos.

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES

Técnico

Tactico Tiempo

1. Dentro del aro: se ubicara un balon en el centro de los grupos,
deberan golpear el balon y que caiga dentro del aro con cada golpe.

30 MINUTOS

Lod

MATERIALES Y RECURSO

PARTE FINAL

ACTIVIDADES

X Tiempo 10 MIN

Actividad

1.Estiramiento

X 5 MIN

Elongacion muscular y aricular de cada una de las extermidades y
partes del cuerpo

2.Ret de la clase valores

X 2 MIN

Explicacion de Ia importancia de los valores visto y trabajados en
clase

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

X 2MIN

Verificacion del aprendizaje y aplicacion de los ejercicios que se
trabajaron en la sesion

4. Tareas en casa y generales

X 2MIN

Asignacion de trabajos para la casa

Campo deportivo y recursos humanos

FIRMA FORMADOR:

Uity -




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE e

r
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: |9/12/2022 |Luzar: [ol[o} ]Municipio:CARUPA Hora:10:00 AM- 12:00 PM IN“ de sesion: 04 N° de semana: 02
Nombre del Formador: WILMER YESID MENDOZA FANDINO N° de deportistas: Edades: 6-8 ANOS
INICIACION X | FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo F enla i6n juvenil e infantil CarGpana una cultura fisica desde la disciplina deportiva de voleibol, mediante actividades deportivas y recreativas con el fin de mejorar los niveles de actividad
fisica en el municipio impactando asi de forma dptima los niveles de vida saludable y social
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Ci imiento Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. Bienvenida, explicacion de la clase y cumplimiento de los .
. : Introduccion a la clase
protocolos de bioseguridad 3 MIN
2. Organizacion y llamado a lista de cada uno de los deportistas llamado a lista X 3MIN
3. Ubicados en un CII'CLI|(‘7, cada nifio postulara un movimiento que Movilidad Articular "
los demas deberan seguir
Campo deportivo y recursos humanos
7 MIN
4.Su mision es dejar de quedarla pillando a otro nifio.
Cuando pillan a alguien, se produce un cambio de rol:
tiene que darle el cono en la mano al pillado y él deja
de quedarsela. Los que no se la quedan se pueden N
o : . Calentamiento X
salvar diciendo «tuli», mientras abren manos y
piernas al tiempo que se quedan en estatuas. Para
poder volver al juego otro compafiero que esté libre
debe pasar por debajo de sus piernas.
7 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Velocidad Mouma
Estatica
d Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1 Acoplamiento Espacio libre, recursos humanos, colchonetas, aros, silbato, zapatos, aros y
2. Ritmo platillos.
3. Equilibrio
4 Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. A la casa del balon: se ubicara un balon de pilates en el centro
del campo de juego, dos grupos a cada lado con pelotas pequefias Adaptacion X
y tendran que empujar el balon hasta el lado contrario.
30 MINUTOS
8.
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Se debe comenzar el ejercicio con todos los 30 MINUTOS
movimientos de los dedos y continuar con los de:
manos, cabeza, cadera, codos, piernas, hombros, boca, X
pies, cuello, torso, dedos de los pies, etc.Hay que buscar x
en cada uno de los segmentos las posibilidades de
rotacién, traslacion, inclinacién y segun la trayectoria
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES X Tiempo 10 MIN Actividad

1.Estiramiento

Elongacion muscular y aricular de cada una de las extermidades
X 5 MIN y partes del cuerpo

Explicacion de la importancia de los valores visto y trabajados Campo deportivo y recursos humanos

2.Retroalimentacion de la clase valores X 2MIN en clase
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2MIN Verificacion del aprendizaje y aplicacion de los ejercicios que se
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2MIN Asignacion de trabajos autonomos para la casa

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE 1 o
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: [12/12/2022 [Lugar: cic [Municipio:CARUPA Hora:10:00 AM- 12:00 PM [N° de sesién: 05 N° de semana: 02
Nombre del Formador: WILMER YESID MENDOZA FANDINO N° de deportistas: Edades: 6- 8 ANOS
INICIACION X | FUNDAMENTACION l PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Fomentar en la poblacién juvenil e infantil Caripana una cultura fisica desde la disciplina deportiva de voleibol, mediante actividades deportivas y recreativas con el fin de mejorar los niveles de actividad fisica en el
municipio impactando asi de forma éptima los niveles de vida saludable y social
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimi Juego Limpio X Recomp X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
L : delaclasey de los protocolos de Introduccion a la clase
bioseguridad
3MIN
2. Organizacién y llamado a lista de cada uno de los deportistas llamado a lista X
3 MIN
3. Ubicados en un circulo, cada nifio postulara un movimiento que los demas . i Campo deportivo y recursos humanos
" Movilidad Articular X
deberan seguir
7MIN
4. Roba balones: se haran dos equipos con igual cantidad de balones, deberan
intentar quitar los balones del equipo contrario y no dejar que les quiten los Calentamiento x
suyos, gana el que tenga mas balones.
7MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: i Fisicas Tiempo 90 MIN
Capacidad
Fuerza Maxima
Explosiva
Aerobica
Anaerobica
1 Un jugador es el que se la queda y da Maxima
vueltas a un gran obstéculo (edificio o pared). El resto D i
de los jugadores giran en sentido contrario evitando ser Velocidad
pillados por el que se la queda. Cuando un jugador es Reaccion
pillado se une al anterior formando una cadena y juntos
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES C: i Ce inati Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo Espacio libre, recursos humanos, colchonetas, aros, silbato, zapatos, aros y platillos.
3. Equilibrio
4 Orientacion
5. Diferenciacion
6.. los nifios tendrdn que simular la forma de una
moto. El entrenador tendra que elegir a un alumno
que se convertira en el motorista y el resto de nifios
tendran que colocarse detras. El piloto tendra que dar »
P = docido o Reaccién
indicaciones en voz alta por lo que, si decide girar a la
izquierda, lo tendré que decir alto y claro a la vez que
gira el tronco. Los nifios tendran que girar con ély
atender a sus indicaciones.
7. Adaptacién X 30 MINUTOS
8.
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Dentro del aro: se ubicara un balon en el centro de los grupos, deberan golpear 30 MINUTOS
el balon y que caiga dentro del aro con cada golpe. X
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES X Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
Elongacion muscular y aricular de cada una de las
X 5MIN extermidades y partes del cuerpo
Explicacion de la importancia de los valores visto y trabajados Campo deportivo y recursos humanos
2.Retr ion de la clase valores X 2MIN en clase
Verificacion del aprendizaje y aplicacion de los ejercicios que
3.Retr ion de ejercicios X 2MIN se trabajaron en la sesion
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2MIN Asignacion de trabajos autonomos para la casa
FIRMA FORMADOR: -




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES 3
PLAN DIARIO DE CLASE 7 T
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: [14/12/2022 [Lugar: cic Municipio:CARUPA Hora:10:00 AM- 12:00 PM [N° de sesién: 06 N° de semana: 03

Nombre del Formador: WILMER YESID MENDOZA FANDINO N° de deportistas: Edades: 6- 8 ANOS
INICIACION X FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Fomentar en la poblacién juvenil e infantil Carpana una cultura fisica desde la disciplina deportiva de voleibol, medi: vi deportivas y ivas con el fin de mejorar los niveles de actividad fisica en el municipio

impactando asi de forma 6ptima los niveles de vida saludable y social

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X imi ini
Trabajo en equipo Cumplimi Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1 delaclasey imiento de los .
. . Introduccion a la clase
protocolos de bioseguridad
3IMIN
2. Organizacién y llamado a lista de cada uno de los deportistas llamado a lista x
3MIN
3. Ubicados en un circulo, cada nifio postulara un movimiento . y
. Movilidad Articular x
que los demas deberan seguir
Campo deportivo y recursos humanos
7MIN
4. Roba balones: se haran dos equipos con igual cantidad de
balones, deberan intentar quitar los balones del equipo .
¥ Calentamiento x
contrario y no dejar que les quiten los suyos, gana el que tenga
mas balones.
7MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capaci Fisicas Tiempo 90 MIN
Capacidad
Maxima
Fuerza
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Los cazafantasmas tienen que pillar a los fantasmas. Maxima
y meterlos en su guarida -una zona delimitada por D
conos o colchonetas- y para ello tienen un tiempo
limitado (3-4 minutos). Si en ese tiempo no lo Velocidad
consiguen, se forma un nuevo equipo de Reaccion
cazafantasmas. Los fantasmas se pueden salvar entre
si dandole la mano a los que estén en la guarida Espacio libre, recursos humanos, colchonetas, aros, silbato, zapatos, aros y
platillos.
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1 " -
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Todos en circulos de pie, con los ojos cerrados. Se
establece un tiempo determinado (10 seg., 20 seg.,
etc.). Se dice “tiempo” y cada nifio debe sentarse Orientacion
cuando considere que ha transcurrido el tiempo
establecido.
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. Adaptacién X 30 MINUTOS
8.
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Ejecucion festivales deportivos formativos y escolares 30 MINUTOS
departamanetales nifios municipio carmen de carupa X
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES X Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
Elongacion muscular y aricular de cada una de las extermidades y partes del
X 5MIN cuerpo
Campo deportivo y recursos humanos
2. on de a clase valores X 2MIN licacion de la importancia de los valores visto y trabajados en clase
Verificacion del aprendizaje y aplicacién de los ejercicios que se trabajaron
3. on de ejercicios propuestos X 2MIN en la sesion
4.Tareas en casa y r generales X 2MIN Asignacion de trabajos para la casa
FIRMA FORMADOR: o




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
7 T -
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: [15/12/2022 [Lugar: cic [Municipio:CARUPA Hora:10:00 AM- 12:00 PM [N° de sesién: 07 N° de semana: 03
Nombre del Formador: WILMER YESID MENDOZA FANDINO N° de deportistas: Edades: 6- 8 ANOS
INICIACION X FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Fomentar en la poblacién juvenil e infantil Caripana una cultura fisica desde la disciplina deportiva de voleibol, mediante actividades deportivas y recreativas con el fin de mejorar los niveles de actividad fisica en el
municipio impactando asi de forma éptima los niveles de vida saludable y social
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento ini
Trabajo en equipo Cumplimi Juego Limpio X Reco X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. de laclasey imi de los .
_ ¢ Introduccion a la clase
protocolos de bioseguridad
3MIN
2. Organizacién y llamado a lista de cada uno de los deportistas llamado a lista x IMIN
3. Ubicad irculo, cada nifio postul imient . . i
- I:Sad:;z: :;b:[:: :e c:“ra nifio postulara un movimiento Movilidad Articular M Campo deportivo y recursos humanos
q 8 7MIN
4. Roba balones: se haran dos equipos con igual cantidad de
balones, deberan intentar quitar los balones del equipo X
. . N Calentamiento x
contrario y no dejar que les quiten los suyos, gana el que tenga
mas balones.
7MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capaci Fisicas Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion
Maxima
Fuerza
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Velocidad Dy i
Reaccion
Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacif C inati Tiempo Espacio libre, recursos humanos, colchonetas, aros, silbato, zapatos,
1. Acoplamiento aros y platillos.
2. Ritmo
3. Equilibrio
4 Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Ala casa del balon: se ubicara un balon de pilates en el
centro del campo de juego, dos grupos a cada lado con pelotas "
N P Jueg . srup P Adaptacion X
pequefias y tendran que empujar el balon hasta el lado
contrario.
30 MINUTOS
8.
3. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 X 30 MINUTOS
2.
3.
a.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES X Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
Elongacion muscular y aricular de cada una de las extermidades y
X 5 MIN partes del cuerpo
Explicacion de la importancia de los valores visto y trabajados en Campo deportivo y recursos humanos
2.Retroali ion de la clase valores X 2 MIN clase
Verificacion del aprendizaje y aplicacién de los ejercicios que se
3.Retroalil ion de ejercicios X 2MIN j en la sesion
4. Tareas en casa y generales X 2MIN ion de trabajos para la casa
FIRMA FORMADOR: o




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
7 = — 3
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: [19/12/2022 [Lugar: cic [Municipio:CARUPA Hora:10:00 AM- 12:00 PM [N de sesién: 23 N° de semana: 03
Nombre del Formador: WILMER YESID MENDOZA FANDINO N° de deportistas: Edades: 6- 8 ANOS
INICIACION [ X [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Fomentar en la poblacién juvenil e infantil Carupana una cultura fisica desde la disciplina deportiva de voleibol, mediante actividades deportivas y recreativas con el fin de mejorar los niveles de actividad fisica
en el municipio impactando asi de forma 6ptima los niveles de vida saludable y social
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia |X Autodisciplina Participacion X
b i Justicia X Reconocimiento Al inio
Trabajo en equipo C imi Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
x cion de la clasey Introduccion ala clase
de los protocolos de bioseguridad
3MIN
2. Organizacion y llamado a lista de cada uno de los ]
deportist: llamado a lista x
eportistas 3IMIN
3. Ubicados en un circulo, cada nifio postulara un . ) Campo deportivo y recursos humanos
P . Movilidad Articular x
movimiento que los demas deberan seguir
7MIN
4. Roba balones: se haran dos equipos con igual
cantidad de balones, deberan intentar quitar los .
© ; X § Calentamiento X
balones del equipo contrario y no dejar que les quiten
los suyos, gana el que tenga mas balones.
7MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C; i Fisicas Tiempo 90 MIN
Capacidad id
Maxima
Fuerza
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Velocidad D i
Reacc.ic‘m Espacio libre, recursos humanos, colchonetas, aros, silbato, zapatos,
Estatica aros y platillos.
Flexibili Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4 Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Ala casa del balon: se ubicara un balon de pilates
en el centro del campo de juego, dos grupos a cada Adaptacion X
lado con pelotas pequefias y tendran que empujar el 30 MINUTOS
8. I
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. se debe comenzar el ejercicio con todos los 30 MINUTOS
movimientos de los dedos y continuar con los de:
manos, cabeza, cadera, codos, piernas, hombros,
boca, pies, cuello, torso, dedos de los pies, etc.Hay
que buscar en cada uno de los segmentos las
i de rotacién, i6n, inclinacion y x
segun la trayectoria
2.
3.
a,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES X Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
Elongacion muscular y aricular de cada una de las extermidades y partes del
X 5 MIN cuerpo
2.Retroali ion de la clase valores X 2 MIN Explicacion de la importancia de los valores visto y trabaj en clase .
— —— —— —— Campo deportivo y recursos humanos
Verificacion del aprendizaje y aplicacion de los ejercicios que se trabajaron en la
3.Retroali ion de ejercicios propuestos X 2MIN sesion
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2MIN Asignacion de trabajos autonomos para la casa
FIRMA FORMADOR: a




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
L4
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA
Fecha: |21/12IZOZZ |Lugar: cc |Municigio:CARUPA Hora:10:00 AM- 12:00 PM N° de sesién: 09 N° de semana: 04
Nombre del Formador: WILMER YESID MENDOZA FANDINO N° de deportistas: Edades: 6- 8 ANOS
INICIACION [ X FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO |
Objetivo General: Fomentar en la poblacién juvenil e infantil Caripana una cultura fisica desde la disciplina deportiva de voleibol, P y con el fin de mejorar los niveles de actividad fisica en el municipio
impactando asi de forma éptima los niveles de vida saludable y social
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
i Justicia X imi i
Trabajo en equipo C Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. delaclasey de
Introduccion a la clase
los protocolos de bioseguridad
3 MIN
2. Organizacién y llamado a lista de cada uno de los
deportist: llamado a lista X
leportistas 3MIN
3. Ubicados en un circulo, cada nifo postulara un Moviidad Articular . Campo deportivo y recursos humanos
movimiento que los demas deberan seguir
7MIN
4. Roba balones: se haran dos equipos con igual cantidad
de balones, deberan intentar quitar los balones del equipo .
. Calentamiento x
contrario y no dejar que les quiten los suyos, gana el que
tenga mas balones.
7MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: Fisicas Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion
Maxima
Fuerza
Explosiva
Aerobica
Anaerobica
Cuando el profesor diga “indios”, éstos escapan y los Maxima
“vaqueros” pillan, y viceversa. En este caso, si un indio D i
logra dar a un vaquero suma 1 punto. Si no lo consigue, el Velocidad
tanto se lo anota el adversario. Se juegan tantas rondas Reaccion
como se consideren oportunas
Estatica Espacio libre, recursos humanos, colchonetas, aros, silbato, zapatos, aros y
Flexibilidad Dinamica o
_Dina _ platillos.
ACTIVIDADES C Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4 Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Ala casa del balon: se ubicara un balon de pilates en el
centro del campo de juego, dos grupos a cada lado con Adaptacion X
pelotas pequefias y tendran que empujar el balon hasta el 30 MINUTOS
8.
3. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Dentro del aro: se ubicara un balon en el centro de los 30 MINUTOS
grupos, deberan golpear el balon y que caiga dentro del X
aro con cada golpe.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES X Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
Elongacion muscular y aricular de cada una de las extermidades y partes del
X 5 MIN cuerpo
2. i on de la clase valores X 2 MIN de la importancia de los valores visto y trabajados en clase Campo deportivo y recursos humanos
Verificacion del aprendizaje y aplicacion de los ejercicios que se trabajaron en la
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2MIN sesion
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2MIN Asignacion de trabajos autonomos para la casa
FIRMA FORMADOR: o




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE e
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: [22/11/2022 [Lugar: cic [Municipio:CARUPA Hora:10:00 AM- 12:00 PM [N° de sesién: 10 N° de semana: 04
Nombre del Formador: WILMER YESID MENDOZA FANDINO N° de deportistas: Edades: 6- 8 ANOS
INICIACION [ X [ FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Fomentar en la poblacién juvenil e infantil Carupana una cultura fisica desde la disciplina deportiva de voleibol, mediante actividades deportivas y recreativas con el fin de mejorar los niveles de actividad fisica en el
municipio impactando asi de forma 6ptima los niveles de vida saludable y social

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (uni para per
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimi Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. de laclasey imi de .
" N Introduccion a la clase
los protocolos de bioseguridad
3MIN
2. Organizacion y llamado a lista de cada uno de los
deportistas llamado a lista x
P! 3MIN
C: deporti hi
3. Ubicados en un circulo, cada nifio postulara un . . ampo deportivoy recursos humanos
. . Movilidad Articular x
movimiento que los demas deberan seguir
7 MIN
4. Roba balones: se haran dos equipos con igual
cantidad de balones, deberan intentar quitar los .
© ; X § Calentamiento X
balones del equipo contrario y no dejar que les quiten
los suyos, gana el que tenga mas balones.
YOS, g q 8 7MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN
Capacidad i i
Maxima
Fuerza
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Velocidad D i
Reaccion
Estatica
Flexibili Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1 ‘Acoplamiento Espacio libre, recursos humanos, colchonetas, aros, silbato, zapatos,
2. Ritmo aros y platillos.
3. Equilibrio
4 Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Ala casa del balon: se ubicara un balon de pilates en
el centro del campo de juego, dos grupos a cada lado i
p~ Jueg srup N Adaptacion X
con pelotas pequefias y tendran que empujar el balon
hasta el lado contrario.
30 MINUTOS
8.
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Dentro del aro: se ubicara un balon en el centro de 30 MINUTOS
los grupos, deberan golpear el balon y que caiga dentro X
del aro con cada golpe.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES X Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
Elongacion muscular y aricular de cada una de las extermidades
X 5 MIN y partes del cuerpo
Campo deportivo y recursos humanos
Explicacion de la importancia de los valores visto y trabajados en P P v
2.Retroali ion de la clase valores X 2 MIN clase
Verificacion del aprendizaje y aplicacion de los ejercicios que se
3.Retroali ion de ejercicios propuestos X 2MIN trabajaron en la sesion
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2MIN Asignacion de trabajos autonomos para la casa
- v .
FIRMA FORMADOR: LA a




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

ividad fisica en el

asi de forma dptima los niveles de vida saludable y social

Fecha: [23/12/2022 [Lugar: ciC [Municipio:CARUPA Hora:10:00 AM- 12:00 PM___|N° de sesién: 11 N° de semana: 04
Nombre del Formador: WILMER YESID MENDOZA FANDINO N° de deportistas: Edades: 6- 8 ANOS
INICIACION X FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo I: F en la pobl; juvenil e infantil Carupana una cultura fisica desde la disciplina deportiva de voleibol, mediante actividades deportivas y recreativas con el fin de mejorar los niveles de

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

| Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI|
1. Bienvenida, explicacion de la clase y cumplimiento de los .
© . Introduccion a la clase
protocolos de bioseguridad
3 MIN
2. Organizacion y llamado a lista de cada uno de los deportistas llamado a lista x 3 MIN
. . - o Campo deportivo y recursos humanos
3. Ubicados en un circulo, cada nifio postulara un movimiento . .
. Movilidad Articular X
que los demas deberan seguir
7 MIN
4. Roba balones: se haran dos equipos con igual cantidad de
balones, deberan intentar quitar los balones del equipo N
! . 3 Calentamiento X
contrario y no dejar que les quiten los suyos, gana el que tenga
mas balones. 7 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas liempo 90 MI|
P - -
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Velocidad D iento
Reaccion
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES C; i Coordi Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo Espacio libre, recursos humanos, colchonetas, aros, silbato, zapatos, aros y platillos.
3.
Equilibrio
4 Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. Ala casa del balon: se ubicara un balon de pilates en el centro
del carlnpo de juego, dos grupo.s a cada lado con pelotas Adaptacién M
pequefias y tendran que empujar el balon hasta el lado
contrario. 30 MINUTOS
8.
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Dentro del aro: se ubicara un balon en el centro de los 30 MINUTOS
grupos, deberan golpear el balon y que caiga dentro del aro con X
cada golpe.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES X Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
Elongacion muscular y aricular de cada una de
X 5 MIN las extermidades y partes del cuerpo
Explicacion de la importancia de los valores Campo deportivo y recursos humanos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 MIN visto y trabajados en clase
Verificacion del aprendizaje y aplicacion de los
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2MIN ejercicios que se trabajaron en la sesion
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2MIN Asignacion de trabajos autonomos para la casa

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE 1
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: [24/12/2022 [Lugar: cic_[Municipio:CARUPA Hora:10:00 AM- 12:00 PM__ |12 N° de semana: 04
Nombre del Formador: WILMER YESID MENDOZA FANDINO N° de deportistas: Edades: 6- 8 ANOS
INICIACION X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo I: F en la pobl juvenil e infantil Caripana una cultura fisica desde la disciplina deportiva de voleibol, mediante actividades deportivas y recreativas con el fin de mejorar los niveles
de actividad fisica en el icipio i asi de forma 6ptima los niveles de vida saludable y social
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cu imil Juego Limpio X R X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. Bienvenida, icacion de la clase y .
. : Introduccion a la clase
de los protocolos de bioseguridad
3 MIN
2. Organizacion y llamado a lista de cada uno de los "
: llamado a lista X
deportistas 3MIN
3. El primero de cada fila coge una pelota y la pasa al
ccmp?ﬁero de detras, giran‘do ‘el troncoy ) Campo deportivo y recursos humanos
colocandola en el suelo. El siguiente de la fila la . .
. . . Movilidad Articular X
recoge del suelo y hace lo mismo. Asi sucesivamente.
Ganara el equipo que consiga llevar antes la pelota
al ultimo miembro del grupo
7 MIN
4. Roba balones: se haran dos equipos con igual
cantidad de balones, deberan intentar quitar los .
. : : Calentamiento X
balones del equipo contrario y no dejar que les
quiten los suyos, gana el que tenga mas balones. 7 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Velocidad D iento
Reaccion
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2.Los maquinistas seran los extremos del tren, de tal
manera que todos los demds tendran que hacer lo
que Los guias hagan en el baile: mover una pierna, Espacio libre, recursos humanos, colchonetas, aros, silbato, zapatos,
agacharse, soltar las manos hacia arriba.... Cuando el Ritmo aros y platillos.
dltimo guia decida que el tren debe cambiar de
sentido, deberd dar una palmada y entonces todos
deben girarse y hacer lo que el nuevo guia desea.
3. Equilibrio
4 Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Ala casa del balon: se ubicara un balon de pilates
en el centro del campo lje juego, dos grupos a c;.sda Adaptacién M
lado con pelotas pequefias y tendran que empujar el
balon hasta el lado contrario.
30 MINUTOS
8. [
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Dentro del aro: se ubicara un balon en el centro de 30 MINUTOS
los grupos, deberan golpear el balon y que caiga X
dentro del aro con cada golpe.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES X Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
Elongacion muscular y aricular de cada una de las
X 5 MIN extermidades y partes del cuerpo
Explicacion de la importancia de los valores visto y Campo deportivo y recursos humanos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 MIN trabajados en clase
Verificacion del aprendizaje y aplicacién de los ejercicios
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2MIN que se trabajaron en la sesion
4. Tareas en casa y r daciones generales X 2MIN Asignacion de trabajos para la casa

FIRMA FORMADOR: ﬁW ”




ANEXO 14 OBLIGACION 6
PLANES DIARIOS
FUNDAMENTACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA !
Fecha:  [1/12/2022 [Lugar: cic [Municipio:cARUPA [Hora:10:00 AM- 12:00 AM__|N° de sesién: 16 P de semana: 01
Nombre del Formador: WILMER YESID MENDOZA FANDINO |N° de deportistas: Edades: 09- 12 ANOS
INICIACION FUNDAMENTACION X [ PERFECCIONAMIENTO |
Obijetivo General: Fomentar en la poblacién juvenil e infantil CarGpana una cultura fisica desde la disciplina deportiva de voleibol, mediante actividades deportivas y recreativas con el fin de mejorar los niveles de actividad fisica en el municipio impactando asf de forma éptima
los niveles de vida saludable y social
Objetivo Generar con el fin de que el deportista inicie su proceso de al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico para per i
Respeto [ X JConvivencia I [ I [Participacion | X
Honestidad | |Justicia |x | | | i |
Trabajo en equipo | Jc | Juego Limpio |x | | X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. Bienvenida, explicacion de la clase y cumplimiento de los protocolos de bioseguridad Introduccion a la clase S
2. Organizacién y llamado a lista de cada uno de los deportistas llamado a lista x 3MIN
3. Ubicados en un circulo, cada nifio postulara un movimiento que los demas deberan seguir Movilidad Articular x i
4. Se la quedan dos. Un balén para los dos. El que tiene Campo deportivo y recursos humanos
el balén no puede desplazarse. Tienen que intentar
darle con el balén a los demés compafieros. Al que le
den se les une como cafionero (ya serfan 3 en el Calentamiento x
equipo). Esos 3 tienen que intentar pasarse la pelota
para dar a otro mas y sumar el 42 componente del
equipo. 7MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: Fisicas Tiempo 90 MIN
Capacidad i
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento 30 MIN
Reaccion
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES C: i C linati Tiempo Espacio libre, recursos humanos, colchonetas, aros, silbato, zapatos, aros y platillos.
1.
2. Ritmo
3. Equilibrio 30
n Orlentacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Ala casa del balon: se ubicara un balon de pilates en el centro del campo de juego, dos grupos »
- ) Adaptacion X
a cada lado con pelotas pequefias y tendran que empujar el balon hasta el lado contrario.
8. |
3. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Dentro del aro: se ubicara un balon en el centro de los grupos, deberan golpear el balon y que X 30 MINUTOS
caiga dentro del aro con cada golpe.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES X Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
Elongacion muscular y aricular de cada una de las extermidades y
X 5 MIN partes del cuerpo
) , Campo deportivo y recursos humanos
Explicacion de la importancia de los valores visto y trabajados en
2. Il ion de la clase valores X 2MIN clase
Verificacion del aprendizaje y aplicacion de los ejercicios que se
3. on de ejercicios propuestos X 2MIN trabajaron en la sesion
4. Tareas en casa y generale: X 2MIN Asignacion de trabajos autonomos para la casa
FIRMA FORMADOR: W -



 ANEXO 14 OBLIGACION 6
        PLANES DIARIOS
      FUNDAMENTACION


GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA

Fecha: |5/12/ZOZZ |Lugar: cic |Municigio:CARUPA Hora:10 AM- 12:00 AM N° de sesién: 17 N° de semana: 01
Nombre del Formador: WILMER YESID MENDOZA FANDINO N° de deportistas: Edades: 09- 12 ANOS
INICIACION | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Fomentar en la poblacién juvenil e infantil Caripana una cultura fisica desde la disciplina deportiva de voleibol, i Vil portivas y ivas con el fin de mejorar los niveles de actividad fisica en el municipio

impactando asi de forma éptima los niveles de vida saludable y social

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x Convivencia_|X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1 ¥ dela clasey de los protocolos de
Introduccion a la clase
bioseguridad 3MIN
2. Organizacién y llamado a lista de cada uno de los deportistas llamado a lista x 3MIN
3. Ubicados en un circulo, cada nifio postulara un movimiento que los demas Movilidad Articular . Campo deportivoy recursos humanos
deberan seguir
7MIN
4. Roba balones: se haran dos equipos con igual cantidad de balones, deberan
intentar quitar los balones del equipo contrario y no dejar que les quiten los Calentamiento x
suyos, gana el que tenga mas balones. 7 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE
ACTIVIDADES Capaci Fisicas Tiempo 90 MIN
Capacidad | _Manifestacion
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Velocidad | D i 30MIN
Reaccion
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capaci Coordinati Tiempo
1 Ac i
2. Ritmo
3. libre, recursos humanos, colchonetas, aros, silbato, zapatos, aros y platillos.
Equilibrio
30
4 Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. [a1dea es que cada fragmento se balle con el
sentimiento que reflejan (por supuesto, haciendo més
de una payasada y moviéndose como a cada uno le de la Adaptacion X
gana). Es un juego tipico de las artes interpretativas y
ayuda a comprender las i
8 I
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Dentro del aro: se ubicara un balon en el centro de los grupos, deberan X 30 MINUTOS
golpear el balon y que caiga dentro del aro con cada golpe.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES X Tiempo 10 MIN Actividad
L Estramiento [ ETongacion MUSCUar y aricuTar Ge cada una Ge 1as extermigades y partes aer |
X 5MIN cuerpo
Campo deportivo y recursos humanos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2MIN Explicacion de la importancia de los valores visto y trabajados en clase
Verificacion del aprendizaje y aplicacin de los ejercicios que se trabajaron enfa
3. i on de ejercicios X 2MIN sesion
4.Tareas en casa y recomendaciones generales X 2MIN Asignacion de trabajos para la casa
FIRMA FORMADOR: W &




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: [07/12/2022 [Lugar: cic [Municipio:CARUPA Hora:10:00 AM- 12:00 AM [N° de sesién: 18 N° de semana: 1
Nombre del Formador: WILMER YESID MENDOZA FANDINO N° de deportistas: Edades: 09- 12 ANOS
INICIACION FUNDAMENTACION X [ PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Fomentar en la poblacién juvenil e infantil Caripana una cultura fisica desde la disciplina deportiva de voleibol, mediante actividades deportivas y recreativas con el fin de mejorar los niveles de actividad
fisica en el municipio impactando asi de forma éptima los niveles de vida saludable y social

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista i
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

ie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

Convivencia X

Autodisciplina

Participacion

Justicia X

Recon

Trabajo en equipo

Cumplimiento

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

Juego Limpio

X Recompensa

PARTE INICIAL

ACTIVIDADES

Tiempo 20 MIN

1 de laclase y de los

protocolos de bioseguridad

Introduccion a la clase

3 MIN

2. Organizacién y llamado a lista de cada uno de los deportistas

llamado a lista

3MIN

3. Ubicados en un circulo, cada nifio postulara un movimiento que
los demas deberan seguir

Movilidad Articular

7MIN

4. Su mision es dejar de quedarla pillando a otro nifio.
Cuando pillan a alguien, se produce un cambio de rol:
tiene que darle el cono en la mano al pillado y él deja
de quedarsela. Los que no se la quedan se pueden
salvar diciendo «tuli», mientras abren manos y
piernas al tiempo que se quedan en estatuas. Para
poder volver al juego otro compafiero que esté libre
debe pasar por debajo de sus piernas.

Calentamiento

7 MIN

Campo deportivo y recursos humanos

ACTIVIDADES

PARTE CENTRAL-PARTE 1

Fisicas

Tiempo 90 MIN

Capacidad

Maxima
Fuerza

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Velocidad Maxima

Estatica

ACTIVIDADES

Dinamica
Capaci C i

Tiempo

Acoplamiento

Ritmo

Equilibrio

Orientacién

5.

Diferenciacion

6.

Reaccion

7. Ala casa del balon: se ubicara un balon de pilates en el centro del
campo de juego, dos grupos a cada lado con pelotas pequefias y
tendran que empujar el balon hasta el lado contrario.

Adaptacion

8.

8.

Patrones Basicos de Movimiento

Espacio libre, recursos humanos, colchonetas, aros, silbato,

zapatos, aros y platillos.

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES

Técnico

Tactico

Tiempo

1. Dentro del aro: se ubicara un balon en el centro de los grupos,
deberan golpear el balon y que caiga dentro del aro con cada golpe.

30 MINUTOS

Lod

MATERIALES Y RECURSO

PARTE FINAL

ACTIVIDADES

X Tiempo 10 MIN

Actividad

1.Estiramiento

Elongacion muscular y aricular de cada una de las extermidades y
partes del cuerpo
Explicacion de Ia importancia de los valores visto y trabajados en
clase

X 5 MIN

2.Ret de la clase valores X 2 MIN

Campo deportivo y recursos humanos

Verificacion del aprendizaje y aplicacion de los ejercicios que se

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2MIN trabajaron en la sesion

4. Tareas en casay generales X 2MIN Asignacion de trabajos para la casa

FIRMA FORMADOR:

Uity -




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE e

r
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: |9/12/2022 |Luzar: [ol[o} ]Municipio:CARUPA Hora:10:00 AM- 12:00 PM IN“ de sesidén: 19 N° de semana: 02
Nombre del Formador: WILMER YESID MENDOZA FANDINO N° de deportistas: Edades: 09- 12 ANOS
INICIACION | FUNDAMENTACION X [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo F enla i6n juvenil e infantil CarGpana una cultura fisica desde la disciplina deportiva de voleibol, mediante actividades deportivas y recreativas con el fin de mejorar los niveles de actividad
fisica en el municipio impactando asi de forma dptima los niveles de vida saludable y social
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Ci imiento Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. Bienvenida, explicacion de la clase y cumplimiento de los .
. : Introduccion a la clase
protocolos de bioseguridad 3 MIN
2. Organizacion y llamado a lista de cada uno de los deportistas llamado a lista X 3MIN
3. Ubicados en un CII'CLI|(‘7, cada nifio postulara un movimiento que Movilidad Articular "
los demas deberan seguir
Campo deportivo y recursos humanos
7 MIN
4.Su mision es dejar de quedarla pillando a otro nifio.
Cuando pillan a alguien, se produce un cambio de rol:
tiene que darle el cono en la mano al pillado y él deja
de quedarsela. Los que no se la quedan se pueden N
o : . Calentamiento X
salvar diciendo «tuli», mientras abren manos y
piernas al tiempo que se quedan en estatuas. Para
poder volver al juego otro compafiero que esté libre
debe pasar por debajo de sus piernas.
7 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Velocidad Mouma
Estatica
d Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1 Acoplamiento Espacio libre, recursos humanos, colchonetas, aros, silbato, zapatos, aros y
2. Ritmo platillos.
3. Equilibrio
4 Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. A la casa del balon: se ubicara un balon de pilates en el centro
del campo de juego, dos grupos a cada lado con pelotas pequefias Adaptacion X
y tendran que empujar el balon hasta el lado contrario.
30 MINUTOS
8.
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Se debe comenzar el ejercicio con todos los 30 MINUTOS
movimientos de los dedos y continuar con los de:
manos, cabeza, cadera, codos, piernas, hombros, boca, X
pies, cuello, torso, dedos de los pies, etc.Hay que buscar x
en cada uno de los segmentos las posibilidades de
rotacién, traslacion, inclinacién y segun la trayectoria
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES X Tiempo 10 MIN Actividad

1.Estiramiento

Elongacion muscular y aricular de cada una de las extermidades
X 5 MIN y partes del cuerpo

Explicacion de la importancia de los valores visto y trabajados Campo deportivo y recursos humanos

2.Retroalimentacion de la clase valores X 2MIN en clase
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2MIN Verificacion del aprendizaje y aplicacion de los ejercicios que se
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2MIN Asignacion de trabajos autonomos para la casa

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE 1 - .
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: [12/12/2022 [Lugar: cic [Municipio:CARUPA Hora:10:00 AM- 12:00 PM [N° de sesién: 20 N° de semana: 02
Nombre del Formador: WILMER YESID MENDOZA FANDINO N° de deportistas: Edades: 09- 12 ANOS
INICIACION | FUNDAMENTACION X l PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Fomentar en la poblacién juvenil e infantil Caripana una cultura fisica desde la disciplina deportiva de voleibol, mediante actividades deportivas y recreativas con el fin de mejorar los niveles de actividad fisica en el
municipio impactando asi de forma éptima los niveles de vida saludable y social
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimi Juego Limpio X Recomp X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
L : delaclasey de los protocolos de Introduccion a la clase
bioseguridad
3MIN
2. Organizacién y llamado a lista de cada uno de los deportistas llamado a lista X
3 MIN
3. Ubicados en un circulo, cada nifio postulara un movimiento que los demas . i Campo deportivo y recursos humanos
" Movilidad Articular X
deberan seguir
7MIN
4. Roba balones: se haran dos equipos con igual cantidad de balones, deberan
intentar quitar los balones del equipo contrario y no dejar que les quiten los Calentamiento x
suyos, gana el que tenga mas balones.
7MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: i Fisicas Tiempo 90 MIN
Capacidad
Fuerza Maxima
Explosiva
Aerobica
Anaerobica
1 Un jugador es el que se la queda y da Maxima
vueltas a un gran obstéculo (edificio o pared). El resto D i
de los jugadores giran en sentido contrario evitando ser Velocidad
pillados por el que se la queda. Cuando un jugador es Reaccion
pillado se une al anterior formando una cadena y juntos
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES C: i Ce inati Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo Espacio libre, recursos humanos, colchonetas, aros, silbato, zapatos, aros y platillos.
3. Equilibrio
4 Orientacion
5. Diferenciacion
6.. los nifios tendrdn que simular la forma de una
moto. El entrenador tendra que elegir a un alumno
que se convertira en el motorista y el resto de nifios
tendran que colocarse detras. El piloto tendra que dar »
P = docido o Reaccién
indicaciones en voz alta por lo que, si decide girar a la
izquierda, lo tendré que decir alto y claro a la vez que
gira el tronco. Los nifios tendran que girar con ély
atender a sus indicaciones.
7. Adaptacién X 30 MINUTOS
8.
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Dentro del aro: se ubicara un balon en el centro de los grupos, deberan golpear 30 MINUTOS
el balon y que caiga dentro del aro con cada golpe. X
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES X Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
Elongacion muscular y aricular de cada una de las
X 5MIN extermidades y partes del cuerpo
Explicacion de la importancia de los valores visto y trabajados Campo deportivo y recursos humanos
2.Retr ion de la clase valores X 2MIN en clase
Verificacion del aprendizaje y aplicacion de los ejercicios que
3.Retr ion de ejercicios X 2MIN se trabajaron en la sesion
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2MIN Asignacion de trabajos autonomos para la casa
FIRMA FORMADOR: -




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES 3
PLAN DIARIO DE CLASE 7 T
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: [14/12/2022 [Lugar: cic Municipio:CARUPA Hora:10:00 AM- 12:00 PM [N° de sesién: 21 N° de semana: 03

Nombre del Formador: WILMER YESID MENDOZA FANDINO N° de deportistas: Edades: 09- 12 ANOS
INICIACION FUNDAMENTACION X ‘ PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Fomentar en la poblacién juvenil e infantil Caripana una cultura fisica desde la disciplina deportiva de voleibol, medi ivi deportivas y ivas con el fin de mejorar los niveles de actividad fisica en el municipio
impactando asi de forma 6ptima los niveles de vida saludable y social

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X imi ini
Trabajo en equipo Cumplimi Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1 delaclasey imiento de los .
. . Introduccion a la clase
protocolos de bioseguridad
3IMIN
2. Organizacién y llamado a lista de cada uno de los deportistas llamado a lista x
3MIN
3. Ubicados en un circulo, cada nifio postulara un movimiento . y
. Movilidad Articular x
que los demas deberan seguir
Campo deportivo y recursos humanos
7MIN
4. Roba balones: se haran dos equipos con igual cantidad de
balones, deberan intentar quitar los balones del equipo .
¥ Calentamiento x
contrario y no dejar que les quiten los suyos, gana el que tenga
mas balones.
7MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capaci Fisicas Tiempo 90 MIN
Capacidad
Maxima
Fuerza
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Los cazafantasmas tienen que pillar a los fantasmas. Maxima
y meterlos en su guarida -una zona delimitada por D
conos o colchonetas- y para ello tienen un tiempo
limitado (3-4 minutos). Si en ese tiempo no lo Velocidad
consiguen, se forma un nuevo equipo de Reaccion
cazafantasmas. Los fantasmas se pueden salvar entre
si dandole la mano a los que estén en la guarida Espacio libre, recursos humanos, colchonetas, aros, silbato, zapatos, aros y
platillos.
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1 " -
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Todos en circulos de pie, con los ojos cerrados. Se
establece un tiempo determinado (10 seg., 20 seg.,
etc.). Se dice “tiempo” y cada nifio debe sentarse Orientacion
cuando considere que ha transcurrido el tiempo
establecido.
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. Adaptacién X 30 MINUTOS
8.
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Ejecucion festivales deportivos formativos y escolares X 30 MINUTOS
departamanetales nifios municipio carmen de carupa
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES X Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
Elongacion muscular y aricular de cada una de las extermidades y partes del
X 5MIN cuerpo
Campo deportivo y recursos humanos
2. on de a clase valores X 2MIN licacion de la importancia de los valores visto y trabajados en clase
Verificacion del aprendizaje y aplicacién de los ejercicios que se trabajaron
3. on de ejercicios propuestos X 2MIN en la sesion
4.Tareas en casa y r generales X 2MIN Asignacion de trabajos para la casa
FIRMA FORMADOR: o




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE g
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: [15/12/2022 [Lugar: cic [Municipio:CARUPA Hora:10:00 AM- 12:00 PM [N° de sesién: 22 N° de semana: 03
Nombre del Formador: WILMER YESID MENDOZA FANDINO N° de deportistas: Edades: 09- 12 ANOS
INICIACIGN FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Fomentar en la poblacién juvenil e infantil Caripana una cultura fisica desde la disciplina deportiva de voleibol, mediante actividades deportivas y recreativas con el fin de mejorar los niveles de actividad fisica en el
municipio impactando asi de forma éptima los niveles de vida saludable y social

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento ini
Trabajo en equipo Cumplimi Juego Limpio X Reco! X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. de laclasey imi de los .
_ ¢ Introduccion a la clase
protocolos de bioseguridad
3MIN
2. Organizacién y llamado a lista de cada uno de los deportistas llamado a lista x SMIN
3. Ubicados en un circulo, cada nifio postulara un movimiento Movilidad Articular . Campo deportivo y recursos humanos
que los demas deberan seguir
7MIN
4. Roba balones: se haran dos equipos con igual cantidad de
balones, deberan intentar quitar los balones del equipo .
_ . N Calentamiento x
contrario y no dejar que les quiten los suyos, gana el que tenga
mas balones. 7MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion
Maxima
Fuerza
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Velocidad Ds i
Reaccion
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capaci Coordinati Tiempo Espacio libre, recursos humanos, colchonetas, aros, silbato, zapatos,
1. Acoplamiento aros y platillos.
2. Ritmo
3. Equilibrio
4 Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Ala casa del balon: se ubicara un balon de pilates en el
centro del campo de juego, dos grupos a cada lado con pelotas ”
=~ P Juce . 8rup P Adaptacion X
pequefias y tendran que empujar el balon hasta el lado
contrario.
30 MINUTOS
8.
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. X 30 MINUTOS
2.
3.
a.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES X Tiempo 10 MIN Actividad

1.Estiramiento

Elongacion muscular y aricular de cada una de las extermidades y

X 5 MIN partes del cuerpo
Explicacion de la importancia de los valores visto y trabajados en Campo deportivo y recursos humanos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2MIN clase

Verificacion del aprendizaje y aplicacion de los ejercicios que se

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2MIN trabajaron en la sesion
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2MIN Asignacion de trabajos autonomos para la casa
FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: [19/12/2022 [Lugar: cic [Municipio:CARUPA Hora:10:00 AM- 12:00 PM [N de sesién: 23 N° de semana: 03
Nombre del Formador: WILMER YESID MENDOZA FANDINO N° de deportistas: Edades: 09- 12 ANOS
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION X [ PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Fomentar en la poblacién juvenil e infantil Carupana una cultura fisica desde la disciplina deportiva de voleibol, mediante actividades deportivas y recreativas con el fin de mejorar los niveles de actividad fisica
en el municipio impactando asi de forma 6ptima los niveles de vida saludable y social

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia |X Autodisciplina Participacion X
b i Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo C imi Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
L cion de la clase y Introduccion ala clase
de los protocolos de bioseguridad
3MIN
2. Organizacion y llamado a lista de cada uno de los ]
deportistas llamado a lista x
3 MIN
3. Ubicados en un circulo, cada nifio postulara un s . Campo deportivo y recursos humanos
P . Movilidad Articular x
movimiento que los demas deberan seguir
7MIN
4. Roba balones: se haran dos equipos con igual
cantidad de balones, deberan intentar quitar los .
© ; X § Calentamiento X
balones del equipo contrario y no dejar que les quiten
los suyos, gana el que tenga mas balones.
7MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN
Capacidad i id
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Velocidad D i
Reaccion Espacio libre, recursos humanos, colchonetas, aros, silbato, zapatos,
Estatica aros y platillos.
Flexibili Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4 Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Ala casa del balon: se ubicara un balon de pilates
en el centro del campo de juego, dos grupos a cada Adaptacion X
lado con pelotas pequefias y tendran que empujar el 30 MINUTOS
8. I
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. se debe comenzar el ejercicio con todos los 30 MINUTOS
movimientos de los dedos y continuar con los de:
manos, cabeza, cadera, codos, piernas, hombros,
boca, pies, cuello, torso, dedos de los pies, etc.Hay x
que buscar en cada uno de los segmentos las
i de rotacion, ion, inclinacion y
segun la trayectoria
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES X Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
Elongacion muscular y aricular de cada una de las extermidades y partes del
X 5 MIN cuerpo
2.Retroali ion de la clase valores X 2MIN Expli de la importancia de los valores visto y trabajados en clase Campo deportivo y recursos humanos
Verificacion del aprendizaje y aplicacion de los ejercicios que se trabajaron en la
3.Retroali ion de ejercicios prop! o] X 2MIN sesion
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2MIN Asignacion de trabajos autonomos para la casa

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
L4
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA
Fecha: |21/12IZOZZ |Lugar: cc |Municigio:CARUPA Hora:10:00 AM- 12:00 PM N° de sesién: 24 N° de semana: 04
Nombre del Formador: WILMER YESID MENDOZA FANDINO N° de deportistas: Edades: 09- 12 ANOS
INICIACION FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO |
Objetivo General: Fomentar en la poblacién juvenil e infantil Caripana una cultura fisica desde la disciplina deportiva de voleibol, Vil P y con el fin de mejorar los niveles de actividad fisica en el municipio
impactando asi de forma éptima los niveles de vida saludable y social
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
i Justicia X imi i
Trabajo en equipo C Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. delaclasey de
Introduccion a la clase
los protocolos de bioseguridad
3 MIN
2. Organizacién y llamado a lista de cada uno de los
deportist: llamado a lista X
leportistas 3MIN
3. Ubicados en un circulo, cada nifo postulara un Moviidad Articular . Campo deportivo y recursos humanos
movimiento que los demas deberan seguir
7MIN
4. Roba balones: se haran dos equipos con igual cantidad
de balones, deberan intentar quitar los balones del equipo .
. Calentamiento x
contrario y no dejar que les quiten los suyos, gana el que
tenga mas balones.
7MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: Fisicas Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion
Maxima
Fuerza
Explosiva
Aerobica
Anaerobica
Cuando el profesor diga “indios”, éstos escapan y los Maxima
“vaqueros” pillan, y viceversa. En este caso, si un indio D i
logra dar a un vaquero suma 1 punto. Si no lo consigue, el Velocidad
tanto se lo anota el adversario. Se juegan tantas rondas Reaccion
como se consideren oportunas
Estatica Espacio libre, recursos humanos, colchonetas, aros, silbato, zapatos, aros y
Flexibilidad Dinamica o
_Dina _ platillos.
ACTIVIDADES C Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4 Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Ala casa del balon: se ubicara un balon de pilates en el
centro del campo de juego, dos grupos a cada lado con Adaptacion X
pelotas pequefias y tendran que empujar el balon hasta el 30 MINUTOS
8.
3. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Dentro del aro: se ubicara un balon en el centro de los 30 MINUTOS
grupos, deberan golpear el balon y que caiga dentro del X
aro con cada golpe.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES X Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
Elongacion muscular y aricular de cada una de las extermidades y partes del
X 5 MIN cuerpo
2. i on de la clase valores X 2 MIN de la importancia de los valores visto y trabajados en clase Campo deportivo y recursos humanos
Verificacion del aprendizaje y aplicacion de los ejercicios que se trabajaron en la
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2MIN sesion
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2MIN Asignacion de trabajos autonomos para la casa
FIRMA FORMADOR: o




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE e
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: [22/11/2022 [Lugar: cic [Municipio:CARUPA Hora:10:00 AM- 12:00 PM [N° de sesién: 25 N° de semana: 04
Nombre del Formador: WILMER YESID MENDOZA FANDINO N° de deportistas: Edades: 09- 12 ANOS
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Fomentar en la poblacién juvenil e infantil Carupana una cultura fisica desde la disciplina deportiva de voleibol, mediante actividades deportivas y recreativas con el fin de mejorar los niveles de actividad fisica en el
municipio impactando asi de forma 6ptima los niveles de vida saludable y social

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (uni para per
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimi Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. de laclasey imi de .
" N Introduccion a la clase
los protocolos de bioseguridad
3MIN
2. Organizacion y llamado a lista de cada uno de los
deportistas llamado a lista x
P! 3MIN
C: deporti hi
3. Ubicados en un circulo, cada nifio postulara un . . ampo deportivoy recursos humanos
. . Movilidad Articular x
movimiento que los demas deberan seguir
7 MIN
4. Roba balones: se haran dos equipos con igual
cantidad de balones, deberan intentar quitar los .
© ; X § Calentamiento X
balones del equipo contrario y no dejar que les quiten
los suyos, gana el que tenga mas balones.
YOS, g q 8 7MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN
Capacidad i i
Maxima
Fuerza
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Velocidad D i
Reaccion
Estatica
Flexibili Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1 ‘Acoplamiento Espacio libre, recursos humanos, colchonetas, aros, silbato, zapatos,
2. Ritmo aros y platillos.
3. Equilibrio
4 Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Ala casa del balon: se ubicara un balon de pilates en
el centro del campo de juego, dos grupos a cada lado i
p~ Jueg srup N Adaptacion X
con pelotas pequefias y tendran que empujar el balon
hasta el lado contrario.
30 MINUTOS
8.
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Dentro del aro: se ubicara un balon en el centro de 30 MINUTOS
los grupos, deberan golpear el balon y que caiga dentro X
del aro con cada golpe.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES X Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
Elongacion muscular y aricular de cada una de las extermidades
X 5 MIN y partes del cuerpo
Campo deportivo y recursos humanos
Explicacion de la importancia de los valores visto y trabajados en P P v
2.Retroali ion de la clase valores X 2 MIN clase
Verificacion del aprendizaje y aplicacion de los ejercicios que se
3.Retroali ion de ejercicios propuestos X 2MIN trabajaron en la sesion
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2MIN Asignacion de trabajos autonomos para la casa
- v .
FIRMA FORMADOR: LA a




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

ividad fisica en el

asi de forma dptima los niveles de vida saludable y social

Fecha: [23/12/2022 [Lugar: ciC [Municipio:CARUPA Hora:10:00 AM- 12:00 PM___|N° de sesién: 26 N° de semana: 04
Nombre del Formador: WILMER YESID MENDOZA FANDINO N° de deportistas: Edades: 09- 12 ANOS
INICIACION FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo I: F en la pobl; juvenil e infantil Carupana una cultura fisica desde la disciplina deportiva de voleibol, mediante actividades deportivas y recreativas con el fin de mejorar los niveles de

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

| Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI|
1. Bienvenida, explicacion de la clase y cumplimiento de los .
© . Introduccion a la clase
protocolos de bioseguridad
3 MIN
2. Organizacion y llamado a lista de cada uno de los deportistas llamado a lista x 3 MIN
. . - o Campo deportivo y recursos humanos
3. Ubicados en un circulo, cada nifio postulara un movimiento . .
. Movilidad Articular X
que los demas deberan seguir
7 MIN
4. Roba balones: se haran dos equipos con igual cantidad de
balones, deberan intentar quitar los balones del equipo N
! . 3 Calentamiento X
contrario y no dejar que les quiten los suyos, gana el que tenga
mas balones. 7 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas liempo 90 MI|
P - -
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Velocidad D iento
Reaccion
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES C; i Coordi Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo Espacio libre, recursos humanos, colchonetas, aros, silbato, zapatos, aros y platillos.
3.
Equilibrio
4 Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. Ala casa del balon: se ubicara un balon de pilates en el centro
del carlnpo de juego, dos grupo.s a cada lado con pelotas Adaptacién M
pequefias y tendran que empujar el balon hasta el lado
contrario. 30 MINUTOS
8.
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Dentro del aro: se ubicara un balon en el centro de los 30 MINUTOS
grupos, deberan golpear el balon y que caiga dentro del aro con X
cada golpe.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES X Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
Elongacion muscular y aricular de cada una de
X 5 MIN las extermidades y partes del cuerpo
Explicacion de la importancia de los valores Campo deportivo y recursos humanos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 MIN visto y trabajados en clase
Verificacion del aprendizaje y aplicacion de los
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2MIN ejercicios que se trabajaron en la sesion
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2MIN Asignacion de trabajos autonomos para la casa

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE 1
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: [24/12/2022 [Lugar: cic_[Municipio:CARUPA Hora:10:00 AM- 12:00 PM___|N° de sesién: 27 N° de semana: 04
Nombre del Formador: WILMER YESID MENDOZA FANDINO N° de deportistas: Edades: 09- 12 ANOS
INICIACION | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo I: F en la pobl juvenil e infantil Caripana una cultura fisica desde la disciplina deportiva de voleibol, mediante actividades deportivas y recreativas con el fin de mejorar los niveles

de actividad fisica en el ici asi de forma 6ptima los niveles de vida saludable y social

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cu imil Juego Limpio X R X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. Bienvenida, icacion de la clase y .
. : Introduccion a la clase
de los protocolos de bioseguridad
3 MIN
2. Organizacion y llamado a lista de cada uno de los "
: llamado a lista X
deportistas 3MIN

3. El primero de cada fila coge una pelota y la pasa al
compafiero de detras, girando el tronco y

. . . Campo deportivo y recursos humanos
colocandola en el suelo. El siguiente de la fila la

. . . Movilidad Articular X
recoge del suelo y hace lo mismo. Asi sucesivamente.
Ganara el equipo que consiga llevar antes la pelota
al ultimo miembro del grupo
7 MIN
4. Roba balones: se haran dos equipos con igual
cantidad de balones, deberan intentar quitar los .
. : : Calentamiento X
balones del equipo contrario y no dejar que les
quiten los suyos, gana el que tenga mas balones. 7 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Velocidad D iento
Reaccion
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento

2.Los maquinistas seran los extremos del tren, de tal
manera que todos los demds tendran que hacer lo
que Los guias hagan en el baile: mover una pierna, Espacio libre, recursos humanos, colchonetas, aros, silbato, zapatos,
agacharse, soltar las manos hacia arriba.... Cuando el aros y platillos.

dltimo guia decida que el tren debe cambiar de
sentido, deberd dar una palmada y entonces todos
deben girarse y hacer lo que el nuevo guia desea.

Ritmo

Equilibrio

Orientacién
Diferenciacién
6. Reaccién

e

7. Ala casa del balon: se ubicara un balon de pilates
en el centro del campo de juego, dos grupos a cada
lado con pelotas pequefias y tendran que empujar el
balon hasta el lado contrario.

Adaptacion X

30 MINUTOS

8. [
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Dentro del aro: se ubicara un balon en el centro de 30 MINUTOS
los grupos, deberan golpear el balon y que caiga X
dentro del aro con cada golpe.

2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES X Tiempo 10 MIN Actividad

1.Estiramiento

Elongacion muscular y aricular de cada una de las
X 5 MIN extermidades y partes del cuerpo

Explicacion de la importancia de los valores visto y Campo deportivo y recursos humanos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 MIN trabajados en clase

Verificacion del aprendizaje y aplicacién de los ejercicios
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2MIN que se trabajaron en la sesion

4. Tareas en casa y re daciones generales X 2MIN Asignacion de trabajos para la casa

FIRMA FORMADOR: ﬁW %




ANEXO 15 OBLIGACION 6
PLANES DIARIOS
PERFECCIONAMEINTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

de semana: 01

N
|Edades: 13- 17 ANOS

Fecha:  [1/12/2022 [Lugar: cic [Municipio:cARUPA [Hora:10:00 AM- 12:00 AM__|N° de sesién: 16
Nombre del Formador: WILMER YESID MENDOZA FANDINO |N° de deportistas:
INICIACION FUNDAMENTACION

[ PERFECCIONAMIENTO

[ X

los niveles de vida saludable y social

Obijetivo General: Fomentar en la poblacién juvenil e infantil CarGpana una cultura fisica desde la disciplina deportiva de voleibol, mediante actividades deportivas y recreativas con el fin de mejorar los niveles de actividad fisica en el municipio impactando asf de forma éptima

Objetivo Generar con el fin de que el deportista inicie su proceso de al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico para per i
Respeto [ X JConvivencia I [ I [Participacion | X
Honestidad | |Justicia |x | | | i |
Trabajo en equipo | Jc | Juego Limpio |x | | X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. Bienvenida, explicacion de Ia clase y cumplimiento de los protocolos de bioseguridad Introduccion ala clase i
2. Organizacién y llamado a lista de cada uno de los deportistas llamado a lista x 3MIN
3. Ubicados en un circulo, cada nifio postulara un movimiento que los demas deberan seguir Movilidad Articular x i
4. Se'a quedan dos. Un balon para los dos. €l que tiene Campo deportivo y recursos humanos
el baldn no puede desplazarse. Tienen que intentar
darle con el balén a los demas compafieros. Al que le
den seles une como cafionero (ya serian 3 en el Calentamiento x
equipo). Esos 3 tienen que intentar pasarse la pelota
para dar a otro més y sumar e 42 componente del
equipo. 7MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C Fisicas Tiempo 90 MIN
Capacidad
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento 30MIN
Reaccion
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTVIDADES Capacidades Coordinati Tempo Espacio libre, recursos humanos, colchonetas, aros, silbato, zapatos, aros y platillos.
1.
2. Ritmo
3. Equilibrio 30
2 Orlentacidn
5. Diferenciacién
3 Reaccion
7. Ala casa del balon: se ubicara un balon de pilates en el centro del campo de juego, dos grupos ”
a cada lado con pelotas pequefias y tendran que empujar el balon hasta el lado contrario. Adaptacion x
8. |
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Dentro del aro: se ubicara un balon en el centro de los grupos, deberan golpear el balon y que X 30 MINUTOS
caiga dentro del aro con cada golpe.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES X Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
Elongacion muscular y aricular de cada una de las extermidades y
X 5MIN partes del cuerpo
) v Campo deportivo y recursos humanos
Explicacion de la importancia de los valores visto y trabajados en
2, i ion de la clase valores x 2MIN clase
Verificacion del aprendizaje y aplicacion de los ejercicios que se
3 de ejercicios propuestos X 2MIN trabajaron en la sesion
4. Tareas en casay. generale X 2MIN ‘Asignacion de trabajos autonomos para la casa
FIRMA FORMADOR: W P



ANEXO 15 OBLIGACION 6
        PLANES DIARIOS
    PERFECCIONAMEINTO


GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA

Fecha: |5/12/ZOZZ |Lugar: cic |Municigio:CARUPA Hora:10 AM- 12:00 AM N° de sesién: 17 N° de semana: 01
Nombre del Formador: WILMER YESID MENDOZA FANDINO N° de deportistas: Edades: 13- 17 ANOS
INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Fomentar en la poblacién juvenil e infantil Caripana una cultura fisica desde la disciplina deportiva de voleibol, i Vil portivas y ivas con el fin de mejorar los niveles de actividad fisica en el municipio

impactando asi de forma éptima los niveles de vida saludable y social

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x Convivencia_|X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1 ¥ dela clasey de los protocolos de
Introduccion a la clase
bioseguridad 3MIN
2. Organizacién y llamado a lista de cada uno de los deportistas llamado a lista x 3MIN
3. Ubicados en un circulo, cada nifio postulara un movimiento que los demas Movilidad Articular . Campo deportivoy recursos humanos
deberan seguir
7MIN
4. Roba balones: se haran dos equipos con igual cantidad de balones, deberan
intentar quitar los balones del equipo contrario y no dejar que les quiten los Calentamiento x
suyos, gana el que tenga mas balones. 7 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE
ACTIVIDADES Capaci Fisicas Tiempo 90 MIN
Capacidad | _Manifestacion
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Velocidad | D i 30MIN
Reaccion
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capaci Coordinati Tiempo
1 Ac i
2. Ritmo
3. libre, recursos humanos, colchonetas, aros, silbato, zapatos, aros y platillos.
Equilibrio
30
4 Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. [a1dea es que cada fragmento se balle con el
sentimiento que reflejan (por supuesto, haciendo més
de una payasada y moviéndose como a cada uno le de la Adaptacion X
gana). Es un juego tipico de las artes interpretativas y
ayuda a comprender las i
8 I
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Dentro del aro: se ubicara un balon en el centro de los grupos, deberan X 30 MINUTOS
golpear el balon y que caiga dentro del aro con cada golpe.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES X Tiempo 10 MIN Actividad
L Estramiento [ ETongacion MUSCUar y aricuTar Ge cada una Ge 1as extermigades y partes aer |
X 5MIN cuerpo
Campo deportivo y recursos humanos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2MIN Explicacion de la importancia de los valores visto y trabajados en clase
Verificacion del aprendizaje y aplicacin de los ejercicios que se trabajaron enfa
3. i on de ejercicios X 2MIN sesion
4.Tareas en casa y recomendaciones generales X 2MIN Asignacion de trabajos para la casa
FIRMA FORMADOR: W &




GOBERNACI

ON DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: [07/12/2022 [Lugar: cic [Municipio:CARUPA Hora:10:00 AM- 12:00 AM [N° de sesién: 18 N° de semana: 1
Nombre del Formador: WILMER YESID MENDOZA FANDINO N° de deportistas: Edades: 13- 17 ANOS
INICIACION FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Fomentar en la poblacién juvenil e infantil Caripana una cultura fisica desde la disciplina deportiva de voleibol, mediante actividades deportivas y recreativas con el fin de mejorar los niveles de actividad
fisica en el municipio impactando asi de forma éptima los niveles de vida saludable y social

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista i
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

ie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
i Justicia X Recon ini
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa X

PARTE INICIAL

ACTIVIDADES

Tiempo 20 MIN

1 de laclase y de los

protocolos de bioseguridad

Introduccion a la clase

3 MIN

2. Organizacién y llamado a lista de cada uno de los deportistas

llamado a lista

3MIN

3. Ubicados en un circulo, cada nifio postulara un movimiento que
los demas deberan seguir

Movilidad Articular

7MIN

4. Su mision es dejar de quedarla pillando a otro nifio.
Cuando pillan a alguien, se produce un cambio de rol:
tiene que darle el cono en la mano al pillado y él deja
de quedarsela. Los que no se la quedan se pueden
salvar diciendo «tuli», mientras abren manos y
piernas al tiempo que se quedan en estatuas. Para
poder volver al juego otro compafiero que esté libre
debe pasar por debajo de sus piernas.

Calentamiento

7 MIN

Campo deportivo y recursos humanos

ACTIVIDADES

PARTE CENTRAL-PARTE 1

Fisicas

Tiempo 90 MIN

Capacidad

Maxima
Fuerza

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Velocidad Maxima

Estatica

ACTIVIDADES

Dinamica
Capaci C i

Tiempo

Acoplamiento

Ritmo

Equilibrio

Orientacién

5.

Diferenciacion

6.

Reaccion

7. Ala casa del balon: se ubicara un balon de pilates en el centro del
campo de juego, dos grupos a cada lado con pelotas pequefias y
tendran que empujar el balon hasta el lado contrario.

Adaptacion

8.

8.

Patrones Basicos de Movimiento

Espacio libre, recursos humanos, colchonetas, aros, silbato,

zapatos, aros y platillos.

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES

Técnico

Tactico Tiempo

1. Dentro del aro: se ubicara un balon en el centro de los grupos,
deberan golpear el balon y que caiga dentro del aro con cada golpe.

30 MINUTOS

Lod

MATERIALES Y RECURSO

PARTE FINAL

ACTIVIDADES

X Tiempo 10 MIN

Actividad

1.Estiramiento

X 5 MIN

Elongacion muscular y aricular de cada una de las extermidades y
partes del cuerpo

2.Ret de la clase valores

X 2 MIN

Explicacion de Ia importancia de los valores visto y trabajados en
clase

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

X 2MIN

Verificacion del aprendizaje y aplicacion de los ejercicios que se
trabajaron en la sesion

4. Tareas en casa y generales

X 2MIN

Asignacion de trabajos para la casa

Campo deportivo y recursos humanos

FIRMA FORMADOR:

Uity -




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE e

r
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: |9/12/2022 |Luzar: [ol[o} ]Municipio:CARUPA Hora:10:00 AM- 12:00 PM IN“ de sesidén: 19 N° de semana: 02
Nombre del Formador: WILMER YESID MENDOZA FANDINO N° de deportistas: Edades: 13- 17 ANOS
INICIACION | FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo F enla i6n juvenil e infantil CarGpana una cultura fisica desde la disciplina deportiva de voleibol, mediante actividades deportivas y recreativas con el fin de mejorar los niveles de actividad
fisica en el municipio impactando asi de forma dptima los niveles de vida saludable y social
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Ci imiento Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. Bienvenida, explicacion de la clase y cumplimiento de los .
. : Introduccion a la clase
protocolos de bioseguridad 3 MIN
2. Organizacion y llamado a lista de cada uno de los deportistas llamado a lista X 3MIN
3. Ubicados en un CII'CLI|(‘7, cada nifio postulara un movimiento que Movilidad Articular "
los demas deberan seguir
Campo deportivo y recursos humanos
7 MIN
4.Su mision es dejar de quedarla pillando a otro nifio.
Cuando pillan a alguien, se produce un cambio de rol:
tiene que darle el cono en la mano al pillado y él deja
de quedarsela. Los que no se la quedan se pueden N
o : . Calentamiento X
salvar diciendo «tuli», mientras abren manos y
piernas al tiempo que se quedan en estatuas. Para
poder volver al juego otro compafiero que esté libre
debe pasar por debajo de sus piernas.
7 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Velocidad Mouma
Estatica
d Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1 Acoplamiento Espacio libre, recursos humanos, colchonetas, aros, silbato, zapatos, aros y
2. Ritmo platillos.
3. Equilibrio
4 Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. A la casa del balon: se ubicara un balon de pilates en el centro
del campo de juego, dos grupos a cada lado con pelotas pequefias Adaptacion X
y tendran que empujar el balon hasta el lado contrario.
30 MINUTOS
8.
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Se debe comenzar el ejercicio con todos los 30 MINUTOS
movimientos de los dedos y continuar con los de:
manos, cabeza, cadera, codos, piernas, hombros, boca, X
pies, cuello, torso, dedos de los pies, etc.Hay que buscar x
en cada uno de los segmentos las posibilidades de
rotacién, traslacion, inclinacién y segun la trayectoria
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES X Tiempo 10 MIN Actividad

1.Estiramiento

Elongacion muscular y aricular de cada una de las extermidades
X 5 MIN y partes del cuerpo

Explicacion de la importancia de los valores visto y trabajados Campo deportivo y recursos humanos

2.Retroalimentacion de la clase valores X 2MIN en clase
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2MIN Verificacion del aprendizaje y aplicacion de los ejercicios que se
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2MIN Asignacion de trabajos autonomos para la casa

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE 1 - .
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: [12/12/2022 [Lugar: cic [Municipio:CARUPA Hora:10:00 AM- 12:00 PM [N° de sesién: 20 N° de semana: 02
Nombre del Formador: WILMER YESID MENDOZA FANDINO N° de deportistas: Edades: 13- 17 ANOS
INICIACION | FUNDAMENTACION X l PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Fomentar en la poblacién juvenil e infantil Caripana una cultura fisica desde la disciplina deportiva de voleibol, mediante actividades deportivas y recreativas con el fin de mejorar los niveles de actividad fisica en el
municipio impactando asi de forma éptima los niveles de vida saludable y social
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimi Juego Limpio X Recomp X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
L : delaclasey de los protocolos de Introduccion a la clase
bioseguridad
3MIN
2. Organizacién y llamado a lista de cada uno de los deportistas llamado a lista X
3 MIN
3. Ubicados en un circulo, cada nifio postulara un movimiento que los demas . i Campo deportivo y recursos humanos
" Movilidad Articular X
deberan seguir
7MIN
4. Roba balones: se haran dos equipos con igual cantidad de balones, deberan
intentar quitar los balones del equipo contrario y no dejar que les quiten los Calentamiento x
suyos, gana el que tenga mas balones.
7MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: i Fisicas Tiempo 90 MIN
Capacidad
Fuerza Maxima
Explosiva
Aerobica
Anaerobica
1 Un jugador es el que se la queda y da Maxima
vueltas a un gran obstéculo (edificio o pared). El resto D i
de los jugadores giran en sentido contrario evitando ser Velocidad
pillados por el que se la queda. Cuando un jugador es Reaccion
pillado se une al anterior formando una cadena y juntos
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES C: i Ce inati Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo Espacio libre, recursos humanos, colchonetas, aros, silbato, zapatos, aros y platillos.
3. Equilibrio
4 Orientacion
5. Diferenciacion
6.. los nifios tendrdn que simular la forma de una
moto. El entrenador tendra que elegir a un alumno
que se convertira en el motorista y el resto de nifios
tendran que colocarse detras. El piloto tendra que dar »
P = docido o Reaccién
indicaciones en voz alta por lo que, si decide girar a la
izquierda, lo tendré que decir alto y claro a la vez que
gira el tronco. Los nifios tendran que girar con ély
atender a sus indicaciones.
7. Adaptacién X 30 MINUTOS
8.
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Dentro del aro: se ubicara un balon en el centro de los grupos, deberan golpear 30 MINUTOS
el balon y que caiga dentro del aro con cada golpe. X
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES X Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
Elongacion muscular y aricular de cada una de las
X 5MIN extermidades y partes del cuerpo
Explicacion de la importancia de los valores visto y trabajados Campo deportivo y recursos humanos
2.Retr ion de la clase valores X 2MIN en clase
Verificacion del aprendizaje y aplicacion de los ejercicios que
3.Retr ion de ejercicios X 2MIN se trabajaron en la sesion
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2MIN Asignacion de trabajos autonomos para la casa
FIRMA FORMADOR: -




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES ©

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA

Fecha: [14/12/2022 [Lugar: cic Municipio:CARUPA Hora:10:00 AM- 12:00 PM [N° de sesién: 21 N° de semana: 03
Nombre del Formador: WILMER YESID MENDOZA FANDINO N° de deportistas: Edades: 13- 17 ANOS
INICIACION FUNDAMENTACION ‘ PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Fomentar en la poblacién juvenil e infantil CarGpana una cultura fisica desde la disciplina deportiva de voleibol, medi i deportivas y ivas con el fin de mejorar los niveles de actividad fisica en el municipio

impactando asi de forma 6ptima los niveles de vida saludable y social

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X imi ini
Trabajo en equipo Cumplimi Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
‘ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1 de la clase y cumplimiento de los )
- Introduccion ala clase
protocolos de bioseguridad
3 MIN
2. Organizacion y llamado alista de cada uno de los deportistas lamado a lista X
3 MIN
3. Ubicados en un circulo, cada nifio postulara un movimiento N )
‘ Moviidad Articular x
que los demas deberan seguir
Campo deportivo y recursos humanos
7MIN
4. Roba balones: se haran dos equipos con igual cantidad de
balones, deberan intentar quitar los balones del equipo )
N Calentamiento x
contrario y no dejar que les quiten los suyos, gana el que tenga
mas balones.
7MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: i Fisicas Tiempo 90 MIN
Capacidad
Maxima
Fuerza
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Los cazafantasmas tienen que pillar a los fantasmas Maxima
v meterlos en su guarida -una zona delimitada por B
conos o colchonetas- y para ello tienen un tiempo
limitado (3-4 minutos). Si en ese tiempo no lo Velocidad
consiguen, se forma un nuevo equipo de Reaccion
cazafantasmas. Los fantasmas se pueden salvar entre
si déndole la mano a los que estén en la guarida
— Espacio libre, recursos humanos, colchonetas, aros, silbato, zapatos, aros y
statica platillos.
Flexibilidad Dinamica
‘ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Ejecucion festivales deportivos formativos y escolares
departamanetales nifios municipio carmen de carupa Acoplamiento
2. Ritmo
3 Equilibrio
4. Todos en circulos de pie, con [0s ojos cerrados. Se
establece un tiempo determinado (10 seg, 20 seg.,
etc). Se dice “tiempo” y cada nifio debe sentarse Orientacién
cuando considere que ha transcurrido el tiempo
establecido.
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacién X 20 MINUTOS
5.
3. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRALPARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
T N 30 MINUTOS
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES X Tiempo 10 MIN Actividad
LEstiramiento Elongacion muscular y aricular de cada una de las extermidades y partes del
X 5MIN cuerpo
2 on de la clase valores X 2MIN jcacion de la importancia de los valores visto y trabajados en clase Campo deportivo y recursos humanos
Verificacion del aprendizaje y aplicacion de los ejercicios que se trabajaron
3. on de ejercicios x 2mIN en la sesion
4. Tareas en casay r iones generales X MmN Asignacion de trabajos para la casa
FIRMA FORMADOR: z




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE g
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: [15/12/2022 [Lugar: cic [Municipio:CARUPA Hora:10:00 AM- 12:00 PM [N° de sesién: 22 N° de semana: 03
Nombre del Formador: WILMER YESID MENDOZA FANDINO N° de deportistas: Edades: 13- 17 ANOS
INICIACIGN FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Fomentar en la poblacién juvenil e infantil Caripana una cultura fisica desde la disciplina deportiva de voleibol, mediante actividades deportivas y recreativas con el fin de mejorar los niveles de actividad fisica en el
municipio impactando asi de forma éptima los niveles de vida saludable y social

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento ini
Trabajo en equipo Cumplimi Juego Limpio X Reco! X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. de laclasey imi de los .
_ ¢ Introduccion a la clase
protocolos de bioseguridad
3MIN
2. Organizacién y llamado a lista de cada uno de los deportistas llamado a lista x SMIN
3. Ubicados en un circulo, cada nifio postulara un movimiento Movilidad Articular . Campo deportivo y recursos humanos
que los demas deberan seguir
7MIN
4. Roba balones: se haran dos equipos con igual cantidad de
balones, deberan intentar quitar los balones del equipo .
_ . N Calentamiento x
contrario y no dejar que les quiten los suyos, gana el que tenga
mas balones. 7MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion
Maxima
Fuerza
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Velocidad Ds i
Reaccion
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capaci Coordinati Tiempo Espacio libre, recursos humanos, colchonetas, aros, silbato, zapatos,
1. Acoplamiento aros y platillos.
2. Ritmo
3. Equilibrio
4 Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Ala casa del balon: se ubicara un balon de pilates en el
centro del campo de juego, dos grupos a cada lado con pelotas ”
=~ P Juce . 8rup P Adaptacion X
pequefias y tendran que empujar el balon hasta el lado
contrario.
30 MINUTOS
8.
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. X 30 MINUTOS
2.
3.
a.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES X Tiempo 10 MIN Actividad

1.Estiramiento

Elongacion muscular y aricular de cada una de las extermidades y

X 5 MIN partes del cuerpo
Explicacion de la importancia de los valores visto y trabajados en Campo deportivo y recursos humanos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2MIN clase

Verificacion del aprendizaje y aplicacion de los ejercicios que se

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2MIN trabajaron en la sesion
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2MIN Asignacion de trabajos autonomos para la casa
FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: [19/12/2022 [Lugar: cic [Municipio:CARUPA Hora:10:00 AM- 12:00 PM [N de sesién: 23 N° de semana: 03
Nombre del Formador: WILMER YESID MENDOZA FANDINO N° de deportistas: Edades: 09- 12 ANOS
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Fomentar en la poblacién juvenil e infantil Carupana una cultura fisica desde la disciplina deportiva de voleibol, mediante actividades deportivas y recreativas con el fin de mejorar los niveles de actividad fisica
en el municipio impactando asi de forma 6ptima los niveles de vida saludable y social

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia |X Autodisciplina Participacion X
b i Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo C imi Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
L cion de la clase y Introduccion ala clase
de los protocolos de bioseguridad
3MIN
2. Organizacion y llamado a lista de cada uno de los ]
deportistas llamado a lista x
3 MIN
3. Ubicados en un circulo, cada nifio postulara un s . Campo deportivo y recursos humanos
P . Movilidad Articular x
movimiento que los demas deberan seguir
7MIN
4. Roba balones: se haran dos equipos con igual
cantidad de balones, deberan intentar quitar los .
© ; X § Calentamiento X
balones del equipo contrario y no dejar que les quiten
los suyos, gana el que tenga mas balones.
7MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN
Capacidad i id
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Velocidad D i
Reaccion Espacio libre, recursos humanos, colchonetas, aros, silbato, zapatos,
Estatica aros y platillos.
Flexibili Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4 Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Ala casa del balon: se ubicara un balon de pilates
en el centro del campo de juego, dos grupos a cada Adaptacion X
lado con pelotas pequefias y tendran que empujar el 30 MINUTOS
8. I
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. se debe comenzar el ejercicio con todos los 30 MINUTOS
movimientos de los dedos y continuar con los de:
manos, cabeza, cadera, codos, piernas, hombros,
boca, pies, cuello, torso, dedos de los pies, etc.Hay x
que buscar en cada uno de los segmentos las
i de rotacion, ion, inclinacion y
segun la trayectoria
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES X Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
Elongacion muscular y aricular de cada una de las extermidades y partes del
X 5 MIN cuerpo
2.Retroali ion de la clase valores X 2MIN Expli de la importancia de los valores visto y trabajados en clase Campo deportivo y recursos humanos
Verificacion del aprendizaje y aplicacion de los ejercicios que se trabajaron en la
3.Retroali ion de ejercicios prop! o] X 2MIN sesion
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2MIN Asignacion de trabajos autonomos para la casa

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
L4
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA
Fecha: |21/12IZOZZ |Lugar: cc |Municigio:CARUPA Hora:10:00 AM- 12:00 PM N° de sesién: 24 N° de semana: 04
Nombre del Formador: WILMER YESID MENDOZA FANDINO N° de deportistas: Edades: 13- 17 ANOS
INICIACION FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO | X
Objetivo General: Fomentar en la poblacién juvenil e infantil Caripana una cultura fisica desde la disciplina deportiva de voleibol, P y con el fin de mejorar los niveles de actividad fisica en el municipio
impactando asi de forma éptima los niveles de vida saludable y social
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
i Justicia X imi i
Trabajo en equipo C Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. delaclasey de
Introduccion a la clase
los protocolos de bioseguridad
3 MIN
2. Organizacién y llamado a lista de cada uno de los
deportist: llamado a lista X
leportistas 3MIN
3. Ubicados en un circulo, cada nifo postulara un Movilidad Articular . Campo deportivo y recursos humanos
movimiento que los demas deberan seguir
7MIN
4. Roba balones: se haran dos equipos con igual cantidad
de balones, deberan intentar quitar los balones del equipo .
. Calentamiento x
contrario y no dejar que les quiten los suyos, gana el que
tenga mas balones.
7MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: Fisicas Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion
Maxima
Fuerza
Explosiva
Aerobica
Anaerobica
Cuando el profesor diga “indios”, éstos escapan y los Maxima
“vaqueros” pillan, y viceversa. En este caso, si un indio D i
logra dar a un vaquero suma 1 punto. Si no lo consigue, el Velocidad
tanto se lo anota el adversario. Se juegan tantas rondas Reaccion
como se consideren oportunas
Estatica Espacio libre, recursos humanos, colchonetas, aros, silbato, zapatos, aros y
Flexibilidad Dinamica o
_Dina _ platillos.
ACTIVIDADES C Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4 Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Ala casa del balon: se ubicara un balon de pilates en el
centro del campo de juego, dos grupos a cada lado con Adaptacion X
pelotas pequefias y tendran que empujar el balon hasta el 30 MINUTOS
8.
3. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Dentro del aro: se ubicara un balon en el centro de los 30 MINUTOS
grupos, deberan golpear el balon y que caiga dentro del X
aro con cada golpe.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES X Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
Elongacion muscular y aricular de cada una de las extermidades y partes del
X 5 MIN cuerpo
2. i on de la clase valores X 2 MIN de la importancia de los valores visto y trabajados en clase Campo deportivo y recursos humanos
Verificacion del aprendizaje y aplicacion de los ejercicios que se trabajaron en la
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2MIN sesion
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2MIN Asignacion de trabajos autonomos para la casa
FIRMA FORMADOR: o




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE e
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: [22/11/2022 [Lugar: cic [Municipio:CARUPA Hora:10:00 AM- 12:00 PM [N° de sesién: 25 N° de semana: 04
Nombre del Formador: WILMER YESID MENDOZA FANDINO N° de deportistas: Edades: 13- 17 ANOS
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Fomentar en la poblacién juvenil e infantil Carupana una cultura fisica desde la disciplina deportiva de voleibol, mediante actividades deportivas y recreativas con el fin de mejorar los niveles de actividad fisica en el
municipio impactando asi de forma 6ptima los niveles de vida saludable y social

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (uni para per
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimi Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. de laclasey imi de .
" N Introduccion a la clase
los protocolos de bioseguridad
3MIN
2. Organizacion y llamado a lista de cada uno de los
deportistas llamado a lista x
P! 3MIN
C: deporti hi
3. Ubicados en un circulo, cada nifio postulara un . . ampo deportivoy recursos humanos
. . Movilidad Articular x
movimiento que los demas deberan seguir
7 MIN
4. Roba balones: se haran dos equipos con igual
cantidad de balones, deberan intentar quitar los .
© ; X § Calentamiento X
balones del equipo contrario y no dejar que les quiten
los suyos, gana el que tenga mas balones.
YOS, g q 8 7MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN
Capacidad i i
Maxima
Fuerza
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Velocidad D i
Reaccion
Estatica
Flexibili Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1 ‘Acoplamiento Espacio libre, recursos humanos, colchonetas, aros, silbato, zapatos,
2. Ritmo aros y platillos.
3. Equilibrio
4 Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Ala casa del balon: se ubicara un balon de pilates en
el centro del campo de juego, dos grupos a cada lado i
p~ Jueg srup N Adaptacion X
con pelotas pequefias y tendran que empujar el balon
hasta el lado contrario.
30 MINUTOS
8.
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Dentro del aro: se ubicara un balon en el centro de 30 MINUTOS
los grupos, deberan golpear el balon y que caiga dentro X
del aro con cada golpe.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES X Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
Elongacion muscular y aricular de cada una de las extermidades
X 5 MIN y partes del cuerpo
Campo deportivo y recursos humanos
Explicacion de la importancia de los valores visto y trabajados en P P v
2.Retroali ion de la clase valores X 2 MIN clase
Verificacion del aprendizaje y aplicacion de los ejercicios que se
3.Retroali ion de ejercicios propuestos X 2MIN trabajaron en la sesion
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2MIN Asignacion de trabajos autonomos para la casa
- v .
FIRMA FORMADOR: LA a




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

ividad fisica en el

asi de forma dptima los niveles de vida saludable y social

Fecha: [23/12/2022 [Lugar: ciC [Municipio:CARUPA Hora:10:00 AM- 12:00 PM___|N° de sesién: 26 N° de semana: 04
Nombre del Formador: WILMER YESID MENDOZA FANDINO N° de deportistas: Edades: 13- 17 ANOS
INICIACION FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo I: F en la pobl; juvenil e infantil Carupana una cultura fisica desde la disciplina deportiva de voleibol, mediante actividades deportivas y recreativas con el fin de mejorar los niveles de

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

| Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI|
1. Bienvenida, explicacion de la clase y cumplimiento de los .
© . Introduccion a la clase
protocolos de bioseguridad
3 MIN
2. Organizacion y llamado a lista de cada uno de los deportistas llamado a lista x 3 MIN
. . - o Campo deportivo y recursos humanos
3. Ubicados en un circulo, cada nifio postulara un movimiento . .
. Movilidad Articular X
que los demas deberan seguir
7 MIN
4. Roba balones: se haran dos equipos con igual cantidad de
balones, deberan intentar quitar los balones del equipo N
! . 3 Calentamiento X
contrario y no dejar que les quiten los suyos, gana el que tenga
mas balones. 7 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas liempo 90 MI|
P - -
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Velocidad D iento
Reaccion
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES C; i Coordi Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo Espacio libre, recursos humanos, colchonetas, aros, silbato, zapatos, aros y platillos.
3.
Equilibrio
4 Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. Ala casa del balon: se ubicara un balon de pilates en el centro
del carlnpo de juego, dos grupo.s a cada lado con pelotas Adaptacién M
pequefias y tendran que empujar el balon hasta el lado
contrario. 30 MINUTOS
8.
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Dentro del aro: se ubicara un balon en el centro de los 30 MINUTOS
grupos, deberan golpear el balon y que caiga dentro del aro con X
cada golpe.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES X Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
Elongacion muscular y aricular de cada una de
X 5 MIN las extermidades y partes del cuerpo
Explicacion de la importancia de los valores Campo deportivo y recursos humanos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 MIN visto y trabajados en clase
Verificacion del aprendizaje y aplicacion de los
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2MIN ejercicios que se trabajaron en la sesion
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2MIN Asignacion de trabajos autonomos para la casa

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE 1
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: [24/12/2022 [Lugar: cic_[Municipio:CARUPA Hora:10:00 AM- 12:00 PM___|N° de sesién: 27 N° de semana: 04
Nombre del Formador: WILMER YESID MENDOZA FANDINO N° de deportistas: Edades: 13- 17 ANOS
INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo I: F en la pobl juvenil e infantil Caripana una cultura fisica desde la disciplina deportiva de voleibol, mediante actividades deportivas y recreativas con el fin de mejorar los niveles
de actividad fisica en el icipio i asi de forma 6ptima los niveles de vida saludable y social
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cu imil Juego Limpio X R X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. Bienvenida, icacion de la clase y .
. : Introduccion a la clase
de los protocolos de bioseguridad
3 MIN
2. Organizacion y llamado a lista de cada uno de los "
: llamado a lista X
deportistas 3MIN
3. El primero de cada fila coge una pelota y la pasa al
ccmp?ﬁero de detras, giran‘do ‘el troncoy ) Campo deportivo y recursos humanos
colocandola en el suelo. El siguiente de la fila la . .
. . . Movilidad Articular X
recoge del suelo y hace lo mismo. Asi sucesivamente.
Ganara el equipo que consiga llevar antes la pelota
al ultimo miembro del grupo
7 MIN
4. Roba balones: se haran dos equipos con igual
cantidad de balones, deberan intentar quitar los .
. : : Calentamiento X
balones del equipo contrario y no dejar que les
quiten los suyos, gana el que tenga mas balones. 7 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Velocidad D iento
Reaccion
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2.Los maquinistas seran los extremos del tren, de tal
manera que todos los demds tendran que hacer lo
que Los guias hagan en el baile: mover una pierna, Espacio libre, recursos humanos, colchonetas, aros, silbato, zapatos,
agacharse, soltar las manos hacia arriba.... Cuando el Ritmo aros y platillos.
dltimo guia decida que el tren debe cambiar de
sentido, deberd dar una palmada y entonces todos
deben girarse y hacer lo que el nuevo guia desea.
3. Equilibrio
4 Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Ala casa del balon: se ubicara un balon de pilates
en el centro del campo lje juego, dos grupos a c;.sda Adaptacién M
lado con pelotas pequefias y tendran que empujar el
balon hasta el lado contrario.
30 MINUTOS
8. [
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Dentro del aro: se ubicara un balon en el centro de 30 MINUTOS
los grupos, deberan golpear el balon y que caiga X
dentro del aro con cada golpe.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES X Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
Elongacion muscular y aricular de cada una de las
X 5 MIN extermidades y partes del cuerpo
Explicacion de la importancia de los valores visto y Campo deportivo y recursos humanos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 MIN trabajados en clase
Verificacion del aprendizaje y aplicacién de los ejercicios
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2MIN que se trabajaron en la sesion
4. Tareas en casa y r daciones generales X 2MIN Asignacion de trabajos para la casa

FIRMA FORMADOR: ﬁW ”




ANEXO 16 OBLIGACION 8
PLAN MENSUAL DICIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES DICIEMBRE MUNICIPIO: CARUPA
LUGAR: COLISEO CID- CARUPA__|HORARIO DE PRACTICA: 3:00 PM - 3:00PM
NIVEL INICIACION | X |FUNDAMENTACION [ X [PERFECCIONAMIENTO
CLASES DICIEMBRE DICIEMBRE DICIEMBRE
RESPETO X X
o " RESPONSABILIDAD
u COMPARERISMO X X
S < JUSTICIA
8 COOPERACION X
@ > o LEALTAD X
4 TRABAJO EN EQUIPO
3 " HUMILDAD
= o OBEDIENCIA X
Uz AUTODISCIPLINA X
95 PARTICIPACION X
22 PERSEVERANCIA
> u AUTODOMINIO
RECOMPENSA X
e INTRODUCCIPON X
= g ARTICULAR X
&= CALENTAMIENTO
2 ACOPLAMIENTO X
3 RITMO X
o EQUILIBRIO X
g5 ORIENTACION
= = DIFERENCIACION X X
2 u REACCION
z ADAPTACION X
g e g FUERZA
3 Sndy VELOCIDAD X "
<) qugy
g g Z FLEXIBILIDAD X
s 5’ © o RESISTENCIA
a|lE 2 g PASE X X
) E oS SAQUE X
= u o RECEPCION X
© < i
< _uw
o (2]
oV
o
z9
Z 2 X
aF
Q  PEGOS DE INTEGRACIQ X
£ |UEGOS TRADICIONALE X
W [CTIVIDADES ARTISTICA X
@ |IRCUITOS RECREATIVQ X X
«© STIVALES RECREATIV
= ESTIRAMIENTO X
2 RETROALIMENTACION
: DE LA CLASE
E (VALORES, EJERCICIO X X X
< S PROPUESTOS Y
CS COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR: WILMER YESID MENDOZA FANDINO



  ANEXO 16 OBLIGACION 8
PLAN MENSUAL DICIEMBRE


ANEXO 17 OBLIGACION 10
CERTIFICACION MUNICIPAL

Alcaldia Municipal

o PORTE, RECREACION,
CARMEN DE lﬁ = 2ULTURA Y TURISMO
CARUPA I\ 7Y/ CARMEN

.=~ DE CARUPA

sosierno ot [TEITEITTL]

LA OFICINA DE DEPORTES RECREACION CULTURA Y TURISMO DE
CARMEN DE CARUPA

CERTIFICA

Que WILMER YESID MENDOZA FANDINO Identificado con C.C. No. 1076658682
de Ubaté, presto sus servicios como MONITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION
DEPORTIVA DE VOLEIBOL, durante el periodo comprendido entre el 1 de

NOVIEMBRE al 30 de NOVIEMBRE de 2022, cumpliendo sus obligaciones
establecidas en su respectivo Contrato.

La presente se expide al‘primer (01) dia del mes de diciembre de 2022.

\.J\-IJ-—C\\A‘@
LUIS CARLOS GARCIA ALARCON
Director Deporte Recreacion Cultura y Turismo

o
Alcaldia Municipal Carmen de Carupa “Gobierno de Resultados”
!i u’ d) Nit. 899.999.367-7 Direccion: Carrera 3 # 02-04 Celular; 3102635268 ~ Cédigo Postal 250420
Correo electrénico: alcaldia@carmendecarupa<undinamarca.gov.co

MIPG - V.3 Cédigo DEMQ 01 - Vigencia a partir del 14 /04/ 2020



 ANEXO 17 OBLIGACION 10
CERTIFICACION MUNICIPAL
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         ANEXO 18 OBLIGACION 12
          PLANILLA DE ASISTENCIA
        REUNION 15 DE NOVIEMBRE 
 GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
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