
ENTIDAD TERRITORIAL:

MUNICIPIO

OPERADOR

MINUTA CON ENFOQUE 

ETNICO:

GRUPO ÉTNICO

MODALIDAD DE ATENCIÓN

TIPO DE COMPLEMENTO

COMPONENTES MENÚ No. 1 MENÚ No. 2 MENÚ No. 3 MENÚ No. 4 MENÚ No. 5

BEBIDA CON LECHE CHOCOLATE EN LECHE COLADA DE FECULA DE MAIZ AGUA DE PANELA EN LECHE CHOCOLATE EN LECHE AGUA DE PANELA EN LECHE

ALIMENTO PROTEÍCO N/A HUEVO PERICO POLLO GUISADO N/A

CEREAL ACOMPAÑANTE PAN CROISSANT ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO AREPA DE MAIZ FRITA

FRUTA PIÑA EN TROZOS N/A N/A N/A MANDARINA

AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA

COMPONENTES MENÚ No. 6 MENÚ No. 7 MENÚ No. 8 MENÚ No. 9 MENÚ No. 10

BEBIDA CON LECHE ARROZ CON LECHE Y MANTEQUILLA CHOCOLATE EN LECHE AGUA DE PANELA EN LECHE CHOCOLATE EN LECHE AGUA DE PANELA EN LECHE

ALIMENTO PROTEÍCO N/A HUEVO REVUELTO LENTEJAS GUISADAS N/A HUEVO PERICO

CEREAL ACOMPAÑANTE GALLETAS DE SAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO PAN LECHE ARROZ BLANCO

FRUTA BANANO NARANJA

AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA

COMPONENTES MENÚ No. 11 MENÚ No. 12 MENÚ No. 13 MENÚ No. 14 MENÚ No. 15

BEBIDA CON LECHE COLADA DE FECULA DE MAIZ CHOCOLATE EN LECHE AGUA DE PANELA EN LECHE CHOCOLATE EN LECHE AGUA DE PANELA EN LECHE

ALIMENTO PROTEÍCO HUEVO PERICO N/A CARNE DE CERDO SALTEADA N/A

CEREAL ACOMPAÑANTE ARROZ PAN ALIÑADO ARROZ BLANCO PAPA ABORRAJADA

FRUTA N/A MANDARINA N/A N/A GUAYABA

AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA

COMPONENTES MENÚ No. 16 MENÚ No. 17 MENÚ No. 18 MENÚ No. 19 MENÚ No. 20

BEBIDA CON LECHE ARROZ CON LECHE Y MANTEQUILLA CHOCOLATE EN LECHE AGUA DE PANELA EN LECHE CHOCOLATE EN LECHE AGUA DE PANELA EN LECHE

ALIMENTO PROTEÍCO N/A HUEVO PERICO FRIJOL GUISADO N/A HUEVO REVUELTO

CEREAL ACOMPAÑANTE GALLETAS DE SAL ARROZ ARROZ BLANCO PAN ARROZ BLANCO

FRUTA BANANO N/A N/A NARANJA N/A

AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA

FIRMA MATRÍCULA PROFESIONAL 4482

REPORTE CICLOS DE MENÚS

SEMANA No. 4

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE REALIZA LA PLANEACIÓN DEL CICLO DE MENÚS PAOLA ANDREA MAZO DUQUE

SEMANA No. 3

SEMANA No. 2

SEMANA No. 1

SANDWICH DE QUESO

GUADALAJARA DE BUGA

GUADALAJARA DE BUGA

Sin Pertenencia Étnica

No

Ración para Preparar en Sitio

Complemento JM/JT

SANDWICH DE QUESO



ENTIDAD TERRITORIAL:

MUNICIPIO

OPERADOR

MINUTA CON ENFOQUE 

ETNICO:

GRUPO ÉTNICO

MODALIDAD DE ATENCIÓN

TIPO DE COMPLEMENTO

COMPONENTES MENÚ No. 1 MENÚ No. 2 MENÚ No. 3 MENÚ No. 4 MENÚ No. 5

ALIMENTO PROTEÍCO
BISTEC DE CARNE  PICADA  CON 

PAPA

POLLO SALTEADO EN JULIANAS CON 

PRINCIPIO DE ARVEJAS GUISADAS

CARNE DE CERDO  CON 

HABICHUELA Y ZANAHORIA

HUEVO REVUELTO CON PRINCIPIO 

DE  FRIJOL GUISADO 
CARNE DE CERDO ENCEBOLLADA

CEREALES ARROZ CON CILANTRO ARROZ BLANCO ARROZ  BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ CON PIMENTON

TUBÉRCULOS - RAÍCES - 

PLÁTANOS - DERIVADOS DE 

CEREAL

COMO INTEGRANTE DE LA 

PREPARACION ALIMENTO PROTEICO
TAJADA DE MADURO PAPA CRIOLLA FRITA MONEDAS DE PLATANO VERDE PURE DE PAPA

ENSALADA O VERDURA 

CALIENTE

ENSALADA DE PEPINO, TOMATE Y 

LIMÓN

ENSALADA DE ZANAHORIA, 

CILANTRO Y LIMÓN
TOMATE EN CUADRITOS

ENSALADA ROJA RAYADA CON 

LIMÓN

ENSALADA DE REPOLLO, TOMATE, 

CILANTRO Y LIMÓN

BEBIDA JUGO DE BANANO EN LECHE JUGO DE MORA EN AGUA JUGO DE GUAYABA EN LECHE JUGO DE MARACUYÁ JUGO DE PIÑA

LÁCTEO COMO PARTE DE LA BEBIDA N/A COMO PARTE DE LA BEBIDA N/A
COMO PARTE DE LA PREPARACION 

TUBERCULOS Y PLATANOS

AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA

COMPONENTES MENÚ No. 6 MENÚ No. 7 MENÚ No. 8 MENÚ No. 9 MENÚ No. 10

ALIMENTO PROTEÍCO
HUEVO PERICO CON PRINCIPIO DE  

LENTEJAS GUISADAS
CUBITOS DE CERDO DORADO CHULETA DE POLLO

CARNE DE CERDO GUISADA EN 

CUADRITOS CON PRINCIPIO DE 

BLANQUILLOS

CAZUELA DE POLLO CON 

ZANAHORIA, PIMENTON, CEBOLLA Y 

TOMATE

CEREALES ARROZ BLANCO
ARROZ CON PIMENTON, CEBOLLA Y 

CILANTRO SOFRITOS
ARROZ CON PIMENTON ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO

TUBÉRCULOS - RAÍCES - 

PLÁTANOS - DERIVADOS DE 

CEREAL

TAJADA DE MADURO PAPA GUISADA EN CUADRITOS PAPA COCIDA TAJADA DE MADURO CASCOS DE PAPA CRIOLLA

ENSALADA O VERDURA 

CALIENTE

ENSALADA DE ZANAHORIA Y 

TOMATE CON LIMÓN
CUBITOS DE TOMATE CON LIMÓN

ENSALADA DE REPOLLO, PIÑA Y 

LIMON

ENSALADA DE REPOLLO, TOMATE Y 

CILANTRO

COMO PARTE DE LA PREPARACIÓN 

ALIMENTO PROTEICO

BEBIDA JUGO DE LULO EN AGUA JUGO DE GUAYABA EN LECHE JUGO DE MORA EN LECHE JUGO DE MARACUYA JUGO DE MANGO EN LECHE

LÁCTEO N/A COMO PARTE DE LA BEBIDA COMO PARTE DE LA BEBIDA N/A COMO PARTE DE LA BEBIDA

AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA

COMPONENTES MENÚ No. 11 MENÚ No. 12 MENÚ No. 13 MENÚ No. 14 MENÚ No. 15

ALIMENTO PROTEÍCO POLLO SALTEADO

CARNE  DE CERDO ENCEBOLLADA 

CON PRINCIPIO DE ARVEJAS 

GUISADAS

SUDADO  DE POLLO CON PAPA
HUEVO REVUELTO CON PRINCIPIO 

DE  FRIJOL GUISADO 

PECHUGA DE POLLO GUISADA CON 

PAPA Y VERDURAS

CEREALES
ARROZ CON ZANAHORIA, 

HABICHUELAS, CEBOLLA Y TOMATE
ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ CON PIMENTON

TUBÉRCULOS - RAÍCES - 

PLÁTANOS - DERIVADOS DE 

CEREAL

TOSTADA DE PLATANO TAJADA DE MADURO
COMO PARTE DE LA PREPARACION 

ALIMENTO PROTEICO
TAJADA MADURA

COMO PARTE DE LA PREPARACION 

ALIMENTO PROTEICO

ENSALADA O VERDURA 

CALIENTE

COMO PARTE DE LA PREPARACION 

DE CEREALES
ENSALADA DE PEPINO CON TOMATE

ENSALADA DE REPOLLO, ZANAHORIA 

Y LIMÓN

ENSALADA DE BATAVIA Y TOMATE 

CON LIMÓN
RODAJAS DE TOMATE

BEBIDA JUGO DE MANGO EN LECHE JUGO DE MARACUYA JUGO DE BANANO EN LECHE JUGO DE LULO EN AGUA JUGO DE GUAYABA EN LECHE

LÁCTEO COMO PARTE DE LA BEBIDA N/A COMO PARTE DE LA BEBIDA N/A
COMO PARTE DE LA PREPARACION 

FRUTA
AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA

COMPONENTES MENÚ No. 16 MENÚ No. 17 MENÚ No. 18 MENÚ No. 19 MENÚ No. 20

ALIMENTO PROTEÍCO
HUEVO PERICO CON PRINCIPIO DE  

LENTEJAS GUISADAS

CARNE DE RES SALTEADA EN 

TROZOS CON PRINCIPIO DE 

BLANQUILLOS

CHULETA DE POLLO CARNE DE CERDO ENCEBOLLADA

CEREALES ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ CON PIMENTON
ARROZ CON ZANAHORIA, 

HABICHUELAS, CEBOLLA Y TOMATE

TUBÉRCULOS - RAÍCES - 

PLÁTANOS - DERIVADOS DE 

CEREAL

MONEDAS DE PLÁTANO VERDE ARROZ BLANCO TAJADA DE MADURO PAPA CHORREADA PAPAS CRIOLLAS FRITAS

ENSALADA O VERDURA 

CALIENTE

ENSALADA DE ZANAHORIA Y 

TOMATE CON LIMÓN
HABICHUELA Y ZANAHORIA

ENSALADA DE REPOLLO, ZANAHORIA 

Y LIMÓN

ENSALADA DE PEPINO Y TOMATE 

CON LIMÓN

COMO PARTE DE LA PREPARACION 

DE CEREALES

BEBIDA JUGO DE PIÑA EN AGUA JUGO DE MORA EN LECHE
JUGO DE TOMATE DE ARBOL EN 

AGUA
JUGO DE MORA  EN LECHE JUGO DE MANGO EN LECHE

LÁCTEO N/A COMO PARTE DE LA BEBIDA N/A COMO PARTE DE LA BEBIDA COMO PARTE DE LA BEBIDA

AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA

FIRMA MATRÍCULA PROFESIONAL

No

Sin Pertenencia Étnica

REPORTE CICLOS DE MENÚS

GUADALAJARA DE BUGA

GUADALAJARA DE BUGA

Ración para Preparar en Sitio

Almuerzo

SEMANA No. 1

SEMANA No. 2

ESPAGUETIS CON POLLO

SEMANA No. 3

SEMANA No. 4

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE REALIZA LA PLANEACIÓN DEL CICLO DE MENÚS



ENTIDAD TERRITORIAL:

MUNICIPIO

OPERADOR

MINUTA CON ENFOQUE 

ETNICO:

GRUPO ÉTNICO

MODALIDAD DE ATENCIÓN

TIPO DE COMPLEMENTO

COMPONENTES MENÚ No. 1 MENÚ No. 2 MENÚ No. 3 MENÚ No. 4 MENÚ No. 5

LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS LECHE ENTERA UHT YOGURT AVENA LECHE ENTERA UHT KUMIS

CEREAL ACOMPAÑANTE GALLETA POLVOROSA TORTA DE VAINILLA PAN CROISSANT GALLETA CUCA PAN DULCE

FRUTA NARANJA BANANO N/A MANDARINA N/A

POSTRE N/A N/A PANELITA DE LECHE N/A MANI SALADO

COMPONENTES MENÚ No. 6 MENÚ No. 7 MENÚ No. 8 MENÚ No. 9 MENÚ No. 10

LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS LECHE ENTERA UHT YOGURT AVENA LECHE ENTERA UHT KUMIS

CEREAL ACOMPAÑANTE  MANTECADA GALLETA CHISPAS DE COLORES GALLETA DE QUESO TORTA NARANJA MOJICON 

FRUTA NARANJA BANANO N/A MANDARINA N/A

POSTRE N/A N/A BODADILLO N/A MANI CON PASAS

COMPONENTES MENÚ No. 11 MENÚ No. 12 MENÚ No. 13 MENÚ No. 14 MENÚ No. 15

LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS LECHE ENTERA UHT YOGURT AVENA LECHE ENTERA UHT KUMIS

CEREAL ACOMPAÑANTE TORTA MANTECADA TORTA VAINILLA PAN LECHE GALLETA CHISPAS CHOCOLATE GALLETA CUCA

FRUTA NARANJA BANANO N/A MANDARINA N/A

POSTRE N/A N/A DULCE COMBINADO N/A MANI SALADO

COMPONENTES MENÚ No. 16 MENÚ No. 17 MENÚ No. 18 MENÚ No. 19 MENÚ No. 20

LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS LECHE ENTERA UHT YOGURT AVENA LECHE ENTERA UHT KUMIS

CEREAL ACOMPAÑANTE GALLETA DE QUESO TORTA CHOCOLATE PAN SEDA GALLETA SABOR FRESA TORTA VETEADA

FRUTA NARANJA BANANO N/A MANDARINA N/A

POSTRE N/A N/A BOCADILLO N/A MANI CON PASAS

FIRMA MATRÍCULA PROFESIONAL 4482

Sin Pertenencia Étnica

REPORTE CICLOS DE MENÚS

GUADALAJARA DE BUGA

GUADALAJARA DE BUGA

No

SEMANA No. 4

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE REALIZA LA PLANEACIÓN DEL CICLO DE MENÚS PAOLA ANDREA MAZO DUQUE

Ración Industrializada

Complemento JM/JT

SEMANA No. 1

SEMANA No. 2

SEMANA No. 3


