EVIDENCIAS INFORME 02, MES DE NOVIEMBRE - CTO 1353 -2022

Nombre del contratista

Hugo Ariel Torres Ramirez

Nimero de identificacion 11.412150

Céqueza Cund.

Tipo de documento Cedula de Ciudadania

Periodo informado

30/11/2022

01/11/2022 al

N° de Registro Presupuestal |RES-2022003789

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN

DE DESARROLLO ‘CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA’, PARA

EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES — CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

Obligacion 1:

Efectuar la organizacion, planeacion, direccion y realizacion de
las actividades que se requieran para la consecucion de
minimo 3 niveles de formacion en el deporte, en los niveles de
iniciacion, fundamentacién y perfeccionamiento, en el
municipio asignado por el supervisor. El contratista sera la
persona responsable de adelantar y gestar los procesos de
convocatoria e inscripcion en los mencionados niveles, a
través de los medios necesarios, involucrando a las Juntas de
Accion Comunal, Instituciones Educativas, Resguardos
Indigenas, personas en condicion de discapacidad, poblacion
diversay demas comunidades que se puedan beneficiar con el
programa.

ANEXO1:

Realice proceso de convocatoria por medios de difusion como redes
sociales, visita a establecimientos educativos de basica primaria,
bachillerato y en general invitando a la poblaciéon a conformar el
proceso de formacion en sus tres categorias (Iniciacion,
fundamentacion y perfeccionamiento), en ambas ramas (masculino y
femenino) del municipio de Quetame y Puente Quetame, logrando en
esta primera parte tener una poblacién de 45 deportistas.

Obligacion 2:

Presentar ante el supervisor del contrato, dentro de los 20 dias
calendario siguientes a la suscripcion del acta de inicio, el Plan
Pedagbgico y Malla Pedagogica de todos los niveles de
formacion, en el formato indicado por parte de la Subgerencia
Técnica, especificando horarios, sitios de practica, y la demas
informacién aplicable.

ANEXO 2:
Presente ante supervision formato de plan pedagogico y malla
pedagogica la cual se maneja por todos los instructores formadores
del futbol sala de la provincia de Oriente, donde se describe la
poblacién a intervenir en sus diferentes niveles, los horarios y sitios
de practica y demas.

Obligacion 3:

Desarrollar todas las actividades planteadas en el plan
pedagdgico y en la malla pedagdgica, dejando las evidencias
respectivas que den cuenta de los beneficiarios impactados
con ellas.

ANEXO 3:
Realice los planes de clases diarios y mensuales del mes
correspondiente beneficiando con estos, tres tipos de categorias:
Iniciacién, Profundizacion y Perfeccionamiento.

Obligacion 4:

Para deportes en conjunto, tener una cobertura minima de 15
personas por grupo o una cobertura global minima de 45
beneficiados activos, sin importar la distribucién dentro de los
niveles de formacion en los que se encuentren; y, para
deportes individuales tener una cobertura minima de 10
personas por grupo o0 minimo una cobertura global de 30
beneficiados activos sin importar la distribucion

dentro de los niveles de formacion en los que se encuentren.
De todo lo anterior, debera tener los soportes respectivos
organizados por sesiones, actividades y niveles de formacion.

ANEXO 4:

Se logra focalizar una poblacién de 45 formandos deportivos en todas
las categorias y ramas de la siguiente forma: Iniciacion 9 deportistas,
Fundamentacién 18 deportistas y perfeccionamiento 18 deportistas,
para un total de 25 hombres y 20 mujeres, se trabajan las secciones
los dias martes (fundamentacién  femenina),  miércoles
(fundamentaciéon hombres) jueves (perfeccionamiento hombres) y
viernes (fundamentacion femenino y masculino).

Obligacion 5:
Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de Indeportes

ANEXO 5:

Dentro de los entrenamientos Yy fuera de ellos, en eventos deportivos




Cundinamarca en todo momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro que las mismas implican,
con las evidencias de su adecuada utilizacion.

y/0 reuniones asignadas por la subgerencia se porta con altura,
compromiso y responsabilidad la prenda institucional de INDEPORTES.

Obligacion 6:

Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacién a la semana,
minimo 36 sesiones al mes, con las escuelas de formacién a
cargo. Cada sesion estard compuesta como minimo por 2
horas, la distribucion de las sesiones para cada nivel sera
concertado con el coordinador y/o supervisor del mismo.

ANEXO 6:
Se preparan y realizan las 9 secciones en los horarios establecidos
(martes, miércoles, jueves y viernes) de la siguiente manera:

INICIACION: (02:30 a 04:30 p.m.), martes, miércoles y jueves.
Fechas: 01, 02, 03, 08, 09, 10,16,17,18, 22, 23 y 24
FUNDAMENTACION: (04:30 a 06:30 p.m.), martes, miércoles y
ueves.

Fechas: 01, 02, 03, 08, 09, 10, 16, 17, 18, 22, 23 y 24

PERFECCION: (06:30 a 08:30 p.m.), martes, miércoles y jueves
Fechas: 01, 02, 03, 08, 09, 10, 16, 17, 18, 22, 23y 24

Obligacion 7:

Consolidar y mantener actualizada la informacion pertinente a
través de la plataforma o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le indique
para esa finalidad.

ANEXO 7:
Cree el enlace del Gmail drive en el que se esta trabajando y en
donde se pueden evidenciar los informes y las cuentas de cobro
planes diarios y mensuales, coberturas del mes de octubre.

Obligacion 8:

Presentar la planeacion de las sesiones mensuales de clase
antes del inicio de cada mes, al respectivo supervisor,
describiendo los objetivos, aspectos fisicos, técnicos y
evaluativos a tener en cuenta, asi como los métodos
empleados en ellas.

ANEXO 8:
Presente la respectiva planeacion mensual con las respectivas fechas
de cada sesién de trabajo especificando lugares y horarios de
entrenamiento de cada categoria en la fecha establecida por el gestor
provincial para el mes de diciembre se entrega el enlace donde se
encuentra la carpeta.

Obligacion 9:

Presentar ante el Supervisor las evaluaciones técnicas, fisicasy
tedricas que le realice a los grupos de alumnos a su cargo,
de acuerdo con los manuales y formatos que le sean
entregados, las cuales deberan estar establecidas en el
cronograma general. Los resultados obtenidos deberan ser
entregados junto con el informe del respectivo periodo y un
consolidado en el informe final.

Realice las respectivas pruebas de test. en las semanas dos y tres de
noviembre, también se aplica las medidas antropométricas en las
diferentes poblaciones (Iniciacidn, fundamentacién y perfeccion), se
anexan evidencias.

Obligacion 10:

El contratista deberé entregar una certificacién por parte del
organismo deportivo municipal en donde conste la realizacion
de actividades mensuales relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

ANEXO 10
Se anexa certificado

Obligacion 11:

Apoyar a los demas componentes en las diferentes
actividades que realicen en los municipios asignados por la
Subgerencia Técnica.

ANEXO 11
Apoye la actividad “Dia de aseo” realizado en el municipio de
Quetame, el dia 04 de noviembre de 2.022

Participe en la reunién de capacitacion, el dia 15-11-2022
en la gobernacion de Cund.

Obligacion 12:
Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o actividades
institucionales de la entidad.

ANEXO 12:
Reuniones virtuales programadas por el componente formativo.

Obligacion 13:

Entregar debidamente diligenciado al area de archivo de la
Subgerencia Administrativa y Financiera el Formato Unico de
Inventario Documental (FUID) o su equivalente, cuando se
requiera enviar yl/o trasladar documentos al archivo del
Instituto.

NOTA: formato FUID no fue requerido.

Obligacion 14:

ANEXO 14:




Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP |I; | Se anexa “pantallazo del SECOP II”
informe de ejecucion contractual con sus respectivos soportes
y evidencias; de acuerdo con la forma de pago, condiciones
técnicas y/o productos establecidos.

Obligacion 15: NOTA: Se da cumplimiento a la obligacion con la entrega digital del
Realizar la entrega al supervisor del contrato los documentos, informe de gestion contractual, supervision, cuenta de cobro y
estudios y demas productos elaborados durante la ejecucion del | evidencias del trabajo realizado en el periodo establecido para este
contrato a la entrega del informe final del mismo en informe del 01/11/2022 al 30/11/2022.

formato digital y modificable.

Anexo 1.

Convocatoria: (instituciones educativas, abiertas y medios)

4 FUTSAL 4

INVITAMOS A LOS NINOS Y JOVENES QUE QUIERAN HACER PARTE DEL
PROCESO DE FORMACION EN LA RAMA DEPORTIVA DE FUTSAL DEL
MUNICIPIO DE QUETAME SEDE PUENTE QUETAME, QUE EL DIA DE MANANA
SE REALIZARA UNA REUNION EN EL CAMPO DEPORTIVO DE PUENTE
QUETAME, A LAS 03.00 P.M. CON EL FIN DE DAR MAS INFORMACION.

| CATEGORIAS \
| INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO |

INFORMES: Lic. Hugo Ariel Torres Ramirez
Tel. 321 4191939 WhatsApp: 057 3214191939




Anexo 2:
(Documento del plan pedagdgico.)

PLAN PEDAGOGICO PARA LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE FUTBOL DE SALON EN EL MUNICIPIO
DE QUETAME

PRESENTADO A: INDEPORTES CUNDINAMARCA

PROVINCIA DE ORIENTE

PRESENTADO POR:
HUGO ARIEL TORRES RAMIREZ

LIC. EN EDUCACION FiSICA RECREACION Y DEPORTES

FEBRERO DEL 2022
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INTRODUCCION

En el presente plan pedagdgico el formador o instructor debe enseiar un documento consolidado donde presente la
propuesta técnica y metodoldgica, apoyada en un mecanismo para la integracién de los nifios(as), jovenes y
adolescentes Cundinamarqueses, donde se promueva la prdctica deportiva para el fomento de habitos saludables y el
aprovechamiento del tiempo libre mediante la practica del Futbol de saldn; la cual contribuira al desarrollo axioldgico,
social y deportivo en pro de personas y deportistas integros, enfocados a la poblacién rural y urbana del
departamento. En lo correspondiente se asignaron tres categorias para el desarrollo de esta modalidad deportiva:

Iniciacion ( 6 a 8 afios), Fundamentacion (9 a 12 afios) y Perfeccionamiento (13 a 17 afios).

Todo lo anterior se da con la practica deportiva constante y organizada, con métodos pedagdgicos del entrenamientoe
iniciacion deportiva ejecutadas por el formador, involucrando un compromiso con la comunidad dentro de un entorno

adecuado y una estructura diagnostica bien ejecutada.

El desarrollo de la disciplina y la metodologia implementada debe basarse bajo una experiencia pedagoégica adecuada
teniendo en cuenta las medidas de prevencién y el distanciamiento social regidas por el ministerio de salud, el
ministerio de educacién y el ministerio del deporte; facilitando a la comunidad el acceso a la formacién y la recreacion.
Cabe mencionar que ademds se presenta un protocolo de bioseguridad que deberan seguir nifios(as), jévenes,

adolescentes, padres y profesor para evitar el contagio o propagacién del Covid 19.

La aplicacion de este plan pedagdgico radica en un trabajo estructurado de metas, donde la comunidad lleve unproceso
continuo y ascendente de su desarrollo motor, mejorando paso a paso sus objetivos deportivos, comotambién el
aprovechar y valorar el tiempo libre; lo cual se reflejara en la planificacidon de cada sesién de entrenamiento y el

control mensual a partir de un nivel de criterios claros y concisos para su desarrollo.

En el documento se expone la tematica del futbol de salén no solo desde su practica como tal, sino también la parte
tedrica en donde a través de datos histdricos y actuales se pretende motivar y ampliar el conocimiento de este
deporte a través de deportistas que con su ejemplo dentro y fuera del campo de juego han marcado diferenciay han
aportado tanto a la comunidad como a la sociedad generando herramientas que conducen al cambio de manera
positiva y que bien valen la pena ser reproducidas desde el diario vivir de cada uno de los integrantes de la escuela de

futbol de saldn.

A partir de la escuela de formacidn se crea la estrategia para la promocion de la actividad fisica y salud mental que
promueve la practica del deporte como lo es el futbol de salén mediante entrenamientos gratuitos. El deporte es una
herramienta importante que tiene el ser humano para mejorary desarrollar sus habilidades y cualidades fisicas,al igual
que las sociales, cognitivas y psicoldgicas. Teniendo en cuenta lo anterior, esta modalidad deportiva proponesin lugar a
duda un espacio en donde los nifios(as), jovenes y adolescentes de los diferentes sectores rurales y urbanos de la

Provincia de Oriente se puedan vincular al deporte y se alejen seguramente de los problemas



psicosociales, problemas de sedentarismo y enfermedades crénicas por medio del desarrollo de actividades fisicas,

recreativas y deportivas.

La intencidon fundamental es que en el programa de aprendizaje del futbol de saldn los nifios(as), jovenes y
adolescentes comprendan que cualquier tipo de disciplina deportiva implica un proceso de superacién personal
consigo mismo, evidenciando que cada dia tienen la oportunidad de intentar hacer las cosas mejor que en la ocasién
anterior, superando sus errores y recibiendo el apoyo constante, la guia, conduccién y motivacién por parte del

instructor y demds compafieros que participen en dicho proceso.

Con el acompafiamiento y el apoyo de los entes departamentales y municipales (Indeportes Cundinamarca y Alcaldias
municipales de la Provincia de Oriente) fortaleceremos nuestro objetivo de brindar bienestar y calidad de
vida a nuestros nifios cundinamarqueses y alcanzar las metas propuestas fijadas en la practica del futbol de salén por

Indeportes Cundinamarca
JUSTIFICACION

El plan pedagdgico denominado “ESCUELA DE FORMACION DE FUTBOL DE SALON” se desarrolla y justifica dentro dela
ley del deporte 181 de 1995 que abarca los lineamientos, escenarios y categorias para la practica del deporte y enel
articulo 52 de la constitucion politica de Colombia en donde se especifica que “se reconoce el derecho de todas las
personas a la recreacion, a la practica del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre”. Es por esto por lo que la
gobernaciéon de Cundinamarca en su deber de ofertar y garantizar este derecho, desarrollo el programa de
“Formadores deportivos y recreativos para el departamento” que tiene como fin brindar esos espacios enfocados hacia
una poblacién especifica, la cual pretende contribuir en los multiples beneficios para la salud que trae consigo la
actividad fisico deportiva; desde una mejor fortaleza ésea hasta la prevencion de la obesidad, pasando por una mejora
de la condicidn fisica y cardiovascular, una adquisicion de valores como la autoestima, el auto concepto, la amistad, la

cooperacion, logro personal, etc.

Este plan pedagdgico se presenta con el fin de reactivar espacios de formacién deportiva, que le permitan a los
participantes el aprovechamiento del tiempo libre y a su vez fomentar habitos que conlleven al mejoramiento de la
calidad de vida en los nifos(as), jévenes y adolescentes; pertenecientes a los diferentes sectores rurales y urbanos del
departamento, donde se desarrollaron componentes: fisicos, técnicos, tacticos, axiolégicos y psicosociales por medio
de las practicas deportivas con énfasis en la disciplina del Futbol de salén proyectando la poblacién beneficiada en el
proceso formativo en aras de vincularlos a ligas y clubes deportivos, los cuales se ejecutaran en losescenarios
deportivos de cada escuela o colegio rural y urbano determinados para salvaguardar la integridad de losdeportistas y

el buen desarrollo de cada sesion de clase.



MARCO LEGAL

A partir de una indagacién minuciosa se establecieron algunas referencias legales que nos ayudaran a encaminar
objetivamente el desarrollo del diseiio e implementacién de la escuela de formacidon de futbol de salén para el
aprovechamiento del tiempo libre en edades comprendidas entre 6 a 17 afios del sector rural y urbano del
departamento cundinamarqués. A continuacion, describiremos las leyes que aplican y van a fin con nuestra escuelade

formacion:

Ley 115 de 1994 del Congreso Nacional:

La educacion es un proceso de formacion permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en unaconcepcion

integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes.

La presente Ley sefiala las normas generales para regular el Servicio Publico de la Educacion que cumple una funcién
social acorde con las necesidades e intereses de las personas, de la familia y de la sociedad. Se fundamenta en los
principios de la Constitucién Politica sobre el derecho a la educacién que tiene toda persona, en las libertades de

ensefianza, aprendizaje, investigacion y catedra y en su caracter de servicio publico.

Esta ley nos da un sustento en la investigacién para conocer las normas generales para prestar un servicio a la
comunidad en el aprendizaje de un deporte como el fitbol de sala. Define y desarrolla la organizacién y la prestaciénde
la educacidn formal y no formal, dirigida a: nifios y jévenes en edad escolar, adultos, campesinos, grupos étnicos,
personas con limitaciones fisicas, sensoriales y psiquicas, con capacidades excepcionales y personas que requieran

rehabilitacion social.

Ley 181 De 1995 Del Congreso De Colombia

La ley 181 de enero 18 de 1995 establece el fomento del deporte, la recreacién, el aprovechamiento del tiempo librey

la educacion fisica y se crea el sistema nacional del deporte.

Los objetivos generales de la presente ley son el patrocinio, el fomento, la masificacidn, la divulgacion, la planificacion,
la coordinacidn, la ejecucién y el asesoramiento de la practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del
tiempo libre; como a su vez la promocion de la educacién extraescolar de la nifiez y la juventud en todos los niveles y
estamentos sociales del pais, en desarrollo del derecho de todas las personas a ejercitar el libreacceso a una formacion
fisica y espiritual adecuada. Asi mismo, la implantacién y fomento de la educacioén fisica para contribuir a la formacién
integral de la persona en todas sus edades y facilitarle el cumplimiento eficaz de sus obligaciones como miembro de la

sociedad. Por ende, esta ley es una de las mejores que sustenta nuestro proyecto.

Ley 934 de 2004 - Instituto Colombiano del Deporte

Por la cual se oficializa la Politica de Desarrollo Nacional de la Educacion Fisica y se dictan otras disposiciones.



Todo establecimiento educativo del pais deberd incluir en su Proyecto Educativo Institucional, ademas del plan integral
del drea de la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, las acciones o proyectos pedagdgicos complementariosdel area.
Dichos proyectos se desarrollaran en todos los niveles educativos con que cuenta la institucidon y propendera a la

integracion de la comunidad educativa.

Aquellas entidades territoriales que no dispongan del recurso humano calificado en el area de la Educacion Fisica
podrdn realizar acuerdos o alianzas con instituciones de Educacién Superior para que se contrate con ellas la
prestacion del servicio o sirvan de Centros de Practica de los estudiantes en los programas de Educacion Fisica y

tecnologia en dreas afines.

Para propender al desarrollo de la Educacion Fisica en la comunidad, partiendo de la base de la poblacién infantil
escolar como extraescolar, se adoptaran y fortaleceran los Centros de Educacion Fisica que articulen sus servicios conlos
programas establecidos en el Proyecto Educativo Institucional, PEl, de los establecimientos educativos. En igual forma
se proceder3, respecto de los Centros de Iniciacién y Formacién Deportiva, adscritos a los entes deportivos

municipales.

El Programa de Centros de Iniciacidon y Formacion Deportiva es de caracter formativo extracurricular y complementala
formacidn fisica y deportiva de la poblacién infantil, contribuyendo a su desarrollo motor, en las distintas etapas de

crecimiento (iniciacién y formacidn).
ARTICULO 52 DE LA CONSTITUCION POLITICA

El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y autdctonas tienen como funcién la formacion
integral de las personas, preservar y desarrollar una mejor salud en el ser humano. El deporte y la recreacidon forman
parte de la educacion y constituyen gasto publico social. Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreacién, a
la practica del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre. El Estado fomentara estas actividades e inspeccionara,

vigilard y controlara las organizaciones deportivas y recreativas cuya estructura y propiedad deberdn ser democraticas.



OBIJETIVOS

OBIJETIVO GENERAL

Establecer una escuela de formacién deportiva de futbol de salén que fomente el desarrollo multidimensional, de los
nifios(as), jovenes y adolescentes pertenecientes a los diferentes grupos deportivos entre ellos, iniciacion (6 a 8 afios),
fundamentacion (9 a 12 afios) y perfeccionamiento (13 a 17 afos) a través de procesos de orientacion, aprendizaje y
practica del deporte en la formacidén integral de la comunidad, dando un buen uso y aprovechamiento del tiempo libre
(formacidn en valores para la vida, orientacidn, promocién y proyeccion de talentos) en pro del desarrollo psicosocial

de la poblacidn rural y urbana en apoyo de Indeportes Cundinamarca.

OBIJETIVO ESPECIFICOS

Caracterizar los grupos poblacionales a quienes va dirigido el programa de la escuela de formaciéon de futbolde salén
segln su edad cronoldgica para relacionarse en las diferentes categorias de Iniciaciéon, Fundamentacion y
Perfeccionamiento deportivo del departamento.

Disefiar una propuesta que se apropie a las necesidades del practicante el cual favorezca el mejoramiento delos
aspectos técnicos, tacticos y fisicos teniendo en cuenta las medidas sanitarias para llevar la ejecuciéon de actividades
que requiere la practica del futbol de salon.

Incentivar al deportista para la realizacién de las actividades deportivas y recreativas propuestas para el mejoramiento
de las capacidades coordinativas; por medio de juegos predeportivos y ludicos que les permitaexplorar la

espontaneidad en las actividades dentro del plan de entrenamiento.

OBIJETIVO SOCIAL

Formar nifios, jovenes y adolescentes con principios y valores, apartados de malos hdbitos de convivencia ensu

guehacer cotidiano para su desarrollo civico y personal.

OBJETIVO MEDIO AMBIENTAL

Propiciar la practica de actividades de educacion y divulgacion ambiental, que garantice la adquisicion de

conocimientos y la formacidn de valores hacia el desarrollo sostenible del deporte.

MISION

Impulsar y generar a los nifios(as), jévenes y adolescentes de las categorias de Iniciacion ( 6 a 8 afos),
Fundamentacion (9 a 12 afios) y Perfeccionamiento (13 a 17 afios) de la poblacién rural y urbana del departamentode
Cundinamarca, por medio de la planificacién de un plan pedagégico del futbol de salén como estrategia de
aprendizaje y desarrollo de las capacidades fisicas generando habitos de vida saludable y relaciones interpersonales

sanas.



VISION

La escuela de formacidn busca ser identificada por su invitacién a la practica del deporte y a la actividad fisica; por
medio de la practica y ensefianza del futbol de saldn en nifios(as), jovenes y adolescentes de las categorias de
Iniciacion ( 6 a 8 afios), Fundamentacion (9 a 12 afios) y Perfeccionamiento (13 a 17 afios) de la poblacién rural y
urbana del departamento de Cundinamarca. Generando espacios de sana convivencia y dando la oportunidad paraque

diferentes sectores se vinculen en los procesos de formacién deportiva.
POBLACION OBJETO Y COBERTURA
POBLACION

La poblacidn es perteneciente a los municipios de la provincia de Oriente del departamento de Cundinamarca. Por lo
que se busca que el sector rural y urbano sea acogido y beneficiado en el programa de formadores deportivos y

recreativos para el departamento de “Cundinamarca regién que progresa”.

Este programa esta dirigido a los nifios(as), jévenes y adolescentes rurales y urbanos entre los 6 y 17 afios siendoestos
habitantes de la Provincia de Oriente pertenecientes a comunidades con diversidad funcional, poblaciones
victimas del conflicto armado, poblaciones indigenas y poblacidon convencional para la practica deportiva del futbolde

saldn.
COBERTURA

El programa de futbol de salén esta dirigido a una cobertura global minina de 45 beneficiados activos por municipio,
donde se deben realizar tres grupos; por ende, cada grupo constara de 15 beneficiados para obtener una cobertera

total de los tres grupos de 45 beneficiados.

CARACTERIZACION DEL DEPORTE
HISTORIA DEL FUTBOL DE SALON
El Fatbol de Salén se origina en la practica informal del futbol como deporte recreativo,
adaptado a condiciones diferentes en cuanto al nimero de jugadores y al campo de juego.
Debido a la obtencién del titulo mundial de futbol alcanzado por Uruguay en 1930, este
deporte se puso de moda en el pais. Se atribuye al profesor de educacion fisica y deporte
uruguayo, Carlos Ceriani, vinculado a la Asociacion Cristiana de Jévenes (YMCA) de
Montevideo, el primer intento de formalizar la practica del futbol callejero practicado en la

ciudad, en 1930. (UNCF, 2009) Al igual que ocurrid con otros deportes, el Futbol sala es



adaptacion del Futbol, primero como practica deportiva recreativa y luego con el fin de

diversificar la ensefianza del deporte. Posteriormente, en 1933, el argentino Juan Carlos

Ceriani Gabriel cred las primeras reglas del Futbol Sala, basdndose en las reglas de deportes

como el baloncesto y el balonmano. También en este afio se fundé en Uruguay la

Confederacién Sudamericana de los YMCA. (UNCF, 2009) De deporte practicado por los nifios

pasé luego a convertirse también en deporte para adultos gracias a las adaptacionesal

reglamento que hizo Habiz Marfuz en Brasil, donde se empezaron a crear las primeras

federaciones en los afios 50. En Brasil, Luis Gonzaga de Oliveira Fernandez elabora un

reglamento mejorado que finalmente acoge la Federacién Internacional de Futbol de Salénen

1971, por lo cual se conoce desde entonces este deporte como Futbol sala brasilefio.

Asi pues, Uruguay y Brasil se disputan todavia hoy la paternidad del Fatbol Sala. En un

intento de acuerdo se dice entonces que nacié en Uruguay y se hizo adulto en Brasil. (UNCF,

2009) El Futbol de Saldn llegd a Colombia en la década de 1960 gracias al sefior Jaime

Arroyave Rendédn, quien en 1974 fue presidente de la Federacidon Colombiana deFutbol de

Saldn. El Fatbol de Salén Colombiano cuenta con un amplio reconocimiento a

nivel nacional e internacional, de ahi su participacién en diferentes campeonatos del mundo,

suramericanos y panamericanos, entre otros. Entre sus logros cuenta con dos titulos mundiales

en la rama masculina y un tercer lugar en femenino. En Colombia se tiene torneo profesional en

ambas ramas; el masculino inicié en 2009 y la rama femenina en 2010. Hoy

es el deporte de mayor masificacién en el pais.



ANTECEDENTES NACIONALES

Se inicia en la época de los 60°scon el seiior Santiago “morocho “Morales, pero fracasa

en el intento, luego de esto lo retoma “el pantalonudo” desde el aiio1966Conel fin de

extender este deporte, logra llegar a la Federacién desde el 8 de noviembre de 1974,

fechada creacién de la Federacidn con un total de26 ligas y 3 comité proliga

En 1967 el Instituto de los Seguros Sociales, en la ciudad de Bogotd organizd un

evento con la participacién de 597equipos, marcéd ademas el comienzo del

campeonato Inter barrios en Bogotd y que sirvid para que el 20 de agosto de 1973se

creara la primera liga de Colombia, como lo fue la de Bogota.

En 1983 surge el primer Reglamento que se publicé en espaiiol con origen en

algunos trabajos ya elaborados y de la traduccién hecha del portugués por el

Ingeniero Albano Ariza.

los primeros lugares en los afios 1990y 1993 en los Il y Panamericanose el segundo

lugar en el V Panamericano celebrado en Bogotd en 1996 Segundo puesto en 1998

en el XXI suramericano de inter clubes Primer lugar en el Campeonato Sudamericano

Juvenil en 1998 en Argentina, ¢ primer lugar en 1993 enel primer semi profesional

Copa Doria Promasa, jugado en Bogotd. ® Campeones enel subcampeonato en el V

Mundial de 1994en Argentina, ® VIl Campeonato Mundial

del afio 2000, en Bolivia, donde el equipo local ocupé el subcampeonato y Argentinay

Rusia les siguieron. ® En 2003, nuevamente disputa la final mundial en Paraguay y se

gueda Colombia con el subcampeonato. Colombia ha tenido una buena presentacion

desde el 2003 en los campeonatos mundiales PREMIOS

ACTUALES CAMPEONATOS MUNDIALES Asuncion, Paraguay - 26 de agostode

2003Colombia 2:5 Guatemala Bangkok, Tailandia - 03 de noviembre de



2012Ultimo partido internacional Colombia 0-3 Italia Bangkok, Tailandia - 18 de
noviembre de 2012Colombia 1-3 Brasil Bangkok, Tailandia - 16 de noviembre de
2012Mejor resultado Colombia 9:2 Chile Medellin, Colombia - 21 de marzo de
2010Colombia 11:3 Islas Salomén Bangkok, Tailandia - 06 de noviembre de
2012Peor resultado Colombia 0-6 Paraguay Mar de la plata, Argentina - 17 de
noviembre de 2006Colombia 0-5 Argentina Buenos Aires, Argentina - 16 de

septiembre de 2011

PRINCIPALES CIUDADES DE FUTSALA Se tiene dos teorias acerca del lugar donde

se practicd por vez primera en este suelo: la primera cuenta de su llegadapor el
Occidente gracias al acercamiento que existia en el comercio delas

esmeraldas con la capital de la republica. Segun esta teoria, defendida por el Doctor
Oscar Chiquillo, en 1970 la emisora Radio Fura tena organizé un evento en
Chiquinquird, en el que participaron 25 equipos, constituyéndose, para una poblacién
gue estaba en formacion, en un verdadero éxito. Sin embargo, después de esta
oportunidad se presentd un largo paréntesis, ya que no hubo la continuidadrequerida
para que se constituyera en el antecedente de la organizacidn actual. En Boyacd

7. En Caldas La vida del Futbol de Salén en Caldas empieza hacia 1980, cuando se
conformoé el primer Comité. Lo presidia el sefior Pablo Martinez Ibarra, quien se
encargd de lograr que el 26 de abril del afio siguiente que esta actividad se

legalizara. Caldas ha alcanzado importantes logros a nivel nacional: Campedn
Nacional Infantil (Itagii, 1990). Campedn de Mayores (Yopal, afio 2000); Campedn
semi profesional el Eje Cafetero (2002); subcampedn en el Nacional de Mayores

(Neiva, 2001), Tercero en el Semi profesional DORIA PROMASA (1990) Tercero en



el Juvenil (Manizales, 1995), Tercero en el semi profesional Copa Antioquia de

1999, Tercero en el Festival de Escuelas de Formacion (Tunja, 2003).

REGLAMENTO FUTBOL DE SALON

CONGRESO ORDINARIO DE LA AMFASUNCION, MAYO 12 DE 2018
ACTUALIZACIONES UNIFICACIONES Y ACLARACIONES

REGLA No. 1
LA SUPERFICIE DE JUEGO

MARCACION.

Se marcard obligatoriamente lineas de 30 cm. perpendiculares a la linea de meta en el sitio exacto dondese ubican
los postes de los arcos, siempre hacia afuera.

Los tramos de la linea de meta comprendidos entre los postes de los arcos se denominan LINEAS DE GOL.

PUNTO DE TIRO DE CASTIGO, NO DOBLE PENAL

ZONA DE SUSTITUCIONES: tendrd una dimension de cuatro (4) metros a partir de la zona libre.

SEGURIDAD:

Zona perimetral libre de obstaculos: minimo un (1) metro a lo largo de las lineas laterales, dos (2)metros por las lineas
finales, y cinco (5) metros de altura las superficies de juego que tengan techo.

Portones que abran hacia afuera, sin candados ni trabas; avisos de salida de emergencia personalparamédico, camillas
y servicio de ambulancia, lugares adecuados para la prensa.

REGLA No. 2EL

BALON

MAYORES DE 16 ANOS: MASCULINO Y FEMENINO. CIRCUNFERENCIA:

60-62 cms.

PESO:

430-450 gramos.

CALIBRACION:

9 libras. CONDICION AERODINAMICA: lanzado desde una altura de 2 metros, el primer rebote no debe exceder los30

centimetros; y el segundo rebote no mas de 10 de centimetros.

DE 13 A 16 ANOS. MASCULINO Y FEMENINO CIRCUNFERENCIA:
60-62 cms.



PESO:
400-430 gramos.
CONDICION AERODINAMICA: lanzado desde una altura de 2 metros, el primer rebote no debe exceder los 30

centimetros y el segundo rebote no mas de 10 de centimetros.

MENORES DE 12 ANOS

CIRCUNFERENCIA:

53-55cms

PESO: 320-350 gramos.

CONDICION AERODINAMICA: lanzado desde una altura de 2 metros, el primer rebote no debe exceder 30
centimetros; y el segundo rebote no mas de 10 de centimetros.

REGLA No. 3

NUMERO DE JUGADORES

MAXIMO: doce (12) jugadores

MINIMO: siete (7) jugadores presentes y en condiciones de jugar.

No se podra empezar el partido sin que los equipos presenten cinco (5) jugadores titulares y dos (2) suplentesSe
podra continuar un partido hasta con cuatro jugadores.
CUERPO TECNICO: director técnico, asistente técnico, preparador fisico, médico y kinesidlogo. El delegado NO puede

permanecer en el banco de suplentes.

EL PORTERO: SI PUEDE EJECUTAR TIROS LIBRES EN SU MEDIO CAMPO

REGLA No. 4

UNIFORME DE LOS PARTICIPANTES

Se podra utilizar camisetas térmicas debajo de la casaca de juego; éstas deben ser del color principal de lamisma y no
es obligatorio que la usen todos los jugadores. Si la utiliza mas de un jugador deben ser del igual color.
NUMERACION: es obligatorio usar el nimero en la parte delantera de la casaca y en los pantalones. PRESENTACION:
Los jugadores pueden utilizar las casacas de juego por encima de la pantaloneta, a partir de que eljuego se dé por

iniciado.

Si se presentara sangrado en algun jugador éste debera ser asistido inmediatamente; en caso de que vuelva aparticipar

en el juego se verificarad que en su indumentaria no haya manchas de sangre.

SE PERMITIRA EL USO DE CALZADOS DEPORTIVOS DE DIFERENTE COLOR SIEMPRE QUE SEAN DEL MISMO

MODELO.

EL PORTERO PODRA UTILIZAR PANTALON LARGO POR ENCIMA DE LA PANTALONETA (SHORT) Y LAS MEDIAS, ESTENO
PODRA TENER BOLSILLOS NI CIERRES.



REGLA NO. 5
SUSTITUCION DE JUGADORES

No se permitird el cambio posicional o sustitucién del portero en caso de incurrir en un tiro penal o TIRO CASTIGO,
salvo lesién grave confirmada por el arbitro y comprobada por el médico.

Si el jugador sustituido es el capitan, el sustituto debera ingresar ya con otro brazalete.

REGLA No. 6 TIEMPO
DEJUEGO

El director técnico que retrase el inicio del partido, prolongue el tiempo de descanso entre periodos de juego diez
minutos o demore mas del tiempo estipulado para dar instrucciones a sus jugadores un (1) minuto sera

amonestado. (TARJETA AMARILLA)

REGLA No. 7
INICIO Y REANUDACION DE JUEGO

En caso de que el arbitro realice un baldn al piso, éste se debe hacerse en el sitio mas cercano a donde seencontraba
el balén al momento de la suspension del juego.

Si uno de los jugadores manifiesta su intencion de entregar el baldn y no lo hace; se repite el

procedimiento y se amonesta al infractor por considerarse conducta antideportiva.

En todas las reanudaciones, el cronometro se pondrd en marcha cuando el arbitro autorice con el sonido del silbato, a
excepcion de un tiro castigo o de pena maxima, en cuyo caso se accionara cuando haya doblejugada (Rebote en el

portero o en uno de los postes)

El saque inicial se efectuara con un pase al compafiero; esta accién debe completarse dentro del circulo central.

REGLA No. 8EL
GOL

No es valido el gol marcado en ataque o defensa cuando el balén es lanzado con las manos desde un lateral de
esquina o saque de meta, ni aun siendo tocado por el portero contrario o el portero companero del ejecutor ubicado

DENTRO DE SU AREA.

SI ES TOCADO POR EL PORTERO FUERA DE SU AREA EL GOL SE CONSIDERA VALIDO.



Si en la celebracién de un gol cualquier jugador se quitara la camisa, debera ser amonestado inmediatamente.

REGLA No. 9
INFRACCIONES

9.- Tocar, desviar, sostener o impulsar el balén con la mano o con el brazo

INTENCIONALMENTE, incluyendo al portero fuera de su area.

ACLARACION: Toda mano intencional se sanciona con tiro libre y tarjeta amarilla. Si es mano NO intencional, perose
saca ventaja de la misma se sanciona con tiro libre, pero NO SE MUESTRA LA TARJETA AMARILLA.

Si es mano no intencional y no saca ninguna ventaja de la misma NO SE SANCIONA.

Se considera agresion cuando un jugador o integrante del cuerpo técnico arroje un objeto impactando ono al

adversario o el balén (ver circunstancias de juego).

FALTAS TECNICAS:

10. EL PORTERO QUE TENGA EL BALON DENTRO O FUERA DE SU AREA; DISPONDRA DE CINCO (5) SEGUNDOS
PARA DESPRENDERSE DEL MISMO.

EL PORTERO NO PODRA RECIBIR EL BALON DOS VECES CONSECUTIVAMENTE CUANDO ESTE PROVENGA DEL PASE
DE UN COMPANERO (DE FORMA INTENCIONAL, NO DE REBOTE O RECHAZO). Esta prohibicién cesa cuando elbalén

sea tocado por un jugador rival o esté fuera de juego y no por el hecho de que el baldn pase al campo contrario.

AUTOHABILITACION:

Si el portero domina el baldn con la cabeza, el pecho o el abdomen, puede utilizar las manos; si el balén no ha caidoal

piso, si renuncia a esta posibilidad y deja que el balén caiga al suelo, debera jugar obligatoriamente con los pies.

Ser reiterativo en transgredir las reglas de juego, ya sean estas personales o técnicas; es causal de amonestacién yse

mostrara obligatoriamente la tarjeta amarilla; tal como lo dictan estas Reglas.

REGLA No. 9
SANCIONES DISCIPLINARIAS

Faltas sancionables con una amonestacion.



UN JUGADOR SERA AMONESTADO OBLIGATORIAMENTE Y SE EXHIBIRA TARJETA AMARILLA, S| COMETE UNA DE
LAS SIGUIENTES FALTAS:

INFRINGIR PERSISTENTEMENTE LAS REGLAS DE JUEGO

DISPOSICIONES REGLAMENTARIAS.
B. Cuando cualquier integrante del banco de suplentes, del cuerpo técnico o del publico impida la concrecién de ungol,

los arbitros deberdn determinar tiro libre penal y la expulsidn del capitan, asi como la del infractor.

DECISIONES:

A.-Si el juego se interrumpiera a causa de una sancion disciplinaria (amonestacion, descalificacidén o expulsién deun
jugador) sin que se haya cometido una falta; este se
reanudara con un lanzamiento lateral a favor del equipo contrario. Si fuesen dos 0 mas jugadores rivales; sereiniciara

con un baldn al piso.

EL PORTERO DISPONDRA DE UN TIEMPO PRUDENCIAL PARA UBICAR LA BARRERA, SI SE EXCEDIERA DE ESTETIEMPO
SE TOMARA LA MEDIDA DISCIPLINARIA QUE CORRESPONDA.

REGLA No. 10
FALTAS ACUMULADAS

NO SE PERMITIRA LA SUSTITUCION DEL PORTERO SALVO LESION GRAVE Y CONFIRMADA.
El anotador avisara a los jueces cuando el equipo cometa la quinta falta, y/o la cuarta individual.

REGLA No. 12

PENALIZACION MAXIMA

DEFINICION MEDIANTE TIRO PENAL:

SE EJECUTARAN SERIES DE TRES TIROS PENAL POR EQUIPO

DE LOS JUGADORES QUE TERMINEN JUGANDO SE ESCOGERAN TRES DE CAMPO.

DE PERSISTIR EL EMPATE SE SEGUIRA EJECUTANDO UN TIRO POR EQUIPO Y POR LOS MISMOS JUGADORES Y ENEL

MISMO ORDEN HASTA QUE UNO DE ELLOS FALLE.

EN CASO DE LESION GRAVE O EXPULSION DE UNO DE LOS JUGADORES PARTICIPANTES PODRA SER
REEMPLAZADO POR EL CUARTO JUGADOR QUE TERMINO JUGANDO (OPCIONAL).



EN CASO DE QUE SE CONCEDA PRORROGA PARA EJECUTAR UN TIRO DE CASTIGO O TIRO PENAL; NO HABRA
POSIBLIDAD DE REMATE Y EL PARTIDO FINALIZARA CUANDO TERMINE EN SU TOTALIDAD LA TRAYECTORIA DEL
BALON.

REGLA No. 13
LANZAMIENTOS

LATERAL:

Sl el lanzador introduce el baldn en su propia porteria, se reanudara con lanzamiento de esquina; si lohace en la
porteria contraria, con saque de meta.

La demora de mas de cinco (5) segundos en un lanzamiento de esquina se reanuda con SAQUE DE META.

REGLA No.14
ARBITRO LIDER Y ARBITRO AUXILIAR

ESTA REGLA NO SUFRE NINGUNA MODIFICACION. SE MANTIENE LA MECANICA ARBITRAL EN LO REFERENTE EN
QUE NO SE CAMBIARA DE LADO EN NINGUNA SITUACION DE JUEGO.

DR. ROLANDO ALARCON R.

Presidente A.M.F.

AUAD ANTONIO ABDELJAMID M. MARTIN OTA.

Junta Técnica Arbitral A.M.F. Junta Técnica Arbitral A.M.F Instructor
Internacional A.M.F.

ASPECTOS MOTRICES Y COGNITIVOS

DESARROLLO MOTOR:

El desarrollo fisico aumenta rapidamente durante la etapa

infantil. Los sistemas muscular y nervioso y la estructura ésea estan en proceso de
maduracién, lo que permitira al nifio moverse de manera mas coordinada. Los nifios
muestran progreso en la coordinacion de los musculos grandes y pequefos y en la
coordinacién dculo manual. Este desarrollo hara que el nifio sea cada vez mas

auténomo, cada vez realizara mas cosas sin la ayuda de un adulto, como por



ejemplo vestirse.

DESARROLLO COGNITIVO:

El manejo del lenguaje y las ideas le permite ir formando su

propia vision del mundo. Desarrolla su capacidad para utilizar simbolos en

pensamientos y acciones, y comienza a manejar conceptos como edad, tiempo,

espacio. Sin embargo, aun no logra separar completamente lo real de loirreal, y su

lenguaje es basicamente egocéntrico. Todavia le cuesta aceptar el punto de vista de

otra persona. En esta etapa, los niflos comienzan a entender identidades, funciones

y algunos aspectos de clases y relaciones, pero todo se ve limitado por el

egocentrismo. Se produce un desarrollo de la funcién simbdlica, la capacidad para

representar mentalmente imagenes visuales, auditivas o cenestésicas que tienen

alguna semejanza. La comprensién de identidades hace que las cosas siguen siendo

iguales, aunque cambien de forma, tamafo o apariencia. Respecto a la comprensidn

de funciones, el nifio comienza a establecer relaciones basicas

entre dos hechos de manera general y vaga, no con absoluta precision. Esto apuntaa

gue su mundo ya es mas predecible y ordenado, pero aun existen 26 caracteristicas

gue hacen que el pensamiento preoperacional esté desprovisto de légica.

DESARROLLO AFECTIVO SOCIAL:

Se va consolidando el sentido de autonomia. La capacidad para expresar sus necesidades y pensamientos a través del
lenguaje les ayuda a ser mas "independientes". Los nifios comienzan a jugar con parejas a esta edad, pero si
consideramos que su pensamiento es muy egocéntrico, y que tienen dificultad para distinguir entre una accion fisicay

la intencién psicoldgica que hay

detrdas de esa accion, podemos observar que estos juegos se producen junto a otros, no con otros. Si bien, a finalesde
la etapa comienzan a establecer relaciones de amistad verdadera, las relaciones fundamentales son con sus padres.
Los nifios absorben valores y actitudes de la cultura en la que los educan, generalmente con el padre del mismo

sexo. Se produce asi en estos afos, un proceso de tipificacion sexual en el cual los nifios van captando



mensajes de la sociedad acerca de cdmo se deben diferenciar nifios y nifias. El niflo va aprendiendo a través de la

obediencia y el castigo, aprende a evaluar de acuerdo con las consecuencias y va formando sus

primeros criterios morales.

DESARROLLO MOTRIZ:

Las cualidades o capacidades fisicas son los componentes basicos de la condicidn fisica y por lo

tanto, elementos esenciales para la prestacion motriz y deportiva, por ello para mejorar el rendimiento fisico, el
trabajo a desarrollar se debe basar en el entrenamiento de las diferentes capacidades. Todos tenemos desarrolladasen
alguna medida las cualidades motrices y fisicas. Mediante el entrenamiento, su mas alto grado de desarrollo,
cuestionan la posibilidad 27 de poner en practica cualquier actividad fisico-deportiva. Ademas, en su conjunto,

determinan la aptitud fisica de un individuo.

FUNDAMENTOS TECNICOS

Pases: es la accidn de entregar el baldn a otro en la mayor precisidn posible. Pueden ser cortos, medios o largos, en
funcién de la distancia. Segun su trayectoria seran ascendentes, descendentes, parabdlicos o a ras de suelo; y seglinsu

direccion, variaran en lateral, retrasados y en diagonal.

Conduccidn: es un gesto imprescindible para adquirir una buena técnica, ya que es la base para dominar el pase, la
conduccién y el tiro. Es necesario controlar la superficie de contacto con el balén, la suavidad del toque, la presion yel

equilibrio de todo el cuerpo para conseguir la maxima eficacia. Puede ser con la planta del pie o con la punta.

Regate: se utiliza para superar a uno o varios adversarios sin perder el dominio del baldn. El regate se puede realizarsin
finta previa, con un cambio de ritmo brusco para desequilibrar al defensor y sortearlo sin que tenga tiempo para
reaccionar, o bien, con finta previa, en el que el jugador que estad en posesion del baldn realiza el regate en funcién de
la reaccidn que previamente tiene la defensa. Existen varios tipos de regate, como el de proteccién (accién de
interponer el cuerpo entre la pelota y el oponente), el recorte (cambiar la pelota de una pierna a otra amagando el
pase o tiro a puerta), el rastrillo (cambio de direccién de la pelota con la planta del pie), la bicicleta (pasar los pies

alternadamente por encima de la pelota en movimiento o posicidn), entre otros.

Tiro a porteria o remate: se refiere a la accion de golpear el baldn con cualquiera de las superficies de contacto

permitidas, en direccién a la porteria contraria y con la finalidad de marcar un gol. Se puede tirar de diferentesformas:

Punta: se usa para tirar con la maxima potencia o para hacer vaselinas.

Interior: se usa para ajustar mas el baldén al lugar que el jugador quiere que vaya, de esta manera el tiro no ird tanrapido

como cuando se tira de punta.

Empeine: se realiza con la parte anterior del pie.



Tacon: se usa para sorprender al portero. Se debe de tirar a distancias proximas, porque si se tira desde una distancia

lejana es dificil llegar.

Cabeza: se realiza generalmente cuando el baldn se aproxima a una altura en la cual un contacto con el pie o piernano

es posible.

Control: es una accidén muy utilizada durante un partido, con el objetivo de recibir el baldn, controlarlo y ponerlo a su
servicio para desarrollar en buenas condiciones una accién posterior al juego. El control en parada es aquel en el quese
consigue controlar totalmente el baldn en los pies, perdiendo el componente de velocidad, pero aumentando la
precisién en el manejo posterior del baldn con la planta del pie. El control en semiparada es aquel en la que se ayudaa
conseguir que el balén pierda parte de su valor inicial con el interior del pie. Y el control de amortiguamiento es el que
sirve para controlar balones aéreos con trayectoria descendente; se produce una amortiguacion de la aceleracién con

el que se llega a la pelota con el empeine.

GLOSARIO:

Futbol de salon: El futbol salén es un tipo de adaptacion o de variacién al futbol original, que ademds combina
elementos del balonmano y baloncesto, y cuya finalidad, es lograr anotar un gol en el marco del equipo contrario. Se

juega en piso liso, y ademas los dos equipos se conforman de 5 jugadores.

Escuelas deportivas: Las Escuelas Deportivas son estructuras curriculares de caracter pedagdgico y técnico encargadas
de contribuir a la formacién fisica, intelectual, afectiva y social de los nifios y jovenes deportistas,propésito que se
logra a través de programas sistematicos que permiten adquirir una disciplina deportiva y deacuerdo con los intereses,

elegir el deporte como salud, recreacién y/o rendimiento.

Armado de la pierna: Es el gesto de llevar la pierna hacia atras que se realiza antes de un pase o golpeo al balén.

Ataque posicional o estatico: Es el ataque que se realiza ante una defensa organizada.

Ataque rapido: Es el ataque que se realiza directamente del saque de portero o bien de robo del balén al atacante. Ladefensa

suele estar desorganizada.

Automatizar un gesto técnico o un movimiento: Se dice que un gesto o movimiento estd automatizado cuando para

realizarlo no hay que pensarlo, sino que se hace de modo espontaneo.

Basculacion: Es una accién que realiza el jugador de la banda contraria al balén para dar equilibrio al equipo. Puedeser

ofensiva o defensiva.

Cancha: Pista de juego. Se suele decir 1/3 de cancha hasta 14 metros mas o menos de nuestra porteria; % canchahasta

la mitad; % de cancha hasta 30 metros mas o menos de nuestra porteria.

Campo visual: Es toda la visidn que alcanzamos a ver. Esta condicionado por la posicidn u orientacion del cuerpo y se

divide en visidn central y visidn periférica.



Cobertura: Es la ayuda escalonada que se realiza a un compafiero que puede ser desbordado por el adversario.

Control de la pelota: Manejo de la posesidn del balén en funcién de unos criterios estratégicos (hacer correr al

contrario, provocar ansiedad en el rival, dejar correr el tiempo sin riesgo, etc).

Control del juego: Cuando manejamos el ritmo, la velocidad y el tiempo de todos los aspectos que influyen en el

partido.

Coordinacidn déculo-pédica: Es la coordinacion entre la velocidad, distancia y direccidn de

nuestro compaiero sin balén y la potencia y direccion que damos al baldn para que le llegue en éptimas condiciones.
Defensa pasiva: Defensa que no presiona y espera el error del rival.

Defensa activa: Defensa que presiona el baldn y provoca el error del rival.

Defensa cerrada: Defensa en 1/3 de pista y muy organizada.

Desmarque de apoyo: Movimiento sin baldn que se hace para apoyar a nuestro

compafiero con balén.

Desmarque de ruptura: Movimiento sin baldn que se hace para crear un espacio libre a nuestro compafiero.
Dibujo del sistema: Es el dibujo del posicionamiento inicial del sistema elegido.

Finta: Gesto de engafio donde se amaga con ir hacia un lado y se cambia de direccidn.

Frecuencia de tiro: Niumero de repeticiones de disparos que se realiza en un tiempo determinado.

Ganar el balén: Recuperar el baldn.

Hacer sombra: Defender al atacante sin obstaculizarle. Practicamente acompafiandole.

Leer el juego: Interpretar en clave tdctica lo que esta ocurriendo en la cancha (posicionamiento y movimientos tantodel

rival como de nuestros comparieros) para tomar la decision mas adecuada.
Linea de pase: Son todas aquellas posibilidades de pase reales existentes durante el juego, se ejecuten o no.

Lineas defensivas: Son imaginarias y estan representadas por cada uno de nuestros defensores. Por ese motivo, si dos
defensores estan colocados horizontalmente (es decir a la misma altura), ocuparan una misma linea defensiva. La12

linea defensiva la representa nuestro defensor mas avanzado y asi sucesivamente hasta llegar a la ultima, el portero.

Movimientos sincronizados: Consisten en realizar dos o mds movimientos simultaneos que persiguen un objetivo

comun.



Orientar el cuerpo: Colocar el cuerpo para obtener el maximo rendimiento en el objetivo que perseguimos (protegerel

baldn, dar un pase, realizar un disparo, etc).

Pasador: Jugador especializado en dar pases.

Pasillos laterales: Partes de la cancha mas cercanas a las lineas laterales.

Permuta: Intercambio de posicién entre dos jugadores.

Pisada: Gesto realizado con la planta del pie.

Precision en el pase: Acierto en el pase.

Primer palo o poste: El poste o palo mas cercano de donde esta el baldn.

Puntear el balén: Golpear el baldn con la puntera.

Repliegue: Accion de retroceso a su cancha cuando se pierde el balén.

Segundo palo o poste: El poste o palo mas alejado de donde esta el baldn.

Temporizar: Acciéon de retardar el ataque.

Velocidad de ejecucidn: Velocidad en el armado de la pierna o de cualquier parte del

cuerpo necesario para la ejecucién de un gesto técnico.

Ventaja o superioridad numérica: Tener mayor nimero de jugadores en una determinada accién o tiempo.
Ventaja posicional: Tener mejor posicidn u organizacién que el rival en una determinada accion o espacio.Vision
central: Parte de la visién donde ponemos el foco de atencidn. Suele ser nitida y despejada.

Visidn periférica: Parte exterior de la vision. No suele ser nitida y a veces es casi intuitiva.



MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD COVID 19

De acuerdo con la evolucion del manejo de la epidemia por parte del gobierno nacional y las medidas de prevencién
tomadas a nivel municipal se ha considerado el momento de continuar con actividades deportivas teniendo en cuenta

todos los protocolos de bioseguridad para poder mitigar el contagio en nuestros nifios(as), jovenes y adolescentes.
Las medidas que han demostrado mayor evidencia para la contencién y prevencién de la trasmisidn del virus son:
El uso de tapabocas es obligatorio.

Lavado de Manos.

Disponer de los insumos para realizar la higiene de manos con agua potable, alcohol, gel antibacterial, jabén ytoallas

de un solo uso.

Distanciamiento Fisico: Se debe trabajar a 2 metros de distancia de cada nifio evitando el contacto directo.

Elementos de Proteccion

Cada nifio debe portar sus elementos de proteccidn (tapabocas, alcohol gliserinado o gel antibacterial).Limpieza y

Desinfeccidn

Establecer protocolos de desinfeccion previos al entrenamiento y al uso de cualquier elemento deportivo.
ESTRUCTURA POR NIVELES

CATEGORIA INICIACION (6 a 8 afios)

El juego eniniciacién puede emplearse como un medio de disfrute y de relacidn. La relacién a través de los juegos
progresa en este ciclo mediante el respeto de sus normas, la aceptacién de los otros, con independencia de su caracter
personal o social, y reconociendo el hecho de ganar o perder y la oposicién como elementos propios del juego. Es
importante insistir en los contenidos de los juegos y comenzar el trabajo de las actividades de iniciaciondeportiva
adaptadas a su edad, teniendo las mismas un cardcter mas multifuncional y de recreacidn que de aprendizaje de una

disciplina deportiva concreta.
OBJETIVO GENERAL

Desarrollar habilidades psicomotrices para nifios(as) de 6 a 8 afios de la escuela de futbol de saldn en la Provincia de
Oriente mediante actividades deportivas y recreativas que incentiven al aprendizaje de los principios axioldgicos

aplicables al deporte.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Afianzar la practica del futbol de saldn como un medio para el mejoramiento de la calidad de vida de los

participantes.



Ensenar los fundamentos técnicos y tacticos bdsicos del futbol de salén mediante juegos y formas jugadaspara

nifios(as) de 6 a 8 afios.

Desarrollar actividades deportivas y recreativas como herramienta formativa en valores para una sociedadmas

humana e influyente.
METODOLOGIA

Recordemos que en esta etapa es fundamental incidir especialmente en la coordinacién psicomotriz, utilizando eljuego
como motor central en las sesiones de entrenamiento. El desarrollo de cada sesién comprendera de

actividades ludicas, formas jugadas y predeportivos los cuales contribuirdn a niveles bajos de estrés, algo indispensable
para que el estimulo dado en cada ejercicio tenga una respuesta positiva por parte de los nifios en su comprensiéony
ejecucion. En la parte técnica se aplicard un estimulo conjunto a través de la ejemplificacién dado porel profesor o un
deportista hacia el ejercicio que se busca desarrollar en cada sesidon de entrenamiento, en determinado caso si es
necesario se realizara correcciéon del gesto técnico ejecutado buscando siempre el avance enla mejora de este. Se
utilizaran materiales llamativos para el desarrollo de la psicomotriz como bombas, escaleras de coordinacidn, lazos,
aros, conos, palos o bastones y se desarrollaran a partir de las indicaciones dadas por el profesormediante sefiales y
sonidos en donde los nifios deberan estar atentos y concentrados para ejecutar la actividad de la manera éptima

generando un aprendizaje significativo.

CATEGORIA FUNDAMENTACION (9 a 12 afios)

En esta etapa se desarrolla la técnica adecuada del futbol de saldn a partir de los fundamentos basicos. Estos
fundamentos comprenden el conjunto de habilidades técnicas de caracter individual que nos permiten desarrollar el

juego.
OBJETIVO GENERAL

Mejorar las capacidades coordinativas y las capacidades condicionales con base a las fundamentos técnicos y tacticosdel
futbol de saldn en nifios(as) de 9 a 12 afos de la Provincia de Oriente a partir de actividades deportivas y recreativas

gue incentiven al aprendizaje de los principios axioldgicos aplicables al deporte.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Realizar actividades aerdbicas y anaerdbicas para la mejora de la condicidn fisica y las capacidades

coordinativas especificas del futbol de saldn.

Fomentar actividades técnico-tacticas de juego en equipo para mejorar el rendimiento deportivo de losnifios(as)

de la escuela.

Establecer actividades deportivas y recreativas contribuyendo positivamente en las relaciones

interpersonales y colectivas como finalidad del propio juego.



METODOLOGIA

Para dar una continuidad al trabajo anterior (objetivos y contenidos en la categoria de iniciacion) se empleard un
proceso secuencial el cual dara cabida a la categoria de Formacion, situada en la franja que comprende las edades de 9
y 12 afios. En esta categoria debemos incidir en dar continuidad al desarrollo de las capacidades coordinativas
especificas del futbol sala dentro de un contenido concreto: el trabajo individual como grupal, aportando de nuevos y
variados elementos técnicos, generando actividades simplificadas para asi alcanzar un aprendizaje mas complejo de
cada fundamento, de este modo la formacidn se instruird especifica a cada uno los fundamentos técnico- tacticos;
posteriormente, cada uno de los fundamentos se combinaran de manera global mediante juegos aplicados al futbol de

saldon cabe destacar que en cada actividad o ejercicio se abordaran algunos principios axioldgicos.

En la anterior etapa el juego era el motor central de las sesiones, en la etapa de formacion no debe dejar de serlo;
aunque los juegos sean menos generales y mas dirigidos hacia elementos de percepcién y decisidon en un contexto de
ataque y defensa creando la idea para iniciar el juego de equipo e individual. De manera inmersa se realizaran trabajos
fisicos con el fin de favorecer las capacidades condicionales, poniéndose de manifiesto en mayor medida que en la
etapa anterior, siendo el punto de inicio del trabajo fisico sistematico que nos servira de base para las siguientes

categorias.
CATEGORIA PERFECCIONAMIENTO (13 a 17 afios)

En esta etapa se perfeccionan las habilidades deportivas de las etapas anteriores introduciendo nuevos elementos

técnico-tacticos y fisicos con mayor grado de complejidad y se prepara para situaciones de juego o competencias.
OBJETIVO GENERAL

Depurar un proceso de formacién del futbol de salén en nifios(as) y jovenes de 13 a 17 afios de la Provincia de
Oriente, por medio de actividades deportivas y recreativas que permitan mejorar los fundamentos técnico-tacticos,el

desarrollo motriz, lo expresivo corporal y los principios axioldgicos aplicables al deporte.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fortalecer el trabajo de las capacidades fisicas condicionales en los jévenes de la escuela de formacion.
Aplicar los fundamentos técnico-tacticos del futbol de saléon mediante juegos y competencias.

Fomentar relaciones interpersonales mediante actividades deportivas y recreativas que potencien el

aprovechamiento del tiempo libre y los principios axioldgicos de cada deportista.
METODOLOGIA

Para el desarrollo de los objetivos planteados se hara necesario exponer y explicar de manera tedrica conceptos queen
su mayoria pueden ser nuevos para los jévenes de la escuela de futbol de salén, posteriormente el profesor mediante

el ejemplo dara indicaciones precisas para que la técnica en los movimientos de fuerza y potencia del tren



inferior como superior se realicen lo mds sano posibles teniendo en cuenta posturas y ergonomia a la hora de realizar
estos ejercicios, ademas, para el aprendizaje tactico serd indispensable manejar y desarrollar el concepto de
“automatizacion tactica” para que se aporte un aprendizaje significativo hacia los jovenes que forman parte de la
escuela de formacidn. El valor agregado que se quiere entregar aun estando en etapa de perfeccionamiento deportivo
es fortalecer a través de actividades deportivas y recreativas los valores y principios que ya estan adheridosa su

personalidad para que su comportamiento tanto dentro como fuera del campo de juego sea el mejor.

TEMAS Y CONTENIDOS

CONTENIDOS TEMAS

CAPACIDADES Acoplamiento, Ritmo, Equilibrio, Orientacion,
COORDINATIVAS Diferenciacion, Reaccidn y Adaptacion
PATRONES BASICOS Caminar, Correr, Saltar, Atrapar y Rodar

DE MOVIMIENTO

FUERZA Madxima, Resistencia, Explosiva y Potencia
RESISTENCIA Aerdbica y Anaerdbica

VELOCIDAD Reaccidén, Desplazamiento y Maxima

FLEXIBILIDAD Dinamica y Estéatica

TECNICA Pases, Conduccién, Control, Tiro a porteria o remate,

Regate, Ejercicios de roles, Ejercicios complejos por
grupos, Circuitos largos con baldn + obstaculos y

Pases efectivos y eficientes

TECNICA INDIVIDUAL Ejercicios combinados (pases, recepcion, etc),
Cabeceo con y sin impuso, Control orientado, 1 vs 1

duelos, Conduccion y Regate -finta

TECNICA COLECTIVA Espacio reducido (2 vs 2, 2vs 1), Rondas con tareas
especificas, juegos de practica y Movimientos de

transicion




TECNICA OFENSIVAY
DEFENSIVA

LA TECNICA DEL
PORTERO

ORGANIZACION DE
JUEGO

PRINCIPIOS BASICOS
OFENSIVOS

PRINCIPIOS BASICOS
DEFENSIVOS

SISTEMAS DE JUEGO

HISTORIA DEL DEPORTE

REGLAMENTACION

SENTIDO DE
PERTENENCIA

Ejercicios basicos (intercepcidn, quites, anticipos con
baldn), Espacio reducido (tareas ofensivas y
defensivas utilizando gestos técnicos, etc.), Juegos de

goles con varias porterias y Posesién de baldn

El achique o cierre, Dominio de balén, El saque, Visual

del campo y Encajonar el balén

Ejercicios por zona de juego, Juegos roles (atacar y

defender), 4 vs 4 + comodin y Comunicacién

Juegos posicionales en campo (defensa, volantes,
delanteros), Espacios reducidos (4 vs 2, 6 vs 4, 8 vs
4), Futbol 5 vs 5 correctivo, Amplitud, Tiempos del

juego y Movilidad

Achichar la zona, El pressing, Ganar la posicién y

Marcacién con perfil

1-2-1(diamante), 2-2 (cuadrante) y 3-1 (copa)

Deporte en la antigliedad, Creacién del futbol de
salén, Como inicio el futbol de salén en Colombia,
Primera liga creada en Colombia de futbol de salén,
Logros obtenidos en este deporte a nivel mundial,
Videos ilustrativos, Duracién de juego, Faltas,

Sanciones, Indumentaria, Area del campo de juego

Explicacién en tablero las reglas de juego, Juegos
IGdicos para aplicar las reglas, Correccion sobre la
accion, Demostracidn ludica en clase y Asocia las
reglas de juego

Motivacion, Identidad del deporte y Fair play.

Juego el rey del penalty, Torneo de habilidades y




MOTIVACION
DEPORTIVA

VALORES

HABITOS DE VIDA
SALUDABLE

MOTIVACION

INTELIGENCIA
EMOCIONAL

JUEGOS DE
INTEGRACION

JUEGOS TRADICIONALES

CIRCUITOS
RECREATIVOS

FESTIVALES
RECREATIVOS

destrezas y Torneo futbol tenis

Respeto, Responsabilidad, Companerismo,
Solidaridad, Autodisciplina, Trabajo en equipoy

Participacién

Integridad, Aseo corporal, Alimentacion, Descanso y
sueno, Desinfeccidon de manos, Ejercicio fisicoy

Presentacién personal

Actitud positiva, Esfuerzo y superacion, Resiliencia,

Confianza, Respaldo y Autoestima

Atencidn y concentracion, Convivencia deportiva,
Relaciones interpersonales, Vinculo social, Trabajo en
equipo, Autorregulacidon y Automotivacion

Rondas recreativas, Protege el balén, Carreras por
relevos, Juego el rescate, Juegos simplificados y Baldn

mano

Juegos de persecucién, El nudo, El ponchado, Juego

de carrera de carretilla, Policias y ladrones y Yermis,

Circuito polimotor, Circuito de habilidades,
Congelado, Juegos de equilibrio, Formar ternas o
triki (aros, petos, grupos), Arma la figura y Dia de

laactividad fisica

Deportivos, Habilidades, Carrera indiana Jones (con
aros), Desafio deportivo, Dia recreativo y Integracion

escuela de formacién




METODOLOGIA DE TRABAJO

Se fundamenta este plan pedagégico en la teoria constructivista donde dice que el aprendizaje se basa

principalmente en la construccion del conocimiento, orientado por el profesor mediante condiciones éptimas las
cuales el alumno va generando sus saberes de manera constate y progresiva durante el proceso de formacidn. De
esta manera, se toma la importancia de la construccién innovadora de cada deportista en diferentes contextos y

entornos deportivos los cuales favoreceran el desarrollo motriz y cognitivo a partir del futbol de saldn.

La metodologia que se vinculan dentro de la propuesta para la formacién deportiva se debe tener en cuenta en el
sistema de desempefo del entrenamiento, parametros de la técnica de cada fundamento, rendimiento fisico y

desempefio tactico visibles dentro del desarrollo deportivo durante cada sesién.

El instructor deportivo, debera basar su lineamiento de trabajo y la construccion de los planes mensuales y diarios
dentro de la ejecucidn del proyecto. A partir de unos ejes se deben orientar los procesos que se va a desarrollar en la
disciplina del futbol de saldn. Para esto el instructor tendra las capacidades de determinar los planes macrociclos,
mesociclos y microciclos que crea conveniente segun el proceso que se pretende desarrollar. Teniendo en cuenta que
serd obligatorio, generar un diagndstico al comienzo de las sesiones, con el fin de evaluar las habilidades adquiridas

previamente por los beneficiarios y concluir que tipo de proceso se debe desarrollar de acuerdo con los inscritos.

Adoptaremos un enfoque de descubrimiento guiado; el alumno o deportista se le pone en una situacidon problematica
que le plantee dudas y, éste tiene que llevarle a preguntar, deducir cuestiones relacionadas con la situacidn, el
contexto, la actividad, el ejercicio, etc. Hasta encontrar la solucién mas eficaz. Es decir, el descubrimientoguiado supone

guiar el descubrimiento del alumno o deportista hacia una solucién. Hay un problema y una soluciéon

gue queremos que aprenda de forma especifica. Fomentando el desarrollo cognitivo y motriz mediante unaprendizaje

constructivo y significativo el cual contribuira en su creatividad y toma de decisiones.
CONTROL, SEGUIMIENTO Y EVALUACION

Este formato sera utilizado para las tres categorias durante todo el proceso, como método de control de participaciony

seguimiento.
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Al finalizar cada semana se valora la ensefianza y la fundamentacién de cada nifio(a), joven y adolescente por mediode
una tabla de percepcion de valores, una aplicacién de baterias de test las cuales estaran distribuidas en 3 tomas de la
siguiente manera: al inicio, intermedio y finalizando el proceso segun las directrices dadas por Indeportes

Cundinamarca.



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Vigotsky, Gonzalez, (1989). Estados de animo.

https://www.efdeportes.com/efd110/los-estados-de-animo-en-el-deporte.htm

Secretaria de Cultura, Recreacién y Deporte Direccidn de Culturas Recreativas y Deportivas Subdireccién dePolitica y
Fomento; El deporte, la recreacién y la actividad fisica incluyente, equitativa y no segregada(2015);34

Wikipedia enciclopedia libre. Futbol de saldn, Extraido el 30 de julio de 2020.

https://es.wikipedia.org/wiki/Historia del f%C3%BAtbol

https://revistas.udea.edu.co/index.php/viref/article/view/20088/16971

http://www.amfutsal.com.py/files/2/Reglas AMF 2018.pdf

Pefia Amado M, Cobo Agirregomezkorta A, Oiartzabal Errasti |., Proceso de ensefianza — aprendizaje delfutsal.
(2007). Gipuzkoako Foru Aldundia.

Ministerio de educacion, extraido el 30 de julio de 2020.
https://www.mineducacion.gov.co/1759/articles340033archivo.pdf.Orientaciones.EduFisicaRecDeporte.pdf
https://futbolsalainfo.weebly.com/fundamentos-de-futsal.html

Instituto Distrital De Recreacion y Deporte IDRD. Tiempo Escolar Complementario, Componente Pedagdgico.(2019).
La Recreacion: necesidad y oportunidad para el desarrollo humano desde y para las comunidades.

https://www.efdeportes.com/efd160/la-recreacion-desarrollo-humano-para-comunidades.htm

http://jbgeducafisica.blogspot.com/2013/10/estilos-de-ensenanza-aplicados-la.html

Anexo 2: Documentos mallas curriculares

CIMDEPORTES S LI ClNLARAS P~
—cﬂ-‘o—'ﬂ'r:!:’ ESCUELAS DE FO RMUAACIO N DEFOSRTIW ¥ RECRESTIWS

| = e

M1 LA PR O I
NIVEL IMNICLS CIe

BrranTr o T Ha. [ranTruima ram s T

ICITRAEIUA BRI

A0 ADESFISASBASICHS

*IFACHE PEOTPET BS CLR G O3 R A PR
g ESCUELAS OFE FOMMACITIN DEFOATIVA ¥ AECAERTIVA
MWALLA FEOAGOE TR
MIYEL FUMDAMMEMT AC DM

uuuuuu cammanEun CORCEIRZIO N CIL L33 KD RIE SURALIE RO ILCEROEIONL CUEGKEN 1L REOZI3T O
caraEIn RERLA hm, fEannIHIDa PR RS enna
raREMARSE N raRmLIwa ST N ELMSEKT WY A R IR EEN DURAH I EL DA LS G S E s T

o GIRGRTILT A G Plm b hn i A 1T b F L T BBl LESd [y P F T T o bnbTa b G G B Pl Bl T T
TICuS
[— 4 B PFARTI LT kP T B LE WP ATl S T FUTS FIFCUTA RS Coudbidh BF BT oki ¥ G
.

i Godad i T PATATER | Crn i, BF

T4 BF RS GT T TFUT i kAL GG GF F Lok 3
frak kb 1L TR Bm DL

ey
1 ‘ e ey TN B Y] FuB RS AT LT 3l 0T, L e =Cans d TF b iihed FLbadims Pl By S 3 BF PS50 T FaTa ke

WA



https://www.efdeportes.com/efd110/los-estados-de-animo-en-el-deporte.htm
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_del_f%C3%BAtbol
https://revistas.udea.edu.co/index.php/viref/article/view/20088/16971
http://www.amfutsal.com.py/files/2/Reglas_AMF_2018.pdf
http://www.mineducacion.gov.co/1759/articles340033archivo.pdf.Orientaciones.EduFisicaRecDeporte.pdf
https://www.efdeportes.com/efd160/la-recreacion-desarrollo-humano-para-comunidades.htm
http://jbgeducafisica.blogspot.com/2013/10/estilos-de-ensenanza-aplicados-la.html

cRrSRTE

o AR IR TR
o AT RS

FuToaL oE
P

042m=¢P20=-0mnanmy

FYY YN Hm. |2 HTRHIES FaRRATINS)

CIMNDERDRTES CUMCIRARMAGE OO

RASLLA PECWOOGE O Gl T
MW EL FE R e LS N E R T

EECUELAS DE FORRMACION DEFDRTIWVG v BEC REATR S

TrRIAL

Cr LR IS b EPL LSs R
Cr PP T LT CrLd R

ORTES

Crii s kTR

NTRICICAD ERSICA

2 i e Rr

CAPNIDACESRICAS BASICH

L aames

B P

EHaUEN
14

T P




Anexo 3: Plan mensual general de las tres categorias.

INICIACION-FUNDAMENTACION-PERFECCIONAMIENTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA PLAN MENSUAL DE CLASE

MES INOVIEMBRE MUNICIPIO: QUETAME (PUENTE-QUETAME) CUNDINAMARCA
LUGAR: FOLPIEFEIRIMVE) PUSTE HORARIO DE PRACTICA: MARTES, MIERCOLES JUEVES VIERNES
QUETAME
NIVEL INICIACION [ X |FUNDAMENTACION [ X |PERFECCIONAMIENTO [ x
CLASES INOVIEMBRE NOVIEMBRE NOVIEMBRE
RESPETO X X X
m RESPONSABILIDAD X X X
e COMPARERISMO
3
2 JUSTICIA
@ ﬁ COOPERACION
&J 9 LEALTAD
9 < TRABAJOENEQUIPO X X X
<>( HUMILDAD OBEDIENCIA
AUTODISCIPLINA
@ PARTICIPACION X X X
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INDEPORTES

[}
Anexo 3: Planes diarios de las tes categorias
INICIACION:
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 01.11.2022 |Lugar: Polideportivo |Munici jio: Puente Quetame Hora: 02:30 a 4:30 p. h“ de sesion: 1 IN° de semana: 1
[Nombre del Formador: Hugo Ariel Torres Ramirez N° de deportistas: 12 Edades: 6-8
INICIACION X IFUNDAMENTACIéN l’ERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Reconocer el tipo de poblacién a trabajar.
lObjetivo Especifico: Discriminar | di juegos las idad rices de los participantes.
JObjetivo Tecnico o Tactico ( e para perf 0)
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X [Convivencia X JAutodisciplina X Participacion X
Honestidad X usticia Reconocimiento JAutodominio
[Trabajo en equipo X [Cumplimiento X uego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES ITiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Charla inicial Introduccion a la clase 3
2. Confirmacién de llamado a lista 3
3. Movimientos generales Movilidad Articular 6
3. Juego [Calentamiento 8
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas [Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad [Manifestacion
[1. Charla, presentacién [Maxima
2. Juegos rompehielos uera Explosiva
3. Juegos de reaccién istencia |Aerobica X
4. Acondicionamiento JAnaerobica
5 [Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X 60
7. Reaccion X
B Estatica
o Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES [Capacidades Coordinativas [Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Balén
1. Desplazamiento horizontales IAcoplamiento X
2. Caminar Ritmo
3. Trotar Equilibrio
4. Saltar Orientacion X
5. Juego basico con el balén Diferenciacion X 30
6 Reaccion X
7 Adaptacion X
B. Patrones Basicos de Movimiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES [Tecnico Tactico Tiempo IMATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
a.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES [Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
[1. Vuelta a la calma 2 X
2. Recuperacion 2 X
3. Estiramiento 2 X
4. Charla 4 X

FIRMA FORMADOR:

HUGO ARIEL TORRES RAMIREZ




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 02.11.2022 |Lugar: Polideportivo |Municipio: Puente Quetame Hora: 02:30 a 04:30 ph“ de sesion: 2 IN° de semana: 1
[Nombre del Formador: Hugo Ariel Torres Ramirez N° de deportistas: 12 Edades: 6-8
INICIACION X IFUNDAMENTACION I’ERFECCIONAMIENTO
[Objetivo General: Desarrollar desplazamientos a diferentes velocidades.
Objetivo Especifico: Lograr confianza y seguridad a diferentes velocidades.
JObjetivo Tecnico o Tactico ( e para perf 0):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X [Convivencia X JAutodisciplina X Participacion X
Honestidad usticia [Reconocimiento X JAutodominio X
[Trabajo en equipo X [Cumplimiento X uego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES ITiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Charla introductoria Introduccion a la clase 3
2. Control de asistencia llamado a lista 3
3. Estir [Movilidad Articular 4
4. Ap [Calentamiento 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas ITiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
[1. Juegos de cordinacién oculo-manual Fuerza [Maxima
2. Juego "ardillas a su madrigera" Explosiva
L. Ad 5 . . [Aerobica
3. eonenes JAnaerobica
5. [Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X 30
7. Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES [Capacidades Coordinativas [Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Juego de reaccién IAcoplamiento
2 . Caminar, trotar, correr Ritmo
3. Velocidad de reaccion Equilibrio X
4. Circuito de velocidad Orientacion X
5 Diferenciacion 60
6. Reaccion X
7 Adaptacion X
8. Patrones Basicos de Movimiento X

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES [Técnico Tactico ITiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
a.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES [Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
[1. Vuelta a la calma 2 X
2.Recuperacién 2 X
3. Estiramientos especificos 2 X
4. Charla 4 X

FIRMA FORMADOR:

HUGO ARIEL TORRES RAMIREZ




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA
INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE s
[ F A
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 03.11.2022 |Lugar: Polideportivo !" icipio: Puente Q 02:30 a 04:30 p.m. h“ de sesién: 3 IN° de semana: 1
INombre del Formador: Hugo Ariel Torres Ramirez IN° de deportistas: 12 [Edades: 6-8
INICIACION I X IFUNDAMENTACION l’ERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar capacidad de reaccién en desplazamientos a diferentes ritmos.
JObjetivo Especifico: Control, reaccion y velocidad
lObjetivo Tecnico o Tactico (uni e para perfecci iento)
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X [Convivencia X JAutodisciplina Participacion X
Honestidad usticia [Reconocimiento JAutodominio X
[Trabajo en equipo X [Cumplimiento X uego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES ITiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Charla introductoria Introduccion a la clase 3
2. Confirmacion de asistencia llamado a lista 3
3. Movimientos articulares [Movilidad Articular 7
4. Calentamiento Calentamiento 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas [Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
[Capacidad [Manifestacion Balén
[1. Juegos rompe-hielos "Don Matias" Fuerza [Maxima
2. Juego de reaccién Explosiva
3. Adecuacion Resistencia |Aerobica X
4 JAnaerobica 30
5. [Maxima
. Velocidad [Desplazamiento X
7 Reaccion X
B Estatica
0. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES [Capacidades Coordinativas [Tiempo MATERIALES Y RECURSO
[1. Discriminacion visual y auditiva IAcoplamiento X
2. Desplazamientos dirigidos Ritmo
3. Velocidad a diferentes ritmos Equilibrio X
4. Circuito de velocidad Orientacion X 60
5. Juego basico con el balén Diferenciacion X
6. Reaccion X
7. Adaptacion
3. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES [Técnico Tactico ITiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
B.
a.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES [Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
[1. Vuelta a la calma 2 X
2. Recuperacion 2 X
3. Estiramientos generales 2 X
4. Charla 4 X
FIRMA FORMADOR: HUGO ARIEL TORES RAMIREZ




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

100"..‘ . :
ouov ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 08.11.2022 [Lugar: Polideportivo  [Municipio: Puente Q Hora: 02:30 a 04:30 p|N° de sesién: 4 IN° de semana: 2
[Nombre del Formador: Hugo Ariel Torres Ramirez N° de deportistas: 12 Edades: 6-8
INICIACION | X |[FUNDAMENTACION |PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Realizar test.
lObjetivo Especifico: Recoger mediciones métricas fisicas individuales.
JObjetivo Tecnico o Tactico ( e para perf iento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X [Convivencia X JAutodisciplina X Participacion X
Honestidad usticia [Reconocimiento JAutodominio X
[Trabajo en equipo X [Cumplimiento X uego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES ITiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Indicaciones generales Introduccion a la clase 2
2. Confirmacion de asistencia llamado a lista 2
3. Movimientos articulares [Movilidad Articular 2
4. Aprestamiento Calentamiento 4

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas ITiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
i i® Bastén métrico

1. Test. "agarre de bastén" Maxima
2. Desplazamientos direccionados uers Explosiva
B. Carreras direccionadas Resistencia [Aerobica X
3. |Anaerobica 40
5. [Maxima
6. Velocidad [Desplazamiento X
7. Reaccion X
3. Estatica X
o. Flexibilidad Dinamica X

ACTIVIDADES [Capacidades Coordinativas [Tiempo MATERIALES Y RECURSO
[1. Circuito de habilidad IAcoplamiento
2. Juego basico Ritmo
B. Equilibrio X
3. Orientacion X
5. Diferenciacion X 50
6. Reaccion X
7. Adaptacion
3. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES [Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
B.
a.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES [Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
[1. Vuelta a la calma 2 X
2. Recuperacion 2 X
3. Estiramientos especificos 2 X
2. Indicaciones generales 4 X

FIRMA FORMADOR:

HUGO ARIEL TORRES RAMIREZ




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE |NDEPORTES
N v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 09.11.2022 |Lugar: Polideportivo |Municipio: Puente Quetame Hora: 02:30 a 4:30 p. h“ de sesion: 5 IN° de semana: 2
[Nombre del Formador: Hugo Ariel Torres Ramirez N° de deportistas: 12 Edades: 6-8
INICIACION I X IFUNDAMENTACION l’ERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Realizar test.
[Objetivo Especifico: Recoger medidas fisicas métricas individuales
lObjetivo Tecnico o Tactico (uni e para perfecci iento)
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X [Convivencia X IAutodisciplina Participacion X
Honestidad X usticia [Reconocimiento JAutodominio
[Trabajo en equipo X [Cumplimiento X uego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES ITiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Charla inicial Introduccion a la clase 3
2. Confirmacién de asistencia llamado a lista 3
3. Movimientos generales Movilidad Articular 6
3. Juego [Calentamiento 8
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas ITiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO: Cinta métrica y tiza
[Capacidad [Manifestacion
[1. Charla , presentacién [Maxima X
2. Juegos rompehielos uere2 Explosiva X
3. Test "salto largo con impulso" Resistencia [Aerobica X
4. Juegos de reaccion. JAnaerobica
5. [Maxima
6. Velocidad [Desplazamiento X 60
[7. Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES [Capacidades Coordinativas ITiempo IMATERIALES Y RECURSO: Silbato
[1. Desplazamiento horizontales IAcoplamiento
2. Caminar Ritmo
3. Trotar Equilibrio
4. saltar Orientacion X
5 Diferenciacion X 30
6 Reaccion X
7 Adaptacion X
8. Patrones Basicos de Movimiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES [Técnico Tactico [Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
a.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES [Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
[1. Vuelta a la calma 2 X
2. Recuperacion 2 X
3. _Estiramiento 2 X
4. Charla 4 X
HUGO ARIEL TORRES RAMIREZ
FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 10.11.2022 |Lugar: Polideportivo |Municipio: Puente Quetame Hora: 02:30 a 04:30 ph" de sesion: 6 IN° de semana: 2
[Nombre del Formador: Hugo Ariel Torres Ramirez N° de deportistas: 12 Edades: 6-8
INICIACION | X |[FUNDAMENTACION |PERFECCIONAMIENTO
lObjetivo General: Realizar test.
Objetivo Especifico: Recoger mediciones métricas fisicas individuales
lObjetivo Tecnico o Tactico (uni e para perfecci iento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X [Convivencia X JAutodisciplina X Participacion X
Honestidad usticia [Reconocimiento X JAutodominio X
[Trabajo en equipo X [Cumplimiento X uego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES ITiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Charla introductoria Introduccion a la clase 3
2. Control de asistencia llamado a lista 3
3. Estiramis [Movilidad Articular 4
4. Ap i [Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas ITiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO: Cinta métrica y tiza
[1. Juegos de cordinacién oculo-manual Fuerza [Maxima X
2. Juegos " hielos" Explosiva X
L. Ad 5 . . [Aerobica
4. Test: "salto vertical" eonenes JAnaerobica
5. [Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X 50
7. Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo [MATERIALES Y RECURSO: Balén
1. Actividades de reaccién IAcoplamiento
2 . Juego basico Ritmo
3. Equilibrio X
3. Orientacion X
5 Diferenciacion 40
6 Reaccion X
7 Adaptacion X
B Patrones Basicos de Movimiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES [Técnico Tactico ITiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
a.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES [Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
[1. Vuelta a la calma 2 X
2.Recuperacién 2 X
3. Estiramientos especificos 2 X
4. Charla 4 X

FIRMA FORMADOR: HUGO ARIEL TORRES RAMIREZ




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

[/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 16.11.2022 |Lugar: Polideportivo !" icipio: Puente Q 02:30 a 04:30 p.m. h“ de sesion: 7 IN° de semana: 3
[Nombre del Formador: Hugo Ariel Torres Ramirez N° de deportistas: 12 Edades: 6-8
INICIACION X IFUNDAMENTACION I’ERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Realizar test.
lObjetivo Especifico: Recoger mediciones métricas fisicas individuales.
JObjetivo Tecnico o Tactico ( e para perf iento)
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X [Convivencia X JAutodisciplina Participacion X
Honestidad usticia [Reconocimiento JAutodominio X
[Trabajo en equipo X [Cumplimiento X uego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES ITiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Charla introductoria Introduccion a la clase 3
2. Confirmacion de asistencia llamado a lista 3
3. Movimientos articulares [Movilidad Articular 7
4. Calentamiento Calentamiento 7

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas ITiempo 90 MIN IMATERIALES Y RECURSO: espongas, silbato y
[Capacidad [Manifestacion lcronémetro

[1. Juegos rompe-hielos [Maxima
2. Juego de reaccién uere2 Explosiva X
3. Adecuacion Resistencia |Aerobica X
4. Test "Shutter run 4*10" |[Anaerobica 45
5. [Maxima
. Velocidad [Desplazamiento X
7. Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X

ACTIVIDADES [Capacidades Coordinativas [Tiempo MATERIALES Y RECURSO: Balén
1. Discriminacién visual y auditiva Acoplamiento
2. Desplazamientos dirigidos Ritmo
3. Juego basico Equilibrio X
3. Orientacion X 45
5. Diferenciacion X
6. Reaccion X
7. Adaptacion
3. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES [Técnico Tactico ITiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
B.
a.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES [Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
[1. Vuelta a la calma 2 X
2. Recuperacion 2 X
3. Estiramientos generales 2 X
4. Charla 4 X

FIRMA FORMADOR:

HUGO ARIEL TORES RAMIREZ




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

100"..‘ . :
on" ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 17.11.2022 |Lugar: Polideportivo !" icipio: Puente Q Hora: 02:30 a 04:30 ph" de sesion: 8 IN° de semana: 3
[Nombre del Formador: Hugo Ariel Torres Ramirez N° de deportistas: 12 Edades: 6-8
INICIACION | X |[FUNDAMENTACION |PERFECCIONAMIENTO
JObjetivo General: Realizar test.
lObjetivo Especifico: Recoger mediciones métricas fisicas individuales.
JObjetivo Tecnico o Tactico ( e para perf iento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X [Convivencia X JAutodisciplina X Participacion X
Honestidad usticia [Reconocimiento JAutodominio X
[Trabajo en equipo X [Cumplimiento X uego Limpio X Recompensa

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL

ACTIVIDADES

ITiempo 20 MIN

MATERIALES Y RECURSO

1. Indicaciones generales

Introduccion a la clase

2. Confirmacion de asistencia

llamado a lista

3. Movimientos articulares

[Movilidad Articular

4. Aprestamiento

[Calentamiento

ENJ[N] [N3 [N

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas ITiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO: Cronémetro y
- = silbato
1. Juego "ardillas al bosque" Maxima
" ~ n Fuerza -

2. Desplazamientos direccionados Explosiva
3. Carreras direccionadas |Aerobica X
4. Juego "stop-to walk" [ |Anaerobica 70
5. Test. "20 metros lisos" [Maxima
6. Velocidad [Desplazamiento X
7. Reaccion X
8. Estatica X
o. Flexibilidad Dinamica X

ACTIVIDADES [Capacidades Coordinativas [Tiempo MATERIALES Y RECURSO: Balén
1. Juego Basico IAcoplamiento
2 Ritmo
3. Equilibrio X
3. Orientacion X
5. Diferenciacion X 20
6 Reaccion X
7 Adaptacion
I3 Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES [Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
B.
a.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES [Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
[1. Vuelta a la calma 2 X
2. Recuperacion 2 X
3. Estiramientos especificos 2 X
2. Indicaciones generales 4 X

FIRMA FORMADOR:

HUGO ARIEL TORRES RAMIREZ




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE |NDEPORTES
N v s
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 18.11.2022 |Lugar: Polideportivo |Municipio: Puente Quetame Hora: 02:30 a 4:30 p. h“ de sesion: 9 IN° de semana: 3
[Nombre del Formador: Hugo Ariel Torres Ramirez N° de deportistas: 12 Edades: 6-8
INICIACION I X IFUNDAMENTACION l’ERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Perfeccionar habilidad basicas
lObjetivo Especifico: Perfeccionar habilidad basica individual de trote.
lObjetivo Tecnico o Tactico (uni e para perfecci iento)
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X [Convivencia X IAutodisciplina Participacion X
Honestidad X usticia [Reconocimiento X JAutodominio X
[Trabajo en equipo X [Cumplimiento X uego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES ITiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Charla inicial Introduccion a la clase 3
2. Confirmacién de asistencia llamado a lista 3
3. Movimientos generales Movilidad Articular 6
3. Juego [Calentamiento 8
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas ITiempo 90 MIN IMATERIALES Y RECURSO: Telas de colores
[Capacidad [Manifestacion
[1. Charla , presentacién [Maxima
2. Juegos rompehielos. uere2 Explosiva
3. Juegos de reaccién Resistencia [Aerobica X
4. Acondicionamiento JAnaerobica
5. [Maxima
6. Velocidad [Desplazamiento X 60
[7. Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES [Capacidades Coordinativas ITiempo IMATERIALES Y RECURSO: Silbato
[1. Desplazamiento horizontales IAcoplamiento
2. Desarrollo de habilidades bésicas enfatizando en el Ritmo X
3 Equilibrio
u Orientacion X
5 Diferenciacion X 30
6 Reaccion X
7 Adaptacion X
B Patrones Basicos de Movimiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES [Técnico Tactico [Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
a.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES [Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
[1. Vuelta a la calma 2 X
2. Recuperacion 2 X
3. _Estiramiento 2 X
4. Charla 4 X
HUGO ARIEL TORRES RAMIREZ
FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 22.11.2022 |Lugar: Polideportivo |Municipio: Puente Quetame Hora: 02:30 a 04:30 ph“ de sesion: 10 IN° de semana: 4
[Nombre del Formador: Hugo Ariel Torres Ramirez N° de deportistas: 12 Edades: 6-8
INICIACION X IFUNDAMENTACION I’ERFECCIONAMIENTO
lObjetivo General: Perfeccionar habilidad basica de correr.
Objetivo Especifico: Perfeccionar habilidad basica de correr individual.
JObjetivo Tecnico o Tactico ( e para perf iento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X [Convivencia X JAutodisciplina X Participacion X
Honestidad usticia [Reconocimiento X JAutodominio X
[Trabajo en equipo X [Cumplimiento X uego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES ITiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Charla introductoria Introduccion a la clase 3
2. Control de asistencia llamado a lista 3
3. Estir [Movilidad Articular 4
4. Ap [Calentamiento 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas ITiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
[1. Juegos de cordinacién oculo-manual Fuerza [Maxima
2. Juego "la fabrica" Explosiva
3. Ad i6 . . |Aerobica
3. eonenes JAnaerobica
5. [Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X 30
7. Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES [Capacidades Coordinativas [Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Juego de reaccién IAcoplamiento
2 . Caminar, trotar, correr Ritmo
3. Velocidad de reaccion Equilibrio X
4. Circuito de velocidad Orientacion X
5. Trabajos especificos de correr Diferenciacion 60
6. Reaccion X
7 Adaptacion X
B Patrones Basicos de Movimiento X

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES [Técnico Tactico ITiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
a.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES [Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
[1. Vuelta a la calma 2 X
2.Recuperacion 2 X
3. Estiramientos especificos 2 X
4. Charla 4 X

FIRMA FORMADOR:

HUGO ARIEL TORRES RAMIREZ




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE INDEPORE
[ F A
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 23.11.2022 |Lugar: Polideportivo ! icipio: Puente Q 02:30 a 04:30 p.m. h" de sesion: 11 IN° de semana: 4
[Nombre del Formador: Hugo Ariel Torres Ramirez N° de deportistas: 12 Edades: 6-8
INICIACION I X IFUNDAMENTACION l’ERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar y potenciar las habilidades basicas.
lObjetivo Especifico: Desarrollar y potenciar individual y grupalmente las habilidades basicas
lObjetivo Tecnico o Tactico (uni e para perfecci iento)
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X [Convivencia X JAutodisciplina X Participacion X
Honestidad usticia [Reconocimiento X JAutodominio X
[Trabajo en equipo X [Cumplimiento X uego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES ITiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Charla introductoria Introduccion a la clase 3
2. Confirmacion de asistencia llamado a lista 3
3. imi articulares Movilidad Articular 7
4. Cal i [Calentamiento 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas ITiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
[Capacidad [Manifestacion
[1. Juegos rompe-hielos "Don Matias" [Maxima
2. Juego de reaccién uers Explosiva
3. Adecuacion Resistencia |Aerobica X
4 JAnaerobica 30
5. [Maxima
6. Velocidad [Desplazamiento X
7 Reaccion X
B Estatica
0. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES [Capacidades Coordinativas ITiempo MATERIALES Y RECURSO: Silbato
1. Discriminacién visual y auditiva Acoplamiento
2. D i dirigidos Ritmo
B. Velocidad a diferentes ritmos Equilibrio X
4. Circuito de velocidad Orientacion X 60
5. Juego basico Diferenciacion X
6. Reaccion X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES [Técnico Tactico [Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
a.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES [Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
[1. Vuelta a la calma 2 X
2. Recuperacion 2 X
3. Estiramientos generales 2 X
4. Charla 4 X
FIRMA FORMADOR: HUGO ARIEL TORES RAMIREZ




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

[/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 24.11.2022 |Lugar: Polideportivo !" icipio: Puente Q Hora: 02:30 a 04:30 ph“ de sesion: 12 IN° de semana: 4
[Nombre del Formador: Hugo Ariel Torres Ramirez N° de deportistas: 12 Edades: 6-8
INICIACION | X |[FUNDAMENTACION |PERFECCIONAMIENTO
IObjetivo General: Complementar actividades para reforzar las habilidades basicas.
Objetivo Especifico: Desarrollar y potenciar las habilidades basicas.
JObjetivo Tecnico o Tactico ( e para perf iento)
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X [Convivencia X JAutodisciplina X Participacion X
Honestidad usticia [Reconocimiento X JAutodominio X
[Trabajo en equipo X [Cumplimiento X uego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES ITiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Indicaciones generales Introduccion a la clase 2
2. Confirmacion de asistencia llamado a lista 2
3. Movimientos articulares [Movilidad Articular 2
4. Aprestamiento Calentamiento 4

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas ITiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO pelota
i i y tapas

1. Juego de desplazamientos Fuerza Maxima
2. Desplazamientos direccionados Explosiva
B. Carreras direccionadas Resistencia [Aerobica X
4. Juego "yermis" |[Anaerobica 50
5. [Maxima
6. Velocidad [Desplazamiento X
7. Reaccion X
3. Estatica X
o. Flexibilidad Dinamica X

ACTIVIDADES [Capacidades Coordinativas [Tiempo IMATERIALES Y RECURSO: Baldn y silbato
[1. Circuito de habilidad IAcoplamiento
2. Juego basico Ritmo
B. Equilibrio X
3. Orientacion X
5. Diferenciacion X 40
6. Reaccion X
7. Adaptacion
3. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES [Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
B.
a.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES [Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
[1. Vuelta a la calma 2 X
2. Recuperacion 2 X
3. Estiramientos especificos 2 X
2. Indicaciones generales 4 X

FIRMA FORMADOR:

HUGO ARIEL TORRES RAMIREZ




FUNDAMENTACION:

INDEPORTES

RNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA [,
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 01.11.2022 |Lugar: Polideportivo |Municipio: Puente Quetame Hora: 04:30 a 6:30 p. h“ de sesion: 1 IN° de semana: 1
[Nombre del Formador: Hugo Ariel Torres Ramirez N° de deportistas: 20 Edades: 9-12
INICIACION IFUNDAMENTACION X l’ERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Fortalecer las habilidades generales
lObjetivo Especifico: Discriminar | e mediante juegos las idad rices de los partici
[Objetivo Tecnico o Tactico (| e para perfi iento);
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X [Convivencia X JAutodisciplina X Participacion X
Honestidad X usticia [Reconocimiento X JAutodominio
[Trabajo en equipo X [Cumplimiento X uego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES ITiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Charla inicial Introduccion a la clase 3
2. Confirmacién de asistencia llamado a lista 3
3. Movimientos generales Movilidad Articular 6
3. Juego [Calentamiento 8
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas ITiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
[Capacidad [Manifestacion
b, A Maxima
2. Juegos rompehielos uere2 Explosiva
3. Juegos de reaccién Resistencia [Aerobica X
A JAnaerobica
5. [Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X 45
[7. Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES ICapacidades Coordinativas [Tiempo [MATERIALES Y RECURSO: Balén vy silbato
[1. Desplazamiento horizontales IAcoplamiento
2. Ciruito de habilidas motoras basicas Ritmo
3. Juego basico con reglas Equilibrio
3. Orientacion X
5 Diferenciacion X 45
6 Reaccion X
7 Adaptacion X
8. Patrones Basicos de Movimiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES [Técnico Tactico [Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
a.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES [Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
[1. Vuelta a la calma 2 X
2. Recuperacion 2 X
3. Estiramiento 2 X
4. Charla 4 X

FIRMA FORMADOR:

HUGO ARIEL TORRES RAMIREZ




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 02.11.2022 |Lugar: Polideportivo |Municipio: Puente Quetame Hora: 04:30 a 06:30 ph“ de sesion: 2 IN° de semana: 1
[Nombre del Formador: Hugo Ariel Torres Ramirez N° de deportistas: 20 Edades: 9 -12
INICIACION | |[FUNDAMENTACION X |PERFECCIONAMIENTO
lObjetivo General: Mejorar despl. os en dif velocidad
Objetivo Especifico: Desarrollar confianza y seguridad en diferentes velocidades.
lObjetivo Tecnico o Tactico (uni e para perfecci iento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X [Convivencia X JAutodisciplina X Participacion X
Honestidad usticia [Reconocimiento X JAutodominio X
[Trabajo en equipo X [Cumplimiento X uego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES ITiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Charla introductoria Introduccion a la clase 3
2. Control de asistencia llamado a lista 3
3. Estiramis [Movilidad Articular 4
4. Ap [Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas ITiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
[1. Juegos de cordinacién oculo-manual Fuerza [Maxima
2. Juego rompe-hielos Explosiva
L. Ad 5 . . [Aerobica
3. eonenes JAnaerobica
5. [Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X 30
7. Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES [Capacidades Coordinativas [Tiempo [MATERIALES Y RECURSO: Silbato y pafiuelos de
lcolores
1. Juego de reaccién IAcoplamiento
2 . Circuito de velocidad Ritmo
3. Velocidad de reaccion Equilibrio X
3. Orientacion X
5 Diferenciacion 60
6 Reaccion X
7 Adaptacion X
B Patrones Basicos de Movimiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES [Técnico Tactico ITiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
a.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES [Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
[1. Vuelta a la calma 2 X
2.Recuperacién 2 X
3. Estiramientos especificos 2 X
4. Charla 4 X

FIRMA FORMADOR: HUGO ARIEL TORRES RAMIREZ




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA
INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE s
[ F A
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 03.11.2022 |Lugar: Polideportivo !" icipio: Puente Q 04:30 a 06:30 p.m. h“ de sesién: 3 IN° de semana: 1
INombre del Formador: Hugo Ariel Torres Ramirez N° de deportistas: 20 [Edades: 9-12
INICIACION I IFUNDAMENTACION X I’ERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Adecuar capacidad de reaccién en desplazamientos a diferentes ritmos.
JObjetivo Especifico: Control, reaccion y velocidad
lObjetivo Tecnico o Tactico (uni e para perfecci iento)
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X [Convivencia X JAutodisciplina Participacion X
Honestidad usticia [Reconocimiento X JAutodominio X
[Trabajo en equipo X [Cumplimiento X uego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES ITiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Charla introductoria Introduccion a la clase 3
2. Confirmacion de asistencia llamado a lista 3
3. Movimientos articulares [Movilidad Articular 7
4. Calentamiento Calentamiento 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas [Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
[Capacidad [Manifestacion
[1. Juegos rompe-hielos [Maxima
2. Juego de reaccién uere2 Explosiva
3. Adecuacion Resistencia |Aerobica X
4 JAnaerobica 30
5. [Maxima
. Velocidad [Desplazamiento X
7 Reaccion X
B Estatica
0. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES [Capacidades Coordinativas [Tiempo ITERIALES Y RECURSO: Silbato y Telas de colores
1. Discriminacién visual y auditiva Acoplamiento
2. Desplazamientos dirigidos Ritmo
3. Velocidad a diferentes ritmos Equilibrio X
4. Circuito de velocidad Orientacion X 60
5. Juego basico Diferenciacion X
6. Reaccion X
7. Adaptacion
3. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES [Técnico Tactico ITiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
B.
a.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES [Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
[1. Vuelta a la calma 2 X
2. Recuperacion 2 X
3. Estiramientos generales 2 X
4. Charla 4 X
FIRMA FORMADOR: HUGO ARIEL TORES RAMIREZ




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

100"..‘ . :
ogo" ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 08.11.2022 |Lugar: Polideportivo !" icipio: Puente Q Hora: 04:30 a 06:30 ph" de sesion: 4 IN° de semana: 2
[Nombre del Formador: Hugo Ariel Torres Ramirez N° de deportistas: 20 Edades: 9-12
INICIACION IFUNDAMENTACION X I’ERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Realizar test.
JObjetivo Especifico: Recoger mediciones métricas fisicas individuales
JObjetivo Tecnico o Tactico ( e para perf iento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X [Convivencia X JAutodisciplina X Participacion X
Honestidad usticia [Reconocimiento JAutodominio X
[Trabajo en equipo X [Cumplimiento X uego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES ITiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Indicaciones generales Introduccion a la clase 2
2. Confirmacion de asistencia llamado a lista 2
3. Movimientos articulares [Movilidad Articular 2
4. Aprestamiento Calentamiento 4
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas ITiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO: Baston métrico
1. Juego "formas jugadas"” Maxima
Fuerza
2. Desplazamientos direccionados Explosiva
B. test de baston Resistencia |Aerobica X
3. |Anaerobica 40
5. [Maxima
6. Velocidad [Desplazamiento X
7. Reaccion X
8. Estatica X
o. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES [Capacidades Coordinativas [Tiempo IMATERIALES Y RECURSO: Baldn y silbato
[1. Circuito de habilidad IAcoplamiento X
2. Juego basico Ritmo
B. Equilibrio X
3. Orientacion X
5. Diferenciacion X 50
6. Reaccion X
7. Adaptacion
3. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES [Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
B.
a.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES [Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
[1. Vuelta a la calma 2 X
2. Recuperacion 2 X
3. Estiramientos especificos 2 X
2. Indicaciones generales 4 X

FIRMA FORMADOR:

HUGO ARIEL TORRES RAMIREZ




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE |NDEPORTES
N v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 09.11.2022 |Lugar: Polideportivo |Municipio: Puente Quetame Hora: 04:30 a 6:30 p. h“ de sesion: 5 IN° de semana: 2
[Nombre del Formador: Hugo Ariel Torres Ramirez N° de deportistas: 20 Edades: 9-12
INICIACION I IFUNDAMENTACION X l’ERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Realizar test.
JObjetivo Especifico: Recoger mediciones métricas fisicas individuales
lObjetivo Tecnico o Tactico (uni e para perfecci iento)
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X [Convivencia X IAutodisciplina Participacion X
Honestidad X usticia [Reconocimiento JAutodominio
[Trabajo en equipo X [Cumplimiento X uego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES ITiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Charla inicial Introduccion a la clase 3
2. Confirmacién de asistencia llamado a lista 3
3. Movimientos generales Movilidad Articular 6
3. Juego [Calentamiento 8
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas ITiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
[Capacidad [Manifestacion
[1. Charla , presentacién [Maxima
2. Juegos rompehielos uere2 Explosiva
3. Juegos de reaccién "lanzar y atrapar objeto" Resistencia |Aerobica X
4. Acondicionamiento JAnaerobica
I5. Test. "Salto largo con impulso" [Maxima
6. Velocidad [Desplazamiento X 60
[7. Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES ICapacidades Coordinativas [Tiempo [MATERIALES Y RECURSO: Balén vy silbato
[1. Desplazamiento horizontales IAcoplamiento
2. Juego basico con normas Ritmo
3 Equilibrio
u Orientacion X
5 Diferenciacion X 30
6 Reaccion X
7 Adaptacion X
B Patrones Basicos de Movimiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES [Técnico Tactico [Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
a.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES [Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
[1. Vuelta a la calma 2 X
2. Recuperacion 2 X
3. _Estiramiento 2 X
4. Charla 4 X
HUGO ARIEL TORRES RAMIREZ
FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 10.11.2022 |Lugar: Polideportivo |Municipio: Puente Quetame Hora: 04:30 a 06:30 ph" de sesion: 6 IN° de semana: 2
[Nombre del Formador: Hugo Ariel Torres Ramirez N° de deportistas: 20 Edades: 9-12
INICIACION IFUNDAMENTACION X bERFECCIONAMIENTO
lObjetivo General: Realizar test.
JObjetivo Especifico: Recoger mediciones métricas fisicas individuales.
JObjetivo Tecnico o Tactico ( e para perf 0):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X [Convivencia X JAutodisciplina X Participacion X

Honestidad usticia [Reconocimiento X JAutodominio X
[Trabajo en equipo X [Cumplimiento X uego Limpio Recompensa

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL
ACTIVIDADES ITiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO

1. Charla introductoria Introduccion a la clase 3
2. Control de asistencia llamado a lista 3
3. Estir [Movilidad Articular 4
3. [Calentamiento 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas ITiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
[1. Juegos de cordinacién oculo-manual Fuerza [Maxima
2. Formas jugadas Explosiva
3. Ad i6 . . |Aerobica
J. Test "Salto vertical" eonenes JAnaerobica
5. [Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X 30
7. Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES [Capacidades Coordinativas [Tiempo IMATERIALES Y RECURSO: balén y silbato
1. Circuito de reaccién IAcoplamiento
2 . Juego basico Ritmo
B. Equilibrio X
3. Orientacion X
5 Diferenciacion 60
6. Reaccion X
7 Adaptacion X
8. Patrones Basicos de Movimiento X

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES [Técnico Tactico ITiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
a.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES [Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
[1. Vuelta a la calma 2 X
2.Recuperacién 2 X
3. Estiramientos especificos 2 X
4. Charla 4 X

FIRMA FORMADOR:

HUGO ARIEL TORRES RAMIREZ




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

[/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 16.11.2022 |Lugar: Polideportivo !" icipio: Puente Q 04:30 a 06:30 p.m. h“ de sesion: 7 IN° de semana: 3
[Nombre del Formador: Hugo Ariel Torres Ramirez N° de deportistas: 20 Edades: 9-12
INICIACION IFUNDAMENTACION X I’ERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Realizar test.
JObjetivo Especifico: Recoger mediciones métricas fisicas individuales
JObjetivo Tecnico o Tactico ( e para perf iento)
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X [Convivencia X JAutodisciplina Participacion X
Honestidad usticia [Reconocimiento JAutodominio X
[Trabajo en equipo X [Cumplimiento X uego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES ITiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Charla introductoria Introduccion a la clase 3
2. Confirmacion de asistencia llamado a lista 3
3. Movimientos articulares [Movilidad Articular 7
4. Calentamiento Calentamiento 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas ITiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO: Esponjas,
[Capacidad [Manifestacion cronometro y silbato
[1. Juegos rompe-hielos [Maxima
2. Juego de reaccién uere2 Explosiva
3. Adecuacion Resistencia |Aerobica X
4. Test. "Shutter run 4*10 mt" |[Anaerobica 50
5. [Maxima
. Velocidad [Desplazamiento X
7. Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES [Capacidades Coordinativas [Tiempo IMATERIALES Y RECURSO: Baldn y silbato
1. Discriminacién visual y auditiva Acoplamiento
2. Juego Basico con reglas Ritmo
3. Equilibrio X
3. Orientacion X 40
5. Diferenciacion X
6. Reaccion X
7. Adaptacion
3. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES [Técnico Tactico ITiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
B.
a.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES [Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
[1. Vuelta a la calma 2 X
2. Recuperacion 2 X
3. Estiramientos generales 2 X
4. Charla 4 X

FIRMA FORMADOR:

HUGO ARIEL TORES RAMIREZ




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

100"..‘ . :
ogo" ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 17.11.2022 |Lugar: Polideportivo !" icipio: Puente Q Hora: 04:30 a 06:30 ph" de sesion: 8 IN° de semana: 3
[Nombre del Formador: Hugo Ariel Torres Ramirez N° de deportistas: 20 Edades: 9-12
INICIACION IFUNDAMENTACION X I’ERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Realizar test.
JObjetivo Especifico: Recoger mediciones métricas fisicas individuales
JObjetivo Tecnico o Tactico ( e para perf iento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X [Convivencia X JAutodisciplina X Participacion X
Honestidad usticia [Reconocimiento JAutodominio X
[Trabajo en equipo X [Cumplimiento X uego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES ITiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Indicaciones generales Introduccion a la clase 2
2. Confirmacion de asistencia llamado a lista 2
3. Movimientos articulares [Movilidad Articular 2
4. Aprestamiento Calentamiento 4
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas ITiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO: Silbato y
i i cronometro
[1. Formas jugadas Maxima
Fuerza
2. Desplazamientos direccionados Explosiva X
B. Carreras direccionadas Resistencia [Aerobica X
4. Juego "stop-to walk" |Anaerobica 45
5. Test "20 metros lisos" [Maxima X
6. Velocidad [Desplazamiento X
7. Reaccion X
3. Estatica X
o Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES [Capacidades Coordinativas [Tiempo MATERIALES Y RECURSO: Balén
[1. Circuito de habilidad IAcoplamiento
2. Juego basico Ritmo
B. Equilibrio X
3. Orientacion X
5. Diferenciacion X 45
6. Reaccion X
7. Adaptacion
3. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES [Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
B.
a.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES [Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
[1. Vuelta a la calma 2 X
2. Recuperacion 2 X
3. Estiramientos especificos 2 X
2. Indicaciones generales 4 X

FIRMA FORMADOR:

HUGO ARIEL TORRES RAMIREZ




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 18.11.2022 |Lugar: Polideportivo |Municipio: Puente Quetame Hora: 04:30 a 6:30 p. h“ de sesion: 9 IN° de semana: 3
[Nombre del Formador: Hugo Ariel Torres Ramirez N° de deportistas: 20 Edades: 9-12
INICIACION IFUNDAMENTACION X l’ERFECCIONAMIENTO
lObjetivo General: Realizar test.
JObjetivo Especifico: Recoger mediciones métricas fisicas individuales
JObjetivo Tecnico o Tactico ( e para perf iento)
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X [Convivencia X IAutodisciplina Participacion X
Honestidad X usticia [Reconocimiento JAutodominio
[Trabajo en equipo X [Cumplimiento X uego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES ITiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Charla inicial Introduccion a la clase 3
2. Confirmacién de asistencia llamado a lista 3
3. Movimientos generales Movilidad Articular 6
3. Juego [Calentamiento 8

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas ITiempo 90 MIN IMATERIALES Y RECURSO: Silbato y cronémetro
[Capacidad [Manifestacion

[1. Charla , presentacién [Maxima
2. Acondicionamiento uere2 Explosiva
3. Test de 300 metros planos Resistencia |Aerobica X
3. Recuperacién JAnaerobica
5. [Maxima
6. Velocidad [Desplazamiento X 60
[7. Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES ICapacidades Coordinativas [Tiempo [MATERIALES Y RECURSO: Balén vy silbato
1. Juego basico con reglas IAcoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
3. Orientacion X
5 Diferenciacion X 30
6 Reaccion X
7 Adaptacion X
8. Patrones Basicos de Movimiento X

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES [Técnico Tactico [Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
a.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES [Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
[1. Vuelta a la calma 2 X
2. Recuperacion 2 X
3. _Estiramiento 2 X
4. Charla 4 X

FIRMA FORMADOR:

HUGO ARIEL TORRES RAMIREZ




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 22.11.2022 |Lugar: Polideportivo |Municipio: Puente Quetame Hora: 04:30 a 06:30 ph" de sesion: 10 IN° de semana: 4
INombre del Formador: Hugo Ariel Torres Ramirez N° de deportistas: 20 Edades: 9-12
INICIACION IFUNDAMENTACION X bERFECCIONAMIENTO
lObjetivo General: Mejorar las habilidad basicas.
lObjetivo Especifico: Perfeccionar las habilidades basicas.
JObjetivo Tecnico o Tactico ( e para perf 0)
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X [Convivencia X JAutodisciplina X Participacion X
Honestidad usticia [Reconocimiento X JAutodominio X
[Trabajo en equipo X [Cumplimiento X uego Limpio Recompensa

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL
ACTIVIDADES ITiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Charla introductoria Introduccion a la clase 3
2. Control de asistencia llamado a lista 3
3. Estir [Movilidad Articular 4
3. [Calentamiento 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas ITiempo 90 MIN IMATERIALES Y RECURSO: pafiuelos

[1. Formas jugadas [Maxima
Fuerza

2. Juego de alidad Explosiva
3. Ad i6 . . |Aerobica
3. eonenes JAnaerobica
5. [Maxima X
6. Velocidad Desplazamiento X 30
7. Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X

ACTIVIDADES [Capacidades Coordinativas [Tiempo [MATERIALES Y RECURSO: Baldn y sibato
1. Juego de reaccién IAcoplamiento
2. Circuito de habilidades basicas Ritmo
. Juego basico con reglas Equilibrio X
3. Orientacion X
5. Diferenciacion 60
6. Reaccion X
7 Adaptacion X
8. Patrones Basicos de Movimiento X

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES [Técnico Tactico ITiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
a.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES [Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
[1. Vuelta a la calma 2 X
2.Recuperacién 2 X
3. Estiramientos especificos 2 X
4. Charla 4 X

FIRMA FORMADOR:

HUGO ARIEL TORRES RAMIREZ




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA
INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE s
[ F A
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 23.11.2022 |Lugar: Polideportivo !" icipio: Puente Q 04:30 a 06:30 p.m. h“ de sesion: 11 IN° de semana: 4
[Nombre del Formador: Hugo Ariel Torres Ramirez N° de deportistas: 20 Edades: 9-12
INICIACION I IFUNDAMENTACION X I’ERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Fortalecer y potenciar las cualidades basicas.
lObjetivo Especifico: Desarrollar y potenciar las cualidades basicas
lObjetivo Tecnico o Tactico (uni e para perfecci iento)
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X [Convivencia X JAutodisciplina Participacion X
Honestidad usticia [Reconocimiento JAutodominio X
[Trabajo en equipo X [Cumplimiento X uego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES ITiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Charla introductoria Introduccion a la clase 3
2. Confirmacion de asistencia llamado a lista 3
3. Movimientos articulares [Movilidad Articular 7
4. Calentamiento Calentamiento 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas ITiempo 90 MIN IMATERIALES Y RECURSO: Pafiuelos
[Capacidad [Manifestacion
[1. Juegos rompe-hielos [Maxima
2. Juego de reaccién uere2 Explosiva X
3. Adecuacion Resistencia |Aerobica X
4 JAnaerobica 30
5. [Maxima X
. Velocidad [Desplazamiento X
7 Reaccion X
B Estatica
0. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES [Capacidades Coordinativas [Tiempo IMATERIALES Y RECURSO: Baldn y silbato
1. Discriminacién visual y auditiva Acoplamiento
2. Desplazamientos dirigidos Ritmo
3. Velocidad a diferentes ritmos Equilibrio X
4. Circuito de velocidad Orientacion X 60
5. Juego basico Diferenciacion X
6. Reaccion X
7. Adaptacion
3. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES [Técnico Tactico ITiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
B.
a.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES [Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
[1. Vuelta a la calma 2 X
2. Recuperacion 2 X
3. Estiramientos generales 2 X
4. Charla 4 X
FIRMA FORMADOR: HUGO ARIEL TORES RAMIREZ




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

100"..‘ . :

on" ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 24.11.2022 |Lugar: Polideportivo !" icipio: Puente Q Hora: 04:30 a 06:30 ph° de sesion: 12 IN° de semana: 4
[Nombre del Formador: Hugo Ariel Torres Ramirez N° de deportistas: 20 Edades: 9-12
INICIACION IFUNDAMENTACION X bERFECCIONAMIENTO
lObjetivo General: Complementar actividades para reforzar las cualidades basicas.
lObjetivo Especifico: Desarrollar y potenciar las cualidades basicas.
JObjetivo Tecnico o Tactico ( e para perf iento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X [Convivencia X JAutodisciplina X Participacion X

Honestidad usticia [Reconocimiento JAutodominio X
[Trabajo en equipo X [Cumplimiento X uego Limpio X Recompensa

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL

ACTIVIDADES

ITiempo 20 MIN

MATERIALES Y RECURSO

1. Indicaciones generales

Introduccion a la clase

2. Confirmacion de asistencia

llamado a lista

3. Movimientos articulares

[Movilidad Articular

4. Aprestamiento

[Calentamiento

ENJ[N] [N3 [N

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas ITiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
[1. Formas jugadas Maxima X
2. Desplazamientos direccionados uers Explosiva X
B. Carreras direccionadas Resistencia [Aerobica X
3. |Anaerobica 40
5. [Maxima
6. Velocidad [Desplazamiento X
7. Reaccion X
8. Estatica X

Flexibilidad

. Dinamica X

ACTIVIDADES [Capacidades Coordinativas [Tiempo IMATERIALES Y RECURSO: Baldn y silbato
1. Circuito de habilidad Acoplamiento
2. Juego bésico Ritmo
B. Equilibrio X
3. Orientacion X
5. Diferenciacion X 50
6. Reaccion X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES [Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
B.
a.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES [Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
[1. Vuelta a la calma 2 X
2. Recuperacion 2 X
3. Estiramientos especificos 2 X
l2. Indicaciones generales 4 X

FIRMA FORMADOR:

HUGO ARIEL TORRES RAMIREZ




PERFECCIONAMIENTO:

NACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 01.11.2022 |Lugar: Polideportivo !" icipio: Puente Q Hora: 06:30 a 8:30 p. h“ de sesion: 1 IN° de semana: 1
[Nombre del Formador: Hugo Ariel Torres Ramirez N° de deportistas: 13 Edades: 13-17
INICIACION IFUNDAMENTACION l’ERFECCIONAMIENTO X
lObjetivo General: Mejorar las lidades fisicas individual
lObjetivo Especifico: P las idades y cualidades fisicas individual
Objetivo Tecnico o Tactico (desplazamientos):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X [Convivencia X JAutodisciplina X Participacion X
Honestidad X usticia [Reconocimiento JAutodominio X
[Trabajo en equipo X [Cumplimiento X uego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES ITiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Charla inicial Introduccion a la clase 3
2. Confirmacién de asistencia llamado a lista 3
B. generales [Movilidad Articular 6
3. Juego ICalentamiento 8
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas ITiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad i i0
1. Charla , presentaciéon [Maxima
2. Juegos hiel fuerza Explosiva
3. Juegos de reaccién . . |Aerobica X
3. A ici i i enee JAnaerobica
5. [Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X 45
7. Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES [Capacidades Coordinativas [Tiempo IMATERIALES Y RECURSO: Baldn y silbato
1. Desplazamiento horizontales IAcoplamiento
2. balén mano Ritmo
3. Juego con normas Equilibrio
3. Orientacion X
5 Diferenciacion X 45
6 Reaccion X
7 Adaptacion X
3. Patrones Basicos de Movimiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES [Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. D X
2. Control de balén X
B.
a.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES [Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
[1. Vuelta a la calma 2 X
2. Recuperacion 2 X
3. _Estiramiento 2 X
4. Charla 4 X

FIRMA FORMADOR:

HUGO ARIEL TORRES RAMIREZ




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

Fecha: 02.11.2022 |Lugar: Polideportivo |Municipio: Puente Quetame Hora: 06:30 a 08:30 ph" de sesion: 2 IN° de semana: 1
[Nombre del Formador: Hugo Ariel Torres Ramirez N° de deportistas: 13 Edades: 13-17
INICIACION IFUNDAMENTACION l’ERFECCIONAMIENTO X
lObjetivo General: Mejorar despl os a dif locidad
JObjetivo Especifico: Lograr confianza y seguridad a diferentes velocidades.
Objetivo Tecnico o Tactico (coordinacién):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X [Convivencia X JAutodisciplina X Participacion X
Honestidad usticia [Reconocimiento X JAutodominio X
[Trabajo en equipo X [Cumplimiento X uego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES ITiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Charla introductoria Introduccion a la clase 3
2. Control de asistencia llamado a lista 3
3. Estir [Movilidad Articular 4
4. Ap [Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas ITiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
[1. Juegos de cordinacién oculo-manual Fuerza [Maxima
2. Juego de reaccién Explosiva
L. Ad 5 . . [Aerobica
3. eonenes JAnaerobica
5. [Maxima X
6. Velocidad Desplazamiento X 35
7. Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES [Capacidades Coordinativas [Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Juego de reaccién IAcoplamiento
2 . Circuito de velocidad Ritmo
3. Velocidad de reaccion Equilibrio X
3. Orientacion X
5 Diferenciacion 35
6. Reaccion X
7 Adaptacion X
8. Patrones Basicos de Movimiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES [Técnico Tactico ITiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Coordinacién X
2. Pateo X 20
3.
a.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES [Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
[1. Vuelta a la calma 2 X
2.Recuperacién 2 X
3. Estiramientos especificos 2 X
4. Charla 4 X

FIRMA FORM.

ADOR:

HUGO ARIEL TORRES RAMIREZ




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA
INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE s
[ F A
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 03.11.2022 |Lugar: Polideportivo !" icipio: Puente Q 06:30 a 08:30 p.m. h“ de sesién: 3 IN° de semana: 1
INombre del Formador: Hugo Ariel Torres Ramirez IN° de deportistas: 13 [Edades: 13-17
INICIACION I IFUNDAMENTACION l’ERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Aumentar la capacidad de reaccién en despl. i a dif ritmos.
JObjetivo Especifico: Control, reaccion y velocidad
JObjetivo Tecnico o Tactico (avances direccionados):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X [Convivencia X JAutodisciplina X Participacion X
Honestidad usticia [Reconocimiento X JAutodominio X
[Trabajo en equipo X [Cumplimiento X uego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES ITiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Charla introductoria Introduccion a la clase 3
2. Confirmacion de asistencia llamado a lista 3
3. Movimientos articulares [Movilidad Articular 7
4. Calentamiento Calentamiento 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas [Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad [Manifestacion Sogd
[1. Formas jugadas [Maxima
2. Juego de reaccién uere2 Explosiva
3. Adecuacion Resistencia |Aerobica X
4 JAnaerobica 30
5. [Maxima
. Velocidad [Desplazamiento X
7 Reaccion X
B Estatica
0. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES [Capacidades Coordinativas [Tiempo IMATERIALES Y RECURSO: Baldn y silbato
1. Discriminacién visual y auditiva Acoplamiento
2. Desplazamientos dirigidos Ritmo
3. Velocidad a diferentes ritmos Equilibrio X
4. Circuito de velocidad Orientacion X 40
5. Juego basico Diferenciacion X
6. Reaccion X
7. Adaptacion
3. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES [Técnico Tactico ITiempo MATERIALES Y RECURSO
1. A direccionados a dif ritmos X
2. 20
B.
a.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES [Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
[1. Vuelta a la calma 2 X
2. Recuperacion 2 X
3. Estiramientos generales 2 X
4. Charla 4 X
FIRMA FORMADOR: HUGO ARIEL TORES RAMIREZ




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

100"..‘ . :
ogo" ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 08.11.2022 |Lugar: Polideportivo !" icipio: Puente Q Hora: 06:30 a 08:30 ph" de sesion: 4 IN° de semana: 2
[Nombre del Formador: Hugo Ariel Torres Ramirez N° de deportistas: 13 Edades: 13-17
INICIACION IFUNDAMENTACION l’ERFECCIONAMIENTO X
lObjetivo General: Realizar test.
Objetivo Especifico: Recoger medidas métricas fisicas individuales
lObjetivo Tecnico o Tactico (habilidad):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto [Convivencia X JAutodisciplina X Participacion X
Honestidad usticia [Reconocimiento JAutodominio X
[Trabajo en equipo [Cumplimiento X uego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES ITiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Indicaciones generales Introduccion a la clase 2
2. Confirmacion de asistencia llamado a lista 2
3. Movimientos articulares [Movilidad Articular 2
4. Aprestamiento Calentamiento 4
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas ITiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO: Bastén métrico
[1. Formas jugadas Maxima
2. Desplazamientos direccionados uers Explosiva
B. Carreras direccionadas Resistencia [Aerobica X
3. Test bastén métrico JAnaerobica 40
5. [Maxima
6. Velocidad [Desplazamiento X
7. Reaccion X
3. Estatica X
o. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES [Capacidades Coordinativas [Tiempo IMATERIALES Y RECURSO: Baldn y silbato
[1. Circuito de habilidad IAcoplamiento
2. Juego basico Ritmo
B. Equilibrio X
3. Orientacion X
5. Diferenciacion X 30
6. Reaccion X
7. Adaptacion
3. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES [Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
[1.Desplazamiento_libres X
2. 20
B.
a.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES [Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
[1. Vuelta a la calma 2 X
2. Recuperacion 2 X
3. Estiramientos especificos 2 X
2. Indicaciones generales 4 X

FIRMA FORMADOR:

HUGO ARIEL TORRES RAMIREZ




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE INDEPORTES
N v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 09.11.2022 |Lugar: Polideportivo |Municipio: Puente Quetame Hora: 06:30 a 8:30 p. h“ de sesion: 5 IN° de semana: 2
[Nombre del Formador: Hugo Ariel Torres Ramirez N° de deportistas: 13 Edades: 13-17
INICIACION I IFUNDAMENTACION l’ERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Realizar test.
[Objetivo Especifico: Recoger medidas métricas fisicas individuales.
Objetivo Tecnico o Tactico (habilidades especificas):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X [Convivencia X IAutodisciplina X Participacion X
Honestidad X usticia [Reconocimiento X JAutodominio X
[Trabajo en equipo X [Cumplimiento X uego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES ITiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Charla inicial Introduccion a la clase 3
2. Confirmacién de asistencia llamado a lista 3
3. Movimientos generales Movilidad Articular 6
3. Juego [Calentamiento 8
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas ITiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO: Cinta métrica y tiza
[Capacidad [Manifestacion
[1. Charla , presentacién [Maxima X
2. Juegos rompehielos uere2 Explosiva X
3. Acondicionamiento Resistencia |Aerobica X
4. Test "Salto largo con impulso” JAnaerobica
5. [Maxima
6. Velocidad [Desplazamiento X 30
[7. Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES ICapacidades Coordinativas [Tiempo [MATERIALES Y RECURSO: Balén vy silbato
[1. Desplazamiento horizontales IAcoplamiento
2. Circuito de habilidades generales Ritmo
3. Juego bésico de perfeccién Equilibrio
u Orientacion X
5 Diferenciacion X 30
6 Reaccion X
7 Adaptacion X
B Patrones Basicos de Movimiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES [Técnico Tactico [Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Circuito el | de inacié X
2. Control de balén X 30
3.
a.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES [Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
[1. Vuelta a la calma 2 X
2. Recuperacion 2 X
3. _Estiramiento 2 X
4. Charla 4 X
HUGO ARIEL TORRES RAMIREZ
FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 10.11.2022 |Lugar: Polideportivo |Municipio: Puente Quetame Hora: 06:30 a 08:30 ph" de sesion: 6 IN° de semana: 2
[Nombre del Formador: Hugo Ariel Torres Ramirez N° de deportistas: 13 Edades: 13-17
INICIACION I IFUNDAMENTACION I’ERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Realizar test.
[Objetivo Especifico: Recoger medidas metricas fisicas individuales
Objetivo Tecnico o Tactico (Desplazamientos):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X [Convivencia X JAutodisciplina X Participacion X
Honestidad usticia [Reconocimiento X JAutodominio X
[Trabajo en equipo X [Cumplimiento X uego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES ITiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Charla introductoria Introduccion a la clase 3
2. Control de asistencia llamado a lista 3
3. Estiramis [Movilidad Articular 4
4. Ap i [Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas ITiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO: Cinta métrica y tiza
[1. Formas jugadas [Maxima
2. juegos coordinativos uerz Explosiva
L. Ad 5 . . [Aerobica X
4. Test. "Salto vertical" eonenes JAnaerobica
5. [Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X 30
7. Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES [Capacidades Coordinativas [Tiempo IMATERIALES Y RECURSO: Baldn y silbato
1. Juego de reaccién IAcoplamiento X
2 . Circuito de velocidad Ritmo
3. Velocidad de reaccion Equilibrio X
4. Juego basico de perfeccion Orientacion X
5 Diferenciacion 30
6 Reaccion X
7 Adaptacion X
B Patrones Basicos de Movimiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES [Técnico Tactico ITiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Dezplazamientos controlados y direccionados X
2. 30
3.
a.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES [Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
[1. Vuelta a la calma 2 X
2.Recuperacién 2 X
3. Estiramientos especificos 2 X
4. Charla 4 X

FIRMA FORMADOR: HUGO ARIEL TORRES RAMIREZ




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

[/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 16.11.2022 |Lugar: Polideportivo !" icipio: Puente Q 06:30 a 08:30 p.m. h“ de sesion: 7 IN° de semana: 3
[Nombre del Formador: Hugo Ariel Torres Ramirez N° de deportistas: 13 Edades: 13-17
INICIACION IFUNDAMENTACION l’ERFECCIONAMIENTO X
JObjetivo General: Realizar test
[Objetivo Especifico: Recoger medidas métricas fisicas individuales.
lObjetivo Tecnico o Tactico (velocidad de reaccion):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto [Convivencia X JAutodisciplina X Participacion X
Honestidad usticia [Reconocimiento X JAutodominio X
[Trabajo en equipo [Cumplimiento X uego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES ITiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Charla introductoria Introduccion a la clase 3
2. Confirmacion de asistencia llamado a lista 3
3. Movimientos articulares [Movilidad Articular 7
4. Calentamiento Calentamiento 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas ITiempo 90 MIN IMATERIALES Y RECURSO: esponijas, silbato y
[Capacidad [Manifestacion lcronémetro
[1. Juegos rompe-hielos [Maxima
2. Juego de reaccién uere2 Explosiva
3. Adecuacion Resistencia |Aerobica X
3. Test "Shutter run 4+10 mt" |[Anaerobica 30
5. [Maxima X
. Velocidad [Desplazamiento X
7 Reaccion X
B Estatica
0. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES [Capacidades Coordinativas [Tiempo IMATERIALES Y RECURSO: Baldn y silbato
1. Discriminacién visual y auditiva Acoplamiento
2. Desplazamientos dirigidos Ritmo
3. Velocidad a diferentes ritmos Equilibrio X
4. Circuito de velocidad Orientacion X 30
5. Juego basico Diferenciacion X
6. Reaccion X
7. Adaptacion
3. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES [Técnico Tactico ITiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Circuito de Velocidad X 30
2.
B.
a.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES [Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO

. Vuelta a la calma

. Recuperacién

1
2
3. Estiramientos generales
4. Charla

ENJ [N] [N} [N)

< |x |< |x

FIRMA FORMADOR:

HUGO ARIEL TORES RAMIREZ




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
1 PLAN DIARIO DE CLASE )

100"..‘ . :
ogo" ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 17.11.2022 |Lugar: Polideportivo !" icipio: Puente Q Hora: 06:30 a 08:30 ph" de sesion: 8 IN° de semana: 3
[Nombre del Formador: Hugo Ariel Torres Ramirez N° de deportistas: 13 Edades: 13-17
INICIACION | |[FUNDAMENTACION |PERFECCIONAMIENTO X
lObjetivo General: Realizar test.
lObjetivo Especifico: Recoger medidas métricas fisicas individuales
Objetivo Tecnico o Tactico (control de balén):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X [Convivencia X JAutodisciplina X Participacion X
Honestidad usticia [Reconocimiento JAutodominio X
[Trabajo en equipo X [Cumplimiento X uego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES ITiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Indicaciones generales Introduccion a la clase 2
2. Confirmacion de asistencia llamado a lista 2
3. Movimientos articulares [Movilidad Articular 2
4. Aprestamiento Calentamiento 4
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas ITiempo 90 MIN IMATERIALES Y RECURSO: Silbato y cronémetro
1. Juego "el cazador" Maxima X
Fuerza
2. Desplazamientos direccionados Explosiva X
3. Adecuacion Resistencia |Aerobica X
3. Test "20 metros lisos" |Anaerobica 30
5. [Maxima X
6. Velocidad [Desplazamiento X
7 Reaccion X
B Estatica X
o Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES [Capacidades Coordinativas [Tiempo IMATERIALES Y RECURSO: Baldn y silbato
[1. Circuito de habilidad IAcoplamiento
2. Juego basico Ritmo
B. Equilibrio X
3. Orientacion X
5. Diferenciacion X 30
6. Reaccion X
7. Adaptacion X
3. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES [Técnico Tactico [Tiempo MATERIALES Y RECURSO: Balén
1. Control de balén X
2. Pateo de balén 30
B.
a.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES [Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
[1. Vuelta a la calma 2 X
2. Recuperacion 2 X
3. Estiramientos especificos 2 X
2. Indicaciones generales 4 X

FIRMA FORMADOR: HUGO ARIEL TORRES RAMIREZ




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 18.11.2022|Lug_ar: Polideportivo |Municipio: Puente Quetame Hora: 06:30 a 8:30 p. |N° de sesién: 9 IN° de semana: 3
Nombre del Formador: Hugo Ariel Torres Ramirez N° de deportistas: 13 Edades: 13-17
INICIACION | |[FUNDAMENTACION |PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Realizar test.

Objetivo Especifico: Recoger medidas métricas fisicas individuales.

Objetivo Tecnico o Tactico (control de balén):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X [Convivencia X JAutodisciplina Participacion X
Honestidad X usticia Reconocimiento JAutodominio X
[Trabajo en equipo X [Cumplimiento X uego Limpio Recompensa

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES ITiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Charla inicial Introduccion a la clase 3
2. Confirmacién de asistencia llamado a lista 3
3. Movimientos generales [Movilidad Articular 6
4. Juego ICalentamiento 8

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas ITiempo 90 MIN IMATERIALES Y RECURSO: cronémetro y silbato
[Capacidad [Manifestacion

1. Charla , presentacion Fuerza [Maxima X
2. Juegos hielos "cadena humana" Explosiva X
3. Acondicionamiento Resistencia |Aerobica X
4. Test " Course navette de 20 metros" JAnaerobica
5. [Maxima X
6. Velocidad [Desplazamiento X 50
7. Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X

ACTIVIDADES [Capacidades Coordinativas [Tiempo MATERIALES Y RECURSO: Baldn vy silbato
1. Juego basico de perfeccion |Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién X
5 Diferenciacion x 20
6 Reaccién X
7 Adaptacion X
8. Patrones Basicos de Movimiento X

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES [Técnico Tactico [Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Circuito de control de balén X
2. 20
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES [Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1. Vuelta a la calma 2 X
2. Recuperacion 2 X
3. Estiramiento 2 X
4. Charla 4 X

HUGO ARIEL TORRES RAMIREZ
FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 22.11.2022|Lugar: Polideportivo !" icipio: Puente Q Hora: 06:30 a 08:30 p IN" de sesion: 10 IN° de semana: 4
Nombre del Formador: Hugo Ariel Torres Ramirez N° de deportistas: 13 Edades: 13-17
INICIACION | |[FUNDAMENTACION |PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Trabajar la habilidad especifica de "pateo y recepcion de balén".
Objetivo Especifico: Perfeccionar habilidad especifica de "pateo y recepcion del balén".
Objetivo Tecnico o Tactico (pateo y recepcién):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X [Convivencia X JAutodisciplina X Participacion X
Honestidad usticia Reconocimiento X JAutodominio X
[Trabajo en equipo X [Cumplimiento X uego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES ITiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Charla introductoria Introduccion a la clase 3
2. Control de asistencia llamado a lista 3
3. Estirami [Movilidad Articular 4
4. Aprestamiento ICalentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas ITiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Juegos de cordinacién general Fuerza [Maxima
2. Juego en circuito Explosiva
3. Adecuacidn y estiramientos Resistencia |Aerobica
4. JAnaerobica
5. [Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X 30
7. Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES [Capacidades Coordinativas ITiempo IMATERIALES Y RECURSO: Bal6n
1. Juego de reaccién |Acoplamiento
2. Caminar recepcionando y pateando Ritmo
3. Trotar recepcionando y pateando Equilibrio X
4. Correr recepcionando y pateando Orientacion X
5. Diferenciacion 30
6. Reaccién X
7 Adaptacion X
8. Patrones Basicos de Movimiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES [Técnico Tactico [Tiempo [MATERIALES Y RECURSO
1. Circuito recepcionando y pateando el balén X
2. 30
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES [Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1. Vuelta a la calma 2 X
[2.Recuperacion 2 X
3. Estiramientos especificos 2 X
4. Charla 4 X

FIRMA FORMADOR: HUGO ARIEL TORRES RAMIREZ



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 23.11.2022|Lugar: Polid tivo |" icipio: Puente Q 06:30 a 08:30 p.m. |N° de sesion: 11 N° de semana: 4
Nombre del Formador: Hugo Ariel Torres Ramirez N° de deportistas: 13 Edades: 13-17
INICIACION I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Trabajar dominio internoy externo con el balén.

Objetivo Especifico: Potenciar dominio interno y externo con el balén

Objetivo Tecnico o Tactico (control interno y externo con el balén):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Charla introductoria Introduccion a la clase 3
2. Confirmacién de asistencia llamado a lista 3
3. imi articulares Movilidad Articular 7
4. Calentamiento Calentamiento 7

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C - -
1. Juegos rompe-hielos Maxima
Fuerza

2. Juego de reaccién Explosiva
3. Adecuacién Resistencia Aerobica X
4. Anaerobica 30
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Trabajos de dominio borde interno del pie Acoplamiento
2. Trabajos borde externo del pie Ritmo
3. Trabajos planta del pie Equilibrio X
4 Orientacion X 30
5 Diferenciacién X
6. Reaccién X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: Balén
1. Juego por equipos X X
2. 30
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1. Vuelta alacalma 2 X
2. Recuperacion 2 X
3. Estiramientos generales 2 X
4. Charla 4 X

FIRMA FORMADOR:

HUGO ARIEL TORES RAMIREZ




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 24.11.2022|Lugar: Polideportivo IMunicipio: Puente Quetame Hora: 06:30 a 08:30 pIN" de sesién: 12 N° de semana: 4
Nombre del Formador: Hugo Ariel Torres Ramirez N° de deportistas: 13 Edades: 13-17
INICIACION I FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Trabajar las habilidades especificas.
Objetivo Especifico: Desarrollar y potenciar las habilidades especificas.
Objetivo Tecnico o Tactico (Dominio, control, recepcion, pateo, etc.):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Indicaciones generales Introduccion a la clase 2
2. Confirmacién de asistencia llamado a lista 2
3. Movimientos articulares Movilidad Articular 2
4. Aprestamiento Calentamiento 4

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO: Balén
Capacidad Manifestacion

1.Juego "Transporte de balén" Maxima
2. Di i . direcci Fuerza Explosiva
3. Carreras direccionadas Resistencia Aerobica X
4. juego "balén mano" Anaerobica 20
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion X
8. Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica X

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO: Bal6n
1. Circuito de habilidad Acoplamiento
2. Avances de control de balén Ritmo
3. Avances con recepcion y pateo de balén Equilibrio X
4. Orientacion X
5. Diferenciacién X 30
6. Reaccién X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento X

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSOBalén
1. Actividades de dominio general X
2. Actividades de dominio especifico X 40
3. Juego basico X
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1. Vuelta a lacalma 2 X
2. Recuperacion 2 X
3. Estiramientos especificos 2 X
4. Indicaciones generales 4 X

FIRMA FORMADOR:

HUGO ARIEL TORRES RAMIREZ




Anexo 4:

Cobertura

T

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

Dy NoEPOR

BENEFICIADOS GENERD SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas del Victimas del
- Rural Urbana Rural Discapacidad | Discapacidad Conflicto Conflicto AFRODESCENDIENTE | AFRODESCENDIENTE INDIGENA INDIGENA
Fe
EDADES Masculina menina i i i i i Armado Armado MASCULINOD FEMENINO MASCULINO FEMENING R
Femenino
& ANOS 2 2
T ANOS i i 2
& ANOS 3 2 5

TOTALES 25

20

Anexo 4: Documentos de asistencia

P
INICIACION:
GOE}ERNACION DE CUNDINAMARCA
] INDEPORTES CUNDINAMARCA
M‘ ESCUELAS DE:FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
TROL DE ASISTENCIR Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: INICIACION
NOMERE ¥ T:;'EFS # SESIONES SESI;NES [ %
APELLIDOSDEL | oo |1(2(3 |48 89|10 n|1z1z|u)s 23| 24 | 25|26 | 27| 28 PROGRAMADA| ~ e | FALLAS | CUMPLIMIENTO
DEFORTISTA ] 5 MES A MES MES
1 [JUAN SEEASTIAN FERE 3204254761 | 8| 0 AR AR A 12 12 [ 1003
2 | BREINER DARIO REY C 5134563776 | o | %] AR AR A 12 12 [ 1003
3 | YERICK JOHAN GUEVAR 3108041361 | 5| %] = AR AR A 12 12 [ 1003
4 |EFIK SANTIAGD ROMER 3208307543 % | %] AR AR A 12 12 [ 1003
5 | AMORES JULISN FARD e L[ uln i ARE AR AER : ~y 12 [ _ 0 [
6 |MICOLAS FELIPE GOME| [F213: Ak HEE ARE HETESINNE e 12 1z DI T
7 |JOSLEM ORJUELS sEisaTneselt | o w AR AR A 12 12 [ 1003
8 |SANTIAGOFARDO | sefzn0nes| o | x|« AR AR A 12 12 [ 1003
- |8 |vERMaNEALLESTERD| s2tesszras| o | w| « AR AR A 12 12 [ 1003
i | [DaviosanTiaco GOl sziesdstz | x| w] w AR AR A 12 12 [ 1003
11| JHOMALEX CORTES | 3ts0ieesd | x| w| o AR AR A 12 12 [ 1003
12 [ [ [ DAL
B [ [ [ DAL
e [ [ [ DAL
1| 18 [ [ [ DAL
| [ 18 [ [ [ DAL
2 a7 [ [ [ DAL
3 [ 18 [ [ [ DAL
+ [ 19 [ [ [ DAL
5 [ 20 0 0 0 #HOIVI!
FUNDAMENTACION:
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
M INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
M’ ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA T .
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: FUNDAMENTACIO..
NOMERE ¥ T:;'EFS # SESIONES SESI;NES [ %
APELLIDOS DEL | oo (1] 2 5 1011|1212 1415 23|24 |25| 26|27 |28 PROGRAMAD | ° Sp " | FALLAS | CUMPLIMIENT
DEFORTISTA o AS MES A MES 0 MES
1 |CEICYDAYANATACLE] 3138609 | #| %] w0 HEE AEE AR 12 12 [ 1003
2 |GABRIELALEAL FARD| 3209E.03 | %] %[ w8 AEE AR 12 12 [ 1003
3 |KAREMLUFITA CLAVI] 3222608 | %] %[ o HEE AEE AR 12 12 [ 1003
4 |KARLAMARULANDS | 3235603 | W] | AR AR AR 1z 1z [ 1003
5 |MARCT ANDRADE | p#@zEeld | W | w| o ] ] ARE | et . — 12 12 [ 1003
€ |ANAMARIA LEAL sg I HEE HEE HESS INA 17 12 1z Paming = 1o
7 |ERlka ALvAREZ TS ZEWII AR | | B AEE AR HEIE Bl _ iz 12 [ 003
& | LUISA FERMANDA, 32096409 | 2| o HEE AEE AR 12 12 [ 1003
9 |TAMIA YURLEMIROMER 3082E.08 | %] %[ o HEE AEE AR 12 12 [ 1003
GISELS HERRERS REY| 30286409 | ®| w] ® ARE AR AR 12 12 [ 100
LINA MAFRLA FEREZ | 3026E.08 | #| %] ® HEE AEE AR 12 12 [ 1003
URLEY CARRILLD 3032E.08 | W] W[ HEE AEE AR 12 12 [ 1003
HELEM IMARLANE LADI 3218609 | %[ n] ® w8 AEE AR 12 12 [ 1003
MACKY FEY GUEVARA| 3217E09 | #| %] ® HEE AEE AR 12 12 [ 1003
LAURA VELASGUEZ | 3IBE03 | #| %] ® HEE AEE AR 12 12 [ 1003
SARALEALCLAYIO | 3MZE08 | #| w]x HARE ARE AR 12 12 [ 1003
TARA JOSE ORJUELA| 3213609 | %[ %] = HEE AEE AR 12 12 [ 1003
wALERY PRIETO! 302EE09 | w | W HEEB AR HEE 1z 1z [ 100%
KARDOL ARDILA REY | B026E.08 | #| %] ® HEE AEE AR 12 12 [ 1003
¥ ARID ROMERD 3219608 [ W] w]w ] ] w ] w ] A 1z 12 0 1003




PERFECCIONAMIENTO:

——

N GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

| M INDEPORTES CUNDINAMARCA

| Wﬂr) ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: PERFECCIONAMIENTO '
N ' MES: '
HOMBRE T T:';EDFS & SESIONES szsfon:s = z
Ho. | APELLIDOS DEL | oo |1(2(3 (45|67 (& (a|%|n|# % = sls|s 5 %20 % 2223 24| %(%|27 %|29|30(%| PROGRAMAD | s "He | FALLAS | CUMPLIMIENT
DEPORTISTA =0 A% MES & MES 0 MES

1 |JEIFON GARCIA CRUZ | 513609 | X[ %[ % HEEB HEE BB 12 12 o 00%
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3 |NICOLAS ROJASRINCT 52260058 [ %] %] % HEE HEE HIEE 12 1z [ 100%
4 | JOSE PASTRO CARRILY GdiEv0a | X[ x HEE HEE [ xlx . — 12 12 o 00%
5 | AMDRES FELIPE PARD I | HEEB HEE 3 *.Jgr‘ e 12 12 EETE R
& |STIVEM ROMERD ERER EE v HEE HEES EHIES - 11T [ 12 12 [ 00%
T |ERATAN AGUDELD BRI EBE HEEB HEE HIEE 12 12 [ 100%
& |DUVANCARRILLO 3,21E.09 | %] %[ % HEE HEE HIEE 12 12 [ 100%
3 |ANDRES REY s2E08 [ =] %[ x HEEB HEE HIEE 12 12 o 00%
10 |KEYIN ROMERD 3,21E+08 | %] %[ ® HEEB HEE HIEE 12 12 [ 100%
1 | JOHAN MONTOTA 504E05 | %] %[ % HEE HEE HIEE 12 iz 0 00%
12 [STIVENEBETANCOURT | 32«08 | x| X[ x HEEB HEE HIEE 12 12 [ 100%
13 |FERNEY EETANCOURT 3,21E.09 | x| %[ HEE HEE HIEE 12 12 [ 100%
14 |[DAVID ROUAT RET FeeE+0d | %] %[ % HEEB HEE BB 12 12 o 0%
15 [GUIOVANNT MONTOY] 525608 | %] %] % HEEB HEE HIEE 12 12 [ 100%
16 | DAVID MARTIMEZ REY] 5,HE«D3 | % | %| % HEE HEE HIEE 12 iz 0 00%
i [ [ 0 DN
13 [ ] [ O
13 [ o o DN
20 i [ i D0
Anexo 5:

Dentro de los entrenamientos Y fuera de ellos, en eventos deportivos y/o reuniones asignadas por la subgerencia se porta con altura,
compromiso y responsabilidad la prenda institucional de INDEPORTES.

Anexo 6:

Iniciacion:




Perfeccionamiento:

ANEXO 7: Link y Pantallazo actualizado Drive de la Provincia de Oriente.

@ Nueva pestaiia X | & HUGO ATORRES - Google Drive X | + v - X
&« > X (ﬂ drive.google.com/drive/u/0/folders/15pSCWuBLvud7hpscg_L6LeQG-dIc0IbS =3 ﬁ) o » @ :
@ Internet Download... @ ComenzarausarFir.. {5 Calificaciones Importado desde Fi.. @ Introduccién {5 CampusVirtualdel.. v Bookmarks @ My EF - Tu campus.. » Otros marcadores

L Drive Q,  Buscar en Drive = ® ®

Compartido conmigo > HUGOATORRES ~ H @ B
I- Nuevo
Carpetas Nombre
v [@]  Miunidad ’
v [0 Ordenadores 3  ASISTENCIA 3 COBERTURA POBLACION... I HORARIOS Y SITIOS DET... B NOVIEMERE @
2) compartido conmigo
@ . B3 ocTuBrRE 3  PLAN DIARIO FUNDAME... I3 PLANDIARIO INICIACIGN I3 PLANDIARIO PERFECCIO... -
Reciente
Destacados .
w B3 PLANEACION MENSUAL B TesT
]E[ Papelera
¢  Almacenamiento
2,11 GB de 15 GB usado
Comprar espacio
>

ASISTENCIAS PO...docx A~ Mostrar todo *x

9:30 3. m.

2% O Escribe aqui para buscar. @ Sl a e e @ ©0 16°C Nublado A~ B E = 7 0) B 25/11/2022 L




ANEXO 8: Proyecte el plan mensual, del mes siguiente “diciembre” dandole cumplimiento a las 36 sesiones diarias establecidas
en el contrato, y cumpliendo con lo trazado en el plan pedagdgico y malla pedagogica.

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES DICIEMBRE MUNICIPIO: QUETAME (PUENTE-QUETAME) CUNDINAMARCA
LUGAR: POLIDEPORTIVO PUENTE | | oRARIO DE PRACTICA: MARTES, MIERCOLES JUEVES VIERNES
QUETAME
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g’ 2 PERSEVERANCIA
o AUTODOMINIO X X X
RECOMPENSA
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£ <
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w
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: 23
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ANEXO 9: Test.

Realice las respectivas pruebas de test. en las semanas dos y tres de noviembre.

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1jp1nk1Bpx8fIJrAYOnUhDAJIb8-014TJJ/edit#qid=1904927118

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

Realice las medidas de peso corporal, estatura, perimetro de cintura, estatura sentado y envergadura de
las diferentes poblaciones (iniciacion, fundamentacién y perfeccionamiento los dias 1,2 y 3 de noviembre
la toma de medidas antropométricas muestra que la poblacién esta en rangos normales y fisicamente
activos para la practica deportiva sin dificultades para la practica de la misma.

Nota: ninguno de los testeados presenta problemas de obesidad o desnutricion que se persiba con las
pruebas métricas aplicadas.

APLICACION TEST
Test de 20 metros:

La velocidad y los movimientos corporales de la poblacion testeada al igual que su respiracion y
recuperacion esta entre los rangos normales de sus diferentes edades, se desplazan con mucha mas
solvencia y velocidad los hombres que las mujeres en considerandose naturalmente normal.

Test de salto largo sin impulso:
Los movimientos corporales y gestos técnicos basicos al realizar este test son normales y el promedio de
salto es adecuado entre 55 cmy 1,80 cm entre la edad de los participantes en cada categoria.

Salto vertical:

La prueba muestra un impulso y fuerza explosiva normal de los testeados en sus diferentes categorias
promediando saltos de 17 cm a 37 cm de estas pruebas segun su rango de edad estan en parametros
naturales y normales.

Test de shuttle run 4*10 mt.

Los testeados atienden a las explicaciones de manera atenta para desarrollar la prueba, se denota
velocidad, agilidad, desplazamientos, cambio de direccion y algunas cualidades fisicas estan en
promedios entre 12 a 17 segundos en el recorrido de la prueba.

Test de baston métrico:

Los participantes de este test lo realizan en las condiciones y normas exigidas, en un primer momento se
notaron lentos en sus reacciones, pero en la segunda muestra mejoraron en su reaccion, los promedios
estuvieron entre parametros de 20 a 33 cm.

Test de course navette de 20 metros

Los testeados muestran capacidades normales al momento de la ejecucion con ritmos y cambios de
velocidad normales sus desplazamientos denotan en algunas cualidades fisicas y la recuperacion de los
ejecutantes estan en parametros normales.

Test de 300 metros planos

La prueba se aplica a las poblaciones solicitadas (11 a 13 afios), la técnica mostrada es basica en la
ejecucion, la velocidad esta en para metros normales y la recuperacion también es normal de los
ejecutantes.


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1jb1nk1Bpx8fJrAY9nUhDAJIb8-Q14TJJ/edit#gid=1904927118
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Anexo 10: Certificacion de cumplimiento

—— REPUBLICA DE COLOMBIA
' DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
ALCALDIA MUNICIPAL DE QUETAME |
|
|
|

VERSION: NIT. 800.094.716-1

FECHA: DESPACHO DEL ALCALDE

EL SUSCRITO ALCALDE DEL MUNICIPIO DE QUETAME
CUNDINAMARCA

HACE CONSTAR

Que, el sefior HUGO ARIEL TORRES RAMIREZ, identificado con cedula de ciudadania
No 11.412.150 de Caqueza, presté servicios de apoyo a la gestion como instructor de la
escuela de formacion de futbol Sala en el municipio de Quetame — CUNDINAMARCA en el
periodo comprendido del 01 de noviembre al 30 de noviembre del 2022

La presente se expide a solicitud del interesado a los veintiocho (28) dias del mes de
noviembre del dos mil veintidos (2022).

CA D DRIGUEZ
Alcalde Quetame.

: Aida Lily Cepeda Jiménez Secrotatio Ejocutiva &=
Elabor: Alda Lity Cepoda Jiménaz Socrotaria Ejocutiva ~

Alusto Aida Lity Copada Jiménez | Secretaria Elocutiva .

Ravizo y apobd Camio Andrés Parmado Rodriguez | Alcalde Quetame

SEGUIMOS CRECIENDO

R e e TN y
Correo: alcaldia@quetame-cundinamarca.gov.co Q)
Palacic Municipal Carrera 4 No. 4 - 93 LA U )

Pagina 1de 1




Anexo 11:
Apoyo a la alcadia de Quetame “jornada de aseo”

Anexo 12:

Participe en la reunién del dia 09 donde se realizé induccion para los juegos inter-alcaldias y se socializo todo lo
referente a la entrega de informes, informes en el drive y se socializa el encuentro en la gobernacion para dia 15

de nov.

Participe en la reunion de capacitacion, el dia 15-11-2022 en la gobernacién de Cund.
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