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Bogota D.C.

Alealdia Local de Pyeme Ar wvda

R No. 2019-661 -004938.2
LG4 16 0701 Fobios | Anexos fifs

Destitio. Aren de Gestion de Desan
Ren. T2 NET_ Dy

Doctora) i

FABIO ANDRES CASTRO RINCON

Fondo de Desarrollo Local de Puente Aranda
CRA31DNo4 05

Ciudad

a]

W o

ASUNTO: Informe de Actividades PERIODO: <<01/MARZ0/2019>> A <<15/ABRIL/2019>>
Contrato: 126-2019

Respetado(a) Doctor(a)
Accorde a los requerimientos para la presentacion de informes, adjunto la documentacion

para el pago del PERIODO: <<01/MARZ0/2019>> A <<15/ABRIL/2019>> En cumplimiento a
mis obligaciones dentro del contrato 126-2019

DOCUMENTO CANTIDAD DE FOLIOS | UBICACION FOLIO
CUENTA DE COBRO A A
INFORME DE ACTIVIDADES 5 2-6
ANEXOS N T- 83
CERTIFICADO ORFEO N/A N/A
PAGO SALUD Y PENSION 3 &4-86 .
TOTAL FOLIOS 56 .
Atentamente

NELSON DAVID VERA GALLO
80203955



Formato Creado p‘br Contabilidad

FECHA| | NELSON DAVID VERA GALLO A"

CALLE18 SUR # 37 A 14
3138445268

ging

CUENTA DE COBRO No. |

EL FONDO DE DESARROLLO LOCAL DE PUENTE ARANDA
NIT 899.999.061-9

DEBE A:
NELSON DAVID VERA GALLO
80.203.955
LA SUMA DE ]
SON TRES MILLONES TRESCIENTOS PESOS MONEDA CORRIENTE.

NO RESPONSABLE DEL IMPUESTC A LAS VENTAS

Por concepto de

126-2019 GESTION QUE SE LLEVO ACABO EL PERICDO: <<01/MARZO/2019>> A

GENERADOS EN EL DESARRCLLO DEL PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIO |
<<15/ABRIL/2019>> l

CHiu:

Yo: NELSON DAVID VERA GALLO Identificado como aparece al pie de mi firma
me permito manifestar bajo la gravedad del juramento que de conformidad con el art. 330 del Estatuto Tributario mis ingresos se
encuentran clasificados de acuerdo con la determinacion celular informada a continuacién:

1 Pertenecen a rentas de trabajo S| NO

2 He contratato o vinculado dos {2) ¢ mas
trabajadores asociados a esta actividad S| ' i NOI ]

CERTIFICO QUE: Los documentas soportes del page de aportes obligatorios alf sistema de seguridad social en salud y pensién
corresponde a los ingresos provenientes del contrato materia del pago sujeto a retencion. (concepto SHD 1195-2008).

DECLARC BAJO LA GRAVEDAD DE JURAMENTO QUE LA INFORMACION CONTENIDA EN LA PRESENTE CERTIFICACION
ES VERAZ Y SE PUEDE COMPROBAR EN CUALQUIER MOMENTO, PARA LC CUAL OTORGC LAS AUTORIZACIONES
CORRESPONDIENTES.

Faver consignar a la cuenta de BANCO: DE BOGOTA
No. DE CUENTA: 194095543.
TIPO DE CUENTA: AHCRROS

i nelewts

FIRMA CONTRATISTA
NELSON DAVID VERA GALLC




1/

GESTION Y ADQUISICION DE RECURSOS
FORMATO INFORME DE ACTIVIDADES PARA TODO TIPO DE CONTRATOS

PERIODO: <<01/MARZO/2019>> A <<15/ABRIL/2019>>

DATOS BASICOS DEL CONTRATO

TIPO DE CONTRATO PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION.
No. CONTRATO Y FECHA 126-2019

NOMBRE DEL CONTRATISTA NELSON DAVID VERA GALLO

No. DE IDENTIFICACION 80203955

TELEFONO DE CONTACTO 3138445268

DIRECCION CALLE1BSUR# 37 A 14

PLAZO DE EJECUCION 10 MESES

VALOR 22.000.000

No. DEL PROYECTO (IMPUTACION
PRESUPUESTAL)

3-3-1-15-01-11-1309

FECHA ACTA DE INICIO

01 DE MARZO DE 2019

PRORROGA NO APLICA
ADICION NO APLICA
SUSPENSION NO APLICA

FECHA PREVISTA DE TERMINACION
{INCLUYENDO PRORROGAS Y
SUSPENSIONES)

31 DE DICIEMBRE DE 2018

OBJETO DEL CONTRATO

‘El contratista se obliga con el Fondo de Desarrollo Local de Puente Aranda a prestar sus
servicios como instructor deportivo en la ejecucion de las actividades para fa
implementacion del programa "VIVIR BIEN SENTIRSE BIEN" y su estrategia de
formacion deportiva para nifios, en [a localidad de Puente Aranda, del proyecto 1309
'Puente Aranda cuitural y deportiva para todos”, de conformidad con los estudios previos.

DESARROLLO DEL INFORME

Nota: Incluya los campos necesarios de acuerdo a esto.

OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

PRODUCTOS

MEDIO DE VERIFICACION

Brindar entrenamientos de calidad a
fos nifos y nifias de 6 a 17 afios de la
1 |localidad de puente aranda, Villa Ines,
Jazmin, Nueva Primavera,
Torremolinos.

Asistencia a las diferentes jornadas de
entrenamiento buscando el desarrallo y bienestar
de los integrantes en el mes de MARZO y
ABRIL.

Actas de reunion,CD anexo / registro
fotografico, listado de asistencia.

Brindar entrenamientos de calidad a
los nifios y ninas de 6 a 17 afos de la
2 |localidad de puente aranda, Villa Ines,
Jazmin, Nueva Primavera,
Torremefines.

Sesiones de entrenamiento Jazmin los dias lunes
y miercoles de 3pm a 6pm.
Los dias sabados de 1pm a 4pm.

Villa Ines los dias Martes y Jueves de 3pm a 8pm.
Torremolinos los dias Viernes de 3 pma 6pm y
los dias Sabados de 11ama 1230pm. en el mes
de MARZO y ABRIL..

Actas de reunion,CD anexo / registro
fotografico, listado de asistencia.

GCO-GCL-F039 Versjon: 01 Vigencia: 17 de noviembre de 2017 Ajustado de acuerdo a Circular 16 del 1 de

noviembre de 2017.



Preparar a bos deportistas
fisicamente, especificamente
3 {voleibol), nutrickonalmente y
psicalogicamente, para oblener
resultades en futuras competencias.

Asistencia a las diferentes jornadas de
entrenamignto, buscanda la mejor preparaccion
para futuras competencias. Adcional, en los
grupos de whatsapp se envian tips de
alimentacion y buenas practicas para el

rendimiento deportive

CD anexo/Registro fotografico listado de
sistencia, y pantallazos de los grupos.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

PRODUCTOS

MEDIO DE VERIFICACION

La alcaldia proporciona diferentes
canales de ifermacién como, afiches
en puntos estrategicos de la localidad,
pagina web y redes sociales. Donde la
comunidad interesada se comunica
directamente conmigo y sé hace todo
el proceso informalivo por telefono y
whatsapp

Canales informatives electronicos y flsicos
{afiches)

CD anexos/ registro fotografico /convocatoria

Se establecen reunicnes con algunos
miembros de las juntas de accidn
camunal, para establecer las jornadas
de entrenamiento con los deporiistas
¥ posterior a ello, se hace fa
convocatoia con la comunidad para
farmalizar todo ei proceso de
inscripcion en los diferentes puntos
de impacto

La convocatoria y formalizacion de inscripeidn, se
lleva a cabo en cada punto de impacte: Jazmin,
Nueva Primvera, Villa Ines, Torremolinos. En los

Meses de MARZO y ABRIL.

Actas de reunion, CD anexo / registro
fotografico /base de datos.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

PRODUCTOS

MEDIO DE VERIFICACION

Se lleva un registro diario de
asistencia de cada uno de los
deperiistas que esta isncritos en &l
programa, ¢on el fin de ver su
frecuencia en las clases y asi mismo
controlar su avance.

Listado diario de asistencia en el formato
establecido para los meses de MARZO y ABRIL,
respectavimente.

CD anexoflistados de asistencias

Registrar las estadisticas de
asistencia semanaimente, para ver la
contidad poblacional de acuerdo a
rangos de edad y genero.

Estadisticas de asistencias diarias.en los meses
de MARZO y ABRIL.

Actas de reunion, CD anexa / registro
fotografico

PRODUCTOS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS MEDIO DE VERIFICACION
Disefar ol plan pedagogico a
realizarse durante el macre ciclo, bajo | Elaboracicn de plan pedagdgico, hago entrega del :
los parametros establecidos por e ptan pedagogico el dia 14 de Marzo del 2019, CD anexo fplan pedagogico

IDRD.

2/

GCO-GCL-F039 Version: 01 Vigencia: 17 de noviembre de 2017 Ajustado de acuerdo a Circular 16 del 1 de
noviembre de 24017,



ACTWIDADES DESARRCLLADAS

PRODUCTOS

MEDIO DE VERIFICAGION

Planear las diferentes sesiones de
clase, que responden a aspectos
fisicos, pedagégicos, metodologicos,
deportivos ¥ especificos.

Diligenciamietno del formato plan de clase para
los meses de MARZO y ABRIL.

CD anexo { plan de clase

Ejecutar Ias diferentes planeaciones
de clase en los 4 puntos de impacto:
Nueva Primavera, Villa Ines, Jazmin y
Torremolines en sus respectivos
horarios.

ACTWIDADES DESARROCLLADAS

La gjecucion de las planeaciones permiten el
avance de los deportistas, par eso la evidencia
fotografica de la misma es enviada al grupo de

whatsapp

CD anexo/ Registra fotografico

PRODUCTOS

MEDIC DE VERIFICACION

Semanalmente se hace un informe
general de la ejecucifn de actividades
de los diferentes puntos de de
impacto, los cuales, son socializados
en diferentes reuniones De igual
farma, <l dilgenciamiento del formato
de informe de actividades para todo
tipo de contrata, permite dar ia
claridad tecnica v pedagogica
gjecutada.

Las reuniones semanales permiten dar claridad
de muchos aspectos, al igual gue la socializacion
de actividades para el mejoramiento del programa
en general. De alli que el diligenciamiento de los
informes de actividades también es fundamental.

informe de actividades, CD anexo / acta de

reunion en ios meses de Marzo y Abril.

asporveabifzarsa v velar por sl bisen Uso de jos Dhanes § materizles perlenacisiies
‘ica, elementos ecnicos yo fogisticos que se fe asignen parala

ACTIVIDADES DESARRCLLADAS

PRODUCTOS

MEDIO DE VERIFICACION

Hacer el respectivo inventario del
material de utilizacion para las clases,
de Igual forma hacer buen uso dei
misma ¥ velar por su buen estade.

diligenciamiento del formato de inventario y velar
par su buen uso y estado.

CD anexofinventang

FOBLIGACION ESPECIFIGA 8: Apoyar las actividades, eventos y proyecins gue sa desarrollen desde [3 Admmistacsdn Lecal

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

PRODUCTOS

MEDIO DE VERIFICACION

Presentacion del programa vivir a las
J.AL PUENTE ARANDA

Se hace oficial la presentacion del programa
VIVIR BIEN SENTIRSE BIEN ante la JA L.
PUENTE ARANDA. El dia 19 de Marzo de 2019.

Informe de actividades CD Anexo / Actas de

reunion,

AN

BECIFIGA S Asiatir @ s cEpacitacionss y reunones que 58 18 convegisen por paste de & eoordnacisn del programa 'y el
det Desarrofio Local de Fuente Arends,

3f

GCO-GCL-F039 Version: 01 Vigencia: 17 de noviembre de 2017 Ajustado de acuerdo a Circular 16 del 1 de
noviembre de 2017.
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ACTIVIDADES DESARROLLADAS

PRODUCTOS

MEDIO DE VERIFICACION

Se realizaron reuniones programadas
en los diferentes puntos de impacto
de & comunidad Jazmin Nueva
Primavera Villa Ines, Torrermalinos

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Se programan reuniones en J.A.C.
perteneciantes a puntos de Impacto asignados y
en planteles educativos aledafios con el fin da
hacer conwocatorias e inscripciones & dichos
puntos de impacta. En los meses de
Marzo(6,13,20,27) y Abril(3,10).

informe de actividades CD Anexo / Actas de
reynion.

PRODUCTOS

MEDIO DE VERIFICACION

No se requirid la ejecucion de
actividades relacionadas con esta
obligacion, en este presente mes de
elecucion

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

No se requirié Iz ejecucion de actividades
refacionadas con esta obligacién, en este
presente mes de ejecucion

PRODUCTOS

No se requirid la ejecucién de actividades
relacionadas con esta cb1igacicn,'en este
presente mes de gjecucion

MEDIC DE VERIFICACION

No se requirié la ejecucidn de
actividades relacionadas con esta
obligacion, en este presente mes de
gjecucion

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

No se requirié la ejecucion de actividades
relacionadas con esta obligacion, en este
presente mes de efecucion

PRODUCTOS

Na se requirié [a gjecucidn de actividades
relacionadas con esta obligacidn, en este
presente mes de ejecucion

MEDIO DE VERIFICACION

No se requirié la ejecucion de
actividades relacionadas con esta
obligacién, en este presente mes de
ejecucion

No se requirio Ja ejecuckin de actividades
relacionadas con esta obligacion, en este
presente mes de ejecucion

No se requirid la ejecucién de actividades
relacionadas con esta obligacidn, en este
presente mes de ejecucion

OBLIGACIONES GENERALES:

El contratista CUMPLIO con |as obligaciones generales para el periodo repottado en el presente

informe.

DECLARACION DEL CONTRATISTA: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las actividades
mengcionadas en el presente informe corresponden a las labores efectivamente desarrolladas en el periodo indicado, declarando que sere
responsable por las afirmaciones contenidas en el presente documents, que sirve come soporte para certificar el gumplimiento del objeto del

contrato.

DECLARACION DEL SUPERVISOR Y/O INTERVENTOR: Manifiesto que elffa contratista ha cumplide a la Techa con las pbligaciones

establecidas en el contrato.

CONSIGNACION CUENTA BANCARIA

BANCQ: DE BOGOTA
No. DE CUENTA: 194095543.
TIPG DE CUENTA: AHORROS

FIRMA

GCO-GCL-F039 Version: 01 Vigencia: 17 de noviembre de 2017 Ajustado de acuerdo a Circular 16 del 1 de

noviembre de 2017,
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. N
FIRMA CONTRATISTA Ir ¥ é
(A
NELSON DAVID VERA GALLO
FIRMA
INTERVENTOR NOMBRE
Y0
SUPERVISOR FIRMA
FABIO ANDRES CASTRO RINCON
CARGO VINCULACION ApoyoalyS  ruision.
FIRMA ! i
PROFESIONAL NOMBRE
DE APOYO (SI
APLICA) FABIOAN ES CASTRO RINCON

CARGO VINCULACION O No. DEL CPS

Apoyo a la Supervision.

GCO-GCL-F039 Version: 01 Vigencia: 17 de noviembre de 2017 Ajustado de acuerdo a Circular 16 del 1 de

noviembre de 2017.



gH Tl L PE

BE L fean Sy

= T

&7

HOYNE

2 VWild

W

r @)

MONEY ALNSNG 3T TYD0]
| 5
&
mf« \/ E:
4
s_-..siﬁ.._

HOOVNEHLNE sl

©HOSTITL ﬁ.ﬂ \N .wzbu_r.\w.«/%\.d://ho ;ﬁ__.,\
THEMON =
F\\\ / G 3 3 N3 §YQYZITvad SYHOH 30 101
114
L4
L 14
4
£
i A . ! n i
3 ama ANRAYERN =7 2ol I kit~ K
X X [\ Bl NS TN A AN w
X AR LES AR NRTISEEC| »
e MR A A VZi| I R & X il I
g | -l [E1TT—onn N ]
X * ENVLONSE L Mrrag) IR | v
bA W AN TS, NGl w&__a\UO 7
2 S ke ST TR N [
A AP I v R N
~ X T OV O A kel K2
LSINE AR LN AN RS Y ’
X X WAL DT SHING, oL o
: PRV G o] e
LS S PR v A B L NIl I
X 3 R I R A 73
< > O OS] Ol OyIRAO O Y W ITA
SIS SR R VI " o N T\
X £ I HAFYD IE=
AT SV G B UINSZ(P] x
¢ |or ool d | A $d3 va3 SOQAMTI3dY STUSHON
- } J—_ SORIVIOLANDE
SN N
W (De?| omwsou af A oanee v 7m\~fr_.Nu/Ax OLNIIWYNTULNS 30 ¥V
WO DECT onveon|a f e w A OTNFD N (NG T | woavnauins Yo TON ANOA3A

6102 (35v10 30 NOISIS) YALLHO43A NOIQYIWNOD 30 SV13NIS3 VIONILSISY

R T e T

itk M

= e BPEIT Ay

UD‘-E!
WO T T e




'

oy L (A RAAYER
-2 AT O

e

EN

e e L

ASISTENGIA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA (SESION DE CLASE) 2019
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ESCUELAS DEPORTIVAS ALCALDIA DE
PUENTE ARANDA
PLAN DE TRABAJO PARA LOS BARRIOS

JAZMIN- VILLA INES- NUEVA PRIMAVERA.

“VOLEIBOL EN EL PARQUE”

PRESENTADO POR

NELSON DAVID VERA GALLO

INSTRUCTOR DE VOLEIBOL ESCUELAS DEPORTIVAS
ALCALDIA LOCAL DE PUENTE ARANDA
BOGOTA D.C 2019.



INTRODUCCION

Las escuelas deportivas de la alcaldia local de puente Aranda son un programa
encaminado hacia la poblacién menor entre los 6 afios y 17 afios, de la localidad
16 en los barrios, Villa Inés, Nueva Primavera (Parque el Champion) y Jazmin. La
actividad deportiva en los dichos barrios y parques que presentan escenarios
apropiados para la practica deportiva. Aqui se utiliza el deporte como medio
socializador, educativo y generador de valores personales, familiares y sociales
orientados hacia la formacion de buenos ciudadanos.

El programa tiene como finalidad el aprovechamiento del tiempo libre, la creacion
de habitos deportivos, la interaccion social con otros grupos o sectores y la
consolidacion del deporte en la zona.,

La disciplina deportiva como el voleibol ademas de facilitar el desarrollo motor de
los nifios, nifias y jovenes permite el desarrollo psicoafectivo y cognitivo cuyo
proceso requiere de experimentar nuevas formas de organizar el aprendizaje para
lo cual se tratara de estructurar un programa de voleibol por fases donde vemos la
iniciacion la transicién y altos logros que permita mejorar las condiciones de
aprendizaje bajo la premisa educacion de calidad.

OBJETIVO GENERAL.:

Construir una propuesta de formacion deportiva y entrenamiento del Voleibol por
categorias en nifios, nifias y jovenes de la localidad 16 (Puente Aranda) que
conduzca a mejorar la calidad de aprendizaje y formacion en el deporte, elevando
la ocupacion del tiempo libre extraescolar como complemento de su formacion
académica y de sus aspectos sociales, psicoafectivo y cognitivo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

> Qrganizar un programa de formacion en el voleibol por categorias.

> Propiciar ambientes adecuados para el aprendizaje, recreacion y deporte.

> Incrementar el programa de voleibal en los barrios asignados de la
localidad.

» Contribuir con el desarrollo motor, cognitivo, socio afective, deportivo de los
nifics, nifias y j6venes del programa.

» Desarrollar habilidades y destrezas a través de la practica del voleibol.

> Mejorar la calidad de vida de los alumnos a través del deporte.

» Lograr armonia convivencial entre los integrantes de los grupos.

» Procurar que los practicantes aprendan la manera correcta de jugar

voleibol.
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» Crear un espacio de aprovechamiento del tiempo libre de los alumnos,
abstrayéndolos de escenarios como lo son pandillas, malas amistades,
sedentarismo efc. (internet y tv).

(Objetivos encaminados a fortalecer Ia parte deportiva y sociai de los estudiantes)

JUSTIFICACION

La propuesta de trabajar el procesc de ensefianza - aprendizaje de voleibol por
categorias tiene su iniciativa en los lineamientos que la secretaria de educacion
de Bogota pretende implementar en las instituciones educativas del distrito, cuyos
propésitos adaptados a las escuelas deportivas estan orientados hacia:

1. La transformacion de los estilos de gestién pedagdgica y administrativa para
elevar la calidad de la ensefianza y el aprendizaje del voleibol.

2. Atender las dificultades propias de la desarticulacidn entre los diferentes niveles
de progresc (BENJAMINES, ALEVINES, INFANTIL, JUVENIL) su contradiccion
con las necesidades formativas propias del desarrollo infantil y juvenil.

3. Estructurar la organizacién formativa de las escuelas deportivas de acuerdo
con la edad, las necesidades individuales, grupales y las formas de aprender.

4. Lograr la permanencia de los nifios, nifias y jovenes en las escuelas de
formacién deportiva extraescolar y la consglidacion de estos programas como
parte complementaria del sistema educativo, en la politica de la administracion
actual de educacién de alta calidad.

Todo ello apunta hacia la construccion de un escenario en el cual los nifios tengan
un espacio de socializacién e integracién con otras personas, grupos semejantes
que les permita desarrollar sus habilidades y destrezas especificas del voleibol,
pero también de dirigir el talento individual hacia busqueda de alternativas que
posibiliten su incursién en otros escenarios mas especializados en el cual puedan
sequir creciendo y aproximarse al suefio de participar en lo competitivo y/o élite.

Se espera que esta propuesta innovadora de implementacion del voleibol por
ciclos en las escuelas deportivas traiga consigo grandes beneficios e importancia
dado que ademas de buscar mejores resultados formativos ayudara a la
masificacion de la practica de este deporte.

Seguir proyectando el crecimiento de nuestros nifios, jovenes hacia la
consolidacion de un ciudadano ejemplar y un deportista constante,

COBERTURA

La cobertura en cada unc de los parques que hacen parte del programa de
Voleibol es de aproximadamente de 90 nifios(as) divididos en grupos practicantes
por cada punto, en los escenarios y parques correspondientes J.A.C. VILLA INES,
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J.A.C. NUEVA PRIMAVERA, y al parque el JAZMIN administrado por el |.D.R.D,
de localidad 16..

INTENSIDAD HORARIA

Los horarios establecidos de acuerdo a la caracterizacion de los grupos se
desarrollaran de la siguiente manera:

GRUPO LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES SABADO
JAZMIN 3:30 N/A 3:30 - N/A 1:.00 -
6:00PM 6:00PM 3:00PM
VILLA INES | 8:30 2:30 8:30-10:30 | 2:30 11:00 12:30
10:30 5:00 PM AM 5:00 PM PM
AM
NVA N/A 8:30 N/A 8:30 N/A
PRIMAVERA 10:00 AM 10:00 AM

FORMA DE REALIZAR CONVOCATORIA

La convocatoria se realizara con las respectivas visitas a las JAC de los barrios a
impactar, visitando la comunidad valiéndonos de los recursos de carteles, afiches,
base de datos de la poblacion objetivo para las escuelas deportivas.

Por otra parte se visitaran colegios aledafios donde los estudiantes puedan
participar activamente del programa.

MARCO DE REFERENCIA
Marco legal:

El reconocimiento del derecho a la recreacion, la practica del deporte y el
aprovechamiento del tiempo libre, establecidos en la declaracion mundial de los
derechos del nifio; por la constitucién politica de Colombia, en el articulo 52, lo
establecido en la ley 181 del deporte, el cumplimiento del plan de desarrollo
nacional y distrital, hacen parte de los elementos legales que sustentan la
necesidad de crear espacios para el deporte y la recreacion escolar y extra
escolar. Por otro lado la falta de profesores de educacion fisica y deportes en las
diferentes instituciones publicas y privadas de Bogotad y en Colombia, la falta de
programas que integren a nifios y jovenes al deporte formativo y la necesidad de
implementar programas y actividades dirigidas a los nifios y jovenes como aporte
a su formacion integral que permita el cambio de héabitos perjudiciales como la
drogadiccion, el sedentarismo, el hurto, etc. son los principales argumentos que
tiene el ente rector del deporte en Colombia para fomentar la creacion de
programas de formacién deportiva que permita a los nifios y j6venes formar parte
del sistema nacional del deporte desde su primera infancia hasta la etapa adulta.
El mundo actual ha dado una gran importancia al deporte y lo ha introducido en el
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sistema general educativo a través de la educacion fisica. Ocupa un espacio muy
importante durante el tiempo escolar y extra escolar de los nifios y jovenes
siendo reconocido como un instrumento educativo valido, sin embargo no se
explota en todas sus posibilidades, ni se le da el manejo serio gue requiere en
cuanto a estructura, organizacién y proyeccion a largo plazo.

Marco politico:

En procura de fortalecer los lineamientos de la politica institucional, las alcaldias
locales por medio de la colaboracion de las JAC, ha establecido el proyecto
"Escuelas Deportivas" con el animo buscar su consolidacién en los procesos de
planeacion Municipal, Departamental y Nacional en la formacion, orientacion,
participacion y masificacion del deporte y la recreacion. Este programa
pedagogico integra la formacion social, fisica, técnica y psicolégica de nifios y
jovenes a través de la cual se busca el desarrollo de aptitudes deportivas basicas
y especiales.

Los proyectos que promueve el ente deportivo local en coordinaciéon con los
entes deportivos municipales, asociados y privados, permite dar una base solida y
técnica al desarrollo del deporte infantil en la ciudad, asi como tambien la
busqueda de jovenes talentos independiente de las vivencias de socializacion,
integracion y formacion que presenta el programa.

Fomentar la préactica deportiva en los establecimientos educativos en las
diferentes regiones del pais hace parte de las politicas nacional, con ello se
pretende contribuir al desarrollo integral del joven futbolista asi como a la
formacion de los habitos deportivos que le faciliten integrarse a las condiciones
socioculturales de los pueblos, fortaleciendo la base deportiva nacional y
potenciando una mejor formacion y desarrollo de una cultura fisica.

Marco contextual caracteristicas geograficas, sociales, sicologicas biologicas
de la poblacion con la cual se esta trabajando

Caracteristicas geograficas: las escuelas deportivas de la alcaldia de puente
Aranda, estan ubicadas en el sector de la zona 16 de la ciudad, barrios JAZMIN,
NUEVA PRIMAVERA, VILLA INES los cuales se ubican en puntos estrategicos
diferentes, buscando con ello atraer el mayor nimero de personas a la practica
del deporte y la recreacion o el sano esparcimiento. Cuentas con escenarios
deportivos aptos para practicar la disciplina deportiva. Estos espacios
proporcionan la garantia a los nifios y jovenes que llegan atraidos por la practica
del voleibol de gque se lleve a cabo el programa planteado sin dificultades de
espacio o tiempo.

En lo social el programa de escuelas deportivas en la disciplina de voleibol que se
enmarca en la educacion extraescolar esta orientado hacia los nifos, nifias y
jovenes estudiantes de los colegios de la localidad 16. Se pretende que a través
de esta propuesta deportiva que complementa la educacion que se brinda en la
escuela y en la familia se contribuya a la formacién de personas con el proposito
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de que crezcan como ciudadanos de bien, capaces de aportar a la sociedad y a la
comunidad donde vive.

CARACTERIZACION DE LOS NINOS DEL PROGRAMA DE VOLEIBOL

Para comprender de manera mas facil la poblacion objeto de incidencia
proponemos hacer su estudio de acuerdo con tres aspectos basicos del desarrollo
evolutivo (caracteristicas - necesidades e intereses) del nifo o nifia, con
el objetivo de llevar un orden orientador acertado que permita ubicarnos en el
contexto cronoldgico de la vida del joven deportista, pero aquella persona que se
dedica a la ensefianza con nifios no debera basarse en reglas pedagdgicas fijas,
sino que mediante estimulos adecuados deberd procurar una respuesta
espontanea donde la autonomia en la resolucidon del problema y la accion seran
sumamente importantes. (Modelo Pedagogico Progresista)

Las funciones psico-motoras, capacidad coordinativa, fisica y funcional de estas
tres etapas siempre ha sostenido que asi como el tornero sabe como esta
constituido el metal que debera trabajar y qué herramienta debera utilizar para
moldearlo, el que ensefia o entrena un deporte debera saber también cuales son
las caracteristicas de los nifios que tiene a su cargo, qué les interesa y qué
necesitan pero también la experiencia les dird que hay que ser cuidadosos en fijar
modelos de comportamientos para determinadas edades y basarse en el principio
del entrenamiento que reclama individualizacion.

Teniendo en cuenta que nuestra poblacion objetiva se encuentra en la nifiez a la
adolescencia planteo:

NINOS DE 6 A 10 ANOS
Caracteristicas bioldgicas y psicologicas:

« Crecimiento en ancho intensificado.

« Desarrollo arménico de la fuerza organica y muscular.

« Capacidad de coordinacion acentuada.

« Conciencia objetiva clara.

« Dedicacién al aprendizaje.

« Lafuerza crece por el desarrollo del tejido muscular.

« Hay un aumento efectivo de la velocidad a partir de los 8 afios.

» Desarrollo considerable de la coordinacion ojo-mano / ojo-pie.

« Facilidad para lanzar, golpear o patear una pelota a la carrera.

. Las performances motoras siguen aumentando en relacion con el peso y la
talla.

+ Hay un aumento gradual de la fuerza de toma.

Qué Necesita:
« Consolidar sus sentimientos de valor y seguridad.

« Actividades vigorosas, enérgicas y sostenidas que les permitan alcanzar el
pleno dominio de sus adquisiciones motoras, de su cuerpo y del espacio.



Qué les Interesa:

Les interesa afirmarse en el control de sus movimientos y rendimiento
fisico.

Las actividades que soliciten a fondo su capacidad y le permitan buscar su
perfeccionamiento y progreso, al mismo tiempo que les sirva para
controlarse y medirse.

Los movimientos que le lleven a demostrar y lograr su control o
perfeccionamiento corporal.

El juego.

Las actividades naturales, los campamentos y campeonatos.

Se debera:

Ampliar y asegurar la experiencia motera.
Exigir las destrezas multiples.
Incentivar la relacion en ejercicios por parejas y juegos colectivos.

NINOS DE 11 A 14 ANOS

Caracteristicas biologicas y psicolégicas:

Compensacion entre el crecimiento en ancho y en alto.

Relacién favorable entre pesc y fuerza.

Equilibrio psico-fisico.

Predisposicion para el rendimiento.

Osadia.

Iniciacidn de una conciencia de la forma.

Relacion con el medio ambiente,

Goce de la competencia.

Sobre |a fase final de esta etapa, la velocidad es apenas un 10% menor a
la que tendra como adulto.

Las performances motoras siguen aumentando en relacion con el peso y la
talla.

Qué Necesita;

Bastarse a si mismo, valorarse.

Actuar en grupos, en equipos que exijan activa participacion vy
responsabilidad.

Expresarse en el movimiento. -

Qué les Interesa:

Les interesa el juego, particularmente aquel que requiere destrezas
especiales o presenta dificultades tecnicas.
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+ Les atrae principalmente el dominio de los elementos de juego.

+ Noles interesa en igual medida las tacticas.

+ Les importa mucho la competencia, el ganar, demostrar su valor.

« Eljuego en funcién de equipo que desempefia un factor importante.

« Es la edad del grupo, barras, pandillas, clubes secretos.

« Todo lo que implica trabajo colectivo goza de gran popularidad.

« Formar equipos, organizarlos, dirigirlos.

« Les interesa fundamentaimente las pruebas que les den la medida de su
capacidad y progreso.

« El campamento y las excursiones, por las posibilidades de descubrimiento
y aventura.

debera:

« Presentar mayores exigencias en cuanto al rendimiento en resistencia y
fuerza.

« Captar la habilidad de movimiento y aprovecharla para educar forma y
ritmo.

» Cuidar el comportamiento en juegos colectivos y competencias.

Por lo anteriormente expuesto, es recomendable que: luego de agrupar a los
nifios de acuerdo a su edad cronologica, se los divida en subgrupos de
acuerdo a sus caracteristicas técnicas, nivel de maduracion y calidad de
respuestas ante determinados estimulos.

Conocer el grado de madurez, es importante para los deportes de chogue o de
contacto claro que lo ideal seria que los tomaramos en forma individual pero
ante la imposibilidad de ello deberemos adaptarnos a la realidad.

Perfil: Para llevar a cabo el programa se requieren nifios con gran interés y
gusto por el deporte del voleibol, con el fin de lograr un correcto proceso de
ensefianza y aprendizaje de las partes técnicas, tacticas, tedricas, volitivas'y
fisicas del voleibol Se debera tener en cuenta las siguientes necesidades
generales y especificas:

AFECTIVAS.

El nific deportista debe desarrollar actividades que estén acordes a sus gustos
e intereses, de forma que la actividad se convierta para él en un espacio de
goce y disfrute, que a la vez, le permita obtener pautas que contribuyan con
su proceso formativo continuo.

Favorecimiento de la bUsqueda personal y proposiciones de tareas
diferenciadas en funcion de necesidades individuales.

Despertar sentido de pertenencia por su barrio, su localidad, su ciudad, su
pais y en general por los simbolos que identifican su arraigo e identidad
nacional.

Involucrar la estructura familiar dentro del proceso de formacion deportiva que
garantice una verdadera formacion integral de los sujetos.

A



Enfatizar en el proceso de autorrealizacidon personal.

SOCIALES.

Variedad de formas metodolégicas que permitan la participacidon activa,
posibilitando la reflexidn sobre la accion

Creacidn de valores y principios orientados a la convivencia, la tolerancia y el
respeto por la individualidad, como ejes fundamentales del proceso
socializador humano.

Desarroliar habilidades comunicativas y participativas dentro del grupo de
trabajo como forma inicial de la expansion social y comunitaria.

Propiciar espacios de refiexién sobre la realidad circundante tanto a escaia
individual como social.

Fomentar y exaltar las actitudes de liderazgo.

Desarrollo del compromiso con el cuidado del medio ambiente.

COGNITIVAS.

Iniciacion del aprendizaje a partir del planteo de situaciones probiémicas.
Propiciar al sujeto una gama variada de actividades que le permitan formarse
no solo en el ambito deportivo sino de una forma integral.

Promocionar la concepcidon de inquietudes y preguntas generando a la vez
mecanismos de solucidn a estas.

Concientizar al sujeto del papel protagénico a realizar en su proceso de
formacion.

FiSICAS.

Desarrolio de |as habilidades motoras especificas de la actividad deportiva.
Potenciar las habilidades motoras individuales y grupales.

Mejoramiento de la calidad de vida de los practicantes de las actividades
fisicas.

Propiciar la creacion de una verdadera cultura deportiva, basada en la
concientizacion de ciertas normas generales del trabajo como: El
calentamiento, la nutricion, el descanso, la vuelta a la calma después de la
actividad deportiva, entre otras.

Promocién de la practica de actividad fisica o deportiva como forma de
mejoramiento del estado general de salud, recreacion, descanso y supresion
del sedentarismo.

VOLITIVAS.

Creacion de sentido de disciplina y autocontrol en todos los participantes.

DA



» Formacion de un espiritu de combatividad y respeto por los compafieros u
oponentes.

« Creacion del sentido del respeto por el juego limpio.

* Desarrollo de la autoestima como medio de optimizacién de las capacidades
individuales.

MARCO CONCEPTUAL Y TEORICO: postura pedagoégica y educativa en la que
se enmarca el trabajo.

El Deporte, como fendmeno social del siglo XXI, ha involucrado légicamente a los
ninos. Las hazafas de los campeones, la amplia divulgacion de los hechos
deportivos, la cobertura a nivel mundial de los grandes eventos, como los Juegos
Olimpicos en Tokyo desde 1964 en su primera aparicién como deporte olimpico,
por citar solamente los de mayor impacto en nuestro medio, afectan a toda la
comunidad, y en especial a los mas nifos.

Los beneficios del deporte en la conformacidén de personalidades sanas, los
innegables efectos sobre el desarrollo del cuerpo y la educacion del movimiento,
la posibilidad de ensefar el trabajo en equipo, el fortalecimiento de las cualidades
volitivas, el incremento de la capacidad de trabajo fisico, la alternativa como
medio para el uso sano del tiempo libre y otros efectos secundarios a su practica,
han aumentado la importancia del voleibol en la nifiez y |a juventud.

Dadas todas estas ventajas, resultaria practicamente innegable la importancia de
ampliar la cobertura del voleibol entre los nifios, el servicio que le presta, su
desarrollo, su bienestar, y en qué momento el nifio pasa a estar al servicio del
deporte.

La planeacién lbégica y ordenada de acciones aqui planteadas propende
satisfacer la necesidad de espacios de formacién a los nifios de las comunidades
donde se llevaran a cabo las practicas, con un proceso que garantice la obtencién
de resultados positivos en el camino de construccién de sujetos con valores y
principios de solidaridad, convivencia social, compromiso y pertenencia con su
comunidad, creando un espacio de aprovechamiento del tiempo libre, ademas
una dimension de respeto y tolerancia, al tiempo que se promueve la disciplina
deportiva, la lealtad y el juego limpio.

El deporte para todos y |la escuela de iniciacién deportiva en voleibol dentro de la
educacion fisica, precisan dos cosas fundamentales:

a) Adecuar los elementos y espacios existentes a las necesidades propias del
proceso de especializacion deportiva.

b) Adaptarse a las nuevas exigencias propuestas durante el proceso pedagégico
especializado del deportista.

MARCO METODOLOGICO: Estrategias, didacticas y métodos pedagodgicos,
materiales necesarios para el desarrollo de la propuesta, planes pedagdgicos,
escenario (especificaciones técnicas) y escenarios adicionales a los deportivos.

34



METODOLOGIA PARA LA ENSNANZA DEL VOLEIBOL
MODELO PEDAGOGICO PROGRESISTA

El modelo progresista esta fundamentado en las ideas filosdficas que plantea el
pragmatismo. Basicamente las ideas pedagdgicas progresistas se hacen
evidentes en las propuestas educativas de la escuela nueva. Un aspecto
fundamental de esta tendencia es la propuesta de una transformacion total del
sistema escolar, convirtiendo al estudiante en el centro del sistema escolar
alrededor de quien giran los procesos de la escuela. Bajo esta perspectiva la
escuela es creada para la vida, para liegar a ser el ambiente natural del nifio y
convertirse en el espacio en el cual el nifio vivencia y aprende los elementos
primordiales para el buen desempefio en su vida de adulto. El progresismo
pedagdgico propone que con la educacion social, la sociedad asegura su propio
desarrollo. La escuela nueva equiparé la educacién con los procesos de
desarrollo del individuo, y el concepto de crecimiento ha sido una de sus mas
importantes metaforas.

« El fin o propdsito de la escuela de voleibol no puede estar limitado al
aprendizaje: la escuela debe preparar para la vida.

« Sila escuela de voleibol debe preparar para la vida, la naturaleza y la vida
misma deben ser estudiadas.

« Los contenidos deportivos deben organizarse partiendo de lo simple vy
concreto hacia lo complejo y abstracto (secuenciado)

« Al considerar al nifio como artesano de su propio conocimiento, el
activismo da primacia al sujeto y a su experimentacion.

« Los recursos didacticos seran entendidos como Utiles de la infancia que al
permitir la manipulacion y la experimentacidn, contribuiran a educar los
sentidos, garantizando el aprendizaje y el desarrollo de las capacidades
intelectuales y motrices.

Para el progresismo pedagdgico cada experiencia social es esencialmente
educativa. La vida social es a la educacion lo que la nutricién y la reproduccion es
a la vida fisioldgica, por lo tanto la escuela de voleibol es un conjunto social que
debe concentrarse en los mas efectivos medios para ofrecer al nifo los recursos
necesarios para cultivar una herencia cultural deportiva, desarroliar sus facultades
para lograr fines educativos, deportivos y sociales.

PROCESO DE INICIACION DEPORTIVA.
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Iniciacion Deportiva representa el periodo en el que el escolar empieza a aprender
de forma especifica la practica de su deporte. Se desarrolla entre l1os 6 y 10 afios,
coincidiendo con los primeros ciclos de Educacion Primaria.

Su principal objetivo es que los jovenes se familiaricen con el voleibol y lo
entiendan en su esencia como juego que divierte y desarrolla sus
potencialidades.

EL DESARROLLO MOTRIZ

Movimiento y juego son elementos del comportamiento infantil. En consecuencia
las muestras de rendimiento motriz pertenecen al repertorio conductual de cada
ser humano igual que del nifio. El nifio sano posee al nacer un repertorio motriz y
conductual determinado ontogenéticamente (durante la evolucion fetal del
individuo). A la vez podemos partir de la base de que este repertorio puede variar
cuantitativa y cualitativamente en diferentes personas. La intensidad, el volumen y
la direccion de las diferentes manifestaciones motrices se adjudican a la
necesidad de movimiento en busca de la tan apreciada adaptacion al medio en el
que se encuentra inserto. El potencial motriz existente en el momento del
nacimiento se va estructurando, orientando y diferenciando de varios procesos
evolutivos.

El desarrollo motriz queda determinado por periodos de crecimiento gue se
entienden como el incremento de la osificacién del sistema esquelético y la
consecuente limitacion de la movilidad del cuerpo, o como fases sensitivas para
determinadas tareas coordinativas, o como serie de modificaciones de las
proporciones corporales entre si.

La superacion de una fase es necesaria para alcanzar la siguiente. A nivel motor
esto queda demostrado por la jerarquia en los modelos motores conductuales.

Hasta el segundo cambio estructural, que se inicia con la pubertad, el nifio se
encuentra, desde el punto de vista fisico, en la fase de forma armonica infantil, en
la que tiene éxito la formacion motriz.

LA MADUREZ

En los procesos de maduracion se desarrollan los modelos motores y
conductuales necesarios para la conservacion de la especie y de la misma
persona hasta llegar a la madurez ontogenética y filogenético.

El aprendizaje del andar es uno de estos procesos de maduracion que partiendo
de movimientos descoordinados de cuerpo, manos y piernas, pasando por gatear,
reptar, deslizarse y rodear, empujar, arrastrarse hasta estar de pie, llega al andar
erecto.
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A medida que se consiguen funciones neuromusculares se incrementaran
también rendimientos coordinativos y se alcanzaran movimientos globales del
cuerpo. Por ello muchos rendimientos motrices son simples procesos de
maduracion para los cuales el aprendizaje y el entrenamiento tienen poca
influencia.

LAS NECESIDADES MOTIRCES DEL NINO

Las habilidades motrices basicas son puestas en accién a través de la funcion
ltdica, factor importante del desarrollo motor infantil. Del mismo modo que otras
areas de la conducta infantii son sometidas a un bombardeo incesante de
informaciones que permiten al nific enriquecer sus estructuras nerviosas vy
acumular experiencia, en el ambito motor sucede de igual manera. La motricidad
del adolescente y el adulto tiene sus origenes en estas edades de intenso
desarrollo y crecimiento, de deseo de aventura y de toma de contacto con el
medio, de autonomia motriz.

Hay que proveer a los nifios de la maxima libertad de movimientos y promoverla
con espacios, equipamientos adecuados. En palabras de los especialistas en
psicomotricidad, el nifio ante este enriquecimiento psicomotor desarrollara el
conocimiento de su propio cuerpo, las nociones de espacio, evolucionando de lo
topolégico hacia niveles superiores: la nocion de tiempo y espacio, la
coordinacion, diferenciacion, ritmo, anticipacion, etc.

Si estas necesidades naturales del nifio se tienen en cuenta (la motivacion), que
acttia como reductora de los impulsos. Se produce en el nifio el deseo marcado
de comprobar sus capacidades hasta los limites de sus posibilidades. A partir de
entonces no existira en el entorno del nifio ningin arbol que sea demasiado alto,
ningin muro que sea demasiado estrecho, ningln terreno que sea demasiado
aventurado para no ser incluidos dentro de las vivencias motrices y iudicas.

En el campo del entrenamiento deportivo no existira acrobacia que sea
demasiado arriesgada ni ejercicio demasiado raro para no comparar las fuerzas
en ello. Los limites de las capacidades parecen estar situadas en la imaginacion y
no en lo biolégico.

Esta necesidad de movimiento se aumenta por las tendencias individuales de
mejora y perfeccion.

El miedo tiene una importancia relativamente baja, el nifio no es aun consciente
de la envergadura de su actuacion, va experimentando hasta llegar a los limites
de lo posible.

Se despierta el deseo de comparacion, se miden los rendimientos propios con los
progresos de los demas. En cuanto ve una posibilidad el nifio esta dispuesto a
competir.

Los nifios viven y aprenden de ideales, en su afan atin inconsciente de llegar a
ser adulto.
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fgualmente son capaces de integrarse en programas de entrenamiento que a
primera vista significan una fuerte carga o sobrecarga. Ello refuerza la imagen de
una disposicion francamente ilimitada de los nifios para el esfuerzo.

No solo existe entrenamiento en el ambito deportivo, el aprender a tocar un
instrumenta, el cruzar la calle, el atarse los zapatos, o el aprender a leer san
programas de entrenamiento que se aplican a corto o largo plazo, para desarroliar
o perfeccionar determinadas destrezas. Todos se basan en planes de
entrenamiento y estaciones de control fijados mentaimente o por escrito.

El entrenamiento en el deporte es un proceso planificado y complejo, con el fin de
aumentar el rendimiento deportivo. Desde el punto de vista bioldgico se realizan
para ello estimulos motores por encima del umbral de excitacién que se repiten
sistematicamente con el fin de establecer adaptaciones morfoldgicas vy
funcionales.

Esto es una exigencia que para el deporte de alto rendimiento se va teniendo
cada vez mas en cuenta, pero que no se cumple a un nivel bajo.

Sobre las cargas para los nifos todavia, se sabe poco o casi nada, las
investigaciones cientificas no han terminado para poder dar resultados finales. Sin
embargo como guia para el trabajo o entrenamientos con nifios se sugiere el
documento escrito por el Licenciado Ricardo Alexis Bautista “Dosificacién del
esfuerzo en el entrenamiento deportivo infantil”

El entrenamiento con nifos se puede entender como un entrenamiento
preparatorio para un desarrollo objetivado del rendimiento, donde se ofrecen tanto
las formas motrices multifuncionales como formas especificas del deporte por
entrenar. A través de formas jugadas deben adquirirse experiencias motoras
variadas, tenerse las primeras vivencias con el deporte especifico a traves de
ejercicios objetivados, y encontrarse posibilidades de cooperacion trabajando
conjuntamente.

La finalidad consiste en una expansion de todas las posibilidades motoras para
conseguir un amplio repertorio motriz, a base de la cual se podran aprender
formas motrices especificas con mayor facilidad, rapidez y de forma mas
estructurada. El objetivo no es un incremento demasiado rapido de los
rendimientos deportivos.

El entrenamiento con nifios debe orientarse en las necesidades de los nifios y no
tanto en procesos reguladores del rendimiento.

RAZONES PARA UN ENTRENAMIENTO TEMPRANO

El entrenamiento con nifios existe desde que existe el deporte moderno. Casi
ninguna de las princesas del hielo como asi también las gimnastas deportivas
empezaron en la adolescencia, la mayoria empez6 o comienza desde temprana
edad 4 aflos. De una forma sistematica se entrena a los nifios. Los exitos
espectaculares de algunaos atletas entrenados desde temprana edad.



Las razones para el inicio de los entrenamientos en edades tempranas son
multiples

1. efecto para deporte de un alto indice de movimientos coordinados (por
ejemplo gimnasia artistica, gimnasia ritmica, patinaje artistico, natacion.

Si afadimos el tiempo promedio de desarrollo y estabilizacion del
rendimiento, resulta obvio el inicio temprano.

2. El desarrollo de competicion para ninos que todavia hoy consiste en un
traspaso de las formas competitivas de los adultos al campo de los nifios
sin adaptacion. Puesto que el entrenamiento deportivo solo tiene sentido si
se puede participar en competiciones, el entrenamiento de los nifios se
modificard decisivamente cuando las federaciones hayan creado
competiciones adecuadas.

DIRECTRICES PARA EL ENTRAMIENTO EN LOS NINOS

« Los deportistas, pero también los padres, educadores de los nifios y
adolescentes enfocados al rendimiento, tienen que estar informados a
fondo respecto a las oportunidades y riesgos que se encuentran en este
campo, para prevenir cualquier manipulacion.

» Se debe insistir a las personalidades para que usen sus influencias en las
entidades deportivas, a fin de que los nifios los usen de modelos a seguir.

ENTRENAMIENTO EN EDADES INFANTILES

La capacidad de rendimiento motor de una persona queda determinada por el
nivel de las cualidades motrices implicadas. A través de la maduracion y el
aprendizaje se desarrollan los diferentes sistemas de una persona, todo ello unido
a un mecanismo funcional expresado por la coordinacion global del cuerpo.

Segun las exigencias motrices en las diferentes edades, los esquemas motores
quedaran almacenados en la memoria estatica infanti de una forma muy
completa y diferenciada o en caso contrario muy rudimentaria y superficial.

Mientras se desarrollan las capacidades motrices con diferente rapidez de
desarrollo e independientemente entre si. Se van relevando periodos de relativa
baja influencia con etapas de desarrollo rapido.

El profesor tiene que ser analitico es decir debe observar cuidadosamente cada
nino y definir claramente los objetivos a seguir.

Ha de adaptarse las reglas de juego, a cada nivel de conocimientos de |os nifios y
preparar los posibles resultados.

Los nifios deben participar activamente en la organizacién de la actividad
deportiva y solventar ellos mismos los problemas que se presenten.
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A los nifos mas deébiles el profesor les ha de proporcionar confianza en su
capacidad y tareas adaptadas a cada nivel de rendimiento.

A los nifios deportistas capacitados les han de poner tareas gue les exija de igual
manera pensar saber y arriesgar.

NIVELES SUGERIDOS PARA EL APRENDIZAJE DE LAS DISCIPLINAS
DEPORTIVAS (VOLEIBOL)

NIVELES POR GRUPQOS: La propuesta en Voleibol es clasificar en:
Diferentes edades para que su aprendizaje en la disciplina deportiva sea acorde a
su evolucion fisica y cognitiva tengan un proceso formativo integro.

NIVEL EDAD OBJETIVO FASE
ESTRATEGICA
BENJAMINES 6 A 10anos Ambientar Desarrollo
Motriz y
cognitivo
ALEVIN 11- 12 anos Fundamentar Razonamiento
conceptual
INFANTIL 13-14 anos Demostrar Reconocimiento
estratégico
JUVENILES 15-17 afios Aplicar Profundizacion
estratégica

BENJAMINES(8 A 10 ANOS) - DESARROLLO MOTRIZ Y COGNITIVO: tienen
que ver con el desarrollo de habilidades, destrezas a través del desarrollo de
procesos de pensamiento, gue le permitan una formacion mas integral, basada en
el dominio de las acciones mentales y fisicas, lo cual sera posible desarrollando
la percepcion, la memoria, la creatividad, la légica, los procesos anticipatorios,
conocer las reglas de juego basicas, conocer diferentes conceptos y términos
vinculados con dicho deporte, identificar los diferentes puestos y funciones
especificos que existen en el deporte, distinguir entre las funciones ofensivas y las
defensivas, conocer, descubrir, explicar, identificar, reconocer, relaciones, etc.

Concebimos la formacion estratégica orientada al voleibol, como una necesidad
imperiosa, que reguiere de educar en desarrollo del pensamiento, para dominar
racionalmente la aplicacion de acciones mentales y fisicas; ello demanda la union
de factores cognoscitivos (pensamiento como conocimiento: teorias, ideas, datos,
conceptos, hechos) y cognitivos (pensamiento como habilidad: procesos de



pensamiento, capacidades intelectivas, funciones cognitivas, sentimientos y toma
decisiones.

ALEVIN (11 A 12 ANOS) - RAZONAMIENTO CONCEPTUAL: En este nivel se
pretende lograr que los nifios vean en este espacio un lugar para acrecentar su
gusto por este deporte, ademas de proporcionar algunos fundamentos basicos
técnicos y cognitives (estratégicos) que les permitan jugar voleibol con cierto
grado de organizacién y habilidad.

INFANTIL- (13 A 14 ANOS) — RECONOCIMIENTO ESTRATEGICO: se realizara
una fundamentacion general y luego especifica de la disciplina deportiva de|
voleibol buscando con ello ir construyendo su estructura técnica, cognitiva
estratégica y fisica. Educarlos de cara al entrenamiento regular, su adaptacion a
este proceso y el desarrollo de habilidades motrices y capacidades fisicas
variadas, conocimientos generales y especificos del funcionamiento de un equipo
de voleibol iniciando desde lo individual hasta lo colectivo.

JUVENILES (15 A 17 ANOS) - PROFUNDIZACION ESTRATEGICA:

Nivel de especializacion - Profundizacion estratégica de 15 - 17 afios: En este
nivel se consolida la formacién técnico-tactica-estratégica especifica y Ia
preparacion fisica especial de cara a la competicién.

QUE SE TRABAJARA EN CADA NIVEL
NIVEL BENJAMINES

Trabajar el juego como elemento importante de ensefianza.

s Trabajar su capacidad de atencién y concentracion

e Construir su repertorio motor a traveés del juego

« Desarrollar habilidades basicas fisicas y perceptivas.

» Fortalecer los valores personales y familiares

e Trabajar las reglias y normas de este deporte

o Exigirles buen comportamiento dentro del grupo (respeto, empatia) etc.

« Forjar en ellos aspectos volitivos (disciplina, entereza, lucha, perseverancia
etc.)

» Trabajar con mucha constancia temas como el control, recepcion, dominio y
pase del balén ademas de las bases fisica y mentales.

o Realizar practicas donde el nifio juegue en diferentes posiciones dentro del
campo de juego para lo cual es importante conocer generalidades de las
lineas de organizacién de un equipo de voleibol.

NIVEL ALEVINES

« Hacerles ver la diferencia entre entretenimiento y rendimiento
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Desarrollar en ellos habilidades motrices variadas
Exigirles un comportamiento disciplinado, respetuoso etc.
Trabajarles aspectos volitivos (lucha, perseverancia, ambicion)

Trabajarles elementos cognitivos con miras al desarrollo de la inteligencia de
juego.

INFANTIL

Realizar encuentros deportivos

Prepararlos para la realizacion de test.

Desarrollar en ellos procesos importantes en las cualidades fisicas de
velocidad, resistencia, flexibilidad y fuerza.

JUVENIL

Trabajo en técnica y tactica especifica

Preparacion fisica especial

Exigencia con un grado de dificultad en aumento paulatino de las destrezas
Estimulos constantes

Autoridad basada en la objetividad y convencimiento

Practica regular de ejercicios obligatorios

Exigencia en su poder de lucha, perseverancia, ambicién, entrega

Trabajo en aspectos de su comportamiento (respeto, valores, vocabulario,
etc.)

Terminclogia especifica del voleibol

Aplicar en encuentros de interaccién con otros grupos lo aprendido

PLANES PEDAGOGICOS PARA EL APRENDIZAJE DEL VOLEIBOL

Objetivos Cognitivos-Conceptuales: tienen que ver con la adquisicion de
habilidades para pensar y resolver problemas que se pueden presentar en las
infinitas situaciones de juego lo cual se representa como destreza intelectuales
del nino deportista.

+ Conocer las reglas de juego basicas.

« Desarrollar capacidades y operaciones del pensamiento

« Conocer diferentes conceptos y términos vinculados con dicho
deporte.

« |dentificar los diferentes puestos especificos que existen en el
voleibol.

« Distinguir entre las funciones ofensivas y las defensivas etc.

« Resolver problemas y tomar decisiones.

« Conocer, descubrir, explicar, identificar, reconocer, relaciones, etc.



Objetivos Motrices-Procedimentales:

» Utilizar diferentes habilidades motrices basicas (carrera, salfos,
giros, etc.).

» Experimentar habilidades motrices especificas (coordinacidn ojo-pie,
ojo-mano; controles, golpeos, lanzamientos, etc.)

» Desarrollo de las cualidades fisicas basicas: resistencia, velocidad,
fuerza y flexibilidad.

« Adquirir, adaptar, aplicar, comparar, construir, controlar, crear,
demostrar, describir, etc.

Objetivos Afectivo-Sociales y Actitudinales: Son aquellas que describen actitudes,
valores y normas sociales que se desarrollan en los sujetos.

« Desarrollar buenas relaciones entre los miembros del equipo.

+ Favorecer situaciones de colaboracion.

« compartir y respetar el material deportivo del equipo.

« Apreciar, colaborar, cooperar, comportarse, participar, preocuparse,
tolerar, valorar, etc.

COMPONENTES DEL ENTRENAMIENTO
El entrenamiento se compone tradicionalmente de cuatro partes, a saber:

a) La preparacion Fisica.

« b) La preparacion Técnica.
c) La preparacién estratégica (Tactica y sistemas de juego).
d) La preparacién Psiquica.

« €) la preparacién tedrica

PREPARACION FISICA

El deporte exige al hombre una sucesion de esfuerzos de tal intensidad que hace
que la condicién fisica adquiera caracter primordial. El mejor de los “técnicos’, si
no es capaz de mantener un esfuerzo constante, se hunde en el anonimato.
Cada deportista tendra un mayor desenvolvimiento dentro de su propia esfera de
rendimiento. Encontramos unos muy veloces, otros resistentes, otros con una
gran coordinacion, habiles, etc. Esta predisposicién hereditaria hace que cada
individuo desarrolle sus maximas posibilidades en determinadas especialidades.
De qué debemos preocuparnos?: De una preparacion fisica multilateral.
La formacién de un deportista debe ir de lo general o inespecifico a lo particular o
especifico.

En la primera etapa de su formacién se debera trabajar en forma global, sin
especializacién; que el nifio viva la mayor cantidad de experiencias motrices
posibles; éxitos a breve plazo conducen a un rompimiento del proceso de
ensefianza.
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Para ello utilizaremos las técnicas propias del juego, las actividades naturales y
los ejercicios construidos o técnicos.

Recordar que el nino esta en condiciones de participar con éxito en experiencias
socio-motrices, a partir de los 6 anos (Langlade).
Un aspecto a tener en cuenta dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje es la
competencia, banco de pruebas para la asimilacion de la ensefanza.
La preparacion fisica esta dirigida hacia lo que llamamos la formula V.AR.F.
(velocidad, agilidad, resistencia y fuerza) ello sea por nombrar los cuatro grupos
fundamentales, aunque no necesariamente en ese orden ya que el entrenamiento
de los érganos precede al de los musculos; razdn por la cual comenzaremos
desarrollando la resistencia.

CREATIVIDAD

La creatividad es una capacidad creadora que alcanza formas nuevas y de otro
tipo reestructurando modelos conceptuales conocidos o0 reorganizando destrezas
aprendidas.

La creatividad se provoca sobre todo en tareas y situaciones que estén por si
misma discordes e incompletas que presenten soluciones variadas.

ESQUEMA CORPORAL

Es la toma de conciencia global del cuerpo que permite simultaneamente el uso
de determinadas partes de él, asi como conservar la unidad en las multiples
acciones que puede ejecutar.

A medida que el nifio se desarrolla comienza a ser consciente de su propio
cuerpo, logrando su adecuado conocimiento control y manejo.

El adecuado conocimiento del cuerpo esta compuesto de tres elementos, imagen
corporal, concepto del cuerpo y esquema corporal, si uno de estos tres elementos
esfa alterado se altera igualmente la habilidad del nifio para la coordinacion ojo
mano, Ojo pie, para la percepcion de la posicién en el espacio y para percibir las
relaciones espaciales entre ellos.

Imagen corporal experiencia subjetiva de su propio cuerpo y sus sentimientos
respecto a €l. lgualmente sobre el esquema corporal se debe tener en cuenta:

+ Identificacién y confianza de las partes del cuerpo.

» Identificacion segmentaria de movimientos de cabeza, tronco vy
extremidades.

s Manejo y control de direcciones.

+ Posiciones basicas

o Formas simultaneas, secuencias o series.

o Verticalidad

s Control de respiracion.
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AJUSTE POSTURAL

El conjunto de actitudes que permiten al cuerpo organizar mejor las acciones, y
prepararse de una manera mas eficiente para actividades motoras con una muy
buena ubicacion en el espacio.

En el trabajo de ajuste se pretende relacionar el espacio corporal con el espacio
gque nos rodea que se va dando en la medida que el nifio explora, actia e imita
mediante |a actividad el nifio aprende las relaciones de las personas y objetos en
relacién a su cuerpo y luego las relaciones entre si.

Este concepto a punta a desarrollar; las sensaciones plantares, equilibrio sobre
desplazamientos en diferentes direcciones, adopcién correcta de posiciones
basicas, manejo del espacio en diferentes niveles, expresion corporal.

DIRECCIONALIDAD

Es proyectar en el espacio externo los conceptos de lateralidad (lado izquierdo y
derecho), es la introyeccion del espacio externo del cuerpo e incluye, el
conocimiento de las direcciones con relacion izquierda, derecha, arriba, abajo,
dentro, fuera y la distancia entre objetos.

LATERALIDAD

Se denomina Lateralidad la funcion que mas ocurre en un lado del cuerpo que en
el otro, es la capacidad de controlar ambos lados del cuerpo juntos o
separadamente.

EQUILIBRIO

Es el dominio del cuerpo en el espacio reduciendo cada vez mas el area de
sustentacion, elevando el centro de gravedad o controlando la trayectoria del
mismo en diferentes posiciones, en oposicion a la gravedad.

Dentro de este proceso de aprendizaje, el rendimiento motor se ve influenciado
por diferentes cualidades las cuales le dan forma a esta capacidad de rendimiento
del nino.

Estas cualidades son:

COORDINACION

La coordinacion es el efecto conjunto entre sistema nervioso central y la
musculatura esquelética dentro de un movimiento determinado, constituyendo la
direccion de una secuencia de movimientos.



Como evento de direccion, la coordinacion no tiene caracter innato, sino mas bien
se desarrolla por la confrontacion activa con las tareas que vienen dadas por el
entorno social y material.

El grado y la calidad de las funciones de coordinacion influyen sobre la velocidad
y la calidad de los procesos de aprendizaje de destrezas y técnicas deportivas.
Estas capacidades permiten el grado de adaptacion rapida a condiciones
variables y aseguran de esta manera superar las multiples situaciones de
actuacién.

En la fase entre el nacimiento y el cuarto afio, el desarrollo de las cualidades
decide sobre la calidad del comportamiento motriz. La mayoria de las
perturbaciones coordinativas se inician en esta fase,

El repertorio de posibilidades crece con los estimulos, que le llegan al nino. Por
recibir el nifo pocos estimulos, determinadas cualidades se forman menaos.

Las mejoras coordinativas experimentan su mayor grado de crecimiento entre los

4 y 7 anos. Las necesidades expansivas, la curiosidad y los impulsos Iudicos
exigen cada vez mas nuevas formas motoras. El fujo motriz (Meinel, 1978)
disminuye, los movimientos se convierten en mas claros y orientados. No se
modifican espontdaneamente, sino sistematicamente.

La etapa escolar da buenas posibilidades para mejorar los rendimientos
coordinativos.
FLEXIBILIDAD

Por flexibilidad (movilidad) se entiende la capacidad de aprovechar las
posibilidades de movimiento de las articulaciones lo mas 6ptimamente posible.

Es dependiente del tipo de articulacion, de la longitud y elasticidad de los
ligamentos, de la resistencia del musculo contra el cual se ha de trabajar en el
estiramiento y de las partes blandas situadas alrededor de la articulacion.

Los nifios pequefios poseen una elasticidad elevada a causa del aparato
esquelético que aun no esta solidificado.

Se pueden producir dafios si las articulaciones se entrenan de forma poco
econoémica, desequilibrada o con sobrecarga.

RESISTENCIA

La resistencia se entiende en el deporte como la capacidad dei hombre de
soportar la fatiga por el mayor tiempo posible.



Para realizar ejercicios de resistencia motriz de diferentes tipos, segin la
especialidad de la tarea, el ser humano es capaz de agotar o bien de utilizar
diferentes sistemas de capacidades de su organismo.

Los sistemas importantes relativos a este contexto quedan representados con el
concepto de capacidades aerdbicas y anaerdbicas.

En la edad preescolar, los nifios pueden trabajar aerdbicamente entrenandose
con la motivacién correspondiente y sin cambios de velocidad ni limites de tiempo.
Las fuentes esenciales de peligro parten del aparto infantil locomotor y sostén que
aun no esta del todo desarrollado. Teniendo en cuenta estas limitaciones, los
nifos pequerfics ya pueden conseguir rendimientos de resistencia.

En la edad escolar se manifiesta una mejora de las pulsaciones maximas bajo
carga frente al pulso de reposo a causa de las mejoras del desarrollo muscular.

La efectividad del entrenamiento aumenta considerablemente a partir de los 8
anos. La capacidad aerdbica en general se desarrolla siempre cuando:

La duracién de la carga sea de forma continua y por lo menos de cinco minutos,
aunque mejor de 10 o0 mas minutos.

La intensidad sea de un 50 % o mejor aun de 70 % de la capacidad
cardiovascular maxima.

Un efecto limitador para la resistencia aerébica lo producen las capacidades
cardiovasculares, respiratorias y metabdlicas de la musculatura excitada.

VELOCIDAD

Aunque la velocidad se haya definido clasicamente como la distancia recorrida
durante la unidad de tiempo, esta aproximaciéon solo tiene un interés relativo
cuando se aborda el concepto bajo el prisma de las cualidades fisicas. La
velocidad humana que es el resultado de un conjunto coordinado de
contracciones musculares, de desplazamiento de palancas dseas, de percepcién
de sefiales, de tratamiento de la informacion, no puede definirse de una forma tan
mecanica.

De todos modos es importante saber que esta accion motora, en una aceleracion
maxima, en un espacio determinado, en el menor tiempo posible manteniendo
una buena coordinacién y equilibrio con elementos de trabajo propios del deporte
que practique.

Son variados los movimientos que posee el juego, donde simultaneamente estan
trabajando con suma destreza los miembros superiores e inferiores, con una
perfecta movilidad del tronco una velocidad (valga la redundancia) de alta
intensidad.

i



Para cumplir este fin, el trabajo previo, debera estar reglado en toda su magnitud
en ejercitaciones tanto de resistencia, fuerza y flexibilidad. De acuerdo a las
edades de los nifos, esta evoluciona en la realizacion-ejecucion-estilo, hasta
alcanzar el maximo rendimiento en la competencia, ya que a su vez participan
ofras vivencias que ayudan a obtener mejores resultados, tales como: La
coordinacion, equilibrio de la parte motora.

Muchos son los factores a tener en cuenta, al momento de entrenar la velocidad,
los mas importantes son:

A) La parte funcional del encéfalo y de la médula S.N.C y el muscular. Mediante
ejercitaciones lograremos adquirir esta virtud. En el compendio de actividades que
permiten obtener la velocidad pura en los distintos momentos que el nifio efectia
durante la competencia.

Es en la edad escolar donde se pueden se pueden aplicar todos los tipos de
ejercicios de velocidad. Los mayores incrementos se producen sobre todo en los
campos de fuerza explosiva ~ en saltos - y en la capacidad de sprint.

B) De todos modos se deben seguir introduciendo ejercicios en distancias cortas.
Ejercicios para la velocidad de reaccidn en muitiples formas se pueden incluir
dentro de |la formacion basica psicomotriz, pudiendo ser comprobada en muchas
formas jugadas. No es aconsejable todavia sobre todo para los no entrenados en
algun deporte, entrenar la velocidad - resistencia, ya que fisiolégicamente el nifio
no tiene las bases minimas para obtener una recuperacidn optima.

FUERZA

La fuerza es la capacidad del ser humano de superar o de actuar en contra de
una resistencia exterior basandose en los procesos nerviosos y metabdlicos de la
musculatura,

El trabajo dinamico de fuerza se basa en ejercicios excéntricos y conceéntricos,
mientras que el ejercicio estatico se basa en ejercicios isométricos de la
musculacion.

Segun Hettinger (1972), la fuerza se incrementa después de los 13 / 14 anos,
observandose diferencias segun el sexo, a los 11 afios. Una entrenabilidad
ventajosa se establece probablemente al alcanzar un nivel suficiente de
testosterona en las células. Eso vale para ambos sexos. Antes de los 10 anos, el
rendimiento de fuerza de los nifos apenas se puede mejorar mediante un
entrenamiento especifico para la fuerza, ultimamente se puede alcanzar una
mejora de la coordinacion de los potenciales musculares existentes, ya que a esa
edad apenas se puede aumentar el didmetro de las fibras musculares (Liesen /
Hollmann, 1977). Si la actividad ludica y las exigencias motrices contienen partes
de fuerza, ya en edad relativamente temprana se puede desarrollar mejoras
notorias de las condiciones de fuerza (Lewin, 1967).

Una formacion mixta entre coordinacion y fuerza también se aconseja de los 10
afios para crear una base optima para el entrenamiento en la pubertad cuando la



fuerza se pueda aumentar extraordinariamente. A pesar que la fuerza maxima
esta poco formada a los 10 / 11 afios, la fuerza dinamica se puede desarrollar
bien mediante multiples ejercicios. La exigencia de trepar, lanzar, saltar, y las
habilidades gimnasticas, ofrecen motivacion suficiente para animar a los nifos.

Sin embargo, hay que rechazar los ejercicios puros de fuerza (por Ej. con pesas
grandes), prevaleciendo los ejercicios variados dinamicos con realizacion
técnicamente exacta. En estos tipos de ejercicios el aparato motor pasivo,
especialmente la columna vertebral ha de quedar descargado. Por Ej. Ejercicios
por encima de la cabeza pueden producir dafios irreversibles, y el entrenamiento
con pesas solo se debe iniciar una vez que la columna vertebral haya madurado.

A los nifios les encanta jugar con una pelota. Si observamos el juego de pelota
infantil podemos reconocer la alegria que el

En el entrenamiento basico, entre los 7 y los 12 afios, hay que centrarse en los
siguientes puntos:

+ Formacion especifica de agilidad, velocidad y flexibilidad. Los
ejercicios se realizan sin balén

+ Transmision de destrezas y técnicas basicas, centrandose
especialmente en la calidad de los elementos técnicos a aprender.
Si nos orientamos en las caracteristicas especificas de los nifios
entre 6 y 10 afios, podremos suponer movimientos cada vez mas
seguros en cuanto a la coordinacion, a partir de los 8 anos. La
cooperacion entre nervios y musculos, dirigida por el sistema
nervioso central (S.N.C.), facilita el aprendizaje motriz y posibilita la
adquisicion de movimientos técnicos complicados. Habra que
aprovechar los conocimientos con respecto a la edad indicada para
el aprendizaje, ya que es importante iniciar pronto el juego de
equipo.

« Formacion genérica del juego en equipo incrementando
sistematicamente las exigencias de los ejercicios tactico-técnico
basicos.

« Formacion de las capacidades intelectuales y sensoriales
especificas del deporte (dominio del juego, sentido para con el
elemento (baldn) etc.).

« Desarrollo inicial de caracteristicas psiquicas de competicion, como
auto confianza, dedicacién, mente luchadora, etc.

« Capacidades técnicas que se dominan a pesar de la interferencia
del adversario.

« Capacidad de rapidez en los desplazamientos con y sin balén

+ Capacidad de resistencia.

+ Agilidad en los movimientos de formas variadas.

HABILIDADES MOTRICES BASICAS:

El principio basico que guia esta tendencia es dotar al nifio de unas posibilidades
motrices que constituyen el fundamento a partir del cual se pueda con
posterioridad sacar el maximo provecho del potencial de cada nifio deportista.



Clasificacién:
Desplazamientos:

Toda progresién de un punto a otro del entorno utilizando unicamente como
medio el movimiento corporal total o parcial.

Clases de desplazamientos:

+ Especializados en relacion de problemas especificos (escalar, trepar,
etc.)

» Ineficientes {gateo, caminar de rodillas)

e Desde la actividad ( trote y carrera)

Componentes:

Dentro de los desplazamientos se pueden destacar algunos factores que
desde el punto de vista educativo tienen gran importancia.

¢ Ritmo de ejecucion
+ Cambios de direccion.
e Las paradas

- CLASIFICACION DE LOS CONTENIDOS Y LOS CRITERIOS PARA SU
SELECCION:

« a.)La Técnica.

» Golpear el balon.
Pasar el balon.
Dirigir el balon.
Controlar el balén.
etc.

« b.)LaTactica.
« Caracteristicas del jugador atacante:
« Golpeo del Balon
« Buscar pasar el balén al lado contrario.
+ Caracteristicas del jugador Defensor :
+ Recepcionar.
« Impedir que el contrario anote.
» Bloquear al adversario.

« c¢.) Capacidades Fisicas.
« Resistencia.
+ Intensidad.
+» Rapidez.

Se



« Velocidad.

« Potencia.

« Fuerza.

» Elasticidad.
« Saltabilidad.

Los criterios para la seleccion de los contenidos vienen determinada por: los
objetivos a conseguir, las actividades a desarrollar y su secuenciacion.

SISTEMAS DE COMUNICACION

« El Transmisor: es la fuente de informacién.

« ElMensaje: es el contenido.

« El Canal: permite poner en contacto la fuente con el destino.
« Elreceptor: es el destinatario de los mensajes.

PRINCIPIO BASICO DEL ENTRENAMIENTO

El entrenamiento es también un proceso de adaptacion y transformacion
anatomico-fisio-psicologico. Es el desarrollo y perfeccionamiento de las
cualidades psico-morfo-funcionales del individuo y responde a varios principios,
algunos de los cuales desarrollaremos:

« 1°debe ser Especifico: es decir que la labor esté dedicada a las exigencias
propias del deporte que practica.

« 2° debe ser Total: entendiéndose por ello la utilizacion de muchos y muy
variados métodos de entrenamiento. El entrenador esta obligado a buscar
una variedad de ejercitaciones adecuadas ricas y coherentes;

+ 3° debe ser continuo: Los esfuerzos continuos del entrenamiento
fortalecen y perfeccionan el proceso de adaptacion, ensefiando al
organismo a actuar con maxima intensidad, eficiencia y el minimo de
consumo. A pesar de ello, hay que considerar a lo largo del dia, semana,
mes, ano, junto con la dindmica de los esfuerzos cumplidos, los periodos
de reposo;

« 4° debe ser progresivo: el volumen, la intensidad y complejidad de los
esfuerzos deben crecer progresivamente teniendo muy en cuenta siempre
las posibilidades funcionales del organismo del nifio. Esfuerzos
cuantitativos y cualitativos extemporaneos, deterioran las posibilidades del
rendimiento,

« 5° Reclama individualizacion: Debido a la existencia de diferencias psico-
morfo-funcionales de los nifios; es decir: cada nifio tiene caracteristicas
propias de |la edad que atraviesa pero a su vez tiene diferencias con otros
de su misma etapa o edad.

EL ACERVO MOTOR

S



Capacidades Motoras

- Perceptivas Cinéticas

- Coordinacion Estructural

- Conciencia Corporal

- Organizacion Espacial

- Organizacion Temporal

- Coordinacion Temporo-espacial
- Coordinacion Dinamica General
- Coordinacion Visio-Motora
- Disociacion Segmentaria

- Equilibrio

- Estatico

- Dinamico

- Velocidad

- Reaccidon

- Traslacion

- Detencion

- Organicas

- Resistencia

- Musculares

- Fuerza

- Flexibilidad

RIESGOS DEL ENTRENAMIENTO TEMPRANO

- Exigencia psicoldgica :

- Deporte colectivo antes de los 9 afios (Hay mucho egocentrismo)
- Sindrome de saturacion deportiva.

- Presiones de modelos (Entrenadores—padres—dirigentes—arbitros)

Exigencia fisioldgica:

- Trabajos musculares (Hipertrofia muscular — menor crecimiento)
- Esfuerzos maximos inconvenientes.

ENTRENAMIENTO INFANTIL COMO PROCESO DE APRENDIZAJE.

El entrenamiento deportivo infantii debe ser un proceso que busque
primordialmente el desarrollo humano y dentro de este, el aprendizaje de ciertas
mociones que van constituyendo una estructura de movimiento. Esto es que, los
movimientos determinados como gestos técnicos, son presentados como una
opcion del nifio, quien a través de mdultiples vivencias decida si se acomoda a su
condicion morfoldgica-fisiologica, afectiva y cognoscitiva. Es decir, la base del
entrenamiento deportivo infantil no es la ensefianza de ese gesto técnico sino la
posibilidad de brindar horizontes de movimientos posibles para enriquecer el
acervo motor del nifo.



- Control de balén
- Velocidad de reaccién

- Control de balon con diferentes partes de las extremidades
superiores como el antebrazo, dedos, palmar mayor, largo y menor.

- Recepcion y pase
» Diferentes partes del cuerpo
- Remate
= Diferentes Posiciones y partes del cuerpo
- Combinacién de acciones
» Recepcion — pase remate
= Control — velocidad de reaccion — Pase - Remate

- Acciones técnicas
= Sague
= Definicidn faltas al reglamento
= Tiempos de juegos
= Normas de juego
- Defensa ataque
- Posiciones en el campo de juego.

CONTROL CON EL ELEMENTO Y DEL CUERPO

Desplazamientos con elemento

Derecha, lzquierda, Adelante, Atras con elemento
Cambios de velocidad, Caminar, Trotar con elemento
Juegos pedagogicos con elemento.

CONTROL DEL BALON

Recepcidn, blogueo del elemento
Sensibilidad palmar mayor menor y largo
Perfilarse derecha - izquierda

Enlinea recta

Diagonales

Lateralidad (izquierdo, Derecho)
Juegos de combinacién

PASES Y RECEPCION

En el puesto

Superficies de contacto: Palmar mayor, menor, largo y antebrazo
Cabeza, Pie.

Con desplazamientos

Adelante

Atras

Lateralidad (Izquierdo, Derecho)

Combinaciones
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+ a.) Métodos Directivos

Mando directo.

Asignacién de tareas.

Ensefanza reciproca.

Ensefianza individualizada/programada.

Ensefianza imitacion o espejo.

Este tipo de métodos poseen las siguientes caracteristicas:

El aprendizaje es tradicional.

Obijetivos claramente definidos.

Las actividades son establecidas y definidas por el
entrenador.

La actitud del entrenador es directiva: orden, disciplina,
organizacion.

El jugador se somete al mandato del entrenador.

La evaluacidon de los resultados es de tipo finalista o de

producto.

« b.) Métodos Activos -

El descubrimiento guiado.

La resolucion de problemas.

Se distinguen por las siguientes caracteristicas:

El aprendizaje es activo.

Los objetivos son mas abiertos.

Las actividades parten de las propuestas del entrenador, pero
adquiriendo mayor protagonismo los intereses del jugador.

La actitud del entrenador sera favorecer la participacion del
jugador, nunca dictando, sino proponiendo.

El jugador asume el protagonismo en su aprendizaje, a través
de descubrir y explorar por medio del ensayo-error.

La organizacion de la clase y el empleo del material es libre a

partir de las propuestas del enirenador.

S9



« La evaluacion es formativa y continuada.

RECURSOS

Talento humano: la escuela de Voleibol de la alcaldia cuenta con un profesor
especializado en el entrenamiento con nifios y jévenes, que a traves de este plan
sistematizado va desarrollando el proyecto con el fin de llevar a los nifos hacia un
adecuado desempeiio deportivo.

Elementos fisicos: para el desarrollo de las escuelas de Voleibol se cuenta con
escenarios deportivos ubicados en los barrics asignados o parques de la
localidad.

Materiales deportivos: para el desarrollo de las clases: se poseen balones de
voleibol acordes al proceso de formacién y evolutivo, conos, lazos, petos, aros,
bastones, platillos, superficies inestables.

Es necesario incorporar ofras herramientas didacticas como el juego de
estrategias, que ayuden al aprendizaje del voleibol; otras como cartillas o juegos
didacticos en caso de invierno que incrementen las habilidades cognitivas de los
nifios deportistas.

EXPERIENCIA.

La experiencia generada en anteriores procesos muestra claramente que:

R

» La falta de elementos deportives adecuados influyen en manera negativa
en el desarrollo del plan de trabajo. (petos, balones, uniformes, platillos,
vallas, tulas, etc.)

» El| escenario deportivo determina que una gran parte de la poblacién
afectada se vuelva flotante. ( no contar con la cancha)

» La falta de actividades complementarias en pro de unificar a padres,
alumnos y escuelas deportivas (actividades como el dia de los nifios, amor
y amistad entre ofras celebraciones.

METAS

» Realizar la conformacion de la asamblea de padres.
> Participar en los intercambios y festivales
> Participar en torneos de Voleibol



» Aportar nuevos talentos a la reserva deportiva de Bogota

> Establecer la escuela deportiva de la alcaldia local como la mejor opcién

deportiva para su poblacién estudiantil.

EVALUACION

Se evaluara a los ninos en los pericdos programados a través de test fisicos,
técnicos, tacticos, psicologicos durante el desarrollo de una clase o a través de
instrumentos como encuestas o elementos didacticos, con el fin de conocer las

condiciones y progresos de los nifios.

CRONOGRAMA GENERAL
MES ACTIVIDAD OBSERVACION
MARZO CONVOCATORIA - Las convocatorias se
1 al 30 INICIO DE CLASES realizan de acuerdo a lo
estipulado, para luego
dar inicio a las
respectivas clases.
ABRIL CONFORMACION DE | Los grupos ya
1al 30 GRUPOS. conformados por
categorias y entrenando.
MAYO CLASES - Continuamos con la
1 al 31 COMPETENCIAS competencia, el festival
para entrar al respectivo
receso.
JUNIO COMPETENCIA - Sesiones
1al 30 TORNEO. Competencia en torneo.
JULIO REINICIO DE CLASES | Continuamos con las
1al 31 sesiones y la
competencia
AGOSTO CLASES SALIDAS Continuamos con las
1 al 31 sesiones y la
competencia
SEPTIEMBRE CLASES SALIDAS- Continuamos con las




1 al 31 FESTIVALES sesiones y la
competencia
OCTUBRE COMPETENCIA — Continuamos con la
1 al 31 FESTIVAL- RECESO | competencia, el festival
para entrar al respectivo
receso.
NOVIEMBRE COMPETENCIA - Continuamos con la
1 al 30 FESTIVAL- RECESO | competencia, el festival
para entrar al respectivo
receso.
DICIEMBRE COMPETENCIAS Continuamos
1 al 31 competencia y
finalizacion del proceso
formativo.
BIBLIOGRAFIA

Licenciado Ricardo Alexis Bautista “Dosificacion del esfuerzo en ¢l entrenamiente
deportivo infantil”

Langlade “teoria general de la gimnasia”

Hettinger

(Liesen / Hollmann, 1977) Aspectos psicologicos en el deporte.

(Lewin, 1967).

Welford y su teoria del tratamiento de la informacién

Dr. KURT MEINEL con la categorizacién del movimiento deportivo.
Universidad Distrital Francisco Jose de Caldas administracion deportiva.
Entrenamiento total Liesen / Hollmann,

Investigacion EFI  SED.
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PLAN CLASE DIARIA

ACTIVIDAD: VOLE{BOL

FECHA DE ) . . ]

EJECUCION ola 1 MES: 3 ARO: 2108 HORA INICIO: 330PM HORA TERMINACION: |600PM

BARRIO: JAZMIN DIRECCION Y TELEFONO CALLE 1G #41 A 32

OBJETIVO ESPEGIFICO . INCREMENTAR CAPACIDADES FISICAS Y HBCOORDINATIVAS

TEMA A TRABAJAR DURACION FOR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA, EVALUACION

z CHARLA ACERGCA DE LA SESION, MOVILIDAD

o ARTICULAR, CALENTAMIENTO MUSCULO

= ESQUELETICOACTIVIDAD LUDIGA

FUESTA A PUNTO 25 MINUTOS TRABAJO EN EQLHIPO

-

§ TRABAJOS COORDINATIVOS ESPECIFICOS DIRIGIDOS

Z AL VOLEIBOL

2

ESTACIONES POLOMOTORAS 70 MINUTDS GNACION Y RESOLUCION DE TARE

% PRACTICA LIERE DE VOLEIBOL Y ESTIRAMNIENTO

= FINAL.

[T

VUELTA A LA CALMA 55 MINUTOS DE DECISIONES EN SITUACIONES R
NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA; /K' Ovb\
/  m————te
NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA, FIRMA; ,
NS g
A',’J ’t“ﬁ = '
P AN
LOCA, DE PUENTE ARANDA

¢
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ACTIVIDAD: VOLEIBOL
FECHA DE ] . _ .
EJECLICION DiA |13 ‘ MES: ‘ 3 ARIO: 2108 HORA INICIO:; 330PM HORA TERMINACION: [600PM
BARRIO: JAZMIN DIRECCION Y TELEFONO CALLE 1G #41 A 39

OBJETIVO ESPECIFICO  INCREMENTAR CAPACIDADES FISICAS ¥ HBCOORDINATIVAS

TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION
» CHARLA ACERCA DE LA SESION, MOVILIDAD
< ARTICULAR,CALENTAMIENTO MUSCULD
g ESQUELETICCACTIVIDAD LUMICA COGIOOS SALTANDD
= O E MANERA UNIPODAL ¥ PONCHADOS.

PUESTA A PUNTO 25 MINUTOCS TRABAJO EN EQUIPC
=
r TRABAJOS COORDINATIVOS ESPECIFICOS DIRIGIDOS
z AL VOLEIBOL
(&)
ESTACIONES POLOMOTORAS 70 MINUTOS GNACION ¥ RESCLUCION DE TARj

g PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL ¥ ESTIRAMNIENTC
z FINAL.

VUELTA A LA CALMA 55 MINUTOS £ DECISIONES EN SITUACIONES H
NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: Ji A
NOMERE DEL CCORDINADOR, ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA; |
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PLAN CLASE DIARIA

ACTIVIDAD: VOLEIBOL

FECHA DE R . o ) -
EJECUCION Dia |18 MES: 3 ARO; 2109 HORA INICIO: 300PM HORA TERMINACION: |600PM
BARRIO: JA_ZMH\'I DIRECCION Y TELEFONO CALLE 1G#41 A 39

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA

TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION
-
<
o
Z
MOVILIDAD ARTICULAR TROTE MODERADG ACTIVIDAD
PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS LUDICA DE PONCHADOS TRABAJG EN EQUIPO
-
@
5
y A TRAVES DE CIRCUITOS FISICOS DONDE INVOLUCREN
GESTOS TECNICOS PROPIOS DEL DEPORTE MEJORAR |MEJORA CONTINUA DE LA PRAXIA
ESTACIONES POLOMOTORAS 30 MINUTOS CAPACIDADES FISICAS GRUESA
-
I
z
w
TOMA DE DECISIONES EN
VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y ESTIRAMNIENTO FINAL. SITUACIONES REALES
NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: % ( ‘ i :s %
7]
/
NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: d
!
MiNIg
P'o rQq

& <

AW

LOCAL DE PUENTE ARANDA
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PLAN CLASE DIARIA

ACTIVIDAD: VOLEIBOL

FECHA DE . X — ) i
EJECUCION DIA 21 MES: 3 ANO: 2109 HORA INICIO: 300PM HORA TERMINACION:  |600PM
BARRIO: VILLA INES DIRECCION Y TELEFONQ CRA 38D No1D-39

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA

TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION
pu}
<
; ACTIVACION DEL SISTEMA OSEQ Y MUSCULAR A
TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA
TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTIVIDAD ACTITUDES PERSONALES Y
PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS LUDICA DE UNQ VS UNQ VELOCIDAD DE REACCION GRUPALES
2
z
S FORTALECIMENTO TREN INFERIOR TRABAJOS QUE SER ACERTIVOS EN CADA
IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDAD EN EJERCICIOS EJERCICIO CONTRA EL
ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS PROPIOS DEL VOLEIBOL COMPANERO.
-d
<
z
w
PRAGTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VIJELTA A LA CALMA TOMA DE DECISIONES EN
VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. 3+ SITUACIONES RE?LES
NOMBRE DEL INSTRUCTCR: DAVID VERA GALLO FIRMA: % \[ a :
L
NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FiRMA:

>

vywms-,.%o

By AN
AN

L.OCAL DE PUENTE ARANDA

79



AL CAL DA MATOR
DE BOGOIADC

GOEERNG. SEOURGAD T S0%N G ENTIA

Adcaki Loral e Pusie Aieda

PLAN CLASE DIARIA

ACTIVIDAD: VOLEIBOL

FECHA DE . ey . . -
EJECUCION Dia 23 MES: 3 ANO: 2109 HORA INICIO: 300PM HORA TERMINACION: |600PM

BARRIO: JAZMIN DIRECCION Y TELEFONO CALLE 1G No 41 A 39

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DERORTIVA

TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION
ACTIVACION DEL SISTEMA OSEO Y MUSCULAR A
o TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA
< TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTIVIDAD
g LUDICA DEL GATQ Y EL RATON CON COMANDOS
ESPECIFICOS QUE LA TOTALIDAD DEL. GRUPC
REALIZARA A LOS PARTICIPANTES QUE SEAN EL GATO Y ACTITUDES PERSONALES Y
PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS EL RATON. GRUPALES
2
E FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA
(uj DE NUESTRC SISTEMA CCRPORAL TRABAJCOS QUE SER ACERTIVOS EN CADA
IMPLIQUEN PLICMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN EJERCICIO CONTRA EL
ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS ___ EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL COMPANERO.
-
<
=z
™
PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA TOMA DE DECISIONES EN
VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS CON FLEXQ ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. SITUACIONES REALES

NOMBRE DEL INSTRUCTOR:

DAVID VERA GALLO

LR

NOMBRE DEL COGRDINADOR:

ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA

FIRMA;

WMINIS
3 .7A 5

LOGAL DE PUENTE ARANDA

S



¥

ALLALDLA AV DR
Of BOGOIADC

GORERMO. SEEHEMD Y S0y, DNCHA

Abcakia Lol de Plusnie drsnidy

PLAN CLASE DIARIA

ACTIVIDAD: VOLEIBOL
FECHA DE — T ] o L i T ]
EJEGUCION Dia |26 MES: 3 ARO: 2108 HORA INICIO: 300PM HORA TERMINACION:  |600PM
BARRIO: VILLA INES DIRECCION Y TELEFONO CRA 38 D No 1D 39

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPCRAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA

TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCR!PCION DEL TEMA EVALUACION
2
o ACTIVACION DEL SISTEMA OSEQ Y MUSCULAR A
z TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA
TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTIVIDAD
LUDICA DEL GATO Y EL RATON CON COMANDOS
ESPECIFICOS QUE LA TOTALIDAD DEL GRUPC
REALIZARA A LOS PARTICIPANTES QUE SEAN EL GATO Y ACTITUDES PERSONALES Y
PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS EL RATON. GRUPALES
ACTIVACION DEL SISTEMA OSEO Y MUSCULAR A
2 TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA
P_ﬂ TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTIVIDAD
b4 LUDICA DEL GATO Y EL RATON CON COMANDOS
8 ESPECIFICOS QUE LA TOTALIDAD DEL GRUPO SER ACERTIVOS EN CADA
REALIZARA A LOS PARTICIPANTES QUE SEAN EL GATO Y EJERCICIO CONTRA EL
ESTACIONES POLOMGCTORAS 90 MINUTOS EL RATON. COMPANERO.
-
<
z
w
PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA TOMA DE DECISIONES EN
VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS CON FLEXO ELONGACION DE GRUPQOS MUSCULARES. SITUACIONES REALES
NOMERE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FiIRMA: V
NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA:

il %

D
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ALCAE DU AT ORt
OF BOGOIADC

GORE RN, SEGRIDAD ¥ SO I TNCIS

Aseaid o Eocal de Poctie Brenvda

PLAN CLASE DIARIA

ACTIVIDAD: VOLEIBOL

FECHA DE : , - _ _
EJECUCION pia |27 MES: 3 ARO: 2109 HORA INICIO; 300PM HORA TERMINACION: |600PM
BARRIO: JAZMIN DIRECCION Y TELEFONO CALLE 1G No 41 A 39

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA

TEMA A TRABAJAR DURACION PCR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION
. ACTIVACION DEL SISTEMA OSEO Y MUSCULAR A
< TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA
0 TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTIVIDAD
LUDICA DEL TRIQUI DONDE LA VELOCIDAD DE
REACCION Y DE PENSAMIENTO JUEGAN FACTORES ACTITUDES PERSONALES Y
PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS IMPORTANTES. GRUPALES
o )
é FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA
& DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE SER ACERTIVOS EN CADA
o IMPLIQUEN PLICMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN EJERCICIO CONTRA EL
ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL COMPARERO.
|
<L
z
i
PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA TOMA DE DECISIONES EN
VUELTA ALA CALMA 60 MINUTOS CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. SITUACIONES REALES
NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: \
NOMERE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA:

LOCAL DE PUENTE ARANDA

W,



¥

ALCALIA MATOR
H BUGOTADLC,

GOBERND. SEQURDAD Y COMYTWENTIA

Axki (ocal de Pyt Arees

PLAN CLASE DIARIA

ACTIVIDAD: VOLEIBOL

FECHA DE . i - _ i
EJECUCION DIA |28 MES: 3 ARO: 2109 HORA INICIO: 300PM HORA TERMINACION: |600PM
BARRIO: VILLA INES DIRECCION Y TELEFONO

CRA 38D No 1D 39

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA

TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION

» ACTIVACION DEL SISTEMA OSEQ Y MUSCULAR A

< TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA

g TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTIVIDAD

LUDICA DEL TRIQUI DONDE LA VELOCIDAD DE
REACCION Y DE PENSAMIENTO JUEGAN FACTORES ACTITUDES PERSONALES Y
PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS IMPORTANTES. GRUPALES

-

&

= FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA

4 DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE SER ACERTIVOS EN CADA

IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN EJERCICIO CONTRA EL
ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL COMPANERO.

-d

<

=z

[T

PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA TOMA DE DECISIONES EN
VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. SITUACIONES REALES
NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: \A W@?
7

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA:

oWINIS
R

S AN

"

LOCAL DE PLENTE ARANDA




LG SEGURDAD Y Juv.

LML WA OR
DE BOGOTA D C

vENCAR

A ans ox sl ae Poerte Aranda

PLAN CLASE DIARIA

ACTIVIOAD: VOLEIBOL
FECHA OE . .
[esEcucion oia  Jao MES: ANO: 2109 HORA INICIO: 300PM HORA TERMINACION:  |600PM
IaARRno: JAZMIN OIRECCION Y TELEFOND CALLE 1GNo41 A 38

OBJETWO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA OEPORTIVA

TEMA A TRABAJAR OURACION POR ACTIVIOAD OESCRIPCION OEL TEMA EVALUACION

-

< ACTIVACION DEL SISTEMA OSEC Y MUSCULAR A

g TREVES OF EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA

= TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTIVIOAD

LUDICA 1S 1 OONOE LA VELOCIOAD OE REACCION Y ACTITUDES PERSONALES ¥
PUESTA A PUNTD 30 MINUTOS OE PENSAMIENTO JUEGAN FACTORES IMPORTANTES. GRUPALES

-

- FORTALECIMENTD TREN INFERIOR Y SECCION MEOIA

E OF NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QRIE

bS] MPLIQUEN PLICMETRIA Y SAL TASILIOA, VELOCIDAD EN SER ACERTIVOS EN CADA

EJERCICIOS PROPIOS OEL VOLEIBOL COMO IR A LA EJERCICKD CONTRA EL
ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTDS MALLA EN ZONA OE ATAGLE Y OEFENSA COMPARNERD.

—

4

[

PRACTICA LIBRE OE VOLEIBOL Y VUIELTA A LA CALMA TOMA OE OECGISIONES EN
VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS CON FLEXO ELONGACION DE GRUFOS MUSCULARES. SITUACIONES REALES
NOMBRE DEL [NSTRUCTOR: 0AVID VERA GALLO FIRMA: W f ! W
E 3 _,_/_l,-""'_’i-
. 4
NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: M .
[ aaia———

r,_,.m-uy

LOGAL DE PLUENTE ARARGA




ALCALLIR MR
BE BOGOTADLC,
GUEIERNG, SEGUNRMALY COUENCIA
Aic i Loce) de Faender dpsnaa
PLAN CLASE DIARIA

ACTIVIDAD: VOLEIBOL
FECHADE . . o , )
EJECUCION DIA 1 MES: ANO: 2109 HORA INICIO: 300PM HORA TERMINACION:  [600PM
BARRIO: JAZMIN DIRECCION Y TELEFONO CALLE 1GNo41A 39

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA

TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION
-
< ACTIVACION DEL SISTEMA OSEQ Y MUSCULAR A
‘i’ TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA
TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTIVIDAD
LUDICA POR GRUPOQS DIVIDIDOS 1VS 2 EL JUEGO SE ACTITUDES PERSONALES Y
PUESTA A PUNTO 30MINUTOS LLAMA CADENA CON BALON EN LOS PIES. GRUPALES
<
g FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA
z DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE
3] IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN SER ACERTIVOS EN CADA
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL COMO IR A LA EJERCICIO CONTRA EL
ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS MALLA EN ZONA DE ATAQUE Y DEFENSA COMPANERQ.
-
<
=z
[T
PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA TOMA DE DECISIONES EN
VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. SITUACIONES REALES
NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: \(é
"
NOMBRE DEL_ COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA:
—_a
O‘NNISTQ

»
Il AN

LCCAL DE PUENTE ARANDA

(A



AL CALDRN MATOR
DEBGGUIADC

FRIOAD ¥ SOMAVENTIR

PLAN CLASE DIARIA

ACTIVIDAD: VOLEIBOL
FECHA DE . . - i _
EJECUCION pia |2 MES: 4 ARO: 2109 HORA INIGIO: 300PM HORA TERMINAGION: |600PM
BARRIO: VILLA INES DIRECCION Y TELEFONO CRA 34D No 1D-39

OBJETIVQO ESPECIFICO : AGAPTAR EL SISTEMA CORPQORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA OEPORTIVA

TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION
-
< ACTIVACION OEL SISTEMA OSED Y MUSCULAR A
g TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA
TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTIVIDAD
LUQICA POR GRUPQS QIVIDIDOS 1VS 2 EL JUEGO SE ACTITUDES PERSONALES Y
PUESTA A PUNTO 30 MINUTO S LLAMA CADENA CON BALON ENLOS PIES. GRUPALES
3
'n_: FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA
Z DE NUESTRO SiSTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE
o IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN SER ACERTIVOS EN CAQA
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL COMO IR A LA EJERCICIO CONTRA EL
ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS MALLA EN ZONA DE ATAQUE Y OEFENSA COMPANERO
)
<
=z
W
PRACTICA LIBRE DE VOLE!BOL Y VUELTA A LA CALMA TOMA DE DECISIONES EN
VUELTA A LA CALMA _ 60 MINUTOS _ CON FLEXQ EL ONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. GITUACIONES REALES
NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO

NOMBRE DEL COORDINADOR:

ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA

FIRMA:

9“‘"'87'%

P
i'Aw\%
s}
AN

LOCAL DE PUENTE ARANDA

e



ALCALTIA MAY ST
LE BOGOTADC

GORIERNG. SEGURIOAD Y COHAVENCIA

Aot Lol ge P oot SR

PLAN CLASE DIARIA

ACTIVIDAD: VOLEIBOL

FECHA DE _ . . ] ' 5N:
EJECUCION Dia 3 MES: ANO: 2108 HORA INICIO: 7 300PM HORA TERMINACION; |600PM
BARRIO: JAZMIN DIRECCION Y TELEFONO CALLE 1G # 41 A 39

OBUJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SiSTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA

TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION
S SE REALIZA EL CALENTAMIENTO DEL SISTEMA
LZJ MUSCULO ESQUELETICO HACIENDO MOVILIDAD
ARTICULAR Y EJERCICIOS QUE IMPLIQUEN EL
CALENTMIENTO CORPORAL DESPUES REALIZEREMOS ACTITUDES PERSONALES Y
PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS EL JUEGO DE CAPTURA LA BANDERA. GRUPALES
2
g FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA
z DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE
8 IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDAD, VELOCIDAD SER ACERTIVOS EN CADA
EN EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL COMO IR A LA EJERCICIO CONTRA EL
ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS MALLA EN ZONA DE ATAQUE Y DEFENSA COMPANERO.
-
<
z
[t
PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA TOMA DE DECISIONES EN
VUELTA A LA CALMA _ 60 MINUTOS o CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. SITUACIONES REALES
NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: % “é\m@
/.
NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: - //

WINIS
Po ¥

A %"%

LOCAL DE PUENTE ARANDA

24



GONERNO SEGURDAD ¥ CONVIVENCLL

Aocaldeg Local de Puente &iaonds

PLAN CLASE DIARIA
ACTIVIDAD: VOLEIBOL
EEE?SC%N Dis |4 MES: 4 ARD: 2109 HORA, INICIO: 300PM HORA TERMINACION: |600PM
BARRIO: VILLA INES DIRECCION Y TELEFOND CRA 34D # 10-38
OBJETIVO ESPEGIFICD . ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISIGO PARA MEJORAR EN LA PRAC TICA DEPORT VA
TEMA A TRABAJAR DURACION POR aGTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION
4 SE REALIZA EL CALENTAMIENTO DEL SISTEMA
; MUSCULO ESQUELETICO HACIENDO MOVILIDAD
ARTICULAR ¥ EJERCICIOS QUE IMPLIQUEN EL
CALENTMIENTO CORPORAL DESPUES REALIZEREMOS | ACTITUDES PERSONALES Y
PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS EL JUEGO DE CAPTURA LA BANDERA. GRUPALES

FORTALECIMENTD TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA

DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE

IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDAD, VELOGCIJAD SER ACERTIVOS EN CADA

EN SJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL COMO IR A LA EJERCIGIO CONTRA EL

ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS MALLA EN ZONA DE ATAQUE Y DEFENSA COMPANERD.
[T
PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL ¥ VUELTA & LA CALMA TOMA OE DECISIONES EN
VUELTA A LA CALMA 80 MINUTOS CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. SITUACIONES REALES
NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FERMA W \ :\ ] 6
_ e \ -
NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: / ¢ / (/
[l

.
PAN

“DCAL DE PUENTE ARANGA

/
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ALCALIEA MR
T BT A DL

GOBTERMGY, SECURGEAD ¥ CONWVENTIA

A T o e Paprebts Sy

PLAN CLASE DIARIA

ACTIVIDAD:

DIRECCION Y TELEFONO

VOLEIBOL
FECHA DE _ — ' -
EJECUCION pia |& MES: 4 ANOQ: 2109 HORA INICIO: 300PM HORA TERMINACION:  [600PM
BARRIO: JAZMIN

CALLE1G#41 A-39

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA

TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION

i SE REALIZA EL CALENTAMIENTO DEL SISTEMA

< MUSCULO ESQUELETICO HACIENDO MOVILIDAD

Lz) ARTICULAR Y EJERCICIOS QUE IMPLIQUEN EL

CALENTMIENTO CORPORAL. DESPUES REALIZEREMOS
EL JUEGO DE RELEVOS DONDE SE EVALUA EL TRABAJO ACTITUDES PERSONALES Y
PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS EN EQUIPQ Y LA DISPOSICION DEL CADA INDIVIDUOQ. GRUPALES

|

é FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA

z DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE

uoj IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDAD, VELOCIDAD SER ACERTIVOS EN CADA

EN EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL COMO IR A LA EJERCICIO CONTRAEL
ESTACIONES POLOMOTORAS _ _ _90MINUTOS _ MALLA EN ZONA DE ATAQUE Y DEFENSA COMPANERO.

-

<

z

o

PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA TOMA DE DECISIONES EN
VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. SITUACIONES REALES

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO

FIRMA: \ 0]@ ~

NOMBRE DEL COORDINADOR:

ANGELICA PATRICIA ESFINOSA PINILLA

FIRMA:

P.ogums,.

AN

LOCAL DE PUENTE ARANDA,




ALLRE Dk MY OR
DE BUGOTALL.
GOEEAN MEGUTDED Y SONVYENCIR

s vt el g Pusterts & aruds

PLAN CLASE DIARIA

ACTIVIDAD: VOLEIBOL

FECHA DE . ] - i i

EJECUCION pia |8 MES: 4 ARO: 2109 HQT 7|er<3|0. 300PM HORA TERMIﬂACION. eﬁot)j{ B
BARRIO: JAZMIN DIRECCION Y TELEFONO CALLE 1G #41 A 39

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA

TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION

o SE REALIZA EL CALENTAMIENTO DEL SISTEMA

< MUSCULO ESQUELETICO HACIENDO MOVILIDAD

g ARTICULAR Y EJERCICIOS QUE IMPLIQUEN EL

CALENTMIENTO CORPORAL. DESPUES REALIZEREMOS
EL JUEGO DE RELEVOS DONDE SE EVALUA EL TRABAJO ACTITUDES PERSONALES Y
PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS EN EQUIPO Y LA DISPOSICION DEL CADA INDIVIDUO. GRUPALES

-

I

14

=

=z

8

SE REALIZARA EL TEST DE RESISTENCIA COURSE MEDIANTE GRUPQS DE TRABAJO
ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS NAVETTE SE REALIZAR EL TEST.

-

<

z

w

TOMA DE DECISIONES EN
VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS EIBOL Y VUELTA A LA CALMA CON FLEXO ELONGACION Df SITUACIONES REALES

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: W wf\,

¥
NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: %g

?o'ﬂlhus ,.Q' /

s

AW

LOCAL DE PUENTE APANCA,




¥

CALDIA MNYOR
HE OGOIA DL
e D ¢ SOMEVENCIR
Azaida LoCH S Pyt Kianday

PLAN CLASE DIARIA

ACTIVIDAD: VOLEIBOL

FECHADE : . 0. . .
EJECUCION DiA k4 MES: 4 ANO: 2109 HORA INICIO: 300PM HORA TERMINACION:  [600PM
BARRI|O: VILLA INES DIRECCION Y TELEFONQ CRA3BD#1D-39

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICD PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEFORTIVA

TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION

i SE REALIZA EL CALENTAMIENTO DEL SISTEMA

< MUSCULO ESQUELETICO HACIENDQ MQVILIDAD

; ARTICULAR Y EJERCICIOS QUE IMPLIQUEN EL

CALENTMIENTOQ CORPORAL. DESPUES REALIZEREMOS
EL JUEGO DE RELEVOS DONDE SE EVALUA EL TRABAJO ACTITUDES PERSONALES Y
PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS EN EQUIPQ Y LA DISPOSICION DEL CADA INDIVIDUOQ. GRUPALES

amd

=

or

=

z

o

SE REALIZARA EL TEST DE RESISTENCIA COURSE MEDIANTE GRUPOS DE TRABAJO
ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS NAVETTE SE REALIZAR EL TEST.

|

<

2

[/

PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA |ITOMA DE DECISIONES EN
VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS CON FLEXQ ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. |SITUACIONES REALES
NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: %‘ -
" i
7

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: /

oINS ™

Kot ’oo
2
3 JA 5

LOCAL DE PUENTE ARANDA

Ak
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ALLALDEA SARIOR
DEBOGOTAR L
GOEEANG, SEOUONDAD ¥ oy ENCTE

i aitam Local e Pusrde Baanda

PLAN CLASE DIARIA

ACTIVIDAD: VOLEIBOL

FECHA DE ] - , i
EJECUCION pia |10 MES: 4 ARO: 2109 HORA INICIO: 300PM HORA TERMINACION: [600PM
BARRIO: JAZMIN DIRECCION Y TELEFONO CALLE 1G #41 A 39
OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA

TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION
O SE REALIZA EL CALENTAMIENTO DEL SISTEMA
< MUSCULO ESQUELETICO HACIENDO MOVILIDAD
g ARTICULAR Y EJERCICIOS QUE IMPLIQUEN EL
CALENTMIENTO CORPORAL. DESPUES REALIZEREMOS
EL JUEGO DE RELEVOS DONDE SE EVALUA EL TRABAJO|  ACTITUDES PERSONALES Y
PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS EN EQUIPO Y LA DISPOSICION DEL CADA INDIVIDUQ. | GRUPALES
g
k
z
w
[&3
ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS TEST DE SALTO VERTICAL GRUPOS DE TRABAJO SE REALIZA|
TOMA DE |TOMADE
2 DECISION | DECISION [TOMA DE
i ESEN ESEN DECISIONE
SITUACIO |SITUACIO |S EN
PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA ALA CALMA [NES NES SITUACIONE
VUELTAALACALMA _ BOMINUTOS | CONFLEXO ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. |REAIES |IREALES |S REALES
NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA:
)
i rd
NOMBRE DEL. COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: . M 5
— & -
oMINIS Y,
v Q’o
o ()

LOCAL DE PUENTE ARANDA
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ALLALDU ARROR
UF BOGOTA DL,
SGCEERNG, $ECHUAIDAD Y COMYPENLIL

AR Lo it Pl B

PLAN CLASE DIARIA

ACTIVIDAD: VOLEIBOL

FECHA DE ] — . . )
E OGN pia |11 | wes 4 RO, 2108 HORA INICIO: 300PM HORA TERMINACION: |600PM

BARRIO: VILLA INES DIRECCION Y TELEFONG CRA 380 #1D-39

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FiSICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA

TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION

g SE REALIZA EL CALENTAMIENTO DEL SISTEMA

< MUSCULO ESQUELETICO HACIENDO MOVILIDAD

ot ARTICULAR Y EJERCICIOS QUE IMPLIQUEN EL

= CALENTMIENTO CORPORAL. DESPUES REALIZEREMOS

EL JUEGO DE RELEVOS DONDE SE EVALUA EL TRABAJO ACTITUDES PERSONALES Y
PUESTA A PUNTO 30 MINUTQS EN EQUIPO Y LA DISPOSICION DEL CADA INDIVIDUO. GRUPALES

-

<

x

=

z

&

MEDIANTE GRUPQS DE TRABAJO
ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS TEST DE SALTO VERTICAL SE REALIZAR EL TEST.

-2

<

Z

w

PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA TOMA DE DECISIONES EN
VUELTA A LA CALMA __ I BOMINUTOS CON FLEXQ ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. SITUACIONES REALES
NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: /ylf \/a
NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA:
S —————
OM‘N'STQ_"
< <
> <

LOCAL DE PUENTE ARANDA

oe
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AL CALDW WAYOR
DE BOGOTADC

GOMERNG SESURDAD ¥ COMViVENCIA

e ok Lo de Poerie Bra s

PLAN CLASE DIARIA

ACTIVIOAD: VOLEIBOL
FECHA DE oia |13 MES: 4 ARO: 2109 HORA INICIO: J00FM HORA TERMINACION: |600PM
EJECUCION ' : : R e
BARRIO: SAZMIN DIRECCION Y TELEFONO CALLE 1G #41A-39
DBJETIVO ESPECIFICO - ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA
TEMA A TRASAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUAGION
SE REALIZA EL. CALENTAMIENTO DEL SISTEMA
3 MUSCULO ESQUELETICO HACIENDO MOVSLIDAD
S ARTICULAR Y EJERCICIOS QUE IMPLIQUEN EL
CALENTMIENTO CORPORAL. DESPUES REALIZEREMOS
EL JUEGO DE RELEVOS DONDE SE EVALUA EL TRABAJO|  ACTITUDES PERSONALES Y
PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS EN EQUIPO Y LA DISPOSICION DEL CADA INDIVIDUO. GRUPALES
%
MEDIANTE GRUPOS DE TRASAJO
ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS PRACTOCA LIBRE DE VOLEIBOL POR EQUIPOS  |SE REALIZAR EL TEST.
-
S
T8
PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL ¥ VUELTA A LA CALMA TOMA DE DECISIONES EN
VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS CON FLEXC ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES, SITUACIONES REALES
NOMBRE DEL INSTRUGTOR: DAWID VERA GALLO

T el b0

HOMBRE DEL COORDINADOR:

ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA

AN

LOUAL DE PMUENTE ARANDA

i =
;’
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ALCALTLA BAYOR
O BOGOTADC,
GOBERNO, SECURIDAL Y COHWYENCIA

e agay Lot 20 P uaide Rranda

PLAN CLASE DIARIA
ACTIVIDAD: VOLEIBOL
FECHA DE . . . .
EJECUCION pla |15 MES: 4 ANO: 2109 HORA INICIO: 300PM HORA TERMINACION: |600PM
SARRKD: JAZMIN DIREGCICN ¥ TELEFONO CALLE 1G #41A-30

OBJETWO ESPECIFICO : ADAFTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZQ FISICO PARS MEJORAR EN LA PRACTICA DEFORTIVA,

TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION

-
<€
(%)
-4

PUESTA A PUNTQ 30 MINUTOS JE IMPLIQUEN EL CALENTMIENTC CORPORAL, DESPUES HTITUDES PERSONALES Y GRUPALN
-
=L
[+
=
=
w
L&)

ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINLITOS PRACTOCA LIBRE DE VOLEIBOL POR EQUIPOS GRUPDS DE TRABAJO SE REALIZA
E
=z
[T

VUELTA A LA CALMA 50 MINUTOS _EIBOL ¥ VUELTA A LA CALMA CON FLEXO ELONGACION D TOMA DE DECISIONES EN SITUACIK

NOMBRE DEL {NSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA. % OW d% -
PR ) -
!
ﬁMBREDEL GOORDINADOR: —  ANGFLICAPATRICIAESPINQSAPINILLA FIRMA: i M
owiﬂla-,.&'

LCGCAL O PUENTE ARANDA

&2,
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compensar miplanilla.com Pag | 1de1
Compensar operador de informacién certifica que procesé el pago realizado por:
Sefiorla): NELSON DAVID VERA GALLO
No. ldentificacién: CC80203955
Direccion: CALLE18SUR#37 A 14
Telefono: 4455281
Correo: davidvera1983020514@gmail.com
Ciudad: BOGOTA, D.C.
Numero de Planilla: 34170644
CITE EL NUMERQ DE PLANILLA PARA CUALQUIER CONSULTA DE PAGO
[Nombre Aportante NELSON DAVID VERA GALLO |Nam de Emplsados 1
Tipo y niimero de identificacion | CCRO205955 |P¢ﬂodo de Cotizacibn Salud abvil de 2019
[Mumero de planiia 4170644 Ipm de Cotizacion Pension  {abrif de 2019
IFechn pago 2019-04-.08 |Nﬁmero de Administradoras £}
Im’umem de autorizacion pago | 463667 Totai Pugado 257800
IBnm 1082 Total indereses de Mora 0
CODIGO ADMINISTRADORA NOMERE TOTAL PAGADO "gﬂg&?
14-23 POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS 4700
Z30201 Proteccion (ING + Prolaccion) 142100 1
ERS008 B Compensar EPS 111000
TIFO DOC. ce
NO. DOCUMENTO: 80203855
APELLIDOS ¥ NOMBRES: NELSON DAVID VERA GALLO
FONDO
cod. EPS| cod. AFP {iac SALUD| B0, | L 19C o fec cadas °°;'ff3$°“ VALOR UPC w&%ﬂ" SOLIDARIDADY C%ngd'g" ATORTS
epsoos | 230201 § 8ssoon | ess000 BE60OD o 111000 ) 2100 0 4700 9

Feton Harmmante actd rlacifirada cama DOV ANND nnr aarte da Cammnancar Onaradnre do Infarmarian




o
compensar miplanilla.com Pag. | 1de1
Compensar operador de informacidn certifica que procesd el pago realizado por:
Sefior{a): NELSON DAVID VERA GALLO
No. Identificacion: CCB0203955
Direccién: CALLE18SUR#37A 14
Telefono: 4455281
Correo: davidvera1983020514@gmail.com
Ciudad: BOGOTA, D.C.
Nimero de Planilla: 33672087
CITE EL NUMEROQ DE PLANILLA PARA CUALQUIER CONSULTA DE PAGO
INombre Aportante NELSON DAVID VERA GALLO l»unm de Empleados 1
Tipo ¥ niimerc do identificacion | CC80203955 [Periodo de Cotizacion Sated  [marzo de 2019
Narmero de planilla 33872087 lPorIodo do Cotizacién Pension | merzo de 2019
Facha pago 20190316 [Namero do Administradorss |2
|m1|muo de autotizacién pago 445447 Totsl Pagedo 252100
[Bance 1083 Total Interesss de Mors o
NOMERO DE
COMGO ADMINSTRADORA NOMBRE TOTAL PAGADO s
230201 Proteccion (ING + Protaccion) 142100 1
EPS008 Compensar EPS 111000 1
TIRO DOC.: cc
NO. DOCUMENTO. 80203955
APELLIDOS Y NOMBRES: NELSON DAVID VERA GALLO
\ ol _1BC B COTIZACION pe| CONZACION | oo, FONDO,  |comzacion | aporte
Céd. EPE | Cod. AFP [IBC SALUD| Loyaian | miescos [BC CAJAS|™ gy, [VALOR U PENmION | SOLDARIDADY | "miesGos | cadas
EPS008 230201 888000 888000 4] 1} 111000 1} 142100 Q 0 1}

| P bm mabd alarificnde cnwen RONIAR nar navkn do Pamaancar Ponaradae A hnfa e sncdin




Sedor(a): NELSON DAVID VERA GALLO
No. Identificacion:  CC 80203955

Direccién: CALLE 18 SUR#37 A 14
Teléfono: 4455281 Fax:
Ciudad: BOGOTA, D.C.

Namero de Planilla 8333688353

CITE ESTE NUMERO PARA CUALQUIER CONSULTA DE PAGO

Respetado sefior(a)

Con atento saludo, informarmos que Compensar Operador de Informacion procasé el sijuiente pago realizado

por madio de:

oﬁm miplaniila.com

PELLIDCS Y NOMERES

NELSON GAVID VERA GALLO
Cf EIY9EE Mo }g
Mazo 2%
Muzo 2019
95459073
oz 34700
)
e POSITIVACOMPANIA DE SEGUROS 34700 1
TPC DOC o
MO, DOCUMENTO: 0203955
MPELLIOOS ¥ HOMBRES  VERA GALLONELSON CAVID
EFS00S | 20t | © PO000  BASO00  AGROOG ¢ ] 1000 | oo | 4700 T [}
PO Do
NG. DOCUMENTO,

1

o B B I

-

.

Este documento estd clasificado como PRIVADO por parte de Compensar Operador de Informacion

Pag. 1 de 1









ALCALDA MAYDIR
DE BOGOTA 0L

N

ALCALDIA LOCAL DE PUENTE ARANDA

HOJA DE RUTA PARA REPROGRAMACION DE PAC Y PAGO

No Radicacion 2014 661 D044 S8~ Fecha

Clase de Contrato  PRESTACION DE SERVICIOS DE

APOYO A LA GESTION
No. de Pago: 1 de 10 Contrato No. 126-2019
Nombre gel Contratista: Nelson David Vera Gallo
ACTIVIDAD DEPENDENCIA TRAMITE
NOMBRE DEL FUNCIDNARID QUE FECHA FECHA DE
REALIZA TRAMITE REGIBI SALIDA
RECIBIR Y REVISAR LOS DOCUMENTQS DEL
CONTRATISTA:
@ Carta dirigida al supervisor del contrato Supervisor o Fabio Andrés Castro
@ Informe de gestién a avance interventor o APOVO a Rincén
@ Factura p documenio equivalente la supervision
@ Cedificacion de aporle de pagos parafiscales y  Seguridad social
@ Y los demas requisitos pactados
ELABORA CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO Supervisoro - Fabio Andrés Castro
interventor Rincén
Coordinador(a)
RECIBIR Y REVISAR LOS DOCUMENTOS SOPORTES Administrativo(a) y . ;
PARA REPROGRAMACION DEL PAC Y PAGO Financiero(a) HECTOR GUZMAN
REALIZAR CONSOLIDACION
R@EEIBIR Y REVISAR DOCUMENTOS Profesional
cta de recibo parcial yio cerlificactdn de cumplimentos ¢ de Liquidaticn rofesional con
@ factura o documento equivalente funciones de GLORIA LUZ CRUZ
@ Elabora Calculo de impuestos Contador Git
REALIZAR CAUSACION
EFECTUAR LA REPROGRAMACION DEL PAC Y REGISTRAR
PARA PAGO EN EL APLICATIVO.
@ Recibe y verfica el listado de los documentos Profesional con
@ Reprograma PAC funciones de O%%AgRngURgZES
13 Elabora y aprueba Orden de Pago Presupuesto
@ Revisa y valida Planilla
@ Firma digital
& Revisa Planilla CORNELIA
o ALCALDE (SAI(E)  \ spERUZA FLOREZ
@ Firma digital
Recibe y archiva en el Expediente Unico los documentos soporte Profesional con
del pago funciones de abogado BLAD%I\I%SIS‘CON
del FDL
Observaciones o Aclaraciones:
Registro devoluciones:
FECHA OBSERVACIONES FECHA RECIBIDO RECIBE
GLO-GOL-FOi
Warsion M
Wigeneia 17 de newembre de 207
Ajumlade de acuecds & Circulat 16 gel D1 de noviembre de 2017
Pagina 1de i
Conmutador: Informacion Linea 195



ALCALDENY MAY GR
DE BOGOTA D.C.

FARIA v S0 IF RN

CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO (Persona Natural)

Teniendo en cuenta el informe presentado por el contratista Nelson David Vera Gallo sobre las

actividades desarrolladas para dar cumplimiento a los términos contratados y los resultados obtenidos, una vez realizada la
revision del informe, se autoriza el pago correspondiente.

a:al PERIODO COMPRENDIDO ENTRE EL 1 de Marzo de 2019 YEL 15 de Abril de 2019
Contrato: No. 126 de 2019

Tipc de Contrato PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION

Contratista: Nelson David Vera Gallo

NIT 80.203.955

Objeto: "El contratista se obliga con el Fondo de Desamollo Local de Puente Aranqa a prestar sus

servicios como instructor deportivo en la ejecucion de las actividades para la
implementacion del programa "VIVIR BIEN SENTIRSE BIEN" vy su estrategia Formacion
deportiva para nifios, en la Localidad de Puente Aranda, del proyecto 1309 'Puente Aranda
cultural y deportiva para todos”, de conformidad cen los estudios previos".

Plazo del Contrato: f0 MES (ES)

Fecha Iniciacion: 1/03/2019 .
Fecha de Terminacion: 31/12/2019

Prorroga(s)

Valor Inicial Pactado: 22.000.000

Valor Adicional: 0

Valor a Pagar: 3.300.000

Numero de PIN: 33672087-34170644

Periodo Cotizado. Marzo- Abril

Se verifico que el contratista cumplié con la obligacion de efectuar los aportes al Sistema Integral
de Seguridad Social, de conformidad con lo dispuesto en el articulo 23 del decreto 1703 del 2002,
ley 828 de 2003 y demas normas concordantes.

Enconstancia sefirmaalos 16 dias del mes de Abril de dosmil diecinueve  {2019)

Interventor ervisor,

LCALDE ({SA) {
c.C.No. 34966382 de Monteria

e

Conmutador: - Informacion Linea 195

Fabio Andrés Castro Rincon { CORNE

CC. No. 40219702 de Bogota



ALCALOM LOCAL DR PUENTE ARANDE

S |

REGIBG A SATISFACCION PERSONA NATURAL N, 1 paRCIAL [ X ] FiiaL T
FERIODO COMPRENDIDG ENTRE EL 1 de Marzo de 2019 YEL de anai e 2114
R r
CLASE DE CONTRATO R cion DE SERVICIOS ; No. e | waenca 2018
1 WFORMACION DEL CONTRATISTA o
RAZGN SOCML DEL CONTRATISTA : Nedsor Dawid Vera Gallo 1 C.C HNo. 80,203 955
BAREGGIGN: GLL 18 SUR % 3TA - 14 I TELEFONO ] Mas4d526R i;_ CORRED ELECTRONGU CATELT wen
CEDEMTE (Sh hubo ceaton, azcribia =l nombre de o INFORMACEIN BANCARLIA
quian {o cadio} _ ENTIDAD BANCARIA CLASE DE CUENTA No. GUENTA
MY 665, CONTRATISTA GUE CEDAC EL CONTRATD ! BANCT DE BOGOTA 5.4 AHORROS 194095543
INFORMACION - PARK ENDYOSO DE FAGO A UN TERCERD

| WOMRRE BANERICIANO ENDOSE MTelt VALOR A ENDDEAR ENTIDAD BANCARIA CLASE DE CUENTA Nao. CUENTA
2 INFORMACION DEL CONTRATO

_ORETD DEL £ONTRATD.
"El contratista se obliga con el Fondo de Desarrolio Local de Puente Aranda a prestar sus servicios ¢omo instructor deportivo en la ejecucion de las actividades
para la wnplementacion ded programa “¥iVIR BIEN SENTIRSE BIEN" y su estialegia Fermacion deporliva para ninos, en la Localidad de Puerle Aranda, del

proyecto 1308 "Puente Aranda cultural y deportiva para todos”, de conformidad con los estudios previos®.

FORMA DE PaSD [ e
1+ BV pramvar paga procal Giens @ 195 dias electvaem erte gje) tatos durante al perads comprendida entre & 0. B b SUSCT PEIOR dad Ae18 B8 it y & 84 Je fochd dre code establecta pne el Fandn g ol Lotal 2 - Mansaldades
vendas pon el vage ne OGS MILLONES DOSCIEMTOS MIC PESOS 15 2 200 D00 WWCTE  El salde del confrato se canceiara al vescimienls del plagn pievia peseniagicn de o5 tuenles dicumenns g Intonme de soliodadee
mesial detdamane made por @l §epesnsg de Corratn el a3 13 SDerason |51 apkea) ¥ & costralsiz (0] Cerrbadn de CUTRIMNETd EYpechHd (o ¢l SUPErysOr dBl CoRfraln ¢ eeha @ sahstacoian IRASY ¢ Trpa de 1A plaela
de pago de 404 apertes al reqimen de sétndad snga integial para & Pernds cobrado. &n proporsan ai valoe mensual el orealrates Hota 1 Paia efectes del wilimo pago dstea antegan “Freera's de Contra de Rele 2" demdaments

dihfaniaidn ¢ 'emade pof ooenes corespanda Las pagns que elechie W AlLaldia Loeal de Puente Aranda raowalud del preseste confraln extoran wislos a la Frograreacion de Racarsos del Frograra Acval de Can PAC 4 ios
TECUFSRS QRENINTIZE o TESO-S0D
VALTR CONTRATO CTIFPLAHTIMCN 0 ¥ i RECTRMS FRLEA
ATURTER GIRA ENTIRA FECIAN ECLCIoN £y | MES (ES) DIAS
VaLOR waCLAL 1 22 000 009 FECHA DE NCID | MAZ012: MLAZO RIBEAL "
[[F TR LA >INE00E]
ADICIGNES PRORROGAS T
WALTH SDICION | FECHA PRORAOEA 1 DA W TES PRORRCETS | [-
WALCH ALHCION 2 FECHA RHORROM 2 M [HAE YDAES PRCFRIGA T
WAL DR ALHCION 3 FRCHA PRORAOCS 3 1 L o PROWIYH 1
HALOR ACICION 4 FECHR PRORRGGA & ey A 1 MERES, BADRHYCA ©
VALDR TOTAL 0L CONTRATO W0 sl . FINEAL KN I ps
OONVEM] PPN 22 00 050 irmummﬂ;n Mg it
-mﬁ LN "FEGHA SISPOIFEI0N |
RS CERON S 1 FEGHA SUSFEN3ION 3
3 IFORMACION DEL ISTERVENTOR, SUPEAVISCOR O APOYD A LA SUPERVISION
NOHBRE G RATGN S0CIAL DEL SuPERADA L i © IMGI.II.MIONJCDNYR! nsra MY IR0 mm.”m:«mmw 017-201%
1 CONTROL PAGOAPORTES SEGURIDAD SOCIAL
BASE INGRESD LOTIZAC] iy MBG SEOVN PLANILLA CFERADOR) % H Psﬂmnl Bajo I3 dad de | - con sv fama B Al nforme de pelwidades. .
5 T cerfea e 105 rechos e pagn o8 apores & salud pensdn ¢ ARL e 2 este decumenlo
) den A gl sos p del conirate manana de este page soele a Retenrcion
51 en e jyente y Reteca (ART.23 LEY 11502007 RESOLUGION 11952000 SHD}
% & ARGRTES SETILMPSR Sl RARE EYTE PAGS 510.800
5 CONTROL ANTICIPO s
B ANT Lo TOTAL ANTIGP T AMORTEACIGN FREBENTE | 34100 POR ARORTGAR LIS
[ REG B SATPFAGCION. CILARTCRD |
o o
s ~ INFORMACION PARA EL PAGD
OAPECTOS FINANCIERDS ¥ CONTABLESD PanO PARCIAL VOFINA, WMFORMALICH PRESURUES TAL
a0 22 000 000 Ll L L
| pagCi i,
BN mICooE CRAR 4 Fg’o‘ .1 FETAL
oG PR LILS P 22,000 000 ACUMILADS SR RORTAGPPTAL
ANTERIOR
B CwTI0M FIC N ORE BEMTF SOATE (U 1AL R ER S6 VL IEIE F e e
1309 3% Fi-feh-19 fr
WAL O TOTAL BJETUCTOM FIEK PR SEN TE CORTE 2.200, 000
MENDS: AMDRTIZACION ANTILIES
MENDS RETERSIUN BN GARRNTIA s
MENDS OTRDS GESCUENTOS T YR NO RECOND
VaLOR AUTORIZADD & PaGAR 2208000 -
HETO & BAGAR FRESENTE CORTE 3.300.000 TOTALES 72 00D 00000 BTG 18,760,000
DU [v..3
[ aorsn & s}
PORCENTAIE (F EJECUCHIN PRESUPUESTAL ANTES PRESENTE CORTE 1% CENTAE E. REBN AL cy CORTE 157
RESUMEN RECIBOE A SATISFACSION L PROBADGS
7 |REGISTAR EAEGUCKI FI5ACA DEY SROYEGT: VALIDACION BE SALDOS.
CICEM S wALCR
SO REISTRO CRESUPLERTAL
+ (MAS) SALLC POR AMORTIZAR DEL ANTICFL
SRR o
SALOD POR EJECUTAR WA (K
L
FORCENTAJE DE EJECUCION FIEICA PRESENTE CORTE 15%
TGTRL FIRCUTAOD g e PORCENTAJE DE EAECUCION FIESCA AGUMULADG 15%
WUEWD SALDE PR EJECUTAR 18.700.000
B POLIZAS
CLASE Mo WA ASEGURARD (211 HASTA
Tk IR P CLPET . FRC T T F A o e 1 e 8 3000
Arglepg
PHSTIOONES ECMES L L L ~
PR PAE SR STl
CALILAD GLONTSS - [ L Sengnn 27 e elvinde JES 10 de e e 200
B3 isbm D
@l L6 dear mes A i de dosma fo- oo (2019) Fahi &adves Casia fermar rocHE B SIN5IACEN &
IMBnms preseriads por gl contratsta con ol firl de nestienar o pago UNTTT] an comglimiente de ia Clausuia f5 1 del

chigacienes eslabfecda =l p

po el corlean | L s N
Fablo An res Caghio Papan
_SUPERWMIZORIL
c.C. 80219702 de

126 de 2019 defandn od e se canpl conel objelo def contrate s
o previsto ¥ € page o los aparres al Sistemna General de Segurdad Sociad en Salud y Pensione  de acuends can | umentns presentadas
UMERO DE PIN: RETIOAT I ITOM44 Wi zo
PERIDO CO
Y B, AUTORIZAGY 6] RUZA FL
- LDE [SA}
3990!_8 4968382




Wi o8 EVIDENCIA DE REUNION

DEROGOTADC

SECRETARIA OE GOBIERND

. .4 P | ~ ;
DEPENDENCIA Y/O ALCALDIA RESPONSABLE DE LA REUNION: _J/f ﬂw_[im—eﬂ__
FECHA: =5 r LUGAR: Nl /7 PCA
- \Jr I

OBJETO DE LA REUNION: __ S )0 m,
HORA DE INICIO: HORA DE FINALIZACION:

ASISTENTES:

TIPO DE

GARGO VINCULACION

P =] = 41 | S
. : |l 2| Z|2 | 2] 2| 2| 2| = : "
NOMBRE Z| ]| Slad 2| 2| &| §| & ENTIDAD o DEPENDENCIA CORREO ELECTRONICO TELEFONO FIRMA
w| O| Zjlod = 7 | =
sl 2| E|zd 2| 2| £| 5| E f
=| & sl = = o
gl 21877 =| ©| 2| =| 8 /
o s Rl 7
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s mpamron EVIDENCIA DE REUNION

SECRETARIA DE GOBIERKO

it ™Y -y
DEPENDENCIA Y/O ALCALDIA RESPONSABLE DE LA REUNION: 2 ¢ v I~ & o I . 1
FECHA: . : LUGAR: L 2Ande Nenle
OBJETO DE LA REUNION: 6’(*._3,;) [N e ,/
HORA DE INICIO: HORA DE FINALIZACION:
ASISTENTES:
TIPO DE
CARGO VINCULACION
o| 212 | «| <| 2| §| &
NOMBRE & E 5"8“55 o §‘ % E ENTIDAD o DEPENDENCIA CORREO ELECTRONICO TELEFONO FIRMA
) ; oy g = e 7 =
g B BIES 8| 2| E| Bl &
SHEHSEREIEHE
e | = el =0
.l.'LJ]-(iI‘lJ [021)
Nerson 2
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