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Alcaldia Local de Puente Aranda 

R No. /019-661-004958-2 
2019-04-16 OT1 1 • Follo5 1 Anexo,: 86 
Declino  l Atea de Cle.tion de Desart 

PHI 1111 

o 
Bogotá D C 

Doctor(a) 
FABIO ANDRES CASTRO RINCON 
Fondo de Desarrollo Local de Puente Aranda 
CRA 31D No 4 -05 
Ciudad 

ASUNTO: Informe de Actividades PERÍODO: <<01/MARZ0/2019» A <<15/ABRIL/2019> 
Contrato: 126-2019 

Respetado(a) Doctor(a) 

Accorde a los requerimientos para la presentación de informes, adjunto la documentación 
para el pago del PERÍODO: <<01/MARZ0/2019>> A <<15/ABRIL/2019>>. En cumplimiento a 
mis obligaciones dentro del contrato 126-2019 

DOCUMENTO CANTIDAD DE FOLIOS UBICACIÓN FOLIO 
CUENTA DE COBRO i i 

INFORME DE ACTIVIDADES 5 
ANEXOS Ti  '1,- 83 

CERTIFICADO ORFEO N/A N/A 
PAGO SALUD Y PENSIÓN 3 &A - gG • 

TOTAL FOLIOS SG • 

Atentamente, 

efae . 
NELSON DAVID VERA GALLO 
80203955 



FECHA 
	

NELSON DAVID VERA GALLO 
CALLE18 SUR # 37 A 14 

3138445268 
C19étáI 	20514@gmaiLcom,  

CUENTA DE COBRO No. 

EL FONDO DE DESARROLLO LOCAL DE PUENTE ARANDA 
NIT 899 999.061-9 

DEBE A: 

NELSON DAVID VERA GALLO 
80.203.955 

LA SUMA DE 

SON: 
	TRES MILLONES TRESCIENTOS PESOS MONEDA CORRIENTE. 

	
II 

NO RESPONSABLE DEL IMPUESTO A LAS VENTAS 

Por concepto de : 

HONORARIOS 	GENERADOS EN EL DESARROLLO DEL PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIO 
126-2019 GESTIÓN QUE SE LLEVO ACABO EL PERÍODO: «01/MARZ0/2019» A 

«15/ABRIU2019» 

CIIU: 

Yo: NELSON DAVID VERA GALLO Identificado como aparece al pie de mi firma 
me permito manifestar bajo la gravedad del juramento que de conformidad con el art. 330 del Estatuto Tributario mis ingresos se 
encuentran clasificados de acuerdo con la determinacion celular informada a continuación: 

Pertenecen a rentas de trabajo 	SI 
2 	He contratato o vinculado dos (2) o más 

trabajadores asociados a esta actividad 	SI 

CERTIFICO QUE: Los documentos soportes del pago de aportes obligatorios al sistema de seguridad social en salud y pensión 
corresponde a los ingresos provenientes del contrato materia del pago sujeto a retención. (concepto SHD 1195-2009). 
DECLARO BAJO LA GRAVEDAD DE JURAMENTO QUE LA INFORMACION CONTENIDA EN LA PRESENTE CERTIFICACION 
ES VERAZ Y SE PUEDE COMPROBAR EN CUALQUIER MOMENTO, PARA LO CUAL OTORGO LAS AUTORIZACIONES 
CORRESPONDIENTES. 

Favor consignar a la cuenta de BANCO: DE BOGOTA 
No. DE CUENTA: 194095543. 
TIPO DE CUENTA: AHORROS 

Q1\)€‘16  
FIRMA CONTRATISTA 

NELSON DAVID VERA GALLO 

NO 

NO 

Formato Creado pOr Contabilidad 



PRODUCTOS MEDIO DE VERIFICACIÓN ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

1 

Brindar entrenamientos de calidad a 
los niños y niñas de 6 a 17 años de la 
localidad de puente aranda, Villa Irles, 

Jazmin, Nueva Primavera, 
Torremolinos. 

1/ 

L 
GESTIÓN Y ADQUISICIÓN DE RECURSOS 

FORMATO INFORME DE ACTIVIDADES PARA TODO TIPO DE CONTRATOS 
PERÍODO: «01/MARZ0/2019» A «15/ABRIL/2019» 

DATOS BÁSICOS DEL CONTRATO 

No. CONTRATO Y FECHA 126-2019 

No. DE IDENTIFICACIÓN 80203955 
TELÉFONO DE CONTACTO 3138445268 
DIRECCIÓN CALLE18 SUR # 37A 14 
PLAZO DE EJECUCIÓN 10 MESES 
VALOR 22.000.000 

FECHA ACTA DE INICIO 01 DE MARZO DE 2019 
PRORROGA NO APLICA 
ADICIÓN NO APLICA 
SUSPENSIÓN NO APLICA 

TIPO DE CONTRATO PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION. 

NOMBRE DEL CONTRATISTA NELSON DAVID VERA GALLO 

No. DEL PROYECTO (IMPUTACIÓN 
PRESUPUESTAL) 

FECHA PREVISTA DE TERMINACIÓN 
(INCLUYENDO PRÓRROGAS Y 
SUSPENSIONES) 

"El contratista se obliga con el Fondo de Desarrollo Local de Puente Aranda a prestar sus 
servicios como instructor deportivo en la ejecucion de las actividades para la 

implementacion del programa "VIVIR BIEN SENTIRSE BIEN" y su estrategia de 
formacion deportiva para niños, en la localidad de Puente Aranda, del proyecto 1309 

"Puente Aranda cultural y deportiva para todos", de conformidad con los estudios previos. 

OBJETO DEL CONTRATO 

3-3-1-15-01-11-1309 

31 DE DICIEMBRE DE 2019 

DESARROLLO DEL INFORME 

Nota: Incluya los campos necesarios de acuerdo a esto. 

OBLIGACIONES ESPECÍFICAS: 

estrategia "Formace5n deportiva pa  
os como 
erdo con 

Asistencia a las diferentes jornadas de 
entrenamiento buscando el desarrollo y bienestar 

de los integrantes en el mes de MARZO y 
ABRIL. 

Sesiones de entrenamiento Jazmin los dias lunes 
y miercoles de 3pm a 6pm. 

Los dias sabados de 1pm a 4pm. 
Villa Ines los dias Martes y Jueves de 3pm a 6pm. 
Torremolinos los dias Viernes de 3 pm a 6pm y 

los dias Sabados de 11am a 1230pm. en el mes 
de MARZO y ABRIL.. 

2 

Brindar entrenamientos de calidad a 
los niños y niñas de 6 a 17 años de la 
localidad de puente aranda, Villa Ines, 

Jazmin, Nueva Primavera, 
Torremolinos. 

Actas de reunion,CD anexo / registro 
fotográfico, listado de asistencia. 

Actas de reunion,CD anexo/registro 
fotográfico, listado de asistencia. 

GCO-GCL-F039 Versión: 01 Vigencia: 17 de noviembre de 2017 Ajustado de acuerdo a Circular 16 del 1 de 
noviembre de 2017. 



GCO-GCL-F039 Versión: 01 Vigencia: 17 de noviembre de 2017 Ajustado de acuerdo a Circular 16 del 1 de 
noviembre de 2017. 

PRODUCTOS MEDIO DE VERIFICACIÓN ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

1 

La alcaldía proporciona diferentes 
canales de ¡formación como, afiches 

en puntos estrategicos de la localidad, 
página web y redes sociales. Donde la 

comunidad interesada se comunica 
directamente conmigo y se hace todo 
el proceso informativo por telefono y 

whatsapp 

Canales informativos electronicos y fisicos 
(afiches) 

CD anexos/ registro fotografico /convocatoria 

1 
Actas de reunion,CD anexo / registro 

fotográfico /base de datos. 

Se establecen reuniones con algunos 
miembros de las juntas de acción 

comunal, para establecer las jornadas 
de entrenamiento con los deportistas 

y posterior a ello, se hace la 
convocatoia con la comunidad para 

formalizar todo el proceso de 
inscripción en los diferentes puntos 

de impacto 

La convocatoria y formalización de inscripción, se 
lleva a cabo en cada punto de impacto: Jazmin, 
Nueva Primvera, Villa lnes, Torremolinos. En los 

Meses de MARZO y ABRIL. 

PRODUCTOS MEDIO DE VERIFICACIÓN ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

:supervisÍói11/11 
imiar el acta 

pliuglIp1p111::151:1gpinpnl-41100110., 
ailly.300001.14e#01.telálioélitl*IbIldralidelpullw 

PRODUCTOS MEDIO DE VERIFICACIÓN ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

CD anexo /plan pedagogico 

Diseñar el plan pedagogico a 
realizarse durante el macro ciclo, bajo 

los parámetros establecidos por el 
IDRD. 

Elaboración de plan pedagógico, hago entrega del 
plan pedagogico el dia 14 de Marzo del 2019, 

Preparar a los deportistas 
fisicamente, especificamente 

3 	(voleibol), nutricionalmente y 
psicologicamente, para obtener 

resultados en futuras competencias. 

Asistencia a las diferentes jornadas de 
entrenamiento, buscando la mejor preparacción 

para futuras competencias. Adcional, en los 
grupos de whatsapp se envían tips de 
alimentación y buenas prácticas para el 

rendimiento deportivo . 

CD anexo/Registro fotografico,listado de 
sistencia, y pantallazos de los grupos. 

OBLIGACIÓN ESPECIE! 
aotivjOades planteadas. 

eso de convocatoria y presentación ante s Juntas de Accion Comunal.  pare llevar a cabo las 

Se lleva un registro diario de 
asistencia de cada uno de los 

deportistas que esta isncritos en el 
programa, con el fin de ver su 

frecuencia en las clases y así mismo 
controlar su avance. 

Listado diario de asistencia en el formato 
establecido para los meses de MARZO y ABRIL, 

respectavimente. 
1 

Registrar las estadisticas de 
asistencia semanalmente, para ver la 

contidad poblacional de acuerdo a 
rangos de edad y genero. 

2 

-~lotywstra asistencia de los beneficiarios a cada una de las sesiones dictad 

2/ 

CD anexo/listados de asistencias 

Estadisticas de asistencias diarias.en los meses 
de MARZO y ABRIL 

Actas de reunion,CD anexo / registro 
fotográfico 



3/ 

IPSLIGA IIESPECIFIICAZIPtansary.difig 	 -Iletatxpedag4gidlniieálintadtlyottleba.  
Estas deben Muir urumtnirsadiartalttiaras de trabaG semana',entroatelididnla...mnimYddS0,bárrioadltIltieatidadts1.110t.1101::::del 
ináftáhá:Sitdtr.óétilliátáÉdkItedtiriCñSSldá.lrábájdlcoáctotctiaá:ydeÉriálfüálóha000adaslpcl.EaumoisceyaüddtdiháüiátikiéltdtittÉltdlr 

ACTIVIDADES DESARROLLADAS PRODUCTOS MEDIO DE VERIFICACIÓN 

1 

Planear las diferentes sesiones de 
clase, que responden a aspectos 

fisicos, pedagógicos, metodologicos, 
deportivos y especificos. 

Diligenciamietno del formato plan de clase para 
los meses de MARZO y ABRIL. CD anexo / plan de clase 

Ejecutar las diferentes planeaciones 
de clase en los 4 puntos de impacto: 

2 Nueva Primavera, Villa lnes, Jazmin y 
Torremolinos en sus respectivos 

horarios.  

La ejecución de las planeaciones permiten el 
avance de los deportistas, por eso la evidencia 
fotografica de la misma es enviada al grupo de 

whatsapp 

CD anexo/ Registro fotografico 

oguGACIÓN ESPECI A 6: Presentar al supervisor 'del contrato el 	de 
junto don el formato diligenciado- del cuadro de- segunx ro 	informe 	rat 
eva ilaciones realizadas en el Periodo trarisOurrida" iltdaierndeeiltaeldeelrernPres‘ d-entIlladrectia"irlder 
dei contrato que le solicite el supervisor y lo coardina'  dor su contrato.'  

ACTIVIDADES DESARROLLADAS PRODUCTOS MEDIO DE VERIFICACIÓN 

iddes,deacue 	h'Ild:•:SetilltteddietiletedntOtti 
actividadeslas  

f 

1 

Semanalmente se hace un informe 
general de la ejecución de actividades 

de los diferentes puntos de de 
impacto, los cuales, son socializados 

en diferentes reuniones . De igual 
forma, el diligenciamiento del formato 
de informe de actividades para todo 

tipo de contrato, permite dar la 
claridad tecnica y pedagogica 

ejecutada. 

Las reuniones semanales permiten dar claridad 
de muchos aspectos, al igual que la socialización 
de actividades para el mejoramiento del programa 
en general. De allí que el diligenciamiento de los 
informes de actividades también es fundamental. 

informe de actividades, CD anexo! acta de 
reunión en los meses de Marzo y Abril. 

OBLIQACION ESPECIFICA 
al Área de Gestión del Desart-oltd 
real zación de las actividades 

ACTIVIDADES DESARROLLADAS PRODUCTOS MEDIO DE VERIFICACIÓN 

1 

Hacer el respectivo inventario del 
material de utilización para las clases, 

de igual forma hacer buen uso del 
mismo y velar por su buen estado. 

diligenciamiento del formato de inventario y velar 
por su buen uso y estado. CD anexo/inventario 

   

N 

 

E I 

   

   

ACTIVIDADES DESARROLLADAS PRODUCTOS MEDIO DE VERIFICACIÓN 

1 Presentacion del programa vivir a las 
J.A.L. PUENTE ARANDA 

Se hace oficial la presentacion del programa 
VIVIR BIEN SENTIRSE BIEN ante la J.A.L. 

PUENTE ARANDA. El dia 19 de Marzo de 2019. 

Informe de actividades CD Anexo / Actas de 
reunion. 

OBLIGÁCidiN SP 
ÁreadeOpestióndet 

I 	Asistir  
esarrolto taca d 

GCO-GCL-F039 Versión: 01 Vigencia: 17 de noviembre de 2017 Ajustado de acuerdo a Circular 16 del 1 de 
noviembre de 2017. 



datos de los beneficiarios y 
idaports.Alcaldist,.. 

ACTIVIDADES DESARROLLADAS PRODUCTOS MEDIO DE VERIFICACIÓN 

4/ 

1 

Se realizaron reuniones programadas 
en los diferentes puntos de impacto 
de la comunidad Jazmin, Nueva 

Primavera, Villa mes, Torremolinos 

Se programan reuniones en J.A.C. 
pertenecientes a puntos de impacto asignados y 

en planteles educativos aledaños con el fin de 
hacer convocatorias e inscripciones a dichos 

puntos de impacto. En los meses de 
Marzo(6,13,20,27) y Abril(3,10). 

Informe de actividades CD Anexo/Actas de 
reunion. 

OBUGAZ1- 
el] cada wa de las stionásdéortivoc,..... 

ACTIVIDADES DESARROLLADAS PRODUCTOS MEDIO DE VERIFICACIÓN 

1 

No se requirió la ejecución de 
actividades relacionadas con esta 

obligación, en este presente mes de 
ejecución 

OBttGACION ESPECIFICA 11: Para efectos 	 om  del cOlrsno pago idaberlientfeezuar 
documentos da inaCriPdóti a las Juntas de Acción 	una' asnada 

y cu 
 

Ar 	de acuerdo  dad el °dieta  del contrate  

No se requirió la ejecución de actividades 
relacionadas con esta obligación, en este 

presente mes de ejecución 

No se requirió la ejecución de actividades 
relacionadas con esta obligación, en este 

presente mes de ejecución 

ACTIVIDADES DESARROLLADAS PRODUCTOS MEDIO DE VERIFICACIÓN 

1 

No se requirió la ejecución de 
actividades relacionadas con esta 

obligación, en este presente mes de 
ejecución 

No se requirió la ejecución de actividades 
relacionadas con esta obligación, en este 

presente mes de ejecución 

No se requirió la ejecución de actividades 
relacionadas con esta obligación, en este 

presente mes de ejecución 

013MACIÓ N ESPECIFICA 1 

ACTIVIDADES DESARROLLADAS PRODUCTOS MEDIO DE VERIFICACIÓN 

1 

No se requirió la ejecución de 
actividades relacionadas con esta 

obligación, en este presente mes de 
ejecución 

No se requirió la ejecución de actividades 
relacionadas con esta obligación, en este 

presente mes de ejecución 

No se requirió la ejecución de actividades 
relacionadas con esta obligación, en este 

presente mes de ejecución 

OBLIGACIONES GENERALES: 

NO SI 
El contratista CUMPLIO con las obligaciones generales para el periodo reportado en el presente 

informe. 

DECLARACIÓN DEL CONTRATISTA: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las actividades 
mencionadas en el presente informe corresponden a las labores efectivamente desarrolladas en el periodo indicado, declarando que seré 

responsable por las afirmaciones contenidas en el presente documento, que sirve como soporte para certificar el cumplimiento del objeto del 
contrato. 

DECLARACIÓN DEL SUPERVISOR Y/0 INTERVENTOR: Manifiesto que el/la contratista ha cumplido a la fecha con las obligaciones 
establecidas en el contrato. 

BANCO: DE BOGOTA 
No. DE CUENTA: 194095543. 

TIPO DE CUENTA: AHORROS 
FIRMA 

CONSIGNACIÓN CUENTA BANCARIA 

GCO-GCL-F039 Versión: 01 Vigencia: 17 de noviembre de 2017 Ajustado de acuerdo a Circular 16 del 1 de 
noviembre de 2017. 



FIRMA 

FABIO AN ES CASTRO RINCON 

Apoyo a I S 	rvision. 

FIRMA CONTRATISTA 

NELSON DAVID VERA GALLO 

FIRMA 
INTERVENTOR 

Y/0 
SUPERVISOR 

NOMBRE 

FABIO ANDRES CASTRO RINCON 

FIRMA 
PROFESIONAL 
DE APOYO (SI 

APLICA) 

CARGO VINCULACIÓN 

NOMBRE 

CARGO VINCULACIÓN O No. DEL CPS Apoyo a la Supervision. 

5/ 

GCO-GCL-F039 Versión: 01 Vigencia: 17 de noviembre de 2017 Ajustado de acuerdo a Circular 16 del 1 de 
noviembre de 2017. 
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BENEMCIARIOS 
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LOCAL DE PUENTE ARANOA 

ENTRENADOR 

BARRIO: 1.9352,yy \ Ni 	GRUPO 

MES:  
GENERO 

V HORARIO 

HORARIO 
jA-2.tv\i,NIAJILIA ToÉs 

F:C.13.1--1e1A- 
~AS 
jfK"5- 

i'all)016-710 X 

ec),002-  

13-1:-TeL01-sieo  ";12_  

x_ 
X. 

FIRMA ENTRENADOR 

00/41941647.4_  

Arg7V 

A Alcaldía de Bogotá 

DEPORTE 

LUGAR DE ENTRENAMIENTO: A- .evY-1  

NOMBRE: 

TELEFONO: 

CARGO 

TOTAL DE DE HORAS REALIZADAS EN EL MES 
	153 
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APELLIDOS EDAD EPS NOMBRES 

1 

2 

3 

4 

SPNe—P,  

2.9 .1Pkrt_>5  

ASISTENCIA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA (SESION DE CLASE) 2019 
OP\4\q_ \lEx2-p, ENTRENADOR PrA  

A —kern 
DEPORTE V HORARIO 

nk2-tY111/ \ )1\ v\ 11,1713ARRI51:,  GRUPO HORARIO 
LUGAR DE ENTRENAMIENTO: 

MES: MPs 
GENERO 

Ne. 
15 2 4 6 8 7 11 9 10 11 12 13 14 3 21 20 II 22 29 30 31 23 24 29 26 27 29 19 17 

é \ ,T-- ) 	X 

1-1Pwc-WP,  
pjo tu. ?Ilc 
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X 
12.p.00.1 EA,a, 

Ys x_  ')( 
X 10 ákturPs5 
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13 

14 
11> 

-1`  

P\I-kas 
YAIstz 

dAsts-sTrPs GO 

_ 
At\IÑAr NI/W-1A 

perl..(c 

'TOTAL DE HORAS REALIZADAS EN EL MES 
77.7e  >2:9 

S/ 

NOMBRE: 

TELEF0NO: 

CARGO thk'  
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ESCUELAS DEPORTIVAS ALCALDIA DE 
PUENTE ARANDA 

PLAN DE TRABAJO PARA LOS BARRIOS 

JAZMIN- VILLA INES- NUEVA PRIMAVERA. 

"VOLEIBOL EN EL PARQUE" 

PRESENTADO POR 

NELSON DAVID VERA GALLO 

INSTRUCTOR DE VOLEIBOL ESCUELAS DEPORTIVAS 
ALCALDIA LOCAL DE PUENTE ARANDA 

BOGOTÁ D.0 2019. 



INTRODUCCION 

Las escuelas deportivas de la alcaldía local de puente Aranda son un programa 
encaminado hacia la población menor entre los 6 años y 17 años, de la localidad 
16 en los barrios, Villa Inés, Nueva Primavera (Parque el Champion) y Jazmín. La 
actividad deportiva en los dichos barrios y parques que presentan escenarios 
apropiados para la práctica deportiva. Aquí se utiliza el deporte como medio 
socializador, educativo y generador de valores personales, familiares y sociales 
orientados hacia la formación de buenos ciudadanos. 

El programa tiene como finalidad el aprovechamiento del tiempo libre, la creación 
de hábitos deportivos, la interacción social con otros grupos o sectores y la 
consolidación del deporte en la zona. 

La disciplina deportiva como el voleibol además de facilitar el desarrollo motor de 
los niños, niñas y jóvenes permite el desarrollo psicoafectivo y cognitivo cuyo 
proceso requiere de experimentar nuevas formas de organizar el aprendizaje para 
lo cual se tratará de estructurar un programa de voleibol por fases donde vemos la 
iniciación la transición y altos logros que permita mejorar las condiciones de 
aprendizaje bajo la premisa educación de calidad. 

OBJETIVO GENERAL: 

Construir una propuesta de formación deportiva y entrenamiento del Voleibol por 
categorías en niños, niñas y jóvenes de la localidad 16 (Puente Aranda) que 
conduzca a mejorar la calidad de aprendizaje y formación en el deporte, elevando 
la ocupación del tiempo libre extraescolar como complemento de su formación 
académica y de sus aspectos sociales, psicoafectivo y cognitivo. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

• Organizar un programa de formación en el voleibol por categorías. 
• Propiciar ambientes adecuados para el aprendizaje, recreación y deporte. 

Incrementar el programa de voleibol en los barrios asignados de la 
localidad. 

> Contribuir con el desarrollo motor, cognitivo, socio afectivo, deportivo de los 
niños, niñas y jóvenes del programa. 

• Desarrollar habilidades y destrezas a través de la práctica del voleibol. 
• Mejorar la calidad de vida de los alumnos a través del deporte. 
`)=. Lograr armonía convivencial entre los integrantes de los grupos. 
• Procurar que los practicantes aprendan la manera correcta de jugar 

voleibol. 
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), Crear un espacio de aprovechamiento del tiempo libre de los alumnos, 
abstrayéndolos de escenarios como lo son pandillas, malas amistades, 
sedentarismo etc. (internet y tv). 

(Objetivos encaminados a fortalecer la parte deportiva y social de los estudiantes) 

JUSTIFICACION 

La propuesta de trabajar el proceso de enseñanza - aprendizaje de voleibol por 
categorías tiene su iniciativa en los lineamientos que la secretaria de educación 
de Bogotá pretende implementar en las instituciones educativas del distrito, cuyos 
propósitos adaptados a las escuelas deportivas están orientados hacia: 

1. La transformación de los estilos de gestión pedagógica y administrativa para 
elevar la calidad de la enseñanza y el aprendizaje del voleibol. 

2. Atender las dificultades propias de la desarticulación entre los diferentes niveles 
de progreso (BENJAMINES, ALEVINES, INFANTIL, JUVENIL) su contradicción 
con las necesidades formativas propias del desarrollo infantil y juvenil. 

3. Estructurar la organización formativa de las escuelas deportivas de acuerdo 
con la edad, las necesidades individuales, grupales y las formas de aprender. 

4. Lograr la permanencia de los niños, niñas y jóvenes en las escuelas de 
formación deportiva extraescolar y la consolidación de estos programas como 
parte complementaria del sistema educativo, en la política de la administración 
actual de educación de alta calidad. 

Todo ello apunta hacia la construcción de un escenario en el cual los niños tengan 
un espacio de socialización e integración con otras personas, grupos semejantes 
que les permita desarrollar sus habilidades y destrezas específicas del voleibol, 
pero también de dirigir el talento individual hacia búsqueda de alternativas que 
posibiliten su incursión en otros escenarios más especializados en el cual puedan 
seguir creciendo y aproximarse al sueño de participar en lo competitivo y/o élite. 

Se espera que esta propuesta innovadora de implementación del voleibol por 
ciclos en las escuelas deportivas traiga consigo grandes beneficios e importancia 
dado que además de buscar mejores resultados formativos ayudará a la 
masificación de la práctica de este deporte. 

Seguir proyectando el crecimiento de nuestros niños, jóvenes hacia la 
consolidación de un ciudadano ejemplar y un deportista constante, 

COBERTURA 

La cobertura en cada uno de los parques que hacen parte del programa de 
Voleibol es de aproximadamente de 90 niños(as) divididos en grupos practicantes 
por cada punto, en los escenarios y parques correspondientes J.A.C. VILLA INES, 
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J.A.C. NUEVA PRIMAVERA, y al parque el JAZMIN administrado por el I.D.R.D. 
de localidad 16.. 

INTENSIDAD HORARIA 

Los horarios establecidos de acuerdo a la caracterización de los grupos se 
desarrollaran de la siguiente manera: 

GRUPO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES SABADO 

JAZMIN 3:30— N/A 3:30— N/A 1:00 — 
6:00PM 6:00PM 3:00PM 

VILLA INES 8:30— 2:30— 8:30 — 10:30 2:30— 11:00 — 12:30 
10:30 5:00 PM AM 5:00 PM PM 

AM 
NVA N/A 8:30— N/A 8:30— N/A 

PRIMAVERA 10:00 AM 10:00 AM 

FORMA DE REALIZAR CONVOCATORIA 

La convocatoria se realizara con las respectivas visitas a las JAC de los barrios a 
impactar, visitando la comunidad valiéndonos de los recursos de carteles, afiches, 
base de datos de la población objetivo para las escuelas deportivas. 
Por otra parte se visitaran colegios aledaños donde los estudiantes puedan 
participar activamente del programa. 

MARCO DE REFERENCIA 

Marco legal: 

El reconocimiento del derecho a la recreación, la practica del deporte y el 
aprovechamiento del tiempo libre, establecidos en la declaración mundial de los 
derechos del niño; por la constitución política de Colombia, en el artículo 52, lo 
establecido en la ley 181 del deporte, el cumplimiento del plan de desarrollo 
nacional y distrital, hacen parte de los elementos legales que sustentan la 
necesidad de crear espacios para el deporte y la recreación escolar y extra 
escolar. Por otro lado la falta de profesores de educación física y deportes en las 
diferentes instituciones públicas y privadas de Bogotá y en Colombia, la falta de 
programas que integren a niños y jóvenes al deporte formativo y la necesidad de 
implementar programas y actividades dirigidas a los niños y jóvenes como aporte 
a su formación integral que permita el cambio de hábitos perjudiciales como la 
drogadicción, el sedentarismo, el hurto, etc. son los principales argumentos que 
tiene el ente rector del deporte en Colombia para fomentar la creación de 
programas de formación deportiva que permita a los niños y jóvenes formar parte 
del sistema nacional del deporte desde su primera infancia hasta la etapa adulta. 
El mundo actual ha dado una gran importancia al deporte y lo ha introducido en el 
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sistema general educativo a través de la educación física. Ocupa un espacio muy 
importante durante el tiempo escolar y extra escolar de los niños y jóvenes 
siendo reconocido como un instrumento educativo válido, sin embargo no se 
explota en todas sus posibilidades, ni se le da el manejo serio que requiere en 
cuanto a estructura, organización y proyección a largo plazo. 

Marco político: 

En procura de fortalecer los lineamientos de la política institucional, las alcaldías 
locales por medio de la colaboración de las JAC, ha establecido el proyecto 
"Escuelas Deportivas" con el ánimo buscar su consolidación en los procesos de 
planeación Municipal, Departamental y Nacional en la formación, orientación, 
participación y masificación del deporte y la recreación. Este programa 
pedagógico integra la formación social, física, técnica y psicológica de niños y 
jóvenes a través de la cual se busca el desarrollo de aptitudes deportivas básicas 
y especiales. 

Los proyectos que promueve el ente deportivo local en coordinación con los 
entes deportivos municipales, asociados y privados, permite dar una base sólida y 
técnica al desarrollo del deporte infantil en la ciudad, así como también la 
búsqueda de jóvenes talentos independiente de las vivencias de socialización, 
integración y formación que presenta el programa. 

Fomentar la práctica deportiva en los establecimientos educativos en las 
diferentes regiones del país hace parte de las políticas nacional, con ello se 
pretende contribuir al desarrollo integral del joven futbolista así como a la 
formación de los hábitos deportivos que le faciliten integrarse a las condiciones 
socioculturales de los pueblos, fortaleciendo la base deportiva nacional y 
potenciando una mejor formación y desarrollo de una cultura física. 

Marco contextual — características geográficas, sociales, sicológicas biológicas 
de la población con la cual se está trabajando 

Características geográficas: las escuelas deportivas de la alcaldía de puente 
Aranda, están ubicadas en el sector de la zona 16 de la ciudad, barrios JAZMIN, 
NUEVA PRIMAVERA, VILLA INES los cuales se ubican en puntos estratégicos 
diferentes, buscando con ello atraer el mayor número de personas a la práctica 
del deporte y la recreación o el sano esparcimiento. Cuentas con escenarios 
deportivos aptos para practicar la disciplina deportiva. Estos espacios 
proporcionan la garantía a los niños y jóvenes que llegan atraídos por la práctica 
del voleibol de que se lleve a cabo el programa planteado sin dificultades de 
espacio o tiempo. 

En lo social el programa de escuelas deportivas en la disciplina de voleibol que se 
enmarca en la educación extraescolar está orientado hacia los niños, niñas y 
jóvenes estudiantes de los colegios de la localidad 16. Se pretende que a través 
de esta propuesta deportiva que complementa la educación que se brinda en la 
escuela y en la familia se contribuya a la formación de personas con el propósito 



de que crezcan como ciudadanos de bien, capaces de aportar a la sociedad y a la 
comunidad donde vive. 

CARACTERIZACIÓN DE LOS NIÑOS DEL PROGRAMA DE VOLEIBOL 

Para comprender de manera más fácil la población objeto de incidencia 
proponemos hacer su estudio de acuerdo con tres aspectos básicos del desarrollo 
evolutivo (características - necesidades e intereses) del niño o niña, 	con 
el objetivo de llevar un orden orientador acertado que permita ubicarnos en el 
contexto cronológico de la vida del joven deportista, pero aquella persona que se 
dedica a la enseñanza con niños no deberá basarse en reglas pedagógicas fijas, 
sino que mediante estímulos adecuados deberá procurar una respuesta 
espontánea donde la autonomía en la resolución del problema y la acción serán 
sumamente importantes. (Modelo Pedagógico Progresista) 

Las funciones psico-motoras, capacidad coordinativa, física y funcional de estas 
tres etapas siempre ha sostenido que así como el tornero sabe cómo está 
constituido el metal que deberá trabajar y qué herramienta deberá utilizar para 
moldearlo, el que enseña o entrena un deporte deberá saber también cuáles son 
las características de los niños que tiene a su cargo, qué les interesa y qué 
necesitan pero también la experiencia les dirá que hay que ser cuidadosos en fijar 
modelos de comportamientos para determinadas edades y basarse en el principio 
del entrenamiento que reclama individualización. 
Teniendo en cuenta que nuestra población objetiva se encuentra en la niñez a la 
adolescencia planteo: 

NIÑOS DE 6 A'10 AÑOS 

Características biológicas y psicológicas: 

• Crecimiento en ancho intensificado. 
• Desarrollo armónico de la fuerza orgánica y muscular. 
• Capacidad de coordinación acentuada. 
• Conciencia objetiva clara. 
• Dedicación al aprendizaje. 
• La fuerza crece por el desarrollo del tejido muscular. 
• Hay un aumento efectivo de la velocidad a partir de los 8 años. 
• Desarrollo considerable de la coordinación ojo-mano / ojo-pie. 
• Facilidad para lanzar, golpear o patear una pelota a la carrera. 
• Las performances motoras siguen aumentando en relación con el peso y la 

talla. 
• Hay un aumento gradual de la fuerza de toma. 

Qué Necesita: 

• Consolidar sus sentimientos de valor y seguridad. 
• Actividades vigorosas, enérgicas y sostenidas que les permitan alcanzar el 

pleno dominio de sus adquisiciones motoras, de su cuerpo y del espacio. 



Qué les Interesa: 

• Les interesa afirmarse en el control de sus movimientos y rendimiento 
físico. 

• Las actividades que soliciten a fondo su capacidad y le permitan buscar su 
perfeccionamiento y progreso, al mismo tiempo que les sirva para 
controlarse y medirse. 

• Los movimientos que le lleven a demostrar y lograr su control o 
perfeccionamiento corporal. 

• El juego. 
• Las actividades naturales, los campamentos y campeonatos. 

Se deberá: 

• Ampliar y asegurar la experiencia motora. 
• Exigir las destrezas múltiples. 
• Incentivar la relación en ejercicios por parejas y juegos colectivos. 

NIÑOS DE 11 A 14 AÑOS 

Características biológicas y psicológicas: 

• Compensación entre el crecimiento en ancho y en alto. 
• Relación favorable entre peso y fuerza. 
• Equilibrio psico-físico. 
• Predisposición para el rendimiento. 
• Osadía. 
• Iniciación de una conciencia de la forma. 
• Relación con el medio ambiente. 
• Goce de la competencia. 
• Sobre la fase final de esta etapa, la velocidad es apenas un 10% menor a 

la que tendrá como adulto. 
• Las performances motoras siguen aumentando en relación con el peso y la 

talla. 

Qué Necesita: 

• Bastarse a sí mismo, valorarse. 
• Actuar en grupos, en equipos que exijan activa participación y 

responsabilidad. 
• Expresarse en el movimiento. - 

Qué les Interesa: 

• Les interesa el juego, particularmente aquel que requiere destrezas 
especiales o presenta dificultades técnicas. 



• Les atrae principalmente el dominio de los elementos de juego. 
• No les interesa en igual medida las tácticas. 
• Les importa mucho la competencia, el ganar, demostrar su valor. 
• El juego en función de equipo que desempeña un factor importante. 
• Es la edad del grupo, barras, pandillas, clubes secretos. 
• Todo lo que implica trabajo colectivo goza de gran popularidad. 
• Formar equipos, organizarlos, dirigirlos. 
• Les interesa fundamentalmente las pruebas que les den la medida de su 

capacidad y progreso. 
• El campamento y las excursiones, por las posibilidades de descubrimiento 

y aventura. 

Se deberá: 

• Presentar mayores exigencias en cuanto al rendimiento en resistencia y 
fuerza. 

• Captar la habilidad de movimiento y aprovecharla para educar forma y 
ritmo. 

• Cuidar el comportamiento en juegos colectivos y competencias. 

Por lo anteriormente expuesto, es recomendable que: luego de agrupar a los 
niños de acuerdo a su edad cronológica, se los divida en subgrupos de 
acuerdo a sus características técnicas, nivel de maduración y calidad de 
respuestas ante determinados estímulos. 

Conocer el grado de madurez, es importante para los deportes de choque o de 
contacto claro que lo ideal sería que los tomáramos en forma individual pero 
ante la imposibilidad de ello deberemos adaptarnos a la realidad. 

Perfil: Para llevar a cabo el programa se requieren niños con gran interés y 
gusto por el deporte del voleibol, con el fin de lograr un correcto proceso de 
enseñanza y aprendizaje de las partes técnicas, tácticas, teóricas, volitivas y 
físicas del voleibol Se deberá tener en cuenta las siguientes necesidades 
generales y especificas: 

AFECTIVAS. 

• El niño deportista debe desarrollar actividades que estén acordes a sus gustos 
e intereses, de forma que la actividad se convierta para él en un espacio de 
goce y disfrute, que a la vez, le permita obtener pautas que contribuyan con 
su proceso formativo continuo. 

• Favorecimiento de la búsqueda personal y proposiciones de tareas 
diferenciadas en función de necesidades individuales. 

• Despertar sentido de pertenencia por su barrio, su localidad, su ciudad, su 
país y en general por los símbolos que identifican su arraigo e identidad 
nacional. 

• Involucrar la estructura familiar dentro del proceso de formación deportiva que 
garantice una verdadera formación integral de los sujetos. 
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• Enfatizar en el proceso de autorrealización personal. 

SOCIALES. 

• Variedad de formas metodológicas que permitan la participación activa, 
posibilitando la reflexión sobre la acción 

• Creación de valores y principios orientados a la convivencia, la tolerancia y el 
respeto por la individualidad, como ejes fundamentales del proceso 
socializador humano. 

• Desarrollar habilidades comunicativas y participativas dentro del grupo de 
trabajo como forma inicial de la expansión social y comunitaria. 

• Propiciar espacios de reflexión sobre la realidad circundante tanto a escala 
individual como social. 

• Fomentar y exaltar las actitudes de liderazgo. 
• Desarrollo del compromiso con el cuidado del medio ambiente. 

COGNITIVAS. 

• Iniciación del aprendizaje a partir del planteo de situaciones problémicas. 
• Propiciar al sujeto una gama variada de actividades que le permitan formarse 

no solo en el ámbito deportivo sino de una forma integral. 
• Promocionar la concepción de inquietudes y preguntas generando a la vez 

mecanismos de solución a éstas. 
• Concientizar al sujeto del papel protagónico a realizar en su proceso de 

formación. 

FÍSICAS. 

• Desarrollo de las habilidades motoras específicas de la actividad deportiva. 
• Potenciar las habilidades motoras individuales y grupales. 
• Mejoramiento de la calidad de vida de los practicantes de las actividades 

físicas. 
• Propiciar la creación de una verdadera cultura deportiva, basada en la 

concientización de ciertas normas generales del trabajo como: El 
calentamiento, la nutrición, el descanso, la vuelta a la calma después de la 
actividad deportiva, entre otras. 

• Promoción de la práctica de actividad física o deportiva como forma de 
mejoramiento del estado general de salud, recreación, descanso y supresión 
del sedentarismo. 

VOLITIVAS. 

• Creación de sentido de disciplina y autocontrol en todos los participantes. 



• Formación de un espíritu de combatividad y respeto por los compañeros u 
oponentes. 

• Creación del sentido del respeto por el juego limpio. 
• Desarrollo de la autoestima como medio de optimización de las capacidades 

individuales. 

MARCO CONCEPTUAL Y TEORICO: postura pedagógica y educativa en la que 
se enmarca el trabajo. 

El Deporte, como fenómeno social del siglo XXI, ha involucrado lógicamente a los 
niños. Las hazañas de los campeones, la amplia divulgación de los hechos 
deportivos, la cobertura a nivel mundial de los grandes eventos, como los Juegos 
Olímpicos en Tokyo desde 1964 en su primera aparición como deporte olímpico, 
por citar solamente los de mayor impacto en nuestro medio, afectan a toda la 
comunidad, y en especial a los más niños. 

Los beneficios del deporte en la conformación de personalidades sanas, los 
innegables efectos sobre el desarrollo del cuerpo y la educación del movimiento, 
la posibilidad de enseñar el trabajo en equipo, el fortalecimiento de las cualidades 
volitivas, el incremento de la capacidad de trabajo físico, la alternativa como 
medio para el uso sano del tiempo libre y otros efectos secundarios a su práctica, 
han aumentado la importancia del voleibol en la niñez y la juventud. 

Dadas todas estas ventajas, resultaría prácticamente innegable la importancia de 
ampliar la cobertura del voleibol entre los niños, el servicio que le presta, su 
desarrollo, su bienestar, y en qué momento el niño pasa a estar al servicio del 
deporte. 

La planeación lógica y ordenada de acciones aquí planteadas propende 
satisfacer la necesidad de espacios de formación a los niños de las comunidades 
donde se llevarán a cabo las practicas, con un proceso que garantice la obtención 
de resultados positivos en el camino de construcción de sujetos con valores y 
principios de solidaridad, convivencia social, compromiso y pertenencia con su 
comunidad, creando un espacio de aprovechamiento del tiempo libre, además 
una dimensión de respeto y tolerancia, al tiempo que se promueve la disciplina 
deportiva, la lealtad y el juego limpio. 

El deporte para todos y la escuela de iniciación deportiva en voleibol dentro de la 
educación física, precisan dos cosas fundamentales: 

a) Adecuar los elementos y espacios existentes a las necesidades propias del 
proceso de especialización deportiva. 

b) Adaptarse a las nuevas exigencias propuestas durante el proceso pedagógico 
especializado del deportista. 

MARCO METODOLOGICO: Estrategias, didácticas y métodos pedagógicos, 
materiales necesarios para el desarrollo de la propuesta, planes pedagógicos, 
escenario (especificaciones técnicas) y escenarios adicionales a los deportivos. 



METODOLOGÍA PARA LA ENSÑANZA DEL VOLEIBOL 

MODELO PEDAGOGICO PROGRESISTA 

El modelo progresista está fundamentado en las ideas filosóficas que plantea el 
pragmatismo. Básicamente las ideas pedagógicas progresistas se hacen 
evidentes en las propuestas educativas de la escuela nueva. Un aspecto 
fundamental de esta tendencia es la propuesta de una transformación total del 
sistema escolar, convirtiendo al estudiante en el centro del sistema escolar 
alrededor de quien giran los procesos de la escuela. Bajo esta perspectiva la 
escuela es creada para la vida, para llegar a ser el ambiente natural del niño y 
convertirse en el espacio en el cual el niño vivencia y aprende los elementos 
primordiales para el buen desempeño en su vida de adulto. El progresismo 
pedagógico propone que con la educación social, la sociedad asegura su propio 
desarrollo. La escuela nueva equiparó la educación con los procesos de 
desarrollo del individuo, y el concepto de crecimiento ha sido una de sus más 
importantes metáforas. 

• El fin o propósito de la escuela de voleibol no puede estar limitado al 
aprendizaje: la escuela debe preparar para la vida. 

• Si la escuela de voleibol debe preparar para la vida, la naturaleza y la vida 
misma deben ser estudiadas. 

• Los contenidos deportivos deben organizarse partiendo de lo simple y 
concreto hacia lo complejo y abstracto (secuenciado) 

• Al considerar al niño como artesano de su propio conocimiento, el 
activismo da primacía al sujeto y a su experimentación. 

• Los recursos didácticos serán entendidos como útiles de la infancia que al 
permitir la manipulación y la experimentación, contribuirán a educar los 
sentidos, garantizando el aprendizaje y el desarrollo de las capacidades 
intelectuales y motrices. 

Para el progresismo pedagógico cada experiencia social es esencialmente 
educativa. La vida social es a la educación lo que la nutrición y la reproducción es 
a la vida fisiológica, por lo tanto la escuela de voleibol es un conjunto social que 
debe concentrarse en los más efectivos medios para ofrecer al niño los recursos 
necesarios para cultivar una herencia cultural deportiva, desarrollar sus facultades 
para lograr fines educativos, deportivos y sociales. 

LS 

PROCESO DE INICIACIÓN DEPORTIVA. 



Iniciación Deportiva representa el periodo en el que el escolar empieza a aprender 
de forma específica la práctica de su deporte. Se desarrolla entre los 6 y 10 años, 
coincidiendo con los primeros ciclos de Educación Primaria. 

Su principal objetivo es que los jóvenes se familiaricen con el voleibol y lo 
entiendan en 	su esencia como juego que divierte y desarrolla sus 
potencialidades. 

EL DESARROLLO MOTRIZ 

Movimiento y juego son elementos del comportamiento infantil. En consecuencia 
las muestras de rendimiento motriz pertenecen al repertorio conductual de cada 
ser humano igual que del niño. El niño sano posee al nacer un repertorio motriz y 
conductual determinado ontogenéticamente (durante la evolución fetal del 
individuo). A la vez podemos partir de la base de que este repertorio puede variar 
cuantitativa y cualitativamente en diferentes personas. La intensidad, el volumen y 
la dirección de las diferentes manifestaciones motrices se adjudican a la 
necesidad de movimiento en busca de la tan apreciada adaptación al medio en el 
que se encuentra inserto. El potencial motriz existente en el momento del 
nacimiento se va estructurando, orientando y diferenciando de varios procesos 
evolutivos. 

El desarrollo motriz queda determinado por períodos de crecimiento que se 
entienden como el incremento de la osificación del sistema esquelético y la 
consecuente limitación de la movilidad del cuerpo, o como fases sensitivas para 
determinadas tareas coordinativas, o como serie de modificaciones de las 
proporciones corporales entre sí. 

La superación de una fase es necesaria para alcanzar la siguiente. A nivel motor 
esto queda demostrado por la jerarquía en los modelos motores conductuales. 

Hasta el segundo cambio estructural, que se inicia con la pubertad, el niño se 
encuentra, desde el punto de vista físico, en la fase de forma armónica infantil, en 
la que tiene éxito la formación motriz. 

LA MADUREZ 

En los procesos de maduración se desarrollan los modelos motores y 
conductuales necesarios para la conservación de la especie y de la misma 
persona hasta llegar a la madurez ontogenética y filogenético. 

El aprendizaje del andar es uno de estos procesos de maduración que partiendo 
de movimientos descoordinados de cuerpo, manos y piernas, pasando por gatear, 
reptar, deslizarse y rodear, empujar, arrastrarse hasta estar de pie, llega al andar 
erecto. 



A medida que se consiguen funciones neuromusculares se incrementarán 
también rendimientos coordinativos y se alcanzarán movimientos globales del 
cuerpo. Por ello muchos rendimientos motrices son simples procesos de 
maduración para los cuales el aprendizaje y el entrenamiento tienen poca 
influencia. 

LAS NECESIDADES MOTIRCES DEL NIÑO 

Las habilidades motrices básicas son puestas en acción a través de la función 
lúdica, factor importante del desarrollo motor infantil. Del mismo modo que otras 
áreas de la conducta infantil son sometidas a un bombardeo incesante de 
informaciones que permiten al niño enriquecer sus estructuras nerviosas y 
acumular experiencia, en el ámbito motor sucede de igual manera. La motricidad 
del adolescente y el adulto tiene sus orígenes en estas edades de intenso 
desarrollo y crecimiento, de deseo de aventura y de toma de contacto con el 
medio, de autonomía motriz. 

Hay que proveer a los niños de la máxima libertad de movimientos y promoverla 
con espacios, equipamientos adecuados. En palabras de los especialistas en 
psicomotricidad, el niño ante este enriquecimiento psicomotor desarrollará el 
conocimiento de su propio cuerpo, las nociones de espacio, evolucionando de lo 
topológico hacia niveles superiores: la noción de tiempo y espacio, la 
coordinación, diferenciación, ritmo, anticipación, etc. 

Si estas necesidades naturales del niño se tienen en cuenta (la motivación), que 
actúa como reductora de los impulsos. Se produce en el niño el deseo marcado 
de comprobar sus capacidades hasta los límites de sus posibilidades. A partir de 
entonces no existirá en el entorno del niño ningún árbol que sea demasiado alto, 
ningún muro que sea demasiado estrecho, ningún terreno que sea demasiado 
aventurado para no ser incluidos dentro de las vivencias motrices y lúdicas. 

En el campo del entrenamiento deportivo no existirá acrobacia que sea 
demasiado arriesgada ni ejercicio demasiado raro para no comparar las fuerzas 
en ello. Los límites de las capacidades parecen estar situadas en la imaginación y 
no en lo biológico. 

Esta necesidad de movimiento se aumenta por las tendencias individuales de 
mejora y perfección. 

El miedo tiene una importancia relativamente baja, el niño no es aún consciente 
de la envergadura de su actuación, va experimentando hasta llegar a los límites 
de lo posible. 

Se despierta el deseo de comparación, se miden los rendimientos propios con los 
progresos de los demás. En cuanto ve una posibilidad el niño está dispuesto a 
competir. 

Los niños viven y aprenden de ideales, en su afán aún inconsciente de llegar a 
ser adulto. 



Igualmente son capaces de integrarse en programas de entrenamiento que a 
primera vista significan una fuerte carga o sobrecarga. Ello refuerza la imagen de 
una disposición francamente ilimitada de los niños para el esfuerzo. 

No solo existe entrenamiento en el ámbito deportivo, el aprender a tocar un 
instrumento, el cruzar la calle, el atarse los zapatos, o el aprender a leer son 
programas de entrenamiento que se aplican a corto o largo plazo, para desarrollar 
o perfeccionar determinadas destrezas. Todos se basan en planes de 
entrenamiento y estaciones de control fijados mentalmente o por escrito. 

El entrenamiento en el deporte es un proceso planificado y complejo, con el fin de 
aumentar el rendimiento deportivo. Desde el punto de vista biológico se realizan 
para ello estímulos motores por encima del umbral de excitación que se repiten 
sistemáticamente con el fin de establecer adaptaciones morfológicas y 
funcionales. 

Esto es una exigencia que para el deporte de alto rendimiento se va teniendo 
cada vez más en cuenta, pero que no se cumple a un nivel bajo. 

Sobre las cargas para los niños todavía, se sabe poco o casi nada, las 
investigaciones científicas no han terminado para poder dar resultados finales. Sin 
embargo como guía para el trabajo o entrenamientos con niños se sugiere el 
documento escrito por el Licenciado Ricardo Alexis Bautista "Dosificación del 
esfuerzo en el entrenamiento deportivo infantil" 

El entrenamiento con niños se puede entender como un entrenamiento 
preparatorio para un desarrollo objetivado del rendimiento, donde se ofrecen tanto 
las formas motrices multifuncionales como formas específicas del deporte por 
entrenar. A través de formas jugadas deben adquirirse experiencias motoras 
variadas, tenerse las primeras vivencias con el deporte específico a través de 
ejercicios objetivados, y encontrarse posibilidades de cooperación trabajando 
conjuntamente. 

La finalidad consiste en una expansión de todas las posibilidades motoras para 
conseguir un amplio repertorio motriz, a base de la cual se podrán aprender 
formas motrices específicas con mayor facilidad, rapidez y de forma más 
estructurada. El objetivo no es un incremento demasiado rápido de los 
rendimientos deportivos. 

El entrenamiento con niños debe orientarse en las necesidades de los niños y no 
tanto en procesos reguladores del rendimiento. 

RAZONES PARA UN ENTRENAMIENTO TEMPRANO 

El entrenamiento con niños existe desde que existe el deporte moderno. Casi 
ninguna de las princesas del hielo como así también las gimnastas deportivas 
empezaron en la adolescencia, la mayoría empezó o comienza desde temprana 
edad 4 años. De una forma sistemática se entrena a los niños. Los éxitos 
espectaculares de algunos atletas entrenados desde temprana edad. 



Las razones para el inicio de los entrenamientos en edades tempranas son 
múltiples 

1. efecto para deporte de un alto índice de movimientos coordinados (por 
ejemplo gimnasia artística, gimnasia rítmica, patinaje artístico, natación. 

Si añadimos el tiempo promedio de desarrollo y estabilización del 
rendimiento, resulta obvio el inicio temprano. 

2. El desarrollo de competición para niños que todavía hoy consiste en un 
traspaso de las formas competitivas de los adultos al campo de los niños 
sin adaptación. Puesto que el entrenamiento deportivo solo tiene sentido si 
se puede participar en competiciones, el entrenamiento de los niños se 
modificará decisivamente cuando las federaciones hayan creado 
competiciones adecuadas. 

DIRECTRICES PARA EL ENTRAMIENTO EN LOS NIÑOS 

• Los deportistas, pero también los padres, educadores de los niños y 
adolescentes enfocados al rendimiento, tienen que estar informados a 
fondo respecto a las oportunidades y riesgos que se encuentran en este 
campo, para prevenir cualquier manipulación. 

• Se debe insistir a las personalidades para que usen sus influencias en las 
entidades deportivas, a fin de que los niños los usen de modelos a seguir. 

ENTRENAMIENTO EN EDADES INFANTILES 

La capacidad de rendimiento motor de una persona queda determinada por el 
nivel de las cualidades motrices implicadas. A través de la maduración y el 
aprendizaje se desarrollan los diferentes sistemas de una persona, todo ello unido 
a un mecanismo funcional expresado por la coordinación global del cuerpo. 

Según las exigencias motrices en las diferentes edades, los esquemas motores 
quedarán almacenados en la memoria estática infantil de una forma muy 
completa y diferenciada o en caso contrario muy rudimentaria y superficial. 

Mientras se desarrollan las capacidades motrices con diferente rapidez de 
desarrollo e independientemente entre sí. Se van relevando períodos de relativa 
baja influencia con etapas de desarrollo rápido. 

El profesor tiene que ser analítico es decir debe observar cuidadosamente cada 
niño y definir claramente los objetivos a seguir. 

Ha de adaptarse las reglas de juego, a cada nivel de conocimientos de los niños y 
preparar los posibles resultados. 

Los niños deben participar activamente en la organización de la actividad 
deportiva y solventar ellos mismos los problemas que se presenten. 
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A los niños más débiles el profesor les ha de proporcionar confianza en su 
capacidad y tareas adaptadas a cada nivel de rendimiento. 

A los niños deportistas capacitados les han de poner tareas que les exija de igual 
manera pensar saber y arriesgar. 

NIVELES SUGERIDOS PARA EL APRENDIZAJE DE LAS DISCIPLINAS 
DEPORTIVAS (VOLEIBOL) 

NIVELES POR GRUPOS: La propuesta en Voleibol es clasificar en: 
Diferentes edades para que su aprendizaje en la disciplina deportiva sea acorde a 
su evolución física y cognitiva tengan un proceso formativo integro. 

NIVEL EDAD OBJETIVO FASE 
ESTRATEGICA 

BENJAMINES 6 A 10años Ambientar Desarrollo 
Motriz 	Y 
cognitivo 

ALEVIN 11- 12 años Fundamentar Razonamiento 
conceptual 

INFANTIL 13-14 años Demostrar Reconocimiento 
estratégico 

JUVENILES 15-17 años Aplicar Profundización 
estratégica 

BENJAMINES(8 A 10 AÑOS) - DESARROLLO MOTRIZ Y COGNITIVO: tienen 
que ver con el desarrollo de habilidades, destrezas a través del desarrollo de 
procesos de pensamiento, que le permitan una formación más integral, basada en 
el dominio de las acciones mentales y físicas, lo cual será posible desarrollando 
la percepción, la memoria, la creatividad, la lógica, los procesos anticipatorios, 
conocer las reglas de juego básicas, conocer diferentes conceptos y términos 
vinculados con dicho deporte, identificar los diferentes puestos y funciones 
específicos que existen en el deporte, distinguir entre las funciones ofensivas y las 
defensivas, conocer, descubrir, explicar, identificar, reconocer, relaciones, etc. 

Concebimos la formación estratégica orientada al voleibol, como una necesidad 
imperiosa, que requiere de educar en desarrollo del pensamiento, para dominar 
racionalmente la aplicación de acciones mentales y físicas; ello demanda la unión 
de factores cognoscitivos (pensamiento como conocimiento: teorías, ideas, datos, 
conceptos, hechos) y cognitivos (pensamiento como habilidad: procesos de 
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pensamiento, capacidades intelectivas, funciones cognitivas, sentimientos y toma 
decisiones. 

ALEVIN (11 A 12 AÑOS) — RAZONAMIENTO CONCEPTUAL: En este nivel se 
pretende lograr que los niños vean en este espacio un lugar para acrecentar su 
gusto por este deporte, además de proporcionar algunos fundamentos básicos 
técnicos y cognitivos (estratégicos) que les permitan jugar voleibol con cierto 
grado de organización y habilidad. 

INFANTIL- (13 A 14 AÑOS) — RECONOCIMIENTO ESTRATEGICO: se realizará 
una fundamentación general y luego específica de la disciplina deportiva del 
voleibol buscando con ello ir construyendo su estructura técnica, cognitiva 
estratégica y física. Educarlos de cara al entrenamiento regular, su adaptación a 
este proceso y el desarrollo de habilidades motrices y capacidades físicas 
variadas, conocimientos generales y específicos del funcionamiento de un equipo 
de voleibol iniciando desde lo individual hasta lo colectivo. 

JUVENILES (15 A 17 AÑOS) — PROFUNDIZACION ESTRATEGICA: 

Nivel de especialización - Profundización estratégica de 15 - 17 años: En este 
nivel se consolida la formación técnico-táctica-estratégica específica y la 
preparación física especial de cara a la competición. 

QUÉ SE TRABAJARÁ EN CADA NIVEL 

NIVEL BENJAMINES 

Trabajar el juego como elemento importante de enseñanza. 
• Trabajar su capacidad de atención y concentración 
• Construir su repertorio motor a través del juego 
• Desarrollar habilidades básicas físicas y perceptivas. 
• Fortalecer los valores personales y familiares 
• Trabajar las reglas y normas de este deporte 
• Exigirles buen comportamiento dentro del grupo (respeto, empatía) etc. 
• Forjar en ellos aspectos volitivos (disciplina, entereza, lucha, perseverancia 

etc.) 
• Trabajar con mucha constancia temas como el control, recepción, dominio y 

pase del balón además de las bases física y mentales. 
• Realizar prácticas donde el niño juegue en diferentes posiciones dentro del 

campo de juego para lo cual es importante conocer generalidades de las 
líneas de organización de un equipo de voleibol. 

NIVEL ALEVINES 

• Hacerles ver la diferencia entre entretenimiento y rendimiento 



• Desarrollar en ellos habilidades motrices variadas 
• Exigirles un comportamiento disciplinado, respetuoso etc. 
• Trabajarles aspectos volitivos (lucha, perseverancia, ambición) 
• Trabajarles elementos cognitivos con miras al desarrollo de la inteligencia de 

juego. 

INFANTIL 

• Realizar encuentros deportivos 
• Prepararlos para la realización de test. 
• Desarrollar en ellos procesos importantes en las cualidades físicas de 

velocidad, resistencia, flexibilidad y fuerza. 

JUVENIL 

• Trabajo en técnica y táctica especifica 
• Preparación física especial 
• Exigencia con un grado de dificultad en aumento paulatino de las destrezas 
• Estímulos constantes 
• Autoridad basada en la objetividad y convencimiento 
• Practica regular de ejercicios obligatorios 
• Exigencia en su poder de lucha, perseverancia, ambición, entrega 
• Trabajo en aspectos de su comportamiento (respeto, valores, vocabulario, 

etc.) 
• Terminología especifica del voleibol 
• Aplicar en encuentros de interacción con otros grupos lo aprendido 

PLANES PEDAGOGICOS PARA EL APRENDIZAJE DEL VOLEIBOL 

Objetivos Cognitivos-Conceptuales: tienen que ver con la adquisición de 
habilidades para pensar y resolver problemas que se pueden presentar en las 
infinitas situaciones de juego lo cual se representa como destreza intelectuales 
del niño deportista. 

• Conocer las reglas de juego básicas. 
• Desarrollar capacidades y operaciones del pensamiento 
• Conocer diferentes conceptos y términos vinculados con dicho 

deporte. 
• Identificar los diferentes puestos específicos que existen en el 

voleibol. 
• Distinguir entre las funciones ofensivas y las defensivas etc. 
• Resolver problemas y tomar decisiones. 
• Conocer, descubrir, explicar, identificar, reconocer, relaciones, etc. 



Objetivos Motrices-Procedimentales: 

• Utilizar diferentes habilidades motrices básicas (carrera, saltos, 
giros, etc.). 

• Experimentar habilidades motrices especificas (coordinación ojo-pie, 
ojo-mano; controles, golpeos, lanzamientos, etc.) 

• Desarrollo de las cualidades físicas básicas: resistencia, velocidad, 
fuerza y flexibilidad. 

• Adquirir, adaptar, aplicar, comparar, construir, controlar, crear, 
demostrar, describir, etc. 

Objetivos Afectivo-Sociales y Actitudinales: Son aquellas que describen actitudes, 
valores y normas sociales que se desarrollan en los sujetos. 

• Desarrollar buenas relaciones entre los miembros del equipo. 
• Favorecer situaciones de colaboración. 
• compartir y respetar el material deportivo del equipo. 
• Apreciar, colaborar, cooperar, comportarse, participar, preocuparse, 

tolerar, valorar, etc. 

COMPONENTES DEL ENTRENAMIENTO 

El entrenamiento se compone tradicionalmente de cuatro partes, a saber: 

• a) La preparación Física. 
• b) La preparación Técnica. 
• c) La preparación estratégica (Táctica y sistemas de juego). 
• d) La preparación Psíquica. 
• e) la preparación teórica 

PREPARACION FISICA 

El deporte exige al hombre una sucesión de esfuerzos de tal intensidad que hace 
que la condición física adquiera carácter primordial. El mejor de los "técnicos", si 
no es capaz de mantener un esfuerzo constante, se hunde en el anonimato. 
Cada deportista tendrá un mayor desenvolvimiento dentro de su propia esfera de 
rendimiento. Encontramos unos muy veloces, otros resistentes, otros con una 
gran coordinación, hábiles, etc. Esta predisposición hereditaria hace que cada 
individuo desarrolle sus máximas posibilidades en determinadas especialidades. 
De qué debemos preocuparnos?: De una preparación física multilateral. 
La formación de un deportista debe ir de lo general o inespecífico a lo particular o 
específico. 

En la primera etapa de su formación se deberá trabajar en forma global, sin 
especialización; que el niño viva la mayor cantidad de experiencias motrices 
posibles; éxitos a breve plazo conducen a un rompimiento del proceso de 
enseñanza. 
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Para ello utilizaremos las técnicas propias del juego, las actividades naturales y 
los ejercicios construidos o técnicos. 

Recordar que el niño está en condiciones de participar con éxito en experiencias 
socio-motrices, 	a 	partir 	de 	los 	6 	años 	(Langlade). 
Un aspecto a tener en cuenta dentro del proceso de enseñanza-aprendizaje es la 
competencia, banco de pruebas para la asimilación de la enseñanza. 
La preparación física está dirigida hacia lo que llamamos la fórmula V.A.R.F. 
(velocidad, agilidad, resistencia y fuerza) ello sea por nombrar los cuatro grupos 
fundamentales, aunque no necesariamente en ese orden ya que el entrenamiento 
de los órganos precede al de los músculos; razón por la cual comenzaremos 
desarrollando la resistencia. 

CREATIVIDAD 

La creatividad es una capacidad creadora que alcanza formas nuevas y de otro 
tipo reestructurando modelos conceptuales conocidos o reorganizando destrezas 
aprendidas. 

La creatividad se provoca sobre todo en tareas y situaciones que estén por si 
misma discordes e incompletas que presenten soluciones variadas. 

ESQUEMA CORPORAL 

Es la toma de conciencia global del cuerpo que permite simultáneamente el uso 
de determinadas partes de él, así como conservar la unidad en las múltiples 
acciones que puede ejecutar. 

A medida que el niño se desarrolla comienza a ser consciente de su propio 
cuerpo, logrando su adecuado conocimiento control y manejo. 

El adecuado conocimiento del cuerpo está compuesto de tres elementos, imagen 
corporal, concepto del cuerpo y esquema corporal, si uno de estos tres elementos 
esta alterado se altera igualmente la habilidad del niño para la coordinación ojo 
mano, ojo pie, para la percepción de la posición en el espacio y para percibir las 
relaciones espaciales entre ellos. 

Imagen corporal experiencia subjetiva de su propio cuerpo y sus sentimientos 
respecto a él. Igualmente sobre el esquema corporal se debe tener en cuenta: 

• Identificación y confianza de las partes del cuerpo. 
• Identificación segmentaría de movimientos de cabeza, tronco y 

extremidades. 
• Manejo y control de direcciones. 
• Posiciones básicas 
• Formas simultaneas, secuencias o series. 
• Verticalidad 
• Control de respiración. 



AJUSTE POSTURAL 

El conjunto de actitudes que permiten al cuerpo organizar mejor las acciones, y 
prepararse de una manera más eficiente para actividades motoras con una muy 
buena ubicación en el espacio. 

En el trabajo de ajuste se pretende relacionar el espacio corporal con el espacio 
que nos rodea que se va dando en la medida que el niño explora, actúa e imita 
mediante la actividad el niño aprende las relaciones de las personas y objetos en 
relación a su cuerpo y luego las relaciones entre si. 

Este concepto a punta a desarrollar: las sensaciones plantares, equilibrio sobre 
desplazamientos en diferentes direcciones, adopción correcta de posiciones 
básicas, manejo del espacio en diferentes niveles, expresión corporal. 

DIRECCIONALIDAD 

Es proyectar en el espacio externo los conceptos de lateralidad (lado izquierdo y 
derecho), es la introyección del espacio externo del cuerpo e incluye, el 
conocimiento de las direcciones con relación izquierda, derecha, arriba, abajo, 
dentro, fuera y la distancia entre objetos. 

LATERALIDAD 

Se denomina Lateralidad la función que más ocurre en un lado del cuerpo que en 
el otro, es la capacidad de controlar ambos lados del cuerpo juntos o 
separadamente. 

EQUILIBRIO 

Es el dominio del cuerpo en el espacio reduciendo cada vez más el área de 
sustentación, elevando el centro de gravedad o controlando la trayectoria del 
mismo en diferentes posiciones, en oposición a la gravedad. 

Dentro de este proceso de aprendizaje, el rendimiento motor se ve influenciado 
por diferentes cualidades las cuales le dan forma a esta capacidad de rendimiento 
del niño. 

Estas cualidades son: 

COORDINACION 

La coordinación es el efecto conjunto entre sistema nervioso central y la 
musculatura esquelética dentro de un movimiento determinado, constituyendo la 
dirección de una secuencia de movimientos. 



Como evento de dirección, la coordinación no tiene carácter innato, sino más bien 
se desarrolla por la confrontación activa con las tareas que vienen dadas por el 
entorno social y material. 

El grado y la calidad de las funciones de coordinación influyen sobre la velocidad 
y la calidad de los procesos de aprendizaje de destrezas y técnicas deportivas. 
Estas capacidades permiten el grado de adaptación rápida a condiciones 
variables y aseguran de esta manera superar las múltiples situaciones de 
actuación. 

En la fase entre el nacimiento y el cuarto año, el desarrollo de las cualidades 
decide sobre la calidad del comportamiento motriz. La mayoría de las 
perturbaciones coordinativas se inician en esta fase. 

El repertorio de posibilidades crece con los estímulos, que le llegan al niño. Por 
recibir el niño pocos estímulos, determinadas cualidades se forman menos. 

Las mejoras coordinativas experimentan su mayor grado de crecimiento entre los 
4 y 7 años. Las necesidades expansivas, la curiosidad y los impulsos lúdicos 
exigen cada vez más nuevas formas motoras. El lujo motriz (Meinel, 1978) 
disminuye, los movimientos se convierten en más claros y orientados. No se 
modifican espontáneamente, sino sistemáticamente. 

La etapa escolar da buenas posibilidades para mejorar los rendimientos 
coordinativos. 

FLEXIBILIDAD 

Por flexibilidad (movilidad) se entiende la capacidad de aprovechar las 
posibilidades de movimiento de las articulaciones lo más óptimamente posible. 

Es dependiente del tipo de articulación, de la longitud y elasticidad de los 
ligamentos, de la resistencia del músculo contra el cual se ha de trabajar en el 
estiramiento y de las partes blandas situadas alrededor de la articulación. 

Los niños pequeños poseen una elasticidad elevada a causa del aparato 
esquelético que aún no está solidificado. 

Se pueden producir daños si las articulaciones se entrenan de forma poco 
económica, desequilibrada o con sobrecarga. 

RESISTENCIA 

La resistencia se entiende en el deporte como la capacidad del hombre de 
soportar la fatiga por el mayor tiempo posible. 



Para realizar ejercicios de resistencia motriz de diferentes tipos, según la 
especialidad de la tarea, el ser humano es capaz de agotar o bien de utilizar 
diferentes sistemas de capacidades de su organismo. 

Los sistemas importantes relativos a este contexto quedan representados con el 
concepto de capacidades aeróbicas y anaeróbicas. 

En la edad preescolar, los niños pueden trabajar aeróbicamente entrenándose 
con la motivación correspondiente y sin cambios de velocidad ni límites de tiempo. 
Las fuentes esenciales de peligro parten del aparto infantil locomotor y sostén que 
aún no está del todo desarrollado. Teniendo en cuenta estas limitaciones, los 
niños pequeños ya pueden conseguir rendimientos de resistencia. 

En la edad escolar se manifiesta una mejora de las pulsaciones máximas bajo 
carga frente al pulso de reposo a causa de las mejoras del desarrollo muscular. 

La efectividad del entrenamiento aumenta considerablemente a partir de los 8 
años. La capacidad aeróbica en general se desarrolla siempre cuando: 

La duración de la carga sea de forma continua y por lo menos de cinco minutos, 
aunque mejor de 10 o más minutos. 

La intensidad sea de un 50 % o mejor aún de 70 % de la capacidad 
cardiovascular máxima. 

Un efecto limitador para la resistencia aeróbica lo producen las capacidades 
cardiovasculares, respiratorias y metabólicas de la musculatura excitada. 

VELOCIDAD 

Aunque la velocidad se haya definido clásicamente como la distancia recorrida 
durante la unidad de tiempo, esta aproximación solo tiene un interés relativo 
cuando se aborda el concepto bajo el prisma de las cualidades físicas. La 
velocidad humana que es el resultado de un conjunto coordinado de 
contracciones musculares, de desplazamiento de palancas óseas, de percepción 
de señales, de tratamiento de la información, no puede definirse de una forma tan 
mecánica. 

De todos modos es importante saber que esta acción motora, en una aceleración 
máxima, en un espacio determinado, en el menor tiempo posible manteniendo 
una buena coordinación y equilibrio con elementos de trabajo propios del deporte 
que practique. 

Son variados los movimientos que posee el juego, donde simultáneamente están 
trabajando con suma destreza los miembros superiores e inferiores, con una 
perfecta movilidad del tronco una velocidad (valga la redundancia) de alta 
intensidad. 
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Para cumplir este fin, el trabajo previo, deberá estar reglado en toda su magnitud 
en ejercitaciones tanto de resistencia, fuerza y flexibilidad. De acuerdo a las 
edades de los niños, esta evoluciona en la realización-ejecución-estilo, hasta 
alcanzar el máximo rendimiento en la competencia, ya que a su vez participan 
otras vivencias que ayudan a obtener mejores resultados, tales como: La 
coordinación, equilibrio de la parte motora. 

Muchos son los factores a tener en cuenta, al momento de entrenar la velocidad, 
los más importantes son: 

A) La parte funcional del encéfalo y de la médula S.N.0 y el muscular. Mediante 
ejercitaciones lograremos adquirir esta virtud. En el compendio de actividades que 
permiten obtener la velocidad pura en los distintos momentos que el niño efectúa 
durante la competencia. 

Es en la edad escolar donde se pueden se pueden aplicar todos los tipos de 
ejercicios de velocidad. Los mayores incrementos se producen sobre todo en los 
campos de fuerza explosiva = en saltos = y en la capacidad de sprint. 

B) De todos modos se deben seguir introduciendo ejercicios en distancias cortas. 
Ejercicios para la velocidad de reacción en múltiples formas se pueden incluir 
dentro de la formación básica psicomotriz, pudiendo ser comprobada en muchas 
formas jugadas. No es aconsejable todavía sobre todo para los no entrenados en 
algún deporte, entrenar la velocidad - resistencia, ya que fisiológicamente el niño 
no tiene las bases mínimas para obtener una recuperación optima. 

FUERZA 

La fuerza es la capacidad del ser humano de superar o de actuar en contra de 
una resistencia exterior basándose en los procesos nerviosos y metabólicos de la 
musculatura. 

El trabajo dinámico de fuerza se basa en ejercicios excéntricos y concéntricos, 
mientras que el ejercicio estático se basa en ejercicios isométricos de la 
musculación. 

Según Hettinger (1972), la fuerza se incrementa después de los 13 / 14 años, 
observándose diferencias según el sexo, a los 11 años. Una entrenabilidad 
ventajosa se establece probablemente al alcanzar un nivel suficiente de 
testosterona en las células. Eso vale para ambos sexos. Antes de los 10 años, el 
rendimiento de fuerza de los niños apenas se puede mejorar mediante un 
entrenamiento específico para la fuerza, últimamente se puede alcanzar una 
mejora de la coordinación de los potenciales musculares existentes, ya que a esa 
edad apenas se puede aumentar el diámetro de las fibras musculares (Liesen / 
Hollmann, 1977). Si la actividad lúdica y las exigencias motrices contienen partes 
de fuerza, ya en edad relativamente temprana se puede desarrollar mejoras 
notorias de las condiciones de fuerza (Lewin, 1967). 

Una formación mixta entre coordinación y fuerza también se aconseja de los 10 
años para crear una base óptima para el entrenamiento en la pubertad cuando la 
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fuerza se pueda aumentar extraordinariamente. A pesar que la fuerza máxima 
esta poco formada a los 10 / 11 años, la fuerza dinámica se puede desarrollar 
bien mediante múltiples ejercicios. La exigencia de trepar, lanzar, saltar, y las 
habilidades gimnásticas, ofrecen motivación suficiente para animar a los niños. 

Sin embargo, hay que rechazar los ejercicios puros de fuerza (por Ej. con pesas 
grandes), prevaleciendo los ejercicios variados dinámicos con realización 
técnicamente exacta. En estos tipos de ejercicios el aparato motor pasivo, 
especialmente la columna vertebral ha de quedar descargado. Por Ej. Ejercicios 
por encima de la cabeza pueden producir daños irreversibles, y el entrenamiento 
con pesas solo se debe iniciar una vez que la columna vertebral haya madurado. 

A los niños les encanta jugar con una pelota. Si observamos el juego de pelota 
infantil podemos reconocer la alegría que el 

En el entrenamiento básico, entre los 7 y los 12 años, hay que centrarse en los 
siguientes puntos: 

• Formación específica de agilidad, velocidad y flexibilidad. Los 
ejercicios se realizan sin balón 

• Transmisión de destrezas y técnicas básicas, centrándose 
especialmente en la calidad de los elementos técnicos a aprender. 
Si nos orientamos en las características específicas de los niños 
entre 6 y 10 años, podremos suponer movimientos cada vez más 
seguros en cuanto a la coordinación, a partir de los 8 años. La 
cooperación entre nervios y músculos, dirigida por el sistema 
nervioso central (S.N.C.), facilita el aprendizaje motriz y posibilita la 
adquisición de movimientos técnicos complicados. Habrá que 
aprovechar los conocimientos con respecto a la edad indicada para 
el aprendizaje, ya que es importante iniciar pronto el juego de 
equipo. 

• Formación genérica del juego en equipo incrementando 
sistemáticamente las exigencias de los ejercicios táctico-técnico 
básicos. 

• Formación de las capacidades intelectuales y sensoriales 
específicas del deporte (dominio del juego, sentido para con el 
elemento (balón) etc.). 

• Desarrollo inicial de características psíquicas de competición, como 
auto confianza, dedicación, mente luchadora, etc. 

• Capacidades técnicas que se dominan a pesar de la interferencia 
del adversario. 

• Capacidad de rapidez en los desplazamientos con y sin balón 
• Capacidad de resistencia. 
• Agilidad en los movimientos de formas variadas. 

HABILIDADES MOTRICES BÁSICAS: 

El principio básico que guía esta tendencia es dotar al niño de unas posibilidades 
motrices que constituyen el fundamento a partir del cual se pueda con 
posterioridad sacar el máximo provecho del potencial de cada niño deportista. 
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Clasificación: 

Desplazamientos: 

Toda progresión de un punto a otro del entorno utilizando únicamente como 
medio el movimiento corporal total o parcial. 

Clases de desplazamientos: 

• Especializados en relación de problemas específicos (escalar, trepar, 
etc.) 

• Ineficientes (gateo, caminar de rodillas) 
• Desde la actividad ( trote y carrera) 

Componentes: 

Dentro de los desplazamientos se pueden destacar algunos factores que 
desde el punto de vista educativo tienen gran importancia. 

• Ritmo de ejecución 
• Cambios de dirección. 
• Las paradas 

CLASIFICACIÓN DE LOS CONTENIDOS Y LOS CRITERIOS PARA SU 
SELECCIÓN: 

• a.) La Técnica. 
• Golpear el balón. 
• Pasar el balón. 
• Dirigir el balón. 
• Controlar el balón. 
• etc. 

• b.) La Táctica. 
• Características del jugador atacante: 

• Golpeo del Balón 
• Buscar pasar el balón al lado contrario. 

• Características del jugador Defensor: 
• Recepcionar. 
• Impedir que el contrario anote. 
• Bloquear al adversario. 

• c.) Capacidades Físicas. 
• Resistencia. 
• Intensidad. 
• Rapidez. 
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• Velocidad. 
• Potencia. 
• Fuerza. 
• Elasticidad. 
• Saltabilidad. 

Los criterios para la selección de los contenidos vienen determinada por: los 
objetivos a conseguir, las actividades a desarrollar y su secuenciación. 

SISTEMAS DE COMUNICACION 

• El Transmisor: es la fuente de información. 
• El Mensaje: es el contenido. 
• El Canal: permite poner en contacto la fuente con el destino. 
• El receptor: es el destinatario de los mensajes. 

PRINCIPIO BASICO DEL ENTRENAMIENTO 

El entrenamiento es también un proceso de adaptación y transformación 
anátomico-fisio-psicológico. Es el desarrollo y perfeccionamiento de las 
cualidades psico-morfo-funcionales del individuo y responde a varios principios, 
algunos de los cuales desarrollaremos: 

• 1° debe ser Específico: es decir que la labor esté dedicada a las exigencias 
propias del deporte que practica. 

• 2° debe ser Total: entendiéndose por ello la utilización de muchos y muy 
variados métodos de entrenamiento. El entrenador está obligado a buscar 
una variedad de ejercitaciones adecuadas ricas y coherentes; 

• 3° debe ser continuo: Los esfuerzos continuos del entrenamiento 
fortalecen y perfeccionan el proceso de adaptación, enseñando al 
organismo a actuar con máxima intensidad, eficiencia y el mínimo de 
consumo. A pesar de ello, hay que considerar a lo largo del día, semana, 
mes, año, junto con la dinámica de los esfuerzos cumplidos, los períodos 
de reposo; 

• 4° debe ser progresivo: el volumen, la intensidad y complejidad de los 
esfuerzos deben crecer progresivamente teniendo muy en cuenta siempre 
las posibilidades funcionales del organismo del niño. Esfuerzos 
cuantitativos y cualitativos extemporáneos, deterioran las posibilidades del 
rendimiento; 

• 5° Reclama individualización: Debido a la existencia de diferencias psico-
morfo-funcionales de los niños; es decir: cada niño tiene características 
propias de la edad que atraviesa pero a su vez tiene diferencias con otros 
de su misma etapa o edad. 

EL ACERVO MOTOR 
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Capacidades Motoras 

Perceptivas Cinéticas 
- Coordinación Estructural 

Conciencia Corporal 
Organización Espacial 
Organización Temporal 
Coordinación Temporo-espacial 

- Coordinación Dinámica General 
- Coordinación Visio-Motora 

Disociación Segmentaria 
Equilibrio 

- Estático 
- Dinámico 
- Velocidad 
- Reacción 
- Traslación 
- Detención 

Orgánicas 
- Resistencia 
- Musculares 
- Fuerza 
- Flexibilidad 

RIESGOS DEL ENTRENAMIENTO TEMPRANO 

- Exigencia psicológica: 
- Deporte colectivo antes de los 9 años (Hay mucho egocentrismo) 
- Síndrome de saturación deportiva. 
- Presiones de modelos (Entrenadores—padres—dirigentes—arbitros) 

Exigencia fisiológica: 

- 	Trabajos musculares (Hipertrofia muscular — menor crecimiento) 
- Esfuerzos máximos inconvenientes. 

ENTRENAMIENTO INFANTIL COMO PROCESO DE APRENDIZAJE. 

El entrenamiento deportivo infantil debe ser un proceso que busque 
primordialmente el desarrollo humano y dentro de este, el aprendizaje de ciertas 
mociones que van constituyendo una estructura de movimiento. Esto es que, los 
movimientos determinados como gestos técnicos, son presentados como una 
opción del niño, quien a través de múltiples vivencias decida sí se acomoda a su 
condición morfológica-fisiológica, afectiva y cognoscitiva. Es decir, la base del 
entrenamiento deportivo infantil no es la enseñanza de ese gesto técnico sino la 
posibilidad de brindar horizontes de movimientos posibles para enriquecer el 
acervo motor del niño. 

S2_ 



- Control de balón 
- Velocidad de reacción 
- Control de balón con diferentes partes de las extremidades 

superiores como el antebrazo, dedos, palmar mayor, largo y menor. 
- Recepción y pase 

• Diferentes partes del cuerpo 
- Remate 

• Diferentes Posiciones y partes del cuerpo 
Combinación de acciones 

• Recepción — pase — remate 
• Control — velocidad de reacción — Pase - Remate 

Acciones técnicas 
• Saque 
• Definición faltas al reglamento 
• Tiempos de juegos 
• Normas de juego 

Defensa ataque 
Posiciones en el campo de juego. 

CONTROL CON EL ELEMENTO Y DEL CUERPO 
• Desplazamientos con elemento 
• Derecha, Izquierda, Adelante, Atrás con elemento 
• Cambios de velocidad, Caminar, Trotar con elemento 
• Juegos pedagógicos con elemento. 

CONTROL DEL BALÓN 
• Recepción, bloqueo del elemento 
• Sensibilidad palmar mayor menor y largo 
• Perfilarse derecha - izquierda 
• En línea recta 
• Diagonales 
• Lateralidad (Izquierdo, Derecho) 
• Juegos de combinación 

PASES Y RECEPCIÓN 
• En el puesto 
• Superficies de contacto: Palmar mayor, menor, largo y antebrazo 
• Cabeza, Pie. 
• Con desplazamientos 
• Adelante 
• Atrás 
• Lateralidad (Izquierdo, Derecho) 
• Combinaciones 
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• a.) Métodos Directivos: 

• Mando directo. 

• Asignación de tareas. 

• Enseñanza recíproca. 

• Enseñanza individualizada/programada. 

• Enseñanza imitación o espejo. 

Este tipo de métodos poseen las siguientes características: 

• El aprendizaje es tradicional. 

• Objetivos claramente definidos. 

• Las actividades son establecidas y definidas por el 

entrenador. 

• La actitud del entrenador es directiva: orden, disciplina, 

organización. 

• El jugador se somete al mandato del entrenador. 

• La evaluación de los resultados es de tipo finalista o de 

producto. 

• b.) Métodos Activos: 

• El descubrimiento guiado. 

• La resolución de problemas. 

Se distinguen por las siguientes características: 

• El aprendizaje es activo. 

• Los objetivos son más abiertos. 

• Las actividades parten de las propuestas del entrenador, pero 

adquiriendo mayor protagonismo los intereses del jugador. 

• La actitud del entrenador será favorecer la participación del 

jugador, nunca dictando, sino proponiendo. 

• El jugador asume el protagonismo en su aprendizaje, a través 

de descubrir y explorar por medio del ensayo-error. 

• La organización de la clase y el empleo del material es libre a 

partir de las propuestas del entrenador. 



• La evaluación es formativa y continuada. 

RECURSOS 

Talento humano: la escuela de Voleibol de la alcaldía cuenta con un profesor 
especializado en el entrenamiento con niños y jóvenes, que a través de este plan 
sistematizado va desarrollando el proyecto con el fin de llevar a los niños hacia un 
adecuado desempeño deportivo. 

Elementos físicos: para el desarrollo de las escuelas de Voleibol se cuenta con 
escenarios deportivos ubicados en los barrios asignados o parques de la 
localidad. 
Materiales deportivos: para el desarrollo de las clases: se poseen balones de 
voleibol acordes al proceso de formación y evolutivo, conos, lazos, petos, aros, 
bastones, platillos, superficies inestables. 

Es necesario incorporar otras herramientas didácticas como el juego de 
estrategias, que ayuden al aprendizaje del voleibol; otras como cartillas o juegos 
didácticos en caso de invierno que incrementen las habilidades cognitivas de los 
niños deportistas. 

EXPERIENCIA. 

La experiencia generada en anteriores procesos muestra claramente que: 

p La falta de elementos deportivos adecuados influyen en manera negativa 
en el desarrollo del plan de trabajo. (petos, balones, uniformes, platillos, 
vallas, tulas, etc.) 

P El escenario deportivo determina que una gran parte de la población 
afectada se vuelva flotante. ( no contar con la cancha) 

• La falta de actividades complementarias en pro de unificar a padres, 
alumnos y escuelas deportivas (actividades como el día de los niños, amor 
y amistad entre otras celebraciones. 

METAS 

P Realizar la conformación de la asamblea de padres. 

P Participar en los intercambios y festivales 

• Participar en torneos de Voleibol 



> Aportar nuevos talentos a la reserva deportiva de Bogotá 
> Establecer la escuela deportiva de la alcaldía local como la mejor opción 

deportiva para su población estudiantil. 

EVALUACIÓN 

Se evaluará a los niños en los periodos programados a través de test físicos, 
técnicos, tácticos, psicológicos durante el desarrollo de una clase o a través de 
instrumentos como encuestas o elementos didácticos, con el fin de conocer las 
condiciones y progresos de los niños. 
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CRONOGRAMA GENERAL 

MES ACTIVIDAD OBSERVACION 
MARZO 
1 al 30 

CONVOCATORIA — 
INICIO DE CLASES 

Las convocatorias se 
realizan de acuerdo a lo 
estipulado, para luego 
dar inicio a las 
respectivas clases. 

ABRIL 
1 al 30 

CON FORMACION DE 
GRUPOS. 

Los grupos ya 
conformados por 
categorías y entrenando. 

MAYO 
1 al 31 

CLASES — 
COMPETENCIAS 

Continuamos con la 
competencia, el festival 
para entrar al respectivo 
receso. 

JUNIO 
1 al 30 

COMPETENCIA — 
TORNEO. 

Sesiones 
Competencia en torneo. 

JULIO 
1 al 31 

REINICIO DE CLASES Continuamos con las 
sesiones y la 
competencia 

AGOSTO 
1 al 31 

CLASES — SALIDAS Continuamos con las 
sesiones y la 
competencia 

SEPTIEMBRE CLASES — SALIDAS- Continuamos con las 



1 al 31 FESTIVALES sesiones y la 
competencia 
Continuamos con la 
competencia, el festival 
para entrar al respectivo 
receso. 

OCTUBRE 
1 al 31 

COMPETENCIA — 
FESTIVAL- RECESO 

NOVIEMBRE 
1 al 30 

COMPETENCIA — 
FESTIVAL- RECESO 

Continuamos con la 
competencia, el festival 
para entrar al respectivo 
receso. 

DICIEMBRE 
1 al 31 

COMPETENCIAS Continuamos 
competencia y 
finalización del proceso 
formativo. 

BIBLIOGRAFIA 
Licenciado Ricardo Alexis Bautista "Dosificación del esfuerzo en el entrenamiento 
deportivo infantil" 
Langlade "teoría general de la gimnasia" 
Hettinger 
(Liesen / Hollmann, 1977) Aspectos psicológicos en el deporte. 
(Lewin, 1967). 
Welford y su teoría del tratamiento de la información 
Dr. KURT ME1NEL con la categorización del movimiento deportivo. 
Universidad Distrital Francisco Jose de Caldas — administración deportiva. 
Entrenamiento total Liesen / Hollmann, 
Investigacion EFI — SED. 
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PLAN CLASE DIARIA 
ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DIA 11 MES: 3 AÑO: 2109 HORA INICIO: 330PM HORA TERMINACIÓN: 600PM 

BARRIO: JAZMIN DIRECCION Y TELEFONO CALLE 1G #41 A 39 

OBJETIVO ESPECIFICO: INCREMENTAR CAPACIDADES FISICAS Y HBCOORDINATI VAS 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

o 
2.  

PUESTA A PUNTO 25 MINUTOS 

CHARLA ACERCA DE LA SESION, MOVILIDAD 
ARTICULAR,CALENTAMIENTO MUSCULO 	• 

ESQUELETICOACTIVIDAD LUDICA 

TRABAJO EN EQUIPO 

C
EN

TR
A

L 

ESTACIONES POLOMOTORAS 70 MINUTOS 

TRABAJOS COORDINATIVOS ESPECIFICOS DIRIGIDOS 
AL VOLEIBOL 

GNACION Y RESOLUCION DE TARE 

FI
NA

L 

VUELTA A LA CALMA 55 MINUTOS 

PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y ESTIRAMNIENTO 
FINAL. 

)E DECISIONES EN SITUACIONES F 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: 
/1,L,  

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: 

_ 
folr-  



• 311,4. 	- . 

Arkwarm. Loco asº1~A.04.1 

PLAN CLASE DIARIA 
ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DiA 13 MES: 3 AÑO: 2109 HORA INICIO: 330PM HORA TERMINACIÓN: 600PM 

BARRIO: JAZMIN DIRECCION Y TELEFONO CALLE 1G#41 A39 

OBJETIVO ESPECIFICO: INCREMENTAR CAPACIDADES FISICAS Y HE3COORDINATIVAS 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD 	, DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

..-1 
a 
c.> 
2 

PUESTA A PUNTO 25 MINUTOS 

CHARLA ACERCA DE LA SESION, MOVILIDAD 
ARTICULAR,CALENTAMIENTO MUSCULO 

ESQUELETICOACTIVIDAD LUDICA COGIDOS SALTANDO 
DE MANERA UNIPODAL Y PONCHADOS. 

TRABAJO EN EQUIPO 

C
EN

TR
AL

 

ESTACIONES POLOMOTORAS 70 MINUTOS 

TRABAJOS COORDINATIVOS ESPECIFICOS DIRIGIDOS 
AL VOLEIBOL 

GNACION Y RESOLUCION DE TARE 

Zi z 
E 

VUELTA A LA CALMA 55 MINUTOS 

PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y ESTIRAMNIENTO 
FINAL. 

pE DECISIONES EN SITUACIONES F 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: 
 

NOMBRE DEL DEL COORDINADOR ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA:  
/ 	' 	 C------ 



EIDELDIE MEIGA 
DE DOEUTA O 

EOWERNO SDOUREIED CON EVENCIA 

LEDEIDE lueEtt *t  c1 

PLAN CLASE DIARIA 
ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DÍA 18 MES: 3 AÑO: 2109 HORA INICIO: 300PM HORA TERMINACIÓN: 600PM 

BARRIO: JAZMIÑ DIRECCION Y TELEFONO CALLE 1G #41 A 39 

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

_1 
< 
U 
2 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 
MOVILIDAD ARTICULAR TROTE MODERADO ACTIVIDAD 

LUDICA DE PONCHADOS TRABAJO EN EQUIPO 

C
EN

TR
AL

 	
I  

ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS 

A TRAVES DE CIRCUITOS FISICOS DONDE INVOLUCREN 
GESTOS TECNICOS PROPIOS DEL DEPORTE MEJORAR 

CAPACIDADES FISICAS 
MEJORA CONTINUA DE LA PRAXIA 

GRUESA 

FI
N

A
L 	

I 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y ESTIRAMNIENTO FINAL. 
TOMA DE DECISIONES EN 

SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: 

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA:  

00,113 7.4  
AV' W 10z  

'ANL 
LOCAL DE PUENTE IkRANDA 

Alcaldía de Bogotá 



ATCALTAA MAT GNI 
Ot paN,RA  r, C 
SECTURTD,T N A 

PrierT.A.aNda 

PLAN CLASE DIARIA 
ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DIA 21 MES: 3 AÑO: 2109 HORA INICIO: 300PM HORA TERMINACIÓN: 600PM 

BARRIO: VILLA INES DIRECCION Y TELEFONO CRA 38D Nol D-39 

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

-J 
< 
(.) 
2 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

ACTIVACION DEL SISTEMA °SEO Y MUSCULAR A 
TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA 

TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTIVIDAD 
LUDICA DE UNO VS UNO VELOCIDAD DE REACCION 

ACTITUDES PERSONALES Y 
GRUPALES 

C
EN

TR
AL

 	
1  

ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS 

FORTALECIMENTO TREN INFERIOR TRABAJOS QUE 
IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDAD EN EJERCICIOS 
PROPIOS DEL VOLEIBOL 

SER ACERTIVOS EN CADA 
EJERCICIO CONTRA EL 

COMPAÑERO. 

FI
N

AL
 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS 
PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA 
CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. 

TOMA DE DECISIONES EN 
SITUACIONES 	LES  1  

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: It 4 Id 112:1 , 
. _......._ 

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: ...------- 
,som""37\ 

LOCAL DE PUENTE ARANDA 

 

Alcaldía de Bogotá 

 

   



Alcal. Local P u,rne Manda 

PLAN CLASE DIARIA 
ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DIA 23 MES: 3 AÑO: 2109 HORA INICIO: 300PM HORA TERMINACIÓN: 600PM 

BARRIO: JAZMIN DIRECCION Y TELEFONO CALLE 1G No 41 A 39 

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

_1 
a 
o 
2 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

ACTIVACION DEL SISTEMA OSE° Y MUSCULAR A 
TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA 

TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTIVIDAD 
LUDICA DEL GATO Y EL RATON CON COMANDOS 
ESPECIFICOS QUE LA TOTALIDAD DEL GRUPO 

REALIZARA A LOS PARTICIPANTES QUE SEAN EL GATO Y 
EL RATON. 

ACTITUDES PERSONALES Y 
GRUPALES 

C
EN

TR
A

L 

ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS 

FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA 
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE 

IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN 
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL 

SER ACERTIVOS EN CADA 
EJERCICIO CONTRA EL 

COMPAÑERO. 

FI
N

AL
 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS 
PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA 
CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. 

TOMA DE DECISIONES EN 
SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: IC1 
NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: /I 

rokuvie,.\  

LOCAL DE PDENTE APANDA 



»Hit 

',CALI), MAYOR 
HOGOIADe 

GOBIERNO. SEGURIDAD Y CC 
JctI Loca de Pues,te Ao anda 

PLAN CLASE DIARIA 
ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DÍA 26 MES: 3 AÑO: 2109 HORA INICIO: 300PM HORA TERMINACIÓN: 600PM 

BARRIO: VILLA INES DIRECCION Y TELEFONO CRA 38 D No 1D39 

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

< 

z 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

ACTIVACION DEL SISTEMA °SEO Y MUSCULAR A 
TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA 
TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTIVIDAD 
LUDICA DEL GATO Y EL RATON CON COMANDOS 
ESPECIFICOS QUE LA TOTALIDAD DEL GRUPO 
REALIZARA A LOS PARTICIPANTES QUE SEAN EL GATO Y 
EL RATON. 

ACTITUDES PERSONALES Y 
GRUPALES 

C
EN

TR
AL

 

ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS 

ACTIVACION DEL SISTEMA °SEO Y MUSCULAR A 
TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA 
TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTIVIDAD 
LUDICA DEL GATO Y EL RATON CON COMANDOS 
ESPECIFICOS QUE LA TOTALIDAD DEL GRUPO 
REALIZARA A LOS PARTICIPANTES QUE SEAN EL GATO Y 
EL RATON. 

SER ACERTIVOS EN CADA 
EJERCICIO CONTRA EL 

COMPAÑERO. 

FI
N

A L
 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS 
PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA 
CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. 

TOMA DE DECISIONES EN 
SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA 
V14 

GALLO FIRMA: 

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA:  

0:0AIN131.4. 
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Alcaldía de Bogotá 



ALCALD6A MAYOR 
DE E0001 O C 

COCEO  

Ale2.111a Locái dC Puvrte Aflflda 

PLAN CLASE DIARIA 
ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DIA 27 MES: 3 AÑO: 2109 HORA INICIO: 300PM HORA TERMINACIÓN: 600PM 

BARRIO: JAZMIN DIRECCION Y TELEFONO CALLE 10 No 41 A 39 

OBJETIVO ESPECIFICO ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

—I 
a 
u 
2 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

ACTIVACION DEL SISTEMA OSE° Y MUSCULAR A 
TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA 

TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTIVIDAD 
LUDICA DEL TRIQUI DONDE LA VELOCIDAD DE 

REACCION Y DE PENSAMIENTO JUEGAN FACTORES 
IMPORTANTES. 

ACTITUDES PERSONALES Y 
GRUPALES 

C
EN

TR
AL

 

ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS 

FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA 
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE 
IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN 
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL 

SER ACERTIVOS EN CADA 
EJERCICIO CONTRA EL 

COMPAÑERO. 

FI
N

A
L 

,  
 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS 
PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA 
CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. 

TOMA DE DECISIONES EN 
SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: 

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: 1f . _.. 

ANL 
LOCAL DE PUENTE APANDA 



Od_C4I.00. MAYOR 
t'out& oc. 

Golunno SEG.:R.0AZ Y CONVIVENCIA 

~ANA Local de PI.. Amas. 

PLAN CLASE DIARIA 

ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUC I óN DÍA 28 MES: 3 AÑO: 2109 HORA INICIO: 300PM HORA TERMINACIÓN: 600PM 

BARRIO: VILLA INES DIRECCION Y TELEFONO CRA 38 D No 10 39 

OBJETIVO ESPECIFICO . ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

_..1 
< 
o 
2 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

ACTIVACION DEL SISTEMA OSE° Y MUSCULAR A 
TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA 

TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTIVIDAD 
LUDICA DEL TRIQUI DONDE LA VELOCIDAD DE 

REACCION Y DE PENSAMIENTO JUEGAN FACTORES 
IMPORTANTES. 

ACTITUDES PERSONALES Y 
GRUPALES 

C
EN

TR
A
L 

ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS 

FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA 
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE 

IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN 
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL 

SER ACERTIVOS EN CADA 
EJERCICIO CONTRA EL 

COMPAÑERO. 

-
  

FI
N

A L
 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS 
PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA 
CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. 

TOMA DE DECISIONES EN 
SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: 

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: 

 

' 

Alcaldía de Bogótá 



N_CALIDAVAEOR 
DE DOGOLE OC 

E EVO SE Gu :DAD 	YOw 
A. ..U.3 :J.., de P eeele Atad. 

PLAN CLASE DIARIA 
ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DIA 30 MES: 3 AÑO: 2109 HORA INICIO: 300PM HORA TERMINACIÓN: 600PM 

BARRIO: JAZMIN DIRECCION Y TELEFONO CALLE 1G No 41 A 39 

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

, 
< 
O 
2 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

ACTIVACION DEL SISTEMA °SEO Y MUSCULAR A 
TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA 

TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTIVIDAD 
LUDICA 1VS 1 DONDE LA VELOCIDAD DE REACCION Y 
DE PENSAMIENTO JUEGAN FACTORES IMPORTANTES. 

ACTITUDES PERSONALES Y 
GRUPALES 

C
E

N
T R

A
L 

ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS 

FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA 
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE 
IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN 
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL COMO IRA.LA  
MALLA EN ZONA DE ATAQUE Y DEFENSA 

SER ACERTI VOS EN CADA 
EJERCICIO CONTRA EL 

COMPAÑERO. 

FI
N

AL
 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS 
PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA 
CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. 

TOMA DE DECISIONES EN 
SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: .4.f  
NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA FINILLA FIRMA: 

011.08,-4_  

4 

3 
jAV 

LOCAL OE PUENTE APANDA 

Alcaldía de Bogotá 



ALCALOIAMATOR 
DE BOGOTÁ D.C. 

GDPACtin0. SeCua,nAtyy 

AA.kkhat Lec li de Pue.to Aianda 

PLAN CLASE DIARIA 
ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DÍA 1 MES: 4 AÑO: 2109 HORA INICIO: 300PM HORA TERMINACIÓN: 600PM 

BARRIO: JAZMIN DIRECC ION Y TELEFONO CALLE 1G No 41 A39 

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

_1 
< 
O 
z 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

ACTIVACION DEL SISTEMA OSE° Y MUSCULAR A 
TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA 

TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTIVIDAD 
LUDICA POR GRUPOS DIVIDIDOS 1VS 2 EL JUEGO SE 

LLAMA CADENA CON BALON EN LOS PIES. 
ACTITUDES PERSONALES Y 

GRUPALES 

C
EN

TR
AL

 

ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS 

FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA 
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE 
IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABIL1DA, VELOCIDAD EN 
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL COMO IR A LA 
MALLA EN ZONA DE ATAQUE Y DEFENSA 

SER ACERTIVOS EN CADA 
EJERCICIO CONTRA EL 

COMPAÑERO. 

FI
NA

L 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS 
PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA 
CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. 

TOMA DE DECISIONES EN 
SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: 
/ 0 V121 	

.- 
• .....----- 

NOMBRE DEL_COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: # / 	,,, 

LDCAL DE PUENTE ARAN DA 



ALCALDIAMAVOR 
CE.13000TALIC 

OCA:MANO S£C,R1IDAD Y CONAVOICIA 

A.kdIdu Local de Pudnue Afonda 

PLAN CLASE DIARIA 
ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DÍA 2 MES: 4 AÑO: 2109 HORA INICIO: 300PM HORA TERMINACIÓN: 600PM 

BARRIO: VILLA INES DIRECCION Y TELEFONO CRA 34D No 10-39 

OBJETIVO ESPECIFICO ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

—I 
< 
c> 
z 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

ACTIVACION DEL SISTEMA OSE° Y MUSCULAR A 
TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA 

TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTIVIDAD 
LUDICA POR GRUPOS DIVIDIDOS 1VS 2 EL JUEGO SE 

LLAMA CADENA CON BALON EN LOS PIES. 
ACTITUDES PERSONALES Y 

GRUPALES 

C
EN

TR
A
L 

ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS 

FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA 
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE 
IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN 
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL COMO IR A LA 
MALLA EN ZONA DE ATAQUE Y DEFENSA 

SER ACERTIVOS EN CADA 
EJERCICIO CONTRA EL 

COMPAÑERO 

FI
N

AL
 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS 
PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA 
CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. 

TOMA DE DECISIONES EN 
ITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: 
V(  

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: 
-- 

Alca día de Bogotá 



Ad-CALDA MAYOR 
COCATÁS>C 

~PERNO SEGOUDAD Y CON dInNCIA 
Mcaid9 Local de Pue,de Art.d. 

PLAN CLASE DIARIA 
ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DIA 3 MES: 4 AÑO: 2109 HORA INICIO: 300PM HORA TERMINACIÓN: 600PM 

BARRIO: JAZM IN DIRECCION Y TELEFONO CALLE 1G # 41 A39 

OBJETIVO ESPECIFICO ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

—I 
< 
c.) 2 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

SE REALIZA EL CALENTAMIENTO DEL SISTEMA 
MUSCULO ESQUELETICO HACIENDO MOVILIDAD 
ARTICULAR Y EJERCICIOS QUE IMPLIQUEN EL 

CALENTMIENTO CORPORAL DESPUES REALIZEREMOS 
EL JUEGO DE CAPTURA LA BANDERA. 

ACTITUDES PERSONALES Y 
GRUPALES 

C
EN

TR
AL

 	
l 

ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS 

FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA 
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE 

IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDAD, VELOCIDAD 
EN EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL COMO IR A LA 

MALLA EN ZONA DE ATAQUE Y DEFENSA 

SER ACERTIVOS EN CADA 
EJERCICIO CONTRA EL 

COMPAÑERO. 

_1 
< z 
E 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS 
PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA , 
CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. 

TOMA DE DECISIONES EN 
SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: 
1((f 49 Vel 

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: / 	' ... , 
/ 	 _._. 

rsonvo:»4_ 
JÁV 

LOCAL DE PUENTE ARADA 



ALEALDIAMAYOR 
enaoriusc 

GOOIERIO SEGURIDAD Y CONVivESICIA 

/cral ueP.crle 

PLAN CLASE DIARIA 
ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DíA 4 MES: 4 AÑO: 2109 HORA INICIO: 300PM HORA TERMINACIÓN: 600PM 

BARRIO: VILLA INES DIRECCION Y TELEFONO CRA 34D # 10-39 

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

_I 
< 
E.3 
E 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

SE REALIZA EL CALENTAMIENTO DEL SISTEMA 
MUSCULO ESQUELETICO HACIENDO MOVILIDAD 
ARTICULAR Y EJERCICIOS QUE IMPLIQUEN EL 

CALENTMIENTO CORPORAL DESPUES REALIZEREMOS 
EL JUEGO DE CAPTURA LA BANDERA. 

ACTITUDES PERSONALES Y 
GRUPALES 

C
EN

TR
A
L 	

I 

ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS 

FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA 
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE 
IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDAD, VELOCIDAD 
EN EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL COMO IR A LA 
MALLA EN ZONA DE ATAQUE Y DEFENSA 

SER ACERTIVOS EN CADA 
EJERCICIO CONTRA EL 

COMPAÑERO. 

5 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS 
PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA 
CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. 

TOMA DE DECISIONES EN 
SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: 4 
- rk.  

Arligi 	_L" 

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGEUCA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: Me 	.,,,, 	7 .I 

j • ! 	'•i 

A 
DE PUENTE ARANDA 

Alcaldía de Bogotá 



PLAN CLASE DIARIA 
ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DÍA 6 MES: 4 AÑO: 2109 HORA INICIO: 300PM HORA TERMINACIÓN: 600PM 

BARRIO: JAZMIN DIRECCION Y TELEFONO CALLE 1G # 41 A-39 

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

_1 
< 
o 
z 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

SE REALIZA EL CALENTAMIENTO DEL SISTEMA 
MUSCULO ESQUELETICO HACIENDO MOVILIDAD 

ARTICULAR Y EJERCICIOS QUE IMPLIQUEN EL 
CALENTMIENTO CORPORAL. DESPUES REALIZEREMOS 

EL JUEGO DE RELEVOS DONDE SE EVALUA EL TRABAJO 
EN EQUIPO Y LA DISPOSICION DEL CADA INDIVIDUO. 

ACTITUDES PERSONALES Y 
GRUPALES 

C
E

NT
R

A
L 

ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS 

FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA 
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE 
IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDAD, VELOCIDAD 
EN EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL COMO IR A LA 
MALLA EN ZONA DE ATAQUE Y DEFENSA 

SER ACERTIVOS EN CADA 
EJERCICIO CONTRA EL 

COMPAÑERO. 

FI
N

A
L 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS 
PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA 
CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. 

TOMA DE DECISIONES EN 
SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: 
/ 

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: 

obit IN lo ny  
oirÁN 

LOCAL DE PUENTE ARANDA 

 

AI atd 

 



ri• 
to,AINI3nti  

PLAN CLASE DIARIA 
ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DÍA 8 MES: 4 AÑO: 2109 HORA INICIO: 300PM HORA TERMINACIÓN: 600PM 

BARRIO: JAZMIN DIRECCION Y TELEFONO CALLE 1G #41 A 39 

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

IN
IC

IA
L 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

SE REALIZA EL CALENTAMIENTO DEL SISTEMA 
MUSCULO ESQUELETICO HACIENDO MOVILIDAD 

ARTICULAR Y EJERCICIOS QUE IMPLIQUEN EL 
CALENTMIENTO CORPORAL DESPUES REALIZEREMOS 

EL JUEGO DE RELEVOS DONDE SE EVALUA EL TRABAJO 
EN EQUIPO Y LA DISPOSICION DEL CADA INDIVIDUO. 

ACTITUDES PERSONALES Y 
GRUPALES 

C
E

N
T R

AL
 

ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS 
SE REALIZARA EL TEST DE RESISTENCIA COURSE 
NAVETTE 

MEDIANTE GRUPOS DE TRABAJO 
SE REALIZAR EL TEST. 

FI
N

AL
 	

I 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS 1BOL Y VUELTA A LA CALMA CON FLEXO ELONGACION DE, 
TOMA DE DECISIONES EN 

SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: • 
..413 .A.  

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: 
- . 	. 	_ 

O 

LOCAL DE PUENTE APARCA 



	tidA MAYOR 
0I2GOTÁ ESC 

GOtlf....1)10 S-CLAMO:1AD CONVIVENCIA 
da Nato+. Aanautl 

PLAN CLASE DIARIA 
ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DÍA 9 MES: 4 AÑO: 2109 HORA INICIO: 300PM HORA TERMINACIÓN: 600PM 

BARRIO: VILLA INES DIRECCION Y TELEFONO CRA 38 D# 1D-39 

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

...1 
< 
ti 
2 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

SE REALIZA EL CALENTAMIENTO DEL SISTEMA 
MUSCULO ESQUELETICO HACIENDO MOVILIDAD 

ARTICULAR Y EJERCICIOS QUE IMPLIQUEN EL 
CALENTMIENTO CORPORAL. DESPUES REALIZEREMOS 

EL JUEGO DE RELEVOS DONDE SE EVALUA EL TRABAJO 
EN EQUIPO Y LA DISPOSICION DEL CADA INDIVIDUO. 

ACTITUDES PERSONALES Y 
GRUPALES 

C
EN

TR
A L

 

ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS 
SE REALIZARA EL TEST DE RESISTENCIA COURSE 
NAVETTE 

MEDIANTE GRUPOS DE TRABAJO 
SE REALIZAR EL TEST. 

FI
N

AL
 	

1 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS 
PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA 
CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. 

TOMA DE DECISIONES EN 
SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: , 
NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: lar 

coMNIent  

A .1 
LOCAL DE PUENTE APANDA 



co 

e COSOERMO. 

Puenfáz Manda 

PLAN CLASE DIARIA 
ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DÍA 10 MES: 4 AÑO: 2109 HORA INICIO: 300PM HORA TERMINACIÓN: 600PM 

BARRIO: JAZMIN DIRECCION Y TELEFONO CALLE 1G#41 A39 

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

..4 
< 
u 
2 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

SE REALIZA EL CALENTAMIENTO DEL SISTEMA 
MUSCULO ESQUELETICO HACIENDO MOVILIDAD 

ARTICULAR Y EJERCICIOS QUE IMPLIQUEN EL 
CALENTMIENTO CORPORAL. DESPUES REALIZEREMOS 

EL JUEGO DE RELEVOS DONDE SE EVALUA EL TRABAJO 
EN EQUIPO Y LA DISPOSICION DEL CADA INDIVIDUO. 

ACTITUDES PERSONALES Y 
GRUPALES 

C
EN

TR
AL

 

ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS TEST DE SALTO VERTICAL GRUPOS DE TRABAJO SE REALIZA 

FI
NA

L 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS 
PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA 
CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. 

TOMA DE 
DECISION 
ES EN 
SITUACIO 
NES 
REALES 

TOMA DE 
DECISION 
ES EN 
SITUACIO 
NES 
REALES 

TOMA DE 
DECISIONE 
S EN 
SITUACIONE 
S REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: 
/11 - 

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA:  
7 



PLAN CLASE DIARIA 
ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DÍA 11 MES: 4 AÑO: 2109 HORA INICIO: 300PM HORA TERMINACIÓN: 600PM 

BARRIO: VILLA INES DIRECCION Y TELEFONO CRA 380 #1D-39 

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

, 
a 
o 
2 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

SE REALIZA EL CALENTAMIENTO DEL SISTEMA 
MUSCULO ESQUELETICO HACIENDO MOVILIDAD 
ARTICULAR Y EJERCICIOS QUE IMPLIQUEN EL 
CALENTMIENTO CORPORAL. DESPUES REALIZEREMOS 
EL JUEGO DE RELEVOS DONDE SE EVALUA EL TRABAJO 
EN EQUIPO Y LA DISPOSIC ION DEL CADA INDIVIDUO. 

_ 
ACTITUDES PERSONALES Y 

GRUPALES 

C
EN

TR
AL

 

ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS TEST DE SALTO VERTICAL 
MEDIANTE GRUPOS DE TRABAJO 

SE REALIZAR EL TEST. 

FI
NA

L 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS 
PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA 
CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. 

TOMA DE DECISIONES EN 
SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: 41.4.  t'O s, /IC1  

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: 

 

ownise.7., 

r <1 

LOCAL DE PUENTE APANDA 



N.C.41.0eAtIP.V011 
111000Il OC 

309/ERMO $(GLJR.DAO v CON, vEVC. 

Loc. de P,erte 

PLAN CLASE DIARIA 
ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DA 13 MES: 4 AÑO: 2109 HORA INICIO: 300PM HORA TERMINACIÓN: 600PM 

BARRIO: JAZMIN DIRECCION Y TELEFONO CALLE 1G #41A-39 

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

o 
z 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

SE REALIZA EL CALENTAMIENTO DEL SISTEMA 
MUSCULO ESQUELETICO HACIENDO MOVILIDAD 

ARTICULAR Y EJERCICIOS QUE IMPLIQUEN EL 
CALENTMIENTO CORPORAL. DESPUES REALIZEREMOS 

EL JUEGO DE RELEVOS DONDE SE EVALUA EL TRABAJO 
EN EQUIPO Y LA DISPOSICION DEL CADA INDIVIDUO. 

ACTITUDES PERSONALES Y 
GRUPALES 

C
E

N
T

R
A

L 

ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS PRACTOCA LIBRE DE VOLEIBOL POR EQUIPOS 
MEDIANTE GRUPOS DE TRABAJO 
SE REALIZAR EL TEST. 

FI
N

A
L 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS 
PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA 
CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. 

TOMA DE DECISIONES EN 
SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: biá \¿ 0 =- 

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA MILLA FIRItlk  

   

Alcaldía de Bogotá 

   

   

LOCAL DE PUENTE MANCA 

   

- 



AtCALLINIIMAVON 
EbONOTA 

GOBERNO SECURMAII V CONVIVENCIA 
004.X.S4 IANAI de Pu«. Atandt 

PLAN CLASE DIARIA 
ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DIA 15 MES: 4 AÑO: 2109 HORA INICIO: 300PM HORA TERMINACIÓN: 600PM 

BARRIO: JAZMIN DIRECCION Y TELEFONO CALLE 1G #41A-39 

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

IN
IC

IA
L 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS JE IMPLIQUEN EL CALENTMIENTO CORPORAL. DESPUES WITUDES PERSONALES Y GRUPAL 

C
E N

TR
AL

  

ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS PRACTOCA LIBRE DE VOLEIBOL POR EQUIPOS GRUPOS DE TRABAJO SE REALIZA 

FI
N

AL
 	

I 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS EIBOL Y VUELTA A LA CALMA CON FLEXO ELONGACION DE TOMA DE DECISIONES EN SITUACK 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: , 

-NOMBRE-DEL COORDINADOR: PINSSA PINILLA FIRMA: 

z 
LOCAL DE PIJE TE ARANDA 



compensar miplanilla.com  Pag. 1 de 1 

Compensar operador de información certifica que procesó el pago realizado por: 

Señor(a): 	 NELSON DAVID VERA GALLO 
No. Identificación: 	CC80203955 
Dirección: 	 CALLE 18 SUR # 37 A 14 
Telefono: 	 4455281 
Correo: 	 davidvera1983020514@gmail.com  
Ciudad: 	 BOGOTÁ, D.C. 
Número de Planilla: 	34170644 

CITE EL NÚMERO DE PLANILLA PARA CUALQUIER CONSULTA DE PAGO 

Nombre Apostante NELSON DAVID VERA GALLO 

Tipo y número de identificación CC80203955 

Número de planilla 34170644 

Fecha pago 2019-04-08 

Número de autorización pago 463667 

Banco 1083 

Número de Empleados 1 
Periodo de Cotización Salud abril de 2019 

Periodo de Cotización Pensión abril de 2019 

Número de Administradoras 3 

Total Pagado 257800 

Total Intereses de Mora O 

CÓDIGO ADMINISTRADORA NOMBRE TOTAL PAGADO NUMERO DE  AFILIADOS 

14-23 POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS 4700 1 

230201 Proteccion (ING ... Pratemorl) 142100 1 

EPS008 Compensar EPS 111000 1 

TIPO DOC.: 
NO. DOCUMENTO: 
APELLIDOS Y NOMBRES: 

CC 
80203955 
NELSON DAVID VERA GALLO 

CM. EPS Cód. AFP IBC SALUD IBC 
PENSIÓN 

IBC 
RIESGOS IBC CAJAS COTIZACIÓN 

SALUD VALOR UPC COTIZACIÓN PENSIÓN  
FONDO 

SOLIDARIDAD Y 
SUBSISTENCIA 

COTIZACIÓN 
RIESGOS 

APORTE 
CAJAS 

EPS008 230201 888000 888000 888090 0 111000 0 142100 0 4700 0 

DOMA ren 	 r 



compensar miplanilla.com  Pag. 1 de 1 

Compensar operador de información certifica que procesó el pago realizado por: 

Señor(a): 	 NELSON DAVID VERA GALLO 
No. Identificación: 	CC80203955 
Dirección: 	 CALLE 18 SUR # 37 A 14 
Telefono: 	 4455281 
Correo: 	 davidvera1983020514@gmail.com  
Ciudad: 	 BOGOTÁ, D.C. 
Número de Planilla: 	33672087 

CITE EL NÚMERO DE PLANILLA PARA CUALQUIER CONSULTA DE PAGO 

Nombre Aportante NELSON DAVID VERA GALLO 

Tipo y número de identificación CC80203955 

Número de planilla 33672087 

Fecha pago 2019-03-15 

Número de autorización pago 445447 

Banco 1083 

Número de Empleados 1 
Periodo de Cotización Salud marzo de 2019 

Periodo de Cotización Pensión marzo de 2019 

Número de Administradoras 2 

Total Pagado 253100 

Total Intereses de Mora o 

CÓDIGO ADMINISTRADORA NOMBRE TOTAL PAGADO NÚMERO DE 
AFILIADOS 

230201 Proteccion (ING + Proteccion) 142100 1 

EPS008 Compensar EPS 111000 1 

TIPO DOC.: 	 CC 
NO. DOCUMENTO: 	 80203955 
APELLIDOS Y NOMBRES: 	 NELSON DAVID VERA GALLO 

Cód. EPS Cód. AFP IBC SALUD IBC 
PENSIÓN 

IBC 
RIESGOS IBC CAJAS COTIZACIÓN 

SALUD VALOR UPC COTIZACIÓN 
PENSIÓN 

FONDO COTIZACIÓN SOLIDARIDAD Y 
SUBSISTENCIA RIESGOS 

APORTE 
CAJAS 

EPS008 230201 888000 888000 0 0 111000 0 142100 0 0 0 

-- non A nn 	 .4.-. 



TIPO DOC.. 

NO. DOCUMENTO: 

APELLIDOS Y NOMBRES 

CC 

80203955 

VERA GALLO NELSON DAVID 

POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS 14-23 $4.700 

COD EPS 

EPSON) 

COD rife 

230201 

UPC 

O 

I6C 
SALUD 

888.000 

I 	C 
PENSIA1 
888.000 

110 
RIESDC 
888.000 

, 

o 

COT 24c ,ON 
SAI. 

111.000 

,,OTIZACI N 
PENSIÓN 

1 	142.100 

COTIZACI 4N 
RIESGOS 

4.71:0 

FONDO 
SOLIDARIDAD 

TIPO DOC., 
NO. DOCUMENTO: 
NPFJJJDOS Y NOMBRES 

ifie 	 LB, 	COTIZACIÓN COTIZACIÓN COTIZACIÓN COD AFP 	UPO CAA 
SALUD 	PENSIÓN RIESGOS I 	 SALUD 	PENSIÓN 	RIESGOS 

COD EPS 
F01100 

OLICIPRIDACI 

eG 

Pag. 1 de 1 

Señor(a): 
No. Identificación: 
Dirección: 
Teléfono: 
Ciudad: 

Número de Planilla 

NELSON DAVID VERA GALLO 
CC 80203955 
CALLE 18 SUR # 37 A 14 
4455281 	 Fax: 
BOGOTÁ, D.C. 
8333688353 

CITE ESTE NUMERO PARA CUALQUIER CONSULTA DE PAGO 

Respetado señor(a) 

Con atento saludo, informamos que Compensar Operador de Información procesó el siguiente pago realizado 
por medio de: 

4:compensar miplandla.com  

Nombre 
Tipo yilirdr-o---&-f-lnirfrc-a-C1Carl-------  

NELSON DAVID VERA GALLO Número de Empleados.  -1311~~11~ 
— CC 	80203955 

1~11111111111111•11 
Periodo Cotización Salud Marbo 2019 

Numero Planilla Periodo Cotización Pensión L=EI:101~11111111 
Fecha de Pago 3/182019 Periodo Cotización Cala Marzo 2019 

Número de Autonzacion de Pago 
Banco 

99469673 Número de Administradoras 
Total Pagado $4.700 

Valor Comisión Total alteres Mora o 

Este documento está clasificado como PRIVADO por parte de Compensar Operador de Información 



            

             



            

    

      



FECHA RECIBIDO RECI E 

Supervisor o Fabio Andrés Castro interventor o Apoyo a Rincón la supervision 

	

Supervisor o 	Fabio Andrés Castro 

	

interventor 	 Rincón 

Coordinador(a) 
Administrativo(a) y 

Financiero(a) HÉCTOR GUZMÁN 

Profesional con 
funciones de 

Contador 

GLORIA LUZ CRUZ 
GIL 

Profesional con 
funciones de 
Presupuesto 

OSCAR TORRES 
RODRIGUEZ 

CORNELIA ALCALDE (SA) ( E) 
NISPERUZA FLÓREZ 

Profesional con 
funciones de abogado 

del FDL 

BLADIMIR RINCON 
RINCÓN 

ALCALDiA FoÁvo0 
DE BOGOTÁ D.0 

ALCALDIA LOCAL DE PUENTE ARANDA 

HOJA DE RUTA PARA REPROGRAMACION DE PAC Y PAGO 

No Radicación Z014 	b044 Se-- Fecha Clase de Contrato PRESTACION DE SERVICIOS DE 
APOYO A LA GESTION 

No. de Pago: 	1 
	

de 	 10 
	

Contrato No. 	 126-2019 

Nombre del Contratista: Nelson David Vera Gallo 

ACTIVIDAD DEPENDENCIA TRAMITE 
NOMBRE DEL FUNCIONARIO QUE 

REALIZA TRAMITE 
FECHA E 
RECIBI 

FECHA DE 
SALIDA 

RECIBIR Y REVISAR LOS DOCUMENTOS DEL 
CONTRATISTA: 
• Carta dirigida al supervisor del contrato 

O Informe de gestión o avance 
O Factura o documento equivalente 

O Certificación de aporte de pagos parafiscales y seguridad social 

0 Y los demás requisitos pactados 

ELABORA CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO 

RECIBIR Y REVISAR LOS DOCUMENTOS SOPORTES 
PARA REPROGRAMACIÓN DEL PAC Y PAGO 
REALIZAR CONSOLIDACIÓN 
RECIBIR Y REVISAR DOCUMENTOS 
• Acta de recibo parcial y/o certificación de cumplimiento o de Liquidación 
O Factura o documento equivalente 
O Elabora Cálculo de impuestos 

REALIZAR CAUSACIÓN 
EFECTUAR LA REPROGRAMACION DEL PAC Y REGISTRAR 
PARA PAGO EN EL APLICATIVO. 

O Recibe y verifica el listado de los documentos 
O Reprograma PAC 
O Elabora y aprueba Orden de Pago 
O Revisa y valida Planilla 
O Firma digital 

O Revisa Planilla 

O Firma digital 
Recibe y archiva en el Expediente Único los documentos soporte 
del pago 

Observaciones o Aclaraciones: 

Registro devoluciones: 
FECHA 	 OBSERVACIONES 

GCO-GCL.F011 
Versión 01 

Vtge cia 17 de noviembre de 2017 
Ajustado de acuerdd a Circular 1 del 01 de noviembre de 2017 

Pagina 1 de 1 

Conmutador: ' 	(.,, - Información Línea 195 
Boqpta D C - Colombia 	Páqina VVeb:  miniv puentearanda nov cc,  



En constancia se firma a los 	16 	dias del 	mes de diecinueve (2019) Abril de dosmil 

COrGCLYM5 

Version 01 

1 d 	creide de 2017 

fel ' 	noviembre de 2017 

Pepena 1 le, 

Vrgend 

reersterle de druerdn tdectriar 16 

Montena 

r,r 	 I - Conmutador: 	- Información línea 195 
p_glIpta D C - Colombia 	Web wyvL23..lentealand_11201, 

de 

Interventor ervisor, 

Fabio Andrés Castro Rincón 

CC. No. 	80219702 	de 	Bogotá 

CORNE 	ERUZA FL 
LÇÁLDE (SA) ( 

C.C. No. 	 3496 382 

Al CALMA MAYOR 
DE BOGOTÁ D.C. 

CERTIFICACIÓN DE CUMPLIMIENTO (Persona Natural) 

Teniendo en cuenta el informe presentado por el contratista 	 Nelson David Vera Gallo 	 sobre las 

actividades desarrolladas para dar cumplimiento a los términos contratados y los resultados obtenidos, una vez realizada la 
revisión del informe, se autoriza el pago correspondiente. 

a:al 	PERIODO COMPRENDIDO ENTRE EL de Marzo de  2019 	Y EL 	15 	de Abril de 2019 

No. 126 de 	2019 
PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION 
Nelson David Vera Gallo 
80.203.955 
"El contratista se obliga con el Fondo de Desarrollo Local de Puente Aran a a prestar sus 
servicios como instructor deportivo en la ejecución de las actividades para la 
implementación del programa "VIVIR BIEN SENTIRSE BIEN" y su estra egia Formación 
deportiva para niños, en la Localidad de Puente Aranda, del proyecto 1309 'Puente Aranda 
cultural y deportiva para todos", de conformidad con los estudios previos". 

Contrato: 
Tipo de Contrato 
Contratista: 
NIT 
Objeto: 

Plazo del Contrato: 	 10 	MES (ES) 
Fecha Iniciación: 	 1/03/2019 
Fecha de Terminación: 	 31/12/2019 

Prórroga(s) 

Valor Inicial Pactado: 	 22.000.000 

Valor Adicional: 	 O 
Valor a Pagar: 
Número de PIN: 
Periodo Cotizado, 

3.300.000 
33672087-34170644 

Marzo- Abril 

  

Se verificó que el contratista cumplió con la obligación de efectuar los aportes al Sistema Integral 
de Seguridad Social, de conformidad con lo dispuesto en el artículo 23 del decreto 1703 del 2002, 
ley 828 de 2003 y demás normas concordantes. 



1 

tLLOSIBRE RENERCIARIO ENDOSO 	MT o CG VALOR A ENDOSAR 	ENTIDAD BANCARIA 	 CLASE DE CUENTA 	 No. CUENTA 

126 No. CLASE DE CONTRATO PRESTACION DE SERVICIOS 
DE APOYO A LA GESTION VIGENCIAL 2019

__ 	 

ENTIDAD BANCARIA 
BANCO DE BOGOTA S A BIT C.C. CONTRATISTA QUE CESIO EL CONTRATO 

INFORMACION BANCARIA 
CLASE DE CUENTA 	

• 
No. CUENTA 

AHORROS 	 194095543 

INFORMACION DEL CONTRATISTA 

RAZÓN SOCIAL DEL CONTRATISTA 

DIRECCIÓN: 

CEDENTE (SI hubo cesión, escriba el nombre de 
Rolen lo sodio) 

CORREO ELECTRONIC° 3138445268 TELEFONO 

Nelson David Vera Gallo 

CLL 18 SUR • 37A -14 

C.C. No. 	 80.203.955 

INFORMACION PARA ENDOSO DE PAGO AUN TERCERO 

INFORMACION DEL CONTRATO 
OBJETO DEL CONTRATO. 

"El contratista se obliga con el Fondo de Desarrollo Local de Puente Aranda a prestar sus servicios como instructor deportivo en la ejecución de las actividades 
para la implementación del programa "VIVIR BIEN SENTIRSE BIEN y su estrategia Formación deportiva para niños, en la Localidad de Puente Aranda, del 
proyecto 1309 "Puente Aranda cultural y deportiva para todos", de conformidad con los estudios previos". 

FORMA SE PAGO 
1- El prmer pagu prirporconai a los d , as efectivamente mentados durante el periodo comprendido entre el dia de la suscr peron del acta de inicio y el dra de lecha der.,. establecido pa-  el Fondo de DesannlIn Local 2 Mensnwidades 
vencidas ore dale,  de DOS MILLONES DOSClENTOS 1011 00500 02 '0000:11 M/CTE • El saldn del contrato se cancelara al ye, mlento dar piara alee° presentaren de ion s,ggenles decueena, 	Intrinne de actividades 
mensual debidamente turnad 	r el OLIO er vrso,  de contrato el apoyo a la super-vieron (si anida, y el contratsra II Certificado de 0000p reo 	evnedido por el supervisor del cont•ato y ri-cno a satisfannon RAS ro Copo de la &anda 
de pago de los aportes al repinten de segiindad sneai /mear, para , penado cobrado en proporrien al valor mensiial del contralor Dota 1 para erectos d, Ui nno pago de.. entregar Por/opto d Cesto, de Retro deRdamente 
diligerArado r 'ornado pm pilen, COUPSOOnda Los pagos gua efertue la Alealdra Toral de Rue. Aranda ea  virtorl del presente contrato estafan &vetos a ra Pragramacion de Recursos del Programa Anual de Cala — DAC y los 
mOrmEs OrsromPles en T .0/ er 

VALOR CONTRATO 	enCIsmo sellos, o, 0.1.,„ en! RAOS FDEPA 
EIFIARSON , MES (ES) BIAS 

VALOR INICIAL 22 000 000 PECRA DF INICIO I /012019. PLA70 

Ny F.o trEDFsRottoo. t 
BAENA OBASEINICRROSNI 
No ORTINAT.. PRORROO. 
Re osSOFBARSPRORRONE 

101.1. , MI.E.Fro mr., 

[ 

10 

ADICIONES 
VALOR ADICION 1 
VALOR ADICIONO 
VALOR ACICION 3 
VKOR ADICIONO 

VALOR POPAL DEL CONTRATO VIO 
CONVSNIOMPORTESFOLPR 22 000 000 

PRORROG As 
FECHA PRORROGA ., 
FECHA PRORROGAS 
TECHA PRORROGA O 
FECHA PRORROGA a 

...1011N0010NOR 
-- 	le110111100,61 Vio 

OOSPAOLVINAINOSI 

21/12220,9 

31/12/2019 

f 

NnO 

N/A 

III 

PBC. C11910111 , p., 
r 
'FECHA SUSPROISIONI temo, amero 1 

:FECHA ROM.] :POCHA 0E88702 • elm FECHA SUSPENSPN 3 

3.300.000 AAA› 	PORCENTAJE DE EJECUCION FISICA ACUMULADO 	 15% 
18.700.000 

TOTAL EJECUTADO 

NUEVO SALDO POR EJECUTAR 

510.800 

CONTROL ANTICIPO CONTROL RETENCION EN GARANTIA 
OR ANTICiPO 	VALOR 
IRREAL 

TOTAL ANTICIPO ALDO POR AMORREAR 	 1 	BULO ANTERIOR 
COL OSTRERO 	I 

o 

INFORMACION PARA EL PAGO,  

AMORTRACION PRESENTE 
ReCIBO A RATIRFACC108 

s. 

010 
, 300 000 

ON 
3 300 Oet, 	18.700.000 TOTALES 

Re. 	00 ' MICRA RBBIBTRO 
ASIAT MBISIMIAISTAL 

CTO 

1309 358 

INFORMACION PRESUPUESTAL 
VALOR REGISTRO 

PPTAL 
SALoonectsiaoeprAL 

GIROS 

1 CENTAJE EJECUC1ON PRESUPUESTAL MUDO ESTE CORTE 

• 
PORCENTAJE DE EJECUCION FISICA PRESENTE CORTE 	 150  

VALIDACION DE SALDOS 
SALDO REGISTRO PRESUPUESTAL 

• (MAS): SALDO POR AMORTIZAR DEL ANTictin0 

SALDO POR EJECUTAR 	 18 700000 OK 

. (Valor en letras): TRES MILLONES TRESCIENTI 

PORCENTAJE DE EJECUC1ON PRESUPUESTAL ANTES PRESENTE CORTE 	OVo 

RESUMEN RECIBOS A SATITEACCION APROBADOS 
tREO/Sla0 EJEcuciON FISICA OEL PROTBO_TO, 

VALOR 

5. 	 PÓLIZAS 

ASPECTOS FINANCIEROS Y CONTABLES PAGO PA 
enz 

BIETUCIOR ROIGA ARFA.. P.ORTF OUE 	ARLES DE IVA 

IAL .0 FINAL 
22 000 000 

2200V 000 

3 300 000 

VALOR TOTAL EJECOCIOR FISICA PRESENTE CORTE 
MENOS: AMORTICAOIOSAN ion, 
HENOS RETENCION ENCARAN, 
MENOS OTROS DESCUENTOS X VR NO RECONO 

VALOR AUTORIZADO A PAGAR 

3.300A00 

E 3.300 000  ] 
NETO APAGAR PRESENTE CORTE 	 3.300.000 

ALCALom LOCAL Du(PAENTE ARANDA  

RECIBO A SATISFACCION PERSONA NATURAL No. 	1 	 PARCIAL 	 X 	 FINAL 

PERIODO COMPRENDIDO ENTRE EL 	1 	de Marzo 	 de 2019 	 Y EL 	 15 Ahrd de 2019 

INFORMACION DEL INTERVENTOR, SUPERVISOR O APOYO A LA SUPERVISION 

NOMBRE O RACON SOCIAL DEL 	suPER.oRpo 	 F.o Ancle. Castro Rcoon NUMINAgrABocogrPATODEINVERV.i.00 

	

IVINCULACION CONTRATISTA 	 so1.11040/0 

4. 	 CONTROL PAGO APORTES SEGURIDAD SOCIAL 
Rose 	 RESO conIaAc Asir so S.. ?LANILLA .0000/00, 	 I 700 gol 	Balo la gravedad de juramento el Coatransla con su firma en el informe de actividades 

ceddica gue los recibos de paga de apodes a salud pension y ARL anexos a este ductominle 
Corresponden a notes05 provenientes del contrato matero de este pago &neto a Retenrian 

• 181_12  1 	 en la fuente y Pereira (ART 23 LEY 1150/2007 RESOLUCION 1195/2009 0 H D I 

• 

017-2019 

 

        

        

HASTA 
ro d? R. dr 200E 

CLASE 	 No 	 _201_ 	 vez ASEGURADO 
GIMIERA 

AN115111, 
PPESTA22TES SOCIATIE 
RESPONSABILIDAD". 
DATIUND 	 .0075. 
ESIAEIVIPATO 

alos 	L 	16 	ellas del 	roes de 	!AltrIl 	 t de dosmid I i• H2019). 	 Fano Aridres Castro Rinnor 
[Monne presentado por eI centralista 	 con el fin de Destronar el pago UNO-71 	 en cumplinerenlo de la a 1.151112 

126 	de 	 2019 	 dejarld0 r 	01mba ylle Se 
obligauones eslablemda el pi o previsto y el pago de los apodes al Sistema General de Seguridad Socsl en Salud y Pensione • de acuerdo con I 

	

llorol ronnall 	e 	 rr,e,m. 	NÚMERO DE PIN: 	3367208/34170644 Mamo 
PERIODO CO 

DESDE 

	

O .70000000 	 " Teloop ele OP I P 

	

7 .0000000 	 271.1e OBEN TE 20 IP 

recibe a salisfacmon el 
[Sep., 	 del 

THI 	corre objeto del contrato. las 
urnentos presentados 

C C 

Vo SO ALITOPIXA CO 	31A S RUZA FL 
LDE (SA) 

4.968.382 

Paloo An res Castra Rrneen 

SU PERVISOR (By 
80.219.702 de 	 Bogota Montera 



AL CALIMA PAVOR EVIDENCIA DE REUNIÓN DE BOGOTA O C 
SECRETARIA DE GOBIERNO 

DEPENDENCIA WO ALCALDÍA RESPONSABLE DE LA REUNIÓN: 
FECHA: 

th tí>  ( fi 1 i. n. ---(415112. II 10.5 
LUGAR: I>L g.? — 

OBJETO OBJETO DE LA RENIUÓN: Ce_ gan 
HORA DE INICIO: HORA DE FINALIZACIÓN: 

ASISTENTES: 

NOMBRE 

CARGO TIPO DE 
VINCULACIÓN 

ENTIDAD o DEPENDENCIA CORREO ELECTRÓNICO TELÉFONO FIRMA 

1 
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3/2-3112y3 
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< 1)14 1'1)-1,1129 

\ crsión 2 
Vigencia: 119 de mayo de 2111g 

1 de 4 



  

EVIDENCIA DE REUNIÓN 
SECRETARIA DE GOBIERNO 

• 

DEPENDENCIA Y/0 ALCALDÍA RESPONSABLE DE LA REUNIÓN. 
FECHA: ' 

111/) r /0111 \ goltrt_ 15,-..._ 
jt) 

 7  
LUGAR: L. 

OBJETO DE LA REUNIÓN: gru, ,› n 
HORA DE INICIO: HORA DE FINALIZACIÓN: 

ASISTENTES: 

NOMBRE 

CARGO TIPO DE 
VINCULACIÓN 

ENTIDAD n DEPENDENCIA CORREO ELECTRÓNICO TELÉFONO FIRMA 
A
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E
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O
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Vigvncia: de mayo lit 211IR 
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~mut RATO« EVIDENCIA DE REUNIÓN 
OE BOGOTA O C 

SECRETARIA DE GOBIERNO 

DEPENDENCIA Y/0 ALCALDÍA REVNSABLE DE LA REUNIÓN: ¿Vi infr /32, 4" '.--11  1  
--.‘k, FECHA: P-2.17 -" i LUGAR: C. /91)C-•• •Wr"-- 

OBJETO DE LA REUNIÓN: ÇC,13 ."̀ 
HORA DE INICIO: HORA DE FINALIZACIÓN: 

ASISTENTES: 

NOMBRE 

CARGO 
TIPO DE 

VINCULACIÓN 

ENTIDAD n DEPENDENCIA CORREO ELECTRÓNICO TELÉFONO FIRMA 
A

SE
S

O
R

 

D
IR
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C
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Versión 2 

VigÇTCIa: 119 de mayo de 21118 
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Al.C.4.01&AYOR 
DE BOGOTA D 

 

EVIDENCIA DE REUNIÓN 
SECRETARIA DE GOBIERNO 

 

    

DEPENDENCIA V/0 ALCALDÍA RESPONSABLE DE LA REUNIÓN: 
FECHA: LUGAR: ' 
OBJETO DE LA REUNIÓN: 
HORA DE INICIO: HORA DE FINALIZACIÓN: 

ASISTENTES: 

I 

NOMBRE 

CARGO 
TIPO DE 

VINCULACIÓN 

ENTIDAD n DEPENDENCIA CORREO ELECTRÓNICO TELÉFONO FIRMA 
A
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