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Cantagallo Bolivar, 28 de septiembre de 2022

Doctora

JENNIFER MONTEALEGRE
Secretario de Salud Municipal
E. S. D

Cordial Saludo,

Cantagallo y la ESE Centro de Salud con Camas de Cantagalio para el desarrollo
de las actividades del Plan de Intervenciones Coleclivas, del Plan Temritordal

de
Salud Publica vigencia 2022 correspondiente al pericdo del 13 Agosto al 12 de

al CONVENIO INTERADMINISTRATIVO No. 233.2022
SUSCRITO ENTRE EL MUNICIPIO CANTAGALLO Y LA E.S.E CENTRO DE
SALUD CON CAMAS DE CANTAGALLO PARA LA EJECUCION Y
DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES CONTEMPLADAS EN EL PLAN DE
INTERVENCIONES COLECTIVAS 2022, el cual durante la realizacién de estas
actividades se tuvo en cuenta a la comunidad general, incluyendo a la poblacién
victimas del conflicto armado, victimas de viclencia sexual y poblacién migrante,
siguiendo los lineamientos del cronograma de actividades y la Secretaria de Salud

Departamental.
Agradezco su atencién a la presente.
Cordialments,

ADRIANA DEL ’ CASTAREDA DIAZ

Gerente Centro de Salud con Camas Cantagalio

Carrera 1 No. 4-42 - Centro — Cantagallo Bol var. Celular: 3233362369




£.5.L cENnTRO
DE SALUD CON CRAMAS
CANTRSALLY

8 CANTAGALL2

Ricardo Samiento /Alcalde Municio:

o | PLAN OF
, ' INTERVENCIONES
COLECTIVAS

LCANTAGALLO

ALCALDIA MUNICRL
CANTACALLO
BOLIVAR

GENERALIDADES

El Plan de Intervenciones Colectivas son actividades a cargo del Municipio, y
operada por la E.S.E Centro de Salud con Camas de Cantagallo, encaminada a
promover la salud y calidad de vida, la prevencién y control de los riesgos y dafios
en salud, mediante la vinculacién de toda la ciudadania para poder construir
conocimiento y un tejido social humano bajo metodologias que sean practicas y
lidicas que permitan un empoderamiento del autocuidado individual y colectivo,
las cuales son complementarias a las acciones de promocion, prevenciéon y
atencion previstas en los Planes Obligatorios de Salud del Sistema General de
Seguridad Social en Salud.

OBJETIVO:

Llevar acabo todas las intervenciones, procedimientos que debe desarrollar el
municipio acorde al cronograma de actividades dirigidas a la promocion de la
salud, gestion de riesgo en salud y gestion de la salud publica incorporando las
acciones del Plan de salud publica de Intervenciones Colectivas-PIC, en conjunto
con actividades del Plan Obligatorio de Salud, las cuales deben ser desarrolladas
conforme a lo establecido en las disposiciones y directrices definida por el
ministerio de Salud y Proteccion Social y de acuerdo a las prioridades en salud del
municipio de Cantagallo(Resolucion 1536 de 2015)

ALCANCE:
Desde: Formulacion PIC
Hasta: Presentacion informe final a la secretaria de Salud del Municipio.

RESPONSABLES

ADRIANA DEL PILAR CASTANEDA DIAZ

Gerente E.S.E. Centro de Salud con camas de Cantagallo

EMILIO ALONZO BRITTON BARROS
Coordinador PIC
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Las dimensiones que se ofrecen son las siguientes:

o Vida Saludable y Condiciones No Transmisibles:

Conjunto de politicas e intervenciones transectoriales que buscan el bienestar y el
disfrute de una vida sana en las diferentes etapas del transcurso de vida,
promoviendo modos, condiciones y estilos de vida saludables en los espacios
cotidianos de las personas, familias y comunidades, asi como el acceso a una
atencion integrada de condiciones no transmisibles que hacen referencia entre
otras, a las enfermedades cardio-cerebrovasculares, céncer, diabetes, HTA,
enfermedades respiratorias de vias inferiores, enfermedad renal crénica, y
alteraciones que afectan la salud bucal, visual, auditiva y comunicativa.

e Convivencia Social y Salud Mental:

Espacio de accion transectorial y comunitario que, mediante la promocién de la
salud mental y la convivencia, la transformacion de problemas y trastornos
prevalentes en salud mental y la intervencion sobre las diferentes formas de la
violencia; contribuya al bienestar y al desarrollo humano y social en todas las
etapas del curso de vida, con equidad y enfoque diferencial, en los territorios
cotidianos.

e Sequridad Alimentaria y Nutricional:

Busca garantizar el derecho a la alimentacion sana con equidad, en las diferentes
etapas del ciclo de vida, mediante la reduccion y prevencion de la malnutricién, el
control de los riesgos sanitarios y fitosanitarios de los alimentos y la gestion
intersectorial de la seguridad alimentaria y nutricional con perspectiva territorial.

e Dimensidon sexualidad, derechos sexuales v reproductivos:

Conjunto de acciones intersectoriales que se orientan a promover las condiciones
sociales, econdmicas, politicas y culturales que permiten el ejercicio libre,
autonomo e informado de la sexualidad como un derecho humano, para el
desarrollo de las potencialidades de las personas durante todo su ciclo vital, asi
como de los grupos y comunidades, desde un enfoque de género y diferencial.

o Vida Saludable y Enfermedades Transmisibles:
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Espacio de accion transectorial y comunitario que busca garantizar el disfrute de
una vida sana, en las diferentes etapas del ciclo de vida, promoviendo modos,
condiciones y estilos de vida saludables en los territorios cotidianos de las
personas, familias y comunidades, asi como el acceso a una atencion integrada
ante situaciones, condiciones y eventos transmisibles, con enfoque diferencial y
equidad social, desde una perspectiva de desarrollo humano sostenible.

e Salud ambiental

La salud ambiental se entiende como la interaccion entre los grupos humanos y
los factores fisicos, quimicos, biolégicos y sociales que se encuentran en el medio
gue habita y que a su vez se encuentra modulado por la estructura social. En ese
sentido, el area de la salud ambiental explora las préacticas de uso, manipulacion,
apropiacion y explotacion de los componentes ambientales, y su relacién con los
efectos en salud humana, en la idea de que esas practicas deben resolver las
necesidades de las actuales generaciones, sin minar la posibilidad de que futuras
generaciones también lo puedan hacer.

Logros y dificultades: los logros se pueden medir en base al nimero de
personas que son abarcadas de forma positiva a través de la socializacion de
conocimiento para el mejoramiento de los habitos acostumbrados los cuales
inciden directamente sobre la salud de las personas en las diferentes dimensiones
gue se estan trabajando. Ademas, el cumplimiento del 100% de las acciones
propuestas durante el afio gracias al trabajo conjunto y articulado entre la E.S.E.
Centro de Salud Con Camas de Cantagallo, la secretaria de Salud y el Municipio
de Cantagallo Bolivar.
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Vida Saludable y Condiciones No

Transmisibles
1,2 120%
1 100%
0,8 80%
0,6 60%
0,4 40%
0,2 20%
0 0%
total de actividades  total de actividades total de actividades por
programadas ejecutadas ejecutar

I numero de actividades == porcentaje

Implementar una estrategia de Informacién con la comunidad a través de la
implementacion de un plan de medios para fortalecer la politica de espacios libres
de humo y socializacion de la Ley anti-tabaco. Dirigido a establecimientos
publicos, instituciones educativas y Comunidad en General, vulnerable (victimas) y
poblacién migrante, vulnerable (victimas) y poblacion migrante en la cabecera
municipal. (Juventud, adolescencia y adultos).

Convivencia Social y Salud Mental

120%
100%
80%
60%
40%
20%

O B N W b U1 O N

0%
total de actividades total de actividades  total de actividades por
programadas ejecutadas ejecutar

s numero de actividades == porcentaje

Se realizaron charlas de prevencion al suicidio a los 6 grados escolares de
secundaria de la institucion educativa Técnica e Industrial y Agropecuaria Jose
Maria Cuellar Diaz, estas sesiones dirigidas a jovenes para contribuir a la
prevencion del suicidio mediante la deteccion temprana de los signos de alarma
de los factores desencadenantes de la ideacion suicida.
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SEGURIDAD ALIMENTARIA

12 120%
10 N\ 100%
8 80%
6 60%
4 40%
2 20%
0 0%
total de actividades total de actividades total de actividades por

programadas ejecutadas ejecutar
s numero de actividades porcentaje

Implementar la estrategia de educaciéon en 9 sesiones educativas a padres y
cuidadores de los menores con malnutricion: desnutricion global, desnutricion
aguda, desnutricibn crénica, sobrepeso y obesidad, haciendo énfasis en
alimentacion saludable, evitar el alto consumo de alimentos procesados, con alto
contenido de azucares, trastornos alimenticios como Bulimia y Anorexia.
Brindando educacién sobre recuperacion nutricional y pautas para alimentacion
saludables. (TODOS LOS MOMENTOS DE CURSO DE VIDA, ENTORNO
COMUNITARIO). Cabe resaltar que se lograron llevar a cabo 11 sesiones
educativas a padres y cuidadores de menores con mal nutricion.

Dimension sexualidad, derechos
sexuales y reproductivos

30 150%
20 100%
10 50%
0 I 0%
total de actividades total de actividades  total de actividades por
programadas ejecutadas ejecutar
I numero de actividades porcentaje

Implementar estrategias de Educacion y Comunicacion en dos sesiones
mensuales dirigidos a las mujeres gestantes donde se resalta la importancia de los
controles prenatales con el fin de evitar la mortalidad materna y las muertes
perinatales, ademas de lo necesario del control post parto sobre todo en los casos
de mujeres diagnosticadas de sifilis gestacional y el seguimiento al cumplimiento
del tratamiento. La grafica anterior muestra que se llevaron a cabo 4 sesiones de
la actividad, debido a que el resto de sesiones estan estipuladas para realizarlas
durante toda la vigencia del contrato.
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Dimension sexualidad, derechos sexuales y

reproductivos
5 120%
4 100%
3 80%
60%
2
40%
i ] o
0 0%
total de actividades total de actividades total de actividades por
programadas ejecutadas ejecutar

s numero de actividades e porcentaje

Implementar estrategias de Educacion y Comunicacion la Prevencion del
Embarazo en poblacion adolescente por medio de 4 sesiones educativas de salud
sexual y reproductiva derechos y deberes sexuales y reproductivos y haciendo
énfasis en métodos de planificacion familiar, con el fin de prevenir embarazos
planeados, dirigido a la poblaciébn no escolarizada de la zona urbana de
Cantagallo poblacién vulnerable y poblacion Migrante. (Jovenes, adolescentes,
victimas y poblaciones migrantes). En la grafica anterior muestra que se realiz6
una sola sesion de la actividad, debido a que las otras tres sesiones de aplazaron
para el siguiente mes.

VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES
TRANSMISIBLES

10 120%
100%
80%
60%
40%
20%
0%

o N B O ©©

total de actividades  total de actividades  total de actividades
programadas ejecutadas por ejecutar

s numero de actividades e porcentaje

Implementar una estrategia de educacién y comunicacion en un ciclo de 9
sesiones dirigidas a Madres comunitarias (ICBF), Docentes, poblacion victima,
Talento humano en salud del Municipio, madres lideres y beneficiarios del
programa de Familias en Accion del area urbana y rural del Municipio sobre el
alcance y responsabilidades frente al Programa ampliado de Inmunizaciones - PAI
y vacunacion COVID.
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VIDA SALUDABLE Y
ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

1,2 120%
1 100%
0,8 80%
0,6 60%
0,4 40%
0,2 20%
0 0%
total de actividades total de actividades total de actividades por
programadas ejecutadas ejecutar
numero de actividades porcentaje

Realizar una estrategia de Informacion para promocionar, gestién del riesgo y
acciones intersectoriales para prevenir las enfermedades transmitidas por via
aérea y de contacto directo como la Tuberculosis, Infeccibn Respiratoria Aguda Y
COVID 19, y las nuevas variantes del SARS COV 2. A través de medios masivos
de comunicacion. Comunidad en General, vulnerable (victimas) y poblacion
migrante, vulnerable (victimas) y poblacion migrante (TODOS LOS MOMENTOS
DE CURSO DE VIDA).

Es importante aclarar que la grafica anterior evidencia una actividad programada y
una actividad ejecutada, sin embargo, el mes anterior se tenian estipuladas dos
actividades con esta tematica, por lo tanto el mes de agosto se realizd una
actividad y el mes de septiembre se realiz6 la otra.

Dificultades: Los inconvenientes encontrados durante el proceso ha sido la lluvia
debido a que ha retrasado el tiempo de inicio por algunos minutos de las
actividades, por ende la asistencia no puntual de la comunidad en las diversas
actividades propuestas por el PIC, sin embargo no ha sido factor relevante debido
a que al final se ha abarcado a la poblacion objeto de manera correcta y esta
misma ha participado de forma activa en todas las acciones que se estan
adelantando para el promocién de la salud y prevencion de la enfermedad con
mayor disposicion.

Conclusion: las actividades del Plan de Intervenciones Colectivas del periodo del
13 de agosto al 12 de septiembre vigencia 2022 se realizaron de forma organizada
y oportuna logrando abarcar a la poblacion objeto y generando reflexiones y
conocimientos apropiados para prevenir enfermedades y promover la salud
contribuyendo con ello al mejoramiento de condiciones habituales en los hogares
tanto de forma individual como colectiva lo que a su vez se traduce en
mejoramiento de condiciones de vida de las personas que conforman la
comunidad del municipio de Cangallo Bolivar.
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CONVENIO INTERADMINISTRATIVO 233-2022 SUSCRITO ENTRE EL
MUNICIPIO DE CANTAGALLO Y LA E.S. E CENTRO DE SALUD CON CAMA
DE CANTAGALLO PARA LA EJECUCION Y DESARROLLO DE LAS
ACTIVIDADES CONTEMPLADAS EN EL PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS 2022

DIMENSION: VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRASMISIBLES.

ACTIVIDAD: Implementar la estrategia de Informacion con la comunidad a través
de la implementacion de un plan de medios para fortalecer la politica de espacios
libres de humo y socializacién de la Ley antitabaco. Dirigido a establecimientos
publicos, instituciones educativas y Comunidad en General, vulnerable (victimas) y
poblacion migrante, vulnerable (victimas) y poblacion migrante en la cabecera
municipal. (Juventud, adolescencia y adultos)

TEMA: Espacios libres de humo y la ley antitabaco 1335 del 2009.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: La actividad consiste en llevar a cabo la
socializacion de la ley anti tabaco 1335 del 2009 de Colombia en el municipio de
Cantagallo y la entrega de la sefalizacion de prohibicion del uso de
cigarrillo(tabaco) para ser adherido visiblemente en los establecimientos,
instituciones y comunidad en general, esta actividad se realiz6 en compaiiia de la
enfermera auxiliar Brudis Eleixi Arrieta Paredes y la tecnéloga en control y calidad
de alimentos Gracce Hernandez.

Objetivo General

e Fortalecer la politica de espacios libres de humo y socializacion de la Ley
antitabaco mediante la concientizacion de las consecuencias negativas en
la salud que genera el humo del tabaco y sus derivados.

Objetivos Especificos:

e Adherir en lugares visibles de los establecimientos, instituciones vy
comunidad en general del municipio de Cantagallo, sefalizaciones de
prohibicion del uso de cigarrillo (tabaco).

e Motivar a la comunidad a exigir al propietario, representante legal, gerente,
administrador o responsable a cualquier titulo del respectivo negocio o
establecimiento, se conmine al o a los autores de tales conductas a
suspender de inmediato el consumo de tabaco o sus derivados.
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Poblacién Objeto: AREA URBANA Comunidad en General, vulnerable (victimas)
y poblacion migrante, vulnerable (victimas) y poblacion migrante en la cabecera
municipal. (Juventud, adolescencia y adultos)

Fecha: 9y 12 de septiembre del 2022
Tiempo: 9:00 am a 12:00 pm y 2:00 pm a 5:00 pm

Lugar: Establecimientos publicos, instituciones educativas y Comunidad en
General del municipio de Cantagallo Bolivar.

Convocatoria: No fue necesario llevar a cabo una convocatoria debido a que la
actividad se realiz6 mediante visitas presenciales a los establecimientos publicos,
instituciones y comunidad en general. Sin embargo, se realizaron cufias radiales
referente a la actividad, en la emisora Cantagallo Stereo 101.2FM (FUNDECAN)

Desarrollo de la Actividad

La actividad se llevo a cabo median la compafia de la auxiliar de enfermeria
Brudis Eleixi Arrieta Paredes y Gacce Hernandez Tecnologa en control y calidad
de alimentos, en donde se dirigieron de manera presencial a todos los
establecimientos publicos, privados, instituciones y comunidad en general del
municipio de Cantagallo a socializar la ley anti tabaco 1335 del 2009 la cual tiene
como Obijeto:

Contribuir a garantizar los derechos a la salud de los habitantes del territorio
nacional, especialmente la de los menores de 18 afios de edad y la poblacion no
fumadora, regulando el consumo, venta, publicidad y promocion de los cigarrillos,
tabaco y sus derivados, asi como la creacion de programas de salud y educaciéon
tendientes a contribuir a la disminucion de su consumo, abandono de la
dependencia del tabaco del fumador y se establecen las sanciones
correspondientes a quienes contravengan las disposiciones de esta ley.

De esta manera se sensibilizO a la comunidad en general acerca de las
consecuencias negativas en la salud generadas por el humo del tabaco y sus
derivados, con el fin de promover espacios libres de humo y asi contribuir a la
promocion de la salud.
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Articulo 2°. Prohibicién de vender productos de tabaco a menores de edad. Se
prohibe a toda persona natural o juridica la venta, directa e indirecta, de productos
de tabaco y sus derivados, en cualquiera de sus presentaciones, a menores de
dieciocho (18) afios. En caso de duda, soliciten que cada comprador de tabaco
demuestre que ha alcanzado la mayoria de edad.

Articulo 3°. Con el objetivo de salvaguardar la salud publica y evitar el acceso de
menores de edad al tabaco y sus derivados, prohibase la fabricacién e importacion
de cigarrillos en cajetillas o presentaciones que contengan menos de diez (10)
unidades.

Articulo 4°. Se prohibe la fabricacion y comercializacion de dulces, refrigerios,
juguetes u otros objetos que tengan forma de productos de tabaco y puedan
resultar atractivos para los menores.

Articulo 5°. Politicas de salud publica antitabaquismo. Los Ministerios de la
Proteccién Social y de Educacion Nacional formularan, aplicaran, actualizaran
periodicamente y revisaran estrategias, planes y programas nacionales
multisectoriales integrales de control del tabaquismo en los menores de edad y a
la poblacion en general, fumadora o no fumadora, correspondientes a la politica de
salud publica que se haya estipulado e implementaran estrategias para propender
por el abandono del consumo de tabaco.

Para la ejecucion de la actividad también se entregaron sefializaciones adhesivas
de la Prohibicién del consumo de tabaco (Cigarrillo) y publicidad de un ambiente
100% libre de humo y tabaco, para ser puestas en lugares visibles de los
establecimientos, instituciones y comunidad en general.
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Metodologia Utilizada: Se utiliz6 como metodologia llegar a cada establecimiento
publico, privado, instituciones y comunidad en general del municipio de Cantagallo
Bolivar de manera presencial a socializar la ley anti tabaco 1335 del 2009 y
adherir sefializaciones de la prohibicion del consumo de tabaco (cigarrillo) y
publicidad de espacios 100% libre de Humo. También se realizaron cufas radiales
referente a la tematica en la emisora Cantagallo Stereo 101.2FM (FUNDECAN)

Recursos Fisicos: planilla de asistencia, lapicero, sefalizaciones adhesivas
equipo de publicidad.

Recursos Humanos: Equipo PIC
Resultados y Logros de la Actividad:

e Participacién activa y receptiva de la comunidad en general.

e Se fortalecio la politica de espacios libres de humo y se llevé a cabo de
manera correcta la socializacion de la Ley 1335 del 2009 antitabaco.
e Se logro sensibilizar a la poblacion del municipio de Cantagallo acerca de

las consecuencias negativas que trae consigo el humo del tabaco y sus

derivados.

e Se logré abarcar a toda la poblacion objeto de manera asertiva.

PROHIBIDO
FUMAR

ESTE ES UN AMBIENTE 100% LIBIIE
DE HUMBD Y TABACO
‘ LEY 1335 BE 2009

o

- AR
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Caracterizacion de la poblacion:

Caracterizacion de la poblacion
socializacion de la ley anti-tabaco

1 0 0 0
—_—
VICTIMA LGTBI DISCAPACITADO AFRO NO VICTIMA

En la grafica anterior se puede evidenciar que de las 33 personas a las cuales se
les entrego sefalizacion adhesiva de la prohibicion del consumo de tabaco
(cigarrillo) y publicidad de espacios 100% libre de Humo y la socializacion de la ley
antitabaco 1335 del 2009, 1 es victima y las otras 32 no son victimas.

Carrera 1 No. 4-42 - Centro — Cantagallo Bol var. Celular: 3233362369




6.5.L CENTRO
DE SALUD CON CRMAS
CRANTRSALLY

PLAN OF

Ricardo Samiento /Alcalde Municipa!
| COLECTIVAS

CANTACALLO 3/ cANTAGALLS ‘
BOLIVAR B o e e \ LCANTAGALLOJ

ESTADISTICA DE ALCANCE MASIVO DE LA ACTIVIDAD:

En la pagina de Facebook de la ESE Centro de Salud Con Camas de Cantagallo
se realizd publicacion de la actividad para poder tener mayor alcance a la
poblacién, logrando un alcance de 446 personas y un numero de interaccion con
la publicacion de 179.

Publicaciones Informacion Fotos » Menc

(~ —) ESE Centro de Salud con camas
- Cantagallo
1d- @

El PIC Plan de Intervenciones Colectivas, la ESE
Centro de Salud Con Camas de Cantagalloy la
Secretaria de Salud llevo acabo la actividad de
socializacion de la ley Antitabaco 1335 del 2009
de Colombia en el municipio de Cantagalloy la
entrega de sefalizados de prohibicién del uso de
cigarrillo (tabaco) para ser adherido visiblemente
en los establecimientos, instituciones y
comunidad en general.

Estadisticas totales S
Consulta mds detalles sobre tu publicacion
Personas alcanzadas Interaceion con una
446 publicacion

179

W Sigue promocionando para ampliar tu

publico

ESE Centro de Salud con camas Cantagallo
podria llegar a 1783 personas mas al dia por
cada § 22.195 que gastes,

El aloance real puede ser mayor 0 menor que esta

estimacion

Promocionar publicacion
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CONCLUSION DE LA ACTIVIDAD

Se puedo observar que se llevé a cabo los objetivos propuestos en la actividad la
cual consistia en brindar una estrategia de informacién para fortalecer la politica
de espacios libres de humo, socializar de manera adecuada la ley antitabaco
1335 del 2009 y la entrega de sefializaciones adhesivas a los establecimientos
publicos, privados, instituciones y comunidad en general del municipio de
Cantagallo Bolivar, logrando sensibilizar a la poblacion acerca de las
consecuencias negativas para la salud que trae consigo el humo del tabaco.
También se pudo observar que la mayoria de las personas que recibieron la visita
de socializacion de esta actividad, fueron muy receptivos y participativos en
cuando a la informacién brindada y la adhesion de las sefializaciones en sus
establecimientos.
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ELABORADO POR: GRACCE HERNANDEZ . P»OE MAK—N&Z%
PROFJOCUPACION O CARGO: TECNOLOGA EN CONTROL Y CALIDAD DE
ALIMENTOS

oo Sammionto /AL Ok R AMurs gx)

mmmw‘("ﬁ“ Q: ) G

€008 e

Responsables de la actividad:

EPNE HeavANDCZ B
GRACCE HERNANDEZ
PROFJOCUPACION O CARGO: Tecndloga en control y calidad de alimentos

E N 0os
COQRDI EL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS. PIC 2022

s o s

APOYO LOGISTICO DE COMUNICACION Y PUBLICACIONES.
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Doctora

JENNIFER MONTEALEGRE TOLOZA
Secretaria De Salud Municipal De Cantagalio
ESD

Cordial Saiudo,

Bl Plan de Intervencones Colectivas (PIC) viene lievando a cabo diferentes
adtividades de acuerdo al conograma que formula la Secretaria de Salud
Municipal, el cual va dirigido a la promodién de la salud, gestion de riesgo en salud
y gestién de la salud piblica incorporando las acciones del Plan de salud plblica de
Intervenciones Colectivas-PIC, en conjunto con actividades del Plan Obligatorio de
Salud, las cuales deben ser desarrolladas conforme a lo establecido en las
disposiciones y directrices definida por el ministerio de Salud y Protecddn Sodial y
de acverdo a las prioridades en salud del municipio de Cantagallo{Resolucion 1536
de 2015)

&tavezmnsuﬁabrcmlambdesabdm-maacﬂvibdm

de humo y sodializacién de la Ley antitabaco. Dirigido a establecimientos piblicos,
instituciones educativas y comunidad en general en la cabecera municipal.
(Juventud, adolescenda y adultos)

Fecha: 9 y 12 de septiembre 2022
Hora: 9:00 am

Cordialmente,

ADRIANA DEL CASTANEDA DIAZ

Gerente
E.S.E. Centro de Salud con Camas Cantagalio

Causnen 1hla 4 4N Cactea Castaaslla Dal iae Calidar, 7122247240
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CERTIFICADO DE
PUBLICIDAD
RADIAL
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Yo Pedro Rivera Escanddn identificado con el nimero de cedula 13884357,
representante de la emisora Cantagallo Stereo 101.2 FM (FUNDECAN)

CERTIFICO:

Que la Empresa Social del Estado ES.E Centro de Salud con Camas de
Cantagallo con el Nit: 829.001.887-8, en contrato interadministrativo 233-22 con el
Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) contrato los servicios de publicidad radial,
mediante cufias y perifoneo en el mes de septiembre del 2022 con la siguiente
actividad:

ACTIVIDAD: Implementar la estrategia de Informacién con la comunidad a través de la
implementacién de un plan de medios para fortalecer la politica de espacios libres de
humo y sodalizacién de la Ley antitabaco. Dirigido a establecimientos publicos,
instituciones educativas y Comunidad en General, vulnerable (victimas) y poblacién
migrante, vuinerable (victimas) y poblaciéon migrante en la cabecera municpal. (Juventud,
adolescencia y adultos) (rural-urbana). Fecha: 9 y 12 de septiembre del 2022.

ALCANCE DE PERSONAS EN SINTONIA:

En promedio de personas en sintonia es de 300 a 400 personas.

Para constancia de lo anterior se firma en el municipio de Cantagallo-Bolivar a los
trece (13) dias del mes de septiembre del 2022.

Nit: 13
Cel. 31471
Representante legal
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CONVENIO INTERADMINISTRATIVO 233-2022 SUSCRITO ENTRE EL
MUNICIPIO DE CANTAGALLO Y LA E.S. E CENTRO DE SALUD CON CAMA
DE CANTAGALLO PARA LA EJECUCION Y DESARROLLO DE LAS
ACTIVIDADES CONTEMPLADAS EN EL PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS 2022

DIMENSION: SALUD MENTAL

ACTIVIDAD : Realizar charlas informativas a la comunidad estudiantil enfocadas
a la prevencion del suicidio; la Asociacion Internacional para la Prevencion del
Suicidio, en colaboracion con la Organizacion Mundial de la Salud, ha promovido
cada 10 de septiembre el Dia Mundial para la Prevencién del Suicidio, donde se
busca crear acciones que visibilicen este flagelo a nivel mundial que afecta
familias, comunidades, amigos, compafieros y una sociedad que busca entender y
crear conciencia del impacto que repercute el suicidio en los diferentes contextos.

TEMA: Prevencién del suicidio en el marco del dia mundial de la prevencion del

suicidio.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: la actividad se realizdé con el acompafiamiento
del Coordinador del PIC Emilio Britton, de la Trabajadora social Wendy Tatiana
Cudris Ceballos y de apoyo logistico de comunicaciéon y publicaciones el
profesional Freddy Salas, esta actividad consiste en sensibilizar a los jovenes
acerca de la importancia de tener una salud mental adecuada con el fin de
prevenir desequilibrios emocionales y mentales que conlleven al suicidio.

Objetivo General

e Sensibilizar a la poblacion estudiantil sobre la prevencion del suicidio y las
sefales de alarma del mismo.

Objetivos Especificos:

e Reconocer las diferentes redes de apoyo con que pueden contar los nifios,
nifas y adolescentes.

e Conocer sefales o situaciones de alerta que pueden advertir de un posible
suicidio
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e Identificar las diferentes emociones y de forma pueden ser canalizadas en
diferentes situaciones.

Poblacién Objeto: Poblacién adolescentes de grados superiores de la institucion
José Maria Cuellar Diaz grados sexto, séptimo, octavo, noveno, decimo y once
grados.

Fecha: 12y 13 de septiembre del 2022
Tiempo: 7 am hasta las 12 pm
Lugar: Institucion educativa José Maria Cuellar Diaz

Convocatoria: Se realiz6 por medio de carta de articulacién con el Rector de la
Institucion Educativa, Técnica e Industrial y Agropecuaria José Maria Cuellar Diaz
Hernando Mercado

Desarrollo de la Actividad 1

Puedes hablar

e En algunas ocasiones los problemas pueden hacerte creer que la vida no
tiene sentido. Busca apoyo en otras personas

e Los conflictos de pareja o las rupturas amorosas pueden ocasionar dolor
intenso, desesperanza, busca ayuda para afrontar esta situacion transitoria
y se puede superar.

e Hablar lo que se siente es el primer paso para encontrar la solucién a los
problemas.

e Fuentes potenciales de ayuda: familiares cercanos, los amigos, profesores
0 adultos de confianza, lideres espirituales, las lineas de atencién telefonica

a la salud mental, los consejeros escolares o docentes.

La finalidad e intencién es lograr que los nifios, nifias y adolescentes acepten que
pueden ocurrir situaciones coyunturales que generan momentos de tristeza,
frustracion, vergienza, pero todas estas son transitorias y pueden superarse
cuando se cuenta con el acompafiamiento de personas que orienten, escucheny
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validen sus emociones y, ante todo tengan empatia con la situacion que estan

viviendo.
Conozcan los signos: Las sefiales de advertencia de suicidio incluyen

e lIra

e Alejarse de los amigos
e Dormir todo el tiempo
e Dormir poco

e Ansiedad

e Cambios de humor

Nifios nifias y adolescentes: El suicidio en nifios y adolescentes se producen

como consecuencia de acontecimientos estresantes de la vida.

e Bulling

e Antecedentes de maltrato fisico
e La pérdida o un conflicto

e Tener un trastorno psiquiatrico

e Drogadiccion
Hablemos de las emociones

Expresa tu emocion o sentimiento: Expresar tu emocion es la Unica manera de

liberarla. Elige una forma saludable de cuidarte.

e Dilo que sientas en voz alta

e Canta tu emocion o sentimiento
e Tocala en un instrumento

e Da un paseo

e Nada

e Estira tu cuerpo.
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e Escribe tu emocion
e Dibujala
e Después de haberla escrito o dibujado, tritura la hoja de papel: o estrijala o

tirala a la basura; o dasela a otra persona.

Que los nifios, nifias y adolescentes reconozcan sus emociones, sentimientos,
fortalezas y de qué manera son interiorizadas y canalizadas en determinadas
situaciones conllevan a tener un autocontrol y auto reconocimiento de si mismos,
fortaleciendo mecanismos de auto proteccion para no desbordarse ante un
escenario frustrante o temporal; conocer acciones o pequefios habitos que pueden
practicar en su cotidianidad para si reducir niveles de estrés en su dia a dia.

Tomar el tiempo:

Tomar el tiempo para saber que esta pasando contigo, tu familia, tus amigos y tus
colegas para poder ayudar a darle esperanza a alguien mostrandole que te

importa.

Tomar tiempo comunicarse y comenzar una conversacion si nota que algo es
diferente, al acercarnos podemos animar aquellos con pensamientos suicidas a

gue expresen su sentir.

Tomar tiempo para comunicarnos con ellos, preguntarles como les va y alentarlos

a contar su historia

Metodologia Utilizada: estrategia de informacion, llegar a la institucion educativa
realizar visita a cada salén e intervenir de forma dinamica teniendo en cuenta la
etapa en la que se encuentran los nifios, nifias y adolescentes brindando la
informacion con un lenguaje sencillo el cual pueda ser comprendido por ellos, asi
mismo se realizaron pequefias dinamicas grupales como sopa de letras, opiniones
escritas libres para conocer sus perspectivas referentes al tema dando relevancia
a sus opiniones y empleando una técnica de informacién participativa donde todos
y todas tengan protagonismo.
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Recursos Fisicos: planilla de asistencia, equipo de publicidad, camara,

instalaciones del colegio

Recursos Humanos: Equipo PIC

Resultados y Logros de la Actividad:

e Participaciéon comunidad estudiantil en la duracién de la charla preventiva

e Se logré reconocer las principales redes de apoyo y las diferentes
situaciones que posiblemente conllevan a un suicidio

e La sensibilizacién que el suicidio es un problema de salud publica que
afecta a toda una sociedad.

CARAVTERIZACION DE LA POBLACION

CARACTERIZACION DE LA POBLACION A
LA CUAL SE LE DICTO CAPACITACION DE
LA PREVENCION DEL SUICIDIO

13 3 0 3

VICTIMA LGTBI DISCAPACITADO AFRO NO VICTIMA

La grafica anterior se puede evidenciar que a la poblacion escolarizada a la cual
se les dio capacitacion acerca de la prevencion del suicidio, 334 son poblacién No
victima, 13 son Victima, 3 LGTBI, 3 AFRO y 0 discapacitados.
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ESTADISTICA DE ALCANCE MASIVO DE LA ACTIVIDAD:

En la pagina de Facebook de la ESE Centro de Salud Con Camas de Cantagallo
se realizd publicacion de la actividad para poder tener mayor alcance a la
poblacién, logrando un alcance de 357 personas y un numero de interaccion con
la publicacion de 109.

Publicaciones Informacion Fotos *+ Menc
(* -> ESE Centro de Salud con camas
Cantagallo
1d @

El PIC Plan de Intervenciones Colectivas, la ESE
Centro de Salud Con Camas de Cantagalloy la
Secretaria de Salud realizo charlas de prevencion
del Suicidio en los estudiantes de la Institucién
educativa técnica, industrial y agropecuaria,
José Maria Cuellar Diaz , sensibilizado a los
jovenes acerca de esta problematica y dando a
conocer las sefales de alerta y estrategias de
prevencién del mismo,

Estadisticas totales 5
Consulta mas detalles sobre tu publicacion
Personas alcanzadas Interaccion con una
357 publicacion

109

N Sigue promocionando para ampliar tu
publico
ESE Centro de Salud con camas Cantagallo
podria llegar a 1783 personas mds al dia por
cada $ 22.195 que gastes.

El alcance real puede ser mayor 0 menor que esta

gstimacion

Promocionar publicaciéon

Ver estadisticas y . &2
: Promocionar publicacién
anuncios
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ANALISIS DE LA ACTIVIDAD

En el andlisis se puede observar que se logré la meta de cumplir con brindar la
informacion total a la poblacién estudiantil abarcando la poblacion de grados
superiores dando a conocer toda informacion relacionada al tema de la prevencién
del suicidio; en su mayoria los estudiantes reconocen las diferentes redes de
apoyo o instancias donde pueden acudir en un evento fortuito que no sepan cémo
manejar también las posibles sefiales de alerta que puede desencadenar un
suicidio y que ellos pueden no solo receptores de apoyo sino también red de
apoyo a quien lo necesite.
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ELABORADO: WENDY TATIANA CUDRIS CEDALLOS
PROFJOCUPACION O CARGO PROFESIONAL EN TRABAJO SOCIAL

Responsables de la actividad:

endy (b

WENDY TATIANA CUDRIS CEBALLOS
PROF. EN TRABAJO SOCIAL

,' e&&xu BARROS

COORDINADOR DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS, PIC 2022

f yS./-SaLQ.S
FREDY SALAS

APOYO LOGISTICO DE COMUNICACION Y PUBLICACIONES.
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ANEXOS

REGISTRO DE
ASISTENCIAS
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Cantagallo Bolivar, septiembre 9 de 2022

Seflor:
Hernando Mercado
Rector

Institucidn Educativa, Técnica e Industrial y Agropecuaria José Maria Cuellar Diaz
Cordial Saludo,

El Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) viene llevando a cabo diferentes
actividades de acuerdo al cronograma que formula la Secretaria de Salud
Municipal, el cual va dirigido a la promocion de la salud, gestion de riesgo en salud
y gestidén de la salud publica incorporando las acciones del Plan de salud publica
de Intervenciones Colectivas-PIC, en conjunto con actividades del Plan Obligatorio
de Salud, las cuales deben ser desanolladas conforme a lo establecido en las
disposiciones y directrices definida por el ministerio de Salud y Proteccién Social y

de acuerdo a las prioridades en salud del municipio de Cantagallo(Resolucién
1536 de 2015)

Esta vez queremos articular con usted en una actividad que consiste en brindar
charlas dinamicas acerca de la prevencién del suicidio a los jovenes adolescentes,
por lo anterior solicitamos amablemente nos genere un espacio con los jovenes
estudiantes para poder llevar acabo esta actividad de capacitacion.

Fch: 120t 202 o(%z,

Cordialmente,

ADRIANA CASTANEDA DIAZ
Gerenle

E.S.E. Centro de Salud con Camas Cantagalio
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CONVENIO INTERADMINISTRATIVO 233-2022 SUSCRITO ENTRE EL
MUNICIPIO DE CANTAGALLO Y LA E.S. E CENTRO DE SALUD CON CAMA
DE CANTAGALLO PARA LA EJECUCION Y DESARROLLO DE LAS
ACTIVIDADES CONTEMPLADAS EN EL PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS 2022

DIMENSION: SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

ACTIVIDAD: Implementar estrategia de educacion en 9 sesiones educativas a
padres y cuidadores de los menores con malnutricion: desnutricion global,
desnutricion aguda, desnutricién crénica, sobrepeso y obesidad, haciendo énfasis
en alimentacién saludable, evitar el alto consumo de alimentos procesados, con
alto contenido de azucares, trastornos alimenticios como Bulimia y Anorexia.
Brindando educacion sobre recuperacion nutricional y pautas para alimentacion
saludables. (TODOS LOS MOMENTOS DE CURSO DE VIDA, ENTORNO
COMUNITARIO)

TEMA: Malnutricion: desnutricion global, desnutriciébn aguda, desnutricion crénica,
sobrepeso y obesidad. Trastornos alimenticios: bulimia y anorexia. Alimentos
saludables y alimentos ultra procesados.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Esta Actividad dirigida a los padres de familia y cuidadores de menores con mal
nutricion y comunidad en general del municipio de Cantagallo Bolivar area urbana
y rural, la informacion fue transmitida por la tecndéloga en alimentos Gracce
Herndndez en compaifiia del fotografo Fredy Salas. El tema desarrollado fue la
desnutricion en nifios y nifias y los tipos de desnutricidén, también se explico acerca
la obesidad y sobre peso infantil y los riesgos que conllevan en la salud de los
menores. Ademas, se tratd sobre los trastornos alimenticos como los son la
bulimia y la anorexia y los tipos de alimentos saludables y ultra procesados.

Objetivo General

e Implementar estrategias de educacion en malnutricion infantil a los padres y

responsables de los Menores del municipio de Cantagallo Bolivar.
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Objetivos Especificos:

e Explicar sobre los tipos de malnutricibn que un nifio puede presentar y sus
riesgos a la salud.

e Mostrar tipos de habitos alimenticios y saludables.

e Promover la importancia de la lactancia materna.

¢ Incentivar a las madres llevar nifio o nifia a controles de talla y peso.

e Crear conciencia en los padres sobre los alimentos ultra procesados.

Poblacion Objeto: Area urbana, Padres de familias y cuidadores de menores con
mal nutricion y comunidad en general del municipio de Cantagallo Bolivar.

Fecha: 6 de septiembre
Tiempo: 2:00 pm - 3:00 p.m.
Lugar: Instalaciones del DIMF Pequefios exploradores Cantagallo Bolivar.

Convocatoria: Se realizo por medio de cartas de invitacion y participacion a la
coordinacion de desarrollo infantil en medio familiar DIMF pequefios exploradores
y por medio de cuiias radiales en la emisora Cantagallo Stereo 101.2 FM
(FUNDECAN).

Desarrollo de la sesidon #1

La actividad se realiz6 en las instalaciones el DIMF pequefios exploradores y en
varios grupos de padres de familias y cuidadores de menores. El tema con el que
se empieza la charla es con el concepto de desnutricion en nifios.

e la carencia de calorias y de algunos nutrientes en el organismo que trae
como consecuencia el mal funcionamiento del organismo provocando
enfermedades y hasta la muerte.

e Afecta a 200 millones de nifios en todo el mundo. Esta condicién perjudica

el buen funcionamiento del organismo, Y produce un deterioro en el
desarrollo cognitivos del menor.

e se presenta de forma Global, Aguda y Crénica
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e Desnutricién Global: Deficiencia del peso con relacién a la edad y es el
resultado de desequilibrios nutricionales. Altera todos los procesos vitales
del niflo. Se da por la carencia de vitaminas y minerales.

e Desnutricibn aguda; Un nifio o nifia con desnutricion aguda tiene un peso

inferior al que deberia tener para su estatura.

e Desnutricién cronica; Tiene una caracteristica que la hace mas grave aun:
es silenciosa. A la vista los nifios y nifias con desnutricién cronica no
parecen enfermos y es dificil entender que su retraso en talla sea un
problema. Lo que no se ve es que el cerebro tampoco esta creciendo como
debe ser.

Caracteristicas De Nifios En Estado Desnutricion
e Retraso en el crecimiento para la edad
e Afecta el coeficiente intelectual
¢ Reduce la capacidad visual y auditiva
e Baja las defensas contra las enfermedades
e Cabello quebradizo
e Rostro demacrado
e Delgadez extrema
e Abdomen abultado
e Hinchazén de manos y pies

e Su peso no es adecuado para la edad y para su altura
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Otros problemas de alimentacion que pueden afectar la salud de los menores son:

El sobrepeso y la obesidad definidos como la acumulacion anormal o excesiva de
grasa que puede ser perjudicial para la salud.
La causa fundamental:

e Desequilibrio energético entre calorias consumidas y gastadas.
e Hacer muy poca actividad

e Factores genéticos y hormonales.

Prevencion de sobre peso en los nifios:
e Dar un buen ejemplo. Preparando alimentos saludables y practicando
actividad fisica regularmente.

e Elegir recompensas que no sean alimentos. Prometer dulces por el buen

comportamiento es una mala idea.

e Asegurate de que tu hijo duerma lo suficiente. Algunos estudios indican que
dormir muy poco puede aumentar el riesgo de obesidad.

¢ Infografia con los riesgos asociados al sobrepeso en nifios

[} % 0 r A OF r/.9r .
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Otro de los temas desarrollados fue el de los trastornos alimenticios
e Como manifestaciones extremas de una variedad de preocupaciones por el
peso y la comida experimentados por mujeres y hombres.
e Todos éstos son problemas emocionales serios que pueden llegar a tener
consecuencias mortales.

e Los mas comunes son la anorexia y bulimia.

%

¢ Infografia de anorexia y bulimia:

{Qué es |a Anorexia? »———0

Distorsion de la imagen
corporal, rechazo por
mantener un peso minimo
normal y un intenso temor
a la obesidad.

Ot 1 Quié es la Bulimia?
Episodio de apetito

voraz, sequido de

conductas tendientes

a contrarrestar las

Consecuencias &0 abundantes comidas.

. Cafda de cabello /

. Baja presién arterial :

. Pérdidade la Consecuencias
menstruacion . Anormalidad en el

patrén alimentario

. Aparicién de vellos
. Vémito inducido

. Intolerancia al frio.

. Multiples . Menstruacion ausente
enfermedades. . Oscilaciones de peso
significativas

Complicaciones

. Desnutricion

. Pérdida de masas ésea

. Problemas cardiacos.

Complicaciones
. Deterioro dental

. Ruptura del eséfago

En la actividad también se hablé sobre los alimentos saludables y de los
alimentos ultra procesados
= Alimentos saludables

Aquellos que proporcionan los nutrientes que el cuerpo necesita para mantener el
buen funcionamiento del organismo, conservar o restablecer la salud, minimizar el
riesgo de enfermedades. Para llevar una alimentacion saludable tengamos en
cuenta:
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Los alimentos ultra procesados, son aquellos que se elaboran por medio de
férmulas industriales de ingredientes que se someten a métodos fisicos, quimicos
y biologicos para su produccion, es decir, son alimentos cuyo estado natural ha
sido alterado al transformarlos y mezclarlos con otros comestibles, afadirles sal,
azucar, grasa o aditivos como colorantes, saborizantes, resaltadores de sabor.
Algunos pueden llegar a contener mas de 40 aditivos.
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Lo que pasa en el cuerpo de los nifios

CUANDO COMEN
MUCHOS ULTRAPROCESADOS

Adiccion a sabores

o Suefio nocturno

intensos interrumpido
Problemas en su Mayor riesgo de
desarrollo: fisico, padecer diabetes

mental y emocional ¢ hipertension

Anemia ('}

') Obesidad

Desequilibrio en B N Falta de
su estado de animo: (R - ‘ ~—@ concentracion e
depresivo o euférico ¥ . hiperactividad

Bajo rendimiento

.? Agotamiento
escolar fi

sico y mental

'
:= 1\ o
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Desarrollo de la sesion #2

Esta sesion numero dos también va dirigida a los padres de familia y cuidadores
de menores con mal nutricion y comunidad en general del municipio de Cantagallo
Bolivar area urbana, la informacién fue transmitida por la tecnéloga en alimentos
Gracce Hernadndez en compafia del fotografo Fredy Salas. El tema desarrollado
fue la desnutricién en nifios y nifias y los tipos de desnutricion, también se explico
acerca la obesidad y sobre peso infantil y los riesgos que conllevan en la salud de
los menores. Ademads, se tratd sobre los trastornos alimenticos como los son la
bulimia y la anorexia y los tipos de alimentos saludables y ultra procesados.

La actividad se realiz6 en las instalaciones el DIMF pequefios exploradores en
varios grupos de padres de familias y cuidadores de menores.

El tema con el que se empieza la charla es con el concepto de desnutricién en
nifios. Sin embargo, es importante resaltar que para esta sesion #2 en el area
urbana se utilizdo la misma informacion de la actividad #1, debido a que las
tematicas son las mismas, lo Gnico que cambia es el horario y la poblacién objeto,
pero los objetivos de las actividades siguen siendo los mismos, utilizando como
metodologia la proyeccion audio visual de la teméatica y socializacion de la misma
en participacion activa con los participantes de la sesion.

Poblacion Objeto: Area urbana, Padres de familias y cuidadores de menores con
mal nutricion y comunidad en general del municipio de Cantagallo Bolivar.

Fecha: 6 de septiembre
Tiempo: 3:00 pm - 4:00 p.m.
Lugar: Instalaciones del DIMF Pequefios exploradores Cantagallo Bolivar.

Convocatoria: Se realizo por medio de cartas de invitacion y participacion a la
coordinaciéon de desarrollo infantil en medio familiar DIMF pequefios exploradores
y por medio de cufias radiales en la emisora Cantagallo Stereo 101.2 FM
(FUNDECAN).
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Desarrollo de la sesiéon #3

Esta sesion #3 también va dirigida a los padres de familia y cuidadores de
menores con mal nutricion y comunidad en general del municipio de Cantagallo
Bolivar area urbana, la informacién fue transmitida por la tecnéloga en alimentos
Gracce Herndndez en compafiia del fotografo Fredy Salas. El tema desarrollado
fue la desnutricién en nifios y nifias y los tipos de desnutricion, también se explico
acerca la obesidad y sobre peso infantil y los riesgos que conllevan en la salud de
los menores. Ademas, se trato sobre los trastornos alimenticos como los son la
bulimia y la anorexia y los tipos de alimentos saludables y ultra procesados.

La actividad se realiz6 en las instalaciones el DIMF pequefios exploradores en
varios grupos de padres de familias y cuidadores de menores. El tema con el que
se empieza la charla es con el concepto de desnutricion en nifios. Sin embargo, es
importante resaltar que para esta sesion #3 en el area urbana se utilizo la misma
informacion de la actividad #1, debido a que las tematicas son las mismas, lo
Gnico que cambia es el horario y la poblacién objeto, pero los objetivos de las
actividades siguen siendo los mismos, utilizando como metodologia la proyeccién
audio visual de la temética y socializacion de la misma en participacion activa con
los participantes de la sesion.

Poblacion Objeto: Area urbana, Padres de familias y cuidadores de menores con
mal nutricién y comunidad en general del municipio de Cantagallo Bolivar.

Fecha: 6 de septiembre
Tiempo: 4:00 pm - 5:00 p.m.
Lugar: Instalaciones del DIMF Pequefios exploradores Cantagallo Bolivar.

Convocatoria: Se realizo por medio de cartas de invitacion y participacion a la
coordinacion de desarrollo infantil en medio familiar DIMF pequefios exploradores
y por medio de cuiias radiales en la emisora Cantagallo Stereo 101.2 FM
(FUNDECAN).
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Desarrollo de la sesiéon #4

Esta sesion #4 también va dirigida a los padres de familia y cuidadores de
menores con mal nutricion y comunidad en general del municipio de Cantagallo
Bolivar area urbana, la informacién fue transmitida por la tecnéloga en alimentos
Gracce Hernandez en compafiia del fotografo Fredy Salas. El tema desarrollado
fue la desnutricién en nifios y nifias y los tipos de desnutricion, también se explico
acerca la obesidad y sobre peso infantil y los riesgos que conllevan en la salud de
los menores. Ademads, se tratd sobre los trastornos alimenticos como los son la
bulimia y la anorexia y los tipos de alimentos saludables y ultra procesados.

La actividad se realiz6 en las instalaciones el DIMF pequefios exploradores en
varios grupos de padres de familias y cuidadores de menores. El tema con el que
se empieza la charla es con el concepto de desnutricion en nifios. Sin embargo, es
importante resaltar que para esta sesion #4 en el area urbana se utilizo la misma
informacion de la actividad #1, debido a que las tematicas son las mismas, lo
Gnico que cambia es el horario, el lugar y la poblacién objeto, pero los objetivos de
las actividades siguen siendo los mismos, utilizando como metodologia la
proyeccién audio visual de la tematica y socializaciéon de la misma en participacion
activa con los participantes de la sesion.

Poblacion Objeto: Area urbana, Padres de familias y cuidadores de menores con
mal nutricién y comunidad en general del municipio de Cantagallo Bolivar.

Fecha: 6 de septiembre
Tiempo: 5:00 pm - 6:00 p.m.
Lugar: Instalaciones Hogar agrupado Mundo magico Cantagallo Bolivar.

Convocatoria: Se realizo por medio de cartas de invitacion y participacion a la
coordinacion de desarrollo infantil en medio familiar DIMF pequefios exploradores
y por medio de cuifias radiales en la emisora Cantagallo Stereo 101.2 FM
(FUNDECAN).
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Desarrollo de la sesiéon #5

Esta sesion #5 también va dirigida a los padres de familia y cuidadores de
menores con mal nutricion y comunidad en general del municipio de Cantagallo
Bolivar area urbana, la informacién fue transmitida por la tecnéloga en alimentos
Gracce Hernandez en compafiia del fotégrafo Fredy Salas. El tema desarrollado
fue la desnutricién en nifios y nifias y los tipos de desnutricion, también se explico
acerca la obesidad y sobre peso infantil y los riesgos que conllevan en la salud de
los menores. Ademads, se tratd sobre los trastornos alimenticos como los son la
bulimia y la anorexia y los tipos de alimentos saludables y ultra procesados.

La actividad se realiz6 en las instalaciones el DIMF pequefios exploradores en
varios grupos de padres de familias y cuidadores de menores. El tema con el que
se empieza la charla es con el concepto de desnutricion en nifios. Sin embargo, es
importante resaltar que para esta sesion #5 en el area urbana se utilizo la misma
informacion de la actividad #1, debido a que las tematicas son las mismas, lo
Unico que cambia es el horario y la poblacién objeto, pero los objetivos de las
actividades siguen siendo los mismos, utilizando como metodologia la proyeccién
audio visual de la tematica y socializacion de la misma en participacion activa con
los participantes de la sesion.

Poblacion Objeto: Area urbana, Padres de familias y cuidadores de menores con
mal nutricion y comunidad en general del municipio de Cantagallo Bolivar.

Fecha: 7 de septiembre
Tiempo: 2:00 pm - 3:00 p.m.
Lugar: Instalaciones del DIMF Pequefios exploradores Cantagallo Bolivar.

Convocatoria: Se realizo por medio de cartas de invitacion y participacion a la
coordinaciéon de desarrollo infantil en medio familiar DIMF pequefios exploradores
y por medio de cufias radiales en la emisora Cantagallo Stereo 101.2 FM
(FUNDECAN).

Carrera 1No. 4-42 - Centro — Cantagallo Bol var. Celular: 3233362369
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Desarrollo de la sesiéon #6

Esta sesion #6 también va dirigida a los padres de familia y cuidadores de
menores con mal nutricion y comunidad en general del municipio de Cantagallo
Bolivar area rural, la informacion fue transmitida por la tecnéloga en alimentos
Gracce Hernandez en compaifiia del fotégrafo Fredy Salas. El tema desarrollado
fue la desnutricién en nifios y nifias y los tipos de desnutricion, también se explico
acerca la obesidad y sobre peso infantil y los riesgos que conllevan en la salud de
los menores. Ademas, se tratd sobre los trastornos alimenticos como los son la
bulimia y la anorexia y los tipos de alimentos saludables y ultra procesados.

La actividad se realiz6 en las instalaciones el DIMF pequefios exploradores en
varios grupos de padres de familias y cuidadores de menores. El tema con el que
se empieza la charla es con el concepto de desnutricién en nifios. Sin embargo, es
importante resaltar que para esta sesion #6 en el area rural se utilizé la misma
informacion de la actividad #1, debido a que las tematicas son las mismas, lo
anico que cambia es el horario, lugar y la poblacion objeto, pero los objetivos de
las actividades siguen siendo los mismos, utilizando como metodologia la
proyeccién audio visual de la tematica y socializaciéon de la misma en participacion
activa con los participantes de la sesion.

Poblacion Objeto: Padres de familias y cuidadores de menores con mal nutricion
de zona rural de sinzona y comunidad en general del municipio de Cantagallo
Bolivar.

Fecha: 7 de septiembre
Tiempo: 3:15 pm - 4:15 p.m.
Lugar: DIMF PEQUENOS EXPLORADORES.

Convocatoria: Se realizo por medio de cartas de invitacion y participacion a la
coordinacion de desarrollo infantil en medio familiar DIMF pequefios exploradores
y por medio de cuias radiales en la emisora Cantagallo Stereo 101.2 FM
(FUNDECAN).
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Desarrollo de la sesidon #7

Esta sesion #7 también va dirigida a los padres de familia y cuidadores de
menores con mal nutricion y comunidad en general del municipio de Cantagallo
Bolivar area rural, la informacion fue transmitida por la tecndloga en alimentos
Gracce Hernandez en compafia del fotégrafo Fredy Salas. El tema desarrollado
fue la desnutricién en nifios y nifias y los tipos de desnutricion, también se explico
acerca la obesidad y sobre peso infantil y los riesgos que conllevan en la salud de
los menores. Ademas, se tratd sobre los trastornos alimenticos como los son la
bulimia y la anorexia y los tipos de alimentos saludables y ultra procesados.

La actividad se realiz6 en las instalaciones el DIMF pequefios exploradores en
varios grupos de padres de familias y cuidadores de menores. El tema con el que
se empieza la charla es con el concepto de desnutricién en nifios. Sin embargo, es
importante resaltar que para esta sesion #7 en el area rural se utilizé la misma
informacion de la actividad #1, debido a que las tematicas son las mismas, lo
Unico que cambia es el horario, lugar y la poblacion objeto, pero los objetivos de
las actividades siguen siendo los mismos, utlizando como metodologia la
proyeccion audio visual de la tematica y socializacion de la misma en participacion
activa con los participantes de la sesion.

Poblacion Objeto: Area rural, Padres de familias y cuidadores de menores con
mal nutricibn de brisas de Bolivar y comunidad en general del municipio de
Cantagallo.

Fecha: 7 de septiembre
Tiempo: 4:30 pm - 5:30 p.m.

Lugar: Centro de convivencia de Brisas de Bolivar area rural de Cantagallo

Bolivar.

Convocatoria: Se realizo por medio de cartas de invitacion y participacion a la
coordinacion de desarrollo infantil en medio familiar DIMF pequefios exploradores
y por medio de cufias radiales en la emisora Cantagallo Stereo 101.2 FM
(FUNDECAN).
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Desarrollo de la sesiéon #8

Esta sesion #8 también va dirigida a los padres de familia y cuidadores de
menores con mal nutricion y comunidad en general del municipio de Cantagallo
Bolivar area urbana, la informacién fue transmitida por la tecnéloga en alimentos
Gracce Hernandez en compafiia del fotografo Fredy Salas. El tema desarrollado
fue la desnutricién en nifios y nifias y los tipos de desnutricion, también se explico
acerca la obesidad y sobre peso infantil y los riesgos que conllevan en la salud de
los menores. Ademas, se tratd sobre los trastornos alimenticos como los son la
bulimia y la anorexia y los tipos de alimentos saludables y ultra procesados.

La actividad se realiz6 en las instalaciones el DIMF pequefios exploradores en
varios grupos de padres de familias y cuidadores de menores. El tema con el que
se empieza la charla es con el concepto de desnutricién en nifios. Sin embargo, es
importante resaltar que para esta sesion #8 en el area urbana se utilizo la misma
informacion de la sesién #1, debido a que las teméaticas son las mismas, lo Unico
gue cambia es el horario, el lugar y la poblacion objeto, pero los objetivos de las
actividades siguen siendo los mismos, utilizando como metodologia la proyeccion
audio visual de la temédtica y socializacion de la misma en participacion activa con
los participantes de la sesion.

Poblacion Objeto: Area urbana, Padres de familias y cuidadores de menores con
mal nutricion y comunidad en general del municipio de Cantagallo Bolivar.

Fecha: 8 de septiembre
Tiempo: 2:00 pm - 3:00 p.m.
Lugar: Instalaciones Centro de convivencia Cantagallo Bolivar.

Convocatoria: Se realizo por medio de cartas de invitacion y participacion a la
coordinacion de desarrollo infantil en medio familiar DIMF pequefios exploradores
y por medio de cufias radiales en la emisora Cantagallo Stereo 101.2 FM
(FUNDECAN).
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Desarrollo de la sesidn #9

Esta sesion #9 también va dirigida a los padres de familia y cuidadores de
menores con mal nutricion y comunidad en general del municipio de Cantagallo
Bolivar area urbana, la informacién fue transmitida por la tecnéloga en alimentos
Gracce Hernandez en compaifiia del fotografo Fredy Salas. El tema desarrollado
fue la desnutricién en nifios y nifias y los tipos de desnutricion, también se explico
acerca la obesidad y sobre peso infantil y los riesgos que conllevan en la salud de
los menores. Ademaés, se tratd sobre los trastornos alimenticos como los son la
bulimia y la anorexia y los tipos de alimentos saludables y ultra procesados.

La actividad se realiz6 en las instalaciones el DIMF pequefios exploradores en
varios grupos de padres de familias y cuidadores de menores. El tema con el que
se empieza la charla es con el concepto de desnutricién en nifios. Sin embargo, es
importante resaltar que para esta sesidén #9 en el area urbana se utilizé la misma
informacion de la sesién #1, debido a que las teméaticas son las mismas, lo Unico
gue cambia es el horario, el lugar y la poblacion objeto, pero los objetivos de las
actividades siguen siendo los mismos, utilizando como metodologia la proyeccion
audio visual de la temética y socializacion de la misma en participacion activa con
los participantes de la sesion.

Poblacion Objeto: Area urbana, Padres de familias y cuidadores de menores con
mal nutricién y comunidad en general del municipio de Cantagallo Bolivar.

Fecha: 8 de septiembre
Tiempo: 3:00 pm - 4:15 p.m.
Lugar: Instalaciones del Hogar Agrupado Mundo méagico Cantagallo Bolivar.

Convocatoria: Se realizo por medio de cartas de invitacion y participacion a la
coordinacion de desarrollo infantil en medio familiar DIMF pequefios exploradores
y por medio de cuias radiales en la emisora Cantagallo Stereo 101.2 FM
(FUNDECAN).
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Desarrollo de la sesién #10

Esta sesion #10 también va dirigida a los padres de familia y cuidadores de
menores con mal nutricion y comunidad en general del municipio de Cantagallo
Bolivar area rural, la informacion fue transmitida por la tecnéloga en alimentos
Gracce Hernandez en compaifiia del fotégrafo Fredy Salas. El tema desarrollado
fue la desnutricién en nifios y nifias y los tipos de desnutricion, también se explico
acerca la obesidad y sobre peso infantil y los riesgos que conllevan en la salud de
los menores. Ademads, se tratd sobre los trastornos alimenticos como los son la
bulimia y la anorexia y los tipos de alimentos saludables y ultra procesados.

La actividad se realiz6 en las instalaciones el DIMF pequefios exploradores en
varios grupos de padres de familias y cuidadores de menores. El tema con el que
se empieza la charla es con el concepto de desnutricién en nifios. Sin embargo, es
importante resaltar que para esta sesion #10 en el area rural se utilizé la misma
informacion de la actividad #1, debido a que las tematicas son las mismas, lo
Unico que cambia es el horario, lugar y la poblacion objeto, pero los objetivos de
las actividades siguen siendo los mismos, utlizando como metodologia la
proyeccion audio visual de la tematica y socializacion de la misma en participacion
activa con los participantes de la sesion.

Poblacion Objeto: Area rural, Padres de familias y cuidadores de menores con
mal nutricibn de Brisas de Bolivar y comunidad en general del municipio de
Cantagallo.

Fecha: 8 de septiembre
Tiempo: 4:30 pm - 5:30 p.m.

Lugar: Centro de convivencia de Brisas de Bolivar area rural de Cantagallo

Bolivar.

Convocatoria: Se realizo por medio de cartas de invitacion y participacion a la
coordinacion de desarrollo infantil en medio familiar DIMF pequefios exploradores
y por medio de cufias radiales en la emisora Cantagallo Stereo 101.2 FM
(FUNDECAN).
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Desarrollo de la sesién #11

Esta sesion #11 también va dirigida a los padres de familia y cuidadores de
menores con mal nutricion y comunidad en general del municipio de Cantagallo
Bolivar area rural, la informacion fue transmitida por la tecnéloga en alimentos
Gracce Hernandez en compafia del fotégrafo Fredy Salas. El tema desarrollado
fue la desnutricién en nifios y nifias y los tipos de desnutricion, también se explico
acerca la obesidad y sobre peso infantil y los riesgos que conllevan en la salud de
los menores. Ademas, se tratd sobre los trastornos alimenticos como los son la
bulimia y la anorexia y los tipos de alimentos saludables y ultra procesados.

La actividad se realiz6 en las instalaciones el DIMF pequefios exploradores en
varios grupos de padres de familias y cuidadores de menores. El tema con el que
se empieza la charla es con el concepto de desnutricién en nifios. Sin embargo, es
importante resaltar que para esta sesion #11 en el area rural se utilizé la misma
informacion de la actividad #1, debido a que las tematicas son las mismas, lo
Unico que cambia es el horario, lugar y la poblacion objeto, pero los objetivos de
las actividades siguen siendo los mismos, utlizando como metodologia la
proyeccion audio visual de la tematica y socializacion de la misma en participacion
activa con los participantes de la sesion.

Poblacion Objeto: Area rural, Padres de familias y cuidadores de menores con
mal nutricibn de Brisas de Bolivar y comunidad en general del municipio de
Cantagallo.

Fecha: 8 de septiembre
Tiempo: 5:30 pm - 6:30 p.m.

Lugar: Centro de convivencia de Brisas de Bolivar area rural de Cantagallo

Bolivar.

Convocatoria: Se realizo por medio de cartas de invitacion y participacion a la
coordinacion de desarrollo infantil en medio familiar DIMF pequefios exploradores
y por medio de cufias radiales en la emisora Cantagallo Stereo 101.2 FM
(FUNDECAN).
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Debido al orden publico en la zona no se realizé
evidencia fotografica de esta sesion #11, sin embargo se
anexa planilla de asistencia.
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Metodologia general utilizada: exposicion del tema de manera audio visual por
parte de un experto en alimentos, Interaccion activa con las madres, padres y
cuidadores de menores asistentes, en donde se le mostraron ejemplos de los tipos
de desnutricion por medio de imagenes, asi mismo se brindo el espacio a los
padres para dieran sus experiencias y conocimientos con respecto a la tematica.

Recursos Fisicos: Listado de Asistencia, Camara, computador y proyector de

audio e imagen
Recursos Humanos: Equipo PIC
Resultados y Logros de la Actividad:

v Las madres, padres y cuidadores de menores asistentes a la charla
estuvieron atenta al desarrollo del tema

v' Reconocen que la lactancia materna es indispensable hasta cierta y luego
debe ser acompafada de buena alimentacion

v' Entienden que los controles de crecimiento y desarrollo son muy
importantes como prevencion de enfermedades.

v' Entienden que inculcar al nifilo o nifia actividades deportivas y buenos

habitos desde pequerios les permiten crecer mas sanos.

CARACTERIZACION DE LA POBLACION:

ACTIVIDAD: MAL NUTRICION

23

0 0 3

VICTIMA LGTBI DISCAPACITADO AFRO NO VICTIMA
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La grafica anterior nos muestra 100 participantes en total de la actividad en donde
23 son personas victimas, 3 AFRO y 74 personas no victimas, para un total de
100 personas en donde no hubo participantes LGTBI ni Discapacitados.

ESTADISTICA DE ALCANCE MASIVO DE LA ACTIVIDAD:

En la pagina de Facebook de la ESE Centro de Salud Con Camas de Cantagallo
se realizd publicacion de la actividad para poder tener mayor alcance a la
poblacion, logrando un alcance de 396 personas y un numero de interaccion con
la publicacion de 168.

Publicaciones Informacion Fotos « Menc

(‘\—7 ESE Centro de Salud con camas
- Cantagallo
5dQ

El PIC Plan de Intervenciones Colectivas, la ESE
Centro de Salud Con Camas de Cantagallo y la
Secretaria de Salud realizo estrategias de
educacion en 9 sesiones educativas a padres y
cuidadores de los menores con malnutricion:
desnutricién Global, desnutricién aguda,
desnutricién cronica y sobre peso y obesidad y
comunidad en general, haciendo énfasis en
alimentacion saludable, evitando el alto consumo
de alimentos procesados, con alto contenido de
azucares, trastornos alimenticios como Bulimia, y

anorexia. Brindando educacion sobre Estadisticas totales
recuperacion nutricion al y pautas pata Consulta mis detalles sobre tu publicacion ?
alimentacion saludable.
Personas alcanzadas Interaccion con una
396 publicacion
168

M Sigue promocionando para ampliar tu
publico
ESE Centro de Salud con camas Cantagallo
podria legar a 1783 personas més al dia por
cada $ 22,195 que gastes

El alcance real puede sor mayor o menor que esta

estimacion

Promocionar publicacion
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ANALISIS DE LA ACTIVIDAD

En todas las actividades se presentd grandes asistencias de madres, padres y
cuidadores de menores, el objetivo era llevar esa informacién sobre la malnutricion
y sobre peso y también en educar a las madres en recomendaciones para adquirir
habitos alimenticios apropiados para sus hijos. En todas las sesiones los
participantes interactuaron preguntando y aportaban sus ideas y experiencias con
respecto a la desnutricion.
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Cantagallo Bollvar, agosto 31 de 2022

Seflora;

JENNIFER MONTEALEGRE
Secretaria de SALUD

Cordial Saludo,

El Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) viene llevando a cabo diferentes
actividades de acuerdo al cronograma que formula la Secrelaria de Salud
Municipal, el cual tiene como metas prioritarias definidas en el Plan Nacional de
Salud Pablica y las proplas del Plan de Desarrollo del municipio de Cantagallo, las
cuales son complementarias a las acciones de promocién, prevencién y atencion
previstas en los planes obligatorios de salud del sistema General de Seguridad
Soclal en Salud (Resolucién 425 de 2008).

Esla vez queremos articular con la secretaria de salud en una actividad que
consiste en Implementar la eslrategla de educacién en 9 sesiones educativas a
padres y cuidadores de los menores con malnutricién: desnutricion global,
desnutricién aguda, desnutricién crénica, sobrepeso y obesidad, haciendo énfasis
en alimentacién saludable, evitar el alto consumo de alimentos procesados, con
alto contenido de azucares, trastornos alimenticlos como Bulimia y Anorexia.
Brindando educacién sobre recuperacién nutricional y pautas para alimentacién
saludables. (TODOS LOS MOMENTOS DE CURSO DE VIDA, ENTORNO
COMUNITARIO)

FECHA: 6,7 8 de septiembre 2022
HORA: 2:00 AM
LUGAR: DIMF

Cordialmente,

ADRIANA DEL PILAR CASTAREDA DIAZ

Gerente
E.S.E. Centro de Salud con Camas Cantagallo
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Cantagallo Bolivar, agosto 31 de 2022

Sefiora:

VIVIANA ORDOREZ
Coordinadora del DIMF Pequefos exploradores

Cordiai Saludo,

El Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) viene llevando a cabo diferentes
actividades de acuerdo al cronograma que formula la Secretaria de Salud
Municipal, el cual tiene como metas prioritarias definidas en el Plan Nacional de
Salud Publica y las propias del Plan de Desarrolio del municipio de Cantagallo, las
cuales son complementarias a las acciones de promocién, prevencién y atencién
previstas en los planes obligatorios de salud del sistema General de Seguridad
Soclal en Salud (Resolucion 425 de 2008).

Con el fin de Implementar la estrategia de educacién en 9 sesiones educativas a
padres y cuidadores de los menores con malnutricién: desnutricién global,
desnutricién aguda, desnutricién crénica, sobrepeso y obesidad, haciendo énfasis
en alimentacion saludable, evitar el alto consumo de alimentos procesados, con
alto contenido de azucares, trastornos alimenticios como Bulimia y Anorexia.
Brindando educacién sobre recuperacion nutricional y pautas para alimentacion
saludables. (TODOS LOS MOMENTOS DE CURSO DE VIDA, ENTORNO
COMUNITARIO)

Por lo anterior me permito solicitar amablemente un espacio con padres y
cuidadores de nifios y nifias beneficiarios del programa de atencién a la primera
infancia para poder llevar a cabo la capacitacion,

FECHA: 6.7.8 do septiembre 2022 ,;'ch(gj{,o

HORA: 2:00 -

LUGAR- DIVF oe-21 |ovla2

i 1a: 519 g
almente, N lits—

ADRIANA DEL AREDA DIAZ

Gerente

E.S.E. Centro de Salud con Camas Cantagallo

Carrera 1 No. 4-42 - Centro — Cantagallo Bol var. Celular: 3233362369
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RADIAL
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Yo Pedro Rivera Escandén identificado con el nimero de cedula 13884357,
representante de la emisora Cantagallo Stereo 101.2 FM (FUNDECAN)

CERTIFICO:

Que la Empresa Social del Estado E.S.E Centro de Salud con Camas de
Cantagallo con el Nit: 829.001.887-8, en contrato interadministrativo 233-22 con el
Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) contrato los servicios de publicidad radial,
mediante cufias y perifoneo en el mes de septiembre del 2022 con la siguiente
actividad:

ACTIVIDAD: Implementar la estrategia de educacién en 9 sesiones educalivas a padres y
cuidadores de los menores con malnutricién: desnutricion global, desnutricion aguda,
desnutricién cronica, sobrepeso y obesidad, haciendo énfasis en alimentacién saludable,
evitar el alto consumo de alimentos procesados, con alto contenido de azucares,
trastomos alimenticlos como Bulimia y Anorexia. Brindando educacién sobre recuperacién
nutricional y pautas para alimentacién saludables. (TODOS LOS MOMENTOS DE
CURSO DE VIDA, ENTORNO COMUNITARIO) Fecha: 6,7,8 de septiembre del 2022

ALCANCE DE PERSONAS EN SINTONIA
El promedio de personas en sintonia fue de 350 a 400 personas

Para constancia de lo anterior se firma en el municipio de Cantagallo-Bolivar a los
a5-de 3 del 2022.

Nit: 13884357
Cel. 3147123415
Representante legal
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ELABORADO POR: Gracce Vanessa Herndndez
PROFESION/OCUPACION Tecnéloga en alimentos

Responsables de la actividad:

CHNACGE UtaSIA  FELUAANCZ
GRACCE VANESSA HERNANDEZ

PROFJOCUPACION O CARGO: Tecndloga en alimentos

s&n ITON BARROS
COORDINADOR DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS. PIC 2022

f‘ASJ SaleS

DY SALAS
APOYO LOGISTICO DE COMUNICACION Y PUBLICACIONES,

Carrera 1 No. 4-42 - Centro — Cantagallo Bol var. Celular: 3233362369




i) CANTAGALL@ ( i_y;
3 Ricardo Samiento /Alcalde Municioa!

ALCALDIA MUNICRAL

CANTAGALLO ') CANTAGALL® AN TACALLD

BOLIVAR

Dimension sexualidad, derechos

sexuales y reproductivos
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DIMENSION: SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA

ACTIVIDAD 1: Implementar estrategias de Educacion y Comunicacion para la
Prevencion del Embarazo en poblacién adolescente por medio de 4 sesiones
educativas de salud sexual y reproductiva derechos y deberes sexuales y
reproductivos y haciendo énfasis en métodos de planificacion familiar, con el fin de
prevenir embarazos no planeados, dirigido a la poblacion escolarizada de la zona
urbana de Cantagallo poblacion vulnerable y poblacion Migrante. (Jovenes,
adolescentes, victimas y poblaciones migrantes)

TEMA: PREVENCION DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Taller de prevencion del embarazo en adolescentes mediante la explicacion
dinamica de los métodos de planificacion, los derechos y deberes sexuales y
reproductivos es una estrategia pertinente para contribuir a que las adolescentes
del municipio de Cantagallo-Bolivar prevengan los embarazos no planeados y no
gueden embarazadas a temprana edad, mediante la concientizacion de las
consecuencias negativas a nivel de la salud y psicosocial que trae consigo un
embarazo a temprana edad. Es por esto la importancia de brindar informacién
objetiva acerca de la sexualidad responsable.

Segun los estudios de la OMS sobre el comportamiento sexual y reproductivo en
las y los adolescentes muestran que éstas(os) tienden a iniciar las relaciones sexo
genitales a mas temprana edad y en la mayoria de los casos lo hacen
desprovistos de informacién objetiva, oportuna, clara y veraz acerca del manejo de

la sexualidad, de las responsabilidades que conllevan y el uso correcto de
métodos anticonceptivos. Estos factores exponen a las y los adolescentes a
riesgos como: embarazos no planeados, un aborto provocado o una infeccion de
transmision sexual.
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Objetivo General

Prevenir el embarazo en la poblacion adolescente mediante la socializacion
dinamica de informacion objetiva referente a la sexualidad responsable

Objetivos Especificos:

1. Postergar el inicio de las relaciones sexo genitales.

2. Identificar los factores causantes de los embarazos a temprana edad.

3. Generar conocimientos objetivos acerca de la salud sexual y reproductiva
4. Fortalecer la autonomia y autoestima en el ejercicio de la sexualidad.

5. Generar actitudes para una sexualidad sana.

6. Dar a conocer los derechos sexuales y los derechos reproductivos.

7. Promover practicas sexuales protegidas

8. Contribuir a una cultura que favorezca la sexualidad libre y sin riesgos

9. Valorar su género sexual.

10. Desmontar mitos y creencias irracionales referente a la sexualidad y

reproduccion.

Poblacion Objeto: Poblacion escolarizada de la zona urbana de Cantagallo
poblacion vulnerable y poblacion Migrante. (JOvenes, adolescentes, victimas y no
victimas y poblaciones migrantes)

Fecha: 25 de agosto del 2022

Tiempo: 4:00 p.m. a 6:00 p.m.

Lugar: Casa de Cultura Orlando Fuentes.

Carrera 1No. 4-42 - Centro — Cantagallo Bol var. Celular: 3233362369
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Convocatoria: se realizd6 por medio de cufas radiales en la emisora Cantagallo
Stereo 101.2 FM (FUNDECAN)

Desarrollo de la Actividad

Se inicia la actividad a las 4:00pm con la presentacion del profesional a cargo de
la actividad Emilio Britton en compafiia del Apoyo psicosocial en articulacion con el
DIMF PEQUENOS EXPLORADORES Kevin Gil donde se le informa a la poblacion
a intervenir que el taller es dirigido por parte de Ese Centro de Salud con camas
de Cantagallo Bolivar del Plan De Intervenciones Colectiva con la tematica
“Prevencion del embarazo en adolescentes”.

Para poder llevar a cabo la actividad fue necesario realizar un ejercicio rompe
hielo en donde todos los participantes interactuaran en cuanto a lo que consideran
gue es una sexualidad responsable y posteriormente socializarlo.

Posteriormente se comienza a brindar informacion objetiva en cuando a como se
genera los cambios fisicos en los adolescentes el cual se caracteriza por una serie
de cambios organicos (pubertad), asi como por la integracién de funciones de
caracter reproductivo (ciclo menstrual en las mujeres y ciclo espermatico en los
hombres), acompafiados de diferentes cambios psicosociales de adaptacion a un
ambiente sociocultural cambiante y en ocasiones hostil. Muchos adolescentes,
sobre todo en paises en vias de desarrollo como es Colombia, encuentran
multiples dificultades para adaptarse a esta etapa de su vida, en particular en lo
gue concierne a su sexualidad debido a que en muchas ocasiones estos jovenes
no tienen acceso a informacion objetiva y veridica acerca de la sexualidad y sus
métodos de proteccion.

Otro de los datos fundamentales en el &rea sexual y reproductiva y que quizés
muchos jovenes desconocen es que segun la OMS el embarazo durante la
adolescencia es considerado de riesgo, debido a las repercusiones que tiene
sobre la salud de la madre y el producto de la concepcion, ademas de las
secuelas psicosociales, particularmente sobre el proyecto de vida de los/las
adolescentes y jovenes.

Es por esta falta de informacién objetiva y veridica, la importancia de realizar estas
actividades con los jovenes para poder construir conocimientos en conjunto con
ellos y de esta manera contribuir a una sexualidad responsable.
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Como prevenir el embarazo

-Incrementar conocimiento asertivo a los jévenes acerca de la salud sexual y
reproductiva mediante ejemplos e historias de vidas.

- Actitudes para una sexualidad sana, hace referencia a inculcar actitudes
positivas de paciencia, empatia y respeto hacia la pareja para evitar manipulacion
psicolégica que conlleve apresurar el inicio de la actividad sexual

-Promover practicas sexuales protegidas, estas practicas hacen referencia a las
capacitaciones y orientaciones acerca de los métodos de planificacion seguros
para aquellas personas que ya hayan iniciado una vida sexual.

-Postergar el inicio de la actividad sexual, hace referencia a las recomendaciones
gque se dan para no iniciar una vida sexual a temprana edad, sino generar un
aplazamiento de dicha actividad sexual hasta que la pareja tenga la mayoria de
edad y sean personas maduras y responsables.

Durante la actividad de prevencion del embarazo en jovenes, fue necesario
desmontar varios mitos y creencias irracionales, que por lo general tienen algunos
jovenes una de ellas es la de “ tener relaciones sexuales es crecer’ debido a que
esta creencia se cre6 para incitar, manipular y engafar a los jovenes para que se
sientan que si no tienen relaciones sexuales, entonces no son lo suficientemente
maduros o grandes, otro pensamiento irracional es pensar que tener relaciones
sexuales con muchas mujeres es sinébnimo de hombria en el caso de los hombres,
cuando en realidad no lo es debido a que lo que demuestra es inmadures sexual,
es por esto la importancia de resolver contradicciones importantes del proceso
psicolégico del crecer, vinculadas con la construccion de su propia identidad, de
Su nueva situacion social en relacion con el mundo adulto y con los grupos de su
misma edad, con el fin de dejar en claro que el hecho de que empiecen una vida
sexual no quiere decir que estén creciendo o que han madurado a nivel cognitivo.

Posteriormente en este taller se realizd un ejercicio participativo con todos los
jovenes en donde se les entrego a cada adolescente un lapicero y un pedazo de
papel, en donde a los chicos se les pidi6 que completaran la siguiente frase de
manera anénima sin colocar sus nombres, “Estoy feliz de ser hombre porque...” y
a las chicas se les pidié que completaran la siguiente frase “Estoy feliz de ser
mujer porque...”. Se les dio 10 minutos para que completaran la frase y luego se
les pidi6 a los chicos que completaran la siguiente frase “Si fuera mujer yo ...” y a
las chicas que completaran “si fuese hombre yo ...”, se les dio 5 minutos y se
recogieron los papelitos.
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Se les leyé en voz alta cada frase completada y se dieron cuenta que algunas
respuestas son las mismas para ambos géneros, también se identificé que
algunos les dificulto pensar por qué estan feliz de su género, esto suele ser normal
en algunos casos debido a que estan en una etapa en la cual estan construyendo
esquemas mentales referente a su identidad y orientacion sexual. Con este
ejercicio también se logré aclarar las ventajas verdaderas y las estereotipadas de
ser hombre y las de ser mujer.

Finalmente se presentaron varias imagenes con informacién pertinente y concreta

de la sexualidad.

1. Las relaciones sexuales con menores de catorce afios en Colombia
son un delito. Denuncie a las autoridades si conoce algun caso.

2. Ninguna persona puede ser obligada, violentada o coaccionada a
tener relaciones sexuales. Si se encuentra en esta situacion acuda al
servicio de urgencia. Si conoce algin caso denuncie a las
autoridades.

3. El acceso a internet y a las redes sociales es vital durante la
pandemia, pero también implica mayores riesgos digitales para los
nifios, nifilas y adolescentes, que incluyen el grooming, sexting,
publicaciones de datos privados, contenido inadecuado, contactos
peligrosos y otros tipos de amenazas.

4, Las familias deben mantener un dialogo abierto con los adolescentes
y jovenes sobre como y con quien se comunican mediante internet.

5. 55% de madres adolescentes han presentado algun tipo de
violencia. No puedes forzar a nadie a tener sexo contigo.

6. Tener multiples parejas sexuales y alardear sobre ellas no refuerza
tu masculinidad.

7. Una nifia menor de 14 afios embarazada es automaticamente una
victima de violencia sexual.

8. No te dejes presionar para iniciar tu vida sexual.

Segun la OMS 9 de cada 10 adolescentes que quedaron

embarazadas, abandonaron sus estudios.

Carrera 1No. 4-42 - Centro — Cantagallo Bol var. Celular: 3233362369




£.5.0 CENTRO
DE SALUD CON CRAMAS
CRANTRSALLY

4 6 =9 /baw
\/) CANTAGAL®
X Ricardo Samiento /Alcalde Municio D § (™ | Wronvesconss

COLECTIVAS

LCANTAGALLO

ALCALDIA MUNICRL
CANTACALLO
BOLIVAR

10. Segun la OMS 66% de las madres adolescentes no querian serlo en
esa etapa de la vida.

Se les da las gracias a todos los jévenes por su atencién.

Metodologia Utilizada: Intervencion Grupal a través de ejercicios Ludico-
Pedagdgicos sobre la prevencion del embarazo en adolescentes.

Recursos Fisicos: Listado de Asistencia, Materiales segun el taller, Camara,

video beeam y refrigerios
Recursos Humanos: Equipo PIC.

Resultados y Logros de la Actividad:

1. Se logro llevar a cabo la actividad rompe hielo de forma correcta.

2. Se logré motivar a los jovenes a postergar el inicio de las relaciones sexo
genitales.

3. Se dieron a conocer los derechos sexuales y los derechos reproductivos de

las y los adolescentes.

4. Se logra explicar los grandes cambios orgéanicos que se ven reflejados en la
pubertad
5. Se logro identificar los factores causantes de los embarazos a temprana

edad y se colocaron en conocimiento a todos los jovenes para tener en

cuenta.

6. Se generé en conjunto con los chicos y chicas participantes del taller

conocimientos objetivos acerca de la salud sexual y reproductiva.

7. Se evidencio una actitud positiva y receptiva por parte de los participantes
para optar por actitudes positivas para una sexualidad sana.

Carrera 1No. 4-42 - Centro — Cantagallo Bol var. Celular: 3233362369




65,0 CENTRO
DE $ALUD CON CRMAS
CRANTRSALLY

s canTacaLe- ()

Ricardo Samiento /Alcalde Municipd!

| PLAN OF
§ INTERVENCIONES

BOLIVAR B o e s \ LCANTAGALLO J

8. Se logré orientar acerca de las relaciones protegidas mediante la
psicoeducacion de los métodos de planificacion seguros.

9. Se desmontaron creencias irracionales y mitos referentes a la sexualidad.

CARACTERIZACION DE LA POBLACION:

PREVENCION DEL EMBARAZO EN
ADOLESCENTES

- 0 0

VICTIMA LGTBI DISCAPACITADO AFRO NO VICTIMA

En la gréafica anterior se observa que de los 19 participantes de la actividad, 3 de
ellos son victimas, 16 no victimas, y en la poblacion LGTBI, AFRO vy
Discapacitados 0.
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ESTADISTICA DE ALCANCE MASIVO DE LA ACTIVIDAD:

En la pagina de Facebook de la ESE Centro de Salud Con Camas de Cantagallo
se realizd publicacion de la actividad para poder tener mayor alcance a la
poblacidn, logrando un alcance de 719 personas y un numero de interaccién con
la publicacién de 282.

Publicaciones Informacion Fotos + Menc

o~ ) ESE Centro de Salud con camas
Cantagallo

15sep. O

WE! PIC Plan de Intervenciones Colectivas y la
ESE Centro de Salud Con Camas de Cantagallo,
esta implementando estrategias de educacion y
comunicacion para la Prevencion del Embarazo
en Poblacion adolescentes por medio de
sesiones educativas de salud sexual y
reproductiva, derechos y deberes sexuales y
reproductivos y haciendo énfasis en métodos de
planificacion familiar, con el Fin de prevenir
embarazos no Planeados.

Estadisticas totales >
Consulta mas detalles sobre tu publicacion
Personas alcanzadas Interaccion con una
719 publicacion

282

N Sigue promocionando para ampliar tu

publico

ESE Centro de Salud con camas Cantagallo
podria llegar a 1231 personas mas al dia por
cada $ 22.195 que gastes

El alcance real puede ser mayor 0 menor que esta

eatimacion

Promocionar publicacion
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CONCLUSION

Se logré dictar el taller de prevencion del embarazo en jévenes adolescentes de
manera adecuado, cumpliendo con todos los objetivos de la actividad y
evidenciando satisfaccion por parte de los jovenes participantes debido a que
lograron recibir y construir conocimientos objetivos referente a los derechos
sexuales y reproductivos y se logro crear y socializar estrategias de prevencion al
embarazo no planeado, mediante la postergacion de la actividad sexo genitales y
de la utilizacién de métodos de planificacion familiar seguros.
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E O POR: EMILIO BRITON BARROS
PROFESION/OCUPACION: MEDICO GENERAL

Rosponsables de Ia actividad:

Eg&?ﬂ(m BARROS

COORDINADOR DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS, PIC 2022

[

DY SALAS
APOYO LOGISTICO DE COMUNICACION Y PUBLICACIONES.
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ANEXOS

REGISTRO DE
ASISTENCIAS
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Cantagallo Bollvar, agosto 25 de 2022

pe )
3 Sefiora:

JENNIFER MONTEALEGRE
Secretaria de SALUD

Cordlal Saludo,

El Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) viene llevando a cabo diferentes
actividades de acuerdo al cronograma que formula la Secretaria de Salud
Municipal, el tual tlene como metas prioritarias definidas en el Plan Nacional de
Salud Publica y las. propias del Plan de Desarrolio del municipio de Cantagallo, las
cuales son complementarias a las acciones de promocién, prevencién y atencién
previstas en los planes obligatorios de salud del sistema General de Seguridad
Social en Salud (Resolucién 425 de 2008).

Esta vez queremos articular con la secretaria de salud en una actividad que
consiste en crear estrategias de Educacién y Comunicacién para la Prevencién
del Embarazo en poblacién adolescente por medio de 4 sesiones educativas de

salud sexual y reproductiva derechos y deberes sexuales y reproductives y
haciendo énfasis en métodos de planificacidn familiar, con el fin de prevenir
embarazos no planeados, dirigido a la poblacién escolarizada de la zona urbana

de Cantagallo poblacién vulnerable y poblacién Migrante. (Jévenes, adolescentes,
victimas y poblaciones migrantes)

Fecha: 25 de agosto 2022

Hora: 4:00 pm

Lugar: Casa de Cultura Orlando Fuentes.

Cordiaimente,

m Gt kS
ADRIANA CASTAREDA DIAZ

25 AGO 2012
Gerante 2
E.S.E. Centro de Salud con Camas Cantagallo = ; f;“l&\

c;mralNo.Mz-Cmm-cmoioBolm. Celular: 3233362369
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Cantagatio Bollvar, agosto 24 de 2022

Sefora:

YUSNERIS CUELLAR
Secrotana de educacidn (cultura, doporte)

Cordial Saludo,

El Plan de Intervenciones Colectivas PIC en articulacidn con la ESE Centro de
Salud Con Camas de Cantagallo quiere articular con usted estrategias de
Educacién y Comunicacidn la Prevencidn del Embarazo en poblacidn adolescente
por medio de 4 sesiones educativas de salud sexual y reproductiva derechos y
deberes sexuales y reproductivos y haciendo énfasis en métodos de planificacidn
famiiar, con el fin de prevenir embarazos no planeados, dirigido a la poblacién
escolarizada de la zona urbana de Cantagalio poblacidn vulnerable y poblacidn
Migrante. (Jovenes, adolescentes, victimas y poblaciones migrantes)

En espera de su colaboracidn solictamos amablemente que nos genere un
espacio en un salén audiovisual de la casa de la cultura, para realizar una
capacitacion de la dimension Salud mental. Para el dia 25 de agostio a las 4 pm en
la casa de Ia cultura, para Bevar con é&xito estas actividades, el cual es muy
importante para esta administracién contribuir al bienestar de la comunidad en
general del municipio de Cantagallo. *Juntos en Promocidn y Prevencién de tu

Cordaimente, P =
20 A Vv
| ‘L\c;%gf;%o
ADRIANA CASTAREDA DIAZ %(,\ '5.‘03 fﬁ‘p
g?é‘c«m de Salud con Camas Cantagalio ¢ ‘-(P
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CERTIFICADO DE
PUBLICIDAD
RADIAL
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Yo Pedro Rivera Escandén identificado con el nimero de cedula 13884357,
representante de la emisora Cantagallo Stereo 101.2 FM (FUNDECAN)

CERTIFICO:

Que la Empresa Social del Estado E.S.E Centro de Salud con Camas de
Cantagallo con el Nit: 829.001.887-8, en contrato interadministrativo 233-22 con el
Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) contrato los servicios de publicidad radial,
mediante cufias y perifoneo en el mes de agosto y septiembre del 2022 en la
siguiente actividad:

ACTIVIDAD: Implementar estrategias de Educacién y Comunicacién la Prevencién del
Embarazo en poblacion adolescente por medio de sesion educativas de salud sexual y
reproductiva derechos y deberes sexuales y reproductivos y haciendo énfasis en métodos
de planificacion familiar, con el fin de prevenir embarazos planeados, dirigido a la
poblacion no escolarizada de la zona urbana de Cantagalio poblacién vuinerable y
poblacién Migrante. (Jévenes, adolescentes, victimas y poblaciones migrantes) rural-
urbano). Fecha: 25 de agosto

ALCANCE DE PERSONAS EN SINTONIA
El promedio de personas en sintonla fue de 210 a 300 personas

Para constancia de lo anterior se firma en el municipio de Cantagallo-Bolivar a los
doce (12) dias d iembre del 2022,

PEDRO RIVERA ESCANDON
Nit: 13884357

Cel. 3147123415
Representante legal
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DIMENSION: SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA
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DIMENSION: SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA

ACTIVIDAD 2: Implementar estrategias de Educacion y Comunicacion en dos
sesiones mensuales dirigidos a las mujeres gestantes donde se resalta la
importancia de los controles prenatales con el fin de evitar la mortalidad materna y
las muertes perinatales, ademas de lo necesario del control post parto sobre todo
en los casos de mujeres diagnosticadas de sifilis gestacional y el seguimiento al
cumplimiento del tratamiento.

TEMA: IMPORTANCIA DE LOS CONTROLES PRENATALES Y POST PARTO
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Esta actividad consiste en realizar sesiones informativas y de motivacion a madres
gestantes, lactantes y comunidad en general para resaltar la importancia de los
controles prenatales ya que existen mujeres gestantes que nunca asisten a los
controles durante su embarazo y por lo tanto genera que el embarazo sea
catalogado de alto riesgo debido a que no se tiene conocimiento acerca de los
posibles problemas de salud que pueda tener la madre e incluso si el bebe se
encuentra en un estado de salud y de gestacién adecuado o no o si la placenta se
encuentra en una posicién inusual, un crecimiento fetal inferior al percentil 10 para
la edad gestacional (restriccion del crecimiento fetal) y la sensibilizacién al
factor Rh, una afeccion potencialmente grave que puede presentarse cuando tu
grupo sanguineo es Rhnegativo y el de tu bebé es Rh positivo, entre otras
posibles complicaciones. Asi mismo pasa con las madres que no asisten a los
controles post parto para tener un control y garantizar que no existan
complicaciones o alteraciones en su salud.

Objetivo General
Resaltar la importancia de los controles prenatales con el fin de evitar la
mortalidad materna y las muertes perinatales y la importancia de los controles post

parto para evitar complicaciones médicas, por medio de sesiones educativas e
informativas.
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Objetivos Especificos:

¢ Identificar a tiempo sefiales que puedan indicar un embarazo de alto riesgo.

e Reducir el riesgo de complicaciones tales como el parto prematuro.

e Evitar el bajo peso al nacer.

e Crear un plan de actividades acorde a cada etapa del embarazo que
beneficie tanto a la madre como al bebé.

e Reducir los sin riesgos ni complicaciones al momento del parto.

e Incentivar a las mujeres gestantes a asistir a todos los controles prenatales
y post parto para detectar problemas de salud y tratarlos a tiempo.

e Reducir las muertes perinatales.

e Evitar la mortalidad materna.

Poblacién Objeto: mujeres gestantes, lactantes, mujeres diagnosticadas de sifilis
gestacional y comunidad en general del municipio de Cantagallo Bolivar.

Fecha: 24 de agosto del 2022
Tiempo: 2:00 p.m. a 6:00 p.m.

Lugar: Instalaciones del DIMF Pequefios exploradores y el Hogar Agrupado
Mundo Magico. (ZONA URBANA)

Convocatoria: se realizd6 por medio de carta de articulacion con el DIMF
PEQUENOS EXPLORADORES y por medio de cufias radiales en la emisora
Cantagallo Stereo 101.2 FM (FUNDECAN)

Desarrollo de la Actividad sesion#1

Se empezd la actividad por parte de la jefe de enfermeria Danna Navarro
Jaramillo, en donde inicialmente se indagaron saberes previos a las participantes
acerca de los controles prenatales y post parto. Se logré evidenciar que la mayoria
de las mujeres tienen conocimiento de estos tipos de controles, sin embargo, no
todas asisten a ellos, por diferentes factores socioeconémicos y otras porque les
da pereza ir al médico, otras porque les da temar los centros hospitalarios. Una
vez indagado estos saberes previos se brindd informacion acerca de la
iImportancia de asistir a los controles prenatales debido a que estos sirven para es
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prevenir, orientar, disminuir los factores de riesgo, detectar problemas de salud y
tratarlos a tiempo como, por ejemplo:

e Infeccion urinaria sin sintomas.

e Infecciones genitales asociadas al aborto o infeccion del recién nacido.

e Anomalias congénitas, cardiacas o hidrocefalia.

¢ Enfermedades hereditarias y sindromes genéticos.

e Infecciones congénitas como la rubéola fetal.

e Enfermedades cromosémicas como el Sindrome de Down.

e Embarazos multiples o embarazo gemelar.

e Amenaza de parto prematuro.

e Problemas placentarios como: placenta previa y desprendimiento
prematuro.

e Presion arterial alta.

e Trastornos de crecimiento fetal o diabetes del embarazo.

e Incompatibilidad de grupo sanguineo o enfermedad por Rh incompatible.

En cuanto a los controles post parto es importante debido a que en esta etapa
surgen cambios importantes a nivel fisioldgico y psicologico en la madre de forma
simultdnea donde — Se produce una involucion de los érganos genitales (internos
y externos), una regulacién fisioldgica del organismo y la restauracién de la
fisiologia normal reproductiva. — Se instaura la lactancia materna. — Hay una
adaptacion psicolégica de la mujer a los nuevos cambios acontecidos. — Se
desarrolla el vinculo materno filial. Son cambios que se pueden desarrollar de una
manera correcta si se cuenta con una red de apoyo adecuada y unos
seguimientos médicos oportunos.

Todos estos cambios mencionados anteriormente comprenden 3 etapas
diferenciadas entre si: puerperio inmediato (comprende las primeras 24h tras el
parto y, por tanto, la estancia hospitalaria), puerperio mediato (del 2° al 10° dia tras
el parto, incluye el momento del alta hospitalaria y el inicio de la estancia
domiciliaria) y el puerperio tardio (desde el 11° dia hasta los 42 dias tras el parto)
(2,3). Si estos cambios se suceden de manera natural y sin alteraciones, el
puerperio sera normal o fisiolégico; en caso contrario se hablara de puerperio
patolégico.
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Desarrollo de la sesidon #2

Esta sesion #2 también consiste en brindar informacion y de motivacion a madres
gestantes, lactantes y comunidad en general para resaltar la importancia de los
controles prenatales ya que existen mujeres gestantes que nunca asisten a los
controles durante su embarazo y por lo tanto genera que el embarazo sea
catalogado de alto riesgo debido a que no se tiene conocimiento acerca de los
posibles problemas de salud que pueda tener la madre e incluso si el bebe se
encuentra en un estado de salud y de gestacion adecuado o en riesgo.

La actividad se realiz6 en las instalaciones el DIMF pequefios exploradores en
varios grupos de padres de familias y cuidadores de menores. El tema con el que
se empieza la sesion es acerca de los saberes previos referente a los controles
prenatales y post parto. Sin embargo, es importante resaltar que para esta sesion
#2 en el area urbana se utilizé la misma informacion de la actividad #1, debido a
gue las tematicas son las mismas, lo Unico que cambia es el horario y la poblacion
objeto, pero los objetivos de las actividades siguen siendo los mismos, utilizando
metodologia participativa y entrega de volante con informacion de la tematica,
socializacion de la misma en participacion activa con los participantes de la sesion.

Poblacion Objeto: mujeres gestantes, lactantes, mujeres diagnosticadas de sifilis
gestacional y comunidad en general del municipio de Cantagallo Bolivar.

Fecha: 25 de agosto
Tiempo: 2:00 pm - 5:00 p.m.

Lugar: Instalaciones del DIMF Pequefios exploradores Cantagallo Bolivar (ZONA
URBANA)

Convocatoria: Se realizo por medio de cartas de articulacion a la coordinacion de
desarrollo infantil en medio familiar DIMF pequefios exploradores y por medio de
cuias radiales en la emisora Cantagallo Stereo 101.2 FM (FUNDECAN).
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Desarrollo de la sesién #3

Esta sesion #3 también consiste en brindar informacion y de motivacion a madres
gestantes, lactantes y comunidad en general para resaltar la importancia de los
controles prenatales ya que existen mujeres gestantes que nunca asisten a los
controles durante su embarazo y por lo tanto genera que el embarazo sea
catalogado de alto riesgo debido a que no se tiene conocimiento acerca de los
posibles problemas de salud que pueda tener la madre e incluso si el bebe se
encuentra en un estado de salud y de gestacion adecuado o en riesgo.

La actividad se realiz6 en las instalaciones el DIMF pequefios exploradores en
varios grupos de padres de familias y cuidadores de menores. El tema con el que
se empieza la sesion es acerca de los saberes previos referente a los controles
prenatales y post parto. Sin embargo, es importante resaltar que para esta sesion
#3 en el area urbana se utilizé la misma informacion de la actividad #1, debido a
gue las temaéticas son las mismas, lo Unico que cambia es el horario y la poblacion
objeto, pero los objetivos de las actividades siguen siendo los mismos, utilizando
metodologia participativa y entrega de volante con informacién de la tematica,
socializacion de la misma en participacion activa con los participantes de la sesion.

Poblacién Objeto: mujeres gestantes, lactantes, mujeres diagnosticadas de sifilis
gestacional y comunidad en general del municipio de Cantagallo Bolivar.

Fecha: 6 de septiembre del 2022
Tiempo: 2:00 pm - 5:00 p.m.

Lugar: Instalaciones del DIMF Pequefios exploradores Cantagallo Bolivar (ZONA
URBANA)

Convocatoria: Se realizo por medio de cartas de articulacion a la coordinacion de
desarrollo infantil en medio familiar DIMF pequefios exploradores y por medio de
cufas radiales en la emisora Cantagallo Stereo 101.2 FM (FUNDECAN).
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Desarrollo de la sesién #4

Esta sesion #4 también consiste en brindar informacion y de motivacion a madres
gestantes, lactantes y comunidad en general para resaltar la importancia de los
controles prenatales ya que existen mujeres gestantes que nunca asisten a los
controles durante su embarazo y por lo tanto genera que el embarazo sea
catalogado de alto riesgo debido a que no se tiene conocimiento acerca de los
posibles problemas de salud que pueda tener la madre e incluso si el bebe se
encuentra en un estado de salud y de gestacion adecuado o en riesgo.

La actividad se realiz6 en las instalaciones el DIMF pequefios exploradores en
varios grupos de padres de familias y cuidadores de menores. El tema con el que
se empieza la sesion es acerca de los saberes previos referente a los controles
prenatales y post parto. Sin embargo, es importante resaltar que para esta sesion
#4 en el area urbana se utilizé la misma informacion de la actividad #1, debido a
gue las tematicas son las mismas, lo Unico que cambia es el horario y la poblacion
objeto, pero los objetivos de las actividades siguen siendo los mismos, utilizando
metodologia participativa y entrega de volante con informacion de la tematica,
socializacion de la misma en participacion activa con los participantes de la sesion.

Poblacion Objeto: mujeres gestantes, lactantes, mujeres diagnosticadas de sifilis
gestacional y comunidad en general del municipio de Cantagallo Bolivar.

Fecha: 7 de septiembre del 2022

Tiempo: 2:00 pm - 5:00 p.m.
Lugar: Centro de Convivencia Cantagallo- Bolivar (ZONA URBANA)

Convocatoria: Se realizo por medio de cartas de articulacion a la coordinacion de
desarrollo infantil en medio familiar DIMF pequefios exploradores y por medio de
cufias radiales en la emisora Cantagallo Stereo 101.2 FM (FUNDECAN).
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cardo Sarmiento
Alcalde Municipal

Cantagalio Bolivar, agosto 24 de 2022

Sefora:

VIVIANA ORDOREZ
Coordinadora del DIMF Pequedos exploradores

Cordial Saludo,

El Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) viene lievando acabo diferentes
actividades de acuerdo al cronograma que formula la Secretaria de Salud
Municipal, el cual tiene como metas prioritarias definidas en el Plan Nacional de
Salud Publica y las propias del Plan de Desarrollo del municipio de Cantagalio, las
cuales son complementarias a las acciones de promocidn, prevencion y atencidn
previstas en los planes obligatorios de salud del sistema General de Seguridad
Social en Salud (Resolucién 425 de 2008).

Con el fin de Implementar estrategias de Educacién y Comunicacién en dos
sesiones mensuales dirigidos a las mujeres gestantes donde se resalta la
importancia de los controles prenatales con el fin de evitar Ia mortalidad matema y
las muertes perinatales, ademds de lo necesario del control post parto sobre todo
en los casos de mujeres diagnosticadas de sifilis gestacional y el seguimiento al
cumplimiento del tratamiento, queremos articular con ustedes para poder realizar
estas capacitaciones que favorezcan a la comunidad.

Por lo anterior me permito solicitar amablemente un espacio con mujeres
gestantes y lactantes beneficiarias del programa de atencién a la primera infancia
para poder llevar acabo la capacitacion,

FECHA: 24 de agosto del 2022

HORA: 2:00 PM \OAO
LUGAR: DIMF 1 s
Cordialmente, q}\.‘%’ &

&

]

ADRIANA DEL PILAR CASTANEDA DIAZ
Gerente
E S.E. Centro de Salud con Camas Cantagallo
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Emisora

Setar’
Cantagafia Stores 10127

Yo Pedro Rivera Escanddn identificado con el nUmero de cedula 13884357,
representante de la emisora Cantagallo Stereo 101.2 FM (FUNDECAN)

CERTIFICO:

Que la Empresa Social del Estado E.S.E Centro de Salud con Camas de
Cantagallo con el Nit: 820.001.887-8, en contrato interadministrativo 233-22 con el
Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) contrato los servicios de publicidad radial,
mediante cuiias y perifoneo en el mes de agosto y septiembre del 2022 en la

siguiente actividad:

ACTIVIDAD: Implementar estrategias de Educacién y Comunicacién sesiones mensuales
dirigidos a las mujeres gestantes donde se resalta la importancia de los controles
prenatales con el fin de evitar la mortalidad matemna y las muertes perinatales, ademas de

lo necesario del control post parto sobre todo en los casos de mujeres diagnosticadas de
sifilis gestacional y el seguimiento al cumplimiento del tratamiento. (rural-urbana). Fecha:

24,25 de agosto y 6 y 7 de septiembre del 2022.

ALCANCE DE PERSONAS EN SINTONIA
El promedio de personas en sintonfa fue de 300 a 450 personas

Para constancia de a en el municipio de Cantagallo-Bolivar a los
doce (12) di bre del 2022
a
k'\em\x\\\
PED ERA
Nit: 13884357

Cel. 3147123475
Representante legal
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Metodologia general utilizada: Intervencién grupal participativa, en donde se
construye conocimiento en conjunto con los participantes sobre la importancia de
los controles prenatales y post parto.

Recursos Fisicos: Listado de Asistencia, volantes informativos, Céamara,

refrigerios.
Recursos Humanos: Equipo PIC.

Resultados y Logros de la Actividad:

e Se logro concientizar a las mujeres gestantes y en periodo puerperio, la
importancia de los controles prenatales y post parto para reducir las
complicaciones médicas.

e Se logro cumplir con todos los objetivos de la actividad.

e Se crearon actividades acordes a cada etapa del embarazo que beneficie
tanto a la madre como al bebé.

CARACTERIZACION DE TODA LA POBLACION:

IMPORTANCIA DE LOS CONTROLES

PRENATALES Y POST PARTO
4 0 0 0
VICTIMA LGTBI  DISCAPACITADO  AFRO NO VICTIMA

En la grafica anterior se evidencia que, de las 59 personas participantes de la
actividad, 4 son victimas, 0 LGTBI, 0 Discapacitados, 0 AFRO y 55 No victimas.
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ESTADISTICA DE ALCANCE MASIVO DE LA ACTIVIDAD:

En la pagina de Facebook de la ESE Centro de Salud Con Camas de Cantagallo
se realizd publicacion de la actividad para poder tener mayor alcance a la
poblacion, logrando un alcance de 497 personas y un numero de interaccion con
la publicaciéon de 226.

Publicaciones Informacioén Folos +* Menc
C -) ESE Centro de Salud con camas
Cantagallo
15sep QO

WEI PIC Plan de Intervenciones Colectivas y vsla
ESE Centro de Salud Con Camas de Cantagallo,
esta implementando estrategias de educacion §
y comunicacion en sesiones dirigidas a las
madres gestantes donde se resalta la
importancia de los controles prenatales con el fin
de evitar la mortalidad materna y las muertes
perinatales ( Cumunidad en general)

w8 ESE Centro de Salud con Camas De
Cantagallo mejoramos el bienestar de vida de

nuestros afiliados y sus familias. Estadisticas totales >
Consulta mas detalles sobre tu publicacion

Personas alcanzadas Interaccion con una
497 publicacion
226

N Sigue promocionando para ampliar tu
publico
ESE Centro de Salud con camas Cantagallo
podria llegar a 1783 personas mas al dia por
cada $ 22.195 que gastes.

El alcance real puede ser mayor o menor que esta

gaumacion

Promocionar publicacion
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CONCLUSION

Se lograron llevar a cabo las diferentes sesiones de educacion y comunicacion
acerca de la importancia de los controles prenatales y post parto, logrando
motivas a todas las mujeres en proceso de gestacion y en etapa puerperio ha
asistir a estos controles y poder prevenir complicaciones medicas tanto para la
madre como para el bebe. Todas las participantes de estas sesiones
manifestaron gran satisfaccion debido a que aclararon muchas dudad referente
al proceso del parto y post parto, asi mismo se logré construir conocimientos
en conjunto para garantizar una buena salud materno-infantil
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E R: DANNA NAVARRO

PROFESION/OCUPACION: ENFERMERA PYP DE LA ESE CENTRO DE
SALUD CON CAMAS DE CANTAGALLO

Respon la actividad:

DANNA NAVARRO

PROFESION/OCUPACION: ENFERMERA PYP DE LA ESE CENTRO DE SALUD
CON CAMAS DE CANTAGALLO

Y

E ITON BARROS
RDINADOR DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS. PIC 2022

ey ) gutes
FREDY SALAS
APOYO LOGISTICO DE COMUNICACION Y PUBLICACIONES.
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Transmisibles

Carrera 1 No. 4-42 - Centro — Cantagallo Bol var. Celular: 3233362369




£.5.L cENnTRO
DE SALUD CON CRAMAS
CANTRSALLY

3/ CANTAGAL® -~ 4@;57

Ricardo Samiento /Alcalde Municio:

J | PLAN OF
. INTERVENCIONES
ALCALDIA MUNICIR L ' ‘:mr:"r VAL

CANTAGALLO o) AN \ % CCANTAGALLO

BOLIVAR

ACTIVIDAD 1: Realizar una estrategia de Informacion para promocionar, gestién
del riesgo y acciones intersectoriales para prevenir las enfermedades transmitidas
por via aérea y de contacto directo como la Tuberculosis, Infeccion Respiratoria
Aguda Y COVID 19, y las nuevas variantes del SARS COV 2. A través de medios
masivos de comunicacion. Comunidad en General, vulnerable (victimas) y
poblacién migrante, vulnerable (victimas) y poblacién migrante (TODOS LOS
MOMENTOS DE CURSO DE VIDA)

TEMA: PREVENCION DE ENFERMEDADES TRASMITIDAS POR VIA AEREA Y
DE CONTACTO DIRECTO.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Esta actividad consistié en llevar a cabo la entrega de volantes informativos y
socializacion del mismo, con referente a la prevencion de las enfermedades
trasmitidas por via aérea y de contacto directo como la tuberculosis, la infeccion
respiratoria aguda y el COVID-19, en la zona rural del municipio de Cantagallo
Bolivar, en donde se brinda estrategias de prevencion y auto cuidado para no
contagiarse y para no propagar la enfermedad

Objetivo General

Brindar informacion a la poblacion rural acerca de las enfermedades trasmitidas
por via aéreas y de contacto directo, para prevenirlas, mediante acciones de

prevencion como el autocuidado.

Objetivos Especificos:

e Dar a conocer las enfermedades trasmitidas por via aérea y de contacto
directo como la Tuberculosis, la infeccidn respiratoria aguda y el COVID-19
y las nuevas variantes del SARS COV 2.

e Explicar los métodos de prevencion de las enfermedades por via aérea y de
contacto directo.

e Contribuir a la reduccion de la propagacion de las enfermedades trasmitidas
por via aérea y de contacto directo.
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Poblacién Objeto: Comunidad en general del corregimiento de Brisas de Bolivar
y vereda sinzona, Zona rural del municipio de Cantagallo bolivar.

Fecha: 12 de septiembre del 2022
Tiempo: 8:00 a.m. a 4:00 p.m.

Lugar: Calles del corregimiento de brisas de bolivar y de la vereda sinzona (ZONA

rural) de Cantagallo

Convocatoria: se realizé por medio de cufias radiales en la emisora Cantagallo
Stereo 101.2 FM (FUNDECAN)

Desarrollo de la Actividad

La actividad se llevé a cabo de manera presencial en el corregimiento de brisas de
Bolivar en donde el equipo PIC hizo entrega de volantes con informacion de las
enfermedades trasmitidas por via aérea y de contacto directo como la
Tuberculosis, la infeccion respiratoria aguda y el COVID 19 y sus varias, asi
mismo se realizé una breve socializacion de estas enfermedades y como
prevenirlas a cada persona a la cual se le entregaba el volante.

Dentro de la breve socializacién se hizo énfasis en la prevencion en donde la
mejor manera de ayudar a prevenir la transmisién de los microbios causantes de
enfermedades respiratorias es evitar el contacto con gotitas o secreciones de
saliva, mucosidad y lagrimas. Las medidas que pueden ayudar incluyen las
siguientes:

e Minimizar el contacto cercano con personas que tengan sintomas de
enfermedad respiratoria, como tos o estornudos.

e Ayudar a las personas enfermas a contener las gotitas que expulsan al
toser y estornudar

e Lavarse las manos regularmente.

e Evitar compartir articulos de uso personal, como utensilios para comer o
beber, cepillos de dientes y toallas. Deberia evitar compartir estos articulos
especialmente con personas enfermas.

e Mantener un entorno limpio.

Carrera 1No. 4-42 - Centro — Cantagallo Bol var. Celular: 3233362369




£.5.5 CENTRO
DE $ALUD CON CRMAS
CANTRSALLY

) canTaGALe- ()

Ricardo Samiento /Alcalde Municioa!

| PLAN OF
) ' INTERVENCIONES

COLECTIVAS

ALCALDIA MUNICRL

CANTAGALLO 51 CANTAGAL® \ % PEANTAGALLD

BOLIVAR

Metodologia general utilizada: se utiliz6 como metodologia la entrega de un
volante informativo de las enfermedades trasmitidas por via aérea y de contacto
directo, por las calles del corregimiento de brisas de Bolivar y la vereda Sinzona y
también se fue casa a casa entregando los mismos volantes con una breve
socializacion.

Recursos Fisicos: Listado de Asistencia, volantes informativos y camara.
Recursos Humanos: El quipo PIC.

Resultados y Logros de la Actividad:

e Se logro entregar los volantes con informacion de las enfermedades
trasmitidas por via aérea y de contacto directo como la tuberculosis la
infeccidn respiratoria aguda y el COVID-19.

e Se logro socializar los métodos de prevencion de las enfermedades
trasmitidas por via aérea.

e Se logro cumplir con todos los objetivos de la actividad.

CARACTERIZACION DE LA POBLACION:

PREVENCION DE ENFERMEDADES
TRASMITIDAS POR VIA AEREA Y DE
CONTACTO DIRECTO COMO LATB,IRAY

COoVID-19
15
0 1 0
VICTIMA LGTBI DISCAPACITADO AFRO NO VICTIMA
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En la grafica anterior se evidencia que de las 33 personas a las cuales
se les entrego volante en la zona rural, 15 son victimas, 0 LGTBI, 1
Discapacitado, 0 AFRO y 17 victimas.

ESTADISTICA DE ALCANCE MASIVO DE LA ACTIVIDAD:

En la pagina de Facebook de la ESE Centro de Salud Con Camas de Cantagallo
se realizd publicacion de la actividad para poder tener mayor alcance a la
poblacion, logrando un alcance de 412 personas y un numero de interaccion con
la publicaciéon de 117.

{nt @ A &)
Publicaciones Informacion Fotos « Menc

C ESE Centro de Salud con camas
 Cantagallo
1d &

EI PIC Plan de Intervenciones Colectivas, la ESE
Centro de Salud Con Camas de Cantagallo y la
Secretaria de Salud realizo, estrategia de
Informacion para promocionar la gestion del
riesgo y acciones intersectoriales para prevenir
enfermedades trasmitidas por via aérea y de
contacto directo como La tuberculosis, Infeccion
Respiratoria Aguda y Covid-19 y las nuevas
variantes del SAR COV 2, por medio de entrega de
bolantes y socializacion del mismo referente a la
tematica. Zora rural Sin zona y Brisas de Bolivar

Estadisticas totales S
Consulta mas detalles sobre tu publicacion
Personas alcanzadas Interaccion con una
412 publicacion

17

N Sigue promocionando para ampliar tu
publico

ESE Centro de Salud con camas Cantagallo
podria llegar a 1701 personas mas al dia por
cada $ 22.195 que gastes.

El alcance real puede ser mayor 0 menot que esta

estiimacion

Promocionar publicacion
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CONCLUSION

Se logra llevar a cabo la actividad de manera correcta la cual consistié en brindar
informacion a la zona rural del municipio de Cantagallo Bolivar, especificamente
en el corregimiento de brisas y la vereda sinzona en donde se entregaron volantes
en fisicos referente a las enfermedades trasmitidas por via aérea y las
recomendaciones para prevenirlas.
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e LAYEsS qn NN
ELABORADO POR: Gracce Vanun Hom ndez @
PROFESION/OCUPACION Tecnéloga en alimentos

Responsables de la actividad:

Gp ACCE PALSTA HorppA o
GRACCE VANESSA HERNANDEZ e

PROFJOCUPACION O CARGO: Tecndloga en alimentos

\

EMRIO BRITTON BARROS
COORDINADOR DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS. PIC 2022

,m/ys J.Saw

FREDY SALAS
APOYO LOGISTICO DE COMUNICACION Y PUBLICACIONES.
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Yo Pedro Rivera Escanddn identificado con el nimero de cedula 13884357,
representante de la emisora Cantagallo Stereo 101.2 FM (FUNDECAN)

CERTIFICO:

Que la Empresa Social del Estado ES.E Centro de Salud con Camas de
Cantagalio con el Nit: 829.001.887-8, en contrato interadministrativo 233-22 con el
Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) contrato los servicios de publicidad radial,
mediante cuilas y perifoneo en el mes de agosto y septiembre del 2022 en la
siguiente actividad:

ACTIVIDAD: Reallzar una estrategla de Informacién para promocionar, gestion del riesgo
y acciones Intersectoriales para prevenir las enfermedades transmitidas por via aérea y de
contacto directo como la Tuberculosis, Infeccion Resplratoria Aguda Y COVID 19, y las
nuevas varantes del SARS COV 2. A través de medios masivos de comunicacidn.
Comunidad en General, vulnerable (victimas) y poblacién migrante, vulnerable (victimas) y
poblacién migrante (TODOS LOS MOMENTOS DE CURSO DE VIDA) (4rea - rural).
Fecha: 12 septiembre del 2022, Calles del comregimiento de brisas de bolivar y de la

vereda sinzona de Cantagallo en horario de 8 am a 4 pm.

ALCANCE DE PERSONAS EN SINTONIA
El promedio de personas en sintonla fue de 200 a 300 personas.

Para constancia de lo anterior se firma en el municipio de Cantagallo-Bolivar a los
doce (12) dia mes de septiembre del 2022.

M\sc;\ DON

Nit: 13884357
Cel. 3147123415
Representante legal.
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CONVENIO INTERADMINISTRATIVO 233-2022 SUSCRITO ENTRE EL
MUNICIPIO DE CANTAGALLO Y LA E.S.E CENTRO DE SALUD CON CAMA
DE CANTAGALLO PARA LA EJECUCION Y DESARROLLO DE LAS
ACTIVIDADES CONTEMPLADAS EN EL PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS 2022

DIMENSION: TRANSMISIBLES

ACTIVIDAD: Implementar una estrategia de educaciéon y comunicacién en un ciclo
de 9 sesiones dirigidas a Madres comunitarias (ICBF), Docentes, poblacién
victima, Talento humano en salud del Municipio, madres lideres y beneficiarios del
programa de Familias en Accion del area urbana y rural del Municipio sobre el
alcance y responsabilidades frente al Programa ampliado de Inmunizaciones - PAI
y vacunacion COVID

TEMA: Programa ampliado de Inmunizaciones - PAIl y vacunacion COVID

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Se realizaron 9 secciones educativas, referente
a la importancia del cumplimiento de los esquemas de vacunacion PAIl y
vacunacién COVID

Donde se hablaron de temas como.

Que son las vacunas

Como actuan las vacunas

Cudl es el momento adecuado para vacunarse

Por qué debo vacunarme

Que enfermedades previenen las vacunas

Quien puede vacunarse

Que contiene las vacunas

Son seguras las vacunas

Se puede administrar mas de una vacuna simultaneamente

©o NN
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Objetivo General

Educar a los actores Municipales sobre la vacunacion de una forma sencilla y
eficaz con el fin de fortalecer el conocimiento y que logren comunicar a través
estrategias la importancia de la vacunacion a la poblacion de acuerdo a la
funcionalidad de cada entidad.

Objetivos Especificos:

e Educar a los actores municipales sobre la vacunacion

e Brindar estrategias de accesibilidad a la vacunacion

e Ser vigilantes del cumplimiento de los diferentes servicios en Salud
bridados por el municipio.

Poblacién Objeto: Madres comunitarias (ICBF), Docentes, poblacion victima,
Talento humano en salud del Municipio, madres lideres y beneficiarios del
programa de Familias en Accién - comunidad en general.

Convocatoria todas Sesiones: se realizo por medio de cartas de articulacion y
cufas radiales en la emisora Cantagallo Stereo 101.2FM (FUNDECAN).

Temas desarrollados en las 9 sesiones correspondientes a la dimensién de
Transmisibles- sobre el alcance y responsabilidades frente al Programa ampliado
de Inmunizaciones - PAI y vacunacién COVID, actores municipales y comunidad
en general.

Desarrollo de la actividad SESION#1

Fue necesario contextualizar a los participantes acerca del temay definir y explicar
los siguientes conceptos.

TEMA: PROGRAMA AMPLIADO DE INMUNIZACION-PAI
1. Que son las vacunas

La vacunacion es una forma sencilla, inocua y eficaz de protegernos contra
enfermedades dafiinas antes de entrar en contacto con ellas. Las vacunas activan
las defensas naturales del organismo para que aprendan a resistir a infecciones
especificas, y fortalecen el sistema inmunitario, Tras vacunarnos, nuestro sistema
inmunitario produce anticuerpos, como ocurre cuando nos exponemos a una
enfermedad, con la diferencia de que las vacunas contienen solamente microbios
(como virus o bacterias) muertos o debilitados y no causan enfermedades ni
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complicaciones, La mayoria de las vacunas se inyectan, pero otras se ingieren
(via oral).

2. Como actlan las Vacunas

Las vacunas ponen en marcha las defensas naturales del organismo y, de ese
modo, reducen el riesgo de contraer enfermedades. Actian desencadenando una
respuesta de nuestro sistema inmunitario, que:

e reconoce al microbio invasor (por ejemplo, un virus o una bacteria);

e genera anticuerpos, que son proteinas que nuestro sistema inmunitario
produce naturalmente para luchar contra las enfermedades;

e recuerda la enfermedad y el modo de combatirla. Si, en el futuro, nos
vemos expuestos al microbio contra el que protege la vacuna, nuestro
sistema inmunitario podra destruirlo rapidamente antes de que empecemos
a sentirnos mal.

En definitiva, las vacunas son una forma ingeniosa e inocua de inducir una
respuesta inmunitaria sin causar enfermedades.

Nuestro sistema inmunitario esta disefiado para recordar. Tras la administracion
de una o mas dosis de una vacuna contra una enfermedad concreta, quedamos
protegidos contra ella, normalmente durante afios, décadas o incluso para toda la
vida. Por eso las vacunas son tan eficaces: en vez de tratar una enfermedad
cuando esta aparece, evitan que nos enfermemos.

3. Cual es el momento adecuado para vacunarse

Las vacunas nos protegen durante toda la vida y en diferentes edades, desde el
nacimiento hasta la edad infantil, durante la adolescencia y la edad adulta. La
mayoria de los paises proporcionan cartillas de vacunacion, tanto a los nifios
como a los adultos, en las que se consignan las vacunas que han recibido y las
nuevas vacunas o las dosis de refuerzo que se les deben administrar mas
adelante. Todos debemos asegurarnos de estar al dia con la vacunacion.

Retrasar el momento de vacunarnos es correr el riesgo de enfermarnos
gravemente. Si esperamos a hacerlo hasta arriesgarnos a exponernos a una

Carrera 1 No. 4-42 - Centro — Cantagallo Bol var. Celular: 3233362369




6.5.L CENTRO
DE SALUD CON CRMAS
CRANTRSALLY

';Sfi; CANTAGAIL2 ~ > e

Ricardo Samiento /Alcalde Municipa!
| COLECTIVAS

SARAEATS 3 canTAGAL®
BOLIVAR O o e \ LCANTAGALLOJ

enfermedad (por ejemplo, durante un brote), puede ser demasiado tarde para que
la vacuna actle y para recibir todas las dosis recomendadas y si como actores

hemos omitido alguna de las vacunas recomendadas para la poblacion o tenemos
dudas lo importante es comunicarnos con su profesional de la salud para que el
beneficiario se coloque al dia.

4. ¢Por qué debo vacunarme?

Si no nos vacunamos, corremos el riesgo de contraer enfermedades graves
como el sarampion, la meningitis, la neumonia, el tétanos y la poliomielitis,
muchas de las cuales pueden ser discapacitantes y mortales. Segun los
célculos de la OMS, las vacunas infantiles salvan la vida de 4 millones de nifios
cada afio.

Aunque algunas enfermedades son actualmente poco frecuentes, los
patdgenos que las causan contindan circulando en todo el mundo o en partes
de él. Hoy en dia, las enfermedades infecciosas atraviesan fronteras con
facilidad e infectan a las personas que no estan protegidas.

Las dos principales razones para vacunarse son protegernos a nosotros
mismos y proteger a las personas que nos rodean. Puesto que no se puede
vacunar a todas las personas, por ejemplo, no es recomendable para los recién
nacidos, las personas gravemente enfermas y las que pueden presentar
determinadas alergias, al protegernos nosotros evitamos contagiarles
enfermedades que se pueden prevenir mediante vacunacién, es por esto que
existe un esquema de vacunacion, con fechas estipuladas de acuerdo al
crecimiento y desarrollo del menor y del adulto y los intervalos de tiempo entre
un biolégico y otro.

5. ¢Qué enfermedades previenen las vacunas?

Las vacunas protegen contra muchas enfermedades, entre ellas:
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* el cancer cervicouterino

* el colera

* la difteria

* la encefalitis japonesa

* la enfermedad por el virus del Ebola
* la fiebre amarilla

* la fiebre tifoidea

* la hepatitis B

* la gripe

* las infecciones por rotavirus
* la meningitis

* la neumonia

* las paperas

* la poliomielitis

* la rabia

* la rubéola

* el sarampion
* el tétanos, la tosferina, la varicela

e Virus del Covid-19: Pfizer, sinovac, Moderna, Astrazeneca y Jansse

Todas anteriores vacunas explicadas de acuerdo al tiempo de aplicacion, por
grupo etario de acuerdo a los lineamientos vigentes. Ley 715 de 2001, En el
articulo 42.1.3 se establece la responsabilidad de la nacion de adquirir,
distribuir y garantizar el suministro oportuno de los biolégicos del PAL.
Resolucion 3990 de 2009 modificada parcialmente por la Resolucién 2823 de
2011 Por la cual se conforma el Comité Nacional de Practicas de Inmunizacion,
CNPI. Tendra por objeto asesorar el Plan Nacional de Inmunizaciones en el
area de inmunizacién y vigilancia en salud publica de las enfermedades
inmunoprevenibles, para la toma de decisiones por parte del Ministerio de la
Proteccion Social.
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Actualmente se siguen desarrollando otras vacunas, y algunas de ellas ya se
administran experimentalmente. Es el caso de las que protegen contra el virus
Zika o contra el paludismo, que todavia no estan disponibles en todo el mundo.

6. ¢Quién puede vacunarse?

Practicamente todo el mundo se puede vacunar. Sin embargo, la vacunacion
esta desaconsejada o debe postergarse en situaciones especificas o cuando
se presentan determinadas enfermedades orgénicas:

» enfermedades o tratamientos crénicos (como la quimioterapia) que afecten al
sistema inmunitario;

« alergias graves o potencialmente mortales a componentes de las vacunas
(cabe sefalar que estas alergias son muy raras);

* una enfermedad grave el dia de la vacunacion. Con todo, los nifios que
presentan una enfermedad grave el dia de la vacunacion deben ser vacunados
en cuanto se encuentren bien. Las enfermedades de intensidad moderada y la
fiebre baja no contraindican la vacunacion.

Aun asi, estos factores suelen variar en funcion de la vacuna. Si no esta
seguro de que el adulto o su nifio pueden recibir una determinada vacuna,
preguntelo a los profesionales sanitarios. Ellos le ayudaran a decidir con
conocimiento de causa acerca de su vacunacion o de la de su hijo.

7. ¢Qué contiene unavacuna?

Todos los componentes de las vacunas son importantes para garantizar su
inocuidad y su eficacia. Estos son algunos de ellos:

* El antigeno: es una forma muerta o debilitada de un patdgeno (por ejemplo,
un virus o una bacteria) que prepara a nuestro organismo para reconocer y
combatir una determinada enfermedad en el futuro.
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» Adyuvantes: ayudan a incrementar la respuesta inmunitaria y, asi, facilitan la
accion de las vacunas.

» Conservantes: garantizan que la vacuna mantiene su eficacia.
* Estabilizantes: protegen la vacuna durante su transporte y almacenamiento.

Algunos de los componentes que figuran en la etiqueta de las vacunas nos
son desconocidos, pero muchos de ellos estan presentes de forma natural en
nuestro organismo, en nuestro entorno y en los alimentos que ingerimos. Para
garantizar su inocuidad, se hace un examen y un seguimiento integral de todas
las vacunas y de sus ingredientes por separado

8. ¢son seguras las vacunas?

La vacunacion es inocua y, aunque pueda producir efectos secundarios, como
dolor en el brazo o fiebre baja, suelen ser muy leves y temporales. Si bien no
puede descartarse que ocasionen efectos secundarios graves, estos son
sumamente raros.

Todas las vacunas autorizadas son sometidas a pruebas rigurosas a lo largo
de las distintas fases de los ensayos clinicos, y siguen siendo evaluadas con
regularidad tras su comercializacion. Ademas, los cientificos hacen un
seguimiento constante de la informacion procedente de diversas fuentes en
busca de indicios de que causen efectos adversos.

Es mucho mas probable padecer lesiones graves por una enfermedad
prevenible mediante vacunacion que por una vacuna. Por ejemplo, el tétanos
puede ocasionar dolores muy intensos, espasmos musculares (por ejemplo, de
musculos que se utilizan para masticar) y coagulos sanguineos, mientras que
sarampion puede inflamar el encéfalo (encefalitis) y causar ceguera. Muchas
enfermedades prevenibles mediante vacunacion nos pueden matar. Los
beneficios de la vacunacion superan con creces los riesgos a los que exponen,
y sin vacunas habria muchos més casos de enfermedades y de defunciones.
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9. ¢las vacunas causan efectos segundarios?

Como todos los medicamentos, las vacunas pueden causar efectos
secundarios leves, por ejemplo, fiebre baja, dolor o enrojecimiento en el lugar
de inyeccidn, que desaparecen espontaneamente a los pocos dias.

Raramente producen efectos secundarios mas graves o duraderos: la
probabilidad de sufrir una reaccion grave a una vacuna es de uno entre un
millon.

Las vacunas se someten a una vigilancia continua para garantizar su inocuidad
y detectar posibles efectos adversos, que son infrecuentes.

Es por esto que como profesionales de la salud y Agentes municipales
debemos tener conocimiento basico en vacunacion, ya que podemos ser y
somos los principales receptores de la informacion en cualquier hora, tiempo y
lugar donde se encuentre un nifio o adulto vacunado.

10. ¢se puede administrar mas de una vacuna simultaneamente?

Se ha demostrado cientificamente que administrar varias vacunas al mismo
tiempo no causa efectos negativos. Los nifios y adultos estan expuestos cada
dia a cientos de sustancias que desencadenan respuestas inmunitarias. Al
ingerir un alimento, introduce nuevos gérmenes en Su organismo, y su nariz y
su boca albergan muchas bacterias.

Cuando se administra a un nifio o adulto una vacuna mdltiple (por ejemplo,
contra la difteria, la tosferina y el tétanos o las del covid-19) se reduce el
namero de inyecciones y se le causa menos malestar y variedad del lugar de
aplicaciéon. Ademas, se garantiza que recibe las vacunas que necesita en el
momento adecuado para no exponerlo al riesgo de contraer enfermedades
potencialmente mortales.
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Fecha: 2 de septiembre del 2022
Hora: 2:00 pm a 4:00 pm
Lugar: instalaciones del DIMF PEQUENOS EXPLORADORES

Poblacién objeto: AREA URBANA, Madres comunitarias (ICBF), Docentes,
poblacion victima, Talento humano en salud del Municipio.

Convocatoria: articulacion con la entidad - cufias radiales en la emisora Cantagallo
Stereo 101.2FM (FUNDECAN).
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Desarrollo de la actividad SESION#2

TEMA: VACUNACION COVID

Para esta sesion se empez6 con la presentacion del profesional a cargo de la
actividad Javier Amador enfermero PAI REGULAR-COVID de la Ese Centro De Salud
Con Camas De Cantagallo, posteriormente se contextualizd acerca de los procesos de
vacunacion

La COVID-19 es la enfermedad causada por el nuevo coronavirus conocido como
SARS-CoV-2. La OMS tuvo noticia por primera vez de la existencia de este nuevo
virus el 31 de diciembre de 2019, al ser informada de un grupo de casos de
«neumonia virica» que se habian declarado en Wuhan (Republica Popular China).

Para esta sesion#2 fue necesario hablar de todo lo relacionado con el virus del
COVID-19 y sus variantes, el cual fue originado Wuhan (republica popular de
China) en donde muy progresivamente se fue extendiendo alrededor del mundo
convirtitndose en pandemia y en emergencia mundial. Una vez fue creada la
vacuna para este virus del Covid-19, todos los paises comenzaron a comercializar
la vacuna y aplicarla a la poblacion, en Colombia también se llevo a cabo la
vacunacion de una manera progresiva, vacunando inicialmente a las personas de
salieran priorizados en mi vacuna. para esta sesioOn#2 se tuvieron en cuenta
algunos conceptos de la sesion#1 dado que también hace referencia al tema de
vacunacién, con la diferencia que esta sesion hace referencia al esquema de
vacunacion COVID-19

Fecha: 5 de SEPTIEMBRE del 2022
Hora: 8:00 am a 9:00 am
Lugar: Instalaciones del DIMF PEQUENOS EXPLORADORES

Poblacién objeto: AREA URBANA, Madres comunitarias (ICBF), Docentes,
poblacion victima, Talento humano en salud del Municipio.

Convocatoria: articulacion con la entidad - cufias radiales en la emisora Cantagallo
Stereo 101.2FM (FUNDECAN).
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Desarrollo de la actividad SESION#3

TEMA: EDUCACION Y COMUNICACION SOBRE EL PROGRAMA DE
INMUNIZACION-PAI'Y VACUNACION COVID-19

Para esta sesion#3 se utilizé la misma informacion de la sesion#1 y la sesion#2,
debido a que las teméticas son las mismas, lo Unico que cambia es la poblacién
objeto, pero los objetivos de las actividades siguen siendo los mismos, utilizando
como metodologia la capacitacion participativa en donde los presentes de la
charla mantienen activamente contribuyendo al desarrollo de la actividad.

Inicialmente empez6 con la presentacion del profesional a cargo de la actividad
Javier Amador enfermero PAI REGULAR-COVID de la Ese Centro De Salud Con Camas
De Cantagallo, posteriormente se contextualiz6 acerca de los procesos de vacunacion

La vacunacion es una forma sencilla, inocua y eficaz de protegernos contra
enfermedades dafiinas antes de entrar en contacto con ellas. Las vacunas activan
las defensas naturales del organismo para que aprendan a resistir a infecciones
especificas, y fortalecen el sistema inmunitario, Tras vacunarnos, nuestro sistema
inmunitario produce anticuerpos, como ocurre cuando nos exponemos a una
enfermedad, con la diferencia de que las vacunas contienen solamente microbios
(como virus o bacterias) muertos o debilitados y no causan enfermedades ni
complicaciones, La mayoria de las vacunas se inyectan, pero otras se ingieren
(via oral).

La COVID-19 es la enfermedad causada por el nuevo coronavirus conocido como
SARS-CoV-2. La OMS tuvo noticia por primera vez de la existencia de este nuevo
virus el 31 de diciembre de 2019, al ser informada de un grupo de casos de
«neumonia virica» que se habian declarado en Wuhan (Republica Popular China).

Fecha: 5 de SEPTIEMBRE del 2022
Hora: 9:00 am a 10:00 am
Lugar: Instalaciones del DIMF PEQUENOS EXPLORADORES

Poblacién objeto: AREA URBANA, poblacién victima, Talento humano en salud
del Municipio, madres lideres y beneficiarios del programa de Familias en Accion -
comunidad en general.

Convocatoria: articulacion con la entidad - cufias radiales en la emisora Cantagallo
Stereo 101.2FM (FUNDECAN).
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Desarrollo de la actividad SESION#4

TEMA: EDUCACION Y COMUNICACION SOBRE EL PROGRAMA DE
INMUNIZACION-PAI'Y VACUNACION COVID-19

Para esta sesion#4 se utilizé la misma informacion de la sesion#1 y la sesion#2,
debido a que las teméticas son las mismas, lo Unico que cambia es la poblacién
objeto, pero los objetivos de las actividades siguen siendo los mismos, utilizando
como metodologia la capacitacion participativa en donde los presentes de la
charla mantienen activamente contribuyendo al desarrollo de la actividad.

Inicialmente se empez6 con la presentacion del profesional a cargo de la actividad
Javier Amador enfermero PAl REGULAR-COVID de la Ese Centro De Salud Con Camas
De Cantagallo, posteriormente se contextualiz6 acerca de los procesos de vacunacion

La vacunacion es una forma sencilla, inocua y eficaz de protegernos contra
enfermedades dafiinas antes de entrar en contacto con ellas. Las vacunas activan
las defensas naturales del organismo para que aprendan a resistir a infecciones
especificas, y fortalecen el sistema inmunitario, Tras vacunarnos, nuestro sistema
inmunitario produce anticuerpos, como ocurre cuando nos exponemos a una
enfermedad, con la diferencia de que las vacunas contienen solamente microbios
(como virus o bacterias) muertos o debilitados y no causan enfermedades ni
complicaciones, La mayoria de las vacunas se inyectan, pero otras se ingieren
(via oral).

La COVID-19 es la enfermedad causada por el nuevo coronavirus conocido como
SARS-CoV-2. La OMS tuvo noticia por primera vez de la existencia de este nuevo
virus el 31 de diciembre de 2019, al ser informada de un grupo de casos de
«neumonia virica» que se habian declarado en Wuhan (Republica Popular China).

Fecha: 5 de SEPTIEMBRE del 2022
Hora: 10:00 am a 11:00 am
Lugar: Instalaciones del DIMF PEQUENOS EXPLORADORES

Poblacién objeto: AREA URBANA, poblacién victima, Talento humano en salud
del Municipio, madres lideres y beneficiarios del programa de Familias en Accion -
comunidad en general.

Convocatoria: articulacion con la entidad - cufias radiales en la emisora Cantagallo
Stereo 101.2FM (FUNDECAN).

Carrera 1 No. 4-42 - Centro — Cantagallo Bol var. Celular: 3233362369
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Desarrollo de la actividad SESION#5

TEMA: EDUCACION Y COMUNICACION SOBRE EL PROGRAMA DE
INMUNIZACION-PAI'Y VACUNACION COVID-19

Para esta sesion#5 se utilizé la misma informacion de la sesion#1 y la sesion#2,
debido a que las teméticas son las mismas, lo Unico que cambia es la poblacién
objeto, pero los objetivos de las actividades siguen siendo los mismos, utilizando
como metodologia la capacitacion participativa en donde los presentes de la
charla mantienen activamente contribuyendo al desarrollo de la actividad.

Inicialmente se empez6 con la presentacion del profesional a cargo de la actividad
Javier Amador enfermero PAl REGULAR-COVID de la Ese Centro De Salud Con Camas
De Cantagallo, posteriormente se contextualiz6 acerca de los procesos de vacunacion

La vacunacion es una forma sencilla, inocua y eficaz de protegernos contra
enfermedades dafiinas antes de entrar en contacto con ellas. Las vacunas activan
las defensas naturales del organismo para que aprendan a resistir a infecciones
especificas, y fortalecen el sistema inmunitario, Tras vacunarnos, nuestro sistema
inmunitario produce anticuerpos, como ocurre cuando nos exponemos a una
enfermedad, con la diferencia de que las vacunas contienen solamente microbios
(como virus o bacterias) muertos o debilitados y no causan enfermedades ni
complicaciones, La mayoria de las vacunas se inyectan, pero otras se ingieren
(via oral).

La COVID-19 es la enfermedad causada por el nuevo coronavirus conocido como
SARS-CoV-2. La OMS tuvo noticia por primera vez de la existencia de este nuevo
virus el 31 de diciembre de 2019, al ser informada de un grupo de casos de
«neumonia virica» que se habian declarado en Wuhan (Republica Popular China).

Fecha: 5 de SEPTIEMBRE del 2022
Hora: 11:00 am a 12:00 Pm
Lugar: Instalaciones del DIMF PEQUENOS EXPLORADORES

Poblacién objeto: AREA URBANA, poblacién victima, Talento humano en salud
del Municipio, madres lideres y beneficiarios del programa de Familias en Accidn -
comunidad en general.

Convocatoria: articulacion con la entidad - cufias radiales en la emisora Cantagallo
Stereo 101.2FM (FUNDECAN).

Carrera 1 No. 4-42 - Centro — Cantagallo Bol var. Celular: 3233362369
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Desarrollo de la actividad SESION#6

TEMA: EDUCACION Y COMUNICACION SOBRE EL PROGRAMA DE
INMUNIZACION-PAI'Y VACUNACION COVID-19

Para esta sesion#6 se utilizo la misma informacion de la sesidén#1 y la sesion#2,
debido a que las teméticas son las mismas, lo Unico que cambia es la poblacion
objeto, pero los objetivos de las actividades siguen siendo los mismos, utilizando
como metodologia la capacitacion participativa en donde los presentes de la
charla mantienen activamente contribuyendo al desarrollo de la actividad.

Inicialmente se empez6 con la presentacion del profesional a cargo de la actividad
Javier Amador enfermero PAl REGULAR-COVID de la Ese Centro De Salud Con Camas
De Cantagallo, posteriormente se contextualizé acerca de los procesos de vacunaciéon

La vacunacion es una forma sencilla, inocua y eficaz de protegernos contra
enfermedades dafiinas antes de entrar en contacto con ellas. Las vacunas activan
las defensas naturales del organismo para que aprendan a resistir a infecciones
especificas, y fortalecen el sistema inmunitario, Tras vacunarnos, nuestro sistema
inmunitario produce anticuerpos, como ocurre cuando nos exponemos a una
enfermedad, con la diferencia de que las vacunas contienen solamente microbios
(como virus o bacterias) muertos o debilitados y no causan enfermedades ni
complicaciones, La mayoria de las vacunas se inyectan, pero otras se ingieren
(via oral).

La COVID-19 es la enfermedad causada por el nuevo coronavirus conocido como
SARS-CoV-2. La OMS tuvo noticia por primera vez de la existencia de este nuevo
virus el 31 de diciembre de 2019, al ser informada de un grupo de casos de
«neumonia virica» que se habian declarado en Wuhan (Republica Popular China).

Fecha: 6 de SEPTIEMBRE del 2022
Hora: 9:00 am a 10:00 Pm
Lugar: Instalaciones del centro de convivencia de Brisas de Bolivar

Poblacién objeto: AREA RURAL, poblacién victima, Talento humano en salud del
Municipio, madres lideres y beneficiarios del programa de Familias en Accién -
comunidad en general.

Convocatoria: articulaciéon con la entidad - cufias radiales en la emisora Cantagallo
Stereo 101.2FM (FUNDECAN).

Carrera 1 No. 4-42 - Centro — Cantagallo Bol var. Celular: 3233362369
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Desarrollo de la actividad SESION#7

TEMA: EDUCACION Y COMUNICACION SOBRE EL PROGRAMA DE
INMUNIZACION-PAI'Y VACUNACION COVID-19

Para esta sesion#7 se utilizé la misma informacion de la sesion#1 y la sesion#2,
debido a que las teméticas son las mismas, lo Unico que cambia es la poblacion
objeto, pero los objetivos de las actividades siguen siendo los mismos, utilizando
como metodologia la capacitacion participativa en donde los presentes de la
charla mantienen activamente contribuyendo al desarrollo de la actividad.

Inicialmente se empez6 con la presentacion del profesional a cargo de la actividad
Javier Amador enfermero PAl REGULAR-COVID de la Ese Centro De Salud Con Camas
De Cantagallo, posteriormente se contextualizé acerca de los procesos de vacunaciéon

La vacunacion es una forma sencilla, inocua y eficaz de protegernos contra
enfermedades dafiinas antes de entrar en contacto con ellas. Las vacunas activan
las defensas naturales del organismo para que aprendan a resistir a infecciones
especificas, y fortalecen el sistema inmunitario, Tras vacunarnos, nuestro sistema
inmunitario produce anticuerpos, como ocurre cuando Nnos exponemos a una
enfermedad, con la diferencia de que las vacunas contienen solamente microbios
(como virus o bacterias) muertos o debilitados y no causan enfermedades ni
complicaciones, La mayoria de las vacunas se inyectan, pero otras se ingieren
(via oral).

La COVID-19 es la enfermedad causada por el nuevo coronavirus conocido como
SARS-CoV-2. La OMS tuvo noticia por primera vez de la existencia de este nuevo
virus el 31 de diciembre de 2019, al ser informada de un grupo de casos de
«neumonia virica» que se habian declarado en Wuhan (Republica Popular China).

Fecha: 6 de SEPTIEMBRE del 2022
Hora: 10:00 am a 11:00 Am
Lugar: Instalaciones del centro de convivencia de Brisas de Bolivar.

Poblacién objeto: AREA RURAL, poblacién victima, Talento humano en salud del
Municipio, madres lideres y beneficiarios del programa de Familias en Accién -
comunidad en general.

Convocatoria: articulaciéon con la entidad - cufias radiales en la emisora Cantagallo
Stereo 101.2FM (FUNDECAN).

Carrera 1 No. 4-42 - Centro — Cantagallo Bol var. Celular: 3233362369
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Desarrollo de la actividad SESION#8

TEMA: EDUCACION Y COMUNICACION SOBRE EL PROGRAMA DE
INMUNIZACION-PAI'Y VACUNACION COVID-19

Para esta sesion#8 se utilizé la misma informacion de la sesidén#1 y la sesion#2,
debido a que las teméticas son las mismas, lo Unico que cambia es la poblacion
objeto, pero los objetivos de las actividades siguen siendo los mismos, utilizando
como metodologia la capacitacion participativa en donde los presentes de la
charla mantienen activamente contribuyendo al desarrollo de la actividad.

Inicialmente se empez6 con la presentacion del profesional a cargo de la actividad
Javier Amador enfermero PAl REGULAR-COVID de la Ese Centro De Salud Con Camas
De Cantagallo, posteriormente se contextualizé acerca de los procesos de vacunacion

La vacunacion es una forma sencilla, inocua y eficaz de protegernos contra
enfermedades dafiinas antes de entrar en contacto con ellas. Las vacunas activan
las defensas naturales del organismo para que aprendan a resistir a infecciones
especificas, y fortalecen el sistema inmunitario, Tras vacunarnos, nuestro sistema
inmunitario produce anticuerpos, como ocurre cuando Nnos exponemos a una
enfermedad, con la diferencia de que las vacunas contienen solamente microbios
(como virus o bacterias) muertos o debilitados y no causan enfermedades ni
complicaciones, La mayoria de las vacunas se inyectan, pero otras se ingieren
(via oral).

La COVID-19 es la enfermedad causada por el nuevo coronavirus conocido como
SARS-CoV-2. La OMS tuvo noticia por primera vez de la existencia de este nuevo
virus el 31 de diciembre de 2019, al ser informada de un grupo de casos de
«neumonia virica» que se habian declarado en Wuhan (Republica Popular China).

Fecha: 7 de SEPTIEMBRE del 2022
Hora: 9:00 am a 10:00 Am

Lugar: Instalaciones de la Granja Escolar Patico Alto, vereda de Cantagallo
Bolivar.

Poblacién objeto: AREA RURAL, poblacién victima, Talento humano en salud del
Municipio, madres lideres y beneficiarios del programa de Familias en Accién -
comunidad en general.

Convocatoria: articulacion con la entidad - cufias radiales en la emisora Cantagallo
Stereo 101.2FM (FUNDECAN).

Carrera 1 No. 4-42 - Centro — Cantagallo Bol var. Celular: 3233362369
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REGISTRO
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NO SE LLEVO A CABO REGISTRO FOTOGRAFICO DE ESTA ACTIVIDAD
DEBIDO A QUE LA COMUNIDAD NOS RECOMENDO NO TOMAR FOTOS POR
EL ORDEN PUBLICO DE LA ZONA.
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Desarrollo de la actividad SESION#9

TEMA: EDUCACION Y COMUNICACION SOBRE EL PROGRAMA DE
INMUNIZACION-PAI'Y VACUNACION COVID-19

Para esta sesion#9 se utilizé la misma informacion de la sesidén#1 y la sesion#2,
debido a que las teméticas son las mismas, lo Unico que cambia es la poblacion
objeto, pero los objetivos de las actividades siguen siendo los mismos, utilizando
como metodologia la capacitacion participativa en donde los presentes de la
charla mantienen activamente contribuyendo al desarrollo de la actividad.

Inicialmente se empez6 con la presentacion del profesional a cargo de la actividad
Javier Amador enfermero PAl REGULAR-COVID de la Ese Centro De Salud Con Camas
De Cantagallo, posteriormente se contextualizé acerca de los procesos de vacunacion

La vacunacion es una forma sencilla, inocua y eficaz de protegernos contra
enfermedades dafiinas antes de entrar en contacto con ellas. Las vacunas activan
las defensas naturales del organismo para que aprendan a resistir a infecciones
especificas, y fortalecen el sistema inmunitario, Tras vacunarnos, nuestro sistema
inmunitario produce anticuerpos, como ocurre cuando nos exponemos a una
enfermedad, con la diferencia de que las vacunas contienen solamente microbios
(como virus o bacterias) muertos o debilitados y no causan enfermedades ni
complicaciones, La mayoria de las vacunas se inyectan, pero otras se ingieren
(via oral).

La COVID-19 es la enfermedad causada por el nuevo coronavirus conocido como
SARS-CoV-2. La OMS tuvo noticia por primera vez de la existencia de este nuevo
virus el 31 de diciembre de 2019, al ser informada de un grupo de casos de
«neumonia virica» que se habian declarado en Wuhan (Republica Popular China).

Fecha: 7 de SEPTIEMBRE del 2022
Hora: 10:00 am a 11:00 Am

Lugar: Instalaciones de la granja escolar de la vereda patico alto del Municipio de
Cantagallo.

Poblacion objeto: AREA RURAL, poblacion victima, Talento humano en salud del
Municipio, madres lideres y beneficiarios del programa de Familias en Accion -
comunidad en general.

Convocatoria: articulacion con la entidad - cufias radiales en la emisora Cantagallo
Stereo 101.2FM (FUNDECAN).

Carrera 1 No. 4-42 - Centro — Cantagallo Bol var. Celular: 3233362369
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REGISTRO
FOTOGRAFICO

SESION #9

NO SE LLEVO A CABO REGISTRO FOTOGRAFICO DE ESTA ACTIVIDAD
DEBIDO A QUE LA COMUNIDAD NOS RECOMENDO NO TOMAR FOTOS POR
EL ORDEN PUBLICO DE LA ZONA.
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Cantagalio Bollvar, agosto 31 de 2022

Seiiora:

JENNIFER MONTEALEGRE
Secretaria de SALUD

Cordial Saludo,

El Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) viene lievando a cabo diferentes
aclividades de acuerdo al cronograma que formula la Secretarla de Salud
Municipal, el cual tiene como metas prioritarias definidas en el Plan Nacional de
Salud Publica y las propias del Plan de Desarrollo del municipio de Cantagallo, las
cuales son complementarias a las acciones de promocidn, prevencion y atencién
previstas en los planes obligatorios de salud del sistema General de Seguridad
Social en Salud (Resolucién 425 de 2008).

Esta vez queremos articular con la secretarla de salud en una actividad que
consiste en implementar una estrategia de educacién y comunicacién en un ciclo
de 9 sesiones dirigidas a Madres comunitarias (ICBF), Docentes, poblacién
victima, Talento humano en salud del Municiplo, madres lideres y beneficiarios del
programa de Familias en Accién del area urbana y rural del Municipio sobre el
alcance y responsabilidades frente al Programa ampliado de Inmunizaciones -
PAl y vacunacién COVID

Fecha: 2y 5 de septiembre 2022
Hora: 8:00 am
Lugar: DIMF PEQUENOS EXPLORADORES.

Cordialmente,

ADRIANA DEC PI AREDA DIAZ

Gerente
E.S.E. Centro de Salud con Camas Cantagallo

Carrera 1 No. 4-42 - Centro — Cantagallo Bol var. Celular: 3233362369
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Cantagallo Bolivar, agosto 31 de 2022

Seflora:

VIVIANA ORDOREZ
Coordinadora del DIMF Pequefios exploradores

Cordial Saludo,

El Pian de Intervenciones Colectivas (PIC) viene llevando a cabo diferentes
actividades de acuerdo al cronograma que formula la Secretarla de Salud
Municipal, el cual tiene como metas prioritarias definidas en el Plan Nacional de
Salud Pablica y las propias del Plan de Desarrollo del municipio de Cantagalio, las
cuales son complementarias a las acciones de promocién, prevencién y atencién
previstas en los planes obligatorios de salud del sistema General de Seguridad
Social en Salud (Resolucidn 425 de 2008).

Esta vez queremos articular con ustedes en una actividad que consiste en
implementar una estrategia de educacién y comunicacién en un ciclo de 9
sesiones dirigidas a Madres comunitarias (ICBF), Docentes, poblacién victima,
Talento humano en salud del Municipio, madres lideres y beneficiarios del
programa de Familias en Accién del drea urbana y rural del Municipio sobre el
alcance y responsabilidades frente al Programa ampliado de Inmunizaciones -
PAl y vacunacién COVID

Fecha: 2Y 5 de septiembre 2022
Hora: 8:00 am
Lugar: DIMF PEQUENOS EXPLORADORES.

Cordialmente ’
N fg‘l
o ‘64TD7 [d2
%‘. S99 m
ADRIANA DEL/PILAR C EDA DIAZ W~
Gerente

E.S.E. Centro de Salud con Camas Cantagallo

Carrera 1 No. 4-42 - Centro — Cantagallo Bol var. Celular: 3233362369




J

A { @ @
i canmreate - (3) (25 T

cioa! ” ‘i:r::gtucmi
3/ CANTAGAL® ) AT
o) COANTAGAR P ANTACALLO)

ALCALDIA MUNIGRRAL
CANTACALLO
BOLIVAR

CERTIFICADO DE
PUBLICIDAD
RADIAL

Carrera 1 No. 4-42 - Centro — Cantagallo Bol var. Celular: 3233362369




Emisora

!

¢ “
Cantaget Phares 1127

Yo Pedro Rivera Escanddn identificado con el nimero de cedula 13884357,
representante de la emisora Cantagallo Stereo 101.2 FM (FUNDECAN)

CERTIFICO:

Que la Empresa Social del Estado E.S.E Centro de Salud con Camas de
Cantagallo con el Nit: 820.001.887-8, en contrato Interadministrativo 233-22 con el
Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) contrato los servicios de publicidad radial,
mediante cufias y perifoneo en el mes de agosto y septiembre del 2022 en la
siguiente actividad:

ACTIVIDAD: Implementar una estrategla de educacién y comunicacidn en un ciclo de 9
sesiones dirigidas a Madres comunitarias (ICBF), Docentes, poblacién victima, Talento
humano en salud del Municiplo, madres lideres y beneficlarios del programa de Familias
en Accidn del drea urbana y rural del Municipio sobre el alcance y responsabilidades
frente al Programa ampliado de Inmunizaciones - PAl y vacunacién COVID. (rural-
urbana). Fecha: 2, 5, 6,7,8 septiembre del 2022

ALCANCE DE PERSONAS EN SINTONIA
El promedio de personas en sintonia fue de 400 a 450 personas.

Para constancia de lo anterior se firma en el municipio de Cantagallo-Bolivar a los
doce (12) dias es de sepiiembre del 2022,

AN N
Nn 13884357
Cel. 3147123415
Representante legal.
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Metodologia general utilizada: se utiliz6 como metodologia sesiones educativas
e informativas de manera presencial a la comunidad de Cantagallo en especial a
Madres comunitarias (ICBF), Docentes, poblacion victima, Talento humano en
salud del Municipio, madres lideres y beneficiarios del programa de Familias en
Accidn del area urbana y rural del Municipio sobre el alcance y responsabilidades
frente al Programa ampliado de Inmunizaciones - PAl y vacunacién COVID

Recursos Fisicos: Listado de Asistencia y camara.
Recursos Humanos: El quipo PIC.

Resultados y Logros de la Actividad:

e Se logro educar a los actores municipales sobre el programa ampliado de
inmunizacion- PAl y vacunacion COVID-19

e Se logré brindar informacién de accesibilidad a la vacunacion

e Se lograron desmontar ideas irracionales y mitos referente a la vacunacion.

e Se cumplieron todos los objetivos de la actividad e manera correcta.

e La poblacion a la cual se brindaron estas sesiones educativas quedd
satisfecha.

CARACTERIZACION DE LA POBLACION:

EDUCACION SOBRE PROGRAMA AMPLIADO
DE INMUNIZACION-PAI Y VACUNACION

COVID-19
12 0 0 0
VICTIMA LGTBI  DISCAPACITADO  AFRO NO VICTIMA

En la grafica anterior se puede observar que de las 100 personas a las cuales se
les dieron estas sesiones educativas, 12 son victimas, 0 LGTBI, 0 Discapacitado,
0 AFRO y 88 No victima.

Carrera 1No. 4-42 - Centro — Cantagallo Bol var. Celular: 3233362369
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ESTADISTICA DE ALCANCE MASIVO DE LA ACTIVIDAD:

En la pagina de Facebook de la ESE Centro de Salud Con Camas de Cantagallo
se realizd publicacion de la actividad para poder tener mayor alcance a la
poblacién, logrando un alcance de 436 personas y un numero de interaccion con
la publicacion de 94.

A @ £ )

Publicaciones Informacion Fotos + Menc
(\ - ESE Centro de Salud con camas
~ Cantagallo
16sep. O

El PIC Plan de Intervenciones Colectivas y la ESE
Centro de Salud Con Camas de Cantagallo, esta
implementando estrategias de educacion y
comunicacion en un Ciclo de 9 sesiones dirigidas
a Madres Comunitarias (ICBF), Docentes,
poblacién victima, talento humano en salud del
municipio, madres lideres y beneficiarias del
programa de familias en accion del drea urbana y
rural del municipio de Cantagallo Bolivar, sobre el
alcance y responsabilidades frente al programa

Ampliado de Inmunizaciones - PAl y Vacunacion
covID Estadisticas totales >
' Consulta mas detalles sobre tu publicacion

Personas alcanzadas Interaccion con una
436 publicacion
94

N Sigue promocionando para ampliar tu
publico
ESE Centro de Salud con camas Cantagallo

paodria llegar a 1701 personas més al dia por
cada $ 22.195 que gastes.

El alcance real puede ser mayor 0 menor qué esta

asumacion

Promacionar publicacién
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CONCLUSION:

Las sesiones de educacién acerca del programa ampliado de inmunizacién- PAIl y
vacunacion COVID-19, se llevaron a cabo en su totalidad de manera adecuada,
logrando brindar informacién clara, veridica y oportuna a la poblaciéon de
Cantagallo, acerca de la vacunacion debido a que por la pandemia del COVID-19
han surgido muchas informaciones falsas referente al proceso de vacunacion y de
los efectos de estas, por esto es la importancia de realizar estas sesiones para
desmontar creencias irracionales y tener informacion objetiva.
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PROF.JOCUP, ENFERMERO PAl REGULAR-COVID DE LA ESE
CENTRO DE SALUD CAMAS DE CANTAGALLO,

PROF. AUXILIAR DE ENFERMERIA- PA! REGULAR-COVID DE LA ESE CENTRO DE
SALUD CON CAMAS DE CANTAGALLO,

&WR DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS. PIC 2022

DOCTOR: EMILIO BRITTON BARROS

i ' Cale S
Yo LOGlSTlCO DE COMUNICACION Y PUBLICACIONES.
FREDY SALAS
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ANEXO GENERAL
DEL INFORME

Se anexa CD en fisico
con las cunas radiales

Carrera 1 No. 4-42 - Centro — Cantagallo Bol var. Celular: 3233362369




