
 

 

 



 

 

 
 

GENERALIDADES 

El Plan de Intervenciones Colectivas son actividades a cargo del Municipio, y 

operada por la E.S.E Centro de Salud con Camas de Cantagallo, encaminada a 

promover la salud y calidad de vida, la prevención y control de los riesgos y daños 

en salud, mediante la vinculación de toda la ciudadanía  para poder construir 

conocimiento y un tejido social humano bajo metodologías que sean prácticas y 

lúdicas que permitan un empoderamiento del autocuidado individual y colectivo, 

las cuales son complementarias a las acciones de promoción, prevención y 

atención previstas en los Planes  Obligatorios de Salud del Sistema General de 

Seguridad Social en Salud. 

 

OBJETIVO: 

Llevar acabo todas las intervenciones, procedimientos que debe desarrollar el 

municipio acorde al cronograma de actividades dirigidas a la promoción de la 

salud, gestión de riesgo en salud y gestión de la salud pública incorporando las 

acciones del Plan de salud pública de Intervenciones Colectivas-PIC, en conjunto 

con actividades del Plan Obligatorio de Salud, las cuales deben ser desarrolladas 

conforme a lo establecido en las disposiciones y directrices definida por el 

ministerio de Salud y Protección Social y de acuerdo a las prioridades en salud del 

municipio de Cantagallo(Resolución 1536 de 2015)  

 

ALCANCE: 

Desde: Formulación PIC 

Hasta: Presentación informe final a la secretaria de Salud del Municipio. 

RESPONSABLES 

 

ADRIANA DEL PILAR CASTAÑEDA DIAZ 

Gerente E.S.E. Centro de Salud con camas de Cantagallo 

 

EMILIO ALONZO BRITTON BARROS 

Coordinador PIC 

 



 

 

 

 

Las dimensiones que se ofrecen son las siguientes: 

• Vida Saludable y Condiciones No Transmisibles: 

Conjunto de políticas e intervenciones transectoriales que buscan el bienestar y el 

disfrute de una vida sana en las diferentes etapas del transcurso de vida, 

promoviendo modos, condiciones y estilos de vida saludables en los espacios 

cotidianos de las personas, familias y comunidades, así como el acceso a una 

atención integrada de condiciones no transmisibles que hacen referencia entre 

otras, a las enfermedades cardio-cerebrovasculares, cáncer, diabetes, HTA, 

enfermedades respiratorias de vías inferiores, enfermedad renal crónica, y 

alteraciones que afectan la salud bucal, visual, auditiva y comunicativa. 

• Convivencia Social y Salud Mental: 

Espacio de acción transectorial y comunitario que, mediante la promoción de la 

salud mental y la convivencia, la transformación de problemas y trastornos 

prevalentes en salud mental y la intervención sobre las diferentes formas de la 

violencia; contribuya al bienestar y al desarrollo humano y social en todas las 

etapas del curso de vida, con equidad y enfoque diferencial, en los territorios 

cotidianos. 

• Seguridad Alimentaria y Nutricional: 

Busca garantizar el derecho a la alimentación sana con equidad, en las diferentes 

etapas del ciclo de vida, mediante la reducción y prevención de la malnutrición, el 

control de los riesgos sanitarios y fitosanitarios de los alimentos y la gestión 

intersectorial de la seguridad alimentaria y nutricional con perspectiva territorial. 

• Dimensión sexualidad, derechos sexuales y reproductivos: 

Conjunto de acciones intersectoriales que se orientan a promover las condiciones 

sociales, económicas, políticas y culturales que permiten el ejercicio libre, 

autónomo e informado de la sexualidad como un derecho humano, para el 

desarrollo de las potencialidades de las personas durante todo su ciclo vital, así 

como de los grupos y comunidades, desde un enfoque de género y diferencial. 

• Vida Saludable y Enfermedades Transmisibles: 

 

 



 

 

 

 

Espacio de acción transectorial y comunitario que busca garantizar el disfrute de 

una vida sana, en las diferentes etapas del ciclo de vida, promoviendo modos, 

condiciones y estilos de vida saludables en los territorios cotidianos de las 

personas, familias y comunidades, así como el acceso a una atención integrada 

ante situaciones, condiciones y eventos transmisibles, con enfoque diferencial y 

equidad social, desde una perspectiva de desarrollo humano sostenible. 

• Salud ambiental  

La salud ambiental se entiende como la interacción entre los grupos humanos y 

los factores físicos, químicos, biológicos y sociales que se encuentran en el medio 

que habita y que a su vez se encuentra modulado por la estructura social. En ese 

sentido, el área de la salud ambiental explora las prácticas de uso, manipulación, 

apropiación y explotación de los componentes ambientales, y su relación con los 

efectos en salud humana, en la idea de que esas prácticas deben resolver las 

necesidades de las actuales generaciones, sin minar la posibilidad de que futuras 

generaciones también lo puedan hacer.  

 

 

 
Logros y dificultades: los logros se pueden medir en base al número de 

personas que son abarcadas de forma positiva a través de la socialización de 

conocimiento para el mejoramiento de los hábitos acostumbrados los cuales 

inciden directamente sobre la salud de las personas en las diferentes dimensiones 

que se están trabajando. Además, el cumplimiento del 100% de las acciones 

propuestas durante el año gracias al trabajo conjunto y articulado entre la E.S.E. 

Centro de Salud Con Camas de Cantagallo, la secretaria de Salud y el Municipio 

de Cantagallo Bolívar.  
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Implementar una estrategia de Información con la comunidad a través de la 
implementación de un plan de medios para fortalecer la política de espacios libres 
de humo y socialización de la Ley anti-tabaco. Dirigido a establecimientos 
públicos, instituciones educativas y Comunidad en General, vulnerable (victimas) y 
población migrante, vulnerable (victimas) y población migrante en la cabecera 
municipal. (Juventud, adolescencia y adultos). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se realizaron charlas de prevención al suicidio a los 6 grados escolares de 
secundaria de la institución educativa Técnica e Industrial y Agropecuaria Jose 
María Cuellar Diaz, estas sesiones dirigidas a jóvenes para contribuir a la 
prevención del suicidio mediante la detección temprana de los signos de alarma 
de los factores desencadenantes de la ideación suicida. 
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Implementar la estrategia de educación en 9 sesiones educativas a padres y 
cuidadores de los menores con malnutrición: desnutrición global, desnutrición 
aguda, desnutrición crónica, sobrepeso y obesidad, haciendo énfasis en 
alimentación saludable, evitar el alto consumo de alimentos procesados, con alto 
contenido de azucares, trastornos alimenticios como Bulimia y Anorexia. 
Brindando educación sobre recuperación nutricional y pautas para alimentación 
saludables. (TODOS LOS MOMENTOS DE CURSO DE VIDA, ENTORNO 
COMUNITARIO). Cabe resaltar que se lograron llevar a cabo 11 sesiones 
educativas a padres y cuidadores de menores con mal nutrición. 

 

 

 

 

Implementar estrategias de Educación y Comunicación en dos sesiones 
mensuales dirigidos a las mujeres gestantes donde se resalta la importancia de los 
controles prenatales con el fin de evitar la mortalidad materna y las muertes 
perinatales, además de lo necesario del control post parto sobre todo en los casos 
de mujeres diagnosticadas de sífilis gestacional y el seguimiento al cumplimiento 
del tratamiento. La grafica anterior muestra que se llevaron a cabo 4 sesiones de 
la actividad, debido a que el resto de sesiones están estipuladas para realizarlas 
durante toda la vigencia del contrato. 



 

 

0%

20%

40%

60%

80%

100%

120%

0

1

2

3

4

5

total de actividades
programadas

total de actividades
ejecutadas

total de actividades por
ejecutar

Dimensión sexualidad, derechos sexuales y 
reproductivos

numero de actividades porcentaje

0%

20%

40%

60%

80%

100%

120%

0

2

4

6

8

10

total de actividades
programadas

total de actividades
ejecutadas

total de actividades
por ejecutar

VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES 
TRANSMISIBLES    

numero de actividades porcentaje

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Implementar estrategias de Educación y Comunicación la Prevención del 
Embarazo en población adolescente por medio de 4 sesiones educativas de salud 
sexual y reproductiva derechos y deberes sexuales y reproductivos y haciendo 
énfasis en métodos de planificación familiar, con el fin de prevenir embarazos 
planeados, dirigido a la población no escolarizada de la zona urbana de 
Cantagallo población vulnerable y población Migrante. (Jóvenes, adolescentes, 
victimas y poblaciones migrantes). En la gráfica anterior muestra que se realizó 
una sola sesión de la actividad, debido a que las otras tres sesiones de aplazaron 
para el siguiente mes. 

Implementar una estrategia de educación y comunicación en un ciclo de 9 
sesiones dirigidas a Madres comunitarias (ICBF), Docentes, población víctima, 
Talento humano en salud del Municipio, madres lideres y beneficiarios del 
programa de Familias en Acción del área urbana y rural del Municipio sobre el 
alcance y responsabilidades frente al Programa ampliado de Inmunizaciones - PAI 
y vacunación COVID. 
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Realizar una estrategia de Información para promocionar, gestión del riesgo y 
acciones intersectoriales para prevenir las enfermedades transmitidas por vía 
aérea y de contacto directo como la Tuberculosis, Infección Respiratoria Aguda Y 
COVID 19, y las nuevas variantes del SARS COV 2. A través de medios masivos 
de comunicación. Comunidad en General, vulnerable (victimas) y población 
migrante, vulnerable (victimas) y población migrante (TODOS LOS MOMENTOS 
DE CURSO DE VIDA).  

Es importante aclarar que la gráfica anterior evidencia una actividad programada y 
una actividad ejecutada, sin embargo, el mes anterior se tenían estipuladas dos 
actividades con esta temática, por lo tanto el mes de agosto se realizó una 
actividad y el mes de septiembre se realizó la otra. 

Dificultades: Los inconvenientes encontrados durante el proceso ha sido la lluvia 

debido a que ha retrasado el tiempo de inicio por algunos minutos de las  

actividades, por ende la asistencia no puntual de la comunidad en las diversas 

actividades propuestas por el PIC, sin embargo no ha sido factor relevante debido 

a que al final se ha abarcado a la población objeto de manera correcta y esta 

misma  ha participado de forma activa en todas las acciones que se están 

adelantando para el promoción de la salud y prevención de la enfermedad con 

mayor disposición. 

Conclusión: las actividades del Plan de Intervenciones Colectivas del periodo del 

13 de agosto al 12 de septiembre vigencia 2022 se realizaron de forma organizada 

y oportuna logrando abarcar a la población objeto y generando reflexiones y 

conocimientos apropiados para prevenir enfermedades y promover la salud   

contribuyendo con ello al mejoramiento de condiciones habituales en los hogares 

tanto de forma individual como colectiva lo que a su vez se traduce en 

mejoramiento de condiciones de vida de las personas que conforman la 

comunidad del municipio de Cangallo Bolívar.   
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CONVENIO INTERADMINISTRATIVO 233-2022    SUSCRITO ENTRE EL 

MUNICIPIO DE CANTAGALLO Y LA E.S. E CENTRO DE SALUD CON CAMA 

DE CANTAGALLO PARA LA EJECUCIÓN Y DESARROLLO DE LAS 

ACTIVIDADES CONTEMPLADAS EN EL PLAN DE INTERVENCIONES 

COLECTIVAS 2022 

DIMENSION: VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRASMISIBLES. 

ACTIVIDAD: Implementar la estrategia de Información con la comunidad a través 

de la implementación de un plan de medios para fortalecer la política de espacios 

libres de humo y socialización de la Ley antitabaco. Dirigido a establecimientos 

públicos, instituciones educativas y Comunidad en General, vulnerable (victimas) y 

población migrante, vulnerable (victimas) y población migrante en la cabecera 

municipal. (Juventud, adolescencia y adultos)  

TEMA: Espacios libres de humo y la ley antitabaco 1335 del 2009. 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: La actividad consiste en llevar a cabo la 

socialización de la ley anti tabaco 1335 del 2009 de Colombia en el municipio de 

Cantagallo y la entrega de la señalización de prohibición del uso de 

cigarrillo(tabaco) para ser adherido visiblemente en los establecimientos, 

instituciones y comunidad en general, esta actividad se realizó en compañía de la 

enfermera auxiliar Brudis Eleixi Arrieta Paredes y la tecnóloga en control y calidad 

de alimentos Gracce Hernández. 

 

Objetivo General 

•  Fortalecer la política de espacios libres de humo y socialización de la Ley 

antitabaco mediante la concientización de las consecuencias negativas en 

la salud que genera el humo del tabaco y sus derivados. 

Objetivos Específicos: 

• Adherir en lugares visibles de los establecimientos, instituciones y 

comunidad en general del municipio de Cantagallo, señalizaciones de 

prohibición del uso de cigarrillo (tabaco). 

• Motivar a la comunidad a exigir al propietario, representante legal, gerente, 

administrador o responsable a cualquier título del respectivo negocio o 

establecimiento, se conmine al o a los autores de tales conductas a 

suspender de inmediato el consumo de tabaco o sus derivados. 

 



 

 

 

Población Objeto: AREA URBANA Comunidad en General, vulnerable (victimas) 

y población migrante, vulnerable (victimas) y población migrante en la cabecera 

municipal. (Juventud, adolescencia y adultos)  

Fecha:  9 y 12 de septiembre del 2022 

Tiempo: 9:00 am a 12:00 pm y 2:00 pm a 5:00 pm  

Lugar: Establecimientos públicos, instituciones educativas y Comunidad en 

General del municipio de Cantagallo Bolívar. 

Convocatoria: No fue necesario llevar a cabo una convocatoria debido a que la 

actividad se realizó mediante visitas presenciales a los establecimientos públicos, 

instituciones y comunidad en general. Sin embargo, se realizaron cuñas radiales 

referente a la actividad, en la emisora Cantagallo Stereo 101.2FM (FUNDECAN) 

Desarrollo de la Actividad   

La actividad se llevó a cabo median la compañía de la auxiliar de enfermería 

Brudis Eleixi Arrieta Paredes y Gacce Hernández Tecnóloga en control y calidad 

de alimentos, en donde se dirigieron de manera presencial a todos los 

establecimientos públicos, privados, instituciones y comunidad en general del 

municipio de Cantagallo a socializar la ley anti tabaco 1335 del 2009 la cual tiene 

como Objeto:  

Contribuir a garantizar los derechos a la salud de los habitantes del territorio 

nacional, especialmente la de los menores de 18 años de edad y la población no 

fumadora, regulando el consumo, venta, publicidad y promoción de los cigarrillos, 

tabaco y sus derivados, así como la creación de programas de salud y educación 

tendientes a contribuir a la disminución de su consumo, abandono de la 

dependencia del tabaco del fumador y se establecen las sanciones 

correspondientes a quienes contravengan las disposiciones de esta ley. 

De esta manera se sensibilizó a la comunidad en general acerca de las 

consecuencias negativas en la salud generadas por el humo del tabaco y sus 

derivados, con el fin de promover espacios libres de humo y así contribuir a la 

promoción de la salud. 

 

 

 

 



 

 

 

Artículo 2°. Prohibición de vender productos de tabaco a menores de edad. Se 

prohíbe a toda persona natural o jurídica la venta, directa e indirecta, de productos 

de tabaco y sus derivados, en cualquiera de sus presentaciones, a menores de 

dieciocho (18) años. En caso de duda, soliciten que cada comprador de tabaco 

demuestre que ha alcanzado la mayoría de edad. 

Artículo 3°. Con el objetivo de salvaguardar la salud pública y evitar el acceso de 

menores de edad al tabaco y sus derivados, prohíbase la fabricación e importación 

de cigarrillos en cajetillas o presentaciones que contengan menos de diez (10) 

unidades. 

Artículo 4°. Se prohíbe la fabricación y comercialización de dulces, refrigerios, 

juguetes u otros objetos que tengan forma de productos de tabaco y puedan 

resultar atractivos para los menores. 

Artículo 5°. Políticas de salud pública antitabaquismo. Los Ministerios de la 

Protección Social y de Educación Nacional formularán, aplicarán, actualizarán 

periódicamente y revisarán estrategias, planes y programas nacionales 

multisectoriales integrales de control del tabaquismo en los menores de edad y a 

la población en general, fumadora o no fumadora, correspondientes a la política de 

salud pública que se haya estipulado e implementarán estrategias para propender 

por el abandono del consumo de tabaco. 

Para la ejecución de la actividad también se entregaron señalizaciones adhesivas 

de la Prohibición del consumo de tabaco (Cigarrillo) y publicidad de un ambiente 

100% libre de humo y tabaco, para ser puestas en lugares visibles de los 

establecimientos, instituciones y comunidad en general. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Metodología Utilizada: Se utilizó como metodología llegar a cada establecimiento 

público, privado, instituciones y comunidad en general del municipio de Cantagallo 

Bolívar de manera presencial a socializar la ley anti tabaco 1335 del 2009 y 

adherir señalizaciones de la prohibición del consumo de tabaco (cigarrillo) y 

publicidad de espacios 100% libre de Humo. También se realizaron cuñas radiales 

referente a la temática en la emisora Cantagallo Stereo 101.2FM (FUNDECAN)   

Recursos Físicos: planilla de asistencia, lapicero, señalizaciones adhesivas 

equipo de publicidad.  

Recursos Humanos: Equipo PIC 

Resultados y Logros de la Actividad: 

• Participación activa y receptiva de la comunidad en general. 

• Se fortaleció la política de espacios libres de humo y se llevó a cabo de 

manera correcta la socialización de la Ley 1335 del 2009 antitabaco. 

• Se logró sensibilizar a la población del municipio de Cantagallo acerca de 

las consecuencias negativas que trae consigo el humo del tabaco y sus 

derivados. 

• Se logró abarcar a toda la población objeto de manera asertiva.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1 0 0 0

32

VICTIMA LGTBI DISCAPACITADO AFRO NO VICTIMA 

Caracterizacion de la poblacion 
socializacion de la ley anti-tabaco 

 

 

Caracterización de la población:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la grafica anterior se puede evidenciar que de las 33 personas a las cuales se 

les entrego señalización adhesiva de la prohibición del consumo de tabaco 

(cigarrillo) y publicidad de espacios 100% libre de Humo y la socialización de la ley 

antitabaco 1335 del 2009, 1 es victima y las otras 32 no son víctimas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ESTADISTICA DE ALCANCE MASIVO DE LA ACTIVIDAD: 

 

 En la página de Facebook de la ESE Centro de Salud Con Camas de Cantagallo 

se realizó publicación de la actividad para poder tener mayor alcance a la 

población, logrando un alcance de 446 personas y un numero de interacción con 

la publicación de 179. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

CONCLUSION DE LA ACTIVIDAD  

 

Se puedo observar que se llevó a cabo los objetivos propuestos en la actividad la 

cual consistía en brindar una estrategia de información para fortalecer la política 

de espacios libres de humo, socializar de manera adecuada la ley  antitabaco 

1335 del 2009 y la entrega de señalizaciones adhesivas a los establecimientos 

públicos, privados, instituciones y comunidad en general del municipio de 

Cantagallo Bolívar, logrando sensibilizar a la población acerca de las 

consecuencias negativas para la salud que trae consigo el humo del tabaco. 

También se pudo observar que la mayoría de las personas que recibieron la visita 

de socialización de esta actividad, fueron muy receptivos y participativos en 

cuando a la información brindada y la adhesión de las señalizaciones en sus 

establecimientos.   

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 

 

 

REGISTRO DE 

ASISTENCIAS 
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FOTOGRAFICO 
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PUBLICIDAD 

RADIAL 
 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIMENSION SALUD MENTAL    



 

 

 

CONVENIO INTERADMINISTRATIVO 233-2022    SUSCRITO ENTRE EL 

MUNICIPIO DE CANTAGALLO Y LA E.S. E CENTRO DE SALUD CON CAMA 

DE CANTAGALLO PARA LA EJECUCIÓN Y DESARROLLO DE LAS 

ACTIVIDADES CONTEMPLADAS EN EL PLAN DE INTERVENCIONES 

COLECTIVAS 2022 

 

DIMENSION: SALUD MENTAL  

ACTIVIDAD : Realizar charlas informativas a la comunidad estudiantil enfocadas 

a la prevención del suicidio; la Asociación Internacional para la Prevención del 

Suicidio, en colaboración con la Organización Mundial de la Salud, ha promovido 

cada 10 de septiembre el Día Mundial para la Prevención del Suicidio, donde se 

busca crear acciones que visibilicen este flagelo a nivel mundial que afecta 

familias, comunidades, amigos, compañeros y una sociedad que busca entender y 

crear conciencia del impacto que repercute el suicidio en los diferentes contextos. 

TEMA: Prevención del suicidio en el marco del día mundial de la prevención del 

suicidio. 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: la actividad se realizó con el acompañamiento 

del Coordinador del PIC Emilio Britton, de la Trabajadora social Wendy Tatiana 

Cudris Ceballos y de apoyo logístico de comunicación y publicaciones el 

profesional Freddy Salas, esta actividad consiste en sensibilizar a los jóvenes 

acerca de la importancia de tener una salud mental adecuada con el fin de 

prevenir desequilibrios emocionales y mentales que conlleven al suicidio.  

 

Objetivo General 

•  Sensibilizar a la población estudiantil sobre la prevención del suicidio y las 

señales de alarma del mismo.  

Objetivos Específicos: 

• Reconocer las diferentes redes de apoyo con que pueden contar los niños, 

niñas y adolescentes. 

• Conocer señales o situaciones de alerta que pueden advertir de un posible 

suicidio  

 



 

 

 

• Identificar las diferentes emociones y de forma pueden ser canalizadas en 

diferentes situaciones.  

 

Población Objeto: Población adolescentes de grados superiores de la institución 

José María Cuellar Díaz grados sexto, séptimo, octavo, noveno, decimo y once 

grados.  

Fecha:  12 y 13 de septiembre del 2022 

Tiempo: 7 am hasta las 12 pm 

Lugar: Institución educativa José María Cuellar Díaz  

Convocatoria: Se realizó por medio de carta de articulación con el Rector de la 

Institución Educativa, Técnica e Industrial y Agropecuaria José María Cuellar Diaz 

Hernando Mercado  

Desarrollo de la Actividad 1  

Puedes hablar  

• En algunas ocasiones los problemas pueden hacerte creer que la vida no 

tiene sentido. Busca apoyo en otras personas  

• Los conflictos de pareja o las rupturas amorosas pueden ocasionar dolor 

intenso, desesperanza, busca ayuda para afrontar esta situación transitoria 

y se puede superar.  

• Hablar lo que se siente es el primer paso para encontrar la solución a los 

problemas. 

• Fuentes potenciales de ayuda: familiares cercanos, los amigos, profesores 

o adultos de confianza, líderes espirituales, las líneas de atención telefónica 

a la salud mental, los consejeros escolares o docentes. 

La finalidad e intención es lograr que los niños, niñas y adolescentes acepten que 

pueden ocurrir situaciones coyunturales que generan momentos de tristeza, 

frustración, vergüenza, pero todas estas son transitorias y pueden superarse 

cuando se cuenta con el acompañamiento de personas que orienten, escuchen y  

 



 

 

 

validen sus emociones y, ante todo tengan empatía con la situación que están 

viviendo.  

Conozcan los signos: Las señales de advertencia de suicidio incluyen 

• Ira  

• Alejarse de los amigos  

• Dormir todo el tiempo  

• Dormir poco 

• Ansiedad  

• Cambios de humor  

Niños niñas y adolescentes: El suicidio en niños y adolescentes se producen 

como consecuencia de acontecimientos estresantes de la vida.  

• Bulling 

• Antecedentes de maltrato físico  

• La pérdida o un conflicto  

• Tener un trastorno psiquiátrico  

• Drogadicción  

Hablemos de las emociones 

Expresa tu emoción o sentimiento: Expresar tu emoción es la única manera de 

liberarla. Elige una forma saludable de cuidarte.   

• Di lo que sientas en voz alta  

• Canta tu emoción o sentimiento  

• Tócala en un instrumento  

• Da un paseo 

• Nada  

• Estira tu cuerpo. 

 



 

 

 

 

• Escribe tu emoción  

• Dibújala 

• Después de haberla escrito o dibujado, tritura la hoja de papel: o estrújala o 

tírala a la basura; o dásela a otra persona.  

Que los niños, niñas y adolescentes reconozcan sus emociones, sentimientos, 

fortalezas y de qué manera son interiorizadas y canalizadas en determinadas 

situaciones conllevan a tener un autocontrol y auto reconocimiento de sí mismos, 

fortaleciendo mecanismos de auto protección para no desbordarse ante un 

escenario frustrante o temporal; conocer acciones o pequeños hábitos que pueden 

practicar en su cotidianidad para sí reducir niveles de estrés en su día a día. 

Tomar el tiempo: 

Tomar el tiempo para saber que está pasando contigo, tu familia, tus amigos y tus 

colegas para poder ayudar a darle esperanza a alguien mostrándole que te 

importa.  

Tomar tiempo comunicarse y comenzar una conversación si nota que algo es 

diferente, al acercarnos podemos animar aquellos con pensamientos suicidas a 

que expresen su sentir.  

Tomar tiempo para comunicarnos con ellos, preguntarles cómo les va y alentarlos 

a contar su historia  

Metodología Utilizada: estrategia de información, llegar a la institución educativa 

realizar visita a cada salón e intervenir de forma dinámica teniendo en cuenta la 

etapa en la que se encuentran los niños, niñas y adolescentes brindando la 

información con un lenguaje sencillo el cual pueda ser comprendido por ellos, así 

mismo se realizaron pequeñas dinámicas grupales como sopa de letras, opiniones 

escritas libres para conocer sus perspectivas referentes al tema dando relevancia 

a sus opiniones y empleando una técnica de información participativa donde todos 

y todas tengan protagonismo.   

 



 

 

13 3 0 3

334

VICTIMA LGTBI DISCAPACITADO AFRO NO VICTIMA 

CARACTERIZACION DE LA POBLACION A 
LA CUAL SE LE DICTO CAPACITACION DE 

LA PREVENCION DEL SUICIDIO 

 

Recursos Físicos: planilla de asistencia, equipo de publicidad, cámara, 

instalaciones del colegio 

Recursos Humanos: Equipo PIC 

 

Resultados y Logros de la Actividad: 

• Participación comunidad estudiantil en la duración de la charla preventiva  

• Se logró reconocer las principales redes de apoyo y las diferentes 

situaciones que posiblemente conllevan a un suicidio 

• La sensibilización que el suicidio es un problema de salud pública que 

afecta a toda una sociedad. 

CARAVTERIZACION DE LA POBLACION  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La grafica anterior se puede evidenciar que a la población escolarizada a la cual 

se les dio capacitación acerca de la prevención del suicidio, 334 son población No 

víctima, 13 son Victima, 3 LGTBI, 3 AFRO y 0 discapacitados. 

 

 

 

 



 

 

 

 

ESTADISTICA DE ALCANCE MASIVO DE LA ACTIVIDAD: 

 

 En la página de Facebook de la ESE Centro de Salud Con Camas de Cantagallo 

se realizó publicación de la actividad para poder tener mayor alcance a la 

población, logrando un alcance de 357 personas y un numero de interacción con 

la publicación de 109. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ANALISIS DE LA ACTIVIDAD  

 

En el análisis se puede observar que se logró la meta de cumplir con brindar la 

información total a la población estudiantil abarcando la población de grados 

superiores dando a conocer toda información relacionada al tema de la prevención 

del suicidio; en su mayoría los estudiantes reconocen las diferentes redes de 

apoyo o instancias donde pueden acudir en un evento fortuito que no sepan cómo 

manejar también las posibles señales de alerta  que puede desencadenar un 

suicidio y que ellos pueden no solo receptores de apoyo sino también red de 

apoyo a quien lo necesite.   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

REGISTRO DE 
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Sexto grado  



 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

séptimo grado  



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

Octavo grado 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

Noveno grado 
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Grado once 
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DIMENSIÓN SEGURIDAD 
ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

CONVENIO INTERADMINISTRATIVO 233-2022    SUSCRITO ENTRE EL 

MUNICIPIO DE CANTAGALLO Y LA E.S. E CENTRO DE SALUD CON CAMA 

DE CANTAGALLO PARA LA EJECUCIÓN Y DESARROLLO DE LAS 

ACTIVIDADES CONTEMPLADAS EN EL PLAN DE INTERVENCIONES 

COLECTIVAS 2022 

 

DIMENSIÓN: SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL 

ACTIVIDAD: Implementar estrategia de educación en 9 sesiones educativas a 

padres y cuidadores de los menores con malnutrición: desnutrición global, 

desnutrición aguda, desnutrición crónica, sobrepeso y obesidad, haciendo énfasis 

en alimentación saludable, evitar el alto consumo de alimentos procesados, con 

alto contenido de azucares, trastornos alimenticios como Bulimia y Anorexia. 

Brindando educación sobre recuperación nutricional y pautas para alimentación 

saludables. (TODOS LOS MOMENTOS DE CURSO DE VIDA, ENTORNO 

COMUNITARIO) 

TEMA: Malnutrición: desnutrición global, desnutrición aguda, desnutrición crónica, 

sobrepeso y obesidad. Trastornos alimenticios: bulimia y anorexia. Alimentos 

saludables y alimentos ultra procesados. 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 

 Esta Actividad dirigida a los padres de familia y cuidadores de menores con mal 

nutrición y comunidad en general del municipio de Cantagallo Bolívar área urbana 

y rural, la información fue transmitida por la tecnóloga en alimentos Gracce 

Hernández en compañía del fotógrafo Fredy Salas. El tema desarrollado fue la 

desnutrición en niños y niñas y los tipos de desnutrición, también se explico acerca 

la obesidad y sobre peso infantil y los riesgos que conllevan en la salud de los 

menores.  Además, se trató sobre los trastornos alimenticos como los son la 

bulimia y la anorexia y los tipos de alimentos saludables y ultra procesados. 

 

Objetivo General 

• Implementar estrategias de educación en malnutrición infantil a los padres y 

responsables de los Menores del municipio de Cantagallo Bolívar. 

 

 



 

 

 

Objetivos Específicos:  

• Explicar   sobre los tipos de malnutrición que un niño puede presentar y sus 

riesgos a la salud. 

• Mostrar tipos de hábitos alimenticios y saludables. 

• Promover la importancia de la lactancia materna. 

• Incentivar a las madres   llevar niño o niña a controles de talla y peso. 

• Crear conciencia en los padres sobre los alimentos ultra procesados. 

 

Población Objeto: Área urbana, Padres de familias y cuidadores de menores con 

mal nutrición y comunidad en general del municipio de Cantagallo Bolívar. 

Fecha: 6 de septiembre 

Tiempo: 2:00 pm - 3:00 p.m. 

Lugar:  Instalaciones del DIMF Pequeños exploradores Cantagallo Bolívar. 

Convocatoria: Se realizo por medio de cartas de invitación y participación a la 

coordinación de desarrollo infantil en medio familiar DIMF pequeños exploradores 

y por medio de cuñas radiales en la emisora Cantagallo Stereo 101.2 FM 

(FUNDECAN). 

Desarrollo de la sesión #1 

La actividad se realizó en   las instalaciones el DIMF pequeños exploradores y en 

varios grupos de padres de familias y cuidadores de menores.  El tema con el que 

se empieza la charla es con el concepto de desnutrición en niños. 

• la carencia de calorías y de algunos nutrientes en el organismo que trae 

como consecuencia el mal funcionamiento del organismo provocando 

enfermedades y hasta la muerte. 

• Afecta a 200 millones de niños en todo el mundo. Esta condición perjudica 

el buen funcionamiento del organismo, Y produce un deterioro en el 

desarrollo cognitivos del menor.  

• se presenta de forma Global, Aguda y Crónica 

 



 

 

 

• Desnutrición Global: Deficiencia del peso con relación a la edad y es el 

resultado de desequilibrios nutricionales. Altera todos los procesos vitales 

del niño.  Se da por la carencia de vitaminas y minerales.  

• Desnutrición aguda; Un niño o niña con desnutrición aguda tiene un peso 

inferior al que debería tener para su estatura. 

• Desnutrición crónica; Tiene una característica que la hace más grave aún: 

es silenciosa. A la vista los niños y niñas con desnutrición crónica no 

parecen enfermos y es difícil entender que su retraso en talla sea un 

problema. Lo que no se ve es que el cerebro tampoco está creciendo cómo 

debe ser.  

 

Características De Niños En Estado Desnutrición 

• Retraso en el crecimiento para la edad 

• Afecta el coeficiente intelectual 

• Reduce la capacidad visual y auditiva 

• Baja las defensas contra las enfermedades 

• Cabello quebradizo  

• Rostro demacrado  

• Delgadez extrema 

• Abdomen abultado 

• Hinchazón de manos y pies  

• Su peso no es adecuado para la edad y para su altura  

 

 

                        

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Otros problemas de alimentación que pueden afectar la salud de los menores son: 

El sobrepeso y la obesidad definidos como la acumulación anormal o excesiva de 

grasa que puede ser perjudicial para la salud. 

 La causa fundamental:  

• Desequilibrio energético entre calorías consumidas y gastadas.  

• Hacer muy poca actividad  

• Factores genéticos y hormonales. 

 

Prevención de sobre peso en los niños: 

• Dar un buen ejemplo. Preparando alimentos saludables y practicando   

actividad física regularmente. 

• Elegir recompensas que no sean alimentos. Prometer dulces por el buen 

comportamiento es una mala idea. 

• Asegúrate de que tu hijo duerma lo suficiente. Algunos estudios indican que 

dormir muy poco puede aumentar el riesgo de obesidad.  

• Infografía con los riesgos asociados al sobrepeso en niños 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Otro de los temas desarrollados fue el de los trastornos alimenticios 

• Como manifestaciones extremas de una variedad de preocupaciones por el 

peso y la comida experimentados por mujeres y hombres. 

•  Todos éstos son problemas emocionales serios que pueden llegar a tener 

consecuencias mortales. 

• Los más comunes son la anorexia y bulimia. 

• Infografía de anorexia y bulimia: 

 

 

En la actividad   también se habló sobre los alimentos saludables y de los 

alimentos ultra procesados 

▪ Alimentos saludables 

Aquellos que proporcionan los nutrientes que el cuerpo necesita para mantener el 

buen funcionamiento del organismo, conservar o restablecer la salud, minimizar el 

riesgo de enfermedades.  Para llevar una alimentación saludable tengamos en 

cuenta: 



 

 

 

 

 

 

 

Los alimentos ultra procesados, son aquellos que se elaboran por medio de 

fórmulas industriales de ingredientes que se someten a métodos físicos, químicos 

y biológicos para su producción, es decir, son alimentos cuyo estado natural ha 

sido alterado al transformarlos y mezclarlos con otros comestibles, añadirles sal, 

azúcar, grasa o aditivos como colorantes, saborizantes, resaltadores de sabor. 

Algunos pueden llegar a contener más de 40 aditivos. 
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Desarrollo de la sesión #2 

Esta sesión numero dos también va dirigida a los padres de familia y cuidadores 

de menores con mal nutrición y comunidad en general del municipio de Cantagallo 

Bolívar área urbana, la información fue transmitida por la tecnóloga en alimentos 

Gracce Hernández en compañía del fotógrafo Fredy Salas. El tema desarrollado 

fue la desnutrición en niños y niñas y los tipos de desnutrición, también se explico 

acerca la obesidad y sobre peso infantil y los riesgos que conllevan en la salud de 

los menores.  Además, se trató sobre los trastornos alimenticos como los son la 

bulimia y la anorexia y los tipos de alimentos saludables y ultra procesados. 

La actividad se realizó en   las instalaciones el DIMF pequeños exploradores en 

varios grupos de padres de familias y cuidadores de menores.  

 El tema con el que se empieza la charla es con el concepto de desnutrición en 

niños. Sin embargo, es importante resaltar que para esta sesión #2 en el área 

urbana se utilizó la misma información de la actividad #1, debido a que las 

temáticas son las mismas, lo único que cambia es el horario y la población objeto, 

pero los objetivos de las actividades siguen siendo los mismos, utilizando como 

metodología la proyección audio visual de la temática y socialización de la misma 

en participación activa con los participantes de la sesión.  

 

Población Objeto: Área urbana, Padres de familias y cuidadores de menores con 

mal nutrición y comunidad en general del municipio de Cantagallo Bolívar. 

Fecha: 6 de septiembre 

Tiempo: 3:00 pm - 4:00 p.m. 

Lugar: Instalaciones del DIMF Pequeños exploradores Cantagallo Bolívar. 

Convocatoria: Se realizo por medio de cartas de invitación y participación a la 

coordinación de desarrollo infantil en medio familiar DIMF pequeños exploradores 

y por medio de cuñas radiales en la emisora Cantagallo Stereo 101.2 FM 

(FUNDECAN). 
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ASISTENCIAS 

Sesión#2 
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FOTOGRAFICO 

SESION#2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Desarrollo de la sesión #3 

Esta sesión #3 también va dirigida a los padres de familia y cuidadores de 

menores con mal nutrición y comunidad en general del municipio de Cantagallo 

Bolívar área urbana, la información fue transmitida por la tecnóloga en alimentos 

Gracce Hernández en compañía del fotógrafo Fredy Salas. El tema desarrollado 

fue la desnutrición en niños y niñas y los tipos de desnutrición, también se explico 

acerca la obesidad y sobre peso infantil y los riesgos que conllevan en la salud de 

los menores.  Además, se trató sobre los trastornos alimenticos como los son la 

bulimia y la anorexia y los tipos de alimentos saludables y ultra procesados. 

 

La actividad se realizó en   las instalaciones el DIMF pequeños exploradores en 

varios grupos de padres de familias y cuidadores de menores.  El tema con el que 

se empieza la charla es con el concepto de desnutrición en niños. Sin embargo, es 

importante resaltar que para esta sesión #3 en el área urbana se utilizó la misma 

información de la actividad #1, debido a que las temáticas son las mismas, lo 

único que cambia es el horario y la población objeto, pero los objetivos de las 

actividades siguen siendo los mismos, utilizando como metodología la proyección 

audio visual de la temática y socialización de la misma en participación activa con 

los participantes de la sesión.  

 

Población Objeto: Área urbana, Padres de familias y cuidadores de menores con 

mal nutrición y comunidad en general del municipio de Cantagallo Bolívar. 

Fecha: 6 de septiembre 

Tiempo: 4:00 pm - 5:00 p.m. 

Lugar: Instalaciones del DIMF Pequeños exploradores Cantagallo Bolívar. 

Convocatoria: Se realizo por medio de cartas de invitación y participación a la 

coordinación de desarrollo infantil en medio familiar DIMF pequeños exploradores 

y por medio de cuñas radiales en la emisora Cantagallo Stereo 101.2 FM 

(FUNDECAN). 
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SESION#3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Desarrollo de la sesión #4 

Esta sesión #4 también va dirigida a los padres de familia y cuidadores de 

menores con mal nutrición y comunidad en general del municipio de Cantagallo 

Bolívar área urbana, la información fue transmitida por la tecnóloga en alimentos 

Gracce Hernández en compañía del fotógrafo Fredy Salas. El tema desarrollado 

fue la desnutrición en niños y niñas y los tipos de desnutrición, también se explico 

acerca la obesidad y sobre peso infantil y los riesgos que conllevan en la salud de 

los menores.  Además, se trató sobre los trastornos alimenticos como los son la 

bulimia y la anorexia y los tipos de alimentos saludables y ultra procesados. 

 

La actividad se realizó en   las instalaciones el DIMF pequeños exploradores en 

varios grupos de padres de familias y cuidadores de menores.  El tema con el que 

se empieza la charla es con el concepto de desnutrición en niños. Sin embargo, es 

importante resaltar que para esta sesión #4 en el área urbana se utilizó la misma 

información de la actividad #1, debido a que las temáticas son las mismas, lo 

único que cambia es el horario, el lugar y la población objeto, pero los objetivos de 

las actividades siguen siendo los mismos, utilizando como metodología la 

proyección audio visual de la temática y socialización de la misma en participación 

activa con los participantes de la sesión.  

 

Población Objeto: Área urbana, Padres de familias y cuidadores de menores con 

mal nutrición y comunidad en general del municipio de Cantagallo Bolívar. 

Fecha: 6 de septiembre 

Tiempo: 5:00 pm - 6:00 p.m. 

Lugar: Instalaciones Hogar agrupado Mundo mágico Cantagallo Bolívar. 

Convocatoria: Se realizo por medio de cartas de invitación y participación a la 

coordinación de desarrollo infantil en medio familiar DIMF pequeños exploradores 

y por medio de cuñas radiales en la emisora Cantagallo Stereo 101.2 FM 

(FUNDECAN). 
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Desarrollo de la sesión #5 

Esta sesión #5 también va dirigida a los padres de familia y cuidadores de 

menores con mal nutrición y comunidad en general del municipio de Cantagallo 

Bolívar área urbana, la información fue transmitida por la tecnóloga en alimentos 

Gracce Hernández en compañía del fotógrafo Fredy Salas. El tema desarrollado 

fue la desnutrición en niños y niñas y los tipos de desnutrición, también se explico 

acerca la obesidad y sobre peso infantil y los riesgos que conllevan en la salud de 

los menores.  Además, se trató sobre los trastornos alimenticos como los son la 

bulimia y la anorexia y los tipos de alimentos saludables y ultra procesados. 

 

La actividad se realizó en   las instalaciones el DIMF pequeños exploradores en 

varios grupos de padres de familias y cuidadores de menores.  El tema con el que 

se empieza la charla es con el concepto de desnutrición en niños. Sin embargo, es 

importante resaltar que para esta sesión #5 en el área urbana se utilizó la misma 

información de la actividad #1, debido a que las temáticas son las mismas, lo 

único que cambia es el horario y la población objeto, pero los objetivos de las 

actividades siguen siendo los mismos, utilizando como metodología la proyección 

audio visual de la temática y socialización de la misma en participación activa con 

los participantes de la sesión.  

 

Población Objeto: Área urbana, Padres de familias y cuidadores de menores con 

mal nutrición y comunidad en general del municipio de Cantagallo Bolívar. 

Fecha: 7 de septiembre 

Tiempo: 2:00 pm - 3:00 p.m. 

Lugar: Instalaciones del DIMF Pequeños exploradores Cantagallo Bolívar. 

Convocatoria: Se realizo por medio de cartas de invitación y participación a la 

coordinación de desarrollo infantil en medio familiar DIMF pequeños exploradores 

y por medio de cuñas radiales en la emisora Cantagallo Stereo 101.2 FM 

(FUNDECAN). 
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Desarrollo de la sesión #6 

Esta sesión #6 también va dirigida a los padres de familia y cuidadores de 

menores con mal nutrición y comunidad en general del municipio de Cantagallo 

Bolívar área rural, la información fue transmitida por la tecnóloga en alimentos 

Gracce Hernández en compañía del fotógrafo Fredy Salas. El tema desarrollado 

fue la desnutrición en niños y niñas y los tipos de desnutrición, también se explico 

acerca la obesidad y sobre peso infantil y los riesgos que conllevan en la salud de 

los menores.  Además, se trató sobre los trastornos alimenticos como los son la 

bulimia y la anorexia y los tipos de alimentos saludables y ultra procesados. 

 

La actividad se realizó en   las instalaciones el DIMF pequeños exploradores en 

varios grupos de padres de familias y cuidadores de menores.  El tema con el que 

se empieza la charla es con el concepto de desnutrición en niños. Sin embargo, es 

importante resaltar que para esta sesión #6 en el área rural se utilizó la misma 

información de la actividad #1, debido a que las temáticas son las mismas, lo 

único que cambia es el horario, lugar y la población objeto, pero los objetivos de 

las actividades siguen siendo los mismos, utilizando como metodología la 

proyección audio visual de la temática y socialización de la misma en participación 

activa con los participantes de la sesión.  

 

Población Objeto: Padres de familias y cuidadores de menores con mal nutrición 

de zona rural de sinzona y comunidad en general del municipio de Cantagallo 

Bolívar. 

Fecha: 7 de septiembre 

Tiempo: 3:15 pm - 4:15 p.m. 

Lugar: DIMF PEQUEÑOS EXPLORADORES. 

Convocatoria: Se realizo por medio de cartas de invitación y participación a la 

coordinación de desarrollo infantil en medio familiar DIMF pequeños exploradores 

y por medio de cuñas radiales en la emisora Cantagallo Stereo 101.2 FM 

(FUNDECAN). 
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Desarrollo de la sesión #7 

Esta sesión #7 también va dirigida a los padres de familia y cuidadores de 

menores con mal nutrición y comunidad en general del municipio de Cantagallo 

Bolívar área rural, la información fue transmitida por la tecnóloga en alimentos 

Gracce Hernández en compañía del fotógrafo Fredy Salas. El tema desarrollado 

fue la desnutrición en niños y niñas y los tipos de desnutrición, también se explico 

acerca la obesidad y sobre peso infantil y los riesgos que conllevan en la salud de 

los menores.  Además, se trató sobre los trastornos alimenticos como los son la 

bulimia y la anorexia y los tipos de alimentos saludables y ultra procesados. 

 

La actividad se realizó en   las instalaciones el DIMF pequeños exploradores en 

varios grupos de padres de familias y cuidadores de menores.  El tema con el que 

se empieza la charla es con el concepto de desnutrición en niños. Sin embargo, es 

importante resaltar que para esta sesión #7 en el área rural se utilizó la misma 

información de la actividad #1, debido a que las temáticas son las mismas, lo 

único que cambia es el horario, lugar y la población objeto, pero los objetivos de 

las actividades siguen siendo los mismos, utilizando como metodología la 

proyección audio visual de la temática y socialización de la misma en participación 

activa con los participantes de la sesión.  

 

Población Objeto: Área rural, Padres de familias y cuidadores de menores con 

mal nutrición de brisas de Bolívar y comunidad en general del municipio de 

Cantagallo. 

Fecha: 7 de septiembre 

Tiempo: 4:30 pm - 5:30 p.m. 

Lugar: Centro de convivencia de Brisas de Bolívar área rural de Cantagallo 

Bolívar. 

Convocatoria: Se realizo por medio de cartas de invitación y participación a la 

coordinación de desarrollo infantil en medio familiar DIMF pequeños exploradores 

y por medio de cuñas radiales en la emisora Cantagallo Stereo 101.2 FM 

(FUNDECAN). 
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Desarrollo de la sesión #8 

Esta sesión #8 también va dirigida a los padres de familia y cuidadores de 

menores con mal nutrición y comunidad en general del municipio de Cantagallo 

Bolívar área urbana, la información fue transmitida por la tecnóloga en alimentos 

Gracce Hernández en compañía del fotógrafo Fredy Salas. El tema desarrollado 

fue la desnutrición en niños y niñas y los tipos de desnutrición, también se explico 

acerca la obesidad y sobre peso infantil y los riesgos que conllevan en la salud de 

los menores.  Además, se trató sobre los trastornos alimenticos como los son la 

bulimia y la anorexia y los tipos de alimentos saludables y ultra procesados. 

 

La actividad se realizó en   las instalaciones el DIMF pequeños exploradores en 

varios grupos de padres de familias y cuidadores de menores.  El tema con el que 

se empieza la charla es con el concepto de desnutrición en niños. Sin embargo, es 

importante resaltar que para esta sesión #8 en el área urbana se utilizó la misma 

información de la sesión #1, debido a que las temáticas son las mismas, lo único 

que cambia es el horario, el lugar y la población objeto, pero los objetivos de las 

actividades siguen siendo los mismos, utilizando como metodología la proyección 

audio visual de la temática y socialización de la misma en participación activa con 

los participantes de la sesión.  

 

Población Objeto: Área urbana, Padres de familias y cuidadores de menores con 

mal nutrición y comunidad en general del municipio de Cantagallo Bolívar. 

Fecha: 8 de septiembre 

Tiempo: 2:00 pm - 3:00 p.m. 

Lugar: Instalaciones Centro de convivencia Cantagallo Bolívar. 

Convocatoria: Se realizo por medio de cartas de invitación y participación a la 

coordinación de desarrollo infantil en medio familiar DIMF pequeños exploradores 

y por medio de cuñas radiales en la emisora Cantagallo Stereo 101.2 FM 

(FUNDECAN). 
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Desarrollo de la sesión #9 

Esta sesión #9 también va dirigida a los padres de familia y cuidadores de 

menores con mal nutrición y comunidad en general del municipio de Cantagallo 

Bolívar área urbana, la información fue transmitida por la tecnóloga en alimentos 

Gracce Hernández en compañía del fotógrafo Fredy Salas. El tema desarrollado 

fue la desnutrición en niños y niñas y los tipos de desnutrición, también se explico 

acerca la obesidad y sobre peso infantil y los riesgos que conllevan en la salud de 

los menores.  Además, se trató sobre los trastornos alimenticos como los son la 

bulimia y la anorexia y los tipos de alimentos saludables y ultra procesados. 

 

La actividad se realizó en   las instalaciones el DIMF pequeños exploradores en 

varios grupos de padres de familias y cuidadores de menores.  El tema con el que 

se empieza la charla es con el concepto de desnutrición en niños. Sin embargo, es 

importante resaltar que para esta sesión #9 en el área urbana se utilizó la misma 

información de la sesión #1, debido a que las temáticas son las mismas, lo único 

que cambia es el horario, el lugar y la población objeto, pero los objetivos de las 

actividades siguen siendo los mismos, utilizando como metodología la proyección 

audio visual de la temática y socialización de la misma en participación activa con 

los participantes de la sesión.  

 

Población Objeto: Área urbana, Padres de familias y cuidadores de menores con 

mal nutrición y comunidad en general del municipio de Cantagallo Bolívar. 

Fecha: 8 de septiembre 

Tiempo: 3:00 pm - 4:15 p.m. 

Lugar: Instalaciones del Hogar Agrupado Mundo mágico Cantagallo Bolívar. 

Convocatoria: Se realizo por medio de cartas de invitación y participación a la 

coordinación de desarrollo infantil en medio familiar DIMF pequeños exploradores 

y por medio de cuñas radiales en la emisora Cantagallo Stereo 101.2 FM 

(FUNDECAN). 
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Desarrollo de la sesión #10 

Esta sesión #10 también va dirigida a los padres de familia y cuidadores de 

menores con mal nutrición y comunidad en general del municipio de Cantagallo 

Bolívar área rural, la información fue transmitida por la tecnóloga en alimentos 

Gracce Hernández en compañía del fotógrafo Fredy Salas. El tema desarrollado 

fue la desnutrición en niños y niñas y los tipos de desnutrición, también se explico 

acerca la obesidad y sobre peso infantil y los riesgos que conllevan en la salud de 

los menores.  Además, se trató sobre los trastornos alimenticos como los son la 

bulimia y la anorexia y los tipos de alimentos saludables y ultra procesados. 

 

La actividad se realizó en   las instalaciones el DIMF pequeños exploradores en 

varios grupos de padres de familias y cuidadores de menores.  El tema con el que 

se empieza la charla es con el concepto de desnutrición en niños. Sin embargo, es 

importante resaltar que para esta sesión #10 en el área rural se utilizó la misma 

información de la actividad #1, debido a que las temáticas son las mismas, lo 

único que cambia es el horario, lugar y la población objeto, pero los objetivos de 

las actividades siguen siendo los mismos, utilizando como metodología la 

proyección audio visual de la temática y socialización de la misma en participación 

activa con los participantes de la sesión.  

 

Población Objeto: Área rural, Padres de familias y cuidadores de menores con 

mal nutrición de Brisas de Bolívar y comunidad en general del municipio de 

Cantagallo. 

Fecha: 8 de septiembre 

Tiempo: 4:30 pm - 5:30 p.m. 

Lugar: Centro de convivencia de Brisas de Bolívar área rural de Cantagallo 

Bolívar. 

Convocatoria: Se realizo por medio de cartas de invitación y participación a la 

coordinación de desarrollo infantil en medio familiar DIMF pequeños exploradores 

y por medio de cuñas radiales en la emisora Cantagallo Stereo 101.2 FM 

(FUNDECAN). 
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Desarrollo de la sesión #11 

Esta sesión #11 también va dirigida a los padres de familia y cuidadores de 

menores con mal nutrición y comunidad en general del municipio de Cantagallo 

Bolívar área rural, la información fue transmitida por la tecnóloga en alimentos 

Gracce Hernández en compañía del fotógrafo Fredy Salas. El tema desarrollado 

fue la desnutrición en niños y niñas y los tipos de desnutrición, también se explico 

acerca la obesidad y sobre peso infantil y los riesgos que conllevan en la salud de 

los menores.  Además, se trató sobre los trastornos alimenticos como los son la 

bulimia y la anorexia y los tipos de alimentos saludables y ultra procesados. 

 

La actividad se realizó en   las instalaciones el DIMF pequeños exploradores en 

varios grupos de padres de familias y cuidadores de menores.  El tema con el que 

se empieza la charla es con el concepto de desnutrición en niños. Sin embargo, es 

importante resaltar que para esta sesión #11 en el área rural se utilizó la misma 

información de la actividad #1, debido a que las temáticas son las mismas, lo 

único que cambia es el horario, lugar y la población objeto, pero los objetivos de 

las actividades siguen siendo los mismos, utilizando como metodología la 

proyección audio visual de la temática y socialización de la misma en participación 

activa con los participantes de la sesión.  

 

Población Objeto: Área rural, Padres de familias y cuidadores de menores con 

mal nutrición de Brisas de Bolívar y comunidad en general del municipio de 

Cantagallo. 

Fecha: 8 de septiembre 

Tiempo: 5:30 pm - 6:30 p.m. 

Lugar: Centro de convivencia de Brisas de Bolívar área rural de Cantagallo 

Bolívar. 

Convocatoria: Se realizo por medio de cartas de invitación y participación a la 

coordinación de desarrollo infantil en medio familiar DIMF pequeños exploradores 

y por medio de cuñas radiales en la emisora Cantagallo Stereo 101.2 FM 

(FUNDECAN). 
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REGISTRO 

FOTOGRAFICO 

SESION#11 
Debido al orden publico en la zona no se realizó 

evidencia fotográfica de esta sesión #11, sin embargo se 

anexa planilla de asistencia. 
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74

VICTIMA LGTBI DISCAPACITADO AFRO NO VICTIMA 

ACTIVIDAD: MAL NUTRICIÒN

 

Metodología general utilizada: exposición del tema de manera audio visual por 

parte de un experto en alimentos, Interacción activa con las madres, padres y 

cuidadores de menores asistentes, en donde se le mostraron ejemplos de los tipos 

de desnutrición por medio de imágenes, así mismo se brindo el espacio a los 

padres para dieran sus experiencias y conocimientos con respecto a la temática. 

Recursos Físicos: Listado de Asistencia, Cámara, computador y proyector de 

audio e imagen  

Recursos Humanos: Equipo PIC 

Resultados y Logros de la Actividad: 

✓ Las madres, padres y cuidadores de menores asistentes a la charla 

estuvieron atenta al desarrollo del tema 

✓ Reconocen que la lactancia materna es indispensable hasta cierta y luego 

debe ser acompañada de buena alimentación 

✓ Entienden que los controles de crecimiento y desarrollo son muy 

importantes como prevención de enfermedades. 

✓ Entienden que inculcar al niño o niña actividades deportivas y buenos 

hábitos desde pequeños les permiten crecer más sanos. 

CARACTERIZACION DE LA POBLACION: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

La grafica anterior nos muestra 100 participantes en total de la actividad en donde 

23 son personas víctimas, 3 AFRO y 74 personas no víctimas, para un total de 

100 personas en donde no hubo participantes LGTBI ni Discapacitados. 

 

 

ESTADISTICA DE ALCANCE MASIVO DE LA ACTIVIDAD: 

 

 En la página de Facebook de la ESE Centro de Salud Con Camas de Cantagallo 

se realizó publicación de la actividad para poder tener mayor alcance a la 

población, logrando un alcance de 396 personas y un numero de interacción con 

la publicación de 168. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ANALISIS DE LA ACTIVIDAD  

 

En todas las actividades se presentó grandes asistencias de madres, padres y 

cuidadores de menores, el objetivo era llevar esa información sobre la malnutrición 

y sobre peso y también en educar a las madres en recomendaciones para adquirir 

hábitos alimenticios apropiados para sus hijos. En todas las sesiones los 

participantes interactuaron preguntando y aportaban sus ideas y experiencias con 

respecto a la desnutrición. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CERTIFICADO DE 

PUBLICIDAD 

RADIAL 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dimensión sexualidad, derechos 

sexuales y reproductivos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

DIMENSIÓN: SALUD SEXUAL Y 

REPRODUCTIVA 
 

ACTIVIDAD 1: Implementar estrategias de Educación y Comunicación para la 

Prevención del Embarazo en población adolescente por medio de 4 sesiones 

educativas de salud sexual y reproductiva derechos y deberes sexuales y 

reproductivos y haciendo énfasis en métodos de planificación familiar, con el fin de 

prevenir embarazos no planeados, dirigido a la población escolarizada de la zona 

urbana de Cantagallo población vulnerable y población Migrante. (Jóvenes, 

adolescentes, victimas y poblaciones migrantes) 

TEMA: PREVENCIÒN DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Taller de prevención del embarazo en adolescentes mediante la explicación 

dinámica de los métodos de planificación, los derechos y deberes sexuales y 

reproductivos   es una estrategia pertinente para contribuir a que las adolescentes 

del municipio de Cantagallo-Bolívar prevengan los embarazos no planeados y no 

queden embarazadas a temprana edad, mediante la concientización de las 

consecuencias negativas a nivel de la salud y psicosocial que trae consigo un 

embarazo a temprana edad. Es por esto la importancia de brindar información 

objetiva   acerca de la sexualidad responsable. 

Según los estudios de la OMS sobre el comportamiento sexual y reproductivo en 

las y los adolescentes muestran que éstas(os) tienden a iniciar las relaciones sexo 

genitales a más temprana edad y en la mayoría de los casos lo hacen 

desprovistos de información objetiva, oportuna, clara y veraz acerca del manejo de  

 

la sexualidad, de las responsabilidades que conllevan y el uso correcto de 

métodos anticonceptivos. Estos factores exponen a las y los adolescentes a 

riesgos como: embarazos no planeados, un aborto provocado o una infección de 

transmisión sexual.  

 



 

 

 

Objetivo General 

Prevenir el embarazo en la población adolescente mediante la socialización 

dinámica de información objetiva referente a la sexualidad responsable  

Objetivos Específicos: 

1. Postergar el inicio de las relaciones sexo genitales. 

2. Identificar los factores causantes de los embarazos a temprana edad. 

3. Generar conocimientos objetivos acerca de la salud sexual y reproductiva 

4. Fortalecer la autonomía y autoestima en el ejercicio de la sexualidad. 

5. Generar actitudes para una sexualidad sana. 

6. Dar a conocer los derechos sexuales y los derechos reproductivos. 

7. Promover prácticas sexuales protegidas 

8. Contribuir a una cultura que favorezca la sexualidad libre y sin riesgos 

9. Valorar su género sexual. 

10. Desmontar mitos y creencias irracionales referente a la sexualidad y 

reproducción. 

 

Población Objeto: Población escolarizada de la zona urbana de Cantagallo 

población vulnerable y población Migrante. (Jóvenes, adolescentes, victimas y no 

víctimas y poblaciones migrantes) 

 Fecha:   25 de agosto del 2022 

Tiempo: 4:00 p.m. a 6:00 p.m. 

 

Lugar: Casa de Cultura Orlando Fuentes. 



 

 

 

Convocatoria: se realizó por medio de cuñas radiales en la emisora Cantagallo 

Stereo 101.2 FM (FUNDECAN) 

Desarrollo de la Actividad 

Se inicia la actividad a las 4:00pm con la presentación del profesional a cargo de 

la actividad Emilio Britton en compañía del Apoyo psicosocial en articulación con el 

DIMF PEQUEÑOS EXPLORADORES Kevin Gil donde se le informa a la población 

a intervenir que el taller es dirigido por parte de Ese Centro de Salud con camas 

de Cantagallo Bolívar del Plan De Intervenciones Colectiva con la temática 

“Prevención del embarazo en adolescentes”. 

Para poder llevar a cabo la actividad fue necesario realizar un ejercicio rompe 

hielo en donde todos los participantes interactuaran en cuanto a lo que consideran 

que es una sexualidad responsable y posteriormente socializarlo.  

Posteriormente se comienza a brindar información objetiva en cuando a cómo se 

genera los cambios físicos en los adolescentes el cual se caracteriza por una serie 

de cambios orgánicos (pubertad), así como por la integración de funciones de 

carácter reproductivo (ciclo menstrual en las mujeres y ciclo espermático en los 

hombres), acompañados de diferentes cambios psicosociales de adaptación a un 

ambiente sociocultural cambiante y en ocasiones hostil. Muchos adolescentes, 

sobre todo en países en vías de desarrollo como es Colombia, encuentran 

múltiples dificultades para adaptarse a esta etapa de su vida, en particular en lo 

que concierne a su sexualidad debido a que en muchas ocasiones estos jóvenes 

no tienen acceso a información objetiva y verídica acerca de la sexualidad y sus 

métodos de protección. 

Otro de los datos fundamentales en el área sexual y reproductiva y que quizás 

muchos jóvenes desconocen es que según la OMS el embarazo durante la 

adolescencia es considerado de riesgo, debido a las repercusiones que tiene 

sobre la salud de la madre y el producto de la concepción, además de las 

secuelas psicosociales, particularmente sobre el proyecto de vida de los/las 

adolescentes y jóvenes. 

Es por esta falta de información objetiva y verídica, la importancia de realizar estas 

actividades con los jóvenes para poder construir conocimientos en conjunto con 

ellos y de esta manera contribuir a una sexualidad responsable. 

 



 

 

 

Como prevenir el embarazo  

-Incrementar conocimiento asertivo a los jóvenes acerca de la salud sexual y 

reproductiva mediante ejemplos e historias de vidas. 

- Actitudes para una sexualidad sana, hace referencia a inculcar actitudes 

positivas de paciencia, empatía y respeto hacia la pareja para evitar manipulación 

psicológica que conlleve apresurar el inicio de la actividad sexual  

-Promover prácticas sexuales protegidas, estas prácticas hacen referencia a las 

capacitaciones y orientaciones acerca de los métodos de planificación seguros 

para aquellas personas que ya hayan iniciado una vida sexual. 

-Postergar el inicio de la actividad sexual, hace referencia a las recomendaciones 

que se dan para no iniciar una vida sexual a temprana edad, sino generar un 

aplazamiento de dicha actividad sexual hasta que la pareja tenga la mayoría de 

edad y sean personas maduras y responsables. 

Durante la actividad de prevención del embarazo en jóvenes, fue necesario  

desmontar varios mitos y creencias irracionales, que por lo general tienen algunos 

jóvenes  una de ellas es la de “ tener relaciones sexuales es crecer” debido a que 

esta creencia se creó para incitar, manipular y engañar a los jóvenes para que se 

sientan que si no tienen relaciones sexuales, entonces no son lo suficientemente 

maduros o grandes, otro pensamiento irracional es pensar que tener relaciones 

sexuales con muchas mujeres es sinónimo de hombría en el caso de los hombres, 

cuando en realidad no lo es debido a que lo que demuestra es inmadures sexual, 

es por esto la importancia de resolver contradicciones importantes del proceso 

psicológico del crecer, vinculadas con la construcción de su propia identidad, de 

su nueva situación social en relación con el mundo adulto y con los grupos de su 

misma edad, con el fin de dejar en claro que el hecho de que empiecen una vida 

sexual no quiere decir que estén creciendo o que han madurado a nivel cognitivo. 

Posteriormente en este taller se realizó un ejercicio participativo con todos los 

jóvenes en donde se les entrego a cada adolescente un lapicero y un pedazo de 

papel, en donde a los chicos se les pidió que completaran la siguiente frase de 

manera anónima sin colocar sus nombres, “Estoy feliz de ser hombre porque…” y 

a las chicas se les pidió que completaran la siguiente frase “Estoy feliz de ser 

mujer porque…”. Se les dio 10 minutos para que completaran la frase y luego se 

les pidió a los chicos que completaran la siguiente frase “Si fuera mujer yo …” y a 

las chicas que completaran “si fuese hombre yo …”, se les dio 5 minutos y se 

recogieron los papelitos. 



 

 

 

Se les leyó en voz alta cada frase completada y se dieron cuenta que algunas 

respuestas son las mismas para ambos géneros, también se identificó que 

algunos les dificulto pensar por qué están feliz de su género, esto suele ser normal 

en algunos casos debido a que están en una etapa en la cual están construyendo 

esquemas mentales referente a su identidad y orientación sexual. Con este 

ejercicio también se logró aclarar las ventajas verdaderas y las estereotipadas de 

ser hombre y las de ser mujer. 

Finalmente se presentaron varias imágenes con información pertinente y concreta 

de la sexualidad. 

1. Las relaciones sexuales con menores de catorce años en Colombia 

son un delito. Denuncie a las autoridades si conoce algún caso. 

2. Ninguna persona puede ser obligada, violentada o coaccionada a 

tener relaciones sexuales. Si se encuentra en esta situación acuda al 

servicio de urgencia. Si conoce algún caso denuncie a las 

autoridades. 

3. El acceso a internet y a las redes sociales es vital durante la 

pandemia, pero también implica mayores riesgos digitales para los 

niños, niñas y adolescentes, que incluyen el grooming, sexting, 

publicaciones de datos privados, contenido inadecuado, contactos 

peligrosos y otros tipos de amenazas. 

4. Las familias deben mantener un diálogo abierto con los adolescentes 

y jóvenes sobre cómo y con quien se comunican mediante internet. 

5. 55% de madres adolescentes han presentado algún tipo de 

violencia. No puedes forzar a nadie a tener sexo contigo. 

6. Tener múltiples parejas sexuales y alardear sobre ellas no refuerza 

tu masculinidad. 

7. Una niña menor de 14 años embarazada es automáticamente una 

víctima de violencia sexual. 

8. No te dejes presionar para iniciar tu vida sexual. 

9. Según la OMS 9 de cada 10 adolescentes que quedaron 

embarazadas, abandonaron sus estudios. 



 

 

 

10. Según la OMS 66% de las madres adolescentes no querían serlo en 

esa etapa de la vida. 

Se les da las gracias a todos los jóvenes por su atención. 

Metodología Utilizada: Intervención Grupal a través de ejercicios Lúdico-

Pedagógicos   sobre la prevención del embarazo en adolescentes. 

Recursos Físicos: Listado de Asistencia, Materiales según el taller, Cámara, 

video beeam y refrigerios  

Recursos Humanos: Equipo PIC. 

Resultados y Logros de la Actividad:  

 

1. Se logró llevar a cabo la actividad rompe hielo de forma correcta. 

2. Se logró motivar a los jóvenes a postergar el inicio de las relaciones sexo 

genitales. 

3. Se dieron a conocer los derechos sexuales y los derechos reproductivos de 

las y los adolescentes. 

4. Se logra explicar los grandes cambios orgánicos que se ven reflejados en la 

pubertad 

5. Se logró identificar los factores causantes de los embarazos a temprana 

edad y se colocaron en conocimiento a todos los jóvenes para tener en 

cuenta. 

6. Se generó en conjunto con los chicos y chicas participantes del taller   

conocimientos objetivos acerca de la salud sexual y reproductiva. 

7. Se evidencio una actitud positiva y receptiva por parte de los participantes 

para optar por actitudes positivas para una sexualidad sana. 

 



 

 

 

8. Se logró orientar acerca de las relaciones protegidas mediante la 

psicoeducación de los métodos de planificación seguros. 

9. Se desmontaron creencias irracionales y mitos referentes a la sexualidad. 

CARACTERIZACION DE LA POBLACION: 

 

En la gráfica anterior se observa que de los 19 participantes de la actividad, 3 de 

ellos son víctimas, 16 no víctimas, y en la población LGTBI, AFRO y 

Discapacitados 0. 
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VICTIMA LGTBI DISCAPACITADO AFRO NO VICTIMA 

PREVENCION DEL EMBARAZO EN 
ADOLESCENTES



 

 

 

ESTADISTICA DE ALCANCE MASIVO DE LA ACTIVIDAD: 

 

 En la página de Facebook de la ESE Centro de Salud Con Camas de Cantagallo 

se realizó publicación de la actividad para poder tener mayor alcance a la 

población, logrando un alcance de 719 personas y un numero de interacción con 

la publicación de 282. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

CONCLUSIÓN  

Se logró dictar el taller de prevención del embarazo en jóvenes adolescentes de 

manera adecuado, cumpliendo con todos los objetivos de la actividad y   

evidenciando satisfacción por parte de los jóvenes participantes debido a que 

lograron recibir y construir conocimientos objetivos referente a los derechos 

sexuales y reproductivos y se logró crear y socializar estrategias de prevención al 

embarazo no planeado, mediante la postergación de la actividad sexo genitales y 

de la utilización de métodos de planificación familiar seguros.   
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DIMENSIÓN: SALUD SEXUAL Y 

REPRODUCTIVA 

 

 

 

 

 



 

 

 

DIMENSIÓN: SALUD SEXUAL Y 

REPRODUCTIVA 
ACTIVIDAD 2: Implementar estrategias de Educación y Comunicación en dos 

sesiones mensuales dirigidos a las mujeres gestantes donde se resalta la 

importancia de los controles prenatales con el fin de evitar la mortalidad materna y 

las muertes perinatales, además de lo necesario del control post parto sobre todo 

en los casos de mujeres diagnosticadas de sífilis gestacional y el seguimiento al 

cumplimiento del tratamiento.  

TEMA: IMPORTANCIA DE LOS CONTROLES PRENATALES Y POST PARTO 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Esta actividad consiste en realizar sesiones informativas y de motivación a madres 

gestantes, lactantes y comunidad en general para resaltar la importancia de los 

controles prenatales ya que existen mujeres gestantes que nunca asisten a los 

controles durante su embarazo y por lo tanto genera que el embarazo sea 

catalogado de alto riesgo debido a que no se tiene conocimiento acerca de los 

posibles problemas de salud que pueda tener la madre e incluso si el bebe se 

encuentra en un estado de salud y de gestación adecuado o no o si  la placenta se 

encuentra en una posición inusual, un crecimiento fetal inferior al percentil 10 para 

la edad gestacional (restricción del crecimiento fetal) y la sensibilización al 

factor Rh, una afección potencialmente grave que puede presentarse cuando tu 

grupo sanguíneo es Rh negativo y el de tu bebé es Rh positivo, entre otras 

posibles complicaciones. Así mismo pasa con las madres que no asisten a los 

controles post parto para tener un control y garantizar que no existan 

complicaciones o alteraciones en su salud. 

Objetivo General 

Resaltar la importancia de los controles prenatales con el fin de evitar la 

mortalidad materna y las muertes perinatales y la importancia de los controles post 

parto para evitar complicaciones médicas, por medio de sesiones educativas e 

informativas. 

 



 

 

 

Objetivos Específicos: 

• Identificar a tiempo señales que puedan indicar un embarazo de alto riesgo. 

• Reducir el riesgo de complicaciones tales como el parto prematuro. 

• Evitar el bajo peso al nacer. 

• Crear un plan de actividades acorde a cada etapa del embarazo que 

beneficie tanto a la madre como al bebé. 

• Reducir los sin riesgos ni complicaciones al momento del parto. 

• Incentivar a las mujeres gestantes a asistir a todos los controles prenatales 

y post parto para detectar problemas de salud y tratarlos a tiempo. 

• Reducir las muertes perinatales. 

• Evitar la mortalidad materna. 

Población Objeto: mujeres gestantes, lactantes, mujeres diagnosticadas de sifilis 

gestacional y comunidad en general del municipio de Cantagallo Bolívar. 

 

Fecha:   24 de agosto del 2022 

Tiempo: 2:00 p.m. a 6:00 p.m. 

Lugar: Instalaciones del DIMF Pequeños exploradores y el Hogar Agrupado 

Mundo Mágico. (ZONA URBANA) 

Convocatoria: se realizó por medio de carta de articulación con el DIMF 

PEQUEÑOS EXPLORADORES y por medio de cuñas radiales en la emisora 

Cantagallo Stereo 101.2 FM (FUNDECAN) 

Desarrollo de la Actividad sesión#1 

Se empezó la actividad por parte de la jefe de enfermería Danna Navarro 

Jaramillo, en donde inicialmente se indagaron saberes previos a las participantes 

acerca de los controles prenatales y post parto. Se logró evidenciar que la mayoría 

de las mujeres tienen conocimiento de estos tipos de controles, sin embargo, no 

todas asisten a ellos, por diferentes factores socioeconómicos y otras porque les 

da pereza ir al médico, otras porque les da temar los centros hospitalarios. Una 

vez indagado estos saberes previos se brindó información acerca de la 

importancia de asistir a los controles prenatales debido a que estos sirven para es  

 



 

 

 

prevenir, orientar, disminuir los factores de riesgo, detectar problemas de salud y 

tratarlos a tiempo como, por ejemplo: 

• Infección urinaria sin síntomas. 

• Infecciones genitales asociadas al aborto o infección del recién nacido. 

• Anomalías congénitas, cardiacas o hidrocefalia. 

• Enfermedades hereditarias y síndromes genéticos. 

• Infecciones congénitas como la rubéola fetal. 

• Enfermedades cromosómicas como el Síndrome de Down. 

• Embarazos múltiples o embarazo gemelar. 

• Amenaza de parto prematuro. 

• Problemas placentarios como: placenta previa y desprendimiento 

prematuro. 

• Presión arterial alta. 

• Trastornos de crecimiento fetal o diabetes del embarazo. 

• Incompatibilidad de grupo sanguíneo o enfermedad por Rh incompatible. 

En cuanto a los controles post parto es importante debido a que en esta etapa 

surgen cambios importantes a nivel fisiológico y psicológico en la madre de forma 

simultánea donde – Se produce una involución de los órganos genitales (internos 

y externos), una regulación fisiológica del organismo y la restauración de la 

fisiología normal reproductiva. – Se instaura la lactancia materna. – Hay una 

adaptación psicológica de la mujer a los nuevos cambios acontecidos. – Se 

desarrolla el vínculo materno filial. Son cambios que se pueden desarrollar de una 

manera correcta si se cuenta con una red de apoyo adecuada y unos 

seguimientos médicos oportunos. 

Todos estos cambios mencionados anteriormente comprenden 3 etapas 

diferenciadas entre sí: puerperio inmediato (comprende las primeras 24h tras el 

parto y, por tanto, la estancia hospitalaria), puerperio mediato (del 2º al 10º día tras 

el parto, incluye el momento del alta hospitalaria y el inicio de la estancia 

domiciliaria) y el puerperio tardío (desde el 11º día hasta los 42 días tras el parto) 

(2,3). Si estos cambios se suceden de manera natural y sin alteraciones, el 

puerperio será normal o fisiológico; en caso contrario se hablará de puerperio 

patológico.  
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Desarrollo de la sesión #2 

Esta sesión #2 también consiste en brindar información y de motivación a madres 

gestantes, lactantes y comunidad en general para resaltar la importancia de los 

controles prenatales ya que existen mujeres gestantes que nunca asisten a los 

controles durante su embarazo y por lo tanto genera que el embarazo sea 

catalogado de alto riesgo debido a que no se tiene conocimiento acerca de los 

posibles problemas de salud que pueda tener la madre e incluso si el bebe se 

encuentra en un estado de salud y de gestación adecuado o en riesgo. 

 

La actividad se realizó en   las instalaciones el DIMF pequeños exploradores en 

varios grupos de padres de familias y cuidadores de menores.  El tema con el que 

se empieza la sesión es acerca de los saberes previos referente a los controles 

prenatales y post parto. Sin embargo, es importante resaltar que para esta sesión 

#2 en el área urbana se utilizó la misma información de la actividad #1, debido a 

que las temáticas son las mismas, lo único que cambia es el horario y la población 

objeto, pero los objetivos de las actividades siguen siendo los mismos, utilizando 

metodología participativa y entrega de volante con información de la temática, 

socialización de la misma en participación activa con los participantes de la sesión.  

 

Población Objeto: mujeres gestantes, lactantes, mujeres diagnosticadas de sifilis 

gestacional y comunidad en general del municipio de Cantagallo Bolívar. 

Fecha: 25 de agosto 

Tiempo: 2:00 pm - 5:00 p.m. 

Lugar: Instalaciones del DIMF Pequeños exploradores Cantagallo Bolívar (ZONA 

URBANA) 

Convocatoria: Se realizo por medio de cartas de articulación a la coordinación de 

desarrollo infantil en medio familiar DIMF pequeños exploradores y por medio de 

cuñas radiales en la emisora Cantagallo Stereo 101.2 FM (FUNDECAN). 
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Desarrollo de la sesión #3 

Esta sesión #3 también consiste en brindar información y de motivación a madres 

gestantes, lactantes y comunidad en general para resaltar la importancia de los 

controles prenatales ya que existen mujeres gestantes que nunca asisten a los 

controles durante su embarazo y por lo tanto genera que el embarazo sea 

catalogado de alto riesgo debido a que no se tiene conocimiento acerca de los 

posibles problemas de salud que pueda tener la madre e incluso si el bebe se 

encuentra en un estado de salud y de gestación adecuado o en riesgo. 

 

La actividad se realizó en   las instalaciones el DIMF pequeños exploradores en 

varios grupos de padres de familias y cuidadores de menores.  El tema con el que 

se empieza la sesión es acerca de los saberes previos referente a los controles 

prenatales y post parto. Sin embargo, es importante resaltar que para esta sesión 

#3 en el área urbana se utilizó la misma información de la actividad #1, debido a 

que las temáticas son las mismas, lo único que cambia es el horario y la población 

objeto, pero los objetivos de las actividades siguen siendo los mismos, utilizando 

metodología participativa y entrega de volante con información de la temática, 

socialización de la misma en participación activa con los participantes de la sesión.  

 

Población Objeto: mujeres gestantes, lactantes, mujeres diagnosticadas de sífilis 

gestacional y comunidad en general del municipio de Cantagallo Bolívar. 

Fecha: 6 de septiembre del 2022 

Tiempo: 2:00 pm - 5:00 p.m. 

Lugar: Instalaciones del DIMF Pequeños exploradores Cantagallo Bolívar (ZONA 

URBANA) 

Convocatoria: Se realizo por medio de cartas de articulación a la coordinación de 

desarrollo infantil en medio familiar DIMF pequeños exploradores y por medio de 

cuñas radiales en la emisora Cantagallo Stereo 101.2 FM (FUNDECAN). 
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Desarrollo de la sesión #4 

Esta sesión #4 también consiste en brindar información y de motivación a madres 

gestantes, lactantes y comunidad en general para resaltar la importancia de los 

controles prenatales ya que existen mujeres gestantes que nunca asisten a los 

controles durante su embarazo y por lo tanto genera que el embarazo sea 

catalogado de alto riesgo debido a que no se tiene conocimiento acerca de los 

posibles problemas de salud que pueda tener la madre e incluso si el bebe se 

encuentra en un estado de salud y de gestación adecuado o en riesgo. 

 

La actividad se realizó en   las instalaciones el DIMF pequeños exploradores en 

varios grupos de padres de familias y cuidadores de menores.  El tema con el que 

se empieza la sesión es acerca de los saberes previos referente a los controles 

prenatales y post parto. Sin embargo, es importante resaltar que para esta sesión 

#4 en el área urbana se utilizó la misma información de la actividad #1, debido a 

que las temáticas son las mismas, lo único que cambia es el horario y la población 

objeto, pero los objetivos de las actividades siguen siendo los mismos, utilizando 

metodología participativa y entrega de volante con información de la temática, 

socialización de la misma en participación activa con los participantes de la sesión.  

 

Población Objeto: mujeres gestantes, lactantes, mujeres diagnosticadas de sifilis 

gestacional y comunidad en general del municipio de Cantagallo Bolívar. 

Fecha: 7 de septiembre del 2022 

Tiempo: 2:00 pm - 5:00 p.m. 

Lugar: Centro de Convivencia Cantagallo- Bolívar (ZONA URBANA) 

Convocatoria: Se realizo por medio de cartas de articulación a la coordinación de 

desarrollo infantil en medio familiar DIMF pequeños exploradores y por medio de 

cuñas radiales en la emisora Cantagallo Stereo 101.2 FM (FUNDECAN). 
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VICTIMA LGTBI DISCAPACITADO AFRO NO VICTIMA 

IMPORTANCIA DE LOS CONTROLES 
PRENATALES Y POST PARTO

 

 

Metodología general utilizada: Intervención grupal participativa, en donde se 

construye conocimiento en conjunto con los participantes sobre la importancia de 

los controles prenatales y post parto. 

Recursos Físicos: Listado de Asistencia, volantes informativos, Cámara, 

refrigerios. 

Recursos Humanos: Equipo PIC. 

Resultados y Logros de la Actividad:  

• Se logro concientizar a las mujeres gestantes y en periodo puerperio, la 

importancia de los controles prenatales y post parto para reducir las 

complicaciones médicas. 

• Se logro cumplir con todos los objetivos de la actividad. 

• Se crearon actividades acordes a cada etapa del embarazo que beneficie 

tanto a la madre como al bebé. 

CARACTERIZACION DE TODA LA POBLACION: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la gráfica anterior se evidencia que, de las 59 personas participantes de la 
actividad, 4 son víctimas, 0 LGTBI, 0 Discapacitados, 0 AFRO y 55 No víctimas.  

 

 



 

 

 

ESTADISTICA DE ALCANCE MASIVO DE LA ACTIVIDAD: 

 

 En la página de Facebook de la ESE Centro de Salud Con Camas de Cantagallo 

se realizó publicación de la actividad para poder tener mayor alcance a la 

población, logrando un alcance de 497 personas y un numero de interacción con 

la publicación de 226. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

CONCLUSIÓN  

Se lograron llevar a cabo las diferentes sesiones de educación y comunicación 

acerca de la importancia de los controles prenatales y post parto, logrando 

motivas a todas las mujeres en proceso de gestación y en etapa puerperio ha 

asistir a estos controles y poder prevenir complicaciones medicas tanto para la 

madre como para el bebe. Todas las participantes de estas sesiones 

manifestaron gran satisfacción debido a que aclararon muchas dudad referente 

al proceso del parto y post parto, así mismo se logró construir conocimientos 

en conjunto para garantizar una buena salud materno-infantil 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vida Saludable y Enfermedades 

Transmisibles 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

ACTIVIDAD 1: Realizar una estrategia de Información para promocionar, gestión 

del riesgo y acciones intersectoriales para prevenir las enfermedades transmitidas 

por vía aérea y de contacto directo como la Tuberculosis, Infección Respiratoria 

Aguda Y COVID 19, y las nuevas variantes del SARS COV 2. A través de medios 

masivos de comunicación. Comunidad en General, vulnerable (victimas) y 

población migrante, vulnerable (victimas) y población migrante (TODOS LOS 

MOMENTOS DE CURSO DE VIDA)  

TEMA: PREVENCION DE ENFERMEDADES TRASMITIDAS POR VIA AEREA Y 

DE CONTACTO DIRECTO. 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Esta actividad consistió en llevar a cabo la entrega de volantes informativos y 

socialización del mismo, con referente a la prevención de las enfermedades 

trasmitidas por vía aérea y de contacto directo como la tuberculosis, la infección 

respiratoria aguda y el COVID-19, en la zona rural del municipio de Cantagallo 

Bolívar, en donde se brinda estrategias de prevención y auto cuidado para no 

contagiarse y para no propagar la enfermedad 

Objetivo General 

Brindar información a la población rural acerca de las enfermedades trasmitidas 

por vía aéreas y de contacto directo, para prevenirlas, mediante acciones de 

prevención como el autocuidado.  

Objetivos Específicos: 

• Dar a conocer las enfermedades trasmitidas por vía aérea y de contacto 

directo como la Tuberculosis, la infección respiratoria aguda y el COVID-19 

y las nuevas variantes del SARS COV 2. 

• Explicar los métodos de prevención de las enfermedades por vía aérea y de 

contacto directo. 

• Contribuir a la reducción de la propagación de las enfermedades trasmitidas 

por vía aérea y de contacto directo. 

 

 

 



 

 

 

 

 

Población Objeto: Comunidad en general del corregimiento de Brisas de Bolívar 

y vereda sinzona, Zona rural del municipio de Cantagallo bolívar.  

Fecha:   12 de septiembre del 2022 

Tiempo: 8:00 a.m. a 4:00 p.m. 

Lugar: Calles del corregimiento de brisas de bolívar y de la vereda sinzona (ZONA 

rural) de Cantagallo 

Convocatoria: se realizó por medio de cuñas radiales en la emisora Cantagallo 

Stereo 101.2 FM (FUNDECAN) 

Desarrollo de la Actividad 

La actividad se llevó a cabo de manera presencial en el corregimiento de brisas de 

Bolívar en donde el equipo PIC hizo entrega de volantes con información de las 

enfermedades trasmitidas por vía aérea y de contacto directo como la 

Tuberculosis, la infección respiratoria aguda y el COVID 19 y sus varias, así 

mismo se realizó una breve socialización de estas enfermedades y como 

prevenirlas a cada persona a la cual se le entregaba el volante. 

Dentro de la breve socialización se hizo énfasis en la prevención en donde la 

mejor manera de ayudar a prevenir la transmisión de los microbios causantes de 

enfermedades respiratorias es evitar el contacto con gotitas o secreciones de 

saliva, mucosidad y lágrimas. Las medidas que pueden ayudar incluyen las 

siguientes: 

• Minimizar el contacto cercano con personas que tengan síntomas de 

enfermedad respiratoria, como tos o estornudos. 

• Ayudar a las personas enfermas a contener las gotitas que expulsan al 

toser y estornudar  

• Lavarse las manos regularmente. 

• Evitar compartir artículos de uso personal, como utensilios para comer o 

beber, cepillos de dientes y toallas. Debería evitar compartir estos artículos 

especialmente con personas enfermas. 

• Mantener un entorno limpio. 
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Metodología general utilizada: se utilizó como metodología la entrega de un 

volante informativo de las enfermedades trasmitidas por vía aérea y de contacto 

directo, por las calles del corregimiento de brisas de Bolívar y la vereda Sinzona y 

también se fue casa a casa entregando los mismos volantes con una breve 

socialización. 

Recursos Físicos: Listado de Asistencia, volantes informativos y cámara. 

Recursos Humanos: El quipo PIC. 

Resultados y Logros de la Actividad:  

• Se logró entregar los volantes con información de las enfermedades 

trasmitidas por vía aérea y de contacto directo como la tuberculosis la 

infección respiratoria aguda y el COVID-19. 

• Se logro socializar los métodos de prevención de las enfermedades 

trasmitidas por vía aérea. 

• Se logro cumplir con todos los objetivos de la actividad. 

 

CARACTERIZACION DE LA POBLACION: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

En la gráfica anterior se evidencia que de las 33 personas a las cuales 

se les entrego volante en la zona rural, 15 son víctimas, 0 LGTBI, 1 

Discapacitado, 0 AFRO y 17 víctimas. 

ESTADISTICA DE ALCANCE MASIVO DE LA ACTIVIDAD: 

 

 En la página de Facebook de la ESE Centro de Salud Con Camas de Cantagallo 

se realizó publicación de la actividad para poder tener mayor alcance a la 

población, logrando un alcance de 412 personas y un numero de interacción con 

la publicación de 117. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

CONCLUSIÓN  

Se logra llevar a cabo la actividad de manera correcta la cual consistió en brindar 

información a la zona rural del municipio de Cantagallo Bolívar, específicamente 

en el corregimiento de brisas y la vereda sinzona en donde se entregaron volantes 

en físicos referente a las enfermedades trasmitidas por vía aérea y las 

recomendaciones para prevenirlas. 
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CONVENIO INTERADMINISTRATIVO 233-2022   SUSCRITO ENTRE EL 

MUNICIPIO DE CANTAGALLO Y LA E.S.E CENTRO DE SALUD CON CAMA 

DE CANTAGALLO PARA LA EJECUCIÓN Y DESARROLLO DE LAS 

ACTIVIDADES CONTEMPLADAS EN EL PLAN DE INTERVENCIONES 

COLECTIVAS 2022 

DIMENSION: TRANSMISIBLES  

ACTIVIDAD: Implementar una estrategia de educación y comunicación en un ciclo 

de 9 sesiones dirigidas a Madres comunitarias (ICBF), Docentes, población 

víctima, Talento humano en salud del Municipio, madres líderes y beneficiarios del 

programa de Familias en Acción del área urbana y rural del Municipio sobre el 

alcance y responsabilidades frente al Programa ampliado de Inmunizaciones - PAI 

y vacunación COVID 

TEMA: Programa ampliado de Inmunizaciones - PAI y vacunación COVID 

 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Se realizaron 9 secciones educativas, referente 

a la importancia del cumplimiento de los esquemas de vacunación PAI y 

vacunación COVID  

Donde se hablaron de temas como. 

1. Que son las vacunas  

2. Como actúan las vacunas 

3. Cuál es el momento adecuado para vacunarse 

4. Por qué debo vacunarme  

5. Que enfermedades previenen las vacunas  

6. Quien puede vacunarse  

7. Que contiene las vacunas  

8. Son seguras las vacunas  

9. Se puede administrar más de una vacuna simultáneamente 

 

 

 



 

 

 

Objetivo General 

Educar a los actores Municipales sobre la vacunación de una forma sencilla y 

eficaz con el fin de fortalecer el conocimiento y que logren comunicar a través 

estrategias la importancia de la vacunación a la población de acuerdo a la 

funcionalidad de cada entidad.   

Objetivos Específicos: 

• Educar a los actores municipales sobre la vacunación  

• Brindar estrategias de accesibilidad a la vacunación  

• Ser vigilantes del cumplimiento de los diferentes servicios en Salud 

bridados por el municipio.  

 

Población Objeto: Madres comunitarias (ICBF), Docentes, población víctima, 

Talento humano en salud del Municipio, madres líderes y beneficiarios del 

programa de Familias en Acción - comunidad en general. 

Convocatoria todas Sesiones: se realizó por medio de cartas de articulación y 

cuñas radiales en la emisora Cantagallo Stereo 101.2FM (FUNDECAN). 

Temas desarrollados en las 9 sesiones correspondientes a la dimensión de 

Transmisibles- sobre el alcance y responsabilidades frente al Programa ampliado 

de Inmunizaciones - PAI y vacunación COVID, actores municipales y comunidad 

en general.  

Desarrollo de la actividad SESIÓN#1 

Fue necesario contextualizar a los participantes acerca del tema y definir y explicar 

los siguientes conceptos. 

TEMA: PROGRAMA AMPLIADO DE INMUNIZACION-PAI 

1. Que son las vacunas  

La vacunación es una forma sencilla, inocua y eficaz de protegernos contra 

enfermedades dañinas antes de entrar en contacto con ellas. Las vacunas activan 

las defensas naturales del organismo para que aprendan a resistir a infecciones 

específicas, y fortalecen el sistema inmunitario, Tras vacunarnos, nuestro sistema 

inmunitario produce anticuerpos, como ocurre cuando nos exponemos a una 

enfermedad, con la diferencia de que las vacunas contienen solamente microbios 

(como virus o bacterias) muertos o debilitados y no causan enfermedades ni  



 

 

 

complicaciones, La mayoría de las vacunas se inyectan, pero otras se ingieren 

(vía oral).  

 

2. Como actúan las Vacunas  

Las vacunas ponen en marcha las defensas naturales del organismo y, de ese 

modo, reducen el riesgo de contraer enfermedades. Actúan desencadenando una 

respuesta de nuestro sistema inmunitario, que: 

• reconoce al microbio invasor (por ejemplo, un virus o una bacteria); 
• genera anticuerpos, que son proteínas que nuestro sistema inmunitario 

produce naturalmente para luchar contra las enfermedades; 
• recuerda la enfermedad y el modo de combatirla. Si, en el futuro, nos 

vemos expuestos al microbio contra el que protege la vacuna, nuestro 
sistema inmunitario podrá destruirlo rápidamente antes de que empecemos 
a sentirnos mal. 

En definitiva, las vacunas son una forma ingeniosa e inocua de inducir una 

respuesta inmunitaria sin causar enfermedades. 

Nuestro sistema inmunitario está diseñado para recordar. Tras la administración 

de una o más dosis de una vacuna contra una enfermedad concreta, quedamos 

protegidos contra ella, normalmente durante años, décadas o incluso para toda la 

vida. Por eso las vacunas son tan eficaces: en vez de tratar una enfermedad 

cuando esta aparece, evitan que nos enfermemos. 

3. Cuál es el momento adecuado para vacunarse 

Las vacunas nos protegen durante toda la vida y en diferentes edades, desde el 

nacimiento hasta la edad infantil, durante la adolescencia y la edad adulta. La 

mayoría de los países proporcionan cartillas de vacunación, tanto a los niños 

como a los adultos, en las que se consignan las vacunas que han recibido y las 

nuevas vacunas o las dosis de refuerzo que se les deben administrar más 

adelante. Todos debemos asegurarnos de estar al día con la vacunación. 

Retrasar el momento de vacunarnos es correr el riesgo de enfermarnos 

gravemente. Si esperamos a hacerlo hasta arriesgarnos a exponernos a una  



 

 

 

enfermedad (por ejemplo, durante un brote), puede ser demasiado tarde para que 

la vacuna actúe y para recibir todas las dosis recomendadas y si como actores 

 hemos omitido alguna de las vacunas recomendadas para la población o tenemos 

dudas lo importante es comunicarnos con su profesional de la salud para que el 

beneficiario se coloque al día. 

4. ¿Por qué debo vacunarme? 

Si no nos vacunamos, corremos el riesgo de contraer enfermedades graves 

como el sarampión, la meningitis, la neumonía, el tétanos y la poliomielitis, 

muchas de las cuales pueden ser discapacitantes y mortales. Según los 

cálculos de la OMS, las vacunas infantiles salvan la vida de 4 millones de niños 

cada año. 

Aunque algunas enfermedades son actualmente poco frecuentes, los 

patógenos que las causan continúan circulando en todo el mundo o en partes 

de él. Hoy en día, las enfermedades infecciosas atraviesan fronteras con 

facilidad e infectan a las personas que no están protegidas. 

Las dos principales razones para vacunarse son protegernos a nosotros 

mismos y proteger a las personas que nos rodean. Puesto que no se puede 

vacunar a todas las personas, por ejemplo, no es recomendable para los recién 

nacidos, las personas gravemente enfermas y las que pueden presentar 

determinadas alergias, al protegernos nosotros evitamos contagiarles 

enfermedades que se pueden prevenir mediante vacunación, es por esto que 

existe un esquema de vacunación, con fechas estipuladas de acuerdo al 

crecimiento y desarrollo del menor y del adulto y los intervalos de tiempo entre 

un biológico y otro.  

5. ¿Qué enfermedades previenen las vacunas? 

Las vacunas protegen contra muchas enfermedades, entre ellas: 

 



 

 

 

• el cáncer cervicouterino 

• el cólera 

• la difteria 

• la encefalitis japonesa 

• la enfermedad por el virus del Ebola  

• la fiebre amarilla 

• la fiebre tifoidea 

• la hepatitis B 

• la gripe 

• las infecciones por rotavirus 

• la meningitis 

• la neumonía 

• las paperas 

• la poliomielitis 

• la rabia 

• la rubéola 

• el sarampión 

• el tétanos, la tosferina, la varicela 

• Virus del Covid-19: Pfizer, sinovac, Moderna, Astrazeneca y Jansse 

Todas anteriores vacunas explicadas de acuerdo al tiempo de aplicación, por 

grupo etario de acuerdo a los lineamientos vigentes. Ley 715 de 2001, En el 

artículo 42.1.3 se establece la responsabilidad de la nación de adquirir, 

distribuir y garantizar el suministro oportuno de los biológicos del PAI. 

Resolución 3990 de 2009 modificada parcialmente por la Resolución 2823 de 

2011 Por la cual se conforma el Comité Nacional de Prácticas de Inmunización, 

CNPI. Tendrá por objeto asesorar el Plan Nacional de Inmunizaciones en el 

área de inmunización y vigilancia en salud pública de las enfermedades 

inmunoprevenibles, para la toma de decisiones por parte del Ministerio de la 

Protección Social. 

 



 

 

 

Actualmente se siguen desarrollando otras vacunas, y algunas de ellas ya se 

administran experimentalmente. Es el caso de las que protegen contra el virus 

Zika o contra el paludismo, que todavía no están disponibles en todo el mundo. 

6. ¿Quién puede vacunarse? 

Prácticamente todo el mundo se puede vacunar. Sin embargo, la vacunación 

está desaconsejada o debe postergarse en situaciones específicas o cuando 

se presentan determinadas enfermedades orgánicas: 

• enfermedades o tratamientos crónicos (como la quimioterapia) que afecten al 

sistema inmunitario; 

• alergias graves o potencialmente mortales a componentes de las vacunas 

(cabe señalar que estas alergias son muy raras); 

• una enfermedad grave el día de la vacunación. Con todo, los niños que 

presentan una enfermedad grave el día de la vacunación deben ser vacunados 

en cuanto se encuentren bien. Las enfermedades de intensidad moderada y la 

fiebre baja no contraindican la vacunación. 

Aun así, estos factores suelen variar en función de la vacuna. Si no está 

seguro de que el adulto o su niño pueden recibir una determinada vacuna, 

pregúntelo a los profesionales sanitarios. Ellos le ayudarán a decidir con 

conocimiento de causa acerca de su vacunación o de la de su hijo. 

7. ¿Qué contiene una vacuna? 

Todos los componentes de las vacunas son importantes para garantizar su 

inocuidad y su eficacia. Estos son algunos de ellos: 

• El antígeno: es una forma muerta o debilitada de un patógeno (por ejemplo, 

un virus o una bacteria) que prepara a nuestro organismo para reconocer y 

combatir una determinada enfermedad en el futuro. 

 



 

 

 

• Adyuvantes: ayudan a incrementar la respuesta inmunitaria y, así, facilitan la 

acción de las vacunas. 

• Conservantes: garantizan que la vacuna mantiene su eficacia. 

• Estabilizantes: protegen la vacuna durante su transporte y almacenamiento. 

 Algunos de los componentes que figuran en la etiqueta de las vacunas nos 

son desconocidos, pero muchos de ellos están presentes de forma natural en 

nuestro organismo, en nuestro entorno y en los alimentos que ingerimos. Para 

garantizar su inocuidad, se hace un examen y un seguimiento integral de todas 

las vacunas y de sus ingredientes por separado 

8. ¿son seguras las vacunas? 

La vacunación es inocua y, aunque pueda producir efectos secundarios, como 

dolor en el brazo o fiebre baja, suelen ser muy leves y temporales. Si bien no 

puede descartarse que ocasionen efectos secundarios graves, estos son 

sumamente raros. 

Todas las vacunas autorizadas son sometidas a pruebas rigurosas a lo largo 

de las distintas fases de los ensayos clínicos, y siguen siendo evaluadas con 

regularidad tras su comercialización. Además, los científicos hacen un 

seguimiento constante de la información procedente de diversas fuentes en 

busca de indicios de que causen efectos adversos. 

Es mucho más probable padecer lesiones graves por una enfermedad 

prevenible mediante vacunación que por una vacuna. Por ejemplo, el tétanos 

puede ocasionar dolores muy intensos, espasmos musculares (por ejemplo, de 

músculos que se utilizan para masticar) y coágulos sanguíneos, mientras que 

sarampión puede inflamar el encéfalo (encefalitis) y causar ceguera. Muchas 

enfermedades prevenibles mediante vacunación nos pueden matar. Los 

beneficios de la vacunación superan con creces los riesgos a los que exponen, 

y sin vacunas habría muchos más casos de enfermedades y de defunciones.  



 

 

 

9. ¿las vacunas causan efectos segundarios? 

Como todos los medicamentos, las vacunas pueden causar efectos 

secundarios leves, por ejemplo, fiebre baja, dolor o enrojecimiento en el lugar 

de inyección, que desaparecen espontáneamente a los pocos días. 

Raramente producen efectos secundarios más graves o duraderos: la 

probabilidad de sufrir una reacción grave a una vacuna es de uno entre un 

millón. 

Las vacunas se someten a una vigilancia continua para garantizar su inocuidad 

y detectar posibles efectos adversos, que son infrecuentes. 

Es por esto que como profesionales de la salud y Agentes municipales 

debemos tener conocimiento básico en vacunación, ya que podemos ser y 

somos los principales receptores de la información en cualquier hora, tiempo y 

lugar donde se encuentre un niño o adulto vacunado. 

10.  ¿se puede administrar más de una vacuna simultáneamente? 

Se ha demostrado científicamente que administrar varias vacunas al mismo 

tiempo no causa efectos negativos. Los niños y adultos están expuestos cada 

día a cientos de sustancias que desencadenan respuestas inmunitarias. Al 

ingerir un alimento, introduce nuevos gérmenes en su organismo, y su nariz y 

su boca albergan muchas bacterias. 

Cuando se administra a un niño o adulto una vacuna múltiple (por ejemplo, 

contra la difteria, la tosferina y el tétanos o las del covid-19) se reduce el 

número de inyecciones y se le causa menos malestar y variedad del lugar de 

aplicación. Además, se garantiza que recibe las vacunas que necesita en el 

momento adecuado para no exponerlo al riesgo de contraer enfermedades 

potencialmente mortales. 

 

 



 

 

 

Fecha: 2 de septiembre del 2022 

Hora: 2:00 pm a 4:00 pm 

Lugar: instalaciones del DIMF PEQUEÑOS EXPLORADORES 

Población objeto: AREA URBANA, Madres comunitarias (ICBF), Docentes, 

población víctima, Talento humano en salud del Municipio. 

Convocatoria: articulación con la entidad - cuñas radiales en la emisora Cantagallo 

Stereo 101.2FM (FUNDECAN). 
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SESION #1 
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SESION #1 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Desarrollo de la actividad SESIÓN#2 

TEMA: VACUNACION COVID 

Para esta sesión se empezó con la presentación del profesional a cargo de la 

actividad Javier Amador enfermero PAI REGULAR-COVID de la Ese Centro De Salud 

Con Camas De Cantagallo, posteriormente se contextualizó acerca de los procesos de 

vacunación 

La COVID-19 es la enfermedad causada por el nuevo coronavirus conocido como 

SARS-CoV-2. La OMS tuvo noticia por primera vez de la existencia de este nuevo 

virus el 31 de diciembre de 2019, al ser informada de un grupo de casos de 

«neumonía vírica» que se habían declarado en Wuhan (República Popular China). 

Para esta sesión#2 fue necesario hablar de todo lo relacionado con el virus del 

COVID-19 y sus variantes, el cual fue originado Wuhan (republica popular de 

China) en donde muy progresivamente se fue extendiendo alrededor del mundo 

convirtiéndose en pandemia y en emergencia mundial. Una vez fue creada la 

vacuna para este virus del Covid-19, todos los países comenzaron a comercializar 

la vacuna y aplicarla a la población, en Colombia también se llevó a cabo la 

vacunación de una manera progresiva, vacunando inicialmente a las personas de 

salieran priorizados en mi vacuna. para esta sesión#2 se tuvieron en cuenta 

algunos conceptos de la sesión#1 dado que también hace referencia al tema de 

vacunación, con la diferencia que esta sesión hace referencia al esquema de 

vacunación COVID-19 

 

Fecha: 5 de SEPTIEMBRE del 2022 

Hora: 8:00 am a 9:00 am 

Lugar: Instalaciones del DIMF PEQUEÑOS EXPLORADORES 

Población objeto: AREA URBANA, Madres comunitarias (ICBF), Docentes, 

población víctima, Talento humano en salud del Municipio. 

Convocatoria: articulación con la entidad - cuñas radiales en la emisora Cantagallo 

Stereo 101.2FM (FUNDECAN). 
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Desarrollo de la actividad SESIÓN#3 

TEMA: EDUCACION Y COMUNICACIÓN SOBRE EL PROGRAMA DE 

INMUNIZACION-PAI Y VACUNACION COVID-19 

Para esta sesión#3 se utilizó la misma información de la sesión#1 y la sesión#2, 

debido a que las temáticas son las mismas, lo único que cambia es la población 

objeto, pero los objetivos de las actividades siguen siendo los mismos, utilizando 

como metodología la capacitación participativa en donde los presentes de la 

charla mantienen activamente contribuyendo al desarrollo de la actividad. 

Inicialmente empezó con la presentación del profesional a cargo de la actividad 

Javier Amador enfermero PAI REGULAR-COVID de la Ese Centro De Salud Con Camas 

De Cantagallo, posteriormente se contextualizó acerca de los procesos de vacunación 

La vacunación es una forma sencilla, inocua y eficaz de protegernos contra 

enfermedades dañinas antes de entrar en contacto con ellas. Las vacunas activan 

las defensas naturales del organismo para que aprendan a resistir a infecciones 

específicas, y fortalecen el sistema inmunitario, Tras vacunarnos, nuestro sistema 

inmunitario produce anticuerpos, como ocurre cuando nos exponemos a una 

enfermedad, con la diferencia de que las vacunas contienen solamente microbios 

(como virus o bacterias) muertos o debilitados y no causan enfermedades ni 

complicaciones, La mayoría de las vacunas se inyectan, pero otras se ingieren 

(vía oral). 

La COVID-19 es la enfermedad causada por el nuevo coronavirus conocido como 

SARS-CoV-2. La OMS tuvo noticia por primera vez de la existencia de este nuevo 

virus el 31 de diciembre de 2019, al ser informada de un grupo de casos de 

«neumonía vírica» que se habían declarado en Wuhan (República Popular China). 

Fecha: 5 de SEPTIEMBRE del 2022 

Hora: 9:00 am a 10:00 am 

Lugar: Instalaciones del DIMF PEQUEÑOS EXPLORADORES 

Población objeto: AREA URBANA, población víctima, Talento humano en salud 

del Municipio, madres líderes y beneficiarios del programa de Familias en Acción - 

comunidad en general. 

Convocatoria: articulación con la entidad - cuñas radiales en la emisora Cantagallo 

Stereo 101.2FM (FUNDECAN). 
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Desarrollo de la actividad SESIÓN#4 

TEMA: EDUCACION Y COMUNICACIÓN SOBRE EL PROGRAMA DE 

INMUNIZACION-PAI Y VACUNACION COVID-19 

Para esta sesión#4 se utilizó la misma información de la sesión#1 y la sesión#2, 

debido a que las temáticas son las mismas, lo único que cambia es la población 

objeto, pero los objetivos de las actividades siguen siendo los mismos, utilizando 

como metodología la capacitación participativa en donde los presentes de la 

charla mantienen activamente contribuyendo al desarrollo de la actividad. 

Inicialmente se empezó con la presentación del profesional a cargo de la actividad 

Javier Amador enfermero PAI REGULAR-COVID de la Ese Centro De Salud Con Camas 

De Cantagallo, posteriormente se contextualizó acerca de los procesos de vacunación 

La vacunación es una forma sencilla, inocua y eficaz de protegernos contra 

enfermedades dañinas antes de entrar en contacto con ellas. Las vacunas activan 

las defensas naturales del organismo para que aprendan a resistir a infecciones 

específicas, y fortalecen el sistema inmunitario, Tras vacunarnos, nuestro sistema 

inmunitario produce anticuerpos, como ocurre cuando nos exponemos a una 

enfermedad, con la diferencia de que las vacunas contienen solamente microbios 

(como virus o bacterias) muertos o debilitados y no causan enfermedades ni 

complicaciones, La mayoría de las vacunas se inyectan, pero otras se ingieren 

(vía oral). 

La COVID-19 es la enfermedad causada por el nuevo coronavirus conocido como 

SARS-CoV-2. La OMS tuvo noticia por primera vez de la existencia de este nuevo 

virus el 31 de diciembre de 2019, al ser informada de un grupo de casos de 

«neumonía vírica» que se habían declarado en Wuhan (República Popular China). 

Fecha: 5 de SEPTIEMBRE del 2022 

Hora: 10:00 am a 11:00 am 

Lugar: Instalaciones del DIMF PEQUEÑOS EXPLORADORES 

Población objeto: AREA URBANA, población víctima, Talento humano en salud 

del Municipio, madres líderes y beneficiarios del programa de Familias en Acción - 

comunidad en general. 

Convocatoria: articulación con la entidad - cuñas radiales en la emisora Cantagallo 

Stereo 101.2FM (FUNDECAN). 
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Desarrollo de la actividad SESIÓN#5 

TEMA: EDUCACION Y COMUNICACIÓN SOBRE EL PROGRAMA DE 

INMUNIZACION-PAI Y VACUNACION COVID-19 

Para esta sesión#5 se utilizó la misma información de la sesión#1 y la sesión#2, 

debido a que las temáticas son las mismas, lo único que cambia es la población 

objeto, pero los objetivos de las actividades siguen siendo los mismos, utilizando 

como metodología la capacitación participativa en donde los presentes de la 

charla mantienen activamente contribuyendo al desarrollo de la actividad. 

Inicialmente se empezó con la presentación del profesional a cargo de la actividad 

Javier Amador enfermero PAI REGULAR-COVID de la Ese Centro De Salud Con Camas 

De Cantagallo, posteriormente se contextualizó acerca de los procesos de vacunación 

La vacunación es una forma sencilla, inocua y eficaz de protegernos contra 

enfermedades dañinas antes de entrar en contacto con ellas. Las vacunas activan 

las defensas naturales del organismo para que aprendan a resistir a infecciones 

específicas, y fortalecen el sistema inmunitario, Tras vacunarnos, nuestro sistema 

inmunitario produce anticuerpos, como ocurre cuando nos exponemos a una 

enfermedad, con la diferencia de que las vacunas contienen solamente microbios 

(como virus o bacterias) muertos o debilitados y no causan enfermedades ni 

complicaciones, La mayoría de las vacunas se inyectan, pero otras se ingieren 

(vía oral). 

La COVID-19 es la enfermedad causada por el nuevo coronavirus conocido como 

SARS-CoV-2. La OMS tuvo noticia por primera vez de la existencia de este nuevo 

virus el 31 de diciembre de 2019, al ser informada de un grupo de casos de 

«neumonía vírica» que se habían declarado en Wuhan (República Popular China). 

Fecha: 5 de SEPTIEMBRE del 2022 

Hora: 11:00 am a 12:00 Pm 

Lugar: Instalaciones del DIMF PEQUEÑOS EXPLORADORES 

Población objeto: AREA URBANA, población víctima, Talento humano en salud 

del Municipio, madres líderes y beneficiarios del programa de Familias en Acción - 

comunidad en general. 

Convocatoria: articulación con la entidad - cuñas radiales en la emisora Cantagallo 

Stereo 101.2FM (FUNDECAN). 
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Desarrollo de la actividad SESIÓN#6 

TEMA: EDUCACION Y COMUNICACIÓN SOBRE EL PROGRAMA DE 

INMUNIZACION-PAI Y VACUNACION COVID-19 

Para esta sesión#6 se utilizó la misma información de la sesión#1 y la sesión#2, 

debido a que las temáticas son las mismas, lo único que cambia es la población 

objeto, pero los objetivos de las actividades siguen siendo los mismos, utilizando 

como metodología la capacitación participativa en donde los presentes de la 

charla mantienen activamente contribuyendo al desarrollo de la actividad. 

Inicialmente se empezó con la presentación del profesional a cargo de la actividad 

Javier Amador enfermero PAI REGULAR-COVID de la Ese Centro De Salud Con Camas 

De Cantagallo, posteriormente se contextualizó acerca de los procesos de vacunación 

La vacunación es una forma sencilla, inocua y eficaz de protegernos contra 

enfermedades dañinas antes de entrar en contacto con ellas. Las vacunas activan 

las defensas naturales del organismo para que aprendan a resistir a infecciones 

específicas, y fortalecen el sistema inmunitario, Tras vacunarnos, nuestro sistema 

inmunitario produce anticuerpos, como ocurre cuando nos exponemos a una 

enfermedad, con la diferencia de que las vacunas contienen solamente microbios 

(como virus o bacterias) muertos o debilitados y no causan enfermedades ni 

complicaciones, La mayoría de las vacunas se inyectan, pero otras se ingieren 

(vía oral). 

La COVID-19 es la enfermedad causada por el nuevo coronavirus conocido como 

SARS-CoV-2. La OMS tuvo noticia por primera vez de la existencia de este nuevo 

virus el 31 de diciembre de 2019, al ser informada de un grupo de casos de 

«neumonía vírica» que se habían declarado en Wuhan (República Popular China). 

Fecha: 6 de SEPTIEMBRE del 2022 

Hora: 9:00 am a 10:00 Pm 

Lugar: Instalaciones del centro de convivencia de Brisas de Bolívar  

Población objeto: AREA RURAL, población víctima, Talento humano en salud del 

Municipio, madres líderes y beneficiarios del programa de Familias en Acción - 

comunidad en general. 

Convocatoria: articulación con la entidad - cuñas radiales en la emisora Cantagallo 

Stereo 101.2FM (FUNDECAN). 
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Desarrollo de la actividad SESIÓN#7 

TEMA: EDUCACION Y COMUNICACIÓN SOBRE EL PROGRAMA DE 

INMUNIZACION-PAI Y VACUNACION COVID-19 

Para esta sesión#7 se utilizó la misma información de la sesión#1 y la sesión#2, 

debido a que las temáticas son las mismas, lo único que cambia es la población 

objeto, pero los objetivos de las actividades siguen siendo los mismos, utilizando 

como metodología la capacitación participativa en donde los presentes de la 

charla mantienen activamente contribuyendo al desarrollo de la actividad. 

Inicialmente se empezó con la presentación del profesional a cargo de la actividad 

Javier Amador enfermero PAI REGULAR-COVID de la Ese Centro De Salud Con Camas 

De Cantagallo, posteriormente se contextualizó acerca de los procesos de vacunación 

La vacunación es una forma sencilla, inocua y eficaz de protegernos contra 

enfermedades dañinas antes de entrar en contacto con ellas. Las vacunas activan 

las defensas naturales del organismo para que aprendan a resistir a infecciones 

específicas, y fortalecen el sistema inmunitario, Tras vacunarnos, nuestro sistema 

inmunitario produce anticuerpos, como ocurre cuando nos exponemos a una 

enfermedad, con la diferencia de que las vacunas contienen solamente microbios 

(como virus o bacterias) muertos o debilitados y no causan enfermedades ni 

complicaciones, La mayoría de las vacunas se inyectan, pero otras se ingieren 

(vía oral). 

La COVID-19 es la enfermedad causada por el nuevo coronavirus conocido como 

SARS-CoV-2. La OMS tuvo noticia por primera vez de la existencia de este nuevo 

virus el 31 de diciembre de 2019, al ser informada de un grupo de casos de 

«neumonía vírica» que se habían declarado en Wuhan (República Popular China). 

Fecha: 6 de SEPTIEMBRE del 2022 

Hora: 10:00 am a 11:00 Am 

Lugar: Instalaciones del centro de convivencia de Brisas de Bolivar. 

Población objeto: AREA RURAL, población víctima, Talento humano en salud del 

Municipio, madres líderes y beneficiarios del programa de Familias en Acción - 

comunidad en general. 

Convocatoria: articulación con la entidad - cuñas radiales en la emisora Cantagallo 

Stereo 101.2FM (FUNDECAN). 
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Desarrollo de la actividad SESIÓN#8 

TEMA: EDUCACION Y COMUNICACIÓN SOBRE EL PROGRAMA DE 

INMUNIZACION-PAI Y VACUNACION COVID-19 

Para esta sesión#8 se utilizó la misma información de la sesión#1 y la sesión#2, 

debido a que las temáticas son las mismas, lo único que cambia es la población 

objeto, pero los objetivos de las actividades siguen siendo los mismos, utilizando 

como metodología la capacitación participativa en donde los presentes de la 

charla mantienen activamente contribuyendo al desarrollo de la actividad. 

Inicialmente se empezó con la presentación del profesional a cargo de la actividad 

Javier Amador enfermero PAI REGULAR-COVID de la Ese Centro De Salud Con Camas 

De Cantagallo, posteriormente se contextualizó acerca de los procesos de vacunación 

La vacunación es una forma sencilla, inocua y eficaz de protegernos contra 

enfermedades dañinas antes de entrar en contacto con ellas. Las vacunas activan 

las defensas naturales del organismo para que aprendan a resistir a infecciones 

específicas, y fortalecen el sistema inmunitario, Tras vacunarnos, nuestro sistema 

inmunitario produce anticuerpos, como ocurre cuando nos exponemos a una 

enfermedad, con la diferencia de que las vacunas contienen solamente microbios 

(como virus o bacterias) muertos o debilitados y no causan enfermedades ni 

complicaciones, La mayoría de las vacunas se inyectan, pero otras se ingieren 

(vía oral). 

La COVID-19 es la enfermedad causada por el nuevo coronavirus conocido como 

SARS-CoV-2. La OMS tuvo noticia por primera vez de la existencia de este nuevo 

virus el 31 de diciembre de 2019, al ser informada de un grupo de casos de 

«neumonía vírica» que se habían declarado en Wuhan (República Popular China). 

Fecha: 7 de SEPTIEMBRE del 2022 

Hora: 9:00 am a 10:00 Am 

Lugar: Instalaciones de la Granja Escolar Patico Alto, vereda de Cantagallo 

Bolívar. 

Población objeto: AREA RURAL, población víctima, Talento humano en salud del 

Municipio, madres líderes y beneficiarios del programa de Familias en Acción - 

comunidad en general. 

Convocatoria: articulación con la entidad - cuñas radiales en la emisora Cantagallo 

Stereo 101.2FM (FUNDECAN). 
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REGISTRO 

FOTOGRAFICO 

SESION #8 
NO SE LLEVO A CABO REGISTRO FOTOGRAFICO DE ESTA ACTIVIDAD 

DEBIDO A QUE LA COMUNIDAD NOS RECOMENDÒ NO TOMAR FOTOS POR 

EL ORDEN PUBLICO DE LA ZONA. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Desarrollo de la actividad SESIÓN#9 

TEMA: EDUCACION Y COMUNICACIÓN SOBRE EL PROGRAMA DE 

INMUNIZACION-PAI Y VACUNACION COVID-19 

Para esta sesión#9 se utilizó la misma información de la sesión#1 y la sesión#2, 

debido a que las temáticas son las mismas, lo único que cambia es la población 

objeto, pero los objetivos de las actividades siguen siendo los mismos, utilizando 

como metodología la capacitación participativa en donde los presentes de la 

charla mantienen activamente contribuyendo al desarrollo de la actividad. 

Inicialmente se empezó con la presentación del profesional a cargo de la actividad 

Javier Amador enfermero PAI REGULAR-COVID de la Ese Centro De Salud Con Camas 

De Cantagallo, posteriormente se contextualizó acerca de los procesos de vacunación 

 

La vacunación es una forma sencilla, inocua y eficaz de protegernos contra 

enfermedades dañinas antes de entrar en contacto con ellas. Las vacunas activan 

las defensas naturales del organismo para que aprendan a resistir a infecciones 

específicas, y fortalecen el sistema inmunitario, Tras vacunarnos, nuestro sistema 

inmunitario produce anticuerpos, como ocurre cuando nos exponemos a una 

enfermedad, con la diferencia de que las vacunas contienen solamente microbios 

(como virus o bacterias) muertos o debilitados y no causan enfermedades ni 

complicaciones, La mayoría de las vacunas se inyectan, pero otras se ingieren 

(vía oral). 

La COVID-19 es la enfermedad causada por el nuevo coronavirus conocido como 

SARS-CoV-2. La OMS tuvo noticia por primera vez de la existencia de este nuevo 

virus el 31 de diciembre de 2019, al ser informada de un grupo de casos de 

«neumonía vírica» que se habían declarado en Wuhan (República Popular China). 

Fecha: 7 de SEPTIEMBRE del 2022 

Hora: 10:00 am a 11:00 Am 

Lugar: Instalaciones de la granja escolar de la vereda patico alto  del Municipio de 

Cantagallo. 

Población objeto: AREA RURAL, población víctima, Talento humano en salud del 

Municipio, madres líderes y beneficiarios del programa de Familias en Acción - 

comunidad en general. 

Convocatoria: articulación con la entidad - cuñas radiales en la emisora Cantagallo 

Stereo 101.2FM (FUNDECAN). 
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REGISTRO 

FOTOGRAFICO 

SESION #9 
NO SE LLEVO A CABO REGISTRO FOTOGRAFICO DE ESTA ACTIVIDAD 

DEBIDO A QUE LA COMUNIDAD NOS RECOMENDÒ NO TOMAR FOTOS POR 

EL ORDEN PUBLICO DE LA ZONA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ANEXOS GENERALES DE LA 

ACTIVIDAD 

 

OFICIOS DE ARTICULACION DE 

LAS SESIONES 
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0 0 0

88

VICTIMA LGTBI DISCAPACITADO AFRO NO VICTIMA 

EDUCACION SOBRE PROGRAMA AMPLIADO 
DE INMUNIZACION-PAI Y VACUNACION 

COVID-19

 

 

Metodología general utilizada: se utilizó como metodología sesiones educativas 

e informativas de manera presencial a la comunidad de Cantagallo en especial a 

Madres comunitarias (ICBF), Docentes, población víctima, Talento humano en 

salud del Municipio, madres lideres y beneficiarios del programa de Familias en 

Acción del área urbana y rural del Municipio sobre el alcance y responsabilidades 

frente al Programa ampliado de Inmunizaciones - PAI y vacunación COVID 

Recursos Físicos: Listado de Asistencia y cámara. 

Recursos Humanos: El quipo PIC. 

Resultados y Logros de la Actividad:  

• Se logró educar a los actores municipales sobre el programa ampliado de 

inmunización- PAI y vacunación COVID-19 

• Se logró brindar información de accesibilidad a la vacunación 

• Se lograron desmontar ideas irracionales y mitos referente a la vacunación. 

• Se cumplieron todos los objetivos de la actividad e manera correcta. 

• La población a la cual se brindaron estas sesiones educativas quedó 

satisfecha. 

 

CARACTERIZACION DE LA POBLACION: 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la grafica anterior se puede observar que de las 100 personas a las cuales se 

les dieron estas sesiones educativas, 12 son víctimas, 0 LGTBI, 0 Discapacitado, 

0 AFRO y 88 No víctima. 



 

 

 

 

ESTADISTICA DE ALCANCE MASIVO DE LA ACTIVIDAD: 

 

 En la página de Facebook de la ESE Centro de Salud Con Camas de Cantagallo 

se realizó publicación de la actividad para poder tener mayor alcance a la 

población, logrando un alcance de 436 personas y un numero de interacción con 

la publicación de 94. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

CONCLUSION: 

Las sesiones de educación acerca del programa ampliado de inmunización- PAI y 

vacunación COVID-19, se llevaron a cabo en su totalidad de manera adecuada, 

logrando brindar información clara, verídica y oportuna a la población de 

Cantagallo, acerca de la vacunación debido a que por la pandemia del COVID-19  

han surgido muchas informaciones falsas referente al proceso de vacunación y de 

los efectos de estas, por esto es la importancia de realizar estas sesiones para 

desmontar creencias irracionales y tener información objetiva. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO GENERAL 

DEL INFORME 

Se anexa CD en físico 

con las cuñas radiales 

 

 

 

 


