EVIDENCIAS INFORME 10 MES DE 2022 - CTO 351 -2022

Nombre del contratista

BRANDON SMITH VARGAS PINZON

Nimero de
identificacion

1.073.245.071

Tipo de documento

C.C 1073245071

Periodo informado

NOVIEMBRE

N° de Registro
Presupuestal

RES- 2022000551

2022003373

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO
Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE
DESARROLLO“CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS
A CARGO DE INDEPORTES - CUNDINAMARCA

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

ANEXO: PDF

EVIDENCIAS:
Efectuar la organizacidn, planeacion, direccién y Foto
realizacion de las actividades que se requieran Anexo pdf actividad No 01

para la consecucién de minimo 3 niveles de
formacién en el deporte, en los niveles de
iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento,
en el municipio asignado por el supervisor. El
contratista serd la persona responsable de
adelantar y gestar los procesos de convocatoria e
inscripcion en los mencionados niveles, a través
de los medios necesarios, involucrando a las
Juntas de Acciéon Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos Indigenas, personas en
condicion de discapacidad, poblacion diversa y
demas comunidades que se puedan beneficiar
con el programa

IDRF FACATATIVA
Entrenamient

to

Presentar ante el supervisor del contrato, dentro
de los 20 dias calendario siguientes a la
suscripcion del acta de inicio, el Plan Pedagogico
y Malla Pedagdgica de todos los niveles de
formacion, en el formato indicado por parte de la
Subgerencia Técnica, especificando horarios,
sitios de préactica, y la demas informacién
aplicable.

A
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Foto
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BASICAS

DESTREZAS
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ACTIVIDADES

3. Desarrollar todas las actividades planteadas en el

plan pedagdgico y en la malla pedagdgica,

Fot6

Anexo pdf actividad No 03




dejando las evidencias respectivas que den
cuenta de los beneficiarios impactados con ellas.

NIVEL

TEMAS TRABAJADOS

INICIACION

Se realizan trabajos para la mejora de la velocidad de
reaccion, para la mejora la conduccion de balon con pie
dominante y no dominante y dominio de balon.

FUNSAMENTACION

Se realizan trabajos de adaptacion a la fuerza de tren inferior
en los deportistas especificos para el deporte y mejora de la
velocidad de reaccion, en la parte tecnica se realizan trabajos
para mejorar del control de balon.

PERFECCIONAMIENTO

En los deportistas de perfeccionamiento se realizan trabajos
para la mejora de la fuerza del tren inferior, desarrollo de la
tactica ofensiva y defensiva.

Para deportes en conjunto, tener una cobertura
minima de 15 personas por grupo o una cobertura
global minima de 45 beneficiados activos, sin
importar la distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren; y, para
deportes individuales tener una cobertura minima
de 10 personas por grupo 0 minimo una cobertura
global de 30 beneficiados activos sin importar la
distribucién dentro de los niveles de formacién en

Foto
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PLANLLADE COBERTURAGRUPOS POBLACIONALES Y  E CUVPLIVIENTO

NOEPORTES CUDIANARCA
ESCUELA DE FORVACION DEPORTIVA Y RECREATIA
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los que se encuentren. De todo lo anterior, debera = -

tener los soportes respectivos organizados por i

sesiones, actividades y niveles de formacién.

Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de Foto
Indeportes Cundinamarca en todo momento, en Anexo pdf actividad No 05

cualquiera de sus actividades, resaltando el
decoro que las mismas implican, con las
evidencias de su adecuada utilizacion.

Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion a la
semana, minimo 36 sesiones al mes, con las
escuelas de formacién a cargo. Cada sesion
estara compuesta como minimo por 2 horas, la
distribucion de las sesiones para cada nivel sera
concertado con el coordinador y/o supervisor del
mismo.

Foto
actividamd No 06

Consolidar y mantener actualizada la informacién
pertinente a través de la plataforma o los medios
que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

Foto
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INDEPORTES
oot s .
e
N

Presentar la planeacién de las sesiones mensuales de
clase antes del inicio de cada mes, al respectivo
supervisor, describiendo los objetivos, aspectos
fisicos, técnicos y evaluativos a tener en cuenta, asi
como los métodos empleados en ellas.

Foto
Anexo pdf actividad No 08

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
A

Presentar ante el Supervisor las evaluaciones
técnicas, fisicas y tedricas que le realice a los grupos
de alumnos a su cargo, de acuerdo con los manuales
y formatos que le sean entregados, las cuales
deberan estar establecidas en el cronograma general.
Los resultados obtenidos deberan ser entregados
junto con el informe del respectivo periodo y un
consolidado en el informe final.

10. El contratista debera entregar una certificacién
por parte del organismo deportivo municipal en
donde conste la realizacion de actividades
mensuales relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado

Foto
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1.

Apoyar a los demas componentes en las
diferentes actividades que realicen en los
municipios asignados por la Subgerencia
Técnica.

Foto
Anexo pdf actividad No 11
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12.

Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o
actividades institucionales de la entidad.

Foto

13.

Entregar debidamente diligenciado al area de
archivo de la Subgerencia Administrativa y
Financiera el Formato Unico de Inventario
Documental (FUID) o su equivalente, cuando se
requiera enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

Foto
Anexo pdf actividad No 13

SE ENTREGARA CUANDO SE SOLICITE
DOCUMENTACION DEL AREA DE
ARCHIVO

14.

Consolidar y presentar a través de la plataforma
SECOP |I; informe de ejecucién contractual con
sus respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago, condiciones
técnicas ylo productos establecidos.

Foto
Anexo pdf actividad No 14

15.

Realizar la entrega al supervisor del contrato los
documentos, estudios y demas productos
elaborados durante la ejecucion del contrato a la
entrega del informe final del mismo en formato
digital y modificable.

Foto




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 01

IDRF FACATATIVA

Entrenamiento
Futbol de

Salén.




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 02

+ CONTRO ENTREGA INFORMES & X 4 PLAN PEDAGOGICO ¥ MALLA CL X
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 03

NIVEL TEMAS TRABAJADOS
INICIACION Se reéllzan trabajos !:)ara la mejora .de la velocidad de.
reaccion, para la mejora la conduccion de balon con pie
dominante y no dominante y dominio de balon.
Se realizan trabajos de adaptacion a la fuerza de tren inferior
FUNSAMENTACION en los deportistas especificos para el deporte y mejora de la

velocidad de reaccion, en la parte tecnica se realizan trabajos
para mejorar del control de balon.

PERFECCIONAMIENTO

En los deportistas de perfeccionamiento se realizan trabajos
para la mejora de la fuerza del tren inferior, desarrollo de la
tactica ofensiva y defensiva.




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 04

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPO

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO T
BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas del Victimas del
. . Urbana Rural Urbana Rural Discapacidad | Discapacidad Conflicto Conflicto AFRODESCENDIENTE [AFRODESCENDIENTE INDIGENA INDIGENA
EDADES Masculino | Femenino i i i i i i Armado Armado MASCULINO FEMENINO mascuLINO | Femenino [ TOTALES
Masculino Femenino
6 ANOS 1 0 1 0 0 0 1
7 ANOS 0 0 0 0 0 0 )
8 ANOS 2 0 2 0 0 0 5
TOTALES 4 4 27 15 3 0 45
25|
[ GRUPOS HOMBRES | MUJERRES
[iniciacion 3 0
FUNDAMENTACION 13| 4
PERFECIONAMIENTO 25| 0|
TOTAL 41 4

TOTAL

45




INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA Q R

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL_INICIACION FACATATIVA "

#
NOMBRE Y APELLIDOS DEL | TELEFONO DE HSESIONES |0 10 NEs|# FALLAS &
o. e contaco | 1| 2|34 |5 |6 |78 |0|12]|12]13(14|15]|16(17 (1819|2021 (22| 23|24 2526|2728 2930|312 |PROGRAMADA | oo ™ L CUMPLIMIEN
S MES as TO MES

TETCTII TTemas ©AETO 313 2644184 1]o]1 111 1[1]1 1[1]1 1 13 12 1 92,31%
2 Dilan Yair Marroquin 3136400849 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 13 11 2 84,62%
ST 3138229810 [ 111 111 111 1 13 13 0 100,00%)




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPOR

17 i .
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL_FUNDAMENTACION FACATATIVA
# SESIONES %
No.| NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA Tf:';;?:grgi 1 3 PROGRAMAD gjl\zlls;fl:iss # F'CII:;AS CUMPLIMIE
AS MES NTO MES
1 alejandra pico cardenas 322 4341620 0]11]1 10111 101]1 1(1]0 101 14 12 2 86%
2 Andrés Chavarro Rodriguez 321 8885515 10111 101 10111 1(1]0 111 14 12 2 86%
3 Cristian Sneider Rodriguez 3222358734 1101 1011 1011 1/o0fo0 111 14 12 2 86%
4 Danna yerithza Guzman alonso 3214619932 11101 11101 11101 11101 01 14 13 1 93%
| 5 _|David Santiago Salinas 3143448476 1]01f1 11111 01 1 111101 111 14 12 2 86%
6 Deiby Alexander Gomez Ramirez 3133486456 110 1011 1011 110 101 14 12 2 86%
7 edison Arley Lara Berdugo 3118057763 1011 10111 101]1 1011 01 14 13 1 93%
8 Eric Rodrigo Marroguin Pinzon 3022006285 10111 10111 10111 10101 111 14 14 0 100%
9 Juan Camilo Linares Cotacio 312 3262573 10101 1110 1110 10101 111 14 12 2 86%
10 Juan Pablo Casas Mosuca 3234590725 0]1]1 1011 111 1011 011 14 12 2 86%
11 Julian Samuel Martinez Porras 3118666804 0111 11101 11101 11101 111 14 13 1 93%
[ 12 |Luis Santiago Romero Rivera 3209507958 1101 0111 11101 1]1]0 1]0 14 10 4 71%
13 Maria feranda quintero alonso 3214619932 1011 101]1 1011 101 101 14 13 1 93%
14 Mary Sofia rueda Rodriguez 3115249700 1 111 1 111 1 111 1 111 1]0 14 13 1 93%
15| Rodolfo André Suarez Rivadeneira 304 6256700 O O 10111 10111 1011 111 14 13 1 93%
[16 | Samuel Steban Malaver Mayorga 3144264228 1111 1111 111 1 1]01f1 110 14 12 2 86%
17 David Alejandro Marroquin Pinzén 3022006285 1]0f1 1111 o111 1111 111 14 12 2 86%




INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA INDEPORTES
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL_PERFECCIONAMIENTO FACATATIVA "
# SESIONES | # SESIONES %
No NOMBRE Y APELLIDOS DEL TELEFONO DE 1|2|3|4|5|6|7|8|9|10(11|12(13|14(15|16(17|18(19|20(21|22(23|24|25|26|27|28|2930|31(PROGRAMAD|CUMPLIDA #FALLAS CUMPLIMIE
DEPORTISTA CONTACTO MES
AS MES S NTO MES

1 Adrian malaver 3106095348 [ 1 | 1 0 1)1 1 1)1 1 111 1 111 14 13 1 93%
2 Brandon Steven Ramos Ruiz 3224230504 [ 1 | 1 1 1)1 1 1(1 1 0]1 1 111 14 13 1 93%
3 [David Mateo Moreno Suarez 3138867747 [ 0| 1 1 1{o0 1 011 1 1(1 1 1(1 14 11 3 79%
4 Dylan Santiago Trujillo Pérez 3209481883 [ 1 | 1 1 1(1 1 1)1 1 111 1 111 14 14 0 100%
5 elver Santiago lara verdugo 3118057763 [ 0 | 1 1 1(1 1 111 1 111 1 01 14 12 2 86%
6 | eyner Humberto mosca Mufioz | 3138217407 | 1 | 1 1 1(1 1 1)1 1 1]0 1 111 14 13 1 93%
7 Frédérick obando anzola 3132623831 (1[0 1 1)1 1 111 1 1(1 1 111 14 13 1 93%
8 | gefferson Daniel marroquin mora | 3114477117 | 1 | 1 1 01 0 1]0 1 111 1 111 14 11 3 79%
9 Heider David Giron Pefia 3213328125 1 | 1 1 1(1 1 111 1 111 1 111 14 14 0 100%
Jhon Angel Mogollén Marroquin | 301 3146854 [ 1 | 0 1 1(1 1 1)1 1 111 1 111 14 13 1 93%
Jhon Eduar Rey Rodriguez 3209456989 [ 1 | 1 1 1({0 1 111 1 1]0 1 1011 14 12 2 86%
Jhon Eduardo Rey Rodriguez 3209456898 | 1 | 1 1 1(1 1 1)1 1 111 0 111 14 13 1 93%
Jhon Sebastian Martinez 3108652380 [ 1 | 1 1 111 1 1]0 1 111 1 111 14 13 1 93%
Johan Santiago pulido pinilla 3102007650 [ 1 | 1 1 1)1 1 111 1 111 0 111 14 13 1 93%
Johan Sebastian Olaya Romero | 3207202315 | 1 | 0 1 1)1 1 1(1 1 1(1 1 1(1 14 13 1 93%
José Manuel rueda Rodriguez | 3115249700 | 1 | 1 1 1)1 1 111 1 111 1 01 14 13 1 93%
kevin santiago cuadros guzman | 3214404842 | 1 | 1 1 1(1 1 01 1 111 1 1011 14 13 1 93%
Luis angel correa parra 3203439957 [ 0 | 1 1 1)1 1 111 1 111 1 1]0 14 12 2 86%
Manuel Enrique Marroquin 3003146854 | 1 | 1 1 01 1 1)1 1 111 1 1011 14 13 1 93%
Miguel Angel Lugo Chaves 3202034929 [ 1 | 1 0 1(1 1 111 1 111 0 111 14 12 2 86%
Miguel Angel Moreno Suarez 3138867747 [ 1 | 1 1 1({0 1 1)1 1 111 1 111 14 13 1 93%
Samuel Felipe Sarmiento Barrios | 3224130551 | 1 | 1 1 1(1 1 111 1 01 1 111 14 13 1 93%
stiven Villarreal losada 3214558317 [ 0 [ 1 0 1)1 1 1(1 1 1(1 1 1]0 14 11 3 79%
yulian Steven Rodriguezacero | 3104673025 | 1 | 1 1 01 1 1)1 1 111 1 101 14 13 1 93%
Iker Sneider Camacho Susa 3123833705 [ 1 | 1 1 111 0 1(1 1 1(1 1 111 14 13 1 93%




HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

DEPORTE / MODALIDAD:
MUNICIPIO:
NOMBRE DEL MONITOR
MES

FUTBOL DE SALON

FACATATIVA

BRANDON SMITH VARGAS PINZON

feb-22

HORARIOS

CONCEPTO

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

PBSERVACIONE

7:00 AM A 9:00 AM

GRUPO

INICIACION

INICIACION

SEDE DE
TRABAJO

BARRIO LA PAZ

BARRIO LA PAZ

9:00 AM A 11:00 AM

GRUPO

FUNDAMENTACION

PERFECIONAMIENTO

SEDE DE
TRABAO

CARTAGENIRA JARDIN

VEREDA SANTA MARTA

1:00 PM A 3: 00 PM

GRUPO

PERFECIONAMIENTO

PERFECIONAMIENTO

SEDE DE
TRABAO

VEREDA SABTA MARTA

VEREDA SANTA MARTA

3:P.M.A5P.M.

GRUPO

FUNDAMENTACION

FUNDAMENTACION

SEDE DE
TRABAJO

CARTAGENIRA JARDIN

CARTAGENIRA JARDIN

5:00 P.M.A7:00

GRUPO

INICIACION

P.M.

SEDE DE
TRABAJO

BARRIO LA PAZ

7P.M.A8P.M.

GRUPO

SEDE DE
TRABAJO

GRUPO

8P.M.A9P.M.

SEDE DE
TRABAJO

GRUPO

9P.M.A10P.M.

SEDE DE
TRABAJO

NOMBRE MONITOR

FIRMA

BRANDON SMITH VARGAS

(Med®o
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 06

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 1/12/2022|Lugar:La Paz

Municipio: Facatativa

Hora: 8 am lN“ de sesién: 1

N° de semana: 1

Nombre del Formador: Brandon Vargas

N° de deportistas: 6

Edades:6 a 8 afios

INICIACION [ X

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarollar los test fisicos en lo sitios de trabajo

Objetivo Especifico: Desarrollo el pateo a arco con empeine del pie

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPANERISMO Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 25 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase 5
1.llamado alista llamado a lista X 5
2.trabajo articular Movilidad Articular X 5
3. Calentamiento X 10|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capaci_dades .Ffsicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
1. MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4 Anaerobica
5. Maxima
6 .
Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
8 CARRER , RODAR
9 TEMAS
10
11 q
Componete Teorico
12
13.
alimentacion HIDRATACION , COMIDAS SANAS TEMAS
15.
16. q A
. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
- - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. trabajo tecnico de control de balon con las difernetes 30
extremidades del cuerpo, en parejas lazar el balon por el
aire y controlarlo.
X
2 juego de congelados con baon para congelary para 30
descongelar X
3.juego 5vs 5 30
4.
5
6
7.
RARTEINAZ MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10| estiramientos estaticos
2.Retroalimentacion de la clase valores inculcar valores del mes
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

BRANDON SMITH VARGAS PINZON

Firma formador

(M




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 2/12/2022| Lugar:La Paz

|Municipio: Facatativa

Hora: 8 am |N° de sesién: 2

N° de semana: 1

Nombre del Formador: Brandon Vargas

N° de deportistas: 6

Edades:6 a 8 afios

INICIACION | X |

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarollar los test fisicos en lo sitios de trabajo

Objetivo Especifico: realziar trabajo en equipo de 4

5y 6 deportitas

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPARNERISMO |X Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 25 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase 5
LIl do alista llamado a lista X 5
2.trabajo articular Movilidad Articular X 5
3. Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capaclldades ilsncas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
1. MAXIMA
2. Fuerza
Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia -
L Anaerobica
5. Maxima
6 Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3
Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
8 CARRER, RODAR
9 TEMAS
10
11. q
= Componete Teorico
13.
alimentacion HIDRATACION , COMIDAS SANAS TEMAS
15.
16. q a
. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. dominio de balon en parejas maximo dos toques por 30
personay pasar el balon tratrando de evitar que el balon
toque el suelo X
30
2 Juego de cogidas en cadenita con aros en la cancha que
si los toca queda congelado por 5 segundos X
3.juego5vs5 30
4.
5
6
7
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10 estiramientos estaticos
2.Retroalimentacion de la clase valores inculcar valores del mes
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

BRANDON SMITH VARGAS PINZON

Firma formador

(Mo




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 7/12/2022|Lugar:La Paz |Municipio: Facatativa Hora: 8 am |N° de sesién: 3 N° de semana: 2

Nombre del Formador: Brandon Vargas N° de deportistas: 6 Edades:6 a 8 afios

INICIACION [ X [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarollar los test fisicos en lo sitios de trabajo

Objetivo Especifico: Ejecutar los tests fisicos

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPARNERISMO |X Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 25 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase 5
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2.trabajo articular Movilidad Articular X 5
3. Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
1. MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4 Anaerobica
5. relevos en grupos de 4, 5 estaciones con y sin balon . 30
Maxima X
Velocidad -
6 Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
8 CARRER, RODAR
9 TEMAS
10
11. .
Componete Teorico
12
13.
alimentacion HIDRATACION , COMIDAS SANAS TEMAS
15.
16. A .
. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Recreativo Tiempo
1. trabajo en grupos de 3 conduccion de balon diagonal y 30
frontal recorriendo los platillos X
2.juego 5vs 5 X 30
4,
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10 estiramientos estaticos
2.Retroalimentacion de la clase valores inculcar valores del mes
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
Nombre del formador: BRANDON SMITH VARGAS PINZON

Firma formador

(M4




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 9/12/2022| Lugar:La Paz

IMunicipio: Facatativa

Hora: 8 am |N" de sesién: 5

N° de semana: 2

Nombre del Formador: Brandon Vargas

N° de deportistas: 6

Edades:6 a 8 afios

INICIACION |

x I

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: desarrollar la fuerza del tren inferion en los deportistas

Objetivo Especifico:

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPANERISMO |X Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 25 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase 5
1.llamado a lista Ilamado a lista X 5|
2.trabajo articular Movilidad Articular X 5
3. Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x
1. MAXIMA
2. en lalineainicial realizar 7 saltos con piernas juntas, 30
velocidad hata linea de la mitad 7 saltos con piernas Fuerza .
juntas y velocidad linea final. Explosiva X
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. X
Adaptacion
30
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
8 CARRER , RODAR
9 TEMAS
10. UN VIDEO DONDE SE ENFOCO A LOS NACIMIENTOS DE
1L Componete Teorico
12
13.
alimentacion HIDRATACION , COMIDAS SANAS TEMAS
15.
16. . .
T Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. conducir el balon en zigzag usando ambos pies hasta la 30
mitad de la cancha ida y vuelta
X
30|
2.juego5vs5 X
3.
4
5.
6
7.
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10| estiramientos estaticos
2.Retroalimentacion de la clase valores inculcar valores del mes
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

BRANDON SMITH VARGAS PINZON

Firma formador

Ve,




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 14/12/2022|Lugar:La Paz IMunicipio: Facatativa Hora: 8 am |N° de sesién: 6 N° de semana: 3
Nombre del Formador: Brandon Vargas N° de deportistas: 6 Edades:6 a 8 afios
INICIACION | X [ FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: desarrollar la conduccion de balon del deportista para un mejor manejo del balon durante el juego

Objetivo Especifico: Realizar actividades de conduccion usando solamente el pie dominante

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo COMPARNERISMO |X Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 25 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase 5
1.llamado a lista Ilamado a lista X 5
2.trabajo articular Movilidad Articular X 5
3. Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capaci-dades F‘isicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
1 MAXIMA
Fuerza
2 Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia -
4. Anaerobica
Maxima
5. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacién
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
8.
9 TEMAS
11. q
2 Componete Teorico
13.
alimentacion HIDRATACION , COMIDAS SANAS TEMAS
15.
16. . .
. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - " MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. juegos tradicionales y compartir de despedida 70
X
30
2. juego 5vs 5 X
3
4,
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10 estiramientos estaticos
2.Retroalimentacion de la clase valores inculcar valores del mes
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
Nombre del formador: BRANDON SMITH VARGAS PINZON

Firma formador

(oA



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 1/12/2022|Lugar: CARTAGENITA

|Municipio: Facatativa

Hora: 8 amIN" de sesion:

1 N° de semana: 1

Nombre del Formador: Brandon Vargas

N° de deportistas: 6

Edades:9 a 12 aiios

INICIACION [

FUNDAMENTACION X

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarollar los test fisicos en lo sitios de trabajo

Objetivo Especifico: Ejecutar los tests fisicos

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacio
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPARNERISMO |X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con |Tiempo 25 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase 0
Ll lo alista llamado a lista X 5
2.trabajo articular Movilidad Articular X 5
3. Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion EE=icy Tiempo SOMIN 10 balones y 20 platillos
1. Fuerza MAXIMA
2 Explosiva
2 Resistencia Aerobi;a
4 Anaerobica
5.En grupos de 4 realziar relecos de velocidad iday 30
vuelta de lianafinal a linea inicial. Maxima X
Velocidad
6 Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcir con Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
8 CARRER,, RODAR
9 TEMAS
10
11. .
2 Componete Teorico
13.
alimentacion HIDRATACION , COMIDAS SANAS TEMAS
15.
16. A g
. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2 A 3
ACTIVIDADES Técnico[Tactico Recreativo| _ Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Trabajo tecnica de pateo desde los centro de la 30 UN BALON POR PAREJA DE
cancha X DEPORTISTAS
30
2juego5vs 5 X
3
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10 estiramientos estaticos
2.Retroalimentacion de la clase valores inculcar valores del mes
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

BRANDON SMITH VARGAS PINZON

Firma formador

Ml




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 6/12/2022|Lugar: CARTAGENITA

|Municipio: Facatativa

Hora: 8 am|N° de sesion: 2

N° de semana: 1

Nombre del Formador: Brandon Vargas

N° de deportistas: 6

Edades:9 a 12 afios

INICIACION |

FUNDAMENTACION X

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar la condducion de balon de los deportistas con pie dominante y no dominante

Objetivo Especifico: Ejecutar los tests fisicos

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacio
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPANERISMO |X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con [Tiempo 25 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2.trabajo articular Movilidad Articular X 5
3. Calentamiento X 10 una cuerda
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcir con | Tiempo 90 MIN 20 platillos
1. MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4 Anaerobica
5. Maxima
6 Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marc:r con Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. . .
Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
8 CARRER , RODAR
9 TEMAS
10
11. q
2 Componete Teorico
13.
alimentacion HIDRATACION , COMIDAS SANAS TEMAS
15.
16. A q
7. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo
1. conducir el balon con planta del pie hatas la mitad 30 platillos y balones
de la canchay luego realizar el pase al compaiiero
X
2. conducir el balon en zigzag con pie no dominante 30
usando planta del piey patear con pie dominante
X
30
2. juego 5vs 5
4.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10 estiramientos estaticos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 inculcar valores del mes
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

BRANODN VARGAS

Firma formador

LTS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 7/12/2022|Lugar: CARTAGENITA

|Municipio: Facatativa

Hora: 8 am|N° de sesion: 3

N° de semana: 1

Nombre del Formador: Brandon Vargas

N° de deportistas: 19

Edades:9 a 12 afios

INICIACION [

[ FUNDAMENTACION

X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarollar la rotacion con y sin balon dentro del campo del juego

Objetivo Especifico: Ejecutar los tests fisicos

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacior
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPARNERISMO |X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con |Tiempo 25 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase 5
1.llamado alista Ilamado a lista X 5
2.trabajo articular Movilidad Articular X 5
3. Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Ti 90 MIN
Capacidad Manifestacion [Marcaiceg]| Tiempo
X
1. MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
3. Aerobica
Resistencia
4 Anaerobica
5. Maxima
6 Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion X 30
8. Estatica
9. - ) .
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con Tiempo
X
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccioén
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
8 CARRER, RODAR
9 TEMAS
10
11. A
2 Componete Teorico
13.
alimentacion HIDRATACION , COMIDAS SANAS TEMAS
15.
16. . .
) Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - " - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Recreativo Tiempo
1.trabajo pase rastrero en parejas utilizandoel borde M 30
interni X
1.trabajo pase rastrero en parejas utilizandoel la planta X 30
3.juego5vs 5
4.
5
5
7
E L
RARTEFINA = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10| estiramientos estaticos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 inculcar valores del mes
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

BRANDON VARGAS

Firma formador

AL




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 13/12/2022|Lugar: CARTAGENITA |Municipio: Facatativa Hora: 8 am|N° de sesién: 5 N° de semana: 2
Nombre del Formador: Brandon Vargas N° de deportistas: 19 Edades:9 a 12 afios
INICIACION | [ FUNDAMENTACION x| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: desarrollar la velocidad en los deportistas

Objetivo Especifico: Fortalecer la velocidad maxima para un mejor rendimiento.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacio
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPANERISMO |X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con Tiempo 25 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase 5
1.llamado alista Illamado alista X 5
2.trabajo articular Movilidad Articular X 5
3. Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marc:r Bl Tiempo SOMIN 25 platillos
1 MAXIMA  [x 20
Fuerza
2 Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
4 20,
Maxima X
Velocidad
6 Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marc:r con Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
8 CARRER, RODAR
9 TEMAS
11. A
2 Componete Teorico
13.
alimentacion HIDRATACION , COMIDAS SANAS TEMAS
15.
16. " a
. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
- - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. realizar juegos de congealdos con diferente 20| balon por parejas un total de 10
variantes X balones
20|
2. juego de quemados, dividiendo el grupo en dos X
3. juego 5vs5
4.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10[ estiramientos estaticos
2.Retroalimentacion de la clase valores inculcar valores del mes
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Firma formador

(M



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 14/12/2022|Lugar: CARTAGENITA  |Municipio: Facatativa Hora: 8 am|N° de sesién: 6 N° de semana: 2
Nombre del Formador: Brandon Vargas N° de deportistas: 19 Edades:9 a 12 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION x | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: MEJORAR LA VELOCIDAD DEL DEPORTISTA

Objetivo Especifico: REAZLIZAR TRABAJOS DE VELOCIDAD CON Y SIN OBJETOS

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacior X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPANERISMO |X Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con [Tiempo 25 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase 5
1.llamado a lista llamado alista X 5
2.trabajo articular Movilidad Articular X 5
3. Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marc:r con | Tiempo 30 MIN
1 MAXIMA X 20
Fuerza
2 Explosiva
3. . - Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. 20
Velocidad Desplazamiento (X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marc:r con Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
8 SALTOS COMO RANA IDA Y VUELTA X 15
9 TEMAS
10. UN VIDEO DONDE SE ENFOCO A LOS NACIMIENTOS ]
1L Componete Teorico
12
13.
alimentacion HIDRATACION , COMIDAS SANAS TEMAS
15.
16. . .
. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo RS
1.realizar diferentes actividades recreativas de 20
despedida x
2.JUEGO5VS5 X X 20|
3.
4.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10| estiramientos estaticos
2.Retroalimentacion de la clase valores inculcar valores del mes
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
Nombre del formador: BRANDON VARGAS

Firma formador

Mt




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

2/12/2022|Lugar:SANTA MARTHA |Municipio: Facatativa

Hora:3a5pm |N“de sesion: 1

N° de semana: 1

Nombre del Formador: Brandon Vargas

N° de deportistas: 19

Edades:13 a 17 afios

INICIACION |

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General: Desarollar los test fisicos en lo sitios de trabajo

Objetivo Especifico: Ejecutar los tests fisicos

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): nevilo tecnico

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacior]
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPARNERISMO X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 25 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase X 5
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2.trabajo articular Movilidad Articular X 5
3. Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capacn.dades .F‘lsmas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
1. MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4 Anaerobica
5. Maxima
6 Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
8 CARRER, RODAR
9 TEMAS
10
11. A
Componete Teorico
12
13.
alimentacion HIDRATACION , COMIDAS SANAS TEMAS
15.
16. q n
. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. trabajo tactico de salida de tres por las bandas X 70
2juego5vs5 X 20
3
4.
5
6
7.
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 20 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10 estiramientos estaticos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 inculcar valores del mes
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

BRANDON SMITH VARGAS PINZON

Firma formador

(g%




GOBE+A82:J103RNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

6/12/2022|Lugar:SANTA MARTHA |Municipio: Facatativa

Hora: 8 am |N° de sesién: 2

N° de semana: 1

Nombre del Formador: Brandon Vargas

N° de deportistas: 19

Edades:13 a 17 aiios

INICIACION |

| FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General: Desarollar los test fisicos en lo sitios de trabajo

Objetivo Especifico: Ejecutar los tests fisicos

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): nevilo tecnico

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacior]
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPANERISMO X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 25 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase 5
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2.trabajo articular Movilidad Articular X 5
3. Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Cay Jad Manif ion Marcar con x
1 MAXIMA
2. realizar 10 sentadilla con saltos y velocidad hata mitad de la Fuerza 20
cnacha Explosiva X
3. . . Aerobica
Resistencia -
4 Anaerobica
5. Maxima
6 Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
8 CARRER, RODAR
9 TEMAS
10
11 q
2 Componete Teorico
13.
alimentacion HIDRATACION , COMIDAS SANAS TEMAS
15.
16. A A
. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. trabajo de dominio de balon e parejas e individual y grupos 30
ded
X
20,
2juego5vs 5 X
3
4.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 20 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10 estiramientos estaticos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 inculcar valores del mes
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 5
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

BRANDON SMITH VARGAS PINZON

Firma formador

Ml 4e




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 7/12/2022|Lugar:SANTA MARTHA [Municipio: Facatativa Hora: 8 am |N° de sesién: 3 N° de semana: 1
Nombre del Formador: Brandon Vargas N° de deportistas: 19 Edades:6 a 9 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Desarollar los test fisicos en lo sitios de trabajo

Objetivo Especifico: Ejecutar los tests fisicos

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacior]
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPARNERISMO X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 25 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase 5
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2.trabajo articular Movilidad Articular X 5
3. Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capacn.dades .F‘lsmas Tiempo 90 MIN MATERIALES. Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x Platillos
1. MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
3. X . Aerobica
Resistencia
4 Anaerobica
5. Maxima
6 Velocidad Desplazamiento
7 Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
8 CARRER , RODAR
9 TEMAS
10
11. q
Componete Teorico
12
13.
alimentacion HIDRATACION , COMIDAS SANAS TEMAS
15.
16. q n
. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
- - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. trabajo de dominio de balon usando ambos pies, condiccion 70
de balon pase y pato al arco X
2juego5vs5 X 20
3
4.
6.PONCHADOS
7.
EARTELINAE MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10 estiramientos estaticos
2.Retroalimentacion de la clase valores inculcar valores del mes
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: BRANDON SMITH VARGAS PINZON

Firma formador
(Ml



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 9/12/2022|Lugar:SANTA MARTHA

|Municipio: Facatativa

Hora: 8 am |N“de sesién: 4

N° de semana: 1

Nombre del Formador: Brandon Vargas

N° de deportistas: 19

Edades:6 a 9 afios

INICIACION |

| FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General: desarrollar la tactica defensiva durante el juego

Objetivo Especifico: mejrar el control e balon con plata y el pase con borde interno

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): desarrollar la tactica en zona defensiva

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacior]
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPARNERISMO X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 25 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase 5
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2.trabajo articular Movilidad Articular X 5
3. Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = — Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x
1. MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4 Anaerobica
5 Maxima
6 Velocidad Desplazamiento  [X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
8 CARRER, RODAR
9 TEMAS
10. UN VIDEO DONDE SE ENFOCO A LOS NACIMIENTOS DEL DEPO|
11. Componete Teorico
12
13.
alimentacion HIDRATACION , COMIDAS SANAS TEMAS
15.
16. q A
. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
—— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. trabajo defensa ataque 1vs 12vs 2 X 30
30
X
2.trabajo de conduccion de balon con borde interno y pateo al
arco con pie dominante
3.juego5vs5 X 30
4.
7.
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10 estiramientos estaticos
2.Retroalimentacion de la clase valores inculcar valores del mes
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
Nombre del formador: BRANDON SMITH VARGAS PINZON

Firma formador

Mt




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA+A316:J374

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 13/12/2022|Lugar:SANTA MARTHA [Municipio: Facatativa Hora: 8 am |N° de sesién: 5 N° de semana: 2

Nombre del Formador: Brandon Vargas N° de deportistas: 19 Edades:6 a 9 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Mejorar la fuerza del deportista por medio diversos ejercicios

Objetivo Especifico: desarrollar la fuerza maxima en los deportistas

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacior]
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPARNERISMO X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 25 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase 5
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2.trabajo articular Movilidad Articular X 5
3. Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capaci.dades _Ffsicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
1 Fuerza MAXIMA X
2 Explosiva X
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
8 CARRER, RODAR
9 TEMAS
10. UN VIDEO DONDE SE ENFOCO A LOS NACIMIENTOS DEL DEPO|
1. Componete Teorico
12
13.
alimentacion HIDRATACION , COMIDAS SANAS TEMAS
15.
16. q n
. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
- - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. actividades recreo deportivas y juegos 60
X
) 30,
2.juego5vs 5 X
3.
4.
5.al trompo, golosa, yermis
6.PONCHADOS
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10 estiramientos estaticos
2.Retroalimentacion de la clase valores inculcar valores del mes
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: BRANDON SMITH VARGAS PINZON

Firma formador W



GOBERNACION D+A457+A395:J453+A457+A395:J453+A+A395:J453

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 14/12/2022|Lugar:SANTA MARTHA |Municipio: Facatativa Hora: 8 am |N“ de sesién: 6 N° de semana: 2
Nombre del Formador: Brandon Vargas N° de deportistas: 19 Edades:6 a 9 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Mejorar el dominio de balon y pateo al arco para una mejor eficacia
Objetivo Especifico: reazlizar trabajo de control y pase en parejas
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): mejorar en control de balon
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacior]
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPARNERISMO X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 30 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase 5
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2.trabajo articular Movilidad Articular X 5
3. Calentamiento X 15
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capacnfiades .F‘lsmas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
1 MAXIMA X 20
Fuerza
2 Explosiva
3.
X ) Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X 20|
7. Reaccion
8 Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
8 SALTOS COMO RANA IDA Y VUELTA X
15
9 TEMAS
10. UN VIDEO DONDE SE ENFOCO A LOS NACIMIENTOS DEL DEPO
1L Componete Teorico
12
13.
alimentacion HIDRATACION , COMIDAS SANAS TEMAS
15.
16. A q
. Componete Social volutivo
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
—— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.realizar diferentes actividades recreativas de despedida 20palon por parejas para un total de 10 balone:
X
20
2.JUEGO5VS5 X X
3.
4.
7.
RARTEIRINAC MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10 estiramientos estaticos
2.Retroalimentacion de la clase valores inculcar valores del mes
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

BRANDON SMITH VARGAS PINZON

Firma formador

(M




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 07

* INDEPORTES -

FICHA LA ESCUELA DE \
DE CUNDINAMARCA 2022

Disciplina deportiva:
1. INFORMACLO' PERSONAL ¥ FAMILIAR:
wownres SQmuel,  felipe
APELLIDOS. S‘anca}. \ M ““‘DA-I ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
nc«A DENACIMIENTO: DIA_2|__MES fAie20  ANO. COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO
n-muuu 11 ;a_quL}dB—— V3 [
o e ON DE PAR ]

Tdad. _qmv-u de cm-aa _35
Direccion y Lugar de Domiciio:
Nombres

Mayor de edad, Identficado (a) con la
Auorizo ol menor hioa) de nombres y
Apetlidos del Responsable que Inscribe: = - . 4
Tokttono en caso de emerpencia: . 320 2 5 con Tarjeta de identidad No a partcipar en el Programa de
sawomurconcanscrenzicon ESCUELAS DE FDR:ACION DEPORTIVA' DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
2INF ARACTERIZAC .{a{a.b.ﬁ\m UNDINAMAS i
g o RCA, en el sector nral ylo wbano, en la discipina depotiva de

St |____bisexual transexual
Identificacion de Genero: cisgenero, ___transgenero____ médic las
onflicto armado_ pa actividades
- Ppropias del deporte en el que va participar. "

Que, en calidad de Padre, Mymtmmynmmmumuvmmwmmm
rgo(-)ymmmummummlwwmscmmaumm
tutores del nifo(a) de cualquier dafto o penuicio originado en
Mumvmmhmummmmmu)

Mediante el pr sutorizo a . rag y

Moo o Dovcios z oo nsses o
"wmlmammmhmyhqummiMhhﬂ—w'
muMydMMyMumw

Asilas y cada una de o
tacalobida  aws__ (24) dias del mes do ymm i
veintids (2022)
NEXAR DE MENOR Y EPS,
ki
Firma del padre-madre o acudents

Tetrono 321 2222290 casmpane
y friahdag g
OIRECCION Calle -4 U-IS Sol Babent fo Hla R T
s

sl gy o

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE
CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

Mayor de edad, Identficado (a) con la

Yo
cedula Autorizo @l menor hijo(a) de nombres y
' a participar en el Programa de
EsClEllki DE FONMAC'ON DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de

apellidos,
con Taneta de identidad No

. en el sector rural ylo urbano, en el Deporte de
'h Manifiesto quo soy conocedor do qua la Organizackén Mundal de la Salud OMS
declard el 11 de mucmumwucmmmummmymmmu
Colombia declard el 12 de marzo de 2020 la emergencia santtaria por causa del COVID-19 y que el Instituto
Departamental para la Recreacién y el Deporte de Cundinamarca, me ha informado de manera detallada y en
mmum«mwp«mmuks@mwwnmwm
Deportiva . Declaro ademds que conozco y infecciosa del

virus y soy consciente que, muwmusmum.ﬁmyﬂ-a-m
establecidos para la prevencion de la infeccién por COVID-19, el uso de elementos de proteccién personal de todas
mmmmm,ummwmummmmmmwmmomm

la probabilidad de contagio por COVID-19, asumiendo por mi cuenta el posible riesgo de contagio.

mm.ummmmumnmmmunmwcwmn
no he estado con COVI
:tmmdimv- 60 donde se certifics

mumum'mmymmummmmm ¥ en constancia se frma en el

municipio de alos, (2y) dias del mes de _flarz del aflo
dos mil veintidds (2022)

Firma del padre-madre 0 acudiente
ccnNo _3bU363E
TeLeFono 32) 3222290
DIRECCION Calle &% y15= S0t Sonbenifis Huella

o nkeeaminmation o




INDEPORTES

DE CUNDINAMARCA 2022

Disciplina deportiva:

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: -

ELLIDOS:
FECHA DE NACIMIENTO:

ues. AR,
,\]1)3”1
Mown:-n- o |.Mmmﬁé_ﬁm:ﬂ:
Eda A e = o
Diroccin y Lugar de Domicilo: 4(G- 3 Gl ¥ X ©2 1650

Nombres y Apellidos del padre:

de_
Teléfono:
e B o L o e o= > T
Teldfono: <Q
Nombres y Apellidos del Responsable que Inscribe:
Teléfono en caso de emergencla:

2INFORMACION CARACTERIZACION
l-:l-n-a-___n_{_mmm-,__ i

Identificacién de Genero: cisgenero___¢ '-wm
Vulnerabilidad: en situacion de desplazamiento___conflicto armado____

minoria $tnica,. . sepatriados_ primera infancla__habltante de calle___ninguna____
Discapacidad: fisica___visual___suditiva___Intelectual__psicosocial___
Sordoceguera___muitiple. ninguna____

et ,__palequero__room___
sefas___lengua extranjera____

raizal__otros_____
Lenguas: castellano___indigens___criolla___romani__1
Sector Residencial; urbano___rural___

 fpromrs

ESCUELAS PARA TODOS, DE
CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

Yo Mayor de edad, Identificado (a) con la
cedula ciudadania No. Autorizo al menor hijo(a) de nombres y
apellidos. H

con Tarjeta de identidad No a participar en el Programa de

ESCUELAS DE FORMACION DEFORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
CUNDINAMARCA, en

sector 3
T . Manifiesto que soy conocedor de izaci
declard el 11 de marzo de 2020 pandemia por el COVID-16, que el Ministerio de Salud y

Social de
Colombia declars el 12 de marzo de 2020 la emergencia sanitaria por causa del COVID-19 y que el Instituto
Departamental para la Recreacion y el Deporte de Cundinamarca, me ha informado de manera detallada y en
mupmmummanm.mmwbwmmmsmscovucawn-nonum

Deportiva . Declaro ademds que conozco y 50 de

virus y soy consciente que, -umuumnnmmmwum-mm-mwomuyguma-nm
establecidos para la prevencin de la infeccion por COVID-19, el uso de elementos de proteccion personal de todas

Ias personas del Instituto y Ia necesidad def uso de elementos de de cualquier asistente o tercero, existe

la probabilidad de contagio por COVID-1, asumiendo por mi cuenta el posible riesgo de contagio.

ala fecha no he i Infe VID-19
st NO__ X yn:- o en on COVID-19.

Le SI__NO Zi Cual,

N NO_X__ Cual Asl las cosas se ymmmayw:md-boiHWOonnhem Y en constancia se firma en el

ALERGICO A: X = municipio de 30 () dias delmesde _©3 del aflo

TipodeSangreRH: IV ‘dos mil veintidos (2022)

ficha de inscripcidn.

s Firma del padre-madre 0 acudiente
- 4
coNoAROSPAYNG
L Fotocopia del documento de identidad TELEFONO R\ BN YA
§ Una fotografia. OIRECCION XA 3 S S 0D 100 R Huella

Oundiab © o Cundinwnucatob
P —
e 1 181 g 13

Adbrenasrias - Totve leveticence P 5
oy P 11931 - Tebfsa 149 1305
ket b gy

* e 1 L2

DEFCRTE LS Commn

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

MNOQuq 9 Mayor de edad, Identificado (a) con la
mu“ Aulorizo al menor hio(a) de nombres ¥
T e e N ——

de
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubl::; ‘;ﬂm" municipio pt
CUNDINAMARCA, en el sector rural ylo urbano, en la deportiva

Yo
cedula ciudadania No.

Q\nuﬂfmmmmu)umnnmmmsmweummmspammahuflas:wvldadu
mwmmdqmnpﬂmﬂw

Que, en calidad de Padre, mmeamyﬂmmamuthummmwmmm
hijo(a) y esta manera declard que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los b
tutores del nifio{a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado
M«Mymmumlrmumnagmqmuhnunmm)

Mediante el presente formato autorizo a INDEPORTES Cundinamarca para que haga el uso y tratamiento de los
derechos de imagen para incluirlos sobre y (videos); asl como de los

ummdmmmwmnnhmymummmmdmhm
menores de edad y el manejo, manipulacion y difusion de su imagen.

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el
municipio de als_ N ( ) diasdelmesde O3 del aflo dos mil
veintidos (2022)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

Zg W tmﬂ‘f: s

Firma del mm- o acudiente

cono \DON WL

TELEFONO 0D YA
DIRECCION M@_S_N_}_

Calle 26 #51-33 Bogotd D ©

Sede - Torre Renelicencia o §°

Huella Codign Poatal 111321 ~ Teléfomo 749 1205
wasindsporiescundinamarsa goy.co

Colle 26 51:5) Bogee D
S e s ency P $°

Citgo Postal 111331




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 08

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES DICIEMBRE MUNICIPIO: FACATATIVA
LUGAR: la paz- cartagenita- santa martha PRACTICA: FUTBOL DE SALON
NIVEL INICIACION FUNDAMENTACION | x PERFECCIONAMIENTO | X
CLASES DICIEMBRE DICIEMBRE DICIEMBRE
RESPETO X X
RESPONSABILIDAD X X X
COMPARERISMO X X X
VaORES | ; ; ¥
COOPERACION X
LEALTAD X X
TRABAJO EN EQUIPO X X X
VALORES HUMILDAD
OBEDIENCIA X X
VALORES AUTODISCIPLINA X
PERSONAL PARTICIPACION X X
ES PERSEVERANCIA X X X
AUTODOMINIO X X
RECOMPENSA X X
INTRODUCCIPON X X X
PARTE INICIO MOVILIDAD ARTICULAR X M X
INCIAL CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO
RITMO X X
EQUILIBRIO X
E)(E)S’\';\STRF?'; ORIENTACION X
DIFERENCIACION
REACCION X X
ADAPTACION
DESﬁgROL P — FUERZA X
DES VELOCIDAD X X X
MENSUAL CONDICION FLEXBILIDAD
ALES RESISTENCIA X
PASE X X X
PARTE ELEMSENTO PATEO X x X
CENTRAL | rgenicos CONTROL X X X
CONDUCCION X X X
tactoca defenciva en zona
ELEMENTO [™7ACTICA OFENSIVA X
TAC'I'SiCOS Tactico defensivo individual X
Salida de tres X
JUEGOS DE INTEGRACION
JUEGOS TRADICIONALES X
RECREATIV| ACTIVIDADES ARTISTICAS
9 CIRCUITOS RECREATIVOS X X X
FESTIVALES RECREATIVOS
ESTIRAMIENTO X X X
T:/I-\I\TATE FINAL RETROALI:AIMCFLNA';/-\ECION DE
(VALORES,EJERCICIOS
PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X
FIRMA FORMADOR:

fN S L i
.‘

TN




ANEXACTIVIDAD NO 09

TEST DE INICIACION

: M "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
MJ INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
. PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
B = NIVEL: INICIACION
biso —[marum o | EaTuRn PRETRO oE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD FECHA DE DEPORTE | CORPORAL PIE SENTADO CINTURA

T — e e ) 5 ) o el
2 fr— e Jaesaon| s o m »
3 T e Jborgesan| 3 5 = o E
7

s

'MUNICIPIO EVALUADO: Facatativa
FORMADOR: Brandon Vargas

‘ (GOBERNACION DE CUNDINAMARCA'
W “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™
INDEPORTES CUNDINAMARCA' k.
'DEPORTE FORMATIVO

‘SEGUNDO SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" Q
INDEPORTES CUNDINAMARCA

AS) HASTA BANOS NOTA:ESCRIBIRTODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLORNEGRO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
ety e :
pr st e . g T ==l
o = iawci neies . P e e v e e e
o) o0 e | ke rovamsraouoos | @0 | ycan | o™ I —— 1
s e :
e [
I [
e O ) s
e O s
MONGROTALOD: o
ORI i

s




FUNDAMENTACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" ( INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: FUNDAMENTACION
T N p— vso [ esvATona bE | EsTATORA PeRIMETO DE
@ DEPORaES CONDRAGMANES = NOMBRES Y APELLIDOS EDAD DEPORTE |_corronat ik} A00) CINTURE
DEPORTE FORMATIVO = B =0 &S
o ST T JE— = oo |tboldesaon| 46 154 55 153 "
NIVEL:_NIfi 11413 ARQS __NOTA :ESCRIBIR TODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO_ i RS CHAARRO ROOROVEE ® i futbol de selon e 148 %0 147 o
_— 3 [rr——— - o | ruboldo saon |___aa 155 s 52 )
e [— - e e = -z e ———— B e [tabotgesaon| 42 152 2 51 o
B [— = e [wolssaon| a1 196 I 132 o
- m oo 11 = oo saon | a1 07 W 0 )
" - - 7 [ B oz futbol de saion a2 157 50 150 67
E - = | T - oz Tutbol de salon ) 158 o1 152 )
C 3 -y = oo [moioesaon| 3 56 55 51 )
m 10 Fremry— 0 | aboldesaon| a2 a2 I 137 o
— R — B o | raboldesaon | a0 s = a2 &
s B i [ravoldssaon| a2 190 W 39 )
= = e [wboigesaon| 45 50 B 1 )
14 [ —— = oo |tabotdesaion| 39 s 0 5 o
= - e T 13 = i) o
= = e [ravoldssaon| a9 190 = 139 3
- —— - w7 - o uboidesaon |46 e 5 e 2
m m T T m MUNICIPIO EVALUADO: Facatativa
i i Brandon Vargas
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
W "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" T
INDEPORTES CUNDINAMARCA v p e
= i
DEPORTE FORMATIVO hg =g dyp e
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES i
NIVEL: FUNDAMENTACION v Anua 1 consm e
NOMBRES Y APELLIDOS. o | o SO
Py ——— . — | |
2 [ —r— i S it do i | 14; |I 19! l) ‘l115\ \l O PATLY ‘;'1 EE LT 14 2 11 7 ac z
o - o [ werwi | 155 | 58 2 ——— £ .
e S T 5, e T e 1 8 B L
> —— < [ eiein | 44| {86 | 4 ¥ 1 444 | o == 1/ EES £ W -
3 e m o =TTl @3 48 | 145 | ¢ e 15 012 Tl
5 s - o [weaewn| 47 | ASY | 50 ¢ | Ei: T 1 i
0 r—— - | i ow i | 11581 1152 1 62 D A 133 - 5 -
- 5 T [T T e R 0 T S O O T e 3 £ ok
= e o o ma-h-% ) || ﬁzll % 31“7.‘ 59 jae——— =] 2 ZEA Y EC e |
ry prre—— = 0 T T . 4 48 O L W R Y VP T Ve
= e v E T I M T | | T L TG Y WE LTS B M) FE T T
e o il T sa{7is 4 = v CR T
M [ » T ) 53 153 1 66 R=== T e BEEL S A 1 B — 7
35 [y 0 woa | mmwme] 40| 139 | 42 | 431 | g5 ple——= T e 13393 215 43 5¢ 30T T 20 | (k[ 4448]
T AT T a3 T odal O =2 Ty PPNV A WEELRL: 5]
pr— “ I | b
= — 4 ST 1T 1391 q gy 1 T b A O P R - T T
[ e W | wem [ wesewm| Ap | 1 ‘_’IM- 1 4 e N ) 0 14 i X AL VI 0 45 P K40 3.1 % W S Yo N X N S
MUNICIPIO EVALUADO: t I T
9 ‘Brandon Vargas T
'FORMADOR:




PERFECCIONAMIENTO

DE cu <A
M "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™ INDEPORTES
e INDEPORTES CUNDINAMARCA g

DEPORTE FO!
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: PERFECCIONAMIENTO

1 b r B = ’ﬁ;’(——
_16 % ERS [
16 6_4} : >3 335
1 S — Q. —
EV 64 1 g 1 L%
152 15% T 3
1= =3 143 &—]
B e e £ e
165 =]
=8
2.
e
Ertm
P a5 53
160 [ 4
133 16 4 2
163 rS g 1 g
—— o —
e ; = A 1?‘1% 1 = |
i s——— T T (4 2 T 133
— LGN T] v T ELuEt. = £l e s 1
? k=) 144
A 2 XS 483 q 1
pa—
e
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
M "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
S INDEPORTES CUNDINAMARCA s
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: PERFECCIONAMIENTO
recn oe o, | e Sl
nowsresy aeioos | coan | rEenare | oconre [ cots o o ik
[ S 2 e = e — o m o n
= e s 2 ] o — z
e i T - o e 2eion ) o e
NIVEL WROS(AS) 14417 ARDS NOTA ‘E5CRIBIATODO MAYUSCULY 11 - x ol ge salon 58 165 o3 158 80
W= B S FEl T o e —— o m
| - 15 n tubol de salon so. 1a1 aa 138 S8
= - - 25 e - ey ‘oot oe seion B s s o5 o
= E— S : : AUNCIPTE EVATADD: Facsee
— : Srandon vargas




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 10

YLloy pEPUBLICA DE COLOMBIA
« DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

J5¢:), INSTITUTO DE DEPORTES Y
/ RECREACION DE FACATATIVA

LA SUBDIRECCION DEL INSTITUTO DE DEPORTES Y
RECREACION DE FACATATIVA

CERTIFICA:

Que el sefior BRANDON SMIT VARGAS PINZON identificado con C.C.
N° 1.073.245.071 de Mosquera, presté sus servicios como monitor de
la escuela de formacién deportiva de FUTBOL DE SALON, durante el
periodo comprendido entre el 1 al 30 de NOVIEMBRE de 2022,
cumpliendo sus obligaciones establecidas en su respectivo contrato.

Para constancia se expide el dia 1 del mes DICIEMBRE de 2022, en la
Ciudad de Facatativa.

/\6//01-, C){/'Og /so(/r/l d({é:jén

NELSON ENRIQUE RODRIGUEZ GARCIA
Sub Direccién técnica I.D.R.F.

Or)d) Q P NIT. 800.215.793 -a|
ClI. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central
IDRF (’aCatatIEIa Teléfonos: (57+1) 8915013 - (57+1) 312 306 5444
COI' rec a www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co

OSITO COMON
VRECREA08NDEFACATATIVA Ca e-mail: idrfacatativa@hotmail.com




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 011

Reunidn para aclarar dudas sobre actividades de fin de
afno dia 19 de noviembre




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 012

— ~awT—
J Paola Ortiz
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Diego Sanchez

Reunion 15 de Noviembre Reunion 22 de Noviembre



SE ENTREGARA CUANDO
SE SOLICITE
DOCUMENTACION DEL
AREA DE ARCHIVO



ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 014

B cditar

& C & secop.gov.

REGISTRO DE FACTURA

% Documento del contrato cargad

Id de pago  Pago 003

Obligado a facturar electrénicamente () gj (@ pg -
Nimero de factura | 008
Fecha de emisibn | 6/10/2022 207 PM
Fecha de vencimiento | 5/11/2022 2:07 PM
Valor neto 1.714.000] * Valor antes de VA
Valor total 1.714.000
Notas
Fecha de recepcion original | 6/10/2022 2:07 PM

Namero de radicacion | 6057

Descripcion Nombre del documento

Documento del contiato cam tiembre pdf cuenta de cobro brandon smith vargas pinzon septiembre. pdf Descargar Detalle

Borrar | Anexar




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 015

A Brandon Vargas - Google Drive X (10) WhatsApp L 4 @ imagenes test de salto - Blisque: X +

& > C @& drivegooglecom/dr X14I1B1EQ
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e p ] g O p
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eciente
+
T:r Destacados
8 POLITICA PUBLICA B PRUEBAS ESCUELAS (1)

]E[ Papelera

¢  Almacenamiento (usado: 71 %)

10,75 GB de 15 GB usado

Comprar espacio

B a WhatsApp Image. a SESIONES DE CLASExlsx EVIDENCIAS BRA...docx EVIDENCIAS BRAN....pdf Mostrar todo




ANEXAR 4 FOTOS POR NIVEL INICIACION FUNDAMENTACION Y PERFECCIONAMIENTO.

INICIACION

FECHA Y LUGAR: 24/11/2022 La Paz FECHA Y LUGAR: 04/11/2022 La Paz




FUNDAME

NTACION

FECHA Y LUGAR: 24/11/2022 Cartagenita

FECHA Y LUGAR: 2/11/2022 Cartagenita




PERFECIONAMIENTO

FECHA Y LUGAR: 10/11/2022 Santa Marta
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FECHA Y LUGAR: 2/11/2022 Santa Marta

FECHA Y LUGAR: 1/11/2022 Santa Marta




