
 

EVIDENCIAS INFORME 10 MES DE 2022 - CTO 351 -2022 

Nombre del contratista BRANDON SMITH VARGAS PINZÓN  

Número de 
identificación 

1.073.245.071 
Tipo de documento C.C 1073245071 

Período informado NOVIEMBRE N° de Registro 
Presupuestal 

RES- 2022000551 
          2022003373 

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN COMO FORMADOR DEPORTIVO 
Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE 
DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGIÓN QUE PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS 
A CARGO DE INDEPORTES – CUNDINAMARCA 

Obligaciones específicas: Actividades realizadas: 

 ANEXO: PDF 
EVIDENCIAS: 

1. Efectuar la organización, planeación, dirección y 

realización de las actividades que se requieran 

para la consecución de mínimo 3 niveles de 

formación en el deporte, en los niveles de 

iniciación, fundamentación y perfeccionamiento, 

en el municipio asignado por el supervisor. El 

contratista será la persona responsable de 

adelantar y gestar los procesos de convocatoria e 

inscripción en los mencionados niveles, a través 

de los medios necesarios, involucrando a las 

Juntas de Acción Comunal, Instituciones 

Educativas, Resguardos Indígenas, personas en 

condición de discapacidad, población diversa y 

demás comunidades que se puedan beneficiar 

con el programa 

Foto  
Anexo pdf actividad No 01 

 

2. Presentar ante el supervisor del contrato, dentro 

de los 20 días calendario siguientes a la 

suscripción del acta de inicio, el Plan Pedagógico 

y Malla Pedagógica de todos los niveles de 

formación, en el formato indicado por parte de la 

Subgerencia Técnica, especificando horarios, 

sitios de práctica, y la demás información 

aplicable.  

Foto  
Anexo pdf actividad No 02 

 
3. Desarrollar todas las actividades planteadas en el 

plan pedagógico y en la malla pedagógica, 

Foto  
Anexo pdf actividad No 03 

 

DEPORTE

NIVEL DE 

FORMACI

ON

COMPON

ENTE 

FORMATI

VO

AREA No.
CONTENIDO 

FORMATIVO
TEMAS

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR 

POR EL DEPORTISTA DURANTE EL 

PROCESO DE CONSTRUCCION Y 

ASIMILACION  DURANTE EL DESARROLLO 

DE CADA ACTIVIDAD

ACOPLAMIENTO
Desarrollo de los diferetes movimientos y 

desplazamientos .

RITMO desarrollo de la motricidad 

EQUILIBRIO Desarrollo de la postura 

ORIENTACION mejora los movimientos

DIFERENCIACION ejecutar diferentes movientos en una sola accion 

REACCIÓN desplazarse en diferentes direcciones.

ADAPTACIÓN

CAMINAR Mantaner la posicion adecuada.

CORRER desarrollar el gesto adecuado a la hora correr

SALTAR Logra saltar en diferentes espacios .

ATRAPAR
Logra el desarrollo de la reaccion por medio de 

juegos.

RODAR
realizar la  posiciones  adecuada donde puede 

rodar.

VELOCIDAD 
Realiza recorridos en espacios cortos en el menor 

tiempo posible (velocidad).

RESISTENCIA Mantiene de forma activa y prolonga la fatiga.

AEROBICA desarrollar la resistencia aeoribica 

ANAEROBICA desarrollar la resistencia anaerobica.

REACCION
reaccionar a diferentes estimulos en diferenctes 

acciones

DESPLAZAMIENTO
Recorre diferentes espacios en diferentes 

direcines.

ACICLICA
Desarrollo velocidad, con movimientos alternos, 

cambiando de direccion

DINAMICA
Mantiene con ejercicios balisticos y en 

movimientos la capacidad de la flexibilidad.

ESTATICA
Mantiene la flexibilidad en diferentes momentos 

de la activacion y de la vuelta a la calma.

UBICACION DE ESPACIOS Ocupa diferentes espacios y sitios del terreno.

PASES ACERTIVOS

JUEGOS DE 

RESPONSABILIDAD POR 

POSICION

ROTACIONES Y  

OCUPACION DE LUGARES 

DE JUEGO

CIERRE DE ESPACIOS Identifica los espacios a trabajar.

PASE EN GRUPO EJECUTA pases con dominio en grupo.

PASE EN PAREJAS Realiza pases en pareja.

ZIG-ZAG

PASE FIJO se intentara realziar pases fijos a los compañeros.

PIE y BALON controlar el balon con planta 

CONDUCCION DEL BALON desarrollar la conducion de balon.

CAMBIO DE SUPERFICIE 

DE CONTACTO , CON 

BAlON

Asimilia tecnicas de manejo de balon.

RECEPCION Y PISO practicar la recepcion del balon

DESPLAZAMIENTO Y 

CONTROL ORIENTADO
Orienta diferntes movimientos con balon

CONTROL y 

DESPLZAMIENTO
Dominio sobre el balon en movimiento

DOMINIO Y 

ALTERNANCIA.
desarrollar el dominio con ambas piernas.

EXPLICACION HISTORIA 
Comprende y asimila la historia del deporte del 

futsal.

EXPLICACION REGLAS 

BASICAS DEL FUTSAL 

Fortalece su conocimiento del futsal, por medio de 

las reglas.

REGLA Y JUEGO Juega y comprende el deporte.

FUTSAL Y JUEGO Juega y asimila el deporte, con predeportivos.

EXPLICAR Y PRESENTAR 

LOS TRABAJOS A 

REALIZAR DURANTE EL 

RESPECTIVO PERIODO.

Comprende reglas y situaciones d ejuego.

REGLAMENTO FUTSAL Identifica el futsal y sus normas basicas.

EXPLICACION DE 

ACCIONES A EJECUTAR EN 

SESIONES

Asimila las acciones ejecutadas en las sesiones.

TRABAJO EN SESION Aporta y fortalece las sesiones de clase.

COMPRENSION DE 

LABORES
Atiende ordenes de realizacion de actividades.

RECOLECCION DE 

OBJETOS 

Ayuda en el mantenimiento y reloceccion de 

material de trabajo.

JUSTICIA
Identificar valores y diferentes aspectos d ela 

justicia.

HONESTIDAD
Lograr mantner una sana convivencia desde la 

honestidad

PARTICIPACION
Ejecutar de forma activa los paortes a cada una de 

las sesiones

RESPETO Propiciar espacios de respeto.

ASEO CORPORAL Mantener aspecto fisico adecuado y limpio.

ALIMENTACIÓN Fijar nutrientes en el cuerpo humano.

PRESENTACION 

PERSONAL
Demostrar pulcritud en cualquier lugar.

DESCANSO Mejorar la salud fisica y mental.

EJERCICIO FISICO
Mantenimiento de las cualidades fisicas y de un 

estado fisico optimo.

ACTITUD 
Demuestra empeño y valor, en las acciones 

realizadas.

ESFUERZO Y SUPERACIÓN
Salir adelante y buscar nuevos y diferentes 

objetivos a alcanzar.

DEDICACION 
Fortalecer aspectos de la dedicacion para ser 

mejor persona dia a dia.

METAS Tnere claro los objetivos en ell futsal

FORTALEZA Demostrar laas cualidades del niño

ATENCIÓN Fortalece este aspecto importante.

CONVIVENCIA DEPORTIVA Mantener la armonia de los integrantes.

AUTOCONTROL Domina situaciones de juego.

JUEGOS DE AUTOESTIMA Fortalecer el autoestima por medio de juegos.

UNETE

Mantiene la union de varios participantes, con un 

solo objetivo.

cogidas en cadenita agilidad y tabajo grupal

GALLINITA Mejora y reconoce su memoria auditiva.

TRENSITO Desarrollo recorridos grupales.

CARRERA EN PAREJAS 

Aprende y fortalece por medio d elos juegos 

tradicionales.

ESCONDIDAS Desarrolla diferentes elementos de integracion.

PONCHADOS Fortalece movimientos de reaccion.

JERMYS Asimila el lanzaminet en diferentes distacias 

MANEJO DE SENSACIONES Identifica con dibujos sus sensaciones.

REALIZAR TRABAJOS 

MANUALES COORDINACIÓN

Practicar diferentes acciones y trabajos manuales 

fortaleciendo la coordinacion segmentaria.

CAJA DE EMBOCAR

Potencia los movimientos de coordiancion , viso-

manual.

PULSOMETRO Maneja pulsos con objetos mejorando la coordinacion.

REALIZAR TRABAJOS 

RECREATIVOS, PARA 

FORTALECER LA 

MOTRICIDAD GRUESA

Fortalece los saltos en diferentes circuntancias.

MOTRICIIDAD GRUESA 

DONDE SE DESPLZARARN 

CON OBJETO Logra desplazarse con dificultad.

BOMBA Ejecuta diferntes formas de juego.

RECONOCE TU CUERPO Reconoce el cuerpo y objetos.

RECREACION Y VELOCIDAD Reconoce capacidades fisicas en la recreacion.

ACTIVIDADES DE 

RECREACION Reconoce juegos y actividades en la recreacion.

ACTIVIDADES DE 

RECREACION EN GRUPO Realizar y participa en actividades ludicas.

NOMBRES Y BRANDON SMITH VARGAS PINZÓN

MUNICIPIO FACATATIVA

ACTIVIDADES ARTISTICAS

4 CIRCUITOS RECREATIVOS

5 FESTIVALES RECREATIVOS

FECHA DE ENTREGA 22/02/2022
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2 RESISTENCIA

3 VELOCIDAD

4 FLEXIBILIDAD

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
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dejando las evidencias respectivas que den 

cuenta de los beneficiarios impactados con ellas. 

 

 
4. Para deportes en conjunto, tener una cobertura 

mínima de 15 personas por grupo o una cobertura 
global mínima de 45 beneficiados activos, sin 
importar la distribución dentro de los niveles de 
formación en los que se encuentren; y, para 
deportes individuales tener una cobertura mínima 
de 10 personas por grupo o mínimo una cobertura 
global de 30 beneficiados activos sin importar la 
distribución dentro de los niveles de formación en 
los que se encuentren. De todo lo anterior, deberá 
tener los soportes respectivos organizados por 
sesiones, actividades y niveles de formación. 

 

Foto  
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5. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de 

Indeportes Cundinamarca en todo momento, en 

cualquiera de sus actividades, resaltando el 

decoro que las mismas implican, con las 

evidencias de su adecuada utilización. 

Foto  
Anexo pdf actividad No 05 

 

 
 

6. Preparar y ejecutar 9 sesiones de formación a la 

semana, mínimo 36 sesiones al mes, con las 

escuelas de formación a cargo. Cada sesión 

estará compuesta como mínimo por 2 horas, la 

distribución de las sesiones para cada nivel será 

concertado con el coordinador y/o supervisor del 

mismo. 

Foto  
Anexo pdf actividad No 06 

 
7. Consolidar y mantener actualizada la información 

pertinente a través de la plataforma o los medios 

que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga 

implementada o le indique para esa finalidad. 

Foto  
Anexo pdf actividad No 07 

NIVEL TEMAS TRABAJADOS

INICIACION
Se realizan trabajos para la mejora  de la velocidad de 

reaccion, para la mejora la conduccion de balon con pie 

dominante y no dominante y dominio de balon.

FUNSAMENTACION 

Se realizan trabajos de adaptación a la fuerza de tren inferior 

en los deportistas especificos para el deporte y mejora de la 

velocidad de reaccion, en la parte tecnica se realizan trabajos 

para mejorar del control de balon.

PERFECCIONAMIENTO 
En los deportistas de perfeccionamiento se realizan trabajos 

para la mejora de la fuerza del tren inferior, desarrollo de la 

tactica ofensiva y defensiva.

ty c

BENEFICIADOS

EDADES Masculino Femenino
Urbana 

Masculino

Rural 

Masculino

Urbana 

Femenino

Rural 

Femenino

 Discapacidad 

Masculino

Discapacidad 

Femenino

Victimas del 

Conflicto 

Armado 

Masculino

Victimas del 

Conflicto 

Armado 

Femenino

AFRODESCENDIENTE 

MASCULINO

AFRODESCENDIENTE 

FEMENINO

INDIGENA 

MASCULINO

INDIGENA 

FEMENINO
TOTALES

6 AÑOS 0 0 0 0 0 0 0

7 AÑOS 2 0 2 0 0 0 2

8 AÑOS 2 0 2 0 0 0 2

9 AÑOS 5 1 5 1 0 0 0 6

10 AÑOS 2 2 2 2 0 0 4

11 AÑOS 5 1 5 1 0 0 0 6

12 AÑOS 6 0 6 0 0 0 6

13 AÑOS 4 0 4 0 0 0 4

14 AÑOS 4 0 4 0 0 0 0 4

15 AÑOS 6 0 6 0 0 0 0 6

16 AÑOS 3 0 3 0 0 0 3

17 AÑOS 2 0 2 0 0 0 2

TOTALES 41 4 41 4 0 0 45

45

GRUPOS

TOTAL 

HOMBRES

TOTAL 

MUJERRES

INICIACION 4 0

FUNDAMENTACION 18 4  

PERFECIONAMIENTO 19 0

TOTAL 41 4

TOTAL 45

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES

Fecha: 1/12/2022 Lugar:La Paz Hora: 8 am

x

Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  25 MIN

5

x 5

x 5

x 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x

30

x

30

30

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

x 10

x

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

6. Reacción

7. Adaptación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

1. Acoplamiento

2. Ritmo

PARTE CENTRAL-PARTE 2

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: Facatativa N° de sesión:  1 N° de semana: 1

Nombre del Formador: Brandon Vargas N° de deportistas: 6 Edades:6 a 8 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  Desarollar los test fisicos en lo sitios de trabajo 

Objetivo Especifico:  Desarrollo el pateo a arco con empeine del pie

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

1.llamado a lista llamado a lista

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3. Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

1.
Fuerza

2.

3.
Resistencia

4

5.

Velocidad
6

7.

3. Equilibrio

4. Orientación

5. Diferenciación

ACTIVIDADES

1. trabajo tecnico de control de balon con las difernetes 

extremidades del cuerpo, en parejas lazar el balon por el 

aire y controlarlo.

2 juego de congelados con baon para congelar y para 

descongelar 

3. juego 5 vs 5

4.

5

6

7.

Patrones Basicos de Movimiento

8 CARRER , RODAR 

9

Componete Teorico 

10

11.

12

13.

alimentacion HIDRATACION , COMIDAS SANAS 

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18

MATERIALES Y RECURSO 

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento estiramientos estaticos

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores del mes

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: BRANDON SMITH VARGAS PINZÓN

Firma formador



 
 

 

8. Presentar la planeación de las sesiones mensuales de 
clase antes del inicio de cada mes, al respectivo 
supervisor, describiendo los objetivos, aspectos 
físicos, técnicos y evaluativos a tener en cuenta, así 
como los métodos empleados en ellas. 

 

Foto  
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9. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones 

técnicas, físicas y teóricas que le realice a los grupos 
de alumnos a su cargo, de acuerdo con los manuales 
y formatos que le sean entregados, las cuales 
deberán estar establecidas en el cronograma general. 
Los resultados obtenidos deberán ser entregados 
junto con el informe del respectivo periodo y un 
consolidado en el informe final. 

Foto  
Anexo pdf actividad No 09 

 
10. El contratista deberá entregar una certificación 

por parte del organismo deportivo municipal en 

donde conste la realización de actividades 

mensuales relacionadas con las obligaciones 

contractuales en el municipio asignado 

Foto  
Anexo pdf actividad No 010 

 

HORARIO DE 

PRACTICA:

X FUNDAMENTACIÒN x PERFECCIONAMIENTO X

RESPETO

RESPONSABILIDAD

COMPAÑERISMO

JUSTICIA

COOPERACION

LEALTAD

TRABAJO EN EQUIPO

HUMILDAD

OBEDIENCIA

AUTODISCIPLINA

PARTICIPACIÓN

PERSEVERANCIA

AUTODOMINIO

RECOMPENSA

INTRODUCCIPON

MOVILIDAD ARTICULAR

CALENTAMIENTO

ACOPLAMIENTO

RITMO

EQUILIBRIO

ORIENTACION

DIFERENCIACION

REACCIÓN

ADAPTACIÓN

FUERZA

VELOCIDAD

FLEXIBILIDAD

RESISTENCIA

PASE

PATEO

CONTROL 

CONDUCCION 

tactoca defenciva en zona

TACTICA OFENSIVA

Tactico defensivo individual

Salida de tres

JUEGOS DE INTEGRACION

JUEGOS TRADICIONALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO

RETROALIMENTACIÓN DE 

LA CLASE 

(VALORES,EJERCICIOS 

PROPUESTOS Y 

COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR:

X

DICIEMBRE 

FUTBOL DE SALON

PARTE 

FINAL
FINAL

X X X

X X

X X X

RECREATIV

O

X

x

x

ELEMENTO

S 

TÉCNICOS

X X X

X X X

CAPACIDA

DES 

CONDICION

ALES

X

X X X

X X X

x x X

ELEMENTO

S 

TACTÍCOS

X

X

X X X

X

X

PARTE 

CENTRAL

DESARROL

LO MOTRIZ

X X

X

PARTE 

INCIAL
INICIO

X X X

X X X

X X

X X X

VALORES 

PERSONAL

ES

X X

X

X X

X X

X X

X X X

DESARROL

LO 

MENSUAL

VALORES

VALORES 

SOCIALES

X X

X X X

X

X X

X X X

X X

X X X

X

NIVEL INICIACIÓN

CLASES DICIEMBRE DICIEMBRE DICIEMBRE

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE
MES MUNICIPIO: FACATATIVA

LUGAR: la paz- cartagenita- santa martha



11. Apoyar a los demás componentes en las 

diferentes actividades que realicen en los 

municipios asignados por la Subgerencia 

Técnica. 

Foto  
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12. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o 

actividades institucionales de la entidad. 

Foto  
Anexo pdf actividad No 12 

 
13. Entregar debidamente diligenciado al área de 

archivo de la Subgerencia Administrativa y 

Financiera el Formato Único de Inventario 

Documental (FUID) o su equivalente, cuando se 

requiera enviar y/o trasladar documentos al 

archivo del Instituto.  

Foto  
Anexo pdf actividad No 13 

SE ENTREGARÁ CUANDO SE SOLICITE 
DOCUMENTACIÓN DEL ÁREA DE 

ARCHIVO 
 

14. Consolidar y presentar a través de la plataforma 

SECOP II; informe de ejecución contractual con 

sus respectivos soportes y evidencias; de 

acuerdo con la forma de pago, condiciones 

técnicas y/o productos establecidos. 

Foto  
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15. Realizar la entrega al supervisor del contrato los 

documentos, estudios y demás productos 

elaborados durante la ejecución del contrato a la 

entrega del informe final del mismo en formato 

digital y modificable. 

Foto  
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NIVEL TEMAS TRABAJADOS

INICIACION
Se realizan trabajos para la mejora  de la velocidad de 

reaccion, para la mejora la conduccion de balon con pie 

dominante y no dominante y dominio de balon.

FUNSAMENTACION 

Se realizan trabajos de adaptación a la fuerza de tren inferior 

en los deportistas especificos para el deporte y mejora de la 

velocidad de reaccion, en la parte tecnica se realizan trabajos 

para mejorar del control de balon.

PERFECCIONAMIENTO 
En los deportistas de perfeccionamiento se realizan trabajos 

para la mejora de la fuerza del tren inferior, desarrollo de la 

tactica ofensiva y defensiva.
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BENEFICIADOS

EDADES Masculino Femenino
Urbana 

Masculino

Rural 

Masculino

Urbana 

Femenino

Rural 

Femenino

 Discapacidad 

Masculino

Discapacidad 

Femenino

Victimas del 

Conflicto 

Armado 

Masculino

Victimas del 

Conflicto 

Armado 

Femenino

AFRODESCENDIENTE 

MASCULINO

AFRODESCENDIENTE 

FEMENINO

INDIGENA 

MASCULINO

INDIGENA 

FEMENINO
TOTALES

6 AÑOS 1 0 1 0 0 0 1

7 AÑOS 0 0 0 0 0 0 0

8 AÑOS 2 0 2 0 0 0 2

9 AÑOS 1 0 1 0 0 0 0 1

10 AÑOS 3 0 2 1 0 0 3

11 AÑOS 1 1 1 1 0 0 0 2

12 AÑOS 8 3 4 4 3 0 11

13 AÑOS 9 0 4 5 0 0 9

14 AÑOS 4 0 4 0 0 0 0 4

15 AÑOS 5 0 3 2 0 0 0 5

16 AÑOS 3 0 3 0 0 0 3

17 AÑOS 4 0 2 2 0 0 4

TOTALES 41 4 27 15 3 0 45

45

GRUPOS

TOTAL 

HOMBRES

TOTAL 

MUJERRES

INICIACION 3 0

FUNDAMENTACION 13 4  

PERFECIONAMIENTO 25 0

TOTAL 41 4

TOTAL 45

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.
NOMBRE Y APELLIDOS DEL 

DEPORTISTA

TELEFONO DE 

CONTACTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES 

PROGRAMADA

S MES

# 

SESIONES 

CUMPLID

AS

# FALLAS 

MES

% 

CUMPLIMIEN

TO MES

1
 Yeremit matias calderon 

marroquin 
313 2644184 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 12 1 92,31%

2 Dilan Yair Marroquín 3136400849 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 13 11 2 84,62%

3
Emilianao Lopez 

Boorques 
3138229810 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100,00%

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO              NIVEL_INICIACION FACATATIVA



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA
TELEFONO DE 

CONTACTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES 

PROGRAMAD

AS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS

# FALLAS 

MES

% 

CUMPLIMIE

NTO MES
1 alejandra pico cardenas 322 4341620 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 12 2 86%

2 Andrés Chavarro Rodríguez 321 8885515 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 12 2 86%

3 Cristian Sneider Rodriguez 3222358734 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 14 12 2 86%

4 Danna yerithza Guzmán alonso 3214619932 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 13 1 93%

5 David Santiago Salinas 3143448476 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 12 2 86%

6 Deiby Alexander Gomez Ramirez 3133486456 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 12 2 86%

7 edison Arley Lara Berdugo 3118057763 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 13 1 93%

8 Eric Rodrigo Marroquin Pinzon 3022006285 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%

9 Juan Camilo Linares Cotacio 312 3262573 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 14 12 2 86%

10 Juan Pablo Casas Mosuca 3234590725 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 12 2 86%

11 Julian Samuel Martinez Porras 3118666804 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 13 1 93%

12 Luis Santiago Romero Rivera 3209507958 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 14 10 4 71%

13 María fernanda quintero alonso 3214619932 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 13 1 93%

14 Mary Sofía rueda Rodríguez 3115249700 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 13 1 93%

15 Rodolfo André Suárez Rivadeneira 304 6256700 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 13 1 93%

16 Samuel Steban Malaver Mayorga 3144264228 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 14 12 2 86%

17 David Alejandro Marroquín Pinzón 3022006285 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 12 2 86%

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO              NIVEL_FUNDAMENTACION FACATATIVA



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No

.

NOMBRE Y APELLIDOS DEL 

DEPORTISTA

TELEFONO DE 

CONTACTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES 

PROGRAMAD

AS MES

# SESIONES 

CUMPLIDA

S

# FALLAS 

MES

% 

CUMPLIMIE

NTO MES

1 Adrian malaver 3106095348 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 13 1 93%

2 Brandon Steven Ramos Ruiz 3224230504 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 13 1 93%

3 David Mateo Moreno Suarez 3138867747 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 11 3 79%

4 Dylan Santiago Trujillo Pérez 3209481883 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%

5 elver Santiago lara verdugo 3118057763 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 12 2 86%

6 eyner Humberto mosca Muñoz 3138217407 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 13 1 93%

7 Frédérick obando anzola 3132623831 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 13 1 93%

8 gefferson Daniel marroquin mora 3114477117 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 14 11 3 79%

9 Heider David Giron Peña 3213328125 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%

10 Jhon Angel Mogollón Marroquín 301 3146854 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 13 1 93%

11 Jhon Eduar Rey Rodríguez 3209456989 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 12 2 86%

12 Jhon Eduardo Rey Rodriguez 3209456898 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 13 1 93%

13 Jhon Sebastián Martínez 3108652380 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 13 1 93%

14 Johan Santiago pulido pinilla 3102007650 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 13 1 93%

15 Johan Sebastián Olaya Romero 3207202315 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 13 1 93%

16 José Manuel rueda Rodríguez 3115249700 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 13 1 93%

17 kevin santiago cuadros  guzman 3214404842 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 13 1 93%

18 Luis angel correa parra 3203439957 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 12 2 86%

19 Manuel Enrique Marroquín 300 3146854 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 13 1 93%

20 Miguel Ángel Lugo Chaves 3202034929 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 12 2 86%

21 Miguel Angel Moreno Suarez 3138867747 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 13 1 93%

22 Samuel Felipe Sarmiento Barrios 3224130551 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 13 1 93%

23 stiven Villarreal losada 3214558317 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 11 3 79%

24 yulian Steven Rodríguez acero 3104673025 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 13 1 93%

25 Iker Sneider Camacho Susa 3123833705 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 13 1 93%

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO              NIVEL_PERFECCIONAMIENTO FACATATIVA



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GRUPO INICIACION INICIACION

SEDE DE 

TRABAJO
BARRIO LA PAZ BARRIO LA PAZ

GRUPO FUNDAMENTACION PERFECIONAMIENTO

SEDE DE 

TRABAO
CARTAGENIRA JARDIN VEREDA SANTA MARTA 

GRUPO PERFECIONAMIENTO PERFECIONAMIENTO

SEDE DE 

TRABAO
VEREDA SABTA MARTA VEREDA SANTA MARTA 

GRUPO FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION

SEDE DE 

TRABAJO
CARTAGENIRA JARDIN CARTAGENIRA JARDIN

GRUPO INICIACION

SEDE DE 

TRABAJO
BARRIO LA PAZ

GRUPO

SEDE DE 

TRABAJO

GRUPO

SEDE DE 

TRABAJO

GRUPO

SEDE DE 

TRABAJO

NOMBRE MONITOR

7 P.M. A 8 P.M.

7:00 AM A 9: 00 AM

9:00 AM A 11:0O AM 

1:00 PM A 3: 00 PM

3: P.M. A 5 P.M.

5:00 P.M. A 7:00 

P.M.

8 P.M. A 9 P.M.

9 P.M. A 10 P.M.

BRANDON SMITH VARGAS 

FIRMA 

DOMINGO OBSERVACIONES

NOMBRE DEL MONITOR BRANDON SMITH VARGAS PINZÓN

MES feb-22

HORARIOS CONCEPTO LUNES

MUNICIPIO: FACATATIVA

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL DE SALON



ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 06 

 

Fecha: 1/12/2022 Lugar:La Paz Hora: 8 am

x

Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  25 MIN

5

x 5

x 5

x 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x

30

x

30

30

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

x 10

x

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

6. Reacción

7. Adaptación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

1. Acoplamiento

2. Ritmo

PARTE CENTRAL-PARTE 2

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: Facatativa N° de sesión:  1 N° de semana: 1

Nombre del Formador: Brandon Vargas N° de deportistas: 6 Edades:6 a 8 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  Desarollar los test fisicos en lo sitios de trabajo 

Objetivo Especifico:  Desarrollo el pateo a arco con empeine del pie

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

1.llamado a lista llamado a lista

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3. Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

1.
Fuerza

2.

3.
Resistencia

4

5.

Velocidad
6

7.

3. Equilibrio

4. Orientación

5. Diferenciación

ACTIVIDADES

1. trabajo tecnico de control de balon con las difernetes 

extremidades del cuerpo, en parejas lazar el balon por el 

aire y controlarlo.

2 juego de congelados con baon para congelar y para 

descongelar 

3. juego 5 vs 5

4.

5

6

7.

Patrones Basicos de Movimiento

8 CARRER , RODAR 

9

Componete Teorico 

10

11.

12

13.

alimentacion HIDRATACION , COMIDAS SANAS 

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18

MATERIALES Y RECURSO 

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento estiramientos estaticos

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores del mes

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: BRANDON SMITH VARGAS PINZÓN

Firma formador



 

Fecha: 2/12/2022 Lugar:La Paz Hora: 8 am

x

Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  25 MIN

5

x 5

x 5

x 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

X

30

x

30

30

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

x 10

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: Facatativa N° de sesión:  2 N° de semana: 1

Nombre del Formador: Brandon Vargas N° de deportistas: 6 Edades:6 a 8 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  Desarollar los test fisicos en lo sitios de trabajo 

Objetivo Especifico:  realziar trabajo en equipo de 4 5 y 6 deportitas

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

3.

Equilibrio

4. Orientación

5. Diferenciación

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

ACTIVIDADES

1. dominio de balon en parejas maximo dos toques por 

persona y pasar el balon tratrando de evitar que el  balon 

toque el suelo 

2 Juego de cogidas en cadenita con aros en la cancha que 

si los toca queda congelado por 5 segundos 

3. juego 5 vs 5

4.

5

6

7.

Patrones Basicos de Movimiento

8 CARRER , RODAR 

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento estiramientos estaticos

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores del mes

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

9

3. Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES

Nombre del formador: BRANDON SMITH VARGAS PINZÓN

Firma formador

Reacción

7. Adaptación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

1.llamado a lista llamado a lista

2.trabajo articular  Movilidad Articular

Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

1.

Fuerza2.

3.

1. Acoplamiento

2. Ritmo

Componete Teorico 

10

11.

12

Resistencia
4

5.

Velocidad6

7.

13.

alimentacion HIDRATACION , COMIDAS SANAS 

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18

6.



 

Fecha: 7/12/2022 Lugar:La Paz Hora: 8 am

x

x Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  25 MIN

5

x 5

x 5

x 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima x
30

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

X

30

x 30

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

x 10

1.
Fuerza

2.

3.

4

5. relevos en grupos de 4, 5 estaciones con y sin balon 

Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

1. Acoplamiento

2. Ritmo

3. Equilibrio

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

ACTIVIDADES

1. trabajo en grupos de 3 conduccion de balon diagonal y 

frontal recorriendo los platillos

alimentacion HIDRATACION , COMIDAS SANAS 

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18

PARTE CENTRAL-PARTE 2

9

10

11.

12

6.

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: Facatativa N° de sesión:  3 N° de semana: 2

Nombre del Formador: Brandon Vargas N° de deportistas: 6 Edades:6 a 8 años

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento estiramientos estaticos

2. juego 5 vs 5

4.

5.

6.

7.

PARTE FINAL

Orientación

6

7.

7. Adaptación

Patrones Basicos de Movimiento

8 CARRER , RODAR 

Componete Teorico 

13.

4.

5.

Objetivo General:  Desarollar los test fisicos en lo sitios de trabajo 

Objetivo Especifico: Ejecutar los tests fisicos 

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

inculcar valores del mes

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Honestidad

Trabajo en equipo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

Diferenciación

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3. Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

MATERIALES Y RECURSO 

MATERIALES Y RECURSO 

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE INICIAL 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1.llamado a lista llamado a lista

Resistencia

Velocidad

8.

Flexibilidad9.

Reacción

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

BRANDON SMITH VARGAS PINZÓN



 

Fecha: 9/12/2022 Lugar:La Paz Hora: 8 am

x

Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  25 MIN

5

x 5

x 5

x 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva x

30

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

x

30

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x

30

x

30

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

x 10

Nombre del formador: BRANDON SMITH VARGAS PINZÓN

Firma formador

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1. conducir el balon en zigzag usando ambos pies hasta la 

mitad de la cancha ida y vuelta 

2. juego 5 vs 5

3.

4

5.

6

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento estiramientos estaticos

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores del mes

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

6. Reacción

7. 
Adaptación

Patrones Basicos de Movimiento

8 CARRER , RODAR 

9

Componete Teorico 

10. UN VIDEO DONDE SE ENFOCO A LOS NACIMIENTOS DEL DEPORE 

11.

12

13.

alimentacion HIDRATACION , COMIDAS SANAS 

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

1.

Fuerza

2. en la linea inicial realizar 7 saltos con piernas juntas, 

velocidad hata linea de la mitad 7 saltos con piernas 

juntas y velocidad linea final.

3.
Resistencia

4.

5.

Velocidad6.

7.

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

1. Acoplamiento

2. Ritmo

3. Equilibrio

4. Orientación

5. Diferenciación

Objetivo General:  desarrollar la fuerza del tren inferion en los deportistas 

Objetivo Especifico: 

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1.llamado a lista llamado a lista

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3. Calentamiento

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: Facatativa N° de sesión:  5 N° de semana: 2

Nombre del Formador: Brandon Vargas N° de deportistas: 6 Edades:6 a 8 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 



 

Fecha: 14/12/2022 Lugar:La Paz Hora: 8 am

x

Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  25 MIN

5

x 5

x 5

x 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x

70

x

30

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

x 10

Nombre del formador: BRANDON SMITH VARGAS PINZÓN

Firma formador

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1. juegos tradicionales y compartir de despedida 

2. juego 5 vs 5

3

4.

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento estiramientos estaticos

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores del mes

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

6. Reacción
7. Adaptación

Patrones Basicos de Movimiento

8.

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

alimentacion HIDRATACION , COMIDAS SANAS 

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

1
Fuerza

2

3.
Resistencia

4.

Velocidad5.

7.

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio

4. Orientación
5. Diferenciación

Objetivo General:  desarrollar la conduccion de balon del deportista para un mejor manejo del balon durante el juego 

Objetivo Especifico: Realizar actividades de conduccion usando solamente el pie dominante

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1.llamado a lista llamado a lista

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3. Calentamiento

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: Facatativa N° de sesión:  6 N° de semana: 3

Nombre del Formador: Brandon Vargas N° de deportistas: 6 Edades:6 a 8 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 



 

Fecha: 1/12/2022 Lugar: CARTAGENITA Hora: 8 am

x

Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  25 MIN

0

x 5

x 5

x 10

Capacidad Manifestaciòn
Marcar con 

x  
MAXIMA 

Explosiva
Aerobica

Anaerobica

Maxima x
30

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

X
30

x

30

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

x 5

MATERIALES Y RECURSO 

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE INICIAL 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1.llamado a lista llamado a lista

Resistencia

Velocidad

8.

Flexibilidad9.

2. Ritmo

3. Equilibrio

Orientación

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento estiramientos estaticos

2 juego 5 vs 5

3

4.

5.

6.

7.

PARTE FINAL

MATERIALES Y RECURSO 

UN BALON POR PAREJA DE 

DEPORTISTAS

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Honestidad

Trabajo en equipo

Capacidades Coordinativas

Objetivo General:  Desarollar los test fisicos en lo sitios de trabajo 

Objetivo Especifico: Ejecutar los tests fisicos 

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

MATERIALES Y RECURSO 

10 balones y 20 platillos 

ACTIVIDADES

1. Fuerza
2.
3.
4

5.En grupos de 4 realziar relecos de velocidad ida y 

vuelta de liana final a linea inicial. 

Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

1. Acoplamiento

6

ACTIVIDADES

1. Trabajo tecnica de pateo desde los centro  de la 

cancha 

alimentacion HIDRATACION , COMIDAS SANAS 

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18

PARTE CENTRAL-PARTE 2

9

10

11.

12

6. Reacción

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: Facatativa N° de sesión:  1 N° de semana: 1

Nombre del Formador: Brandon Vargas N° de deportistas: 6 Edades:9 a 12 años

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3. Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES
Tiempo  90 MIN

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

inculcar valores del mes2.Retroalimentaciòn de la clase valores

 BRANDON SMITH VARGAS PINZÓN 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

7.

7. Adaptación

Patrones Basicos de Movimiento

8 CARRER , RODAR 

Componete Teorico 

13.

4.

5. Diferenciación



 

Fecha: 6/12/2022 Lugar: CARTAGENITA Hora: 8 am

x

Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  25 MIN

x 5

x 5

x 10

Capacidad Manifestaciòn
Marcar con 

x  

MAXIMA 

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x

30

x

30

30

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

X 5

x 5

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: Facatativa N° de sesión:  2 N° de semana: 1

Nombre del Formador: Brandon Vargas N° de deportistas: 6 Edades:9 a 12 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

1. Acoplamiento

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1.llamado a lista llamado a lista

una cuerda

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3. Calentamiento

Objetivo General:  Mejorar la condducion de balon de los deportistas con pie dominante y no dominante

Objetivo Especifico: Ejecutar los tests fisicos 

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

Trabajo en equipo

2. Ritmo

3. Equilibrio

4.
Orientación

5. Diferenciación

6. Reacción

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

20 platillos 

1.
Fuerza

2.

3.
Resistencia

4

5.

Velocidad6

7.

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

alimentacion HIDRATACION , COMIDAS SANAS 

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

7. Adaptación

Patrones Basicos de Movimiento

8 CARRER , RODAR 

9

Componete Teorico 

10

11.

12

13.

1.Estiramiento estiramientos estaticos

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores del mes

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

1. conducir el balon con planta del pie hatas la mitad 

de la cancha y luego realizar el pase al compañero 

platillos y balones

2. conducir el balon en zigzag con pie no  dominante 

usando planta del piey patear con pie dominante

2. juego 5 vs 5

4.

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

Nombre del formador: BRANODN VARGAS

Firma formador



 

Fecha: 7/12/2022 Lugar: CARTAGENITA Hora: 8 am

x

Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  25 MIN

5

x 5

x 5

x 10

Capacidad Manifestaciòn
Marcar con 

x  
MAXIMA 

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn x 30

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x
x

30

x 30

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

X 5

x 5

Nombre del Formador: Brandon Vargas N° de deportistas: 19 Edades:9 a 12 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  Desarollar la rotacion con y sin balon dentro del campo del juego

Objetivo Especifico: Ejecutar los tests fisicos 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: Facatativa N° de sesión:  3 N° de semana: 1

1. Acoplamiento

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1.llamado a lista llamado a lista

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3. Calentamiento

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

2. Ritmo

3. Equilibrio

4. Orientación

5. Diferenciación

6.
Reacción

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

1.
Fuerza

2.

3.
Resistencia

4

5.

Velocidad6

7.

8.

Flexibilidad
9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

alimentacion HIDRATACION , COMIDAS SANAS 

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

7. Adaptación

Patrones Basicos de Movimiento

8 CARRER , RODAR 

9

Componete Teorico 

10

11.

12

13.

1.Estiramiento estiramientos estaticos

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores del mes

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

1.trabajo pase rastrero en parejas utilizandoel borde 

interni  

1.trabajo pase rastrero en parejas utilizandoel la planta 

del pie 3. juego 5 vs 5

4.

5

5

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

Nombre del formador: BRANDON VARGAS

Firma formador



 

Fecha: 13/12/2022 Lugar: CARTAGENITA Hora: 8 am

x

Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  25 MIN

5

x 5

x 5

x 10

Capacidad Manifestaciòn
Marcar con 

x  

MAXIMA x 20

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima x
20

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x
20

x

20

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

x 10

Nombre del Formador: Brandon Vargas N° de deportistas: 19 Edades:9 a 12 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  desarrollar la velocidad en los deportistas 

Objetivo Especifico: Fortalecer la velocidad maxima para un mejor rendimiento.

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: Facatativa N° de sesión:  5 N° de semana: 2

1. Acoplamiento

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1.llamado a lista llamado a lista

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3. Calentamiento

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

2. Ritmo

3. Equilibrio

4. Orientación

5. Diferenciación

6. Reacción

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

25 platillos

1.
Fuerza

2

3.
Resistencia

4.

4

Velocidad
6

7.

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

alimentacion HIDRATACION , COMIDAS SANAS 

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

7. Adaptación

Patrones Basicos de Movimiento

8 CARRER , RODAR 

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

1.Estiramiento estiramientos estaticos

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores del mes

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

1. realizar juegos de congealdos con diferente 

variantes 

balon por parejas un total de 10 

balones

2. juego de quemados, dividiendo el grupo en dos

3. juego 5vs5

4.

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

Nombre del formador:

Firma formador



 

Fecha: 14/12/2022 Lugar: CARTAGENITA Hora: 8 am

x

Convivencia Autodisciplina Participaciòn

X Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  25 MIN

5

x 5

x 5

x 10

Capacidad Manifestaciòn
Marcar con 

x  

MAXIMA x 20

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento X

20

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

TEMAS 

X 15

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x

20

X X 20

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

x 10

Nombre del Formador: Brandon Vargas N° de deportistas: 19 Edades:9 a 12 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  MEJORAR LA VELOCIDAD DEL DEPORTISTA 

Objetivo Especifico: REAZLIZAR TRABAJOS DE VELOCIDAD CON Y SIN OBJETOS 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: Facatativa N° de sesión:  6 N° de semana: 2

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1.llamado a lista llamado a lista

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3. Calentamiento

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

1
Fuerza

2

3.
Resistencia

4.

5.

Velocidad

6.

7.

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

1. Acoplamiento

7. Adaptación

Patrones Basicos de Movimiento

8 SALTOS COMO RANA IDA Y VUELTA 

9

Componete Teorico 

10. UN VIDEO DONDE SE ENFOCO A LOS NACIMIENTOS DEL DEPORE 

11.

12

13.

2. Ritmo

3. Equilibrio

4. Orientación

5. Diferenciación
6. Reacción

1.realizar diferentes actividades recreativas de 

despedida 

2.JUEGO 5 VS 5

3.

4.

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

alimentacion HIDRATACION , COMIDAS SANAS 

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

Nombre del formador: BRANDON VARGAS

Firma formador

1.Estiramiento estiramientos estaticos

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores del mes

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales



 

Fecha: 2/12/2022 Lugar:SANTA MARTHA Hora: 3 a 5 pm

N° de deportistas: 19

Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  25 MIN

x 5

x 5

x 5

x 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

X
70

x 20

Marcar Con  x Tiempo 20 MIN

x 10

X 5

x 5

1.Estiramiento estiramientos estaticos

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores del mes

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: BRANDON SMITH VARGAS PINZÓN

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1. trabajo tactico de salida de tres por las bandas 

2 juego 5 vs 5

3

4.

5

6

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

Firma formador

4. Orientación

5. Diferenciación

6. Reacción
7. Adaptación

Patrones Basicos de Movimiento

8 CARRER , RODAR 

9

Componete Teorico 

10

11.

12

13.

alimentacion HIDRATACION , COMIDAS SANAS 

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3. Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

1.
Fuerza

2.

3.
Resistencia

4

5.

Velocidad6

7.

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

1. Acoplamiento

2. Ritmo

3. Equilibrio

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: Facatativa N° de sesión:  1 N° de semana: 1

Nombre del Formador: Brandon Vargas Edades:13 a 17 años

Objetivo Especifico: Ejecutar los tests fisicos 

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):  nevilo tecnico

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General:  Desarollar los test fisicos en lo sitios de trabajo 

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1.llamado a lista llamado a lista



 

Fecha: 6/12/2022 Lugar:SANTA MARTHA Hora: 8 am

N° de deportistas: 19

Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  25 MIN

5

x 5

x 5

x 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva x
20

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

X

30

x

20

Marcar Con  x Tiempo 20 MIN

x 10

X 5

x 5

Objetivo General:  Desarollar los test fisicos en lo sitios de trabajo 

Objetivo Especifico: Ejecutar los tests fisicos 

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):  nevilo tecnico

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

BRANDON SMITH VARGAS PINZÓN

MATERIALES Y RECURSO 

MATERIALES Y RECURSO 

MATERIALES Y RECURSO 

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE INICIAL 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1.llamado a lista llamado a lista

Resistencia

Velocidad

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES

GOBE+A82:J103RNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: Facatativa N° de sesión:  2 N° de semana: 1

Nombre del Formador: Brandon Vargas Edades:13 a 17 años

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento estiramientos estaticos

2 juego 5 vs 5

3

4.

7.

PARTE FINAL

Orientación

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

Honestidad

Trabajo en equipo

ACTIVIDADES

1. trabajo de dominio de balon e parejas e individual y grupos 

de 4

alimentacion HIDRATACION , COMIDAS SANAS 

Componete  Social volutivo 

15.

Ritmo

3. Equilibrio

6

7.

7. Adaptación

Patrones Basicos de Movimiento

8 CARRER , RODAR 

Componete Teorico 

13.

4.

5. Diferenciación

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

inculcar valores del mes2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

16.

17.

18

PARTE CENTRAL-PARTE 2

9

10

11.

12

6. Reacción

Capacidades Coordinativas

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3. Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES
Tiempo  90 MIN

1.

Fuerza2. realizar 10 sentadilla con saltos y velocidad hata mitad de la 

cnacha 

3.

4

5.

Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

1. Acoplamiento

2.



 

Fecha: 7/12/2022 Lugar:SANTA MARTHA Hora: 8 am

N° de deportistas: 19

Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  25 MIN

5

x 5

x 5

x 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

X
70

x 20

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

x 10

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: Facatativa N° de sesión:  3 N° de semana: 1

Nombre del Formador: Brandon Vargas Edades:6 a 9 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

1. Acoplamiento

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1.llamado a lista llamado a lista

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3. Calentamiento

Objetivo General:  Desarollar los test fisicos en lo sitios de trabajo 

Objetivo Especifico: Ejecutar los tests fisicos 

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

Trabajo en equipo

2. Ritmo

3. Equilibrio

4. Orientación

5. Diferenciación

6. Reacción

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

Platillos 

1.
Fuerza

2.

3.
Resistencia

4

5.

Velocidad6

7.

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

alimentacion HIDRATACION , COMIDAS SANAS 

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

7. Adaptación

Patrones Basicos de Movimiento

8 CARRER , RODAR 

9

Componete Teorico 

10

11.

12

13.

1.Estiramiento estiramientos estaticos

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores del mes

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

1. trabajo de dominio de balon usando ambos pies, condiccion 

de balon pase y pato al arco

2 juego 5 vs 5

3

4.

6.PONCHADOS 

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

Nombre del formador: BRANDON SMITH VARGAS PINZÓN

Firma formador



 

Fecha: 9/12/2022 Lugar:SANTA MARTHA Hora: 8 am

Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  25 MIN

5

x 5

x 5

x 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento X

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x
30

x

30

x 30

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

x 10

Nombre del Formador: Brandon Vargas N° de deportistas: 19 Edades:6 a 9 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO x

Objetivo General:  desarrollar la tactica defensiva durante el juego 

Objetivo Especifico:  mejrar el control e balon con plata  y el pase con borde interno 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: Facatativa N° de sesión:  4 N° de semana: 1

1. Acoplamiento

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1.llamado a lista llamado a lista

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3. Calentamiento

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):  desarrollar la tactica en zona defensiva 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

2. Ritmo

3. Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

6. Reacción

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

1.
Fuerza

2.

3.
Resistencia

4

5

Velocidad6

7.

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

alimentacion HIDRATACION , COMIDAS SANAS 

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

7. Adaptación

Patrones Basicos de Movimiento

8 CARRER , RODAR 

9

Componete Teorico 

10. UN VIDEO DONDE SE ENFOCO A LOS NACIMIENTOS DEL DEPORE 

11.

12

13.

1.Estiramiento estiramientos estaticos

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores del mes

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

1. trabajo defensa ataque 1 vs 1 2 vs 2

2.trabajo de conduccion de balon con borde interno y pateo al 

arco con pie dominante 

3. juego 5 vs 5

4.

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

Nombre del formador: BRANDON SMITH VARGAS PINZÓN

Firma formador



 

Fecha: 13/12/2022 Lugar:SANTA MARTHA Hora: 8 am

Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  25 MIN

5

x 5

x 5

x 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  
MAXIMA X
Explosiva x
Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x

60

x
30

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

x 10

Nombre del Formador: Brandon Vargas N° de deportistas: 19 Edades:6 a 9 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO x

Objetivo General:  Mejorar la fuerza del deportista por medio diversos ejercicios

Objetivo Especifico:  desarrollar la fuerza maxima en los deportistas 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA+A316:J374

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: Facatativa N° de sesión:  5 N° de semana: 2

1. Acoplamiento

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1.llamado a lista llamado a lista

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3. Calentamiento

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

2. Ritmo
3. Equilibrio

4. Orientación
5. Diferenciación
6. Reacción

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

1 Fuerza
2
3.

Resistencia
4.

5.

Velocidad6.

7.

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

alimentacion HIDRATACION , COMIDAS SANAS 

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

7. Adaptación

Patrones Basicos de Movimiento

8 CARRER , RODAR 

9

Componete Teorico 

10. UN VIDEO DONDE SE ENFOCO A LOS NACIMIENTOS DEL DEPORE 

11.

12

13.

1.Estiramiento estiramientos estaticos

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores del mes

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

1. actividades recreo deportivas y juegos 

2. juego 5 vs 5

3.

4.

5.al trompo , golosa , yermis 

6.PONCHADOS 

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

Nombre del formador: BRANDON SMITH VARGAS PINZÓN

Firma formador



 

Fecha: 14/12/2022 Lugar:SANTA MARTHA Hora: 8 am

Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  30 MIN

5

x 5

x 5

x 15

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

MAXIMA x 20

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento X 20

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

TEMAS 

X

15

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x

20

X X
20

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

x 10

Nombre del Formador: Brandon Vargas N° de deportistas: 19 Edades:6 a 9 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO x

Objetivo General:  Mejorar el dominio de balon y pateo al arco para una mejor eficacia 

Objetivo Especifico:  reazlizar trabajo de control y pase en parejas

GOBERNACIÒN D+A457+A395:J453+A457+A395:J453+A+A395:J453

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: Facatativa N° de sesión:  6 N° de semana: 2

1. Acoplamiento

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1.llamado a lista llamado a lista

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3. Calentamiento

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):  mejorar en control de balon

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientación

5. Diferenciación
6. Reacción

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

1
Fuerza

2

3.

Resistencia

4.

5.

Velocidad6.

7.

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

alimentacion HIDRATACION , COMIDAS SANAS 

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

7. Adaptación

Patrones Basicos de Movimiento

8 SALTOS COMO RANA IDA Y VUELTA 

9

Componete Teorico 

10. UN VIDEO DONDE SE ENFOCO A LOS NACIMIENTOS DEL DEPORE 

11.

12

13.

1.Estiramiento estiramientos estaticos

2.Retroalimentaciòn de la clase valores inculcar valores del mes

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

1.realizar diferentes actividades recreativas de despedida balon por parejas para un total de 10 balones

2.JUEGO 5 VS 5

3.

4.

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

Nombre del formador: BRANDON SMITH VARGAS PINZÓN

Firma formador



ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 07 

 



 

 

 

 

 

 



ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 08 

 

 

 

HORARIO DE 

PRACTICA:

X FUNDAMENTACIÒN x PERFECCIONAMIENTO X

RESPETO

RESPONSABILIDAD

COMPAÑERISMO

JUSTICIA

COOPERACION

LEALTAD

TRABAJO EN EQUIPO

HUMILDAD

OBEDIENCIA

AUTODISCIPLINA

PARTICIPACIÓN

PERSEVERANCIA

AUTODOMINIO

RECOMPENSA

INTRODUCCIPON

MOVILIDAD ARTICULAR

CALENTAMIENTO

ACOPLAMIENTO

RITMO

EQUILIBRIO

ORIENTACION

DIFERENCIACION

REACCIÓN

ADAPTACIÓN

FUERZA

VELOCIDAD

FLEXIBILIDAD

RESISTENCIA

PASE

PATEO

CONTROL 

CONDUCCION 

tactoca defenciva en zona

TACTICA OFENSIVA

Tactico defensivo individual

Salida de tres

JUEGOS DE INTEGRACION

JUEGOS TRADICIONALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO

RETROALIMENTACIÓN DE 

LA CLASE 

(VALORES,EJERCICIOS 

PROPUESTOS Y 

COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR:

X

DICIEMBRE 

FUTBOL DE SALON

PARTE 

FINAL
FINAL

X X X

X X

X X X

RECREATIV

O

X

x

x

ELEMENTO

S 

TÉCNICOS

X X X

X X X

CAPACIDA

DES 

CONDICION

ALES

X

X X X

X X X

x x X

ELEMENTO

S 

TACTÍCOS

X

X

X X X

X

X

PARTE 

CENTRAL

DESARROL

LO MOTRIZ

X X

X

PARTE 

INCIAL
INICIO

X X X

X X X

X X

X X X

VALORES 

PERSONAL

ES

X X

X

X X

X X

X X

X X X

DESARROL

LO 

MENSUAL

VALORES

VALORES 

SOCIALES

X X

X X X

X

X X

X X X

X X

X X X

X

NIVEL INICIACIÓN

CLASES DICIEMBRE DICIEMBRE DICIEMBRE

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE
MES MUNICIPIO: FACATATIVA

LUGAR: la paz- cartagenita- santa martha



ANEXACTIVIDAD NO 09 

TEST DE INICIACION   

 

 

 

 

 

 

 

PESO 

CORPORAL

ESTATURA DE 

PIE

ESTATURA 

SENTADO
ENVERGADURA

PERIMETRO DE 

CINTURA

KG CMS. CMS. CMS. CMS.

1  YEREMIT MATIAS CALDERON MARROQUIN 8 16/0272013 futbol de salon 30 150 50 139 58

2 EMILIANAO LOPEZ BOORQUES 6 24/04/2016 futbol de salon 34 135 40 128 39

3 DILAN YAIR MARROQUÍN 8 16/0272013 futbol de salon 33 155 52 149 61

4

5

FORMADOR: Brandon Vargas

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD
FECHA DE 

NACIMIENTO
DEPORTE

MUNICIPIO EVALUADO: Facatativa

NIVEL: INICIACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIV0

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NOMBRES Y APELLIDOS

20 METROS LISOS (SEGUNDOS Y 

MILESIMAS POR INTENTO)                                                                            

UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y 

MILESIMAS (3,1)                                                                     

NOTA: se usa separando 

unicamente con la COMA

SHUTTER RUN  4X10                          

UNIDAD DE MEDIDA:   SEGUNDOS Y 

MILESIMAS (3,1)                                                 

NOTA: se usa separando 

unicamente con la COMA

NOMBRES Y APELLIDOS 1 INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO 1 INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO

1  YEREMIT MATIAS CALDERON MARROQUIN 8 16/0272013 futbol de salon 5,2 5,2 97 95 97 22 23 23 18,13 18,13 30 28 28

2 EMILIANAO LOPEZ BOORQUES 6 24/04/2016 futbol de salon 5,15 5,15 91 90 91 24 24 24 17,94 17,94 24 21 21

3 DILAN YAIR MARROQUÍN 8 16/0272013 futbol de salon 5,01 5,01 100 98 100 23 24 24 17,95 17,95 30 27 27

MUNICIPIO EVALUADO: Facatativa 

FORMADOR : Brandon Smith Vargas 

NIVEL:   NIÑOS(AS)  HASTA <8 AÑOS   NOTA :ESCRIBIR TODO MAYUSCULA  LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO

EDAD 
FECHA DE 

NACIMIENTO
DEPORTE RESULTADO

SALTO LARGO SIN IMPULSO                                     

UNIDAD DE MEDIDA: 

CENTIMETROS (130)                   

NOTA: se usa separando 

unicamente con la COMA

PROMEDIO

RESULTADO              

ESCRIBIR EL 

RESULTADO 

MAS ALTO 

SEGÚN LOS 2 

INTENTOS 

SALTO VERTICAL                                    

UNIDAD DE MEDIDA: 

CENTIMETROS (130,5)                   

NOTA: se usa separando 

unicamente con la COMA

RESULTADO              

ESCRIBIR EL 

RESULTADO MAS 

BAJO SEGÚN LOS 2 

INTENTOS 

RESULTADO              

ESCRIBIR EL 

RESULTADO 

MAS ALTO 

SEGÚN LOS 2 

INTENTOS 

RESULTADO              

AGARRE DE BASTON                                   

UNIDAD DE MEDIDA: 

CENTIMETROS (5)                   

NOTA: se usa separando 

unicamente con la COMA

PROMEDIOPROMEDIO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIV0

SEGUNDO SEMESTRE



 

 FUNDAMENTACION 

 

 

 

NOMBRES Y APELLIDOS

20 METROS LISOS (SEGUNDOS Y 

MILESIMAS POR INTENTO)                                                                            

UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y 

MILESIMAS (3,1)                                                                     

NOTA: se usa separando 

unicamente con la COMA

1 INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO

1 DYLAN SANTIAGO TRUJILLO PÉREZ 13 12/08/2009 futbol de salon 4,65 4,65 110 111 111 24 25,6 25,6 14,11 14,11 15 17 15 1 , 2 6 1 , 2 6

2 FRÉDÉRICK OBANDO ANZOLA 13 17/08/2009 futbol de salon 4,91 4,91 105 113 113 23,5 24,8 24,8 13,28 13,28 21 18 18 1 , 2 92 1 , 2 92

3 HEIDER DAVID GIRON PEÑA 13 4/04/2009 futbol de salon 5,92 5,92 109 114 114 29 30,1 30,1 13,18 13,18 14 16 14 1 , 3 0 1 , 3 0

4 JHON EDUARDO REY RODRIGUEZ 13 27/11/2009 futbol de salon 4,88 4,88 116 119 119 28,1 28 28,1 14,2 14,2 18 17 17 1 , 3 8 1 , 3 8

5 JOHAN SANTIAGO PULIDO PINILLA 13 20/08/2009 futbol de salon 5,85 5,85 113 110 113 29,4 31 31 13,98 13,98 19 16 16 1 , 2 6 1 , 2 6

6 JOHAN SEBASTIÁN OLAYA ROMERO 13 9/02/2009 futbol de salon 4,77 4,77 109 112 112 29,5 30,9 30,9 13,67 13,67 20 22 20 1 , 2 1 1 , 2 1

7 MIGUEL ANGEL MORENO SUAREZ 13 6/10/2009 futbol de salon 5,12 5,12 110 115 115 30,6 31,4 31,4 13,88 13,88 22 20 20 1 , 11 2 1 , 11 2

8 SAMUEL FELIPE SARMIENTO BARRIOS 13 15/06/2009 futbol de salon 5,21 5,21 116 119 119 31,3 31,6 31,6 14,01 14,01 23 21 21 1 , 2 4 1 , 2 4

9 IKER SNEIDER CAMACHO SUSA 13 23/04/2009 futbol de salon 5,56 5,56 112 116 116 30,4 30,6 30,6 13,59 13,59 21 22 21 1 , 4 2 1 , 4 2

10 ALEJANDRA PICO CARDENAS 12 25/05/2010 futbol de salon 4,85 4,85 114 120 120 27,8 29,1 29,1 13,26 13,26 16 17 16 1 , 3 1 1 , 3 1

11 CRISTIAN SNEIDER RODRIGUEZ 12 2/08/2010 futbol de salon 5,11 5,11 118 121 121 26,5 28 28 13,84 13,84 19 17 17 1 , 3 0 1 , 3 0

12 DANNA YERITHZA GUZMÁN ALONSO 12 14/07/2010 futbol de salon 4,71 4,71 115 123 123 29,7 29,8 29,8 13,38 13,38 21 19 19 1 , 2 2 1 , 2 2

13 DAVID SANTIAGO SALINAS 12 13/06/2010 futbol de salon 4,23 4,23 119 123 123 24,5 26,2 26,2 14,21 14,21 25 20 20 1 , 2 1 1 , 2 1

14 DEIBY ALEXANDER GOMEZ RAMIREZ 11 2/01/2011 futbol de salon 4,51 4,51 120 125 125 28,6 29,6 29,6 13,78 13,78 19 18 18 1 , 3 3 1 , 3 3

15 EDISON ARLEY LARA BERDUGO 12 14/06/2010 futbol de salon 4,82 4,82 121 129 129 30,1 31,3 31,3 13,55 13,55 18 19 18 1 , 3 3 1 , 3 3

16 ERIC RODRIGO MARROQUIN PINZON 12 19/05/2010 futbol de salon 4,66 4,66 125 128 128 30,6 31,8 31,8 13,89 13,89 16 15 15 1 , 2 5 1 , 2 5

17 JUAN CAMILO LINARES COTACIO 12 4/07/2010 futbol de salon 4,89 4,89 116 117 117 30,8 29,5 30,8 13,88 13,88 17 16 16 1 , 3 9 1 , 3 9

18 JULIAN SAMUEL MARTINEZ PORRAS 12 17/01/2010 futbol de salon 4,91 4,91 120 120 120 31,4 30,1 31,4 14,23 14,23 18 18 18 1 , 4 4 1 , 4 4

19 MARÍA FERNANDA QUINTERO ALONSO 11 25/03/2011 futbol de salon 5,01 5,01 114 116 116 27,5 27,1 27,5 13,56 13,56 20 21 20 1 , 1 6 1 , 1 6

20 MARY SOFÍA RUEDA RODRÍGUEZ 12 26/07/2010 futbol de salon 5,1 5,1 108 112 112 28,6 27,4 28,6 14,29 14,29 18 17 17 1,35 1,35

21 RODOLFO ANDRÉ SUÁREZ 

RIVADENEIRA
12 21/04/1010 futbol de salon 4,98 4,98 109 111 111 29,4 28,5 29,4 14,04 14,04 22 19 19 1,45 1,45

22 SAMUEL STEBAN MALAVER MAYORGA 12 11/05/2010 futbol de salon 4,94 4,94 101 105 105 29,4 29,1 29,4 13,28 13,28 21 20 20 1,13 1,13

RESULTADO              

ESCRIBIR EL 

RESULTADO MAS 

BAJO SEGÚN LOS 

2 INTENTOS 

300 METROS PLANOS                          

UNIDAD DE MEDIDA:  

SEGUNDOS Y MILESIMAS 

(3,1)                                                 

NOTA: se usa separando 

unicamente con la COMA

RESULTADO

NIVEL:   NIÑOS(AS) 11 A 13 AÑOS     NOTA :ESCRIBIR TODO MAYUSCULA  LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO

RESULTADO              

ESCRIBIR EL 

RESULTADO MAS 

ALTO SEGÚN LOS 2 

INTENTOS 

RESULTADO              

ESCRIBIR EL 

RESULTADO MAS ALTO 

SEGÚN LOS 2 INTENTOS 

RESULTADO               

AGARRE DE BASTON                                   

UNIDAD DE MEDIDA: 

CENTIMETROS (5)                   

NOTA: se usa separando 

unicamente con la COMA

PROMEDIOPROMEDIO

SALTO VERTICAL                                    

UNIDAD DE MEDIDA: 

CENTIMETROS (130,5)                   

NOTA: se usa separando 

unicamente con la COMA

SHUTTER RUN  4X10                          

UNIDAD DE MEDIDA:   

SEGUNDOS Y 

MILESIMAS (3,1)                                                 

NOTA: se usa 

separando unicamente 

con la COMA

FORMADOR : Brandon Smith Vargas 

MUNICIPIO EVALUADO: Facatativa 

EDAD FECHA DE NACIMIENTO DEPORTE RESULTADO

SALTO LARGO SIN IMPULSO                                     

UNIDAD DE MEDIDA: 

CENTIMETROS (130)                   

NOTA: se usa separando 

unicamente con la COMA

PROMEDIO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIV0

SEGUNDO SEMESTRE

PESO 

CORPORAL

ESTATURA DE 

PIE

ESTATURA 

SENTADO
ENVERGADURA

PERIMETRO DE 

CINTURA

KG CMS. CMS. CMS. CMS.

1 ALEJANDRA PICO CARDENAS 12 25/05/2010 futbol de salon 46 154 55 153 71

2 ANDRÉS CHAVARRO RODRÍGUEZ 9 19/12/2013 futbol de salon 41 148 50 147 61

3 CRISTIAN SNEIDER RODRIGUEZ 12 2/08/2010 futbol de salon 44 155 58 152 63

4 DANNA YERITHZA GUZMÁN ALONSO 12 14/07/2010 futbol de salon 42 152 54 151 65

5 DAVID SANTIAGO SALINAS 12 13/06/2010 futbol de salon 41 146 47 144 64

6 DEIBY ALEXANDER GOMEZ RAMIREZ 11 2/01/2011 futbol de salon 41 147 49 143 63

7 EDISON ARLEY LARA BERDUGO 12 14/06/2010 futbol de salon 42 157 60 150 67

8 ERIC RODRIGO MARROQUIN PINZON 12 19/05/2010 futbol de salon 44 158 61 152 62

9 JUAN CAMILO LINARES COTACIO 12 4/07/2010 futbol de salon 39 156 59 151 61

10 JUAN PABLO CASAS MOSUCA 10 13/12/2011 futbol de salon 42 142 48 137 64

11 JULIAN SAMUEL MARTINEZ PORRAS 12 17/01/2010 futbol de salon 40 145 48 142 67

12 LUIS SANTIAGO ROMERO RIVERA 10 19/11/2012 futbol de salon 42 140 46 139 63

13 MARÍA FERNANDA QUINTERO ALONSO 11 25/03/2011 futbol de salon 45 150 54 145 64

14 MARY SOFÍA RUEDA RODRÍGUEZ 12 26/07/2010 futbol de salon 39 135 38 133 66

15 RODOLFO ANDRÉ SUÁREZ RIVADENEIRA 12 21/04/1010 futbol de salon 40 139 42 134 65

16 SAMUEL STEBAN MALAVER MAYORGA 12 11/05/2010 futbol de salon 49 140 43 139 63

17 DAVID ALEJANDRO MARROQUÍN PINZÓN 10 3/01/2012 futbol de salon 46 148 51 138 64

FORMADOR: Brandon Vargas

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD
FECHA DE 

NACIMIENTO
DEPORTE

MUNICIPIO EVALUADO: Facatativa

NIVEL: FUNDAMENTACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIV0

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES



PERFECCIONAMIENTO 

 

 

 

NOMBRES Y APELLIDOS

20 METROS LISOS (SEGUNDOS Y MILESIMAS POR 

INTENTO)                                                                            

UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y MILESIMAS (3,1)                                                                     

NOTA: se usa separando unicamente con la 

COMA

COURSE NAVETTE 20 

MTS             NUMERO DE 

ETAPA LOGRADA                                       

1 INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO ETAPA

1 ADRIAN MALAVER 15 17/10/2007 futbol de salon 3,56 3,56 169 171 171
2 6 , 9 2 9 , 6

29,6 12,8 12,8 10 13 10 4 2 500 500

2 BRANDON STEVEN RAMOS RUIZ 16 12/05/2006 futbol de salon 3,34 3,34 178 176 178
2 7 , 5 2 8 , 3

28,3 13,8 13,8 11 10 10 4 4 540 540

3 DAVID MATEO MORENO SUAREZ 14 30/01/2008 futbol de salon 3,63 3,63 180 184 184
2 8 , 3 2 8 , 8 28,8 11,02 11,02 14 13 13 5 5 720 720

4 ELVER SANTIAGO LARA VERDUGO 15 30/05/2007 futbol de salon 3,84 3,84 179 181 181
2 7 , 9 2 8 , 1 28,1 11,4 11,4 15 16 15 7 3 1040 1040

5 EYNER HUMBERTO MOSCA MUÑOZ 15 19/03/2007 futbol de salon 3,18 3,18 182 183 183
2 8 , 7 2 9 , 0 29 12,1 12,1 10 14 10 6 6 920 920

6 GEFFERSON DANIEL MARROQUIN MORA 17 20/07/2005 futbol de salon 3,1 3,1 183 185 185
2 8 , 4 2 8 , 9 28,9 10,94 10,94 12 15 12 6 5 900 900

7 JHON ANGEL MOGOLLÓN MARROQUÍN 17 22/10/2005 futbol de salon 3,39 3,39 172 178 178
2 6 , 8 2 7 , 1

27,1 11,1 11,1 18 13 13 5 6 740 740

8 JHON EDUAR REY RODRÍGUEZ 15 14/10/2007 futbol de salon 3,26 3,26 169 170 170
2 5 , 7 2 7 , 8

27,8 10,94 10,94 15 11 11 4 5 560 560

9 JHON SEBASTIÁN MARTÍNEZ BEJARANO 14 5/10/2008 futbol de salon 3,24 3,24 170 174 174
2 8 , 1 2 9 , 6 29,6 11,32 11,32 10 14 10 7 4 1060 1060

10 JOSÉ MANUEL RUEDA RODRÍGUEZ 14 23/12/2008 futbol de salon 3 3 180 186 186
2 9 , 3 2 9 , 9 29,9 10,68 10,68 12 11 11 8 2 1220 1220

11 KEVIN SANTIAGO CUADROS  GUZMAN 16 12/05/2006 futbol de salon 3,2 3,2 178 179 179
2 8 , 8 2 8 , 1

28,8 11,86 11,86 12 10 10 7 5 1080 1080

12 LUIS ANGEL CORREA PARRA 17 11/07/2005 futbol de salon 2,96 2,96 181 184 184
2 8 , 0 2 8 , 9 28,9 10,24 10,24 11 15 11 8 6 1300 1300

13 MANUEL ENRIQUE MARROQUÍN ALMANZA 17 3/04/2005 futbol de salon 3,01 3,01 190 187 190
2 6 , 2 2 5 , 0 26,2 12,3 12,3 13 16 13 6 4 880 880

14 MIGUEL ÁNGEL LUGO CHAVES 14 31/03/2008 futbol de salon 2,85 2,85 185 189 189
2 9 , 0 2 9 , 9 29,9 10,32 10,32 10 17 10 8 7 1320 1320

15 STIVEN VILLARREAL LOSADA 16 7/12/2006 futbol de salon 3 3 182 186 186
2 4 , 7 2 6 , 0 26 11,6 11,6 13 14 13 6 8 960 960

16 YULIAN STEVEN RODRÍGUEZ ACERO 15 20/'9/2007 futbol de salon 3,51 3,51 155 160 160 27,5 24,6 27,5 11,88 11,88 14 16 14 5 4 700 700

SHUTTER RUN  4X10                          

UNIDAD DE MEDIDA:   SEGUNDOS Y 

MILESIMAS (3,1)                                                 

NOTA: se usa separando unicamente 

con la COMA

RESULTADO              
FECHA DE 

NACIMIENTO

SALTO VERTICAL                                    

UNIDAD DE MEDIDA: 

CENTIMETROS (130,5)                   

NOTA: se usa separando 

unicamente con la COMA

PROMEDIO

RESULTADO              

ESCRIBIR EL 

RESULTADO MAS 

ALTO SEGÚN LOS 2 

INTENTOS 

AGARRE DE BASTON                                   

UNIDAD DE MEDIDA: 

CENTIMETROS (5)                   

NOTA: se usa separando 

unicamente con la COMA

PROMEDIO RESULTADO

RESULTADO              

ESCRIBIR EL 

RESULTADO MAS BAJO 

SEGÚN LOS 2 

INTENTOS 

COURSE NAVETTE 20 METROS                              

DISTANCIA                      

ACUMULADA DE RECTAS  UNIDAD 

DE MEDIDA:                          NUMERO 

DE RECTAS X 20

RESULTADO 

NUMERO DE 

RECTAS

NIVEL:   NIÑOS(AS)   14 A 17 AÑOS   NOTA :ESCRIBIR TODO MAYUSCULA  LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIV0

SEGUNDO SEMESTRE

FORMADOR : Brandon Smith Vargas 

DEPORTE PROMEDIO

RESULTADO              

ESCRIBIR EL 

RESULTADO MAS 

ALTO SEGÚN LOS 2 

INTENTOS 

MUNICIPIO EVALUADO: Facatativa 

RESULTADO

SALTO LARGO SIN IMPULSO                                     

UNIDAD DE MEDIDA: 

CENTIMETROS (130)                   

NOTA: se usa separando 

unicamente con la COMA

EDAD 

PESO 

CORPORAL

ESTATURA DE 

PIE

ESTATURA 

SENTADO
ENVERGADURA

PERIMETRO DE 

CINTURA

KG CMS. CMS. CMS. CMS.

1 ADRIAN MALAVER 15 17/10/2007 futbol de salon 51 150 52 144 71

2 BRANDON STEVEN RAMOS RUIZ 16 12/05/2006 futbol de salon 49 156 55 148 79

3 DAVID MATEO MORENO SUAREZ 14 30/01/2008 futbol de salon 48 160 59 152 86

4 DYLAN SANTIAGO TRUJILLO PÉREZ 13 12/08/2009 futbol de salon 55 162 64 153 73

5 ELVER SANTIAGO LARA VERDUGO 15 30/05/2007 futbol de salon 52 165 67 160 78

6 EYNER HUMBERTO MOSCA MUÑOZ 15 19/03/2007 futbol de salon 54 168 69 161 65

7 FRÉDÉRICK OBANDO ANZOLA 13 17/08/2009 futbol de salon 57 164 66 155 71

8 GEFFERSON DANIEL MARROQUIN MORA 17 20/07/2005 futbol de salon 58 170 71 161 82

9 HEIDER DAVID GIRON PEÑA 13 4/04/2009 futbol de salon 56 155 57 147 73

10 JHON ANGEL MOGOLLÓN MARROQUÍN 17 22/10/2005 futbol de salon 53 168 70 152 76

11 JHON EDUAR REY RODRÍGUEZ 15 14/10/2007 futbol de salon 58 165 63 158 80

12 JHON EDUARDO REY RODRIGUEZ 13 27/11/2009 futbol de salon 57 159 60 149 78

13 JHON SEBASTIÁN MARTÍNEZ BEJARANO 14 5/10/2008 futbol de salon 59 171 70 165 84

14 JOHAN SANTIAGO PULIDO PINILLA 13 20/08/2009 futbol de salon 56 176 77 168 76

15 JOHAN SEBASTIÁN OLAYA ROMERO 13 9/02/2009 futbol de salon 50 141 44 138 58

16 JOSÉ MANUEL RUEDA RODRÍGUEZ 14 23/12/2008 futbol de salon 49 144 45 140 54

17 KEVIN SANTIAGO CUADROS  GUZMAN 16 12/05/2006 futbol de salon 56 160 62 156 65

18 LUIS ANGEL CORREA PARRA 17 11/07/2005 futbol de salon 58 173 76 165 72

19 MANUEL ENRIQUE MARROQUÍN ALMANZA 17 3/04/2005 futbol de salon 57 167 69 153 73

20 MIGUEL ÁNGEL LUGO CHAVES 14 31/03/2008 futbol de salon 51 150 52 147 55

21 MIGUEL ANGEL MORENO SUAREZ 13 6/10/2009 futbol de salon 55 169 71 160 74

22 SAMUEL FELIPE SARMIENTO BARRIOS 13 15/06/2009 futbol de salon 51 171 72 161 71

23 STIVEN VILLARREAL LOSADA 16 7/12/2006 futbol de salon 56 176 77 168 76

24 YULIAN STEVEN RODRÍGUEZ ACERO 15 20/'9/2007 futbol de salon 52 148 48 144 64

25 IKER SNEIDER CAMACHO SUSA 13 23/04/2009 futbol de salon 51 173 75 165 69

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIV0

MUNICIPIO EVALUADO:

FORMADOR:

Facatativa

Brandon Vargas

NIVEL: PERFECCIONAMIENTO

DEPORTENOMBRES Y APELLIDOS
FECHA DE 

NACIMIENTO
EDAD



ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 10 

 



 

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 011 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reunión para aclarar dudas sobre actividades de fin de 
año  día 19 de noviembre  

 



ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 012 

            

 

       

 

   Reunión 15 de Noviembre           Reunión 22 de Noviembre            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 013 

SE ENTREGARÁ CUANDO 

SE SOLICITE 

DOCUMENTACIÓN DEL 

ÁREA DE ARCHIVO 

 

 

 

 

 

 
 



ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 014 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ANEXAR 4 FOTOS POR NIVEL INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN Y PERFECCIONAMIENTO. 

 

INICIACION 

 

 
 

 

 
 

FECHA Y LUGAR: 2/11/2022 La Paz  FECHA Y LUGAR: 16/11/2022 La Paz 

 

 
 

 

 

 

FECHA Y LUGAR: 24/11/2022 La Paz FECHA Y LUGAR: 04/11/2022 La Paz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

FUNDAMENTACION  

 
  

 

FECHA Y LUGAR: 4/11/2022 Cartagenita FECHA Y LUGAR: 3/11/2022 Cartagenita 

 
 

 

 

FECHA Y LUGAR: 24/11/2022 Cartagenita FECHA Y LUGAR: 2/11/2022 Cartagenita 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

PERFECIONAMIENTO 

 
 

FECHA Y LUGAR: 10/11/2022 Santa Marta FECHA Y LUGAR: 8/11/2022 Santa Marta 

 

 
 

 

FECHA Y LUGAR:  2/11/2022 Santa Marta FECHA Y LUGAR: 1/11/2022 Santa Marta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


