EVIDENCIAS INFORME MES DE NOVIEMBRE - CTO 281 -2022

Nombre del contratista | .ANDRES FELIPE CARRASQUILLA CUBILLOS
Nimero de 1.073.512.354 Tipo de C.C
identificacion documento '
Periodo informado Noviembre N° de Registro RES-2022000518
Presupuestal RES-2022003372 09 DE
SEPTIMRBE 2022
Objeto del Contrato:
Obligaciones especificas: Actividades realizadas:
ANEXO: PDF
EVIDENCIAS:
Efectuar la organizacién, planeacion, direccion y SOLAMENTE FOTO
realizacion de las actividades que se requieran Anexo pdf actividad No 01

para la consecucién de minimo 3 niveles de
formacion en el deporte, en los niveles de
iniciacion, fundamentaciéon y perfeccionamiento,
en el municipio asignado por el supervisor. El
contratista sera la persona responsable de
adelantar y gestar los procesos de convocatoria
e inscripcion en los mencionados niveles, a
través de los medios necesarios, involucrando a
las Juntas de Accion Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos Indigenas, personas en
condicion de discapacidad, poblacion diversa y
demas comunidades que se puedan beneficiar
con el programa
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(—. Don Omar Presid.. @« % i

\

Por ahitipo 400 p.m ., . .

Felipe buenos dias o0, ., (IS

Don Omar buenos dias.

Queria comentarle a sumerce sobre
los entrenamientos con los nifios

Si quiere pase esta tarde y hablamos
n

P
@ Don Omar muchas gracias.

| Paré. Poderle informar a los nifios
~ y pues pedirle a sumerce depronto
el fa si me ayuda a compartir una

= imagen que tengo con los horarios

]
‘ ar

Si sefior

g Nensa;e

Presentar ante el supervisor del contrato, dentro
de los 20 dias calendario siguientes a la
suscripcion del acta de inicio, el Plan Pedagdgico
y Malla Pedagdgica de todos los niveles de
formacion, en el formato indicado por parte de la
Subgerencia Técnica, especificando horarios,
sitios de practica, y la demas informacién
aplicable.

SOLAMENTE FOTO
Anexo pdf actividad No 02

Vista

rio » doceumentos indeportes balon mano 2022 » MALLA CURRICULAR

~

Nombre Fecha de medificacion

@MALLA CURRICULAR FUNDAMENTACIO...  24/02/2022 10:35 p. m.
@ MALLA CURRICULAR INICIACION B.xlsx
35 MALLA CURRICULAR PERFECCIONAMIE... 2
@ plan pedagogico.docx

://drive.google.com/drive/folders/16lzafx
1UQ3elA3gfvC-mnKreYM9wQsD6




3. Desarrollar todas las actividades planteadas en el SOLAMENTE FOTO
plan pedagdgico y en la malla pedagdgica, Anexo pdf actividad No 03
dejando las evidencias respectivas que den
cuenta de los beneficiarios impactados con ellas.

https://drive.google.com/drive/folders/16
lzafx1UQ3el1A3gfvC-mnKreYM9wQsD6

3. Para deportes en conjunto, tener una cobertura SOLAMENTE FOTO
minima de 15 personas por grupo o una cobertura Anexo pdf actividad No 04
global minima de 45 beneficiados activos, sin
importar la distribucion dentro de los niveles de
formacién en los que se encuentren; y, para
deportes individuales tener una cobertura minima
de 10 personas por grupo 0 minimo una cobertura
global de 30 beneficiados activos sin importar la
distribucién dentro de los niveles de formacién en
los que se encuentren. De todo lo anterior, debera
tener los soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de formacion.

A. INDEPORTES

Focalice por medio de ayudas audio
visuales como pancartas, carteles y
estados de WhatsApp a los deportistas en
el municipio de Funza.



https://drive.google.com/drive/folders/16Izafx1UQ3e1A3qfvC-mnKreYM9wQsD6
https://drive.google.com/drive/folders/16Izafx1UQ3e1A3qfvC-mnKreYM9wQsD6

4. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de SOLAMENTE FOTO
Indeportes Cundinamarca en todo momento, en Anexo pdf actividad No 04
cualquiera de sus actividades, resaltando el
decoro que las mismas implican, con las
evidencias de su adecuada utilizacion..

5. Preparary ejecutar 9 sesiones de formacion a la SOLAMENTE FOTO
semana, minimo 36 sesiones al mes, con las Anexo pdf actividad No 05
escuelas de formaciéon a cargo. Cada sesion
estard compuesta como minimo por 2 horas, la
distribucién de las sesiones para cada nivel sera
concertado con el coordinador y/o supervisor del

mismo.
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https://drive.google.com/drive/folders/1CVOkU-
eGnkmzqz4b57MdWOIIGQB4_zum




6. Consolidar y mantener actualizada la informacién
pertinente a través de la plataforma o los medios
que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

SOLAMENTE FOTO
Anexo pdf actividad No 06

https://drive.google.com/drive/folders/1l
mIWU1IDdnwvGSjtwC66EQHrWiAba3CW

Presentar la planeacion de las sesiones mensuales de
clase antes del inicio de cada mes, al respectivo
supervisor, describiendo los objetivos, aspectos
fisicos, técnicos y evaluativos a tener en cuenta, asi
como los métodos empleados en ellas.

SOLAMENTE FOTO
Anexo pdf actividad No 07

REPUBLICA DE COLOMBIA
IDENTIFICACION PERSONAL
TARUETA DE IDENTIOAD.
o 1.201.228.919
GARCIA CARPIO

ANDRES MANUEL.

.......................

™ 21-MAR-2012



https://drive.google.com/drive/folders/1lmIWU1IDdnwvGSjtwC66EQHrWiAba3CW
https://drive.google.com/drive/folders/1lmIWU1IDdnwvGSjtwC66EQHrWiAba3CW

Presentar ante el Supervisor las evaluaciones
técnicas, fisicas y tedricas que le realice a los grupos
de alumnos a su cargo, de acuerdo con los manuales
y formatos que le sean entregados, las cuales
deberan estar establecidas en el cronograma general.
Los resultados obtenidos deberan ser entregados
junto con el informe del respectivo periodo y un
consolidado en el informe final.

SOLAMENTE FOTO
Anexo pdf actividad No 08

9.

El contratista debera entregar una certificacién
por parte del organismo deportivo municipal en
donde conste la realizacion de actividades
mensuales relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado

SOLAMENTE FOTO
Anexo pdf actividad No 09

U ciudad

Funza, 1 de diciembire de 2022

/N
x C‘{“_"ﬁ'}f_‘

EL DHRECTOR GEMERAL DEL INSTITUTC MUNICIPAL PARALA
RECREACION Y EL DEPORTE CUNDEPORTES FUNTA

CERTIFICA

Que el sefior FELIPE CARRASQUILLA identificade con
cedula de ciudadania Mo 1073512354, presto sus servicios
como profesor de bolonmano, durante &l perodo
comprendido entre el 1 al 30 de noviembre de 2022,
cumpliendo sus  obligaciones  establecidas en  su
raspactiva contrato.

Esta cerfificacién se expide a solicitud del interesade
para framites ante Indeportes.

;CID FERNANDO GONIALET

Director Bacufiva

10. Apoyar a los demas componentes en las

diferentes actividades que realicen en los
municipios asignados por la Subgerencia
Técnica.

SOLAMENTE FOTO
Anexo pdf actividad No 010

Asiste a reunién presencial el dia 15 de nov en
la gobernacién de Cundinamarca

1.

Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o
actividades institucionales de la entidad.

SOLAMENTE FOTO
Anexo pdf actividad No 11




12.

Entregar debidamente diligenciado al area de
archivo de la Subgerencia Administrativa y
Financiera el Formato Unico de Inventario
Documental (FUID) o su equivalente, cuando se
requiera enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

SOLAMENTE FOTO
Anexo pdf actividad No 12

Se entregara el formato FUID cuando sea
requerido por parte de documentacién

13.

Consolidar y presentar a través de la plataforma
SECORP lI; informe de ejecucion contractual con
sus respectivos soportes y evidencias; de

SOLAMENTE FOTO
Anexo pdf actividad No 13




acuerdo con la forma de pago, condiciones
técnicas y/o productos establecidos.

L — FIlSs - @ A% C 8 WE | e

14,

Realizar la entrega al supervisor del contrato los
documentos, estudios y demas productos
elaborados durante la ejecucion del contrato a la
entrega del informe final del mismo en formato
digital y modificable.

SOLAMENTE FOTO
Anexo pdf actividad No 14

presente el informe del mes de noviembre
conlas evidencias pertinentes , soportes
de clase, planes diarios, semanales y
mensuales para su respectiva validacion

15.

Realizar la entrega al supervisor del contrato los
documentos, estudios y demas productos
elaborados durante la ejecucion del contrato a la
entrega del informe final del mismo en formato
digital y modificable.

SOLAMENTE FOTO
Anexo pdf actividad No 15

presente el informe del mes de noviembre
conlas evidencias pertinentes , soportes
de clase, planes diarios, semanales y
mensuales para su respectiva validacion




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 01

9368 m. v/,

Felipe buenos dias 4,

Don Omar buenos dias. 45, ,

Queria comentarle a sumerce sobre
los entrenamientos con los nifios
9:40a.m. v/

Claro

a1 m
Si quiere pase esta tarde y hablamos

9.418.m
Por ahitipo 4:00 p.m 4, .

Don Omar muchas gracias..

Pard. Poderle informar a los nifios

y pues pedirle a sumerce depronto

el fa si me ayuda a compartir una

imagen que tengo con los horarios
9:49a m. /.

T
Don Omar muchas gracias.
Para. Poderle informar a los nifios y pue

Si sefior 1036 2. m.

{ ® Nensaje

.5 FINZA A, INDEPORTES

i MUY PRONTO!

FODRAS PARTICIPAR DE LAS ACTIVIDADES LUDICO - RECRECDEFORTIVAS QUE SE
DESARROLLARAN EN EL POLIDEFORTIVO DE TU SECTOR

FODRAS DISFRUTAR DE LOS ENTRENAMIENTOS DE BALON MANO QUE ESTANDIRIGIDOS
ALAPOBLAGION INFANTIL Y JUVENIL & A 17 AROS

A CARGO DEL LIC ANORES FELIPE CARRASGUILLA CUBILLOS
FORMADOR DE BALON MANO
CEL 3228170062

ORGANIZA
INDEPORTE § CUNDINAMARCA

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 02
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS
INDEPORTES

FORMADOR
ANDRES FELIPE CARRASQUILLA CUBILLOS

PLAN PEDAGOGICO
BALON MANO

FUNZA
CUNDINAMARCA
2022



INTRODUCCION

El siguiente plan pedagdgico tiene como objetivo mostrar y dar a entender la
estructuraciéon pedagogica que se va a llevar a cabo durante el periodo de
ejecucion de la escuela de formacion de BALON MANO , y gracias a la iniciativa
por parte del instituto de recreacion y deportes “INDEPORTES” que busca brindar
a la comunidad de todo Cundinamarca espacios para la practica deportiva y
aprovechamiento del tiempo libre para nifi@s y jovenes de todo el departamento

OBJETIVO GENERAL:

- Desarrollar e incrementar la practica deportiva del balbn mano como
deporte alternativo asi como las nuevas experiencias motrices en los
deportistas del municipio de Funza donde adquieran niveles importantes
de adaptacion al deporte asi como el aprendizaje de la fundamentacion y
técnica apropiada para el deporte en ejecucién y tener competiciones
dentro del municipio

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Implementar nuevas estrategias para generar la capacidad y habito de
buenos estilos de vida por medio de la escuela de formacion.

- Realizar practicas deportivas para que los nifilos obtengan una nueva
diversion, en espacios fuera de lo habitual.

POBLACION OBJETO Y COBERTURA

La escuela de formacién deportiva de balon mano esta dirigida inicialmente a la
poblacion del municipio de Funza donde se brindaran espacios deportivos a la
poblacién con un rango de edad entre los 6 y 17 afios de edad



MARCO LEGAL

Las Escuelas Deportivas por ser un programa institucional de nivel Nacional y
Departamental, cuentan con suficiente respaldo legal, que garantiza su ejecucion
en cada uno de los municipios del Departamento, como alternativa para mejorar la
calidad de vida en la poblacion y desarrolla la base y la reserva deportiva de
Cundinamarca a mediano y largo plazo.

Este marco legal es el siguiente:
-Constitucion Politica de 1991

- Ley 181 del 95 o Ley del Deporte

- Ley 115 del 94 o Ley General de Educacion
- Decreto 2845 de 1984

- Decreto 2225 de 1985

- Acuerdo 058 de 1991

- Resolucion 001909 de 1991

- Resolucién N° 043 de marzo 15 de 2010

- Resolucién N° 026 de febrero 17 de 2011

- Plan decenal del Deporte, la Recreacion, la actividad Fisica y la Educacion Fisica
2009

- 20109.
DEFINICION

Las Escuelas Deportivas es un programa educativo extracurricular que contribuye a
la formacion integral del nifio y el joven Cundinamarqués, utilizando como medio el
gusto por el juego, con el fin de llevarlos a la iniciacién en la practica deportiva, el
propésito de orientar y promover futuros ciudadanos con buena calidad de vida y
con una condicion fisica y técnica, que nos permitan alcanzar 6ptimos niveles de
competencia. Las Escuelas Deportivas podran ser creadas por personas naturales
y/o juridicas que previamente hayan cumplido los requisitos establecidos en la
reglamentacioén y la Resolucién Departamental, para obtener el Aval Deportivo.

El Plan Decenal del Deporte menciona que: Quienes cumplan estandares de
infraestructura, cuenten con un minimo de organizacién, con un programa de
Minimo Vital y atiendan los lineamientos de la politica, seran certificados y podran
beneficiarse de los recursos previstos para el sector. En esta actividad se deben
involucrar los entes deportivos departamentales por cuanto a través de ellos se
promoverd y evaluara la Certificacion Municipal.



Las escuela deportivas como programa institucional en este caso el Futsal, tiene
un respaldo por parte de “INDEPORTES CUNDINAMARCA” que garantiza su
ejecucién en cada uno de los municipios de departamento para mejorar la calidad
de vida en la poblacion, en el area deportiva para los préximos afios, educando y
contribuyendo en la formacion de nuestros nifios y jovenes en el propdsito de
promover futuros ciudadanos con alta calidad de vida.

INICIACION
Objetivos Generales:

- orientar al deportista de la escuela de formacion balbn mano para el
aprovechamiento de tiempo libre en la escuela

Objetivos Especificos:

- Desarrollar y practicar habilidades motrices, por medio de la ludica en la
escuela de formacion.

- Desarrollar en la escuela de formacién de balon mano valores que
desarrollen en los deportistas de manera integral dentro y fuera del terreno de
juego

FUNDAMENTACION
Objetivo general

-Desarrollar en los deportistas los conocimientos técnicos y tacticos del balon
mano

-Perfeccionar, desarrollar y potencializar las habilidades basicas motoras en los
deportistas

-Adaptar fundamentos técnicos, mediante ejercicios para la adaptacion de
recepcion control y manejo del balén. Con el tren superior

Objetivos Especificos:

- Desarrollar la técnica de los patrones de coordinacién, mediante movimientos
apropiados para la coordinacion en la etapa de desarrollo de esta poblacion

- generar en el alumno las habilidades basicas coordinativas en el deporte de
balébn mano



PERFECCIONAMIENTO
Objetivo general

-Desarrollar en los deportistas los conocimientos técnicos y tacticos del balon
mano

-Perfeccionar, desarrollar y potencializar las habilidades basicas motoras en los
deportistas

-Adaptar fundamentos técnicos, mediante ejercicios para la adaptacion de
recepcion control y manejo del balon. Con el tren superior

Objetivos Especificos:

- Desarrollar la técnica de los patrones de coordinacion, mediante movimientos
apropiados para la coordinacion en la etapa de desarrollo de esta poblacién

- generar en el alumno las habilidades basicas coordinativas en el deporte de
balén mano

- Complementar el desarrollo de las capacidades fisicas para mejores gestos
y desarrollo motor.
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

y
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 2 de dic |Lugar: |Municipio: FUNZA Hora: IN" de sesién: 112 N° de semana:
Nombre del Formador: ANDRES FELIPE CARRASQUILLA CUBILLOS N° de deportistas: 6 Edades: 6 ANOS
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Generar actividades de iniciancio al deporte con historia
tivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pe
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
lealtad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X
1. cal i articular llamado a lista X
2. Cogidas Movilidad Articular X
3. ladk Calentamiento X silbato conos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas N MATERIALES Y RECURSO
Tiempo 90 MIN
C: idad Manifi i0 Marcar con x silbato conos bombas , aros
1. carretilla Maxima X
Fuerza
2.punteria Explosiva X
3. ponchados . . Aerobica X
4. yermis Resistencia Anaerobica X
5. rey midas Maxima
6. basurita Velocidad Desplazamiento X 15
7.pato pato ganzo Reaccion X 15
8. cobeglados bajo tierra Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. despl i con balon Acoplamiento
2. despl i con velocidad Ritmo X 10
3.juegos de reaccion Equilibrio
4. juegso de velocidad Orientacion
5. juegos de saltos Diferenciacion X 10 min
6. juegos de punteria Reaccién X 10
7. juegos de fuerza Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento Marcar con x
9. pase
10. pista de osbtaculos recepcion X
11.pista de velocidad Componete Teorico remate
12. pistade inio del el historia X
13.si i de juego of
14. si i de juego defensi Marcar con x
15.posicionamiento en area de juego
16. Componete Social volutivo actitud positiva X
17. resolucion de problerx
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. lanzamientos X pelotas , bombas, aros
2. despl i X
3. yermis X 15
4. ponchados X
5.juegos de reaccion
6.juegos de velocidad
7.
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X elongacion
2.Retroalimentacion de la clase valores X docente
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X docente deportistas
4. Tareas en casa y recomendaciones generales silbato

Nombre del formador: felipe carrasquilla
Firma formador : hinieviioal™ ol




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE ’ T
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 6 DE DICIEM'Lugar: |Municipio: FUNZA Hora: |N° de sesion: 113 N° de semana:
Nombre del Formador: ANDRES FELIPE CARRASQUILLA CUBILLOS N° de deportistas: 6 Edades: 6 ANOS
INICIACION I X | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Generar actividades de adaptacion con el fin de que el deportista se relacione con sus pares
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
|Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion X
lealtad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X
1. cal i articular llamado a lista X
2. Cogidas Movilidad Articular X
3. ladk Calentamiento X silbato conos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
" " = Tiempo 90 MIN -
C; jad f Marcar con x conos pelotas balones escaleras de coordi
1. carretilla Maxima X
2.punteria Fuerza Explosiva X
3. ponchados . . Aerobica X
= Resistencia =
4. yermis Anaerobica X
5. rey midas Maxima
6. basurita Velocidad Desplazamiento X
7.pato pato ganzo Reaccion X
8. cobeglados bajo tierra Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1.d i con balon Acoplamiento X
2.d i con velocidad Ritmo
3.juegos de reaccion Equilibrio
4. juegso de velocidad Orientacion en el espacop
5. juegos de saltos Diferenciacion X
6. juegos de punteria Reaccién
7. juegos de fuerza Adaptacion
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA Patrones Basicos de Movimiento Marcar con x
9.el nudo Moviemientos X
10. la cadeneta area de juego
11.fuera de mi campo Componete Teorico sistema de juego X
12. cazadores y liebre historia
13.si i de juego of
14. si i de juego def Marcar con x
15.posicionamiento en area de juego
16. Componete Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. lanzamientos X pelotas, bates, tapas, silbatos
2. despl i X
3. yermis X
4. ponchad X
5.juegos de reaccion
6.juegos de velocidad
7.
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X elongacion
2.Retroalimentacion de la clase valores X docente
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X docente deportistas
4. Tareas en casa y recomendaciones generales silbato
Nombre del formador: | felipe carrasquilla
Firma formador | \ ;




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE - T
v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 8 DE DICIEM'Lugar: villa paola |Municipio: FUNZA Hora: |N° de sesion: 114 N° de semana:
Nombre del Formador: ANDRES FELIPE CARRASQUILLA CUBILLOS N° de deportistas: 6 Edades: 6 ANOS
INICIACION I X | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Generar actividades de adaptacion con el fin de que el deportista se relacione con sus pares
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
lealtad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X
1. cal i articular llamado a lista X
2. Cogidas Movilidad Articular X
3. lad Calentamiento X silbato conos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN =
C; dad f Marcar con x conos pelotas balones escaleras de coordi
1. carretilla Maxima X
Fuerza =
2.punteria Explosiva X
3. ponchados . . Aerobica X
Resistencia
4. yermis Anaerobica X
5. rey midas Maxima
6. basurita Velocidad Desplazamiento X
7.pato pato ganzo Reaccion X
8. cobeglados bajo tierra Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. d i con balon Acoplamiento X
2.d i con velocidad Ritmo
3.juegos de reaccion Equilibrio
4. juegso de velocidad Orientacion
5. juegos de saltos Diferenciacion X
6. juegos de punteria Reaccién
7. juegos de fuerza Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento | Marcar con x
9. pase X
10. pista de osbtaculos recepcion
11.pista de velocidad Componete Teorico remate X
12. pista de dominio del el historia
13.si i de juego of
14. si i de juego def Marcar con x
15.posicionamiento en area de juego
16. Componete Social volutivo
17.
18
P‘ARTE CENTRAL PARTE 2 = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. lanzamientos X pelotas, bates, tapas, silbatos
2. d X
3. yermis X
4. ponchados X
5.juegos de reaccion
6.juegos de velocidad
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X elongacion
2.Retroalimentacion de |a clase valores X docente
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X docente deportistas
4. Tareas en casa y recomendaciones generales silbato
Nombre del formador: felipe carrasquilla
Firma formador it i




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 10 DE DICIEI\lLugar: villa paola

|Municipio: FUNZA

Hora:

|N° de sesion: 115

N° de semana:

Nombre del Formador: ANDRES FELIPE CARRASQUILLA CUBILLOS

N° de deportistas: 6

Edades: 6 ANOS

INICIACION | X

| FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Generar actividades de iniciancio al deporte con historia

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
lealtad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X
1. cal articular llamado a lista X
2. Cogidas Movilidad Articular X
3. liberando a mi compaiiero Calentamiento X silbato conos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i CapafldadesﬂFlsmas Tiempo S0 MIN MATERIALES Y RECURSO i
C; dad f Marcar con x conos pelotas balones escaleras de coordi
1. carretilla Maxima X
Fuerza =
2.punteria Explosiva X
3. beisbol . . Aerobica
Resistencia
4. imitando a nimal Anaerobica X
5. rey midas Maxima
7. cogidas Velocidad Desplazamiento
7.en laselva Reaccion
8. pastillita Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Beishol Acoplamiento
2.d i con velocidad Ritmo
3.juegos de reaccion Equilibrio X
4. juegso de velocidad Orientacion X
5. juegos de saltos Diferenciacion
6. juegos de punteria Reaccién
7. juegos de fuerza Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento | Marcar con x
9. pase
10. las 4 esquinas recepcion
11.figuras geometricas Componete Teorico remate X
12. los 13pases historia
13. toco y paso
14. barrera Marcar con x
15.posiciones basicas motivacion
16. Componete Social volutivo actitud positiva X
17. resolucion de problemsa
18 inteligencia emocional
P‘ARTE CENTRAL PARTE 2 = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. las 4 esquinas X lotas , bates , tapas, silbatos, conos , canch
2.figuras geometricas X
3. los 13pases X
4. toco y paso X
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X elongacion
2.Retroalimentacion de |a clase valores X docente
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X docente deportistas
4. Tareas en casa y recomendaciones generales silbato

Nombre del formador:

Firma formador

felipe carrasquilla




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 13 DE DICIEI\lLugar: VILLA PAOLA |Municipio: FUNZA Hora: |N° de sesion: 116 N° de semana:
Nombre del Formador: ANDRES FELIPE CARRASQUILLA CUBILLOS N° de deportistas: 6 Edades: 6 ANOS
INICIACION I X | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Generar actividades de iniciancio al deporte con historia

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion X
lealtad Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X
1. cal i articular llamado a lista X
2. Cogidas Movilidad Articular X
3. lad Calentamiento X silbato conos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i CapafldadesﬂFlsmas Tiempo S0 MIN .MATERIALES Y RECURSO
C; dad f Marcar con x silbato conos bombas , aros
1. carretilla Maxima X
Fuerza =
2.punteria Explosiva X
3. ponchados . . Aerobica X
Resistencia
4. yermis Anaerobica X
5. rey midas Maxima
6. basurita Velocidad Desplazamiento X 15
7.pato pato ganzo Reaccion X 15
8. cobeglados bajo tierra Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. d i con balon Acoplamiento
2.d i con velocidad Ritmo X 10
3.juegos de reaccion Equilibrio
4. juegso de velocidad Orientacion
5. juegos de saltos Diferenciacion X 10 min
6. juegos de punteria Reaccién X 10
7. juegos de fuerza Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento | Marcar con x
9. pase
10. pista de osbtaculos recepcion X
11.pista de velocidad Componete Teorico remate
12. pista de dominio del el historia X
13.si i de juego of
14. si i de juego def Marcar con x
15.posicionamiento en area de juego
16. Componete Social volutivo actitud positiva X
17. resolucion de problerx
18
P‘ARTE CENTRAL PARTE 2 = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. lanzamientos X pelotas , bombas, aros
2. d i X
3. yermis X 15
4. ponchados X
5.juegos de reaccion
6.juegos de velocidad
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X elongacion
2.Retroalimentacion de |a clase valores X docente
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X docente deportistas
4. Tareas en casa y recomen~rinnac sanaralac silbato

Nombre del formador: T o . felipe carrasquilla
Firma formador nis s

fundamentacion



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 2 DE DCIEMdLugar: villa paola |Municipio: FUNZA Hora: |N° de sesion: 112 N° de semana:
Nombre del Formador: ANDRES FELIPE CARRASQUILLA CUBILLOS N° de deportistas: 22 Edades: 13 ANOS
INICIACION I | FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Generar actividades de iniciancio al deporte con historia

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion
lealtad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X
1. cal i articular llamado a lista X
2. Cogidas Movilidad Articular X
3. lad Calentamiento X silbato conos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i CapafldadesﬂFlsmas Tiempo S0 MIN MATERIALES Y RECURSO i
C; dad f Marcar con x conos pelotas balones escaleras de coordi
1. carretilla Maxima X
Fuerza =
2.punteria Explosiva X 15
3. ponchados . . Aerobica X
Resistencia
4. yermis Anaerobica X 15
5. rey midas Maxima
6. basurita Velocidad Desplazamiento X
7.pato pato ganzo Reaccion X
8. cobeglados bajo tierra Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. d i con balon Acoplamiento X 10 min
2.d i con velocidad Ritmo
3.juegos de reaccion Equilibrio X 10 min
4. juegso de velocidad Orientacion
5. juegos de saltos Diferenciacion X 10 min
6. juegos de punteria Reaccién
7. juegos de fuerza Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento | Marcar con x
9. pase X
10. pista de osbtaculos recepcion
11.pista de velocidad Componete Teorico remate X
12. pista de dominio del el historia
13.si i de juego of
14. si i de juego def Marcar con x
15.posicionamiento en area de juego
16. Componete Social volutivo actitud positiva X
17. resolucion de problemsa
18
'TARTE CENTRAL PARTE 2 = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. lanzamientos X lotas , bates , tapas, silbatos, conos , canch
2. d i X
3. yermis X 15
4. ponchados X
5.juegos de reaccion
6.juegos de velocidad
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X elongacion
2.Retroalimentacion de |a clase valores X docente
mentacion X docente deportistas
4. Tareas en casa y recomendaciones generales silbato
Nombre del formador: | felipe carrasquilla

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 6 DE DICEIM'Lugar: villa paola |Municipio: FUNZA Hora: |N° de sesion: 113 N° de semana:
Nombre del Formador: ANDRES FELIPE CARRASQUILLA CUBILLOS N° de deportistas: 22 Edades: 13 ANOS
INICIACION I | FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Generar actividades de iniciancio al deporte con historia

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
lealtad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X
1. cal i articular llamado a lista X
2. guerra de pisotones Movilidad Articular X
Calentamiento X silbato conos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i CapafldadesﬂFlsmas Tiempo S0 MIN MATERIALES Y RECURSO i
C; dad f Marcar con x conos pelotas balones escaleras de coordi
1.lasoga Maxima X
Fuerza =
2.espalda con espalda Explosiva X
3. caballitos . . Aerobica X
Resistencia
4. micos a sus palos Anaerobica
5. encuentra el objeto Maxima
6. quita el pafiuelo Velocidad Desplazamiento
7.gatoy el raton Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. d i con balon Acoplamiento X
2.d i con velocidad Ritmo
3.juegos de reaccion Equilibrio X
4. juegso de velocidad Orientacion
5. juegos de saltos Diferenciacion
6. juegos de punteria Reaccién X
7. juegos de fuerza Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento | Marcar con x
9. pase
10. funciones del deportitas recepcion X
11.velocidad por zonas Componete Teorico remate
12. dominio del el mano domi historia
13.si i de juego of
14. si i de juego def Marcar con x
15.posicionamiento en area de juego
16.REGLAMENTACION Componete Social volutivo actitud positiva X
17. resolucion de problerx
18
'TARTE CENTRAL PARTE 2 = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. lanzamientos X lotas , bates , tapas, silbatos, conos , canch
2. d i X
3. regl i X
4. saques de banda X
5.juegos de reaccion
6.juegos de velocidad
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X elongacion
2.Retroalimentacion de |a clase valores X docente
mentacion X docente deportistas
4. Tareas en casa y recomendaciones generales silbato
Nombre del formador: L felipe carrasquilla

Firma formador L f Felipe CA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 8 DE DICIEM'Lugar: villa paola |Municipio: FUNZA Hora: |N° de sesion: 114 N° de semana:
Nombre del Formador: ANDRES FELIPE CARRASQUILLA CUBILLOS N° de deportistas: 22 Edades: 13 ANOS
INICIACION I | FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Generar actividades de iniciancio al deporte con historia

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
lealtad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X
1. cal i articular llamado a lista X
2. guerra de pisotones Movilidad Articular X
Calentamiento X silbato conos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i CapafldadesﬂFlsmas Tiempo S0 MIN MATERIALES Y RECURSO i
C; dad f Marcar con x conos pelotas balones escaleras de coordi
1.lasoga Maxima X
Fuerza =
2.espalda con espalda Explosiva X
3. caballitos . . Aerobica X
Resistencia
4. micos a sus palos Anaerobica
5. encuentra el objeto Maxima
6. quita el pafiuelo Velocidad Desplazamiento
7.gatoy el raton Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. d i con balon Acoplamiento X
2.d i con velocidad Ritmo
3.juegos de reaccion Equilibrio X
4. juegso de velocidad Orientacion
5. juegos de saltos Diferenciacion
6. juegos de punteria Reaccién X
7. juegos de fuerza Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento | Marcar con x
9. pase
10. funciones del deportitas recepcion X
11.velocidad por zonas Componete Teorico remate
12. dominio del el mano domi historia
13.si i de juego of
14. si i de juego def Marcar con x
15.posicionamiento en area de juego
16.REGLAMENTACION Componete Social volutivo actitud positiva X
17. resolucion de problerx
18
'TARTE CENTRAL PARTE 2 = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. lanzamientos X lotas , bates , tapas, silbatos, conos , canch
2. d i X
3. regl i X
4. saques de banda X
5.juegos de reaccion
6.juegos de velocidad
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X elongacion
2.Retroalimentacion de |a clase valores X docente
mentacion X docente deportistas
4. Tareas en casa y recomendaciones generales silbato
Nombre del formador: L felipe carrasquilla

Firma formador L f Felipe CA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 10 DE DICEMLugar: villa paola |Municipio: FUNZA Hora: |N° de sesion: 115 N° de semana:
Nombre del Formador: ANDRES FELIPE CARRASQUILLA CUBILLOS N° de deportistas: 22 Edades: 13 ANOS
INICIACION I | FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Generar actividades de iniciancio al deporte con historia

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
lealtad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

15.posicionamiento en area de juego

16.

Componete Social volutivo

actitud positiva

X

PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES Introduccion a la clase X
1. cal articular llamado a lista X
2. Cogidas Movilidad Articular X
3. lad Calentamiento X silbato conos

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i CapafldadesﬂFlsmas Tiempo S0 MIN MATERIALES Y RECURSO i
C; dad f Marcar con x conos pelotas balones escaleras de coordi
1. carretilla Maxima X
Fuerza =
2.punteria Explosiva X 15
3. ponchados . . Aerobica X
Resistencia

4. yermis Anaerobica X 15
5. rey midas Maxima
6. basurita Velocidad Desplazamiento X
7.pato pato ganzo Reaccion X
8. cobeglados bajo tierra Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. d i con balon Acoplamiento X 10 min
2.d i con velocidad Ritmo
3.juegos de reaccion Equilibrio X 10 min
4. juegso de velocidad Orientacion
5. juegos de saltos Diferenciacion X 10 min
6. juegos de punteria Reaccién
7. juegos de fuerza Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento | Marcar con x
9. pase X
10. pista de osbtaculos recepcion
11.pista de velocidad Componete Teorico remate X
12. pista de dominio del el historia
13.si i de juego of
14. si i de juego def Marcar con x

17. resolucion de problemsa
18
P‘ARTE CENTRAL PARTE 2 = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. lanzamientos X lotas , bates , tapas, silbatos, conos , canch
2. d X
3. yermis X 15
4. ponchados X
5.juegos de reaccion
6.juegos de velocidad
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X elongacion
2.Retroalimentacion de |a clase valores X docente
mentacion X docente deportistas
4. Tareas en casa y recomendaciones generales silbato

Nombre del formador:
Firma formador Telife

felipe carrasquilla




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE - T
v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 13 DE DICIEI\lLugar: villa paola |Municipio: FUNZA Hora: |N° de sesion: 116 N° de semana:
Nombre del Formador: ANDRES FELIPE CARRASQUILLA CUBILLOS N° de deportistas: 22 Edades: 13 ANOS
INICIACION I | FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Generar actividades de iniciancio al deporte con historia
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
lealtad Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X
1. cal i articular llamado a lista X
2. policias y ladrones Movilidad Articular X
3. sapitos en el estanque Calentamiento X silbato conos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i CapafidadesﬂFisicas Tiempo S0 MIN .MATERIALES Y RECURSO
C; dad f Marcar con x silbato conos bombas , aros
1. carretilla Maxima
Fuerza =
2. saltos com ambos pies Explosiva X
3. planchas . . Aerobica
Resistencia
4. remata sin parar Anaerobica X
5. recogiendo moneditas Maxima
6. basurita Velocidad Desplazamiento
7. cambios de direccion Reaccion X
8. elongacion Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. d i con balon Acoplamiento X
2.d i con velocidad Ritmo
3.juegos de reaccion Equilibrio
4. juegso de velocidad Orientacion X
5. juegos de saltos Diferenciacion
6. juegos de punteria Reaccién
7. juegos de fuerza Adaptacion X
8. Patrones Basicos de Movimiento | Marcar con x
9. saques de banda pase X
10. pista de osbtaculos recepcion
11.pista de velocidad Componete Teorico remate
12. pista de dominio del el historia X
13.si i de juego of
14. si i de juego def Marcar con x
15.posicionamiento en area de juego habitos de vida saludables
16. Componete Social volutivo actitud positiva X
17. resolucion de problerx
18
P‘ARTE CENTRAL PARTE 2 = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. lanzamientos X pelotas , bombas, aros
2. d i X
3. yermis X 15
4. ponchados X
5.juegos de reaccion
6.juegos de velocidad
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X elongacion
2.Retroalimentacion de |a clase valores X docente
mentacion X docente deportistas
4. Tareas en casa y recomendaciones generales silbato
Nombre del formador: felipe carrasquilla
Firma formador » TElfe cARRADS

Perfeccionamiento



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 2 DE DICIEM'Lugar: villa paola |Municipio: FUNZA Hora: |N° de sesion: 112 N° de semana:
Nombre del Formador: ANDRES FELIPE CARRASQUILLA CUBILLOS N° de deportistas: Edades: 17 ANOS
INICIACION I | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Generar actividades de juego real con diferentes materiales bombas pelotas y balones

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
lealtad Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X
1. cal articular llamado alista X
2. Cogidas Movilidad Articular X
3. lad Calentamiento X silbato conos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capafidades. Fisicas Tiempo S0 MIN .MATERIALES Y RECURSO
C; dad f Marcar con x silbato conos bombas , aros
1. sacos de arena Maxima
2. trx Fuerza Explosiva X
3. relevos . . Aerobica
Resistencia
4. recogiendo moneditas Anaerobica
5. juego de Maxima X
6. tunel Velocidad Desplazamiento
7.La diana ( punetria) Reaccion X
8. cobeglados bajo tierra Estatica
9.bombas de agua Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. d con balon Acoplamiento
2.d i con velocidad Ritmo X
3.juegos de reaccion Equilibrio
4. juegso de velocidad Orientacion
5. juegos de saltos Diferenciacion
6. juegos de punteria Reaccién X
7. juegos de fuerza Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento | Marcar con x
9. pase X
10. pista de osbtaculos recepcion X
11.pista de velocidad Componete Teorico remate
12. pista de dominio del el historia
13.si de juego of
14. si de juego def Marcar con x
15.posicionamiento en area de juego
16.bombas con agua Componete Social volutivo actitud positiva X
17. resolucion de problerx
18
FtARTE CENTRAL-PARTE 2 = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. lanzamientos X pelotas , bombas, aros
2. d X
3. yermis X 15
4. ponchados X
5.juegos de reaccion
6.juegos de velocidad
7. bombas de agua X 10
PARTEFINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X elongacion
2.Retroalimentacion de |a clase valores X docente
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X docente deportistas
4. Tareas en casa y recomendaciones generales silbato

Nombre del formador:
Firma formador | =

felipe carrasquilla




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE ! ’* T
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 6 DE DICIEM'Lugar: villa paola |Municipio: FUNZA Hora: |N° de sesién: 113 N° de semana:
Nombre del Formador: ANDRES FELIPE CARRASQUILLA CUBILLOS N° de deportistas: 18 Edades: 17 ANOS
INICIACION I | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Generar actividades de adaptacion con el fin de que el deportista se relacione con sus pares
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion
lealtad Justicia Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X
1. cal articular llamado alista X
2. cadenita Movilidad Articular X
3. beisbol Calentamiento X silbato conos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capafidades. Fisicas Tiempo S0 MIN MATERIALES Y RECURSO i
C; dad f Marcar con x conos pelotas balones escaleras de coordi
1. TRX Maxima X
Fuerza -
2.Llvando a mi compaiiero Explosiva X
3. secuencia de conos . . Aerobica
Resistencia
4. truqui con aros Anaerobica X
5. lamilla Maxima
6. la cucharay el huevo Velocidad Desplazamiento
7 lad Reaccion X
Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. d i con balon Acoplamiento X
2.d i con velocidad Ritmo
3.juegos de reaccion Equilibrio
4. juegso de velocidad Orientacion
5. juegos de saltos Diferenciacion X
6. juegos de punteria Reaccién
7. juegos de fuerza Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento | Marcar con x
9. pase X
10. pista de osbtaculos recepcion
11.pista de velocidad Componete Teorico remate X
12. pista de dominio del el historia
13.si i de juego of
14. si i de juego def Marcar con x
15.posicionamiento en area de juego
16. Componete Social volutivo
17.
18
FTARTE CENTRAL-PARTE 2 = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. lanzamientos X pelotas, bates, tapas, silbatos
2. d X
3. tira la cuerda X
4. ponchados X
5.juegos de reaccion
6.juegos de velocidad
7.
PARTEFINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X elongacion
2.Retroalimentacion de |a clase valores X docente
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X docente deportistas
4. Tareas en casa y recomendaciones generales silbato
Nombre del formador: felipe carrasquilla
Firma formador L A S TelPe oA T




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 8 DE DICIIEMLugar: villa paola |Municipio: FUNZA Hora: |N° de sesion: 114 N° de semana:
Nombre del Formador: ANDRES FELIPE CARRASQUILLA CUBILLOS N° de deportistas: 18 Edades: 17 ANOS
INICIACION I | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Generar actividades de iniciancio al deporte con historia

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
lealtad Justicia Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X
1. cal articular llamado alista X
2. Cogidas Movilidad Articular X
3. lad Calentamiento X silbato conos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capafidades. Fisicas Tiempo S0 MIN .MATERIALES Y RECURSO
C; dad f Marcar con x silbato conos bombas , aros
1. carretilla Maxima X
Fuerza -
2.punteria Explosiva X
3. ponchados . . Aerobica X
Resistencia
4. yermis Anaerobica X
5. rey midas Maxima
6. basurita Velocidad Desplazamiento X 15
7.pato pato ganzo Reaccion X 15,
8. cobeglados bajo tierra Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. d i con balon Acoplamiento
2.d i con velocidad Ritmo X 10
3.juegos de reaccion Equilibrio
4. juegso de velocidad Orientacion
5. juegos de saltos Diferenciacion X 10 min
6. juegos de punteria Reaccién X 10
7. juegos de fuerza Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento | Marcar con x
9. pase
10. pista de osbtaculos recepcion X
11.pista de velocidad Componete Teorico remate
12. pista de dominio del el historia X
13.si i de juego of
14. si i de juego def Marcar con x
15.posicionamiento en area de juego
16. Componete Social volutivo actitud positiva X
17. resolucion de problerx
18
FtARTE CENTRAL-PARTE 2 = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. lanzamientos X pelotas , bombas, aros
2. d X
3. yermis X 15
4. ponchados X
5.juegos de reaccion
6.juegos de velocidad
7.
PARTEFINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X elongacion
2.Retroalimentacion de |a clase valores X docente
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X docente deportistas
4. Tareas en casa y recomendaciones generales silbato

Nombre del formador:
Firma formador R

felipe carrasquilla




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE ! ’* T
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 10 DE DICEMLugar: villa paola |Municipio: FUNZA Hora: |N° de sesién: 115 N° de semana:
Nombre del Formador: ANDRES FELIPE CARRASQUILLA CUBILLOS N° de deportistas: 18 Edades: 17 ANOS
INICIACION I | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Generar actividades de adaptacion con el fin de que el deportista se relacione con sus pares
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion X
lealtad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X
1. cal articular llamado alista X
2. carretilla Movilidad Articular X
3. atrapados Calentamiento X silbato conos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capafidades. Fisicas Tiempo S0 MIN MATERIALES Y RECURSO i
C; dad f Marcar con x conos pelotas balones escaleras de coordi
1. mmicos a sus palos Maxima X
Fuerza -
2.A tuta Explosiva
3. salto de lazo . . Aerobica
Resistencia
4. rayuela Anaerobica
5. rayuela africana Maxima X
6. basurita Velocidad Desplazamiento
7.el gato y el raton Reaccion X
Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. d con balon Acoplamiento X
2.d con velocidad Ritmo
3.juegos de reaccion Equilibrio X
4. juegso de velocidad Orientacion
5. juegos de saltos Diferenciacion
6. juegos de punteria Reaccién
7. juegos de fuerza Adaptacion X
8. Patrones Basicos de Movimiento | Marcar con x
9. pase X
10. pista de osbtaculos recepcion
11.pista de velocidad Componete Teorico remate X
12. pista de dominio del el historia
13.si de juego of
14. si de juego def Marcar con x
15.posicionamiento en area de juego
16. Componete Social volutivo
17.
18
FTARTE CENTRAL-PARTE 2 = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. lanzamientos X pelotas, bates, tapas, silbatos
2. d X
3. yermis X
4. ponchados X
5.juegos de reaccion
6.juegos de velocidad
7.
PARTEFINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X elongacion
2.Retroalimentacion de |a clase valores X docente
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X docente deportistas
4. Tareas en casa y recomendaciones generales silbato
Nombre del formador: felipe carrasquilla
Firma formador g 5 -




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE ! ’* T
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 13 DE DICIEI\ILugar: villa paola |Municipio: FUNZA Hora: |N° de sesion: 116 N° de semana:
Nombre del Formador: ANDRES FELIPE CARRASQUILLA CUBILLOS N° de deportistas: 18 Edades: 17 ANOS
INICIACION I | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Generar actividades de iniciancio al deporte con historia
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
lealtad Justicia Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X
1. cal i articular llamado alista X
2. Cogidas Movilidad Articular X
3. lad Calentamiento X silbato conos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capafidades. Fisicas Tiempo S0 MIN .MATERIALES Y RECURSO
C; dad f Marcar con x silbato conos bombas , aros
1. carretilla Maxima X
Fuerza -
2.punteria Explosiva X
3. ponchados . . Aerobica X
Resistencia
4. yermis Anaerobica X
5. rey midas Maxima
6. basurita Velocidad Desplazamiento X 15
7.pato pato ganzo Reaccion X 15,
8. cobeglados bajo tierra Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. d i con balon Acoplamiento
2.d i con velocidad Ritmo X 10
3.juegos de reaccion Equilibrio
4. juegso de velocidad Orientacion
5. juegos de saltos Diferenciacion X 10 min
6. juegos de punteria Reaccién X 10
7. juegos de fuerza Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento | Marcar con x
9. pase
10. pista de osbtaculos recepcion X
11.pista de velocidad Componete Teorico remate
12. pista de dominio del el historia X
13.si i de juego of
14. si i de juego def Marcar con x
15.posicionamiento en area de juego
16. Componete Social volutivo actitud positiva X
17. resolucion de problerx
18
FTARTE CENTRAL-PARTE 2 = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. lanzamientos X pelotas , bombas, aros
2. d i X
3. yermis X 15
4. ponchados X
5.juegos de reaccion
6.juegos de velocidad
7.
PARTEFINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X elongacion
2.Retroalimentacion de |a clase valores X docente
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X docente deportistas
4. Tareas en casa y recomendaciones generales silbato
Nombre del formador: felipe carrasquilla
Firma formador A EEURE chlRASE




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 07

INDEPORTES

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

g
na dep: el Mano

ORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
€8: —Tomds Yot ooy Molina
DOS:

DE NACIMIENTO: \ CI T RGNS
»de Identificacion: |0 L 12N 4

scursa: __° mu-umnn ju(mo

(o Talla de Calzado: Talla pantaloneta: Talla Camis
Sn y Lugar de Domicilio: e\—\oy\L\a e

-yWﬂlm 24 G 2
mhw ; de.
-ym&um lacscn o own m%f?’
-nuow Lo S£\¢ s\@ de. 20
lym“m \Qwser wuen vnclne
© en caso de emergencia: "\Nb\o A0l

IMACION CARACTERIZACION

imenino___ masculino _X_ Intersexual____

tién S X

:acién de Genero: cisgenero. transgenero_

bilidad: en situacién de conflicto

licién de discapacidad____familia en emergencia social y catastrofica____
M_w de calle ninguna

% _mlq_mnul |____seflas___lengua extranjera_

IMACION MEDICA )(
fo alguna fractura: S| NO
ol de la fractura: <

o hov u_noﬁ:ou_
Pra gica:SI_NO. Cual, i
COA: \“5 OaAQ .
Sangre RH: Jt_
» los padres o del dep inscrito damos constancia de los datos ¢
| Inscripcién.

on los de y del cui
m--m,amammau.

on las q! los sig

Fotocopla dol documento de identidad

Certificacion de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.
Una fotografia.
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);B, INDEPORTES

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

Disciplina deportiva: vé’ -

1. PERSONAL Y F R:
o g

APELLIDOS: __J ~tuili orl
FECHA DE ENTO: DIA_Zo 02 AROZ200J

Namero de lote g2 3c
7 Nombre do 4

Edad: _/( _Tallade Calzado: _>__Talla 72 Talla Camisets: 72
Direccion y Lugar de s lee AT
Nombres y Apellidos del padre:

de de_
Teléfono:
Nombres y Apellidos de lamadre: <~/ Ac 0]

> 2e0 9, de_ 2,
Teléfono: _= 22
Nombres y o bt 5
3z 22
2INFORMACION CARACTERIZACION
cual a X
o Gokanos 2l

minoria étnica___ repatrisdos_primera Infancla__habitante de calle___ninguna’
foica__

Discapacidad: visual___auditiva___Intelectual___psicosocal,
=== =
ralzal__otros_
Lenguas: =] criolla___romani_ sofas__|
Sector Residencial: urbano_ -
MEDICA )<
Ha tenido alguna fractura: SI NO
ummk;n:;:;mw:u Cual,
Le Han Practicado Wmlu:l NO_ Cual_
ALERGICO A: MQ ne
Tipo de Sangre RH:
Nos« padres. damos de los datos consignados en esta
ficha de Inscripcién.
Nos apoyario en los deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijola.
L] para la y ol Deportes de politicas para
Iinscribir las solas requiers

Scaftr fm;mnw

Qe

# _ Certificacién de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.
Sk




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 08

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA  mEe

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MES NOVIEMBRE | MUNICIPIO: FUNZA
LUGAR: FUNZA HORARIO DE PRACTICA:
NIVEL INICIACION I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
CLASES noviemrbe NOVIEMBRE NOVIEMRBE
o RESPETO
2 RESPONSABILIDAD X
8 COMPARERISMO
2]
o JUSTICIA X
& COOPERACION
%) g LEALTAD
% > TRABAJO EN EQUIPO X
2 HUMILDAD
>
2 OBEDIENCIA
1%
y § AUTODISCIPLINA X
93 PARTICIPACION
£ PERSEVERANCIA
2 AUTODOMINIO X
RECOMPENSA X
W INTRODUCCION
o MOVILIDAD ARTICULAR
a <
CALENTAMIENTO X
ACOPLAMIENTO
9 RITMO X
§ E EQUILIBRIO
g5 ORIENTACION
<
., @= DIFERENCIACION X
s o REACCION
2 ADAPTACION
w
= o
o w Y FUERZA
= 23
5 38 VELOCIDAD
& 9o
< 5 FLEXBILIDAD X
g 58
o o o8 RESISTENCIA
g
E 8o CONTROL DOMINIO X
& E Q
[} & % REMATE
w = o
e i RECEPCION
< ohF
o PASE X
DEFENSIVA
'8 8 SISTEMA DE JUEGO
zo OFENSIVA X
=5
w <
ohF X
® JUEGOS DE INTEGRACION X
Z JUEGOS TRADICIONALES
<
u ACTIVIDADES ARTISTICAS X
O
i CIRCUITOS RECREATIVOS
FESTIVALES RECREATIVOS
o ESTIRAMIENTO
<
z RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
E (VALORES,EJERCICIOS
g PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ey

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MES NOVIEMBRE |MUNICIPIO: FUNZA
LUGAR: FUNZA HORARIO DE PRACTICA:
NIVEL INICIACION I FUNDAMENTACION | X |PERFECCIONAMIENTO
CLASES noviemrbe NOVIEMBRE NOVIEMRBE
o RESPETO
e RESPONSABILIDAD
§ COMPARERISMO X
@ JUSTICIA X
& COOPERACION X
@ g LEALTAD
& > TRABAJO EN EQUIPO
g HUMILDAD X
= @ OBEDIENCIA
1%
y g AUTODISCIPLINA
S ] PARTICIPACION
S PERSEVERANCIA X
o AUTODOMINIO X
RECOMPENSA
. INTRODUCCION
=S
3] MOVILIDAD ARTICULAR
S
CALENTAMIENTO X
ACOPLAMIENTO
9 RITMO X
ok EQUILIBRIO
g5 ORIENTACION X
<
» @ = DIFERENCIACION
= 8 REACCION
2 ADAPTACION X
w
s [%2]
° o FUERZA
= 22
o] 38 VELOCIDAD X
4 55
< a3 FLEXBILIDAD
i 58
a " 8] RESISTENCIA
= 3 @ CONTROL DOMINIO
i} E
5} s REMATE X
w = o
= i RECEPCION
=
< w
o PASE X
DEFENSIVA X
§ @ SISTEMA DE JUEGO X
z0 OFENSIVA
=05
o<
o =
- JUEGOS DE INTEGRACION X
z JUEGOS TRADICIONALES
<
w ACTIVIDADES ARTISTICAS
O
o CIRCUITOS RECREATIVOS X
FESTIVALES RECREATIVOS X
B ESTIRAMIENTO X
% RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
E (VALORES,EJERCICIOS
& PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X
FIRMA FORMADOR: andres felipe carrasquilla cubillos

Audees TeliPe CARQRADTX A




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

FIRMA FORMADOR:

MES NOVIEMBRE |MUNICIPIO: FUNZA
LUGAR: FUNZA HORARIO DE PRACTICA:
NIVEL INICIACION I FUNDAMENTACION | X |PERFECCIONAMIENTO
CLASES noviemrbe NOVIEMBRE NOVIEMRBE
o RESPETO
2 RESPONSABILIDAD X
8 COMPARERISMO
12}
m JUSTICIA X
& COOPERACION
" g LEALTAD XX
y > TRABAJO EN EQUIPO
g HUMILDAD X
> n OBEDIENCIA
oY
S AUTODISCIPLINA
93 PARTICIPACION X
S PERSEVERANCIA X
& AUTODOMINIO
RECOMPENSA
Wy INTRODUCCION
%5 MOVILIDAD ARTICULAR X
o=
CALENTAMIENTO
ACOPLAMIENTO X
9 RITMO
-
3y EQUILIBRIO X
& 5 ORIENTACION
<
- a = DIFERENCIACION
é = REACCION
& ADAPTACION X
= » %]
o oY FUERZA X
o 2=
el 35 VELOCIDAD
4 2 o
o ] FLEXBILIDAD
w < %
S o ° 5 RESISTENCIA
g
E 8 n CONTROL DOMINIO X
o E O
o gs REMATE
w =5
£ i RECEPCION X
< oF
o PASE X
DEFENSIVA X
§ 2 SISTEMA DE JUEGO
zo OFENSIVA
=5
o<
o (=]
® JUEGOS DE INTEGRACION
z JUEGOS TRADICIONALES X
<
w ACTIVIDADES ARTISTICAS X
[}
g CIRCUITOS RECREATIVOS
FESTIVALES RECREATIVOS
o ESTIRAMIENTO
<
z RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
& (VALORES,EJERCICIOS
& PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X

andres felipe carrasquilla cubillos

At

Telre CARRaDaX A




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 09
LAS PRUEBAS SE REALIZARAN DEL 01 AL 08 DE OCTUBRE

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 10

oz (.

Funza, 1 de diciambwe de 2022

EL DIRECTOR GEMERAL DEL INSTITUTC: MUMICIPAL PARALA
RECREACIOM Y EL DEPORTE CUMDEPCORTES FUNZA

CERTIFICA

GQue &l sefor FELIPE CARRASGQUILLA identificada con
cedula de ciudadania Mo 1073512354, prasta sus servicios
como profasor de balonmano, durante & perodo
comprendida entra &l 1 al 30 de noviembre de 2022,
cumpliendo  sus  obligaciones  establecidas en su
respactiva contrata.

Esfa cedificacidn se expide a solicitud del interesado
para frarmites anta Indeportes.

;DID FERNANDO GONZALEZ

Diresctor Bacufivo

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 011

Asiste a reunién presencial el dia 15 de nov en la gobernacion de Cundinamarca



ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 012
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 013

COLOCAR QUE SE ENTREGARA CUANDO SE SOLICITE DOCUMENTACION DEL AREA
DE ARCHIVO

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 014



< (&

Aplicaciones M Gmail

Colombia Compra Eficiente

queda v

torio = Mend = Admi

Mis procesos ¥

© YouTube @8 9 Maps

Mena ¥

i de contatos — VT contrato

€ Facebook - Inicia se...

M secop.gov.co/CO1ContractsManagement/ lendening/SalesContracttdit/View?docUniqueldentitier=CO1.5LCN IR8105199

<

2 w =®» U

uTC-5
andres felipe car.

16 e pigina: 2

Evaluacion de la Entidad Estatal

Ayuda @D

>

Recepcion de articulos

RY) Informacion general @ Cancelar
P) Condiciones
VER CONTRATO

k) Bienes y servicios Ejecucién del Contrato
[ Documentos del Proveedor Porcentaje
[3) Documentos del contrato

Plan de Pagos
[ Informacion presupuestal

0 Ejecucion del Contrato

¢&Se requieren emisiones de codigos de

autorizacion?

Nimero de factura

001

002

003

Documentos de ejecucion del contrato

Si “ No

Fecha de emision
9/03/2022 7:06:00 AM
06:00) Bogots, Lima, Quito)

18/04/2022 9:37:00 PM (u7c

s, Quito)

24 dias de tiempo transcurrido

PM(UTC-05:00)

Fecha de recepcion

14/03/2022 8:00:00 AM (wTC-

05:00) Bogots, Lima, Quito)

ots, Lims, Quito)

20/04/2022 7:00:00 AM (uTC-

21 dias de tiempo transcurrido
0 AM(UTG-05:00)

Bogot, Lims, Quito)

Valor total de la factura

967.267 COP

1.714.000 COP

1.714.000 COP

Estado

Aceptada Detalle

Pagado Detalle

Aceptada Detalle
Crear

[J) Modificaciones del Contrato Id de pago
[l Incumplimientos Pago 001
Pago 002
Pago 003
waaa
nadores Archivos

partido conmigo
ante
acados

dera

scenamiento {usado: 82 %)

15GB usado

ar espacio

[ cPs-281 ANDRES FELIP_.

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 015

[  cuenta de cobro FELIPE ... e

EVIDENCIAS MES DE se...

salud OCTUBRE felipe c...

Nombre

7



INICIACION

I =i
5

FECHA Y LUGAR: CAPACITACION 15 DE NOV
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

FECHA Y LUGAR :BARRIIO EL PALMAR 29-11

Estoy aqui.
O &0
3/11£022

FECHA Y LUGAR :VILLA PAOLA FUNZA

FECHA Y LUGARJUEGOS INTERCOLEGIADOS
MOSQUERA




FUNDAMENTACION

- E\:‘ "

‘l!mml i rmh‘
J

Estoy aqui.
- ~C
29/11/2022

FECHA Y LUGAR: BARRIO EL SOL 29 DE NOV

FECHA Y LUGAR: BARRIO EL SOL 27 DE NOV

G N NN

Estoy aqui.
O o
9/11/2022

Estoy aqui.
C) &
3/11/2022

FECHA'Y LUGAR: BARRIO EL SOL 9 DE NOV

FECHAY LUGAR: JUEGOS
INTERCOLEGIADOS MOSQUERA 3 NOV




PERFECIONAMIENTO

L\mlm’h mm1
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Estoy aqui.
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29/11/2022

FECHA Y LUGAR: BARRIO EL SOL 29 DE NOV

FECHAY LUGR: GOBERNACION DE
CUNDINAMARCA 15 DE NOV

Estoy aqui.
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{ 5 Estoy aqui.
O o
- -29/7 1 /2022

FECHA Y LUGAR: BARRIO EL SOL 29 DE NOV

FECHA Y LUGAR: BARRIO EL SOL 29 DE
NOV




