1/12/22, 16:06

Sefores
NIT

Direccion

item

Total items: 8

Valor en Letras:

AAVEDRA

Factura - iSiigo

RICARDO SAAVEDRA SIERRA
NIT 80.219.384-
CALLE 2 NO 72 92
Tel: (031) 3115705390
Bogota - Colombia
ricardosaavedra2005@hotmail.com

Servicio Nacional de Aprendizaje - SENA

899.999.034-1 Teléfono (031) 5461500
CL 57 8 69 Ciudad Bogota - Colombia
Descripcion Cantidad

Taller presencial creatividad e innovacion
Taller presencial liderazgo

Taller presencial inteligencia emocional
Taller presencial resiliencia

Taller presencial manejo del duelo

Taller presencial conocimiento de si mismo
Taller virtual liderazgo

Taller virtual inteligencia emocional

Cinco millones ciento noventa y ocho mil pesos m/cte

Condiciones de Pago:

Transferencia

Observaciones:

$ 5,198,000.00

#$36-02-00-013-930410;CO1.PCCNTR.3748337;edramirez@sena.edu.co#$

Factura electronica de venta
No. RSS-53

Fecha y hora Factura

Generacion 01/12/2022, 15:03
Expedicion 01/12/2022, 15:03
Vencimiento 01/12/2022
Vr. Total
1.00 783,000.00
1.00 783,000.00
1.00 783,000.00
1.00 783,000.00
1.00 783,000.00
1.00 783,000.00
1.00 250,000.00
1.00 250,000.00
Total Bruto 4,368,067.20
IVA 19% 829,932.80
Total a Pagar 5,198,000.00

A esta factura de venta aplican las normas relativas a la letra de cambio (articulo 5 Ley 1231 de 2008). Con esta el Comprador declara haber recibido real y materialmente las
mercancias o prestacion de servicios descritos en este titulo - Valor. Niumero Autorizacion 18764039630588 aprobado en 20221116 prefijo RSS desde el nimero 49 al 500

Vigencia: 6 Meses

- Actividad Econémica 7020 Actividades de consultoria de gestion Tarifa 6,9

CUFE: d9eac387668730435f3afeaface9eas42bab234dee0155cabfccb9b334d8ff78ced7473ed4d906cf54b3f2ad809da78c7

Elaborado por software Siigo Nube y enviado electronicamente por proveedor tecnoldgico Siigo. Siigo S5.A.5 Nit: 830.048.145-8
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POR UNA COLOMBIA MAS HONESTA

Formulario del Registro Unico Tributario

2. Concepto |0 | 2| Actualizacion

4. Numero de formulario

(415)770

7212489984(802

14773903553

01477390355 3

0) C

5. Numero de Identificacién Tributaria (NIT) 6. DV

12. Direccién seccional

14./Buzén electrénico

80219 38 4 6 Impuestos de Bogota 3 2
IDENTIFICACION
24. Tipo de contribuyente 25. Tipo de documento 26. Numero de Identificacién 27. Fecha expedicion
Persona natural o sucesion iliquida 2 |Cédula de Ciudadania 13 80219384 2000012 4
— — £, 1 1
Lugar de expedicién 28. Pais 29. Departamento -IE Ciudad/Municipio
COLOMBIA 1 6 9 |BogotaD.C. 1 | Bogot4, D.C. 001
31. Primer apellido 32. Segundo apellido 33. Primer nombre 34:-Cti0s nombres
SAAVEDRA SIERRA RICARDO
35. Razén social
36. Nombre comercial 37.Sigia
HANAN
LUBICACION
38. Pais 39. Departamento 40. Ciudad/Municipio
COLOMBIA 1 6 9 |BogotaD.C. 1 1 |Bogota, D.C. 001
41. Direccion principal
CL12B71D31BL7 AP 604
42. Correo electrénico ricardosaavedra2005@hotmail.com
43. Cédigo postal |44. Teléfong 1 4 6 3 8 5 8 7|45. Teléfono 2 3115705390
CLASIFICACION
Actividad-econémica Ocupacion
Actividad principal Actividad secundaria Otras actividades 52 Ntmero
46. Codigo 47. Fecha inicio actividad 48. Codigo 49! Fecha'inicio dctividad 50. Codigo 1 2 51. Codigo establecimientos
|
[7020[[20110702||[7 310}204701,27] |8 2 3 0[855 1] | | 1
Responsabilidades, Calidades y Atributos
1 2 3 4 5 6 7 3 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
- | i
mewm|220a8ls 2| | (N J) ANNT | [ | [ | [ | [ | [ | [ | [ | [ ]
22- Obligado a cumplir deberes formales a
48 - Impuesto sobre las ventas - IVA
52 - Facturador electrénico
Obligados aduaneros Exportadores
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
| ‘ | | | | | ‘ | ‘ 55. Forma 56. Tipo Servicio 1 2 3
54. Codigo |57 Modo | |
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
| | ‘ ‘ | ‘ |s8.crc ‘ |

IMPORTANTE: Sin perjuicio de las actualizaciones a que haya lugar, la inscripcién en el Registro Unico Tributario -RUT-, tendra vigencia indefinida y en consecuencia no se exigira su renovacion

SI|:| NO

59. Anexos

Para uso exclusivo de la DIAN

60. No. de Folios: ljl

61. Fecha |2021 -07-28/10:34:45 |

La informacion suministrada a través del formulario oficial de inscripcion, actualizacion, suspension
y cancelacion del Registro Unico Tributario (RUT), deberad ser exacta y veraz; en caso de constatar
inexactitud en alguno de los datos suministrados se adelantaran los procedimientos administrativos

sancionatorios o de suspension, segun el caso.
Paréagrafo del articulo 1.6.1.2.20 del Decreto 1625 de 2016
Firma del solicitante:

Firma autorizada:

984. Nombre

985. Cargo CONTRIBUYENTE

Sin perjuicio de las verificaciones que la DIAN realice.

SAAVEDRA SIERRA RICARDO

Fecha generacién documento PDF: 20-08-2022 12:30:55PM



DIAN

POR UNA COLOMBIA MAS HONESTA

Formulario del Registro Unico Tributario

Pagina 2 de 2 Hoja 2
Espacio reservado para la DIAN 4. Namero de formulario 14773903553
(415)7707212489984(8020) 000001477390355 3
5. Numero de Identificacién Tributaria (NIT) 6. DV | 12. Direccién seccional 14./Buzén electrénico
80219 38 4 6 Impuestos de Bogota 3 2

Caracteristicas y formas de las organizaciones

62. Naturaleza 63. Formas asociativas

-

65. Fondos 66. Cooperativas

68. Sin personeria juridica

69. Otras organizaciones no clasificadas

-

64. Entideédes o insfitutos de derechapublico de orden nacional, departamental,
municipal y'descentralizados

67. Soeiedades.y organismos

extranjeros

-

70. Beneficio

Constitucién, Registro y Ultima Reforma

Composicion del Capital

Documento 1. Constitucion

2. Reforma

71. Clase

72. Nimero

73. Fecha

74. Nimero de notaria

75. Entidad de registro

76. Fecha de registro

77. No. Matricula mercantil

78. Departamento

79. Ciudad/Municipio

Vigencia

80. Desde

81. Hasta

—
|
|
|
[

82. Nacional %

83. Nacional publico %

84. Nacional privado %

85. Extranjero %

86. Extranjero publico %

87. Extranjero privado %

Entidad de vigilancia y control

88. Entidad de vigilancia y control

—

Estado y Beneficio

Item 89. Estado actual $0./Fecha cambio de’estado

L _

91. Ndmero de Identificacién Tributaria (NIT)

92. DV

Vinculacién econémica

93. Vinculacion

econémica 94. Nombre del grupo econémico y/o empresarial

95. Nimero de |dentificacién Tributaria (NIT) de la

Matriz o Controlante 96. DV.

97. Nombre o razén social de la matriz o controlante

170. Numero de identificacion tributaria | 171. Pais

otorgado en el exterior

172. NUmero de identificacion tributaria
sociedad o natural del exterior con EP

173. Nombre o razén social de la sociedad o natural del exterior con EP

Fecha generacién documento PDF: 20-08-2022 12:30:55PM



® .
03 compensar | miplanilla.com

PLANILLA INTEGRADA DE AUTOLIQUIDACION DE APORTES

PAG 1de2

DATOS DEL APORTANTE DATOS DE LA PLANILLA
TIPO NUMERO NOMBRE APORTANTE DIRECCION TELEFONO CORREO PLANILLA FECHA PAGO ASOCIADA CANTIDAD
- ASOCIADA (DIAIMES/ANO)
cc 80219384 RICARDO SAAVEDRA SIERRA | CL12ANO71B60CS | qaq5g7 ”Ca'd"saa"e"’s;oos@h"""a"'c EXONERADO PAGO TIPO FECHAPAGO | NUMERO | EMPLEADOS URC
PARAEE&?{;—ES Y PLANILLA | (DIA/MES/ARO) | PLANILLA 1 0
FORMA CLASE NOMBRE - PERIODO SALUD | PERIODO PENSIONES
PRESENTACION APORTANTE SUCURSAL CODIGO DEPARTAMENTO CIUDAD / MUNICIPIO TOTAL A PAGAR
UNICA | — Indenendiente BOGOTA D.C. BOGOTA. D.C. NO 2022-11 2022-11 ! 01/12/2022 63672457 $493.200
TOTALES POR SUBSISTEMAS
TOTALES SALUD
Codigo EPS Nombre NIT Cotizacion Obligatoria | UPC Adicional Incapacidades Licencia Maternidad Dias Mora Valor Mora Total a Pagar | No. Afiliados
Valor Mora UPC
No. Autorizacién Valor No. Autorizacién Valor Cotizacion
EPS008 Compensar EPS 860066942-7 212.400 0 0 0 0 0 0 212.400 1
TOTALES PENSION
A Cotizacién Aporte Voluntario Aporte Voluntario Aporte FSP - Aporte FSP - ’ Valor Mora Valor Mora No.
Codigo/ARR MNombre NI} Obligatoria Afiliado Aportante Solidaridad Subsistencia | PasMora | cqiizacion FSP TotallaPagar Afiliados
230301 Porvenir 800224808-8 271.900 0 0 0 0 0 0 271.900 1
TOTALES RIESGOS LABORALES
Coédigo ARL Nombre NIT Cotizacion Incapacidades Aportes Otros Valor Neto Dias Valor Mora Subtotal No. Radicado | Valor Saldo a Fondo Total a Pagar No. Afiliados
Obligatoria | No. Autorizacion Valor Sistemas Cotizacion Mora Cotizacién Cotizacion | Saldo a Favor Favor Solidaridad
14-11 ARL SURA 890903790-5 8.900 8.900 0 0 8.900 89 8.900 1
TOTALES CAJAS
Caodigo CCF Nombre NIT Valor Aporte Dias Mora Valor Mora Aporte Total a Pagar No. Afiliados
TOTALES PARAFISCALES TOTALES POR SUBSISTEMA
- - " I No. Administradoras valor antes de IGE, LMA,
Valor Aporte Dias Mora Valor Mora Aporte Total a Pagar No. Afiliados Tipo Administradora Reportadas IRPy Mora Total a Pagar
SENA Salud 1 212.400 212.400
0 [) [ 0 [ 0 [ ) Pension 1 271.900 271.900
ICBF Riesgos Laborales 1 8.900 8.900
) [) [ 0 [ 0 [ ) ccF ) 0 [)
ESAP ESAP 0 0 0
[ [ [ ICBF 0 0 [)
MEN MEN 0 0 0
| | | SENA 0 0 0
TOTALES 3 493.200 493.200

Este documento esta clasificado como PRIVADO por parte de Compensar Operador de Informacién



o.:compensc:r ' miplanilla.com PLANILLA INTEGRADA DE AUTOLIQUIDACION DE APORTES

PAG 2de 2

DATOS DEL APORTANTE DATOS DE LA PLANILLA
TIPO NUMERO NOMBRE APORTANTE DIRECCION TELEFONO CORREO PLANILLA FECHA PAGO ASOCIADA CANTIDAD
- ASOCIADA (DIA/MES/ANO)
cc 80219384 RICARDO SAAVEDRA SIERRA | CL1ZANO TIBE0CS | 46a0557 "°a'd°saa"9d’§§1°°5@h"‘ma"'c EXONERADO PAGO TIPO FECHAPAGO | NUMERO | EMPLEADOS URC
PARAgEﬁﬁ;ES Y PLANILLA | (DIA/MES/ARO) | PLANILLA 1 0
FORMA CLASE NOMBRE - PERIODO SALUD | PERIODO PENSIONES TOTAL A PAGAR
R GTEN et St CODIGO DEPARTAMENTO CIUDAD / MUNICIPIO
UNICA | — Indebendiente BOGOTA D. C. BOGOTA. D.C. NO 2022-11 2022-11 ! 01/12/2022 63672457 $493.200
INFORMACION COTIZANTE INFORMACION NOVEDADES PENSION SALUD RIESGOS LABORALES CCF PARAFISCALES
2l o8 HE é Koo Fondo %
. No. de HEEHHAAAARA RGN E AR e cod. - .| voluntari | voluntario | pensional X Icotizacion 7| cod. € . | cedigo Aporte | IBCotros | Aporte | Aporte | Aporte | Aporte
No- 1 TiPo [ gentificacin UL 212 (2121 EL215)5 2 (B2 2 2 (7] 8135 | =| 3] 2 || are | 'BCAFP |cetzacion | oaitiado | Aportante de pensional de | COd.EPS | IBCEPS [\aiorupc | arL [ IBCARL [ & ) Cotizacion) “eop” | IBCCCR | “cop” | parafiscales [ SEna | “iceF | ‘Esap [ mEN
¢ o & < solidaridad 8
© o
1 cc 80219384 SAAVEDRA SIERRA RICARDO 59| 0 N 230301 | 1.699.000 271.900 0 0 0 0 EPS008 1.699.000 212.400 14-11 1.699.000 1 8.900 0 0 0 0 0 0 0

Este documento esta clasificado como PRIVADO por parte de Compensar Operador de Informacién



AAVEDRA

CONSULTOR/COACH

FORMATO CERTIFICACION APORTES AL SISTEMA DE SEGURIDAD SOCIAL INTEGRAL
Y PARAFISCALES DE PERSONA NATURAL

RICARDO SAAVEDRA SIERRA identificado(a) con C. C. No. 80219384 expedida en
Bogota, de acuerdo con lo sefialado en el articulo 9° de la Ley 828 de 2003, DECLARO
BAJO LA GRAVEDAD DE JURAMENTO, y con sujecién a las sanciones que para tal efecto
establece el Cédigo Penal en su articulo 442, que he efectuado el pago por concepto
mis aportes a los sistemas de salud, pensiones, riesgos laborales cuando a ello hubiere
lugar, durante los ultimos seis (6) meses calendario legalmente exigibles a la fecha de
presentacion de nuestra propuesta para el presente proceso de seleccion.

Certifico también que no estoy obligado a realizar pago de aportes a cajas de
compensacion familiar, Instituto Colombiano de Bienestar familiar - ICBF y Servicio
Nacional de Aprendizaje - SENA,

Certifico que no cuento con personal a cargo ni tengo la obligacién de contrato de
aprendizaje.

Lo anterior, para dar cumplimiento a lo establecido en el art. 50 de la Ley 789 de
2002 y la Ley 1150 de 2007.

La presente se expide al dia (O1) dias del mes de diciembre de 2022, en Bogota D.C.

%ﬁ/@ P

Elrma Representante |Legal del Proponente o del Proponente Persona Natural
© RICARDO SAAVEDRA SIERRA

Cargo: Proponente -persona natural

Documento de Identidad: 80219384

Correo Electrénico: ricardosaavedra2005@hotmail.com

GCCON-F-063 V.01



AAVEDRA

CONSULTOR/COACH

Sefiores
Servicio Nacional de Aprendizaje — SENA
Ciudad.

Asunto: Autorizacién descuento estampilla pro Universidad de Cartagena

Respetados sefiores:

El suscrito RICARDO SAAVEDRA SIERRA, actuando en calidad de PERSONA NATURAL
y en nombre propio manifesté/amos al Servicio Nacional de Aprendizaje -SENA-, que
autorizo para que me sea descontado de los pagos a realizarme, por la ejecucién del
contrato numero CO1.PCCNTR.3748337 el valor correspondiente a la estampilla pro
Universidad de Cartagena.

Atentamente,

Nombre o Razén Social del Proponente: RICARDO SAAVEDRA SIERRA
NIT 80219384-6
Nombre del Representante Legal: RICARDO SAAVEDRA SIERRA
C.C. N0.80219384 de Bogota D.C.
Direccion Calle 2 No 72-92
Teléfonos 3115705390 Fax
Correos Electronicosl — ricardosaavedra2005@/hotmaiI.com
2- |

Ciudad_Bogota D.C.

/[ 7 ¥
INTX7TT7

NOMBRE DE QUIEN FIRMA:
RICARDO SAAVEDRA SI RRA/ k




Scotiabank Colpatria. S.A.

SUPERINTENDENCIA FINANCIERA
DE COLOMBIA

VIGILADO

‘@ Scotiabank. (& COLPATRIA

SCOTIABANK COLPATRIA S.A.
NIT. 860.034.594-1

CERTIFICA QUE:

La cuenta de ahorros No. 8212013498 , con fecha de apertura 16 de Febrero

de 2018, de la cual es titular:

El (Ia) sefior(a): RICARDO SAAVEDRA SIERRA
Identificado(a) con tipo de documento C  No. 80.219.384

La cuenta en mencién ha sido manejada de acuerdo a las normas establecidas por
la entidad.

Damos esta informacion con la acostumbrada reserva bancaria.

La presente se expide a solicitud del interesado a los 19 dias del mes de Septiembre
de 2022 .

Cordialmente,

Nury Luis Montaia
Gerencia Relacion con Clientes

:2 A Lineade Atencién

Bogoté: ?5616]6 - Cali: 4891616 - _Med_ell_in: 6[?41616 - Barranquilla: 3851616 - Ib:fgu_é:_2771616_» Per.eiraf 34_016_16 - Cartagena: 6931616 E scotiabankcolpatria.com
Neiva: 8631616 - Bucaramanga: 6971616 - Cacuta: 5955195 - Santa Marta: 4365966 - Villavicencio: 6836126 - Valledupar: 5898480
Popayan: 8353735 - Resto del pais: 018000 522222

®Marca registrada de The Bank of Nova Scotia, utilizada bajo licencia. Scotiabank Colpatria Establecimiento Bancario.



AAVEDRA

CONSULTOR/€OACH

Contrato No. CO1.PCCNTR.3748337

Contratante Servicio Nacional de Aprendizaje — SENA Regional Bolivar
Contratista Ricardo Saavedra Sierra

Objeto Contratar la realizacion de talleres presenciales y virtuales para

desarrollar los objetivos del plan nacional integral de bienestar al
aprendiz (res. 1399 de 2021) en correspondencia con las
actividades del plan de accion de bienestar del centro, entre estas
las habilidades blandas en los aprendices del centro de comercio y
servicios del SENA Regional Bolivar.

Fecha del documento | 01/12/2022

Nombre SEGUNDO INFORME DE ACTIVIDADES DE LA EJECUCION
CONTRACTUAL

Obijetivo Comunicar los resultados mas relevantes de las sesiones realizadas

Elaborado por Karol Heilbron — Ricardo Saavedra Sierra

1. Sesién sobre Creatividad e Innovacién
Fecha: 04 de octubre de 2022
Modalidad:  presencial

Objetivo: Aprender los conceptos basicos relacionados con la Innovacién, asi como
posibles aplicaciones.

Reflexionar sobre su propia creatividad y aprender formas en que se puede facilitar.
Temas abordados:

- Innovacién - qué es y no es. - Por qué innovar.
- Tipos de Innovacion. - Ejercicio de Desing Thinking.
- Creatividad: qué es y coémo cultivarla

Observaciones:

Bastante participacion. En general habia aprox la mitad interesados, atentos, y la otra mitad o
dispersos o incluso a ratos conversando. Hice un par de dindmicas y costaba que se
organizaran otra vez e hicieran silencio después de cada una. Al pedir participacion
voluntaria, hubo varios que lo hicieron con buena disposicién y aportes. Al final, Nancy entré
y les hablé de oportunidades que tiene el SENA para innovacién y emprendimiento.

2. Sesion sobre Liderazgo
Fecha: 07 de octubre de 2022
Modalidad:  presencial

Objetivo: Explorar distintas definiciones de liderazgo y reflexionar sobre la manera en
que puedo ejercer liderazgo en mi situacioén actual.



AAVEDRA

CONSULTOR/€OACH

Temas abordados:

- Definiciones de liderazgo. - Liderazgo situacional y competencias actuales.
- Liderazgo personal (del dia a dia).

Observaciones:

Hubo participacion entusiasta y presencia de docentes.

3. Sesion sobre Creatividad e Innovacion
Fecha: 13 de octubre de 2022
Modalidad: virtual

Objetivo: Aprender los conceptos basicos relacionados con la Innovacién, asi como
posibles aplicaciones.

Reflexionar sobre su propia creatividad y aprender formas en que se puede facilitar.
Temas abordados:

- Innovacién - qué es y no es. - Por qué innovar.
- Tipos de Innovacion. - Ejercicio de Desing Thinking.
- Creatividad: qué es y cdmo cultivarla

Observaciones:

Unos 14 usuario inscritos; en una de las cuentas habia un aula, en compariia de Nancy Espinosa.
Aunque cost6 al principio, hubo participaciéon. Se dificulta mas la participacion cuando el taller
es virtual, pues no les veo las caras, y a veces los usuarios tienen problemas técnicos. Un par
de asistentes comentaron que quedaron "con ganas de emprender."

4. Sesion sobre Inteligencia Emocional
Fecha: 20 de octubre de 2022
Modalidad:  presencial

Objetivo: Entender qué es la Inteligencia Emocional y de qué se compone, asi como
reflexionar sobre el rol de nuestras emociones.

Aprender algunas herramientas para desarrollar la Inteligencia Emocional.

Temas abordados:

- Desarrollo de emociones/ l6gica en nuestro cerebro. - Qué es la Inteligencia Emocional.
- Dimensiones de la Inteligencia Emocional. - Para qué es importante.

- Emociones: qué y cuales son - Regulacién emocional.

— Empatia

Observaciones:



AAVEDRA

CONSULTOR/€OACH

Unos 35 asistentes. Estuve con Miladys, psicéloga de la sede. Hice la presentacion mas
participativa desde el principio y si vi en general buen participacion e interés por el tema. Habia
un pequefio grupo que no estaba tan atento y conversaba constantemente; sin embargo
cuando hacia alguna pregunta, varios levantaban la mano. Compartieron preguntas
interesantes sobre las emociones y alguna experiencia personales.

5. Sesion sobre Inteligencia Emocional
Fecha: 25 de octubre de 2022
Modalidad:  Virtual

Objetivo: Entender qué es la Inteligencia Emocional y de qué se compone, asi como
reflexionar sobre el rol de nuestras emociones.

Aprender algunas herramientas para desarrollar la Inteligencia Emocional.

Temas abordados:

- Desarrollo de emociones/ l6gica en nuestro cerebro. - Qué es la Inteligencia Emocional.
- Dimensiones de la Inteligencia Emocional. - Para qué es importante.

- Emociones: qué y cuéles son - Regulacién emocional.

— Empatia

Observaciones:

Unos 9 usuarios, de los cuales al menos 1 era un grupo; una ficha en Libertadores. Para ser
virtual, me sorprendi6é que participaron activamente; se fueron activando mas desde la mitad
de la participacion en adelante. Compartieron experiencias personales; una persona que cree
estar con depresion, y otras dos que compartieron que se estan tratando la ansiedad con
médicos. Compartieron varios aprendizajes que se llevan, mas enfocados a la regulacién
emocional.

6. Sesion sobre Manejo del Duelo
Fecha: O1 de noviembre de 2022
Modalidad:  presencial

Objetivo: Conocer qué es el duelo, cuéles son sus etapas, asi como qué es “normal” y que
puede ser una sefial de alerta en este proceso.

Reflexionar sobre sus propias posturas frente a la muerte, cdbmo ser un apoyo para otros y
cuando pensar en pedir ayuda para uno mismo.

Temas abordados:

- Definicién del duelo

- Tipos de duelo

- Etapas del duelo

- Elaboracion del duelo



AAVEDRA

CONSULTOR/€OACH

- Manejo de emociones durante el duelo

7. Sesion sobre resiliencia
Fecha: 27 de octubre de 2022
Modalidad:  presencial

Objetivo: Conocer qué es la resiliencia, su rol en nuestro aprendizaje y manejo del estrés,
asi como de qué forma se puede fortalecer.

Temas abordados:

- Definicion de resiliencia

- Personas resilientes

- ¢Cébmo desarrollar la resiliencia?
- Resiliencia y comunidad

Observaciones:

Hubo unos 3-4 de testimonios de situaciones dificiles que han tenido que pasar algunos de
los participantes, mostrando que se pudieron abrir con el grupo, sintiéndose en un ambiente
contenido.

8. Sesion sobre conocimiento de si mismo
Fecha: 03 de noviembre de 2022
Modalidad:  presencial

Objetivo: Reflexionar sobre cuél es la importancia de conocerse a uno mismo, practicas
que facilitan el autoconocimiento, mentalidades con las que nos evaluamos, asi como qué es
la autocompasién.

Temas abordados:

- Importancia del autoconocimiento. - Practicas para autoconocerse.
- Mentalidad de crecimiento y mentalidad fija (Dr. C. Dweck). — Autocompasién

Observaciones:

Antes de empezar, la psicologa del SENA hace llamado de atencion porque no les esta yendo
bien en las practicas, no estan actuando de forma responsable. La presentacién es participativa,
y se reflexiona, hacia el final, sobre el concepto de autocompasion, el que se confunde con
"lastima”, y al aparecer el tema, se pudo aclarar. Hicieron reflexiones que dieron a entender
que estaban entendiendo los conceptos.
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