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INTRODUCCION

El siguiente proyecto tiene como finalidad dar a conocer los pasos que se desarrollaran
durante el presente afio en la escuela de formacion deportiva y recreativa de Voleibol para el
2021, teniendo en cuenta las necesidades de los nifios y jovenes del municipio de la provincia

Magdalena Centro, asi como la participacion de la comunidad en general.

Bajo la fundamentacion de adaptar el deporte al nifio nace el Mini voleibol como un método
de preparacion para el Voleibol, extrayendo los contenidos mas importantes del deporte de
referencia. Como aprendizaje del juego del VVoleibol convencional es el medio de educacion
para el nifio, el cual a través de sus caracteristicas adquiere un amplio valor formativo,
cumpliendo con los requerimientos acordes al deporte y al entrenamiento infantil, siendo éste
ultimo un proceso pedagdgico individual el cual es largo y sistematico, teniendo en cuenta
las respuestas bioldgicas y psicologicas del nifio y la nifia al momento de brindarle alguna

exigencia del aspecto deportivo.

El concepto de Mini voleibol fue modificAndose y actualmente se utiliza de tres formas

diferentes:
. Iniciacién y captacion de futuros jugadores
. Un medio para mejorar las cualidades motrices y coordinativas a nivel general.
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. Un medio para el entrenamiento de jugadores de voleibol, con un objetivo técnico o

tactico concreto e incluso de mejora de la condicidn fisica.

De acuerdo al objetivo que deseamos lograr, adaptaremos las reglas de juego y le daremos
un sentido competitivo o ludico y formativo. Poco a poco se van modificando las medidas
del campo de juego, la cantidad de integrantes del equipo, la pelota para los méas pequefios
es de un peso y tamafio inferior o mayor segun corresponda, se disminuye o aumenta la altura
de la red de acuerdo a las caracteristicas de los nifios y nifias, asi como los objetivos

planificados.

El juego del Mini voleibol se realiza utilizando modelos, llamados juegos reducidos: 1:1, 2:2,
3:3, 4:4; los dos primeros pueden ser considerados como "ejercicios jugados”, ya que deben
asegurarse en ellos la continuidad de la accion, con consignas didacticas y adaptaciones
espaciales. Los dos siguientes tiene mayor acento competitivo, y deber ser propuestos como
"juegos ejercitados"”, favoreciendo la maduracion tactica del nifio y la inclusion de mas

elementos técnicos especificos.

JUSTIFICACION

La escuela de formacién de voleibol se construye con la intencion de incluir a la comunidad
en nuevos procesos formativos desde el deporte, aprovechando el voleibol como una
actividad donde no existe un contacto fisico que no promueva la violencia o actos agresivos;
al ser un deporte de conjunto se pretende mejorar la comunicacion, el trabajo en equipo, la
resolucion de conflictos ya que estas habilidades sociales se ven ausentes en el diario vivir y

por tal motivo se ve necesario la implementacion de nuevas estrategias, que promuevan la
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sana convivencia ademas se genera un ambiente positivo y de recreacién dentro del

municipio alineandose de manera transversal con el plan de gobierno “Region que Progresa”.

Teniendo en cuenta que se va a estructurar un proceso pedagogico, con una formacion fisica,

intelectual, afectiva, social e incluyente.

Esto implica el abordaje de programas sistematicos que permitan adquirir una disciplina
deportiva formativa de interaccion y fortalecimiento educativo de acuerdo con los intereses
de cada uno eligiendo el deporte como salud, recreacion o aprovechamiento del tiempo libre.
Por esta razOn estructurar un programa que tenga trascendencia en su planeacion e
implementacién sugiere un procedimiento de trabajo que cubra las necesidades y
expectativas de la comunidad afectada, generando un espacio propicio en funcion de la
practica pedagogica de los estudiantes y deportistas, al igual que ofrezca un gran servicio a

la comunidad

Considerando esta concepcion metodologica la cual pretende posibilitar el desarrollo de un
hombre capaz de actuar en un mundo en constante transformacion, en su integridad, se
emplaza a una interaccion social, cultural y deportiva bajo un principio de autonomia que

propende por las actitudes y capacidades antes que por la especializacion deportiva.

MARCO LEGAL

Las Escuelas Deportivas por ser un programa institucional de nivel Nacional y
Departamental, cuentan con suficiente respaldo legal, que garantiza su ejecucion en cada uno

de los municipios del Departamento, como alternativa para mejorar la calidad de vida en la
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poblacion y desarrolla la base y la reserva deportiva de Cundinamarca a mediano y largo

plazo. Este marco legal es el siguiente:

* Constitucion Politica de 1991

* Ley 181 del 95 o Ley del Deporte

* Ley 115 del 94 o Ley General de Educacion

* Decreto 2845 de 1984 « Decreto 2225 de 1985
* Acuerdo 058 de 1991

* Resolucion 001909 de 1991

* Resolucion N° 043 de marzo 15 de 2010

* Resolucion N° 026 de febrero 17 de 2011

* Plan decenal del Deporte, la Recreacion, la actividad Fisica y la Educacion Fisica 2009 -

2019.

OBJETIVOS

GENERAL

e Fomentar la préactica del voleibol y la formacion en valores propiciando espacios
deportivos y recreativos en la provincia del Magdalena Centro tanto en zonas rurales
como urbanas, el cual dara las posibilidades de participacion de los nifios y jovenes
Cundinamarqueses en procesos de iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento
en esta disciplina, potenciando asi las capacidades fisicas, la condicion técnica y

tactica de los mismos.

T
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ESPECIFICOS

Masificar la practica del voleibol en los municipios de la provincia Magdalena Centro
en las diferentes categorias tales como Iniciacion, Fundamentacion y
Perfeccionamiento actuando transversalmente con la formacion en valores en los
nifios, nifias jovenes y adolescentes.

Estimular y mejorar la calidad técnica, tactica y fisica del voleibol en los nifios, nifias,
jovenes y adolescentes de la provincia magdalena centro a través de procesos de
ensefianza aprendizaje y asi mismo de entrenabilidad.

Formar en valores a nifios, nifias, jovenes y adolescentes en la disciplina de voleibol
a través de las escuelas de formacién mediante procesos ludicos, didacticos y
recreativos que propicien la mejora de calidad de vida en sus hogares y en su diario
vivir.

Evaluar el desempefio fisico y la capacidad motriz de los nifios, nifias jovenes y
adolescentes de la provincia Magdalena Centro a través de test diagnosticos, de
control y seguimiento y finales en aras de identificar posibles talentos deportivos que
contribuyan a la postre a los altos logros deportivos del departamento.

Ejecutar un plan de trabajo en unidad de criterios técnicos, fisicos y tacticos que
conlleven a la formacion deportiva de los nifios, nifias jovenes y adolescentes de la
provincia magdalena centro al 6ptimo rendimiento deportivo tanto en edades de

formacion como a futuro en rendimiento.
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POBLACION OBJETO Y COBERTURA

Provincia de Magdalena Centro (& gobernacion de

UNDINAMARCA
No de Veredas | No de centros PROVINCIA DE MAGDALENA CENTRO
poblados

San Juan de 13 2 e
Ri » .

ioseco @
Beltran 5 1
Bituima 16 1 vias

GUAYABAL DE SIGUMA

Chaguani 24 1 o SN T E—CeS amuma
Guayabal de 11 1
Siquima
Puli 22
Viani 12 o o

Fuente: Secretaria de Planeacion — Oficina de Sistemas de
Informacién, Analisis y Estadisticas :-'f\

Tomado de: Secretaria de Planeacién de Cundinamarca/Oficina Sistemas de Informacién
Anélisis y Estadisticas.

PROVINCIA DEL
MAGDALENA CENTRO
MUNICIPIOS QUE LA COMPONEN
Beltran Bituima
Chaguani Guayabal de Siquima
Puli Viani
San Juan de Rioseco

PROVINCIA DEL
MAGDALENA CENTRO
POBLACION - HABITANTES
Beltran 2197
Chaguani 3981
Bituima 2520
Guayabal de Siquima 3638
Puli 2999
San Juan de Rioseco 9670
Viani 4191
TOTAL: 28729

Tomado de: Secretaria de Planeacién de Cundinamarca/Oficina Sistemas de Informacién
Anédlisis y Estadisticas / www.cundinamarca.gov.co/wcm/connect/834c06dc-16da-4aaa-988f-
al1b6198e55d/DIAGNOSTICO

CARACTERIZACION DEL DEPORTE
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Historia del VVoleibol

Creador:

' "\ Profesor William G Morgan nacio6 (1870-1942) en Nueva York Estados Unidos
»

-é;j, y es conocido como el creador del voleibol, teniendo como primer nombre
“ “Mintonette”
Originado en YMCA College en Springfield Estados Unidos.
Creado ante la necesidad de practicar un deporte sin contacto corporal, preestableciendo una
red como en el tenis pero inicialmente de 1.98 cm, asi mismo también se introdujo un balén
o pelota que preliminarmente fue una vejiga de baloncesto para posteriormente cambiarla por
una pelota fabricada especialmente para este deporte que fue cubierta de cuero, con un tubo
interior de goma, su circunferencia no era inferior a 25 ni superior a 27 pulgadas (63,5 cm y
68,6 cm, respectivamente), y su peso no inferior a 9 y no méas de 12 onzas (252 gr y 336 gr,
respectivamente). Posteriormente se comenzaron a realizar las reglas del voleibol mediante
una solicitud al Dr. Frank Wood y John Lynch y que las hicieran con base en las sugerencias
dadas por ellos. Tiempo después mediante una exhibicién en YMCA se dio a conocer el
deporte y dentro de ella se explico que asi como se podia practicar en coliseo también podia
hacerse al aire libre (lo que hoy se conoce como Voley Playa). Como inicialmente el profesor
Morgan habia establecido que se le denominara “Mintonette” a este deporte, durante la

exposicion el profesor Alfred T. Halstead noto que los movimientos y golpes de la pelota

podian dar nombreal deporte y es por esto que se reemplazo6 por “VolleyBall”.
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ORGANIZACION Y AUTORIDADES
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4.50 Metros de A

No hay, el sistema de juegoes 6 — 0

0 y uno sentado mientras se da el

Dentro del Voleibol existen varias posiciones , entre ellas hay denominaciones como los
ofensivos y los zagueros, y especificamente hay:

* Armadores
* Centrales

* Opuestos

-
o £
Cundinamarca e
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Descripcion detallada desde el perfil
Psicologico, tactico, técnico y Fisico.
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» Auxiliares / Receptores Punta
» Liberos

Pero como la categoria en cuestion es Benjamin y Pre infantil hay que aclarar que no
existen posiciones fijas y que la filosofia del juego es que todos lo nifios y nifias aprendan y
sepan hacer cualquiera de las acciones técnicas, es decir que la especializacion no es
temprana.

Tipo de Jugador

Zagueros

Receptores
Defensa

Libero

Tipo de Jugador

Ofensivos — Delanteros

Atacantes Atacar
Bloqueo Bloquear
Armador Levantar o pasar el Balon

TIPOS DE JUGADORES

Armador

Rol: Armador / Levantador

Funcién: Organizacion del juego,
distribucion de baldn a los atacantes.
Somatotipo: Hecto — Mesomorfo
Caracteristicas Psicoldgicas: Optima toma
decisional, Agilidad mental, Visionario
Caracteristicas Técnicas: Buen manejo del
pase de dedos, antebrazo y recursos
técnicos

Caracteristicas Tacticas: Capacidad de
cambio, velocidad de juego, manejo
tiempos

{0
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Central

Rol: Central

Funcién: Bloquear y atacar por el centro

Somatotipo: hecto — Mesomorfo

Caracteristicas Psicoldgicas: Agilidad
mental, 6ptima toma decisional, emociones
fuertes

Caracteristicas Técnicas: Buena técnica de
bloqueo y ataque en primer tiempo

Caracteristicas Tacticas: Capacidad de
cambio, cambio de ritmo, tiempista,
bloqueo dirigido, ataque tactico

Opuesto

Rol: Opuesto — Ataque Principal

Funcion: Atacante principal y bloqueo

Somatotipo: Hecto - Mesomorfo

Caracteristicas Psicoldgicas: Jugador con
gran impetd, decidido, manejo de
emociones y presion.

Caracteristicas Técnicas: Buen manejo de
ataque por zona dos y uno (Zaguero),
bloqueo de la paralela y uno vs uno.

Caracteristicas Tacticas: Jugador de
predominio ofensivo, usado como atacante
principal.

Auxiliar — Receptor Punta

Rol: Auxiliar o receptor punta

Funcién: Recepcidn y ataque

Somatotipo: Mesomorfo

Caracteristicas Psicologicas: Agilidad
mental, creativo y suspicaz, gran toma
decisional.

Caracteristicas Técnicas: Jugador
técnicamente bien dotado, agil y rapido en
movimientos y recursos técnicos.

Caracteristicas Tacticas: Jugador de
predominio en recepcion pero versatil al
momento de ofrecer variantes ofensivas.

R
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Libero

Rol: Libero — receptor

Funcién: Recepcidn, Defensa y gestion de
balon en complejo 3 (K3)

Somatotipo: Mesomorfo

Caracteristicas Psicoldgicas: Suspicaz y
habil mentalmente, oportunista y
anticipador.

Caracteristicas Técnicas: Excelente manejo
del golpe de antebrazo y dedos en
recepcion, defensa y gestion de balén.

Caracteristicas Tacticas: Identifica

facilmente los margenes de error del
propio equipo y atiende la necesidad.

ESTRUCTURA POR NIVELES

Masculino
Iniciacion 9 - 12 afos Mini Voleibol — Mixto
Fundamentacion 13 — 15 afios Juegos Complejos
Perfeccionamiento 16 — 17 afios Entrenabilidad
Femenino
Iniciacion 9 - 12 afos Mini Voleibol — Mixto
Fundamentacion 13 — 15 afios Juegos Complejos
Perfeccionamiento 16 — 17 afios Entrenabilidad
TEMAS Y CONTENIDOS
TECNICA

GOLPE DE ANTEBRAZO

Golpe de Antebrazo

Recepcion Golpe de Antebrazo

Defensa Golpe de Antebrazo

Pase de Colocacion - Golpe de Antebrazo

Golpe a 1 brazo

GOLPE DE DEDOS

Golpe de dedos

Golpe de dedos para pase al ataque

Golpe de dedos en recepcion

Golpe de dedos en defensa

]
Que Progresa,
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Golpe de dedos a una mano

SERVICIO

Servicio de seguridad

Servicio Flooting (De tenis)

Servicio en Suspension (De Potencia)

Servicio Tactico

Servicio de Responsabilidad

REMATE - ATAQUE

Remate Zona Ofensiva

Remate Zona Zaguera

Remate Tactico

Remate Diagonal Larga y Corta

Remate en Paralela Larga y Corta

BLOQUEO

Bloqueo Sencillo

Bloqueo Doble y triple

Bloqueo tactico

Bloque de Responsabilidad

Blogueo de Colaboracion

PLANCHAS Y CAIDAS

Plancha con deslizamiento

Plancha “Caida de la hoja”

Rollo lateral a la derecha

Rollo lateral a la izquierda

Defensa y caida lateral

TACTICA

COMPLEJO 1 (K1)

Sistema General de Recepcién

COMPLEJO 2 (K2)

Sistema General de Defensa

COMPLEJO 3 (K3)

Sistema General de Contraataque

BALON DE REJUEGO

Sistema de Opcion de juego variado

Tedrico

Voleibol Sala

Categoria Mini

Categoria Infantil

REGLAMENTO Categoria Menores
Categoria Juvenil
Categoria Sub 21
Categoria Mayores
HISTORIA Voleibol en el Mundo

Voleibol en Colombia

Sistemas de Juego

I
Que Progresa
-, .
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Alturas y Dimensiones por categoria

CARACTERISTICAS DEL JUEGO | Categorias

Ramas

El Armador

El Central

El Auxiliar

POSICIONES DE JUEGO El Opuesto

El Libero

Roles y Funciones

FISICO

Fuerza

Resistencia

Preparacién Fisica General Flexibilidad

Velocidad

Capacidades Fisicas Coordinativas

Tren Superior

Tren Inferior

Preparacion Fisica Especial Pliometria

Entrenamiento de la Fuerza Aplicado

Manifestaciones de cada capacidad

Propiocepcién

Fortalecimiento Articular y Ligamentario

Prevencion Psicologico
Entrenamiento en Altura
Fuerza
PSICOLOGICO
Manejo de Emociones Proyeccion
Respiracion Toracica Visualizacion
Toma de Decisiones Manejo de Presion
Vision de Juego Autodeterminacion

METODOLOGIA DE TRABAJO

HORARIOS
CATEGORIA HORA LUGAR RAMA
M F
Iniciacion 2:00 - 3:30 SAN JUAN X X
DE RIOSECO
Fundamentacion 3:30 -5:00 SAN JUAN X X
DE RIOSECO

Qundnanascs (S
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Perfeccionamiento | 5:15 — 7:00 SAN JUAN X X
DE RIOSECO

La metodologia de trabajo para la escuela de formacion deportiva y recreativa de Voleibol
que atendera la provincia del Magdalena centro, respondera a parametros pedagdgicos,
metodoldgicos didacticos y evaluativos en torno al proceso de formacién de los nifios nifias
y adolescentes de cada provincia, respetando los ritmos de aprendizaje abordando contenidos
y competencias que sean coherentes y pertinentes al acto de ensefianza o entrenabilidad segun
corresponda. Asi mismo las dinamicas y ludicas aplicadas a cada una de las sesiones de clase
contemplan formas variadas de ensefiar como el uso de pre deportivos como el “Atrapa
Voley”, formas jugadas entre otros para las categorias de iniciacion (Benjamin — Pre infantil

o Mini), permitiendo el facil aprendizaje del deporte por parte de los nifios.

En cuanto a la estructura de las clases se contara con tres (3) sesiones de clase por semana y
por categoria, cada sesion de dos (2) horas respectivamente, distribuidas en tres momentos,
el primero que contiene toda la parte del calentamiento, entrada en calor y exposicion de los
contenidos del dia, un segundo momento con una duracion mas amplia que tiene como
objetivo el desarrollo y transferencia de las tematicas principales de la clase y un tercer

momento de vuelta a la calma, retroalimentacion de la sesidn y unas palabras de cierre.

Cabe resaltar que se realizardn amistosos con municipios cercanos buscando mejorar el
volumen de juego de cada una de las categorias, permitiendo asi la trasferencia y la aplicacion
de conceptos y contenido vistos en clase, asi mismo dichos festivales se realizaran al interior

del municipio en aras de fomentar el espiritu de la sana competencia.

‘ 4
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Finalmente, y no menos importante, a cada nifio, nifia y adolescente de que pertenezca a la
escuela se le realizaran unas evaluaciones (Test) estandarizados por Indeportes
Cundinamarca, buscando identificar posibles talentos deportivos para la disciplina. Estas
evaluaciones se realizaran en tres (3) momentos, la primera una evaluacion diagnostica, una
segunda evaluacion de control y una tercera que arrojara los resultados finales del proceso

de entrenamiento o de ensefianza — aprendizaje.

CONTROL SEGUIMIENTO Y EVALUACION

Parte de los procesos de mejoramiento y optimizacion de las escuelas de formacion
deportivas y recreativas de Voleibol para la provincia Magdalena Centro es poder testear y/o
evaluar los nifios, nifias y adolescentes de cada municipio, esto con el fin de identificar
posibles talentos deportivos que a la postre puedan significar el logro deportivo para el
municipio, provincia, departamento o el pais, pero que no solo beneficie a la zona sino que
en prospectiva pueda llegar a significar un beneficio y una vida para el atleta. Es por esto que
Indeportes Cundinamarca y cada uno de sus comités estipula que a cada deportista que haga
parte de los programas deportivos se le deben practicar unos test que posibiliten poder
identificar las capacidades, habilidades y destrezas mas relevantes en cada atleta y en un
futuro inmediato como poder potenciarlas y llevarlas a un mejor término deportivamente

hablando.

Dicha evaluacion se préactica en tres (3) momentos:

EVALUACIONES FISICAS
TIPO DE EVALUACION MOMENTO RETROALIMENTACION
DIAGNOSTICA Inicio del Proceso Identificar y Planificar
DE CONTROL Mitad del Proceso Modificar y Actuar
FINAL Final del Proceso Concluir

Cur 4
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Formato de Actividades

Mes:

Actividad

Lugar

Fecha

Descripcion

Poblacion Objeto | Recursos Técnicos

Talento Humano

Observaciones

Cronograma Escuelas de Formacion Deportiva y Recreativa Voleibol

ABR

MAY
R

CRONOGRAMA EVALUACION TECNICA, FISICAY TEORICA

DIC

CUNDINAMARCA
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FORMATO DIARIO DE ACTIVIDADE $- EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR MARIA JOSE LINARES LOPEZ
DEPORTE/ DISCIPLINA VOLEIEOL
MUNICIPIO SAN JUAN DE RIOSECO
NIVEL INICIACION
SITIO DE ENTRENAMIENTO POLIDEPORTIVO CIC




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FORMATOC DIARIC DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADCR MARIA JOSE LINARES LOPEZ
DEPORTE/ DISCIPLINA VOLEIBOL
MUNICIPIO SAN JUAN DE RIOSECO
NIVEL FUNDAMENTACION
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FORMATO DIARIO DE ACTIVIDADE $- EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR MARIA JOSE LINARES LOPEZ
DEPORTE/ DISCIPLINA VOLEIBOL
MURICIRIO SAN JUAN DE RICSECO
NIVEL PERFECCIONAMIENTO
SITIO DE ENTRENAMIENTO POLIDEPORTIVO CIC

4. OBLIGACION

NIVEL INICIACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA # ijPORE
o ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ' i
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO

2|3|4|5(6(7|8|9(10(11|12|13|14

15

16

17

18

1920|21|22|23(24(25(26|27|28|29|30(31

JUAN JOSE LONDONO CARDOZO 3204355986 1[1]1 1f1]1

0

0 0f1]1 1

Cundinamarca by,



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

— GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
g INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: FORMACION
TELEFONO DE SESONES) &
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA | © 0 o " |1( 2 6(7|8[9 13(14(15|16 20(21|22 PROGRAMAD :S:;ﬂ';:ss "Fa'::s CUMPLIMIEN
AS MES TO MES
1 SARY YULEINY LENIS VARGAS 3202355986 111 111 1{0]1 11 2 85%
3 ROSMELI VALENTINA MONROY NUNES | 3219446139 1]1f1 1(1(1 1(1(1 12 1 92%
4 DANNA VIOLETA HUERTAS CUELLAR | 3138081512 1[1]1 1{1]1 1(1f1 12 1 92%
5 HEIDY JOHANA PAEZ RIVAS 3136588310 111 111 1{0]1 11 2 85%
6 SARA SOFIA VASQUEZ PEREZ 3138772149 111 111 of1]1 12 1 92%
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: PERFECCIONAMIENTO
1|2 13(14|15|16 20(21|22|23 27|28(29(30
NICOL JASBLEIDY GUERRERO MATEUS 3212477117 1f1]1 111 111 1(1]1 12 0 100%
SARA VALENTINA FRANCO MORENO 3208655106 111 111 111 1111 12 0 100%
NATALIA SALOME MORENO LOZANO 3133284184 1[1]1 1(1(1 1]1]1 1{1]1 12 0 100%
ANDRES SANTIAGO MENDOZA MATEUS 3212702000 1]1{1 111 111 1{1]1 12 0 100%
VALERYN XIOMARA MORALES CORTES 3144664020 1]1{1 111 1[1]1 1]11]1 12 0 100%
MADIZON DANIELA PUERTAS SABALA 3212467788 1111 111 1/0]|1 of1fo 9 3 75%
LAURA VALENTINA STERLING RESTREPO 3125570719 1f1]1 111 1|1]0 1(1]1 11 1 92%
ANDRES FELIPE DIAZ HERNANDEZ 324855674 1]1f1 111 0]1]1 1{1]1 11 1 92%
LINDA ESTEFANY HUERTAS CUELLAR 3138081512 1]1f1 111 1/o0]|0 of1f1 9 3 75%
LAURA SOFIA MALAGON GUZMAN 3152086670 111 111 1111 ofof1 10 2 83%
ANGIE TATIANA CRISTANCHO BARRAGAN 3224432209 1]1{1 111 1]1]1 1{1]1 12 0 100%
JUAN STEBAN MUNAR ROJAS 3123239309 1]1f1 111 0]1]1 (1)1 11 1 92%
VALENTINA GOMEZ LOPEZ 3132316265 111 111 1/0]|1 1|]0]0 9 3 75%
LUIS ANGEL TIJARO ESCOBAR 3223854314 1111 111 of1fo of1f1 9 3 75%
JUAN DAVID ALDANA PEREZ 3222290198 1f1]1 1)1]1 111 111 12 0 100%
DANIEL STIVEN HUERTAS MORENO 3208655106 1]1f1 1]1(1 111 1]11]1 12 0 100%
JUAN DAVID TORRES VILLAMIL 3138654616 111 111 1111 1]0]0 10 2 83%
LUCIA ESPERANZA ESPINOZA VILLAROEL 3177757491 1[1]1 1(1(1 1]1]1 1(1]1 12 0 100%
CARLOS ANDRES MORENO CORTES 3214430936 1]1f1 111 111 1{1]1 12 0 100%
YORGELYS REIMAR MONROY NUNEZ 3223050393 1]1f1 1111 111 1111 12 0 100%
ANDRES FELIPE MONTERO ZULETA 3105663873 1111 111 ofof1 1]1)0 9 3 75%
KAREN DAYANA VARELA HERNADEZ 3046156669 1]1{1 1|11 ofl1|o0 ojof1 8 4 67%
CRISTIAN ROLANDO CAMPOS CORTES 3133256482 1]1f1 111 111 1(1]1 12 0 100%
RENEIDO DAVID ESCOBAR VARGAS 3232206188 111 111 111 ofof1 10 2 83%
DARLEY VIVIANA BERNAL VILLAMIZAR 3134490753 1111 111 1/0]1 ofof1 9 3 75%
SHIRLEY TATIANA CRUZ MARTINEZ 3115369042 1]1{1 111 1]1]1 1{1]1 12 0 100%
ALISON DAYANA LOZANO FUNEME 3228326218 1]1f1 111 111 1{1]1 12 0 100%
JULIAN SIABATO 3124076589 1]1f1 111 1] 1] 1 0] 0] 0 9 3 75%
MARIANA AVENDANO 3142261407, 1[1]1 1(1(1 1| 1] 1] 1 1) 1 12 0 100%
JORGE 3208905240 1f1]1 111 o[ 0] 1 1 0f 1 9 3 75%
FRANCISCO JAVIER SANTAMARIA MONTANO | 3122429232 111 1(1]1 o[ 1] 0 1] 1] 0 9 3 75%
JUAN FELIPE OLMOS FORERO 3228899353 1]1f1 111 0| 1f O] 1| 1f 1 10 2 83%
JOAN SEBASTIAN MEDINA GIL 3125363023 1f1]1 111 1| 1] 0] 1 0 1 10 2 83%
JUAN SEBASTIAN DEVIA LLANOS 3202436380 1f1]1 1|11 1| o] 1] of of 0 8 4 67%
LESLY CAMILA RODRIGUEZ GUERRERO 3219917818 1]1f1 111 0| 1f 1 1| 1f 1 11 1 92%
PAULA ANDREA CRISTANCHO RUBIO 3504466855 1]1f1 111 1 1] 1 1] 1] 1 12 0 100%
NIKOLE MARIANA CASTILLO ESPITIA 3228406121 1f1]1 111 1) 1 1 1 1) 1 12 0 100%
SHARON SOTO 3118900630 1f1]1 111 1) 1 1 1f 1f 1 12 0 100%
MARIANA CAMPOS 3208301203 1]1f1 111 1] 1] 1 1| 1f 1 12 0 100%

Cobernacon o
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PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Py resroures

NEFICIAD ___ GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES

Victimas | Victimas | AFRODES | AFRODES

b cural | urb cural | i | Discapaci | del del  |CENDIENT|CENDIENT|INDIGENA |INDIGENA
EDADES lino| F rhana [ Rural | Urbana | Rura 's:a:“' dad | Conflicto | Conflicto | E E | mascuul | reMENIN [ TOTALES
: i ac ino| Armado | Armado | MASCULI | FEMENIN| NO o
li i NO o

6 ANOS 0
7 ANOS 1 1 :
8 ANOS 0

FORMADOR: MARIA JOSE LINARES
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9. OBLIGACION

PRUEBAS ANTROPOMETRICAS Y FISICAS

2022

MUNICIPIO SAN JUAN DE RIOSECO

LUGAR CIC

FECHA 24y 26 DE MAYO DE 2022

HORA 3PMA6PM

FORMADOR MARIA JOSE LINARES LOPEZ

PRUEBAS REALIZADA 1. Composicién corporal - Peso corporal kg - Estatura cm - Imc
- Perimetro de Cintura cm - Estatura sentado cm

2. Test de 20 metros lisos
3. Test de salto largo sin impulso
4. Testshuttlerun4 x 10 mt
5. Test bastén
6. Test course navette de 20 metros

DESCRIPCION TECNICA

P CUNDINAMARCA

Cundinamarca i Y
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1. Composicidn corporal

Peso corporal kg: El nifio/a, descalzo, se situara en el centro de la plataforma de la
bascula distribuyendo su peso entre ambos pies, mirando al frente, con los brazos a lo
largo del cuerpo, y sin realizar ninglin movimiento. Se permite ropa ligera, excluyendo
pantaldn largo y sudadera. Unidad de medida kilogramos

Estatura: El nifio/a, descalzo, permanecera de pie, erguido, con los talones juntos y con
los brazos a lo largo del cuerpo. Los talones, glUteos y parte superior de la espalda
estaran en contacto con el tallimetro. La cabeza se orientara de tal manera que queden
en un mismo plano horizontal la protuberancia superior del tragus del oido y el borde
inferior de la érbita del ojo (Plano Frankfort). El nifio/a inspirara profundamente y
mantendra la respiracidn, realizindose en ese momento la medicién y tomando como
referencia el punto mas alto de la cabeza, quedando el pelo comprimido. Adornos en el
pelo y trenzas no estan permitidos. Nimero de ensayos: Se realizardan dos medidas,
tanto para el peso corporal como para la talla y se anotara la media de cada uno de
ellos. Empieza cuando el nifio/a adopta la posicidn correcta. El peso se registra con una
aproximacién de 100 g. Ejemplo: un resultado de 58 kg se registra 58.0. En la altura la
lectura debe ser registrada con una aproximacion de 1 mm. Ejemplo: un resultado de
157.3 cm se registra 157.3. Unidad de medida: Centimetros (cm) RECURSOS: Cinta
Métrica, Escuadra, Pared.

Perimetro de la cintura: Objetivo: Medir la grasa corporal abdominal, troncal o central.
Materiales: cinta métrica no elastica El nifio/a llevara ropa ligera y estara de pie, con el
abdomen relajado y con brazos cruzados sobre el pecho. Desde esta posicion, el
examinador rodearad la cintura del nifio/a con la cinta métrica, quien a continuacion
bajara los brazos a una posicidn relajada y abducida. La medicidn se realizara en el nivel
mas estrecho, entre el borde del costal inferior (100 costilla) y la cresta iliaca, al final de

una espiracion normal y sin que la cinta presione la piel. Si no existe una cintura minima
obvia, la medida se tomara en el punto medio entre el borde del costal inferior (10a
costilla) y la cresta iliaca. Unidad de medida centimetros

Estatura sentado: Objetivo: TALLA SENTADO (Ts): Distancia entre el vértex y el plano de
sustentacion del estudiado medida en cm. Posicidn: El evaluado esta sentado en un
bancode madera de altura conocida, cabeza en el plano de Frankfort, tronco erecto
formando un angulo de 902 con los muslos al igual que la articulacién de la rodilla,
manos apoyadasen los muslos y los pies apoyados en el suelo o plano de sustentacién.
La espalda y la regién occipital en contacto con el plano vertical del tallimetro o del
antropémetro. Ubicar al evaluado en un angulo de 90° entre el tronco y los muslos
Técnica: Al igual quepara la medicidn de la estatura se instruye al estudiado para que
mantenga la mirada al frente y realice una inspiracion profunda en el momento de la
lectura. El evaluador le ayudara con una leve traccidn hacia arriba desde el maxilar
inferior. Instrumento: Antropdmetro o tallimetro. Banco de altura conocida en cm. La
lectura de la medida se realizara tomando el cero de la medida a nivel de la superficie
del banco, o restando a lalectura final la altura del banco.

Test 20 metros lisos

A

N
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Objetivo: Medir la velocidad de aceleracién
Protocolo y metodologia de evaluacidn: La velocidad a 20 metros se registra en segundos. Los

participantes comenzaban de pie y en una posicién cdmoda, con un pie delante del otro e
inmediatamente detrds de la linea de salida. Se instruyd a los participantes para que
comenzarana correr con las palabras "en sus marcas, listos, YA" y solo comenzaran a
desacelerar después de cruzar la linea de meta. El tiempo se registré utilizando un cronémetro.
Unidad de medida segundos

Test: salto largo sin impulso

Objetivo: Medir la fuerza explosiva del tren inferior
Protocolo y metodologia de evaluacidon: Las pruebas de salto horizontal y salto vertical miden

lafuerza muscular de la parte inferior del cuerpo. La prueba de salto horizontal comienza de pie
conlos pies ligeramente separados entre si y por debajo de la linea de los hombros,
inmediatamentedetras de una linea dibujada en el suelo. Luego, el participante salta lo mas
lejos posible, aterrizando con los pies juntos. Se registra la distancia entre la linea de salida y el
taldn del pie retrasado. Se considerd el mejor resultado de dos ensayos.

TEST: SHUTTLE 4X10 M

Objetivo: medir la velocidad de movimiento, agilidad y coordinacidn.
Protocolo y metodologia de evaluacidn y Material: Superficie limpia y no deslizante,

crondmetro, cinta adhesiva y tres esponjas con colores diferentes. Test de correr y girar a la
maxima velocidad (4x10 m). Dos lineas paralelas se dibujaran en el suelo (con cintas) a 10
metros de distancia. En la linea de salida hay una esponja (B) y en la linea opuesta hay dos
esponjas (A,C). Cuando se indique la salida, el nifio/a (sin esponja) correra lo mas rapido posible
a la otra linea y volvera a la linea de salida con la esponja (A), cruzando ambas lineas con los dos
pies. La esponja (A) se cambiard por la esponja B en la linea de salida. Luego, ira corriendo lo mas
rapido posible a la linea opuesta, cambiard la esponja B por la esponja Cy volvera corriendo a la
linea de salida.

Instrucciones: Prepararse detras de la linea de salida. Cuando se indique el inicio, correras tan
rapido como sea posible a la otra linea sin esponja y volveras a la linea de salida con la esponja
A, cruzaras las dos lineas con los dos pies. Luego, cambiaras la esponja A por la esponja By
volverdscorriendo lo mas rapido posible a la linea opuesta, donde deveras cambiar la esponja B
por la C. Por ultimo, volveras de nuevo a la linea de salida sin reducir tu velocidad hasta haberla
cruzado.

TEST DE AGARRE DE BASTON

Objetivo: Medir el tiempo de reaccién simple ante un estimulo visual

Materiales: Baston graduado en centimetros. Longitud 60 cm., diametro 2,5 cm., peso
aproximado de 0,5 kg. La escala comienza a 5 cm de uno de los extremos del Bastén.
Protocolo: El evaluado se coloca sentado en una silla, apoyando el brazo mas habil (dominante)
sobre una superficie plana; la mufieca se debe encontrar a 5 cm. maximo del borde de la
superficie, la palma de la mano hacia la linea media del cuerpo, los dedos semi-extendidos, el

A

N
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pulgar separado (mano semi-cerrada) y la vista fija en el bastén (Ramos, 2006). = Unidad de
medida centimetros. (cm)

El evaluador debe situase frente al evaluado y coloca el bastén en el espacio dejado por la mano

haciendo coincidir el cero de la escala de medicidn, con el borde superior de ésta. El nifio debe

mantener la mirada en el bastén cerca de su mano, luego es alertado con la palabra “listo”

antesde dejar caer el bastén dentro de los tres segundos siguientes (el conteo se realiza en

forma mental) el cual debe atrapar lo mas rapido posible. La medida es referenciada por la parte

superior del pulgar, es decir, la parte prensil de la mano, alli se coloca en cero antes de soltarlo

yse toma la medida al ser atrapado. Se registra en centimetros y milimetros la distancia que

coincida con el borde superior de la mano. Se realizan tres intentos y se apunta el mejor

(Ramos,2006). Recomendaciones

* Poner especial atencidn en la distancia de la mufieca, con respecto a la superficie de apoyo, de
esto depende que el alumno no levante el codo y permite que la toma de la medida sea
exacta.

¢ El baston debe estar perpendicular con respecto al piso. El brazo debe estar totalmente
apoyado y no se debe mover en el momento que cae la vara.

¢ Esta prueba se debe realizar, preferiblemente antes de ejercicios de alta intensidad que
pueden alterar los resultados.

¢ Se debe verificar que no haya procesos de anticipacion.

¢ En lo posible se debe realizar en un espacio cerrado donde no haya distractores.

Test: Course navette de 20 metros

Objetivo: Medir el VO2max (indirecto)
Protocolo y metodologia de evaluacidn: El protocolo del 20m-SRT tiene las siguientes

caracteristicas: es un test audible, incremental, continuo (sin pausas), maximo hasta la fatiga, de
aceleracién y desaceleracion (ir y volver). Consiste en correr el mayor tiempo posible entre 2
lineas separadas por 20 m en doble sentido, ida y vuelta, El ritmo de carrera es impuesto por una
sefial sonora. El reproductor de audio debe estar colocado en un costado del espacio para
facilitarel sonido. Las primeras etapas son de velocidad baja y tienen como objetivo
familiarizarse con el test y, a su vez, realizar una entrada en calor especifica. El sujeto debe pisar
detras de la linea de 20 metros en el momento justo en que se emite la sefial sonora o «beep».
El test finaliza cuando el sujeto se detiene por- que alcanzé la fatiga o cuando por 2 veces
consecutivas no llega a pisar

detras de la linea al sonido del «beep». Los participantes pueden ser alentados verbalmente
para realizar el maximo esfuerzo. La relacidn evaluador-sujetos debe ser como maximo de
1:10. La velocidad obtenida en la ultima etapa completa es considerada como la velocidad
final alcanzada (VFA). La velocidad inicial es de 8,5 km h esta se incrementa 0,5 km h-1 cada
minuto.

El test tiene un total de 20 etapas, y la cantidad de repeticiones de 20 m se incrementa en
forma analoga a la velocidad. Esto se debe a que, al aumentar la velocidad, los sujetos
recorren mas rapido los 20m. Por este motivo la primera etapa tiene 7 repeticiones de 20 my
la dltima etapa tiene 15 repeticiones Unidad de medida: minutos Solo intento
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA . ’ i
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL:
NUMERO DE PESO CORPORAL ESTATURA DE PIE ESTATURA SENTADO PERIMETRO DE CINTURA
(SL?.EON;E;::LS ':m A EDAD K& s, @B Cws.
UTILIZAR COMA(,) APELLIDOS MAYO| OCTUBRE PROMEDIO| MAYO | OCTUBRE PROMEDIO| MAYO | OCTUBRE PROMEDIO| MAYO | OCTUBRE PROMEDIO
. # # # # # # # # # # # #

1 1109387564  JUAN JOSE LONDONO CARDOZG 7 34 17 122 61 62 31 52 26
2 1109386048 SARY YULEINY LENIS VARGAS 10 |42 140 68 62

3 1011207780 SARA SOFIA VASQUEZPEREZ | 10 | 40 139 66 56

4 1141325051 NNA VIOLETA HUERTAS CUELLA 12 | 37 135 58 57

5 1074813701  |OL JASBLEIDY GUERREROMATE 13 | 20 151 76 84

6 1069433416  ARA VALENTINA FRANCOMOREN 13 | 57 132 61 78

7 1069433649 HEIDY JOHANA PAEZ RIVAS 13 |42 169 80 64

8 1014864754  ATALIA SALOME MORENO LozAN 14 | 50 157 86 86

9 1069433155  DRES SANTIAGO MENDOZA MATE 14 | 45 119 60 43

10 1033722072  |ERYN XIOMARA MORALES CORT 14 36 145 72 65

1 1069433300  |DIZON DANIELA PUERTAS SABA| 14 | 46 142 70 72

12 1070389313 RA VALENTINA STERLINGRESTR| 14 | 42 155 79 71

13 1070956852 NDRES FELIPE DIAZ HERNANDE] 14 49 158 77 61

14 1141321220 DA ESTEFANY HUERTAS CUELL| 14 | 32 120 64 62,5

15 1021671864  |AURA SOFIA MALAGON GuzMAN 15 | 39 129 36 73

16 1069432842  |E TATIANA CRISTANCHO BARRA 15 | 38 115 72 68

17 1069433517 JUAN STEBAN MUNAR ROJAS 15 58 152 75 80

18 1070387328 VALENTINA GOMEZ LOPEZ 15 | 55 157 77 78

19 1069433094 | LUIS ANGEL TIJAROESCOBAR | 15 | 55 150 74 74

20 1070950227  [ISCO JAVIER SANTAMARIAMON 15 | 56 168 79 76

21 1014662488 | JUAN FELIPE OLMOS FORERO | 15 | 35 119 61 62

22 1069642672 JUAN DAVID ALDANA PEREZ 15 | 53 144 72 71

23 1069433060  ANIEL STIVEN HUERTAS MOREN( 15 30 127 65 53

24 1069432545 JOAN SEBASTIANMEDINAGIL | 16 | 35 120 60 60

25 1069422356 | JUAN DAVID TORRESVILLAMIL| 16 | 66 155 78 57

26 31416527 lA ESPERANZA ESPINOZA VILLAR 16 | 40 152 75 59

27 1070387068  ARLOS ANDRES MORENO CORTE 16 | 35 148 73 54

28 31063035 RGELYS REIMAR MONROY NUNE 16 52 154 76 60

29 1031610374 NDRES FELIPE MONTERO ZULET| 17 55 157 77 78

30 1019982798 REN DAYANA VARELA HERNADE 17 32 129 65 59

31 1108928596  JUAN SEBASTIAN DEVIA LLANOY 17 | 26 118 57 63

32 1007135530  |LY CAMILA RODRIGUEZGUERRE 19 | 29 132 65 63

33 1003496622  |STIAN ROLANDO CAMPOS CORT 20 | 38 150 74 66

34 1000365017  ENEIDO DAVID ESCOBAR VARGA| 20 | 45 152 76 61

o
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Que

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

gt

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: NINOS(AS) HASTA <9 ANOS

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PROMEDIO RESULTADO RESULTADO PROMEDIO RESULTADO PROMEDIO RESULTADO RESULTADO
Py e o | 2WTENTO
1 JUAN JOSE LONDORO CARDOZO 7 ‘ 6,11 [ 6,75 [ 643 FALSO 7 | 80 ‘ 79 ‘ 25 FALSO 11,87)
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRES/
o oa e INDEPORTES
e INDEPORTES CUNDINAMARCA %
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) 9 a 10 ANOS
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PROMEDIO | RESULTADO RESULTAD PROMED! | RESULTAD PROMEDIO| RESULTADO RESULTAD
DE | D INTENTO [INTENTO INTENTO [INTENTO
1 SARY YULEINY LENIS VARGAS 10 4,31 | 4,45 4,38 FALSO 12 130 133 29 34 31,5 FALSO 11’87
2 SARA SOFIA VASQUEZ PEREZ 10 4,3 4,49 4,40 FALSO 9 130 128 26 22 24 FALSO 12,43
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
RED, 2!
o INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) 11 a 13 ANOS
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PROMEDIO RESULTADO RESULTADO PROMEDIO | RESULTADO PROMEDIO RESULTADO RESULTADO
e— | E— s, Em— e —
1 DANNA VIOLETA HUERTAS CUELLAR 12 4,19 4,28 424 FALSO 23 FALSO 176 180 22 20 21 50 9,18
3 NICOL JASBLEIDY MATEUS 13 4,16 4,19 4,18 FALSO 32 50 178 181 16 15 15,5 60 85 100
4 SARA VALENTINA FRANCO MORENO 13 4,31 4,28 4,30 FALSO 24 FALSO 166 167 47 40 43,5 FALSO 9,81 90
5 HEIDY JOHANA PAEZ RIVAS 13 4,78 473 4,76 FALSO 13 FALSO 158 157 32 26 29 FALSO 10,45 70

(aterria o e ‘*‘\
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
q
i INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) 14 a 17 ANOS
RESULTAD
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PROMEDIO RESULTADO 0O (MEJOR RESULTADO
INTENTO)
1iNTENTO 1INTENTO |2 INTENTO 1INTENTO | 2 WTENTO
1 NATALIA SALOME MORENO LOZANO 14 4,26 4,29 4,28 FALSO 7 FALSO 116 118 117 26 27 26,5 FALSO 9,57 90
3 ANDRES SANTIAGO MENDOZA MATEUS 14 3,65 3,72 3,69 FALSO 32 40 195 197 196 29 15 22 FALSO 8,75 90
4 VALERYN XIOMARA MORALES CORTES 14 4,1 4,19 4,15 FALSO 12 FALSO 140 143 1415 24 22 23 FALSO 10,59 60
5 MADIZON DANIELA PUERTAS SABALA 14 3,95 4,1 4,03 FALSO 20 FALSO 164 163 163,5 29 27 28 FALSO 11,56 50
6 LAURA VALENTINA STERLING RESTREPO 14 3,65 3,76 3,71 FALSO 38 40 182 184 183 19 15 17 50 8,45 90
7 ANDRES FELIPE DIAZ HERNANDEZ 14 4,17 4,63 4,40 FALSO 21 FALSO 139 137 138 22 17 19,5 FALSO 12,25 40
8 LINDA ESTEFANY HUERTAS CUELLAR 14 3,93 3,98 3,96 FALSO 29 FALSO 172 171 1715 19 21 20 FALSO 10,23 60
9 LAURA SOFIA MALAGON GUZMAN 15 4,1 4,19 4,15 FALSO 12 FALSO 140 143 141,5 24 22 23 FALSO 10,59 60
10 ANGIE TATIANA CRISTANCHO BARRAGAN 15 3,95 41 4,03 FALSO 20 FALSO 164 163 163,5 29 27 28 FALSO 11,56 50
11 JUAN STEBAN MUNAR ROJAS 15 3,65 3,76 3,71 FALSO 38 40 182 184 183 19 15 17 50 8,45 90
12 VALENTINA GOMEZ LOPEZ 15 4,17 4,63 4,40 FALSO 21 FALSO 139 137 138 22 17 19,5 FALSO 12,25 40
13 LUIS ANGEL TIJARO ESCOBAR 15 3,93 3,98 3,96 FALSO 29 FALSO 172 171 171,5 19 21 20 FALSO 10,23 60
14 FRNACISCO JAVIER SANTAMARIA MONTANO 15 4,26 4,29 4,28 FALSO 7 FALSO 116 118 117 26 27 26,5 FALSO 9,57 90
15 'JUAN FELIPE OLMOS FORERO 15 3,65 3,72 3,69 FALSO 32 40 195 197 196 29 15 22 FALSO 8,75 90
16 JUAN DAVID ALDANA PEREZ 15 4,1 4,19 4,15 FALSO 12 FALSO 140 143 1415 24 22 23 FALSO 10,59 60
17 DANIEL STIVEN HUERTAS MORENO 15 3,95 4,1 4,03 FALSO 20 FALSO 164 163 163,5 29 27 28 FALSO 11,56 50
18 JOAN SEBASTIAN MEDINA GIL 16 3,65 3,76 3,71 FALSO 38 40 182 184 183 19 15 17 50 8,45 90
19 JUAN DAVID TORRES VILLAMIL 16 4,17 4,63 4,40 FALSO 21 FALSO 139 137 138 22 17 19,5 FALSO 12,25 40
20 LUCIA ESPERANZA ESPINOZA VILLAROEL 16 3,93 3,98 3,96 FALSO 29 FALSO 172 171 1715 19 21 20 FALSO 10,23 60
21 CARLOS ANDRES MORENO CORTES 16 4,1 4,19 4,15 FALSO 12 FALSO 140 143 1415 24 22 23 FALSO 10,59 60
22 'YORGELYS REIMAR MONROY NUNEZ 16 3,95 4,1 4,03 FALSO 20 FALSO 164 163 163,5 29 27 28 FALSO 11,56 50
23 ANDRES FELIPE MONTERO ZULETA 17 3,65 3,76 3,71 FALSO 38 40 182 184 183 19 15 17 50 8,45 90
24 KAREN DAYANA VARELA HERNADEZ 17 4,17 4,63 4,40 FALSO 21 FALSO 139 137 138 22 17 19,5 FALSO 12,25 40
25 JUAN SEBASTIAN DEVIA LLANOS 17 3,93 3,98 3,96 FALSO 29 FALSO 172 171 1715 19 21 20 FALSO 10,23 60
26 LESLY CAMILA 19 35 0 1,75 100 27 23 171 86,65 12 11 11,5 80 8,45 90
27 CRISTIAN ROLANDO CAMPOS CORTES 20 35 0 1,75 100 27 2,3 184 93,15 15 12 13,5 80 12,25 40
28 RENEIDO DAVID ESCOBAR VARGAS 20 35 0 1,75 100 27 23 184 93,15 0 0 [ 100 8,45 90
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REGISTRO FOTOGRAFICO INICIACION

26/05/2022 15:26

2022/5/24 16:28 i . 2022/5/24 15:10
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REGISTRO FOTOGRAFICO FUNDAMENTACION
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

REGISTRO FOTOGRAFICO PERFECCIONAMIENTO

Que Progresa
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ALCALDIA MUNICIPAL ,
SAN JUAN DE RIOSECO f JUNTOS

EL JEFE DE LA OFICINA DE DEPORTES, CULTURA
Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE DE
SANJUAN DE RIOSECO

HACE CONSTAR:

Que MARIA JOSE LINARES LOPEZ, identificado con
la Cédula de Ciudadania No. 1007.560.058 de Villeta
presto sus servicios como MONITOR DE LA ESCUELA
DE FORMACION DEPORTIVA DE VOLEIBOL,
durante el periodo comprendido entre el 26 de
Septiembre del 2022 al 30 de Septiembre del 2022,
cumpliendo sus obligaciones establecidas en su
respectivo Contrato.

La presente se expide a los 01 dias del mes de
octubre del 2022

«3’?“*
¥ TR DE
DEPRTES -

i

SWANNY YINETH GAMBOA CARRILLO
Jefe de la oficina de deportes, Culturay
Aprovechamiento del tiempo libre

JUNTOS HACIENDO HISTORA
Casa de Gotmmo Municipnl - Cale 4 N° 6 - 06 - Telefax: 346 2052
E-mad alCoitid I 1arsumndes cAas o Cundeaimal LA O (O

Que Progresa,

(aterria o e + =
Cundinamarca ' K,
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12.0BLIGACION

o

< Sobre esta llamada

Informacién

Francisco Lozano (tu)

arley alvar...

alejandra ...

Beto Triana

Brian Loza

Camilo Ro.
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mp)

Fundamentos
Generales

@ & G

modelo integrado A T
o F=.""8 El servicio publico
es de todos

Verificado el aplicativo del Modelo Integrado de Planeacion y Gestion

Hace constar que:

MARIA JOSE LINARES LOPEZ

Participé y completd con éxito el Médulo de Fundamentos Generales del curso
virtual del Modelo Integrado de Planeacion y Gestion - MIPG

MIPG VERSION 1l (2021)

Maria dgmﬁénzélez

Directora de Gestion y Desempéfo Institucional

i B 9 &

Direccionamiento Gestion con valores Evaluacion de Informacion y Gestion del

estratégico pera resultados resultados comunicacion conocimienta

Funcion
Puablica

Control
interno
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

L J
modelo integrado g PO 5
deplaneaci?n JEae El servicio ptiblico Funcion
y gestion es de todos Publica

Verificado el aplicativo del Modelo Integrado de Planeacion y Gestion

Hace constar que:

MARIA JOSE LINARES LOPEZ

Participé y completd con éxito el Médulo de Auditoria del curso
virtual del Modelo Integrado de Planeacion y Gestion - MIPG

MIPG VERSION 11 (2021)

-,
Maria del Pilar Ga'rM:‘Z onzalez

Directora de Gestion y Desempefio Institucional

T MR @ © 6

Fundamentos Talento D niento Gestidn con valores Evaluxcion de Informacion y
Generales Humana para resultados resultados comunicacion
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

®
modelo i do L
deopln:ea":i:'gr:u El servicio publico Funci6n
y gestion es de todos Pablica

Verificado el aplicativo del Modelo Integrado de Planeacion y Gestion

Hace constar que:

MARIA JOSE LINARES LOPEZ

Participo y completd con éxito los 8 mddulos del curso virtual del
Modelo Integrado de Planeacion y Gestion - MIPG

MIPG VERSION Il (2021)

Maria del PilarGa::Z onzalez

Directora de Gestion y Desempeéfio Institucional

¥ & R @ 4 K

Fundamentos Talento Direccionamiento Evaluacion de nfarmacion y Gestion del Controt
Cenerales Humano estratégico resultados comunicacion canacimiento interno

13.0BLIGACION

13. Entregar debidamente diligenciado al drea de | Mo se diligencid al drea de archivo el formato dnico
archive de la Subgerencia Administrativa y| de inventario documental teniendo en cuenta que
Financiera el Formate Unico de Inventario | no fue necesario enviarlos o trasladarlos al archive
Documental (FUID) o su equivalents, cuando se | del instituto

requiera enviar ylo trasladar documentos al
archive del

Instituto.

14.0BLIGACION
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L0

Colombia Compra Eficiente

Busqueda ¥ Mis proces Meni ¥
Esaritorio — Mend — Acministrasién d= cantratos — VET contrato 1d de pégina:: 22000728 Ayuda @
Informacion general @® Cancelar < || Evaluacion de la Entidad Estatal | >
Condiciones
VER CONTRATO
Bienes y servicios Ejecucion del Contrato
Documentos del Proveedor Porcentaje ' Recepcion de articulos

Documentos del contrato
Plan de Pagos

Informacién presupuestal
£Se requieren emisiones de codigos de

Ejecucian del Contrato autorizacién? S No

Modificaciones del Contrato Id de pago Nimero de factura  Fecha de emision Fecha de recepcion Valor total de lafactura  Estado
Incumplimientos Pago 001 001 7/03/2022 11:13:00 AM 22/03/2022 7:00:00 AM 1.314.067 CCP Pagado Detalle
(UTC-05) ima (fUTG-05:0 s Quito)
Pago 002 002 4/04/2022 11:46:00 AM 5/04/2022 12:00:00 PM 1.714.000 CCP Pagado Detalle
05-00) Bogota, Lima, {(UTC-05:00) gots, a, Quito)
Pago 003 003 2/05/2022 11:01:00 PM 11/05/2022 5:00:00 PM 1.714.000 COP Pagado Detalle
{ 5 td, Lima, ({(UTC-05:00) i8, Lima, Quifo)
Pago 004 04 2/06/2022 3:58:00 PM 6/06/2022 6:00:00 PM suTc- 1.714.000 COP Pagado Detalle
( 0) Lima, 05-00) ima, ¢ )

Pago 005 005 TI07/2022 7:58:00

PM 12/07/2022 2.00:00 AM 1.714.000 COP Aceptada Detalle

Lima, i, Lima, Quito)

Pago 006 006 13 dias de tiempo 5 dias de tiempo 1.714.000 COP Aceptada Detalle

fransriridn o703 transrurridn anzon

& C A Noesseguro | hstps//www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueldentifier=COLSLCNTRE0.. B Q@ 12 % 0O o :

Id depago Pago 005
Obligado a facturar electrénicamente & © pg *
Nimero de fecturs 008
Fecha de emisién 13 dias de tiempo transcurride (1700
Fecha de vencimients 18 diss para terminar (15052022 254
Valor neto 1,714,000 COP Valor antes de /A
Valor total 1 P

Notas

Fecha de recepcién original 13 diss de tiempo tanscurio (17

Nimero de radicacién 4372

Descripsién Nombre del documento

CUENTA DE COBRO 05 JULIO MARIA JOSE. pdf ya. pdf CUENTA DE COBRO 05 JULIO MARIA JOSE. pdf ya pdf Descargar Detalle

PLANILLA MAJO.pdf PLANILLA MAJO pof Descargar Detalle

EVIDENCIAS 05 MARIA JOSE LINARES paf EVIDENCIAS 06 MARIA JOSE LINARES _pdf Descargar Detalle

15.0BLIGACION

Cobernacon o
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.

& C & drive.google.com/drive/folders/12W2fc6y37IRDANNgAVhPYjwxSPbbT)_ 2 s a 0 H

F Goagle Chrome na es tu navegador predeterminado Elegir come predeterminado

4
]

LDrive Q,  Buscar en Drive = @ 0O ®

Compartido con.. > MARIAJOSE LINARESL... > Informes > Informegestionysupervisi.. ~ 2= BH @ B

I— Nuevo

Carpetas Nombre T
» [&]  Miunidad ’
» [0 Ordenadores B3 1 rebrero B 2Marzo B 3w B 2Mayo @
2 Compartido conmigo
B 5.uunio B sJuio B 7Agosto B s septiembre
® Reciente
+
Destacados
o4 B3 coctubre B 10 Noviembre B3 11 Diciembre

E Papelera

¢  Almacenamiento

4,46 GB de 15 GB usado

Comprar espacio




