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ESQUEMA DE ATENCION 

 

1. INTRODUCCION 

 

El presente informe tiene como propósito dar a conocer el desarrollo de las acciones 

realizadas durante el mes de octubre por el equipo interdisciplinario de la UDS Aremasain, 

enmarcadas en el Contrato de Aportes No. 263 de 2022, suscrito entre el Instituto 

Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) y la Fundación Fundalianza, con el objeto de 

ejecutar actividades que contribuyan a la prevención de la desnutrición aguda en niñas y 

niños menores de 5 años y la atención del bajo peso en mujeres gestantes, el bajo peso al 

nacer y el retraso en talla, mediante la promoción de condiciones adecuadas de nutrición y 

salud, y el fortalecimiento de las capacidades familiares para la generación de entornos 

protectores en seguridad alimentaria y nutricional. 

 

Durante el mes se brindó la atención a 146 beneficiarios vinculados en la modalidad, los 

cuales se encuentran distribuidos en el área urbana y rural del municipio de Manaure, en el 

corregimiento de La Gloria y las comunidades como La Villa, Alusirra, Campamana, La 

Gloria, Coushaca, Ichikepu, Playon 1, Mokutchichon, Poromana, Puipuren, Sologuama, 

Tarriyan, Anutpalaka, Kasiskat, Shoponoloin, Jaralatui, Errumana, Mapashirra, entre otros. 

 

Dentro de las actividades se programaron las visitas domiciliarias y encuentros grupales, a 

fin de realizar el acompañamiento por parte del equipo interdisciplinario al beneficiario y su 

familia, así como los seguimientos nutricionales, la entrega de complementación alimentaria 

correspondiente, kits de alimentación complementaria, realizar las capacitaciones sobre los 

temas programados y demás actividades, en concordancia con lo establecido en el manual 

operativo. 

 

OBJETIVO GENERAL 
 

Dar a conocer las acciones ejecutadas en el seguimiento mensual de los niños, niñas y 

mujeres gestantes beneficiarios de la modalidad 1.000 días para cambiar el mundo, 

mediante acciones que favorezcan al desarrollo integral de la población beneficiada a través 

de talleres educativos y actividades enfocadas en nutrición, salud y componente de gestor 

social. 

 

2. FOCALIZACION 

 

El proceso de focalización estuvo orientado principalmente a la localización de los 

beneficiarios de continuidad atendidos por el anterior operador y en búsquedas activas de 

niños y niñas menores de 5 años, en condición de riesgo de desnutrición aguda y mujeres 

gestantes con bajo peso para su edad gestacional, mediante visitas a los diferentes barrios, 

corregimientos y comunidades del municipio de Manaure; donde se realizó la valoración 

nutricional y física a los potenciales usuarios para determinar la clasificación del estado 

nutricional y definir el ingreso o no de acuerdo a los criterios establecidos en el manual 

operativo. 

 

Para la localización de los usuarios de continuidad, se organizaron las bases de datos 

suministradas por: tipo de beneficiario, teléfono de contacto, georreferenciación, lugar de 

residencia e identificación de sectores, con el fin de activar contacto vía telefónica, y 

programar las visitas a los líderes de las comunidades, para proceder a la ubicación y 

concertación con los usuarios. Durante el desarrollo de esta actividad también se 

socializaron los siguientes aspectos:  

 

• Presentación del nuevo operador de la modalidad y del equipo interdisciplinario. 

• Retroalimentación de las generalidades de la modalidad. 

a. Descripción. 

b. Componentes del proceso de atención. 
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c. Etapas del proceso de atención.  

• Socialización de la minuta. 

 

 

En la siguiente tabla se relacionan los barrios y/o comunidades visitadas para dicha 

actividad y la relación de beneficiarios valorados en cada uno. 

 

Tabla 1 Total, de población focalizada por grupo etario en el mes de octubre de 2022. 

 
En la tabla N°1, se observa que en total se valoraron 15 potenciales nuevos beneficiarios, 

de los cuales 15 cumplieron los criterios para ser vinculados a la modalidad, siendo ellos 

niños en riesgo de desnutrición aguda y mujeres gestantes en bajo peso para la edad 

gestacional. 

 

 

3. COBERTURA: 

 

A continuación, se describe la atención prestada en la Unidad de servicio Aremasain. 

 

Tabla 2 Detalle del total de la población atendida en el mes de octubre de 2022 

 

 

POBLACION ATENDIDA 

 

Cantidad 

N° de usuarios nuevos vinculados 6 

N° de usuarios de continuidad 116 

N° de usuarios que egresan en el mes 25 

 

Total, de Beneficiarios 

 

147 

 

En la tabla N°2, se evidencia la atención brindada a 147 beneficiarios durante el mes de 

octubre, de los cuales 6 son niños y niñas usuarios nuevos vinculados entre los 6 a 59 

meses de edad. Así mismo, se brindó la atención a 141 beneficiarios de continuidad de los 

cuales 25 fueron egresos y 116 continuaron en el programa. 

 

Es necesario aclarar que en el aplicativo cuéntame se encuentran 143 beneficiarios 

vinculados de manera activa, ya que no fue posible la vinculación de 4 beneficiarios, debido 

a que en el sistema, se encuentran registrados con doble tipo de documento para la lo cual 

se realizó la solicitud de edición de datos.  

 

 

 

 

Comunidad / 

Rancheria

Nº. 

Gestante 

Valoradas

Nº niños 

menores de 

5 años 

valorados

Nº Numero 

de gestante 

que no 

cumplen 

criterio

Nº Numero 

de niños y 

niñas que no 

cumplen 

criterio

Nº 

Gestante 

vinculadas

No. De 

niños y 

niñas 

vinculadas

La Villa 1 2 0 0 1 1

Mapashira 0 1 0 0 0 1

Walaja 0 1 0 0 0 1

Kepischon 2 0 2 0 0 0 2

Epirrutshi 0 2 0 0 0 2

Poromana 0 2 0 0 0 2

La Gloria 0 3 0 0 0 3

Parashimana 0 1 0 0 0 1

Parenska 0 1 0 0 0 1

Total 1 14 0 0 1 14
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Tabla 3 Total, de usuarios activos por grupo etario en el mes de octubre de 2022 

POBLACION ATENDIDA Cantidad 

Mujeres gestantes 19 

Niños y niñas menor de 6 meses 46 

Niños y niñas de 6 a 11 meses 29 días 20 

Niños y niñas de 12 a 59 meses 61 

Total de Beneficiarios 146 

 

En la tabla N°3, se observa que en el mes de octubre se atendieron 146 usuarios; de los 

cuales 19 son mujeres gestantes, 46 niños y niñas menores de 6 meses, 20 niños y niñas 

de 6 a 11 meses 29 días y 61 niños y niñas de 12 a 59 meses de edad, siendo este el último 

grupo etario con mayor población atendida en este periodo.  

 

Ilustración 1 Total, usuarios atendidos por grupo etario en el mes de octubre 

 
 

En la Gráfica N° 1 se evidencia la distribución porcentual de la población atendida por grupo 

etario durante el mes de octubre y en donde se refleja que la mayor concentración de la 

población pertenece al grupo etario de los niños y niñas de 12 a 59 meses de edad con el 

41%, seguido de los niños y niñas menores de 6 meses con un 31%, las mujeres gestantes 

con 13%, y por ultimo los niños y niñas de 6 a 11 meses 29 días que representan el 13% 

del total de los beneficiarios. 

 

Tabla 4 Caracterización de usuarios vinculados por grupo etario en el mes de octubre 
de 2022.  

Grupo de atención Cantidad 

Mujeres Gestantes 0 

Usuarios nacidos en la modalidad 8 

Lactantes hasta 6 meses (no nacidos en la 

modalidad) 
0 

Lactantes de 6 a 11 meses 0 

Usuarios de 12 a 59 meses de edad 6 

Total 14 

  

 

 

Mujeres gestantes
Niños y niñas

menor de 6 meses
Niños y niñas de 6 a

11 meses 29 días
Niños y niñas de 12

a 59 meses

Cantidad 19 46 20 61

% Porcentaje 13,01% 31,51% 13,70% 41,78%
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Durante el mes de octubre, se caracterizaron 6 nuevos usuarios, los cuales son niños y 

niñas en riesgo de desnutrición. 

  

4. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL: 

 

En cumplimiento con lo contemplado en el Manual Operativo de la modalidad 1.000 días 

para cambiar el mundo, se realiza valoración antropométrica y seguimiento nutricional a los 

usuarios vinculados, partiendo con las  tomas de medidas antropométricas y la valoración 

del indicador peso para la talla (NN) e índice de Masa Corporal para la Edad Gestacional 

(Mujeres Gestantes), historia alimentaria, el consumo de alimentos, los hábitos 

alimentarios, la valoración física para la identificación de los signos clínicos de la 

desnutrición o deficiencias de micronutrientes, antecedentes de salud entre otros, lo cual 

nos permite conocer la clasificación nutricional del usuario e  identificar los cambios en el 

estado nutricional de la población atendida y definir las acciones adicionales a desarrollar, 

con intervención oportuna  por parte del equipo interdisciplinario. 

 

4.1. Estado Nutricional de usuarios nacidos en la modalidad 

 

Durante el mes de octubre, se presentaron 8 nacimientos en la modalidad, los cuales 

presentan los diagnósticos detallados a continuación: 

 

 

Tabla 5 Valoración Nutricional inicial de niños y niñas nacidos en la modalidad 
durante el mes de octubre 2022. 

EDAD GESTACIONAL PREMATURO (P/E) A TERMINO (P/T)} 

Diagnostico 

Nutricional 

Adecuado 

para edad 

Gestacional 

Bajo peso 

para edad 

Gestacional 

P/T 

Adecuado 

Riesgo 

DNT 

Aguda 

Riesgo de 

sobrepeso 

N° Usuarios 0 0 6 0 2 

 

De acuerdo a los relacionado en la tabla No. 5, de los 8 nacimientos en la modalidad, 6 

fueron a término con diagnóstico de peso adecuado para la talla y 2 en riesgo de sobrepeso. 

 

Para contrarrestar los estados de malnutrición, se brindan recomendaciones a las madres 

sobre la adecuada práctica de la lactancia materna, así como el adecuado inicio de la 

alimentación complementaria a partir del sexto mes de vida, evitando el suministro de 

coladas o diferentes preparaciones; de igual manera se sensibiliza sobre la alimentación 

adecuada para ellas y el adecuado consumo y aprovechamiento tanto del alimento para la 

mujer gestante y madre en periodo de lactancia como de los alimentos entregados en la 

Ración Familiar Para Preparar. 

 

4.2. Descripción de estado nutricional al ingreso de la modalidad 

 

En el proceso de la valoración inicial desarrollada por el equipo interdisciplinario de la UDS 

Aremasain, se pudo identificar el estado nutricional de los nuevos beneficiarios, los cuales 

requieren intervenciones de sensibilización por parte del equipo, con el propósito de lograr 

el mejoramiento del estado nutricional de los mismos y fortalecer las capacidades familiares 

para la generación de entornos protectores en seguridad alimentaria y nutricional. A 

continuación, se detalla el estado nutricional de los nuevos usuarios vinculados en la 

modalidad:  
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Tabla 6 Detalle de la valoración nutricional inicial de niños y niñas que ingresan en 
el mes de octubre 2022– Indicador Peso/Talla. 

Diagnóstico Cantidad 

Desnutrición Aguda Moderada 0 

Desnutrición Aguda Severa 0 

Riesgo de desnutrición aguda 6 

Peso adecuado para su talla 0 

Riesgo de sobrepeso 0 

Peso Adecuado para su edad gestacional 0 

Bajo peso para su edad gestacional 0 

TOTAL 6 

 

De acuerdo con lo descrito en la tabla N°6, se puede evidenciar que, de los NN ingresados 

en el mes octubre, 6 beneficiarios ingresan en riesgo de desnutrición aguda. 

 

Tabla 7 Relación usuarios egresados de la modalidad Centro de Recuperación 
nutricional, vinculados a la modalidad, 1000 días para cambiar el mundo - mes de 
octubre de 2022.  

 

Nombre del Beneficiario 

Edad del 

Beneficiario 

 

CRN - UDS Atención 

Yineth Patricia Epiayu Epinayu 

 
1 Manaure 

Yeifer Josué Epiayu Epinayu  1 Manaure 

 

Durante el mes de octubre,  hubo 2 ingresos remitidos de CRN a la modalidad 1000 días 

para cambiar el mundo en esta unidad de servicio.  

 

Tabla 8 Relación de usuarios cuyo diagnóstico de ingreso es Desnutrición Aguda, 
vinculación a salud y tratamiento - mes de octubre de 2022.  

Nombre 

Beneficiario 

Diagnóstico 

nutricional 
EPS 

IPS 

Primaria 

N° sobres 

FTLC 

entregados 

Observaciones 

- - - - 0 
 

- - - - 0 

 

Para el mes de octubre, dentro del proceso de focalización realizado no hubo ingreso de 

niños y niñas con diagnóstico de desnutrición aguda. 

 

4.3. Mujeres Gestantes 

Tabla 9 Clasificación Nutricional de las Mujeres Gestantes, según el IMC para la edad 
gestacional 

Semanas de 

gestación 

Clasificación nutricional 

Bajo peso para la 

edad gestacional 

IMC adecuado para 

la edad gestacional 
Sobrepeso 

0 – 12 1 0 0 

13 – 26 8 1 1 

27 – 39 6 2 0 

≥ 40 0 0 0 

Total gestantes por 

clasificación IMC 
15 3 1 

Total de mujeres 

gestantes 

vinculadas 

19 
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En la categorización nutricional de las mujeres gestantes, se evidencia un total de 19 

mujeres en estado de gestación atendidas durante el mes de octubre, en este periodo 15 

de ellas se encuentran clasificadas antropométricamente con bajo peso para la edad 

gestacional, 3 con un IMC adecuado para su edad gestacional y 1 en sobrepeso.  

 

Del total de mujeres gestantes con bajo peso para la edad gestacional ya se encontraban 

en el programa, es decir, beneficiarias de continuidad. 

 

Durante los seguimientos se brindó educación alimentaria y nutricional para logar el 

adecuado aprovechamiento de los alimentos entregados en la Ración Familiar para 

Preparar (RFPP) y se sensibilizó a las beneficiarias sobre la importancia del consumo del 

Alimento para la mujer gestante y madre en periodo de lactancia (AMGML). De igual manera 

se les recordó la importancia de asistir a los controles prenatales, consumir los 

micronutrientes y realizarse los estudios y/o laboratorios pertinentes; con el fin de alcanzar 

el mejoramiento de su estado de salud y nutrición durante su periodo gestacional, que 

garantice el normal desarrollo del feto. 

 

4.4. Niños y niñas menores de 6 meses 

 

Tabla 10  Clasificación Nutricional de niños y niñas menores de seis meses de edad. 

Clasificación antropométrica (P/T) No. de usuarios Porcentaje (%) 

Obesidad 2 4,3% 

Sobrepeso 7 15,2% 

Riesgo de Sobrepeso 14 30,4% 

Peso Adecuado Para la Talla 23 50% 

Riesgo de Desnutrición aguda 0 0% 

Desnutrición Aguda Moderada 0 0% 

Total de usuarios menores de seis 

meses 
46 100% 

 

En la Tabla 10 podemos observar que el 50% del total de los usuarios del grupo etario 

menores de 6 meses atendidos durante el mes de octubre presentan una clasificación 

nutricional definida en peso adecuado para la talla, mientras que el 30% están en riesgo de 

sobrepeso, un 15% en sobrepeso y tan solo el 4% en Obesidad, es menester expresar que 

un alto porcentaje de niños y niñas reciben lactancia materna exclusiva.  

 

Ilustración 2. Clasificación nutricional de niños y niñas menores de seis meses 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la gráfica 2, se logra apreciar la distribución porcentual de los usuarios menores de 6 

meses en relación a cada una de las clasificaciones nutricionales que se atendieron en este 

grupo etario. 
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4.5. Niños y niñas de 6 a 59 meses 

 

Tabla 11 Clasificación Nutricional de niños y niñas de 6 a 59 meses 

Clasificación antropométrica (P/T) No. de usuarios Porcentaje (%) 

Obesidad 0 0 

Sobrepeso 0 0 

Riesgo de Sobrepeso 2 2% 

Peso Adecuado Para la Talla 54 67% 

Riesgo de Desnutrición Aguda 25 31% 

Desnutrición Aguda Moderada 0 0 

Desnutrición Aguda Severa 0 0 

Total de niños y niñas entre 6 y 59 

meses 
81 100% 

 

En la tabla N°11 se evidencia que el 67% del total de los usuarios del grupo etario entre los 

6 y 59 meses de edad atendidos durante el mes de octubre presentan una clasificación 

nutricional definida en peso adecuado para la talla, mientras que el 31% están en riesgo de 

desnutrición aguda y tan solo un 2% está en riesgo de sobrepeso. 

 

Ilustración 3 Clasificación Nutricional de niños y niñas de 6 a 59 meses  

 
 

En la anterior gráfica, se observa la distribución porcentual de los usuarios entre los 6 y 59 

meses de edad en relación a cada una de las clasificaciones nutricionales que se atendieron 

en este grupo etario. 

 

Durante los seguimientos realizados en el mes de octubre, se evidenció un alto porcentaje 

de niños que presentaron episodios de diarrea, gripa, fiebre y vómito; lo cual afectó 

negativamente el estado nutricional de los mismos, razón por las que se presentaron 

disminuciones en el peso o nulo aumento del mismo. Dada esta situación, se orientó a los 

responsables sobre las acciones que pueden realizar y los signos de alarma a tener en 

cuenta, para evitar desmejora en la salud de los niños y niñas.  

 

De igual manera se realizó educación nutricional en alimentación saludable y se 

retroalimentó la importancia de la adecuada distribución de la RFPP y el consumo de los  

 

 

AAVN, así como del Alimento Listo para el Consumo, a fin de lograr la recuperación 

nutricional de los usuarios atendidos en la modalidad. 
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4.6. Seguimiento al estado nutricional de los niños y niñas atendidos en la modalidad. 

 

En la siguiente tabla se debe describir el seguimiento al estado nutricional de los NN, 

atendidos en la modalidad, que responde al indicador PA-27. Teniendo en cuenta que es el 

inicio de la operación, no se cuenta con trazabilidad de tomas para realizar los 

comparativos. 

 

Tabla 12 Seguimiento al estado nutricional de los niños y niñas atendidos en la 
modalidad. 

 

VLN NNA Ingreso vs 

VLN NNAL actual 
inicio obesidad sobrepeso 

riesgo de 

sobrepeso 

peso 

adecuado 

/talla 

riesgo 

DNT 

aguda 

DTN 

aguda 

moderada 

DNT 

aguda 

severa 

DTN aguda 

moderada 
0 0 0 0 0 0 0 0 

DNT aguda 

severa 
0 0 0 0 0 0 0 0 

riesgo DNT 

aguda 
0 0 0 0 0 0 0 0 

riesgo de 

sobrepeso 
0 0 0 0 0 0 0 0 

sobrepeso 0 0 0 0 0 0 0 0 

P/T adecuado 0 0 0 0 0 0 0 0 

Grande para su 

edad gestacional 
0 0 0 0 0 0 0 0 

TOTAL 0  0 0 0 0 0 0 0 

 

 

 

5. COMPONENTES DEL PROCESO DE ATENCION 

 

5.1 COMPLEMENTACION ALIMENTARIA 

 

A continuación, se relacionan las actividades desarrolladas durante el mes de octubre por 

el equipo interdisciplinario de la UDS Aremasain: 

 

• Entrega de Alimento Listo para el consumo (ALC). 

• Entrega de RFPP a las familias de los beneficiarios. 

• Entrega del AAVN (Bienestarina) 

• Entrega del AMGML para mujeres gestantes. 

 

Tabla 13  Número de entregas de complementación Alimentaria por grupo etario 

TIPO DE 

BENEFICIARIO 

ALIMENTO 

LISTO PARA 

CONSUMO 

RFPP 
RFPP + 

ALC 

TOTAL 

USUARIOS 

Mujer Gestante NA 19 NA 19 

Menor de 6 meses NA 41 NA 41 

Niño - niña entre 6 y 11 

meses y 29 días 
7 13 0 20 

Niño - niña entre 12 y 

59 meses 
18 24 0 42 

TOTAL 25 97 0 122 

 

 

En la tabla No 13 se observa que 97 usuarios recibieron Ración Familiar Para Preparar 

(RFPP) como único complemento de apoyo nutricional, de los cuales hay 13 NN entre los 

6 y 11 meses y 24 NN entre los 12 y 59 meses de edad, y por último hay 60 usuarios que 

recibieron RFPP + AAVN para MLG, de los cuales 19 beneficiarias son mujeres gestantes 
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y 41 son niños y niñas menores de 

6 meses. Adicionalmente, 25 usuarios recibieron Alimento Listo para el Consumo, 

completando así la entrega al 81% de la población atendida que corresponde a 122 

usuarios. 

 

Posteriormente se le realizó seguimiento al adecuado uso y consumo del complemento 

entregado a las familias beneficiarias de la modalidad 1000 días para cambiar el mundo por 

parte de los gestores comunitarios en la UDS Aremasain. 

   

Tabla 14 Número de entregas de Complementación Alimentaria, AAVN, AAVN – MG 
Y ALC por grupo etario. 

TIPO DE BENEFICIARIO 

RFPP 

ENTREGADA

S 

NN QUE 

RECIBIERO

N ALC 

PRESEN

TACION 

SOBRE 

DE 50 

GR 

AAVN 

POR 2 

BOLSAS 

CADA 

UNO 

AAVN 

-MG 

Mujer gestante 19 NA NA 38 19 

Menor de 6 meses 41 NA NA 82 41 

Niño - niña entre 6 y 11 

meses 
13 7 0 26 NA 

Niño - niña entre 12 y 59 

meses 
24 18 0 48 NA 

TOTAL 97 25 0 194 60 

 

En la tabla anterior se evidencia la entrega de RFPP a la población atendida en el mes de 

octubre de la siguiente manera: 19 mujeres gestantes, 41 niños y niñas menores de 6 

meses, 13 niños y niñas entre los 6 y 11 meses de edad y 24 niños y niñas entre los 12 y 

59 meses.  

 

Se entregan 194 bolsas de AAVN (Bienestarina más) en presentación de 900 gramos cada 

una, y 60 bolsas de AAVN- MGML a las mujeres gestantes y a los niños y niñas menores 

de 6 meses. 

 

5.1.2 ENTREGA DE MICRONUTRIENTES 

 

Durante el mes de octubre no se entregaron micronutrientes, ya que no se recibieron estos 

insumos y tampoco se relacionaron beneficiarios de continuidad que estuvieran recibiendo 

el tratamiento. 

 

Tabla 15 Número de beneficiarios por sexo que reciben micronutrientes en polvo 

 

 

 

5.2. HABITOS DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES 

 

Para el mes de octubre, se realizaron acciones en el marco de la Estrategia Nacional de 

Información, Educación y Comunicación en Seguridad Alimentaria y Nutricional del ICBF. 

Dichas actividades se centraron en sensibilizar e incentivar a las familias a elegir los 

alimentos más apropiados para su alimentación, a fin de disminuir las enfermedades 

relacionadas con la alimentación y potenciar factores que incidan positivamente en el 

estado de salud y nutrición de los beneficiarios.  

 

TIPO DE BENEFICIARIO Niños Niñas 

Niño - niña entre 6 y 11 

meses 
0 0 

Niño - niña entre 12 y 23 

meses 
0 0 

TOTAL 0 0 
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Mediante la Educación 

Alimentaria y Nutricional se han ejecutado actividades relacionadas con la promoción de 

hábitos y estilos de vida saludables, dentro de lo cual se hace énfasis en la promoción de 

la alimentación y nutrición en las diferentes etapas de la vida del niño y de la mujer gestante, 

la importancia de la lactancia materna; así como el adecuado aprovechamiento y consumo 

de la RFPP, la cual debe ser complementada con otro tipo de alimentos como frutas de 

cosechas, tubérculos y hortalizas disponibles en el territorio. 

 

También se le socializo a la familia acerca de los signos de alarma que presentan las 

enfermedades prevalentes en niños como son las enfermedades diarreicas agudas (EDA) 

y las infecciones respiratorias agudas (IRA), que son tan comunes en estas épocas 

lluviosas en los territorios, ya que al carecer de los servicios públicos esenciales son objetivo 

fácil para el desarrollo de estas enfermedades en las comunidades; se les oriento además 

sobre cómo pueden evitar contraer estas enfermedades y los cuidados que deben tener. 

 

Para el desarrollo de dichas actividades se utilizaron distintas herramientas como fueron: 

carteleras con imágenes ilustrativas y rotafolios, para lograr una mayor compresión de la 

información brindada. 

 

Tabla 16 Capacitaciones o actividades desarrolladas en el componente de nutrición 
con las familias vinculadas a la modalidad en el mes de octubre de 2022. 

 

ACTIVIDADES 

DESARROLLADAS 

N° ENCUENTROS/ 

ACTIVIDADES 

DESARROLLADAS 

No FAMILIAS 

PARTICIPANTES 
RESPONSABLES 

Signos de Alarma en 

EDAS e IRAS 
10 122 

Auxiliar de 

enfermería 

Alimentación y 

nutrición en las 

diferentes etapas de 

la vida 

10 122 Nutricionista 

Prácticas de cuidado 

y crianza en la familia 
10 122 Trabajador social 

 

La socialización de las temáticas se llevo a la totalidad de beneficiarios atendidos durante 

el mes de octubre, este espacio se desarrollo con los padres o cuidadores de los niños, y 

las mujeres gestantes, quienes asistieron con la compañía de algún familiar. 

 

5.3 FORTALECIMIENTO FAMILIAR COMO ENTORNO PROTECTOR EN EL 

MARCO DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL  

 

● VISITAS DE SEGUIMIENTO:  

 

Durante el mes de octubre se llevaron a cabo las visitas de seguimiento por parte del equipo 

interdisciplinario. Estas actividades tienen como objetivo conocer el estado de salud y 

nutrición de los usuarios de la modalidad mil días para cambiar el mundo; así como la 

transformación de los factores de riesgos a protectores y contribuir al fortalecimiento 

familiar. Así mismo, este espacio permite conocer un poco la dinámica familiar y factores 

externos e internos asociados a las condiciones de salud, seguridad alimentaria de las 

familias que se están atendiendo, a partir de ahí el equipo implementa distintas acciones 

que le permitan fortalecer sus capacidades para afrontar dichas necesidades y buscar 

alternativas que le permitan mejorar la calidad de vida de los niños y niñas atendidas en el 

programa. 

 

● CARACTERIZACIÓN:  

 

Durante el proceso de focalización y búsqueda activa en el mes de octubre se logró la 

vinculación de nuevos beneficiarios, a los cuales se les realizó la caracterización familiar, 

también se ubicaron usuarios de continuidad, a los cuales se le actualizo la caracterización 
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familiar, con el fin de conocer e 

identificar los factores de riesgos prevalentes en las familias, para así priorizar y planificar 

los temas y actividades a desarrollar, con el objetivo de generar cambios evidentes en el 

mejoramiento y fortalecimiento familiar. Además, dichas caracterizaciones, también nos 

permitieron, conocer el entorno, la dinámica de la convivencia familiar, los roles de cuidado 

y las redes de apoyo, lo cual nos indica una alerta sobre cualquier posible vulneración en 

los derechos. 

 

● FACTORES PROTECTORES Y DE RIESGO ASOCICIADOS A LA DESNUTRICION: 

 

Con respecto al proceso nutricional de los usuarios se tiene como principal factor de riesgo 

la alimentación poco balanceada a consecuencia de la falta de ingresos económicos de las 

familias, así como la poca educación sobre alimentación adecuada y del consumo de 

alimentos que aportan un gran valor nutricional. También es importante resaltar las 

condiciones de salubridad que viven las familias, necesidades básicas insatisfechas, malos 

hábitos de higiene, poco acceso a salud, además de las distintas barreras que tienen, 

comenzando desde el enfoque cultural, es por ello que el equipo interdisciplinario les orienta 

sobre como almacenar, conservar y consumir adecuadamente la RFPP así como el ALC y 

la forma de complementar los alimentos perecederos del hogar y garantizar una 

alimentación permanente a la familia, implementación de hábitos higiénicos, asistencia a 

los controles de salud, entre otros.  

 

● ACOMPAÑAMIENTO FAMILIAR:  

 

Durante las actividades de acompañamiento familiar se busca fortalecer el entorno de la 

familia, generando transformación de factores de riesgo en protectores y sobre todo velar 

porque cumplan con las recomendaciones brindadas por parte del equipo interdisciplinario 

de la modalidad mil días para cambiar el mundo, cuyo objetivo es contribuir a la 

recuperación nutricional del usuario. Como bien lo indica el acompañamiento familiar se 

hace guiando a las familias para la mitigación de las diferentes necesidades, se realizan 

seguimientos y evaluaciones a logros, se brindan acompañamiento y gestión en procesos; 

además de la educación y orientación en temas necesarios para su bienestar integral.  

 

● ARTICULACION DE ACCIONES:  

 

Mediante el proceso de articulaciones con actores del SNBF, durante el mes de octubre se 

realizaron actividades de gestión en cuanto a la garantía de derechos para la identificación, 

afiliación al sistema de salud y vinculación a los programas de atención a la primera infancia. 

Se realizó gestión ante la Secretaría de Salud Municipal a través de la circular 101 para la 

atención oportuna de los usuarios identificados en estado de desnutrición.  

 

● FORTALECIMIENTO DE FACTORES PROTECTORES:  

 

Por medio de las actividades de visitas y acompañamiento familiar se educa y orienta a las 

familias sobre temas asociados a sus necesidades básicas y a los factores de riesgos 

identificados, brindando técnicas para la transformación en factores protectores como el 

uso adecuado del agua y sus beneficios, control de plagas para prevención de 

enfermedades, hábitos de vida saludable, higiene, deberes y derechos, entre otros. Se les 

recalca que el principal factor protector que se le puede brindar a un niño es garantizar su 

optimo estado de salud y este depende en gran parte de las condiciones que le brinde le 

entorno familiar. 

  

Tabla 17 Beneficiarios sin documento de identidad 

Tipo de 

beneficiario 

Usuario de 

continuidad 

RN en la 

modalidad 

Nuevo 

usuario 

vinculado 

Menor de 6 

meses 
15 7 0 
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Niño - niña de 

6 a 59 meses 
11 0 1 

Mujeres 

Gestantes 
0 0 0 

 

 

 

Como se observa en la tabla N° 17, la UDS Aremasain cuenta con 34 beneficiarios sin 

documento de identificación de los cuales 22 son menores de seis meses y 12 entre los 6 a 

59 meses de edad. De estos beneficiarios encontramos que 1 es nuevo ingreso y 7 son 

nacidos en la modalidad. 

 

Esta situación se presenta debido a que algunos de estos beneficiarios son de nacionalidad 

venezolana y no cuentan con los requisitos para su debida identificación, o debido a la 

situación económica que no les permite tener acceso a estas instituciones; para contrarrestar 

dicha situación se orientó a los beneficiarios de acuerdo a su situación. 

 

Tabla 18 Beneficiarios sin vinculación al sector salud 

Tipo de 

beneficiario 

Usuarios de 

continuidad 

RN en la 

modalidad 

Nuevo usuario 

vinculado 

Menor de 6 

meses 
5 7 0 

Niño o niña de 

6 a 59 meses 
21 0 1 

Mujeres 

gestantes 
2 0 0 

 

En la tabla anterior se puede evidenciar que hay 40 beneficiarios sin vinculación a la salud 

dentro de los cuales se tienen a 12 niños y niñas menores de 6 meses; hay 22 niños y niñas 

entre los 6 y 59 meses de edad de los cuales 21 NN son de continuidad y 1 que es nuevo 

vinculado; y por último hay 2 mujeres gestantes sin estar afiliada al sistema de salud siendo 

ellas de continuidad. 

 

Los principales motivos por el cual estos usuarios se encuentran sin vinculación al sistema 

de salud según lo indagado son: condiciones socioeconómicas que no les permite gestionar 

la consecución de estos documentos, otros no cuentan con identificación, SISBÉN, o 

simplemente desconocían los procesos pertinentes que han sido orientados por el equipo 

interdisciplinario, así como los que se identifican como usuarios de nacionalidad extranjera, 

estos solo pueden acceder a este servicio en casos de emergencia. 

 

 

Tabla 19 Gestión Garantía de Derechos – Documentos de Identidad y vinculación a 
salud usuarios activos en el mes de octubre. 

 

Total, 

beneficiarios 

gestión 

identidad 

Total, de   Gestión 

exitosas 

identidad 

% 

Total, gestión 

vinculación 

salud 

Total, de 

gestiones 

exitosas 

salud 

% 

0 0 0% 0 0 0% 

 

 

6. FASE DE EGRESO 

 

Durante el mes de octubre, se presentaron 27 egresos de usuarios en la modalidad, los 

cuales corresponden a los siguientes grupos etarios: 
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Tabla 20 Número de mujeres gestantes por motivo de egreso mes octubre de 2022 

Tipo 

beneficiar

io 

Retiro 

voluntari

o 

Cambio 

de 

domicili

o 

Fallecimie

nto 

gestante 

Pérdida/ 

Aborto 

espontane

o 

Fallecimie

nto 

neonatal 

Vinculació

n hijo 

Recién 

nacido 

Gestantes 1 0 0 1 1 0 

 

Como se observa en la tabla N°20 para el mes de octubre se registró 3 egresos de mujeres 

gestantes, 1 retiro voluntario, 1 perdida o aborto, y 1 fallecimiento neonatal, las cuales se 

reportaron en su momento a la supervisión del contrato. 

 

Tabla 21 Relaciones gestantes egresadas de la modalidad por fallecimiento. Mes de 
octubre 2022.  

Nombre 

usuaria 

Fecha 

deceso 
EPS 

Fallecimiento 

en 

comunidad u 

hospitalario 

Certificado 

defunción 

SI - NO 

Observaciones 

0 0 0 0 NO NO 

0 0 0 0 NO 
NO 

 

0 0 0 0 NO NO 

 

Podemos evidenciar en la tabla N° 21, que, para el mes de octubre, no se presentaron 

egresos de gestantes por fallecimientos.  

 

Durante la operación del mes de octubre, no se logró localizar a 3 mujeres gestantes en 

condición de continuidad de acuerdo al seguimiento que se le viene realizando a los 

usuarios de continuidad.  

 

Tabla 22 Número de niños y niñas por motivo de egreso y tipo de beneficiario. Mes 
de octubre de 2022. 

Grupo etario 

Tiempo 

permanenci

a 

Retiro 

voluntari

o 

Cambio 

de 

domicilio 

Fallecimient

o 

Cambio 

medida/ 

atención 

Usuarios menores de 6 

meses 
4 1 0 0 0 

Usuarios mayores de 6 

a 59 meses 
17 0 2 0 0 

Total 21 1 2 0 0 

 

Para el cierre de la atención del mes de octubre se evidenció que 21 niños y niñas entre los 

6 a 59 meses de edad egresaron cumpliendo con su tiempo de permanencia, teniendo en 

cuenta que egresan con peso adecuado para la talla. 

 

Tabla 23 Número de niños y niñas NO ENCONTRADOS vinculados a la modalidad. 
Octubre/2022 

Tipo de beneficiarios No. De Usuarios 

Usuarios menores de 6 meses 11 

Usuarios mayores de 6 a 59 meses 21 

Total 32 
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Durante la operación del 

mes de octubre, no fueron localizados un total de 32 usuarios, 11 menores de 6 meses y 

21 usuarios entre 6 meses y 59 meses de edad.  

 

Tabla 24 Número de usuarios que reciben Kit de Alimentación complementaria  

Grupo etario 

Número de usuarios de 6 

meses de edad que 

egresan 

Número de 

usuarios que 

reciben Kit AC 

Niño o niñas de 6 meses de 

edad 
4 4 

  

Como se observa en la tabla N°24, se realizaron 4 entregas de kits AC a niños y niñas de 

6 meses de edad. 

 

Tabla 25 Relación de gestiones de tránsito a otros servicios – Egresos en el mes de 
octubre 2022. 

Grupo etario 

N° de 

gestiones 

realizadas 

N° de 

usuarios sin 

vinculación 

N° 

vinculacion

es exitosas 

N° 

vinculación 

efectiva a 

servicio 

ICBF 

Vinculación 

efectiva otra 

oferta 

institucional 

Usuarios de 6 meses 

nacidos en la 

modalidad 

0 0 0 0 0 

Usuarios mayores de 

6 meses 
0 0 0 0 0 

 

Como se observa en la tabla N° 25, en el mes de octubre no se realizaron gestiones 

exitosas.  

 

7. ESTUDIO DE CASOS 

 

Dentro de los usuarios atendidos durante el mes de octubre se realizaron 9 estudios de 

casos de niños que no mejoran su estado nutricional. Los cuales son los siguientes y se 

adjuntan al informe los respectivos soportes: 

 

Yurainis Valentina Pushaina González 

Dayanira Shalon Pushaina Pushaina 

Ailyn Zuliet Atencia Martínez 

Amada Sofia Duran Herrera 

Aurora Yulieth Cotes Deluque 

Dainnys Dayana Epinayu 
 

Davian José Uriana 
 

Greisy Maria Paisayu Uriana 

Neila Tatiana Epinayu Pacheco 

Todos los niños relacionados anteriormente son beneficiarios entre 6 y 59 meses de edad, 

que ya cumplieron el tiempo de atención y no mejoran el estado nutricional. 

 

8. ACTIVIDADES DESARROLLADAS CONTRAPARTIDA 

 

Descripción de la 

contrapartida 

No. Familias 

atendidas 
Tipo de actividad 

Meriendas 122 
Entrega de meriendas a los 

beneficiarios 

Talento Humano 

Adicional – Profesional 

Financiera 

2 

Elaboración y preparación de 

informes financieros, y asistencia 

técnica. 
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Material didactico 122 
Entrega de cartillas de hábitos 

saludables. 

Entrega de semillas de 

4 especies 
488 

Entrega de semillas de sandia, 

melón, ají pimentón, cebolla por 

familia 

 

 

 

ACTIVIDADES DESARROLLADAS POR LA COORDINADORA DE LA UDS 

AREMASAIN DURANTE EL MES DE OCTUBRE DE 2022 

 

De acuerdo a las obligaciones contractuales y funciones propias de la coordinación en la 

modalidad 1.000 días para cambiar el mundo; a continuación, se relacionan las actividades 

y gestiones realizadas durante el mes. 

 

ACTIVIDADES 

/GESTIONES 
LOGROS/FORTALEZAS DIFICULTAD/AMENAZAS 

Reunión de 

planeación con el 

talento humano 

para coordinar, 

acompañar y 

hacer 

seguimiento a las 

acciones 

desarrolladas por 

el equipo 

interdisciplinario 

para la atención 

de los 

beneficiarios en 

la UDS. 

 

Planear con el equipo las estrategias para 

la optimización del tiempo en la 

realización de las actividades 

programadas. 

Conocer desde la experiencia de cada 

uno las debilidades y fortalezas en la 

operatividad en campo, identificando la 

necesidad y generando compromisos y 

planes de mejora. 

Motivar al talento humano en la 

realización de las actividades de cada 

uno, con entusiasmo y compromiso, 

sensibilidad ante la necesidad de los 

usuarios que se caracterizan por 

condiciones de alta vulnerabilidad y 

requieren de equipos con disponibilidad 

para aportar al mejoramiento de sus 

condiciones de salud y calidad de vida. 

Revisión de organización de archivo de 

carpetas de usuarios, con material 

reciclable de acuerdo a las prácticas 

amigables con el medio ambiente. 

 

La carencia de una adecuada 

información de los usuarios desde 

el contacto para la comunicación, 

así como la ubicación de muchos 

beneficiarios, generan desgate 

físico y desanimo en el talento 

humano. 

Comunicación 

permanente vía 

correo 

electrónico, chats 

grupales y 

llamadas 

telefónicas. 

Automotivación 

Establecimiento de metas 

Lograr dar cumplimiento a las solicitudes 

realizadas por parte del ICBF. 

Asesorías permanentes. 

 

 

Solicitudes urgentes e inmediatas 

por parte del ICBF, las cuales 

corresponde dar respuesta. 

Tiempos de entrega de 

información 

 

Seguimiento a 

carpetas de 

usuarios activos y 

a los egresos. 

Revisión de carpetas, logrando identificar 

documentos faltantes, formatos 

incompletos y solicitando a los equipos 

realizar las acciones pertinentes para 

subsanación, ideando estrategias por 

equipos, suministrando en la oficina la 

papelería que se requiere para este 

objetivo, copias e impresiones de manera 

oportuna. 

No disponibilidad de copia de 

documentos para ingresar en la 

carpeta 

 

 

 

Asistencia a 

reuniones 

convocadas por 

ICBF 

Impulsar los reportes de la circular 101 en 

caso de presentar algún caso DNT 

Se realiza seguimiento a la conectividad 

de la nutricionista. 

N/A 
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Informe realizado en el mes de Octubre/2022  

 

 

                                               

DAYANA CASAS BLANCO                                                    

Coordinador 

Email: mildiasmanaure263@gmail.com – dcasas@fundalianza.org                    

 

 

Presentación de 

informes de 

cierre de 

ejecución 

Acopio de información para elaboración 

de informes 

Organización de documentos 

correspondientes a la atención del mes 

Validación de soportes técnicos y 

operativos 

 

Casos fortuitos que generan 

cambios en la programación. 

Tiempos de operación para la 

elaboración y preparación de la 

información. 
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