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ESQUEMA DE ATENCION

1. INTRODUCCION

El presente informe tiene como proposito dar a conocer el desarrollo de las acciones
realizadas durante el mes de octubre por el equipo interdisciplinario de la UDS Aremasain,
enmarcadas en el Contrato de Aportes No. 263 de 2022, suscrito entre el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) y la Fundacién Fundalianza, con el objeto de
ejecutar actividades que contribuyan a la prevencién de la desnutricibn aguda en nifias y
niflos menores de 5 afios y la atencion del bajo peso en mujeres gestantes, el bajo peso al
nacer y el retraso en talla, mediante la promocién de condiciones adecuadas de nutricién y
salud, y el fortalecimiento de las capacidades familiares para la generacion de entornos
protectores en seguridad alimentaria y nutricional.

Durante el mes se brindé la atencién a 146 beneficiarios vinculados en la modalidad, los
cuales se encuentran distribuidos en el area urbana y rural del municipio de Manaure, en el
corregimiento de La Gloria y las comunidades como La Villa, Alusirra, Campamana, La
Gloria, Coushaca, Ichikepu, Playon 1, Mokutchichon, Poromana, Puipuren, Sologuama,
Tarriyan, Anutpalaka, Kasiskat, Shoponoloin, Jaralatui, Errumana, Mapashirra, entre otros.

Dentro de las actividades se programaron las visitas domiciliarias y encuentros grupales, a
fin de realizar el acompafiamiento por parte del equipo interdisciplinario al beneficiario y su
familia, asi como los seguimientos nutricionales, la entrega de complementacién alimentaria
correspondiente, kits de alimentacidon complementaria, realizar las capacitaciones sobre los
temas programados y demas actividades, en concordancia con lo establecido en el manual
operativo.

OBJETIVO GENERAL

Dar a conocer las acciones ejecutadas en el seguimiento mensual de los nifios, nifias y
mujeres gestantes beneficiarios de la modalidad 1.000 dias para cambiar el mundo,
mediante acciones que favorezcan al desarrollo integral de la poblacién beneficiada a través
de talleres educativos y actividades enfocadas en nutricion, salud y componente de gestor
social.

2. FOCALIZACION

El proceso de focalizacion estuvo orientado principalmente a la localizacion de los
beneficiarios de continuidad atendidos por el anterior operador y en blsquedas activas de
nifios y nifias menores de 5 afos, en condicién de riesgo de desnutricion aguda y mujeres
gestantes con bajo peso para su edad gestacional, mediante visitas a los diferentes barrios,
corregimientos y comunidades del municipio de Manaure; donde se realiz6 la valoracion
nutricional y fisica a los potenciales usuarios para determinar la clasificacién del estado
nutricional y definir el ingreso o no de acuerdo a los criterios establecidos en el manual
operativo.

Para la localizaciéon de los usuarios de continuidad, se organizaron las bases de datos
suministradas por: tipo de beneficiario, teléfono de contacto, georreferenciacion, lugar de
residencia e identificacion de sectores, con el fin de activar contacto via telefonica, y
programar las visitas a los lideres de las comunidades, para proceder a la ubicacion y
concertacion con los usuarios. Durante el desarrollo de esta actividad también se
socializaron los siguientes aspectos:

e Presentacion del nuevo operador de la modalidad y del equipo interdisciplinario.
o Retroalimentacién de las generalidades de la modalidad.

a. Descripcion.

b. Componentes del proceso de atencion.
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c. Etapas del proceso de atencion.
e Socializacion de la minuta.

En la siguiente tabla se relacionan los barrios y/o comunidades visitadas para dicha
actividad y la relacion de beneficiarios valorados en cada uno.

Tabla 1 Total, de poblacion focalizada por grupo etario en el mes de octubre de 2022.

N2 Numero | N2 Numero
N2 nifios | de gestante | de nifosy No. De
Ne. menores de que no nifias que no N2 nifos y
Comunidad /| Gestante 5 aios cumplen cumplen Gestante nifias
Rancheria Valoradas | valorados criterio criterio vinculadas | vinculadas
La Villa
Mapashira
Walaja
Kepischon 2
Epirrutshi
Poromana
La Gloria
Parashimana
Parenska
Total

En la tabla N°1, se observa que en total se valoraron 15 potenciales nuevos beneficiarios,
de los cuales 15 cumplieron los criterios para ser vinculados a la modalidad, siendo ellos
niflos en riesgo de desnutricion aguda y mujeres gestantes en bajo peso para la edad
gestacional.
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3. COBERTURA:
A continuacion, se describe la atencién prestada en la Unidad de servicio Aremasain.

Tabla 2 Detalle del total de la poblacion atendida en el mes de octubre de 2022

POBLACION ATENDIDA Cantidad
N° de usuarios nuevos vinculados 6
N° de usuarios de continuidad 116
N° de usuarios que egresan en el mes 25
Total, de Beneficiarios 147

En la tabla N°2, se evidencia la atencién brindada a 147 beneficiarios durante el mes de
octubre, de los cuales 6 son nifios y nifias usuarios nuevos vinculados entre los 6 a 59
meses de edad. Asi mismo, se brindé la atencion a 141 beneficiarios de continuidad de los
cuales 25 fueron egresos y 116 continuaron en el programa.

Es necesario aclarar que en el aplicativo cuéntame se encuentran 143 beneficiarios
vinculados de manera activa, ya que no fue posible la vinculacién de 4 beneficiarios, debido
a que en el sistema, se encuentran registrados con doble tipo de documento para la lo cual
se realiz6 la solicitud de edicion de datos.
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Tabla 3 Total, de usuarios activos por grupo etario en el mes de octubre de 2022

POBLACION ATENDIDA
Mujeres gestantes
Nifios y nifias menor de 6 meses
Nifios y nifias de 6 a 11 meses 29 dias
Nifios y nifias de 12 a 59 meses
Total de Beneficiarios

Cantidad
19

4

6

20

6

1

146

En la tabla N°3, se observa que en el mes de octubre se atendieron 146 usuarios; de los
cuales 19 son mujeres gestantes, 46 nifios y nifias menores de 6 meses, 20 nifios y nifias
de 6 a 11 meses 29 dias y 61 nifios y nifias de 12 a 59 meses de edad, siendo este el Gltimo
grupo etario con mayor poblacion atendida en este periodo.

llustracion 1 Total, usuarios atendidos por grupo etario en el mes de octubre

POBLACION ATENDIDA POR GRUPO ETARIO
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En la Gréfica N° 1 se evidencia la distribucion porcentual de la poblacién atendida por grupo
etario durante el mes de octubre y en donde se refleja que la mayor concentracion de la
poblacion pertenece al grupo etario de los nifios y nifias de 12 a 59 meses de edad con el
41%, seguido de los nifios y nifias menores de 6 meses con un 31%, las mujeres gestantes
con 13%, y por ultimo los nifios y nifias de 6 a 11 meses 29 dias que representan el 13%
del total de los beneficiarios.

Tabla 4 Caracterizacion de usuarios vinculados por grupo etario en el mes de octubre

de 2022.

Tel: (035) 385 9875

Calle 77B No. 57 - 103 Oficina 1903, Edificio Green Towers

Barranquilla, Atlantico - Colombia

Grupo de atencién
Mujeres Gestantes
Usuarios nacidos en la modalidad
Lactantes hasta 6 meses (no nacidos en la
modalidad)
Lactantes de 6 a 11 meses
Usuarios de 12 a 59 meses de edad
Total

www.fundalianza

n Fundalianza
@ fundalianza_col

y @ Fundalianza_Col

Cantidad

0
8
0
0
6

14

£7CCS

Consejo Colombia
de Seguridad

Q)

RUC®

Registro Uniforme
para Contratistas



1000 dias para cambiar el mundo

EEIV\EE&% Contrato 263/2022 UDS 1000 AREMASAIN fl J !7('] ali an}a

Mes de ejecucion: Octubre

, 090 o
Qv Informe técnico > -

Durante el mes de octubre, se caracterizaron 6 nuevos usuarios, los cuales son nifios y
nifias en riesgo de desnutricion.

4. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL:

En cumplimiento con lo contemplado en el Manual Operativo de la modalidad 1.000 dias
para cambiar el mundo, se realiza valoracion antropométrica y seguimiento nutricional a los
usuarios vinculados, partiendo con las tomas de medidas antropométricas y la valoracion
del indicador peso para la talla (NN) e indice de Masa Corporal para la Edad Gestacional
(Mujeres Gestantes), historia alimentaria, el consumo de alimentos, los hébitos
alimentarios, la valoracién fisica para la identificacion de los signos clinicos de la
desnutricién o deficiencias de micronutrientes, antecedentes de salud entre otros, lo cual
nos permite conocer la clasificacion nutricional del usuario e identificar los cambios en el
estado nutricional de la poblacion atendida y definir las acciones adicionales a desarrollar,
con intervencion oportuna por parte del equipo interdisciplinario.

4.1. Estado Nutricional de usuarios nacidos en la modalidad
Durante el mes de octubre, se presentaron 8 nacimientos en la modalidad, los cuales

presentan los diagndsticos detallados a continuacion:

Tabla 5 Valoracién Nutricional inicial de nifios y nifias nacidos en la modalidad
durante el mes de octubre 2022.

EDAD GESTACIONAL PREMATURO (P/E) A TERMINO (P/T)}
Diagnostico Adecuado Bajo peso PIT Riesgo Riesgo de
Nutricional para edad para edad Adecuado DNT sobrepeso

Gestacional | Gestacional Aguda P
N° Usuarios 0 0 6 0 2

De acuerdo a los relacionado en la tabla No. 5, de los 8 nacimientos en la modalidad, 6
fueron a término con diagnéstico de peso adecuado para la tallay 2 en riesgo de sobrepeso.

Para contrarrestar los estados de malnutricion, se brindan recomendaciones a las madres
sobre la adecuada préactica de la lactancia materna, asi como el adecuado inicio de la
alimentacién complementaria a partir del sexto mes de vida, evitando el suministro de
coladas o diferentes preparaciones; de igual manera se sensibiliza sobre la alimentacién
adecuada para ellas y el adecuado consumo y aprovechamiento tanto del alimento para la
mujer gestante y madre en periodo de lactancia como de los alimentos entregados en la
Racién Familiar Para Preparar.

4.2. Descripcion de estado nutricional al ingreso de la modalidad

En el proceso de la valoracion inicial desarrollada por el equipo interdisciplinario de la UDS
Aremasain, se pudo identificar el estado nutricional de los nuevos beneficiarios, los cuales
requieren intervenciones de sensibilizacion por parte del equipo, con el propésito de lograr
el mejoramiento del estado nutricional de los mismos y fortalecer las capacidades familiares
para la generacion de entornos protectores en seguridad alimentaria y nutricional. A
continuacion, se detalla el estado nutricional de los nuevos usuarios vinculados en la

modalidad:
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Tabla 6 Detalle de la valoracién nutricional inicial de nifios y nifias que ingresan en
el mes de octubre 2022- Indicador Peso/Talla.

Diagndstico Cantidad
Desnutricion Aguda Moderada 0
Desnutriciébn Aguda Severa
Riesgo de desnutricién aguda
Peso adecuado para su talla
Riesgo de sobrepeso
Peso Adecuado para su edad gestacional
Bajo peso para su edad gestacional
TOTAL

OO0 O OO0 oo

De acuerdo con lo descrito en la tabla N°6, se puede evidenciar que, de los NN ingresados
en el mes octubre, 6 beneficiarios ingresan en riesgo de desnutricion aguda.

Tabla 7 Relacion usuarios egresados de la modalidad Centro de Recuperacion
nutricional, vinculados a la modalidad, 1000 dias para cambiar el mundo - mes de
octubre de 2022.

Edad del
Nombre del Beneficiario Beneficiario CRN - UDS Atencion
Yineth Patricia Epiayu Epinayu 1 Manaure
Yeifer Josué Epiayu Epinayu 1 Manaure

Durante el mes de octubre, hubo 2 ingresos remitidos de CRN a la modalidad 1000 dias
para cambiar el mundo en esta unidad de servicio.

Tabla 8 Relacion de usuarios cuyo diagndéstico de ingreso es Desnutricién Aguda,
vinculacion a salud y tratamiento - mes de octubre de 2022.

. L. N° sobres
Non.1b.re_ Dlagpgstlco EPS .IPS ) FTLC Observaciones
Beneficiario nutricional Primaria
entregados
- - - - 0
- - - - 0

Para el mes de octubre, dentro del proceso de focalizacion realizado no hubo ingreso de
nifios y nifias con diagndéstico de desnutricion aguda.

4.3. Mujeres Gestantes

Tabla 9 Clasificacion Nutricional de las Mujeres Gestantes, segun el IMC para la edad
gestacional

Clasificacion nutricional

S d i
eémanas de Bajo peso parala IMC adecuado para

estacion . . Sobrepeso
g edad gestacional la edad gestacional P
0-12 1 0 0
13-26 8 1 1
27 -39 6 2 0
240 0 0 0
Total gestantes por
. ., 1 1
clasificacion IMC ° 3
Total de mujeres
gestantes 19
vinculadas
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En la categorizacion nutricional de las mujeres gestantes, se evidencia un total de 19
mujeres en estado de gestacion atendidas durante el mes de octubre, en este periodo 15
de ellas se encuentran clasificadas antropométricamente con bajo peso para la edad
gestacional, 3 con un IMC adecuado para su edad gestacional y 1 en sobrepeso.

Del total de mujeres gestantes con bajo peso para la edad gestacional ya se encontraban
en el programa, es decir, beneficiarias de continuidad.

Durante los seguimientos se brindé educacion alimentaria y nutricional para logar el
adecuado aprovechamiento de los alimentos entregados en la Racién Familiar para
Preparar (RFPP) y se sensibilizd a las beneficiarias sobre la importancia del consumo del
Alimento para la mujer gestante y madre en periodo de lactancia (AMGML). De igual manera
se les recordd la importancia de asistir a los controles prenatales, consumir los
micronutrientes y realizarse los estudios y/o laboratorios pertinentes; con el fin de alcanzar
el mejoramiento de su estado de salud y nutricion durante su periodo gestacional, que
garantice el normal desarrollo del feto.

4.4. Nifios y niflas menores de 6 meses

Tabla 10 Clasificacién Nutricional de nifios y nifias menores de seis meses de edad.

Clasificacién antropométrica (P/T) = No. de usuarios @ Porcentaje (%)

Obesidad 2 4,3%

Sobrepeso 7 15,2%

Riesgo de Sobrepeso 14 30,4%

Peso Adecuado Para la Talla 23 50%
Riesgo de Desnutricién aguda 0 0%
Desnutricién Aguda Moderada 0 0%

Total de usuarios menores de seis 46 100%

meses

En la Tabla 10 podemos observar que el 50% del total de los usuarios del grupo etario
menores de 6 meses atendidos durante el mes de octubre presentan una clasificacion
nutricional definida en peso adecuado para la talla, mientras que el 30% estan en riesgo de
sobrepeso, un 15% en sobrepeso y tan solo el 4% en Obesidad, es menester expresar que
un alto porcentaje de nifios y nifias reciben lactancia materna exclusiva.

llustracion 2. Clasificacion nutricional de nifios y nifias menores de seis meses

Clasificacion nutricional de nifios y
ninas menores de seis meses

25 60%
20 .‘ 50%
0,

15 40%
30%

10 20%

I
. 10%
0 I 0%

\

(€]

Obesidad Sobrepeso Riesgo de Peso Riesgo de Desnutricion
Sobrepeso  Adecuado Desnutricidon Aguda
Parala Talla aguda Moderada

En la gréafica 2, se logra apreciar la distribucion porcentual de los usuarios menores de 6
meses en relacion a cada una de las clasificaciones nutricionales que se atendieron en este
grupo etario.
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4.5. Nifios y nifias de 6 a 59 meses

Tabla 11 Clasificacion Nutricional de nifios y nifias de 6 a 59 meses

Clasificacion antropométrica (P/T) No. de usuarios = Porcentaje (%)
Obesidad 0 0
Sobrepeso 0 0
Riesgo de Sobrepeso 2 2%

Peso Adecuado Para la Talla 54 67%

Riesgo de Desnutricion Aguda 25 31%
Desnutricion Aguda Moderada 0 0
Desnutricion Aguda Severa 0 0

Total de nifios y nifias entre 6 y 59 81 100%

meses

En la tabla N°11 se evidencia que el 67% del total de los usuarios del grupo etario entre los
6 y 59 meses de edad atendidos durante el mes de octubre presentan una clasificacion
nutricional definida en peso adecuado para la talla, mientras que el 31% estan en riesgo de
desnutricién aguda y tan solo un 2% esta en riesgo de sobrepeso.

llustracion 3 Clasificacion Nutricional de nifios y nifias de 6 a 59 meses

Clasificacion Nutricional de ninos y nifias de 6 a 59 meses
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Obesidad Sobrepeso Riesgo de Peso Riesgo de  Desnutricion Desnutricidn
Sobrepeso Adecuado Desnutricién Aguda Aguda Severa
Para la Talla Aguda Moderada

En la anterior grafica, se observa la distribucion porcentual de los usuarios entre los 6 y 59
meses de edad en relacion a cada una de las clasificaciones nutricionales que se atendieron
en este grupo etario.

Durante los seguimientos realizados en el mes de octubre, se evidencié un alto porcentaje
de nifios que presentaron episodios de diarrea, gripa, fiebre y vomito; lo cual afectd
negativamente el estado nutricional de los mismos, razén por las que se presentaron
disminuciones en el peso o nulo aumento del mismo. Dada esta situacion, se orient6 a los
responsables sobre las acciones que pueden realizar y los signos de alarma a tener en
cuenta, para evitar desmejora en la salud de los nifios y nifias.

De igual manera se realizé educacion nutricional en alimentacion saludable y se

retroalimenté la importancia de la adecuada distribucién de la RFPP y el consumo de los

AAVN, asi como del Alimento Listo para el Consumo, a fin de lograr la recuperacion
nutricional de los usuarios ate]pdidos eg la m?dalidad.
W W W . u n a I a n
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4.6. Seguimiento al estado nutricional de los nifios y nifias atendidos en la modalidad.

En la siguiente tabla se debe describir el seguimiento al estado nutricional de los NN,
atendidos en la modalidad, que responde al indicador PA-27. Teniendo en cuenta que es el
inicio de la operaciébn, no se cuenta con trazabilidad de tomas para realizar los
comparativos.

Tabla 12 Seguimiento al estado nutricional de los nifios y nifias atendidos en la
modalidad.

. peso riesgo DTN DNT
VLN NNA Ingreso vs inicio | obesidad | sobrepeso riesgo de adecuado DNT aguda aguda
VLN NNAL actual sobrepeso
ltalla aguda moderada severa
DTN aguda 0 0 0 0 0 0 0 0
moderada
DNT aguda 0 0 0 0 0 0 0 0
severa
riesgo DNT 0 0 0 0 0 0 0 0
aguda
riesgo de 0 0 0 0 0 0 0 0
sobrepeso
sobrepeso 0 0 0 0 0 0 0 0
P/T adecuado 0 0 0 0 0 0 0 0
Grande parg su 0 0 0 0 0 0 0 0
edad gestacional
TOTAL 0 0 0 0 0 0 0 0

5. COMPONENTES DEL PROCESO DE ATENCION
5.1 COMPLEMENTACION ALIMENTARIA

A continuacién, se relacionan las actividades desarrolladas durante el mes de octubre por
el equipo interdisciplinario de la UDS Aremasain:

¢ Entrega de Alimento Listo para el consumo (ALC).
e Entrega de RFPP a las familias de los beneficiarios.
o Entrega del AAVN (Bienestarina)

o Entrega del AMGML para mujeres gestantes.

Tabla 13 Numero de entregas de complementacion Alimentaria por grupo etario

PO bE L?SL'II"\(/)IEPI\,IA-\FI-'\?A repp  RFPPE o TOTAL
BENEFICIARIO CONSUMO ALC USUARIOS
Mujer Gestante NA 19 NA 19

Menor de 6 meses NA 41 NA 41
Nifo - nina entre/6 y 11 7 13 0 20
meses y 29 dias
Nifo - nina entre 12y 18 o4 0 42
59 meses
TOTAL 25 97 0 122

En la tabla No 13 se observa que 97 usuarios recibieron Racion Familiar Para Preparar
(RFPP) como unico complemento de apoyo nutricional, de los cuales hay 13 NN entre los
6y 11 meses y 24 NN entre los 12 y 59 meses de edad, y por ultimo hay 60 usuarios que

recibieron RFPP + AAVIN para MLG, de los guales 19 beneficiarias sop mujeres gestantes
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y 41 son nifios y nifias menores de

6 meses. Adicionalmente, 25 usuarios recibieron Alimento Listo para el Consumo,
completando asi la entrega al 81% de la poblacion atendida que corresponde a 122
usuarios.

Posteriormente se le realizé seguimiento al adecuado uso y consumo del complemento
entregado a las familias beneficiarias de la modalidad 1000 dias para cambiar el mundo por
parte de los gestores comunitarios en la UDS Aremasain.

Tabla 14 Numero de entregas de Complementacion Alimentaria, AAVN, AAVN — MG
Y ALC por grupo etario.

PRESEN AAVN

RFPP NN QUE TACION POR 2 AAVN
TIPO DE BENEFICIARIO  ENTREGADA RECIBIERO @ SOBRE @ BOLSAS MG
S N ALC DE 50 CADA
GR UNO
Mujer gestante 19 NA NA 38 19
Menor de 6 meses 41 NA NA 82 41
Nino - ninaentre6y 11 13 7 0 26 NA
meses
Nifo - nina entre 12y 59 o4 18 0 48 NA
meses
TOTAL 97 25 0 194 60

En la tabla anterior se evidencia la entrega de RFPP a la poblacion atendida en el mes de
octubre de la siguiente manera: 19 mujeres gestantes, 41 nifios y nifias menores de 6
meses, 13 nifios y nifias entre los 6 y 11 meses de edad y 24 nifios y niflas entre los 12 y
59 meses.

Se entregan 194 bolsas de AAVN (Bienestarina mas) en presentaciéon de 900 gramos cada
una, y 60 bolsas de AAVN- MGML a las mujeres gestantes y a los nifios y nifias menores
de 6 meses.

5.1.2 ENTREGA DE MICRONUTRIENTES

Durante el mes de octubre no se entregaron micronutrientes, ya que no se recibieron estos
insumos y tampoco se relacionaron beneficiarios de continuidad que estuvieran recibiendo
el tratamiento.

Tabla 15 Niumero de beneficiarios por sexo que reciben micronutrientes en polvo

TIPO DE BENEFICIARIO Nifios Nifias

Nifio - niffaentre 6y 11 0 0
meses

Nifio - nifia entre 12y 23 0 0
meses
TOTAL 0 0

5.2. HABITOS DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

Para el mes de octubre, se realizaron acciones en el marco de la Estrategia Nacional de
Informacion, Educacion y Comunicaciéon en Seguridad Alimentaria y Nutricional del ICBF.
Dichas actividades se centraron en sensibilizar e incentivar a las familias a elegir los
alimentos mas apropiados para su alimentacion, a fin de disminuir las enfermedades
relacionadas con la alimentacién y potenciar factores que incidan positivamente en el
estado de salud y nutricion de los beneficiarios.
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Mediante la Educacioén

Alimentaria y Nutricional se han ejecutado actividades relacionadas con la promocién de
habitos y estilos de vida saludables, dentro de lo cual se hace énfasis en la promocion de
la alimentacion y nutricion en las diferentes etapas de la vida del nifio y de la mujer gestante,
la importancia de la lactancia materna; asi como el adecuado aprovechamiento y consumo
de la RFPP, la cual debe ser complementada con otro tipo de alimentos como frutas de
cosechas, tubérculos y hortalizas disponibles en el territorio.

También se le socializo a la familia acerca de los signos de alarma que presentan las
enfermedades prevalentes en nifios como son las enfermedades diarreicas agudas (EDA)
y las infecciones respiratorias agudas (IRA), que son tan comunes en estas épocas
lluviosas en los territorios, ya que al carecer de los servicios publicos esenciales son objetivo
facil para el desarrollo de estas enfermedades en las comunidades; se les oriento ademas
sobre como pueden evitar contraer estas enfermedades y los cuidados que deben tener.

Para el desarrollo de dichas actividades se utilizaron distintas herramientas como fueron:
carteleras con imagenes ilustrativas y rotafolios, para lograr una mayor compresion de la
informacién brindada.

Tabla 16 Capacitaciones o actividades desarrolladas en el componente de nutricion
con las familias vinculadas a la modalidad en el mes de octubre de 2022.

N° ENCUENTROS/
ACTIVIDADES ACTIVIDADES PESTTQI%&I?I’?ES RESPONSABLES
DESARROLLADAS DESARROLLADAS
Signos de Alarma en 10 122 Auxiliar d’e
EDAS e IRAS enfermeria
Alimentacién y
nutricién en las

diferentes etapas de 10 122 Nutricionista
la vida
Practicas de cuidado 10 199 Trabajador socia

y crianza en la familia

La socializacién de las tematicas se llevo a la totalidad de beneficiarios atendidos durante
el mes de octubre, este espacio se desarrollo con los padres o cuidadores de los nifios, y
las mujeres gestantes, quienes asistieron con la compafiia de algun familiar.

5.3 FORTALECIMIENTO FAMILIAR COMO ENTORNO PROTECTOR EN EL
MARCO DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

e VISITAS DE SEGUIMIENTO:

Durante el mes de octubre se llevaron a cabo las visitas de seguimiento por parte del equipo
interdisciplinario. Estas actividades tienen como objetivo conocer el estado de salud y
nutricion de los usuarios de la modalidad mil dias para cambiar el mundo; asi como la
transformacion de los factores de riesgos a protectores y contribuir al fortalecimiento
familiar. Asi mismo, este espacio permite conocer un poco la dinamica familiar y factores
externos e internos asociados a las condiciones de salud, seguridad alimentaria de las
familias que se estan atendiendo, a partir de ahi el equipo implementa distintas acciones
que le permitan fortalecer sus capacidades para afrontar dichas necesidades y buscar
alternativas que le permitan mejorar la calidad de vida de los nifios y nifias atendidas en el
programa.

e CARACTERIZACION:

Durante el proceso de focalizacion y busqueda activa en el mes de octubre se logré la
vinculacién de nuevos beneficiarios, a los cuales se les realizd la caracterizaciéon familiar,
también se ublc%rvows%nps ]deucorptlrg,uq?q ailogl CLrl]aleZS se I(_e qgturalléo la caracterizacion
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familiar, con el fin de conocer e
identificar los factores de riesgos prevalentes en las familias, para asi priorizar y planificar
los temas y actividades a desarrollar, con el objetivo de generar cambios evidentes en el
mejoramiento y fortalecimiento familiar. Ademas, dichas caracterizaciones, también nos
permitieron, conocer el entorno, la dinamica de la convivencia familiar, los roles de cuidado
y las redes de apoyo, lo cual nos indica una alerta sobre cualquier posible vulneracién en
los derechos.

e FACTORES PROTECTORES Y DE RIESGO ASOCICIADOS A LA DESNUTRICION:

Con respecto al proceso nutricional de los usuarios se tiene como principal factor de riesgo
la alimentacion poco balanceada a consecuencia de la falta de ingresos econémicos de las
familias, asi como la poca educacién sobre alimentacién adecuada y del consumo de
alimentos que aportan un gran valor nutricional. También es importante resaltar las
condiciones de salubridad que viven las familias, necesidades basicas insatisfechas, malos
habitos de higiene, poco acceso a salud, ademas de las distintas barreras que tienen,
comenzando desde el enfoque cultural, es por ello que el equipo interdisciplinario les orienta
sobre como almacenar, conservar y consumir adecuadamente la RFPP asi como el ALC y
la forma de complementar los alimentos perecederos del hogar y garantizar una
alimentacién permanente a la familia, implementacion de habitos higiénicos, asistencia a
los controles de salud, entre otros.

e ACOMPANAMIENTO FAMILIAR:

Durante las actividades de acompafiamiento familiar se busca fortalecer el entorno de la
familia, generando transformacién de factores de riesgo en protectores y sobre todo velar
porque cumplan con las recomendaciones brindadas por parte del equipo interdisciplinario
de la modalidad mil dias para cambiar el mundo, cuyo objetivo es contribuir a la
recuperacion nutricional del usuario. Como bien lo indica el acompafiamiento familiar se
hace guiando a las familias para la mitigacion de las diferentes necesidades, se realizan
seguimientos y evaluaciones a logros, se brindan acompafamiento y gestién en procesos;
ademas de la educacion y orientacién en temas necesarios para su bienestar integral.

e ARTICULACION DE ACCIONES:

Mediante el proceso de articulaciones con actores del SNBF, durante el mes de octubre se
realizaron actividades de gestion en cuanto a la garantia de derechos para la identificacion,
afiliacion al sistema de salud y vinculacion a los programas de atencion a la primera infancia.
Se realiz6 gestion ante la Secretaria de Salud Municipal a través de la circular 101 para la
atencion oportuna de los usuarios identificados en estado de desnutricion.

e FORTALECIMIENTO DE FACTORES PROTECTORES:

Por medio de las actividades de visitas y acompafiamiento familiar se educa y orienta a las
familias sobre temas asociados a sus necesidades basicas y a los factores de riesgos
identificados, brindando técnicas para la transformacion en factores protectores como el
uso adecuado del agua y sus beneficios, control de plagas para prevencion de
enfermedades, habitos de vida saludable, higiene, deberes y derechos, entre otros. Se les
recalca que el principal factor protector que se le puede brindar a un nifio es garantizar su
optimo estado de salud y este depende en gran parte de las condiciones que le brinde le
entorno familiar.

Tabla 17 Beneficiarios sin documento de identidad

. . Nuevo
Tipo de Usuario de RN en la USUArio
beneficiario continuidad modalidad .
vinculado
Menor de 6
15 7 0
meses ; . .
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Nifio - nifia de

6 a 59 meses 11 0 1
Mujeres
Gestantes 0 0 0

Como se observa en la tabla N° 17, la UDS Aremasain cuenta con 34 beneficiarios sin
documento de identificacion de los cuales 22 son menores de seis meses y 12 entre los 6 a
59 meses de edad. De estos beneficiarios encontramos que 1 es nuevo ingreso y 7 son
nacidos en la modalidad.

Esta situacion se presenta debido a que algunos de estos beneficiarios son de nacionalidad
venezolana y no cuentan con los requisitos para su debida identificacion, o debido a la
situacion econémica que no les permite tener acceso a estas instituciones; para contrarrestar
dicha situacién se orient6 a los beneficiarios de acuerdo a su situacion.

Tabla 18 Beneficiarios sin vinculacién al sector salud

Tipo de Usuarios de RN enla  Nuevo usuario
beneficiario continuidad modalidad vinculado
Menor de 6 5 7 0

meses

Nifio o nifia de
21 0 1
6 a 59 meses

Mujeres 5 0 0

gestantes

En la tabla anterior se puede evidenciar que hay 40 beneficiarios sin vinculaciéon a la salud
dentro de los cuales se tienen a 12 nifios y nifias menores de 6 meses; hay 22 nifios y nifias
entre los 6 y 59 meses de edad de los cuales 21 NN son de continuidad y 1 que es nuevo
vinculado; y por altimo hay 2 mujeres gestantes sin estar afiliada al sistema de salud siendo
ellas de continuidad.

Los principales motivos por el cual estos usuarios se encuentran sin vinculacion al sistema
de salud segun lo indagado son: condiciones socioeconémicas que no les permite gestionar
la consecucion de estos documentos, otros no cuentan con identificacion, SISBEN, o
simplemente desconocian los procesos pertinentes que han sido orientados por el equipo
interdisciplinario, asi como los que se identifican como usuarios de nacionalidad extranjera,
estos solo pueden acceder a este servicio en casos de emergencia.

Tabla 19 Gestién Garantia de Derechos — Documentos de Identidad y vinculacion a
salud usuarios activos en el mes de octubre.

Total, ., . Total, de
L Total, de Gestion Total, gestion .
beneficiarios . . ., gestiones
gestién exitosas % vinculacion exitosas %
. . identidad salud
identidad salud
0 0 0% 0 0 0%

6. FASE DE EGRESO

Durante el mes de octubre, se presentaron 27 egresos de usuarios en la modalidad, los
cuales corresponden a los siguientes grupos etarios:

www.fundalianza.org
|
Tel: (035) 385 9875 ’ Fundalianza
®
Calle 77B No. 57 - 103 Oficina 1903, Edificio Green Towers @ fundalianza_col //Slsjuélommm RR!:!‘EMW

de Seguridad p;?a Contratistas

Barranquilla, Atlantico - Colombia y‘ @Fundalianza_Col



Informe técnico >
1000 dias para cambiar el mundo

B[ENESTAB Contrato 263/2022 UDS 1000 AREMASAIN ﬁ n (j alianwza

FAMILIAR Mes de ejecucion: Octubre

Tabla 20 Numero de mujeres gestantes por motivo de egreso mes octubre de 2022

. . Cambio o Pérdida/ .. Vinculaci6
Tipo Retiro Fallecimie Fallecimie ..
. , e Aborto n hijo
beneficiar = voluntari - nto nto g
. domicili espontane Recién
io o] gestante neonatal :
0 0 nacido
Gestantes 1 0 0 1 1 0

Como se observa en la tabla N°20 para el mes de octubre se registré 3 egresos de mujeres
gestantes, 1 retiro voluntario, 1 perdida o aborto, y 1 fallecimiento neonatal, las cuales se
reportaron en su momento a la supervision del contrato.

Tabla 21 Relaciones gestantes egresadas de la modalidad por fallecimiento. Mes de
octubre 2022.

Fallecimiento

Certificado
Nombre Fecha en ., .
. EP : defuncion  Observaciones
usuaria deceso comunidad u
. i SI-NO

hospitalario

0 0 0 0 NO NO

0 0 0 0 NO NG

0 0 0 0 NO NO

Podemos evidenciar en la tabla N° 21, que, para el mes de octubre, no se presentaron
egresos de gestantes por fallecimientos.

Durante la operacion del mes de octubre, no se logré localizar a 3 mujeres gestantes en
condicién de continuidad de acuerdo al seguimiento que se le viene realizando a los
usuarios de continuidad.

Tabla 22 Niumero de nifios y nifias por motivo de egreso y tipo de beneficiario. Mes
de octubre de 2022.

Tiempo Retiro Cambio . Cambio
. . . Fallecimient .
Grupo etario permanenci = voluntari de o medida/
a o] domicilio atencion
Usuarios menores de 6 4 1 0 0 0
meses
Usuarios mayores de 6 17 0 5 0 0
a 59 meses
Total 21 1 2 0 0

Para el cierre de la atencion del mes de octubre se evidencié que 21 nifios y nifias entre los
6 a 59 meses de edad egresaron cumpliendo con su tiempo de permanencia, teniendo en
cuenta que egresan con peso adecuado para la talla.

Tabla 23 Nimero de nifios y nifias NO ENCONTRADOS vinculados a la modalidad.

Octubre/2022
Tipo de beneficiarios No. De Usuarios

Usuarios menores de 6 meses 11

Usuarios mayores de 6 a 59 meses 21

Total 32
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Durante la operacion del
mes de octubre, no fueron localizados un total de 32 usuarios, 11 menores de 6 meses y
21 usuarios entre 6 meses y 59 meses de edad.

Tabla 24 Numero de usuarios que reciben Kit de Alimentacion complementaria

Numero de usuarios de 6 Numero de
Grupo etario meses de edad que usuarios que
egresan reciben Kit AC
Nifio o nifias de 6 meses de 4 4

edad

Como se observa en la tabla N°24, se realizaron 4 entregas de kits AC a nifios y nifias de
6 meses de edad.

Tabla 25 Relaciéon de gestiones de transito a otros servicios — Egresos en el mes de
octubre 2022.

NO
. ., Vinculacién
N° de N° de N° vinculacion .
. . . . . . . efectiva otra
Grupo etario gestiones usuarios sin = vinculacion efectiva a oferta
realizadas vinculacion es exitosas servicio N
institucional
ICBF
Usuarios de 6 meses
nacidos en la 0 0 0 0 0
modalidad
Usuarios mayores de
Y 0 0 0 0 0
6 meses

Como se observa en la tabla N° 25, en el mes de octubre no se realizaron gestiones
exitosas.

7. ESTUDIO DE CASOS
Dentro de los usuarios atendidos durante el mes de octubre se realizaron 9 estudios de

casos de nifios que no mejoran su estado nutricional. Los cuales son los siguientes y se
adjuntan al informe los respectivos soportes:

Yurainis | Valentina | Pushaina | Gonzélez
Dayanira | Shalon Pushaina | Pushaina
Ailyn Zuliet Atencia Martinez
Amada Sofia Duran Herrera
Aurora Yulieth Cotes Deluque
Dainnys Dayana Epinayu

Davian José Uriana

Greisy Maria Paisayu Uriana
Neila Tatiana Epinayu Pacheco

Todos los nifios relacionados anteriormente son beneficiarios entre 6 y 59 meses de edad,
gue ya cumplieron el tiempo de atencién y no mejoran el estado nutricional.

8. ACTIVIDADES DESARROLLADAS CONTRAPARTIDA

Descripcién de la No. Familias . .
: . Tipo de actividad
contrapartida atendidas
. Entrega de meriendas a los
Meriendas 122 g C
beneficiarios
Talento Humano Elaboracién y preparacion de
Adicional — Profesional 2 informes financieros, y asistencia
Financiera técnica.
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Entrega de cartillas de habitos

FAMILIAR Mes de ejecucion: Octubre
Material didactico 122
Entrega de semillas de
9 488

4 especies

ACTIVIDADES DESARROLLADAS POR LA COORDINADORA DE LA UDS

saludables.

Entrega de semillas de sandia,
melén, aji pimentdn, cebolla por

familia

AREMASAIN DURANTE EL MES DE OCTUBRE DE 2022

De acuerdo a las obligaciones contractuales y funciones propias de la coordinacion en la
modalidad 1.000 dias para cambiar el mundo; a continuacion, se relacionan las actividades

y gestiones realizadas durante el mes.

ACTIVIDADES
LOGROS/FORTALEZAS
IGESTIONES
Planear con el equipo las estrategias para
la optimizacion del tiempo en la
realizacion de las actividades
Reunién de programadas. L
. Conocer desde la experiencia de cada
planeacion con el .
uno las debilidades y fortalezas en la
talento humano g . -
. operatividad en campo, identificando la
para coordinar, . .
~ necesidad y generando compromisos y
acompanar y .
planes de mejora.
hacer .
sequimiento a las Motivar al talento humano en la
g. realizacion de las actividades de cada
acciones . .
desarrolladas por uno, con entusiasmo y Compromiso,
. sensibilidad ante la necesidad de los
el equipo

interdisciplinario
para la atencion

usuarios que se caracterizan por
condiciones de alta vulnerabilidad y
requieren de equipos con disponibilidad

de los . .

L para aportar al mejoramiento de sus
beneficiarios en . . .
la UDS condiciones de salud y calidad de vida.

Comunicacioén
permanente via

Revisién de organizacion de archivo de
carpetas de usuarios, con material
reciclable de acuerdo a las practicas
amigables con el medio ambiente.

Automotivacion
Establecimiento de metas

correo . .
.. Lograr dar cumplimiento a las solicitudes
electronico, chats .
realizadas por parte del ICBF.
grupales y .
Asesorias permanentes.
llamadas

telefénicas.

Seguimiento  a
carpetas de
usuarios activos y
a los egresos.

Revision de carpetas, logrando identificar
documentos faltantes, formatos
incompletos y solicitando a los equipos
realizar las acciones pertinentes para
subsanacion, ideando estrategias por
equipos, suministrando en la oficina la
papeleria que se requiere para este
objetivo, copias e impresiones de manera
oportuna.

Asistencia a Impulsar los reportes de la circular 101 en
reuniones caso de presentar algin caso DNT
convocadas por Se realiza seguimiento a la conectividad
ICBF de la nutricionista.
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DIFICULTAD/AMENAZAS

La carencia de una adecuada
informacion de los usuarios desde
el contacto para la comunicacion,
asi como la ubicacion de muchos
beneficiarios, generan desgate
fisico y desanimo en el talento
humano.

Solicitudes urgentes e inmediatas
por parte del ICBF, las cuales
corresponde dar respuesta.
Tiempos de entrega
informacion

de

No disponibilidad de copia de
documentos para ingresar en la
carpeta

N/A
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Mes de ejecucion: Octubre

Acopio de informacién para elaboracion .
Casos fortuitos que generan

. de informes . >
Presentacion de L cambios en la programacion.
. Organizacion de documentos _. e
informes de . L, Tiempos de operacion para la
. correspondientes a la atencién del mes - L
cierre de . . elaboracion y preparacion de la
. L Validacibn de soportes técnicos y . L
ejecucion informacion.

operativos

Informe realizado en el mes de Octubre/2022

DAYANA CASAS BLANCO
Coordinador

Email: mildiasmanaure263@gmail.com — dcasas@fundalianza.org
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