
 REF.

Nº DESCRIPCIÓN CARACTERISTICAS CANT V UNIT. % DE IVA 

VALOR 

UNITARIO 

CON IVA 

TOTAL

1
Charla de Bienestar 

emocional

Charla basada en la psicología positiva, en el trabajo en 

equipo, la resolución de conflictos que potencien las 

capacidades de los funcionarios y que puedan aplicar de 

manera efectiva en sus puestos de trabajo. Duración (2) 

Horas para 80 funcionarios de la Alcaldía Municipal de Cota, 

Debe incluir refrigerio. Se deberá dictar en el lugar que 

designe el supervisor del contrato dentro del Municipio de 

Cota.

1 $ 4.426.800 19% $ 5.267.892 $ 5.267.892

2
Charla manejo del 

Estrés

Charla basada en el manejo del estrés, manejo de conflictos, 

comunicación asertiva, neuro liderazgo, propósito y 

proyecto de vida, relaciones de pareja, pautas de crianza, 

trabajo colaborativo, neuro servicio, inteligencia emocional, 

manejo efectivo del duelo, finanzas personales, neuro 

emprendimiento, marca personal y huella profesional. 

Duración  de dos (2) Horas para 80 funcionarios de la 

Alcaldía Municipal de Cota

Debe incluir refrigerio.

Se deberá dictar en el lugar que designe el supervisor del 

contrato dentro del Municipio de Cota 

1 $ 4.426.800 19% $ 5.267.892 $ 5.267.892

3

Taller  

Cambio de Clima 

Organizacional

Taller basado en habilidades lúdicas, pedagógicas y artísticas 

dirigido a los servidores publicos de la entidad, con 

metodologia presencial, a traves de estrategias de desarrollo 

humano, con toda la  logistica necesaria que permita a los 

funcionarios de la alcaldia la sensibilizacion para la gestion 

del cambio cultural a traves de herramientas practicas de 

liderazgo , trabajo cooperativo en equipo  y en el 

cumplimiento de tareas y objetivos institucionales. 

Dicho taller debe realizarse en una duración tres (3) horas y 

se realizara en dos  grupos de un promedio de cuarenta (40) 

personas según lo establezca la entidad.

Debe incluir refrigerio.

Se deberá realizar en el lugar que designe el supervisor del 

contrato dentro del Municipio de Cota

1 $ 4.855.200 19% $ 5.777.688 $ 5.777.688

4

Taller en

comunicación

asertiva

Taller basado en habilidades lúdicas, pedagógicas y artísticas 

dirigido a los servidores publicos de la entidad, con 

metodologia presencial, a traves de estrategias de desarrollo 

humano, con toda la logistica necesaria que permita a los 

funcionarios de la alcaldia la sensibilizacion en comunicaicon 

afectiva, actitud positiva que conlleve al mejoramiento de 

las relaciones interpersonales. 

Dicho taller debe realizarse en una duración (3) horas y se 

realizara en dos grupos de un promedio de cuarenta (40) 

personas según lo establezca la entidad. 

Debe incluir refrigerio. Se deberá realizar en el lugar que 

designe el supervisor del contrato dentro del Municipio de 

Cota

1 $ 4.855.200 19% $ 5.777.688 $ 5.777.688

5 Refrigerio Item 1 y 2

Pastel hojaldre pollo/carne de 120 gr

Jugo en caja presentación de 200 ml,

sabores surtidos

Fruta de temporada peso aproximado

120gr 

162 $ 17.136 19% $ 20.392 $ 3.303.478

6 Refrigerio Item 3 Y 4

Sándwich elaborado con pan artesanal,

relleno con pollo de 200 gr (Pollo

desmechado , acompañado de lechuga,

tomate y salsa showy )

Jugo de caja de 200 ml

Fruta (Manzana o Pera) peso aprox

120gr

Chocolatina pequeña x 9gr 

162 $ 17.707 19% $ 21.072 $ 3.413.594

7
Porta comidas contra 

marcados 

Contenedor porta comidas, para comida de  capacidad de 

600 mil, hecho de plástico resistente y duradero, con  

medidas de 19x11,5x6,4cm. Contramarcado, de manera 

impresa permanente, con el nombre  “ Dirección de Talento 

Humano 2022 ” y logo de la alcaldía Municipal  de Cota. 

81 $ 51.408 19% $ 61.176 $ 4.955.217

TOTAL $ 33.763.449
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