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ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ N° 

Hora:  Fecha: 22/09/2022 

Lugar: Cz Manaure N0 4 

Dependencia que Convoca: Cz Manaure no 4  

Proceso: Nutrición (MIL DIAS PARA CAMBIAR EL MUNDO) 

Objetivo: 

Realizar revisión del informe técnico correspondiente al mes de agosto  
del contrato de aportes  de4400263 2021 suscrito entre la EAS  
fundalianza   y el ICBF modalidad  1000 Mil para cambiar el mundo 
en la estrategia de promoción y prevención de la desnutrición   de 
acuerdo con los lineamientos y manual operativo de la modalidad. 

 

Agenda: revisión del informe técnico  correspondiente del  mes de agosto del 2022 
               Conservaciones  
                

 

Desarrollo  

Siendo la fecha y hora indicados, se realiza revisión de Informe Técnico correspondiente al mes de agosto 
bajo el contrato de aportes 44002632022 suscrito entre la EAS fundalianza y el Instituto Colombiano de 
Bienestar Familiar ICBF, la entidad cuenta actualmente con las UDS AREMASAI, SABANA, 
SANTAROSA, del municipio de Manaure Se inicia la revisión de los informes técnico por UDS 
presentados por la EAS, encontrando lo siguiente: 

UDS SABANA 

Total, de población atendida por grupo etario en el mes de 
agosto 

 
 

Comunidad/Ranchería 

 
No. 
Gestantes 
valoradas 

N° niños 
menores 
de 5 años 
valorados 

N° 
gestantes 
no cumple 
criterio 

N° niños- 
niñas no 
cumple 
criterio 

 
No. 

Gestantes 
vinculadas 

No. De niños y 
niñas vinculadas 

20 de enero 1 5 0 0 1 2 

jietka wayyu 0 5 0 0 0 0 

jashumana 0 1 0 0 0 0 

chojotchon 1 0 0 0 0 0 

kasiskat 1 0 0 0 0 0 

Hirtu 0 2 0 0 0 0 

waitaki 0 3 0 0 0 0 

la cruzada 0 2 0 0 0 0 

piedras blancas 1 6 0 0 0 0 

juliaipa 2 3 0 0 0 0 

casa azul 2 5 0 0 0 0 

https://www.icbf.gov.co/
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las tunas 0 6 0 0 0 0 

apain 0 2 0 0 0 0 

Berlin 1 6 0 0 0 0 

crispin lopez 0 7 0 0 0 0 

nueva oka 0 1 0 0 0 1 

naunachita 0 1 0 0 0 1 

el carmen 0 1 0 0 0 1 

el mercado 0 4 0 0 0 4 

urraichi 0 1 1 0 0 1 

la union 0 1 0 0 0 1 

Subtotal 9 62 0 0 1 11 

 
Total 

 
71 

 
0 

 
12 

En la tabla N°1, se evidencia que para el mes de agosto se realizaron focalizaciones, búsquedas activas y 

valoraciones nutricionales a un total 71 potenciales usuarios. De los cuales el 16,9 % cumplieron con el 

criterio de ingreso equivalentes a 12 usuarios, siendo 11 niños y niñas con riesgo de desnutrición aguda y 1 

gestante con bajo peso para su edad gestacional, todos captados en campo por el equipo interdisciplinario. 

2- Detalle del total de la población atendida en el mes de agosto 

       

POBLACION ATENDIDA CANTIDAD 

N° de usuarios nuevos vinculados 15 

N° de usuarios de continuidad 63 

N° de usuarios que egresan en el mes 14 

TOTAL, BENEFICIARIOS 92 

    
La cobertura para la UDS de La Sabana, se observa la atención de 92 beneficiarios en total, de los cuales, 15 

usuarios son nuevos ingresos: 1 mujer gestante que ingresan con bajo peso para su edad gestacional y 11 niños 

y niñas que ingresan con riesgo de desnutrición aguda y 3 nacidos en la modalidad de mujeres gestantes. Así 

mismo, se atendieron 77 beneficiarios de continuidad de los cuales 14 fueron egresados y 63 continuaron en 

atención; sin embargo, no fueron localizados 70 usuarios por sus datos de ubicación y de contacto relacionados 

en las historias de atención y en el sistema de información. 

Tabla 3. Total, de usuarios activos por grupo etario en el mes de agosto 

POBLACION ATENDIDA Cantidad 

Mujeres gestantes 10 

Niños y niñas menor de 6 meses 18 

Niños y niñas de 6 a 11 meses 29 días 9 

Niños y niñas de 12 a 59 meses 41 

Total, de Beneficiarios 78 

 
La atención para el mes de agosto fue de 78 usuarios en su totalidad; de los cuales 10 son mujeres en estado 

https://www.icbf.gov.co/
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gestacional, 18 niños y niñas menores de seis meses, 9 niños y niñas de 6 a 11 meses 29 días y 41 niños y 

niñas de 12 a 59 meses, siendo este el último grupo etario con mayor población atendida en este periodo. 

 

  
Tabla 4.. Caracterización de usuarios vinculados en el mes de agosto por grupo etario. 

 

Grupo de atención Cantidad 

Mujeres Gestantes 1 

Usuarios nacidos en la modalidad 3 

Lactantes hasta 6 meses (no nacidos en la modalidad) 0 

Lactantes de 6 a 11 meses 3 

Usuarios de 12 a 59 meses de edad 8 

Total 15 

 
Durante el mes de agosto, se vinculó 1 mujer gestante que cumplió con el criterio de ingreso y se encuentra 

con bajo peso para su edad gestacional, 3 usuarios en el rango de 6 a 11 meses y 8 niños y niñas en el 

rango de 12 a 59 meses de edad con riesgo de desnutrición aguda, para un total de 12 nuevos ingresos; sin 

embargo, se identificaron 3 niños (as) nacidos en la modalidad hijos de mujeres de gestantes atendidas en 

la modalidad. 

Durante el proceso de vinculación no se pudieron cargar 3 usuarios debido a que evidencian atención en 

el servicio de modalidad propia evidenciadas en él cuéntame, estos usuarios son: 

 
 

TIPO DE BENEFICIARIO TIPO DE 
DOC 

No. DE 
DCTO 

NOMBRES COMPLETOS FECHA DE 
NACIMIENTO 

NIÑO/A ENTRE 6 Y 59 MESES RC 1124427194 ALICIA  PUSHAINA PUSHAINA 20/07/2021 

MUJER GESTANTE CC 1124365282 MARBELIS  PUSHAINA JUSAYU 19/03/2002 

NIÑO/A MENOR DE 6 MESES RC 1175963414 SOLIMAR ESTRELLA MARTINEZ ROSADO 30/06/2022 

  

• VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL: 

Teniendo en cuenta el objetivo de la modalidad, para el caso de los niños y niñas mayores de 6 meses, mujeres 

gestantes e hijos de mujeres gestantes beneficiarias de la modalidad que presenten déficit nutricional, deben ser 

atendidos en la fase de mejoramiento, y posteriormente a su recuperación en fase de mantenimiento; la 

valoración nutricional no debe limitarse únicamente a la toma de datos antropométricos, ésta debe incluir, 

además, un análisis integral; que tenga en cuenta los antecedentes alimentarios (historia alimentaria), el consumo 

de alimentos, los hábitos alimentarios, la valoración física para la identificación de los signos clínicos de la 

       

       

https://www.icbf.gov.co/
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desnutrición o deficiencias de micronutrientes, antecedentes de salud entre otros. 

 

• Estado nutricional usuarios nacidos en la modalidad 

Durante el mes de agosto se presentaron 8 nacimientos en la modalidad, los cuales presentan las siguientes 

características:  

Tabla 5. Detalle valoración nutricional inicial de niños y niñas nacidos en la modalidad durante el mes agosto 

EDAD GESTACIONAL PREMATURO (P/E) A TERMINO (P/T)} 

Diagnostico 

Nutricional 

Adecuado 

para edad 

Gestacional 

Bajo peso 

para edad 

Gestacional 

P/T 

Adecuado 

Riesgo 

DNT 

Aguda 

 
sobrepeso 

N° Usuarios 0 0 3 0 0 

De acuerdo a los relacionado en la tabla No. 5, los 3 nacimientos fueron a término con diagnóstico de 

peso adecuado para la talla. 

 

• Descripción de estado nutricional al ingreso de la modalidad 
 

La valoración inicial permite la detección de estados nutricionales que requieran de intervención por parte del equipo 
interdisciplinario, teniendo en cuenta el objetivo de la atención. De igual manera, la valoración antropométrica 
mensual, permite identificar cambios en el estado nutricional de la población atendida y definir las acciones 
adicionales a desarrollar. En este sentido a continuación, se detalla el estado nutricional de los nuevos usuarios 
vinculados a la modalidad:  
 

Tabla 6. Detalle valoración nutricional inicial de niños y niñas que ingresan en el mes de agosto– Indicador 

Peso/Talla 

                  

Diagnóstico Cantidad 

Desnutrición Aguda Moderada 0 

Desnutrición Aguda Severa 0 

Riesgo de desnutrición aguda 11 

Peso adecuado para su talla 3 

Riesgo de Sobre Peso 0 

Sobrepeso 0 

TOTAL 14 

  
De acuerdo con lo descrito en la tabla N°6, se puede evidenciar que, de los 14 NN, que ingresaron en el mes de 

agosto, según el indicador de peso para la talla, 11 se encuentran en riesgo de desnutrición aguda, los cuales 

fueron focalizados en campo, por el equipo interdisciplinario cumpliendo con el criterio de ingreso para ser 

vinculados a la modalidad y 3 en peso adecuado para la talla, quienes son hijos de mujeres gestantes. 

 

https://www.icbf.gov.co/
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 Relación usuarios egresados de la modalidad Centro de Recuperación nutricional, vinculados a la modalidad 1000 

días para cambiar el mundo - mes de agosto  2022. 

  

Durante el mes de agosto, no hubo ingresos remitidos de CRN a la modalidad 1000 días para cambiar el mundo 

en esta unidad de servicio. 

Tabla 8. Relación de usuarios cuyo diagnóstico de ingreso es Desnutrición Aguda, vinculación a salud y tratamiento. 
Agosto/2022 

 

 
Nombre Beneficiario 

Diagnóstico 

Nutricional 

 
EPS 

 
IPS 

Primaria 

N° sobres 

FTLC 

entregados 

 
Observaciones 

ADAI ELAN URIANA URIANA DNT MODERADA AGUDA DUSAKAWI  0 REPORTE A 

TRAVES DE LA 

CIRCULAR 101 A 

LA SEC DE SALUD 

ALEXANDER GIRNU URIANA DNT MODERADA AGUDA DUSAKAWI  0 

GREYLIANIS MISHELL URIANA EPIEYU DNT MODERADA AGUDA COMFAGUAJIRA  0 

URIEL JOSE APUSHAINA PUSHAINA DNT MODERADA AGUDA ANAS WAYUU  0 

 

Para el mes de agosto, dentro del proceso de focalización realizado no hubo ingreso de niños y niñas con 

diagnóstico de desnutrición aguda, sin embargo, se evidencio 4 usuarios de continuidad que presentaron 

este diagnóstico, los cuales fueron remitidos al sector salud a través de la circular 101 y notificados al enlace 

de supervisión. 

 
Cabe resaltar que el menor Uriel Apushaina actualmente se encuentra hospitalizado en la Clínica Renacer 

en Riohacha, ya que el día 14/09/2022 la madre se trasladó hasta el Hospital Armando Pabón López de 

Manaure, debido a que el menor comenzó a presentar diarrea. En este centro asistencial le brindan la 

atención pertinente y el 15/09/2022 es remitido al Hospital San José de Maicao, y posteriormente trasladado 

a la clínica Renacer en Riohacha, en donde actualmente se encuentra hospitalizado con diagnóstico de 

desnutrición aguda severa, gastroenteritis y síndrome de dificultad respiratoria; para lo cual se encuentra 

recibiendo formula terapéutica lista para el consumo y antibióticos; el menor estuvo en UCI durante 4 días 

y actualmente se encuentra en hospitalización recibiendo el tratamiento anteriormente mencionado. Al menor 

se le ha realizado el seguimiento por parte del equipo, quedando a la espera de la finalización de la atención 

intrahospitalaria y manejo ambulatorio, para continuar la atención por parte de la modalidad. 

 

 

 

 

 
        a) Mujeres gestantes 

https://www.icbf.gov.co/
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Tabla 9. Clasificación nutricional de las mujeres gestantes según el IMC para la edad gestacional 

 
Semanas de gestación 

Clasificación nutricional 

Bajo peso para la 

edad gestacional 

IMC adecuado para la 

edad gestacional 
Sobrepeso 

0 – 12 0 0 0 

13 – 26 1 3 0 

27 – 39 2 3 1 

≥ 40 0 0 0 

Total, gestantes por 

clasificación IMC 
3 6 1 

Total, de mujeres 

gestantes vinculadas 

 

10 

 
En la clasificación nutricional de las mujeres gestantes, se evidencia en la UDS de La Sabana un total de 
10 mujeres gestantes atendidas, durante este periodo 3 beneficiarias se encuentran con bajo peso para la 
edad gestacional, 6 con un IMC adecuado para su edad gestacional y 1 en sobrepeso. Del total de mujeres 
gestantes con bajo peso para la edad gestacional 2 vienen de continuidad y 1 fue nuevo ingreso. 

 
Durante el mes, se le realizó seguimiento nutricional y socialización del tema “garantía de derechos”, 
“enfermedades inmunoprevenibles” “alimentación y estilos de vida saludables”, de igual forma se sensibilizó 
a los beneficiarios sobre la importancia del consumo del Alimento de Alto Valor Nutricional (AAVN) 
entregado en la Ración Familiar para Preparar (RFPP) y la asistencia oportuna a los controles prenatales y 
de salud con el fin de alcanzar el mejoramiento de su estado de salud y nutrición durante su periodo 
gestacional, que garantice el normal desarrollo del feto 
 
d) Niños y niñas menores de 6 meses 
Tabla 10. Clasificación nutricional de niños y niñas menores de seis meses de edad 
 

Clasificación antropométrica (P/T) No. de usuarios Porcentaje (%) 

Obesidad 0 0% 

Sobrepeso 0 0% 

Riesgo de Sobrepeso 5 28% 

Peso Adecuado Para la Talla 13 72% 

adecuado para la edad gestacional 0 0% 

Riesgo de Desnutrición aguda 0 0% 

Desnutrición aguda moderada 0 0% 

Desnutrición Aguda Severa 0 0% 

Total, usuarios menores de 
seis 

18 100% 

https://www.icbf.gov.co/
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meses 

Como se observa en la tabla N°10, de los 18 usuarios menores de seis meses atendidos en el mes de septiembre 
que representan el 100% en su grupo etario, la clasificación nutricional con mayor número de usuarios atendidos 
es peso adecuado para la talla con un 72%, teniendo en cuenta que un alto porcentaje de niños (as) reciben 
lactancia materna exclusiva. 

 
Niños y niñas de 6 a 59 meses 
  

 Clasificación nutricional de niños y niñas de 6 a 59 mese 
 

Se evidencia la atención de 50 beneficiarios mayores de 6 meses; que en este caso representan el 100% de este 
grupo etario, de los cuales el 30%, corresponde a 15 de los usuarios que presentan una clasificación nutricional 
de peso adecuado para la talla, un 60%, que corresponden a un total de 30 usuarios, con clasificación nutricional 
de riesgo de desnutrición aguda, un 8% en desnutrición aguda moderada y el 2% restante en riesgo de 
sobrepeso. A las familias se le realizo educación nutricional sobre el consumo adecuado del Alimento Listo para 
el Consumo (ALC) y la importancia de los AAVN, su adecuado almacenamiento, conservación y consumo. Los 
escasos ingresos económicos por el desempleo y las restricciones ocasionadas por la emergencia sanitaria 
derivada de la pandemia han incrementado la inseguridad alimentaria de estas familias, a las que no le ha 
permitido tener acceso a una alimentación adecuada, suficiente y permanente. 

 
COMPONENTES DEL PROCESO DE ATENCIO 
. 
5.1 COMPLEMENTACION ALIMENTARIA 
 
 Durante el mes, dentro de las actividades realizadas y de acuerdo a la clasificación nutricional de los 
beneficiarios y a lo establecido en el manual operativo, se realizó la respectiva entrega de complementación 
alimentaria a los usuarios, enmarcada en los siguientes ítems: 

 • Entrega de RFPP a las familias. 

 • Entregas de ALC a niños y niñas con diagnóstico de riesgo de desnutrición aguda.  

• Beneficiarios que nacieron en la modalidad y cumplieron con el criterio de permanencia.  

• Entrega del AAVN (Bienestarina).  

• Entrega de Alimento para la mujer gestante y madre en periodo de lactancia 
 

           Tabla 11. Número de entregas de complementación alimentaria por grupo etario      
            

 
TIPO DE BENEFICIARIO 

ALIMENTO 

LISTO PARA 

CONSUMO 

 
RFPP 

RFPP + 

ALC 

TOTAL 

USUARIOS 

Mujer Gestante 0 10 0 10 

Menor de 6 meses 0 18 0 18 

Niño - niña entre 6 y 11 meses y 29 días 4 4 0 8 

Niño - niña entre 12 y 59 meses 26 12 0 38 

TOTAL 30 44 0 74 

Como se evidencia en la tabla No 11, de los 78 usuarios vinculados a la UDS, a 74 se les realizó entrega 

https://www.icbf.gov.co/
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de complementación alimentaria según su clasificación nutricional. De los cuales 44 usuarios recibieron 
Ración Familiar Para Preparar (RFPP) como único complemento de apoyo nutricional, siendo, 10 
beneficiarias son mujeres gestantes, 18 niños y niñas menores de 6 meses, 4 niños y niñas entre los rangos 
de 6 y 11 meses, y 12 usuarios entre los rangos de edades de 12 y 59 meses. También se puede observar 
que 30 usuarios reciben Alimento listo para el consumo. 

 
A los 4 usuarios restantes no se le hizo entrega de ningún tipo de complemento, ya que su clasificación 
nutricional fue Desnutrición Aguda Moderada y no se encuentran en tratamiento o seguimiento por el sector 
salud. Motivo por el cual fueron remitidos a la secretaria de salud para que reciban la atención pertinente. 

 
Posteriormente se realizó el seguimiento por parte de los gestores comunitarios al adecuado uso y consumo 
del complemento entregado a las familias beneficiarias de la modalidad 1000 días para cambiar el mundo 
en la UDS de La Sabana. 
 

Tabla  12 Numero de entregas de complementación alimentaria - AAVN, AAVN, MG Y ALC por grupo etario 

 

 
TIPO DE BENEFICIARIO 

RFPP 

ENTREGADAS 

NN QUE 

RECIBIERON 

ALC 

PRESENTACION 

SOBRE DE 50 

GR 

AAVN POR 

2 BOLSAS 

CADA UNO 

AAVN 

-MG 

Mujer gestante 10 - NA 20 10 

Menor de 6 meses 18 - NA 36 18 

Niño - niña entre 6 y 11 meses 4 4 - 8 0 

Niño - niña entre 12 y 59 meses 12 26 - 24 0 

TOTAL 44 30 0 88 28 

 

 

Como se evidencia en la tabla N°12 se realiza entrega de RFPP a 44 usuarios atendidos en el mes de 
agosto de la siguiente manera: 10 mujeres gestantes, 18 niños y niñas menores de 6 meses, 4 niños y niñas 
entre 6 y 11 meses y 12 a niños y niñas entre los 12 y 59 meses. Para un total de 116 bolsas de AAVN 
entregadas, distribuidas en 88 bolsas de Bienestarina más en presentación de 900 gr cada una y 28 bolsas 
de AAVN- MGML para las mujeres gestantes y niños y niñas menores de 6 meses. 

 
Así mismo, se realizó la entrega a 30 usuarios sobres de 50 grs de alimento listo para el consumo haciendo 
las respectivas recomendaciones por parte de los gestores comunitarios al adecuado uso y consumo de los 
complementos alimentarios entregados a las familias 

5.1.2 ENTREGA DE MICRONUTRIENTES 

 

Para la UDS de La Sabana durante el mes de agosto no se entregaron micronutrientes, ya que de parte del 
centro zonal no se hicieron entregas de estos insumos y tampoco se relacionaron beneficiarios de 
continuidad que estuvieran recibiendo tratamiento. 

 

 

5.2HABITOS DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES 

https://www.icbf.gov.co/
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 Tabla 13. Capacitaciones o actividades desarrolladas en el componente de nutrición con las familias vinculadas a la 
modalidad en el mes de agosto/2022 

 

ACTIVIDADES 
DESARROLLADAS 

N° ENCUENTROS/ 
ACTIVIDADES 

DESARROLLADAS 

 

No FAMILIAS 
PARTICIPANTES 

 

RESPONSABLES 

Garantía de Derechos y 
factores protectores 

1 10 
Trabajadora 

Social 

Enfermedades 
Inmunoprevenibles 1 8 

Auxiliar de 
enfermera 

Alimentación y estilos 
de vida saludables 

1 10 Nutricionista 

Lactancia Materna 1 14 
Auxiliar de 
enfermera 

   
 

   

  ETUDIOS DE CASO  

 No se presentaron estudios de caso durante el mes de agosto en la uds la sabana 
 

                                                                        UDS SANTA ROSA  

Tabla 1. Total, de población atendida por grupo etario en el  mes de agosto  
 

Comunidad/ranchería 

 

No. 

Gestantes 

valoradas 

N° niños 

menores 

de 5 años 

valorados 

N° 

gestant

es no 

cumple 

criterio 

N° niños- 

niñas no 

cumple 

criterio 

 

No. 

Gestantes 

vinculada

s 

No. De niños y 

niñas 

vinculadas 

Jietka wayyu 0 1 0 1 0 0 

Ichien 0 3 0 3 0 0 

1de octubre 1 3 0 2 1 1 

Villa sara 2 7 2 6 0 1 

Hirtu 0 2 0 2 0 0 

Techo verde 0 2 0 2 0 0 

La union 0 1 0 1 0 0 

La bendicion 2 10 2 4 0 6 

Alto de salinas 0 2 0 2 0 0 

Las tunas 1 1 1 0 0 1 

Apain 2 0 2 0 0 0 

Yuntamana 1 1 1 1 0 0 

Berlin 1 7 1 7 0 0 

Ipain 2 3 2 3 0 0 

Crispín Lopez 2 3 2 3 0 0 

Jocolibao 2 7 2 7 0 0 

Manaure abajo 1 0 0 0 1 0 
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Pikamana 0 3 0 3 0 0 

Amalita 2 13 0 11 2 2 

Wanna 0 2 0 2 0 0 

El carmen 1 3 1 2 0 1 

Santa Rosa 0 1 0 1 0 0 

Taloulimana 0 2 0 2 0 0 

Samaria 2 0 1 0 1 0 0 

Urraichi 0 1 0 1 0 0 

Yuntamana 1 1 1 1 0 0 

Sub total 21 80 17 68 4 12 

 
Total 

 
101 

 
8
5 

 
16 

  En la tabla N°1, se evidencia que para el mes de agosto se realizaron focalizaciones, búsquedas 

activas y valoraciones nutricionales a un total 101 potenciales usuarios. De los cuales se identificó 

el 16 % cumplieron con el criterio de ingreso equivalentes a 16 usuarios, identificando así: 12 niños 

y niñas con riesgo de desnutrición aguda y 4 gestantes con bajo peso para su edad gestacional, 

todos captados en campo por el equipo interdisciplinario. 

 

3-COBERTURA: 
  Se describe   la atención prestada en la Unidad de servicio Santa Rosa 
 
Tabla 2. Detalle del total de la población atendida en el mes de agosto/2022 
 

POBLACION ATENDIDA CANTIDAD 

N° de usuarios nuevos vinculados 21 

N° de usuarios de continuidad 75 

N° de usuarios que egresan en el mes 12 

TOTAL, BENEFICIARIOS 108 

 

Tabla 3. Detalle del total de la población atendida en el mes de agosto/2022 

 

POBLACION ATENDIDA Cantidad 

Mujeres gestantes 20 

Niños y niñas menor de 6 meses 20 

Niños y niñas de 6 a 11 meses 29 días 10 

Niños y niñas de 12 a 59 meses 29 días 46 

Total de Beneficiarios 96 
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 Tabla 4. Caracterización de usuarios vinculados por grupo etario en el mes de agosto/2022 
Grupo de atención Cantidad 

Mujeres Gestantes 4 

Usuarios nacidos en la modalidad 5 

Lactantes hasta 6 meses (no nacidos en la modalidad) 0 

Lactantes de 6 a 11 meses 0 

Usuarios de 12 a 59 meses de edad 12 

Total 21 

Durante el mes de agosto, se vinculó 4 mujer gestante con bajo peso para la edad gestacional 

12 niños y niñas en el rango de 6 a 59 meses de edad, con riesgo de desnutrición aguda y 5 

usuarios nacidos en la modalidad durante el mes de atención de los cuales 3 se encuentran en 

peso adecuado y dos en riesgo de sobrepeso, para un total de 21 nuevos ingresos. Durante el 

proceso de vinculación no se pudieron cargar 3 usuarios debido a que evidencian atención en el 

servicio de modalidad propia evidenciadas en él cuéntame, estos usuarios son: 
 

En edición de datos se encuentra Brianna Sofia Pushaina, debido a que en él cuéntame se 

encuentra con doble tipo de documento. 

  

A). Estado Nutricional de usuarios nacidos en la modalidad 
 

Tabla 5. Valoración Nutricional inicial de niños y niñas nacidos en la modalidad 

durante el mes de agosto 2022. 

EDAD GESTACIONAL PREMATURO (P/E) A TERMINO (P/T)} 

Diagnostico Nutricional 
Adecuado para 

edad 

Gestacional 

Bajo peso 

para edad 

Gestacional 

P/T 

Adecuado 

Riesg

o 

DNT 

Aguda 

Riesgo de 

sobrepeso 

N° Usuarios 0 0 3 0 2 

 
Para el mes de agosto fueron vinculados 29 usuarios incluyendo los 10 nacidos en el mes.  
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• VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL: 
 
En las diferentes comunidades se realiza visita domiciliaria y seguimiento nutricional a los menores y 
gestantes que se encuentran en el programa mil días para cambiar el mundo. Se brinda atención en el 
hogar realizando toma de medidas antropométricas que posteriormente arroja un diagnóstico para evaluar 
el estado nutricional y de acuerdo a esto tomar una conducta.  
 

• Estado nutricional usuarios nacidos en la modalidad 

Durante el mes de agosto se presentaron 10 nacimientos en la modalidad, los cuales presentan las 

siguientes características:  

Tabla 5. Detalle valoración nutricional inicial de niños y niñas nacidos en la modalidad durante el mes enero. 

 

Edad gestacional Prematuro (P/E) A término (P/T)} 

Diagnostico 

nutricional 

Adecuado para 

edad gestacional 

Bajo peso para 

edad gestacional 

P/T 

Adecuado 

Riesgo DNT 

Aguda 

Riesgo 

sobrepeso 

N° usuarios 0  0  10   0 0  
Los 10 nacimientos presentados en el mes de agosto se encuentran con los siguientes diagnósticos 10 en peso 
adecuado para la Longitud. 

 
 

• Descripción de estado nutricional al ingreso de la modalidad 
 

La valoración inicial permite la detección de estados nutricionales que requieran de intervención por parte del equipo 
interdisciplinario, teniendo en cuenta el objetivo de la atención. De igual manera, la valoración antropométrica 
mensual, permite identificar cambios en el estado nutricional de la población atendida y definir las acciones 
adicionales a desarrollar. En este sentido a continuación, se detalla el estado nutricional de los nuevos usuarios 
vinculados a la modalidad:  
 

Tabla 6. Detalle valoración nutricional inicial de niños y niñas que ingresan en el mes de diciembre– 

Indicador Peso/Talla. 

 

 

Diagnóstico Cantidad 

Desnutrición Aguda Moderada 0 

Desnutrición Aguda Severa 0 

Riesgo de desnutrición aguda  13 

Peso adecuado para su talla 0 

TOTAL 13 

 
Durante el mes de enero se ingresan 13 usuarios con diagnostico nutricional riesgo de desnutrición aguda. En 

https://www.icbf.gov.co/
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total se observa 13 usuarios incorporados al programa.  

 

Frente al dato anterior, y en cumplimiento de los criterios de ingreso a la modalidad, se realiza la vinculación de 

usuarios con peso adecuado para la talla, egresados de la modalidad Centro de Recuperación nutricional:  

 

Tabla 7. Relación usuarios egresados de la modalidad Centro de Recuperación nutricional, vinculados a la 

modalidad 1000 días para cambiar el mundo - mes  agosto  2022.  

 

Nombre del beneficiario Edad del 
beneficiario 

CRN - UDS Atención  

   

   

   

 

Durante el mes de agosto, no hubo ingresos remitidos de CRN a la modalidad 1000 días para 

cambiar el mundo en esta unidad de servicio. 

Tabla 8. Relación usuarios cuyo diagnóstico de ingreso es Desnutrición Aguda, vinculación a salud y 

tratamiento - mes de agosto  2022.  

 
Nombre Beneficiario 

 
Diagnóstico Nutricional 

 
EPS 

 
IPS 

Primaria 

N° sobres 

FTLC 

entregados 

 
Observaciones 

 

LIAM JAZAEL GALVIS BAENA 

 

DNT MODERADA AGUDA 

 

ANASWAYU 

  

0 

REPORTE A TRAVES 

DE LA CIRCULAR 

101 A LA SEC DE 

SALUD 

 

Para el mes de agosto, en del proceso de focalización realizado no hubo ingreso de niños y niñas 

con diagnóstico de desnutrición aguda, sin embargo, se evidencio 1 usuario de continuidad que 

presenta este diagnóstico, al que se le activo la ruta con secretaria de salud a través de la circular 

101. 

• Mujeres gestantes 

Tabla 9. Clasificación nutricional de las mujeres gestantes según el IMC para la edad gestacional 

Semanas de 
gestación 

Clasificación nutricional 

Bajo peso para la edad 
gestacional 

IMC adecuado para la 
edad gestacional 

0 – 12 2 0 

13 – 26 3 4 

27 – 39 8 10 

≥ 40 0 0 

https://www.icbf.gov.co/


 

 

PROCESO 
MEJORA E INNOVACIÓN 

 
FORMATO ACTA DE REUNIÓN 

O COMITÉ 

F9.P1.MI 24/08/2022 

 

Versión 7 
Página 14 de 

27 

 

                                                                                                                                  

¡Antes de imprimir este documento… piense en el medio ambiente! 
 

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA. 
 

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERÁN TRATADOS DE ACUERDO CON LA POLÍTICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012. 

Total, gestantes por 
clasificación nutricional 

13 14 

Total, de mujeres 
gestantes vinculadas 

27 

 
En la clasificación nutricional de las mujeres gestantes, se evidencia en la UDS de Santa Rosa 
un total de 20 mujeres gestantes atendidas, durante este periodo 9 beneficiarias se encuentran 
clasificada antropométricamente con bajo peso para la edad gestacional, 9 con un IMC adecuado 
para su edad gestacional y 2 en sobrepeso. Del total de mujeres gestantes con bajo peso para la 
edad gestacional 5 vienen de continuidad y 4 fueron nuevos  ingresos. 

Durante el mes, se le realizó seguimiento nutricional y socialización del tema “garantía de 
derechos”, “enfermedades inmunoprevenibles” “alimentación y estilos de vida saludables”, de igual 
forma se sensibilizó a los beneficiarios sobre la importancia del consumo del Alimento de Alto 
Valor Nutricional (AAVN) entregado en la Ración Familiar para Preparar (RFPP) y la asistencia 
oportuna a los controles prenatales y de salud con el fin de alcanzar el mejoramiento de su estado 
de salud y nutrición durante su periodo gestacional, que garantice el normal desarrollo del feto. 

 
 

Niños y niñas menores de 6 meses 
 

Tabla 9. Clasificación nutricional de niños y niñas menores de seis meses de edad 
 

Clasificación antropométrica (P/T) No. de usuarios Porcentaje (%) 

Obesidad 0 0% 

Sobrepeso 0 0% 

Riesgo de Sobrepeso 7 35% 

Peso Adecuado Para la Talla 11 55% 

adecuado para la edad gestacional 0 0% 

Riesgo de Desnutrición aguda 2 10% 

Desnutrición aguda moderada 0 0% 

Desnutrición Aguda Severa 0 0% 

Total, usuarios menores de seis 

meses 
20 100% 

 
Como observa en la tabla N°10, de los 20 usuarios menores de seis meses atendidos en el mes de 
agosto que representan el 100% en su grupo etario, la clasificación nutricional con mayor número 
de usuarios atendidos es peso adecuado para la talla con un 55%, el 35% está en riesgo de 
sobrepeso, y un 10% está en riesgo de desnutrición aguda, teniendo en cuenta que un alto 
porcentaje de niños (as) reciben lactancia materna exclusiva. 
 

a) Niños y niñas de 6 a 59 meses 
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Tabla 10. Clasificación nutricional de niños y niñas de 6 a 59 meses 
 

Clasificación antropométrica (P/T) No. de usuarios Porcentaje (%) 

Obesidad 0 0% 

Sobrepeso 0 0% 

Riesgo de Sobrepeso 0 0% 

Peso Adecuado Para la Talla 25 45% 

Riesgo de Desnutrición aguda 30 53% 

Desnutrición aguda moderada 1 2% 

Desnutrición Aguda Severa 0 0% 

Total de usuarios menores de seis 

meses 
56 100% 

 
En la tabla N°11 se evidencia la atención de 56 beneficiarios mayores de 6 meses; que en este 
caso representan el 100% de este grupo etario, como se puede evidenciar el diagnostico que 
predomino es Riesgo de Desnutrición aguda con 30 usuarios, seguido de peso adecuado para la 
talla como 25 usuarios y finamente 1 menor atendido se encuentra en Desnutrición aguda 
moderada. 

 
A las familias se le realizo educación nutricional en el consumo adecuado del Alimento Listo  para 
el Consumo (ALC) y la importancia de AAVN, su adecuado almacenamiento, conservación y 
consumo. Los escasos ingresos económicos por el desempleo y las restricciones ocasionadas por 
la emergencia sanitaria derivada de la pandemia han  incrementado la inseguridad alimentaria de 
estas familias, a las que no le ha permitido tener  acceso a una alimentación adecuada, suficiente 
y permanente. 
 

Seguimiento al estado nutricional de los niños y niñas atendidos en la modalidad. 
 
En la siguiente tabla se debe describir el seguimiento al estado nutricional de los NN, atendidos 
en la modalidad, que responde al indicador PA-27. Estas actividades se realizan cada 15 días que 
van desde la toma de datos antropométricos, valoración nutricional, ésta incluye, además, un 
análisis integral que tiene en cuenta los antecedentes alimentarios (historia alimentaria), el 
consumo de alimentos, los hábitos alimentarios, la valoración física para la identificación de los 
signos clínicos de la desnutrición o deficiencias de micronutrientes, antecedentes de salud y 
educación a las familias entre otros. 
 
Teniendo en cuenta que es el inicio de la operación, no se cuenta con trazabilidad de tomas  para 
realizar los comparativos. 

 
Tabla 11. Seguimiento al estado nutricional de los niños y niñas atendidos en la modalidad 
 

https://www.icbf.gov.co/
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VLN NNA Ingreso 

vs VLN NNAL 

actual 

 
inicio 

 
obesidad 

 
sobrepeso 

riesgo de 

sobrepeso 

peso 

adecuado 

/talla 

riesgo 

DNT 

aguda 

DTN 

aguda 

moderada 

DNT 

aguda 

severa 

DTN aguda 

moderada 
0 0 0 0 0 0 0 0 

DNT aguda severa 0 0 0 0 0 0 0 0 

riesgo DNT aguda 0 0 0 0 0 0 0 0 

riesgo de 

sobrepeso 
0 0 0 0 0 0 0 0 

sobrepeso 0 0 0 0 0 0 0 0 

P/T adecuado 0 0 0 0 0 0 0 0 

Grande para su 

edad gestacional 
0 0 0 0 0 0 0 0 

TOTAL 
0 

0 0 0 0 0 0 0 

 
 

 5 -COMPONENTES DEL PROCESO DE ATENCION 

 
5.1COMPLEMENTACION ALIMENTARIA 
 
Durante las actividades desarrolladas durante el mes de agosto, se llevó a cabo la entrega de 
complementos nutricionales que varían de acuerdo con el tipo de beneficiario, teniendo en cuenta 
su edad y estado nutricional, a continuación, se detallan los complementos alimentarios 
entregados: 

 
➢ Ración Familiar Para Preparar. 

 
➢ Alimento listo para el consumo -ALC a niños 

 
➢ Alimentos de alto valor nutricional como Bienestarina y 

Alimento para la mujer gestante y madre en periodo de 
lactancia. 

 
 
 
 

https://www.icbf.gov.co/
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Tabla 12. Número de entregas de complementación alimentaria por grupo etario 
 

 
TIPO DE BENEFICIARIO 

ALIMENTO 

LISTO PARA 

CONSUMO 

 
RFPP 

RFPP + 

ALC 

TOTAL 

USUARIOS 

Mujer Gestante 0 20 0 20 

Menor de 6 meses 0 20 0 20 

Niño - niña entre 6 y 11 meses y 29 días 7 3 0 10 

Niño - niña entre 12 y 59 meses 23 22 0 45 

TOTAL 30 65 0 95 

 
Como se evidencia en la tabla No 13, 65 usuarios recibieron Ración Familiar Para Preparar (RFPP) 
como único complemento de apoyo nutricional, de los cuales, 20 beneficiarias son mujeres 
gestantes, 20 niños y niñas menores de 6 meses, 3 niños y niñas entre los rangos de 6 y 11 meses, 
y 22 usuarios entre los rangos de edades de 12 y 59 meses. También se puede observar que 30 
usuarios reciben Alimento listo para el consumo, completando así la entrega a la población 
atendida, (95) usuarios. Cabe aclarar que, al menor encontrado en Desnutrición Aguda, no se le 
hizo entrega de ningún complemento alimentario, quedando a la espera de que reciba la atención 
en salud para su posterior vinculación. 
 
Se le realizó seguimiento posterior por parte de los gestores comunitarios al adecuado uso y 
consumo del complemento entregado a las familias beneficiarias de la modalidad 1000 días para 
cambiar el mundo en la UDS DE SANTA ROSA. 

 

Tabla 13. Numero de entregas de complementación alimentaria - AAVN, AAVN, 
MG Y ALC por grupo etario 
 

 
 
TIPO DE BENEFICIARIO 

 
RFPP 

ENTREGADAS 

 
NN QUE 

RECIBIERON 

ALC 

 
PRESENTACION 

SOBRE DE 50 GR 

AAVN 

POR 2 

BOLSAS 

CADA 

UNO 

 
AAVN 

-MG 

Mujer gestante 20 NA NA 40 20 

Menor de 6 meses 20 NA NA 40 20 

Niño - niña entre 6 y 11 meses 3 7 0 6 0 

Niño - niña entre 12 y 59 meses 22 23 0 44 0 

TOTAL 65 30 0 130 40 

 
Como se evidencia en la tabla N°14 se llevó a cabo la entrega de 130 bolsas de Bienestarina, las 
cuales fueron entregadas aquellos beneficiarios que recibieron RFPP, así mismo 40 bolsas de 900 
gr de AAVN- MGML los cuales solo se entregaron a las mujeres gestantes y niños menores de 6 
meses; posteriormente por parte de los gestores comunitarios se realizó seguimiento al adecuado 
uso y consumo de los complementos alimentarios entregados a las familias. 

https://www.icbf.gov.co/
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5.2 ENTREGA DE MICRONUTRIENTES 
 
Para la UDS de Santa Rosa durante el mes de agosto no se entregaron micronutrientes, ya que no 
se hicieron entregas de estos insumos y tampoco se relacionaron beneficiarios de continuidad 
que estuvieran recibiendo tratamiento. 

 

Tabla 14. Número de beneficiarios por sexo que reciben micronutrientes en polvo 
 

TIPO DE BENEFICIARIO Niños Niñas 

Niño - niña entre 6 y 11 meses 0 0 

Niño - niña entre 12 y 23 meses 0 0 

TOTAL 0 0 

 
Durante el mes de agosto no se entregaron ALC 
 
 
                                                           UDS AREMASAIN  

Tabla 1 Total, de población focalizada por grupo etario en el mes de agosto de 2022. 
 

 

 
Comunidad/ 

Rancheria 

 

No. 

Gestantes 

valoradas 

 
N° niños 

menores 

de 5 años 

valorados 

N° 

gestantes 

no 

cumple 

criterio 

N° 

niños- 

niñas 

no 

cumple 

criterio 

 

No. 

Gestantes 

vinculadas 

 
No. De 

niños y 

niñas 

vinculadas 

LA GLORIA 5 10 3 9 2 1 

LA VILLA 8 9 7 8 1 1 

ALUSIRRA 3 8 2 8 1 0 

CAMPAMANA 4 2 3 1 1 1 

CHICHISI 2 1 1 0 1 1 

COUSHACA 1 2 0 0 1 2 

ICHIKEPU 2 12 0 12 2 0 

PLAYON 1 0 4 0 0 0 4 

MOKUTCHICHON 0 18 0 17 0 1 

POROMANA 1 5 0 5 1 0 

PUIPUREN 0 1 0 0 0 1 

SOLOGUAMA 1 1 0 0 1 1 

Sub total 27 73 16 60 11 13 

https://www.icbf.gov.co/
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Total 

 
100 

 
76 

 
24 

 
En la tabla N°1, se observa que en total se valoraron 100 potenciales nuevos beneficiarios, de los cuales 

24 cumplieron los criterios para ser vinculados a la modalidad, siendo 11 de ellos mujeres gestantes en 

bajo peso para su edad gestacional y 13 niños en riesgo de desnutrición aguda. 

 
Los 76 restantes no cumplieron con los criterios de inclusión en la modalidad ya que de acuerdo al indicador 

antropométrico Peso para la Talla (P/T) o IMC para la Edad Gestacional según el tipo de usuario, se 

encontraban en un estado nutricional adecuado, o en su defecto se encontraban vinculados a otros 

programas de ICBF. 

 
1. COBERTURA: 

Se describe la atención prestada en la Unidad de servicio Aramasain. 

 

Tabla 2 Detalle del total de la población atendida en el mes de agosto de 2022 
 

 

 
POBLACION ATENDIDA 

 
Cantidad 

N° de usuarios nuevos vinculados 32 

N° de usuarios de continuidad 92 

N° de usuarios que egresan en el mes 9 

 
Total de Beneficiarios 

 
133 

 

En la tabla N°2, se evidencia la atención a 133 beneficiarios durante el mes de agosto, de los 133 

beneficiarios, se presentaron 32 ingresos, de los cuales 8 fueron hijos de mujeres gestantes atendidas en 

la modalidad, 11 mujeres gestantes, 13 niños y niñas entre los 6 a 59 meses de edad. 

 

Así mismo, se atendieron 101 beneficiarios de continuidad de los cuales 9 fueron egresados y 100 

continuaron en atención; sin embargo, no fueron localizados 41 usuarios de continuidad por los datos de 

ubicación relacionados en las historias de atención y en el sistema de información. 

 
Es necesario aclarar que en el aplicativo cuéntame se encuentran 118 beneficiarios vinculados de manera 

activa, ya que no fue posible la vinculación de 4 beneficiarios, debido a que en el sistema se encuentran 

registrados con doble tipo de documento para la lo cual se realizó la solicitud de edición de datos; de igual 

manera no se vincularon 2 menores de continuidad encontrados en Desnutrición, ya que de acuerdo a lo 

establecido en el manual operativo fueron remitidos al sector salud para su atención y posterior 

https://www.icbf.gov.co/
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vinculación. 

 

Tabla 3 Total, de usuarios activos por grupo etario en el mes de agosto de 2022 
 

POBLACION ATENDIDA Cantidad 

Mujeres gestantes 26 

Niños y niñas menor de 6 meses 30 

Niños y niñas de 6 a 11 meses 29 días 16 

Niños y niñas de 12 a 59 meses 52 

Total de Beneficiarios 124 

 
En la tabla N°3, se observa que en el mes de agosto se atendieron 124 usuarios; de los cuales 26 

son mujeres gestantes, 30 niños y niñas menores de seis meses, 16 niños y niñas de 6 a 11 meses 29 

días y 52 niños y niñas de 12 a 59 meses, siendo este el último grupo etario con mayor población 

atendida en este periodo. 

 

Tabla 4 Caracterización de usuarios vinculados por grupo etario en el mes de agosto de 2022. 
 

Grupo de atención Cantidad 

Mujeres Gestantes 11 

Usuarios nacidos en la modalidad 8 

Lactantes hasta 6 meses (no nacidos en la 

modalidad) 
0 

Lactantes de 6 a 11 meses 6 

Usuarios de 12 a 59 meses de edad 7 

Total 32 

 

Durante el mes de agosto, se caracterizaron 32 nuevos usuarios, de los cuales 8 son nuevos nacimientos, 

13 niños y niñas en riesgo de desnutrición aguda y 13 mujeres gestantes en bajo peso para la edad 

gestacional. 

 

4.1. Estado Nutricional de usuarios nacidos en la modalidad 

 
Durante el mes de agosto, se presentaron 8 nacimientos en la modalidad, los cuales presentan los 

diagnósticos detallados a continuación: 

 

 
Tabla 5 Valoración Nutricional inicial de niños y niñas nacidos en la modalidad durante el mes de agosto/22 

EDAD GESTACIONAL PREMATURO (P/E) A TERMINO (P/T)} 

https://www.icbf.gov.co/
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Diagnostico 

Nutricional 

Adecuado 

para edad 

Gestacional 

Bajo peso 

para edad 

Gestacional 

P/T 

Adecuado 

Riesgo 

DNT 

Aguda 

Riesgo de 

sobrepeso 

N° Usuarios 0 0 6 1 1 

 

De acuerdo a los relacionado en la tabla No. 5, de los 8 nacimientos en la modalidad, 6 fueron a término 

con diagnóstico de peso adecuado para la talla, 1 en riesgo de desnutrición aguda y 1 en riesgo de 

sobrepeso. 

 
Para contrarrestar los estados de malnutrición, se brindan recomendaciones a las madres sobre la 

adecuada práctica de la lactancia materna, así como el adecuado inicio de la alimentación complementaria 

a partir del sexto mes de vida, evitando el suministro de coladas o diferentes preparaciones; de igual 

manera se sensibiliza sobre la alimentación adecuada para ellas y el adecuado consumo y 

aprovechamiento tanto del alimento para la mujer gestante y madre en periodo de lactancia como de los 

alimentos entregados en la Ración Familiar Para Preparar. 

 

Tabla 6 Detalle de la valoración nutricional inicial de niños y niñas que ingresan en el mes de agosto 2022– 
Indicador Peso/Talla. 
 

 
Diagnóstico Cantidad 

Desnutrición Aguda Moderada 0 

Desnutrición Aguda Severa 0 

Riesgo de desnutrición aguda 14 

Peso adecuado para su talla 6 

Riesgo de sobrepeso 1 

Peso Adecuado para su edad gestacional 0 

Bajo peso para su edad gestacional 0 

TOTAL 21 

 

De acuerdo con lo descrito en la tabla N°6, se puede evidenciar que, de los 21 NN, que ingresaron en el mes 

de agosto, 14 beneficiarios ingresan en riesgo de desnutrición aguda, 

en el peso adecuado para su talla según el indicador Peso para la Talla P/T, 1 beneficiarios en        riesgo de 

sobrepeso. 

 
Relación usuarios egresados de la modalidad Centro de Recuperación nutricional, vinculados a la modalidad, 
1000 días para cambiar el mundo - mes de agosto de 2022. 
No  se presentaron  egresos 
 

 

https://www.icbf.gov.co/
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Durante el mes de agosto, no hubo ingresos remitidos de CRN a la modalidad 1000 días para cambiar el 

mundo en esta unidad de servicio. 

 

Tabla 8 Relación de usuarios cuyo diagnóstico de ingreso es Desnutrición Aguda, vinculación a salud y 
tratamiento - mes de agosto de 2022. 
 
 

Nombre 

Beneficiario 

Diagnóstico 

nutricional 

 
EPS 

IPS 

Primaria 

N° sobres 

FTLC 

entregados 

 
Observaciones 

Harrison 

Uriana 

Desnutrición 

Aguda 

Severa 

 
Comfaguajira 

 
- 

 
0 

 

REPORTE A 

TRAVÉS DE LA 

CIRCULAR 101 

A LA SEC DE 

SALUD 

 
Jesus Duarte 

Desnutrición 

Aguda 

Moderada 

 
Comfaguajira 

 
- 

 
0 

 
Para el mes de agosto, dentro del proceso de focalización realizado no hubo ingreso de niños y niñas con 

diagnóstico de desnutrición aguda, sin embargo, se evidenciaron 2 usuarios de continuidad que 

presentaron dicho diagnóstico, a los cuales se les realizó la respectiva activación de ruta, quedando a la 

espera que se les brinde dicha atención para ser vinculados a la modalidad. 

Tabla 9Clasificación Nutricional de las Mujeres Gestantes, según el IMC para la edad gestacional 
 

Semanas de 

gestación 

Clasificación nutricional 

Bajo peso para la 

edad gestacional 

IMC adecuado para 

la edad gestacional 
Sobrepeso 

0 – 12 0 0 0 

13 – 26 11 3 1 

27 – 39 2 7 2 

≥ 40 0 0 0 

Total gestantes por 

clasificación IMC 
13 10 3 

Total de mujeres 

gestantes 

vinculadas 

 
26 
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En la categorización nutricional de las mujeres gestantes, se evidencia un total de 26 mujeres en estado 

de gestación atendidas durante el mes de agosto, en este periodo 13 de ellas se encuentran clasificadas 

antropométricamente con bajo peso para la edad gestacional, 10 con un IMC adecuado para su edad 

gestacional y 3 en sobrepeso. 

 
Del total de mujeres gestantes con bajo peso para la edad gestacional 2 ya se encontraban en el programa, 

es decir, beneficiarias de continuidad, mientras que 11 obedecen a nuevos  ingresos. 

 
Durante los seguimientos se brindó educación alimentaria y nutricional para logar el adecuado 

aprovechamiento de los alimentos entregados en la Ración Familiar para Preparar (RFPP) y se sensibilizó 

a las beneficiarias sobre la importancia del consumo del Alimento para la mujer gestante y madre en periodo 

de lactancia (AMGML). De igual manera  se les recordó la importancia de asistir a los controles prenatales, 

consumir los micronutrientes y realizarse los estudios y/o laboratorios pertinentes; con el fin de alcanzar  el 

mejoramiento de su estado de salud y nutrición durante su periodo gestacional, que garantice el normal 

desarrollo del feto. 

 
Adicionalmente, teniendo en cuenta que es el inicio de la operación, no se cuenta con trazabilidad de 

tomas para realizar los comparativos. 

 
4.2. Niños y niñas menores de 6 meses 

 
Tabla 10 Clasificación Nutricional de niños y niñas menores de seis meses de edad. 

 
Clasificación antropométrica (P/T) No. de usuarios Porcentaje (%) 

Obesidad 0 0% 

Sobrepeso 0 0% 

Riesgo de Sobrepeso 11 36% 

Peso Adecuado Para la Talla 17 57% 

Adecuado para la edad gestacional 0 0% 

Riesgo de Desnutrición aguda 2 7% 

Desnutrición Aguda Moderada 0 0% 

Bajo peso para su edad gestacional 0 0% 

Total de usuarios menores de seis 

meses 
30 100% 

Como observa en la Tabla 10, de los 30 usuarios menores de seis meses atendidos durante el mes de agosto que 

representan el 100% en su grupo etario, la clasificación nutricional con mayor número de usuarios atendidos es 

peso adecuado para la talla con un 57%, teniendo en cuenta que un alto porcentaje de niños y niñas reciben 

lactancia materna exclusiva. 

 

4.3. Niños y niñas de 6 a 59 meses 

https://www.icbf.gov.co/
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Tabla 11 Clasificación Nutricional de niños y niñas de 6 a 59 meses 

 

Clasificación antropométrica (P/T) No. de usuarios Porcentaje (%) 

Obesidad 0 0% 

Sobrepeso 0 0% 

Riesgo de Sobrepeso 2 3% 

Peso Adecuado Para la Talla 36 53% 

Riesgo de Desnutrición aguda 28 41% 

Desnutrición Aguda Moderada 1 1% 

Desnutrición Aguda Severa 1 1% 

Total de niños y niñas entre 6 y 59 

meses 
68 100% 

 
En la tabla N°11 se evidencia un total de 68 beneficiarios mayores de 6 meses atendidos durante el mes 

de agosto, con valores predominantes de niños y niñas en peso adecuado para la talla seguidos de niños 

y niñas en riesgo de desnutrición aguda con 36 y 28 usuarios respectivamente. A los menores en 

Desnutrición se les hizo la respectiva activación de ruta con el sector salud, quedando a la espera que sean 

atendidos por el ente encargado para su posterior vinculación. 

 

4.4. Seguimiento al estado nutricional de los niños y niñas atendidos en la modalidad. 

 
En la siguiente tabla se debe describir el seguimiento al estado nutricional de los NN, atendidos en la 

modalidad, que responde al indicador PA-27. Teniendo en cuenta que es el inicio de la operación, no se 

cuenta con trazabilidad de tomas para realizar los comparativos. 

 
Tabla 12 Seguimiento al estado nutricional de los niños y niñas atendidos en la modalidad. 

 

 

VLN NNA Ingreso vs 

VLN NNAL actual 

 
inicio 

 
obesidad 

 
sobrepeso 

riesgo de 

sobrepeso 

peso 

adecuado 

/talla 

riesgo 

DNT 

aguda 

DTN 

aguda 

moderada 

DNT 

aguda 

severa 

DTN aguda 

moderada 
0 0 0 0 0 0 0 0 

DNT aguda 

severa 
0 0 0 0 0 0 0 0 

riesgo DNT 

aguda 
0 0 0 0 0 0 0 0 

riesgo de 

sobrepeso 
0 0 0 0 0 0 0 0 

sobrepeso 0 0 0 0 0 0 0 0 

https://www.icbf.gov.co/
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P/T adecuado 0 0 0 0 0 0 0 0 

Grande para su 

edad gestacional 
0 0 0 0 0 0 0 0 

TOTAL 
0 

0 0 0 0 0 0 0 

 

2. COMPONENTES DEL PROCESO DE ATENCION 

 
5.1 COMPLEMENTACION ALIMENTARIA 

 
Las actividades desarrolladas durante el mes de agosto, por el equipo interdisciplinario UDS  Aramasain, se 

relacionan a continuación: 

 
• Entrega de Alimento Listo para el consumo (ALC). 

• Entrega de RFPP a las familias de los beneficiarios. 

• Entrega del AAVN (Bienestarina) 

• Entrega del AMGML para mujeres gestantes. 

 
Tabla 13 Número de entregas de complementación Alimentaria por grupo etario 

 

TIPO DE 

BENEFICIARIO 

ALIMENTO 

LISTO PARA 

CONSUMO 

 
RFPP 

RFPP + 

ALC 

TOTAL 

USUARIOS 

Mujer Gestante NA 26 NA 26 

Menor de 6 meses NA 30 NA 30 

Niño - niña entre 6 y 11 

meses y 29 días 
8 8 0 16 

Niño - niña entre 12 y 

59 meses 
20 30 0 50 

TOTAL 28 94 0 122 

 
Como se muestra en la tabla No 13, 94 usuarios recibieron Ración Familiar Para Preparar (RFPP) como 

único complemento de apoyo nutricional, 8 NN entre 6 y 11 meses y 30 NN entre 12 y 59 meses, 56 

usuarios recibieron RFPP + AAVN de los cuales, 26 beneficiarias son mujeres gestantes, 30 niños y niñas 

menores de 6 meses. 

 
Adicionalmente 28 usuarios reciben Alimento listo para el consumo, completando así la entrega al 94% de 

la población atendida que corresponde a 122 usuarios; ya que los dos restantes se encuentran en 

Desnutrición a espera de ser atendidos por el sector salud. 

https://www.icbf.gov.co/
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Posteriormente se le realizó seguimiento por parte de los gestores comunitarios al adecuado uso y 

consumo del complemento entregado a las familias beneficiarias de la modalidad 1000 días para cambiar 

el mundo en la UDS Aremasain. 

 
Tabla 14 Número de entregas de Complementación Alimentaria, AAVN, AAVN – MG Y ALC por 
grupo etario. 

 

 

 
TIPO DE BENEFICIARIO 

 
RFPP 

ENTREGADA 

S 

 
NN QUE 

RECIBIERO 

N ALC 

PRESEN 

TACION 

SOBRE 

DE 50 

GR 

AAVN 

POR 2 

BOLSAS 

CADA 

UNO 

 

AAVN 

-MG 

Mujer gestante 26 NA NA 52 26 

Menor de 6 meses 30 NA NA 60 30 

Niño - niña entre 6 y 11 

meses 
8 8 0 16 NA 

Niño - niña entre 12 y 59 

meses 
30 20 0 60 NA 

TOTAL 94 28 0 188 56 

 

En la tabla que precede se evidencia la entrega de RFPP a la población atendida en el mes de agosto de la 

siguiente manera: 26 mujeres gestantes, 30 niños y niñas menores de 6 meses, 8 niños y niñas entre 6 y 

11 meses y 30 a niños y niñas entre los 12 y 59 meses. Se entregan 188 bolsas de AAVN (Bienestarina 

más) en presentación de 900 gramos cada una y 56 bolsas de AAVN- MGML a las mujeres gestantes y a 

los niños y niñas menores de 6 meses. 

5.1.2 ENTREGA DE MICRONUTRIENTES 
Durante el mes de agosto no se entregaron micronutrientes, ya que no se recibieron estos insumos y tampoco 

se relacionaron beneficiarios de continuidad que estuvieran recibiendo  el tratamiento. 

Tabla 15 Número de beneficiarios por sexo que reciben micronutrientes en polvo 
 

TIPO DE BENEFICIARIO Niños Niñas 

Niño - niña entre 6 y 11 

meses 
0 0 

Niño - niña entre 12 y 23 

meses 
0 0 

TOTAL 0 0 

 

OBSERVACION GENERAL DE LA INFORMACION QUE LA EAS PRESENTA DE LAS UDS:  

Durante la revisión del informe técnico de las uds sabana santa rosa y aramasain se observa que la 
entidad realizo las actividades concernientes  a sus obligaciones contractuales  lineamiento y manual 

https://www.icbf.gov.co/
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operativo 

 

• Factores protectores y de riesgo asociados a  la  desnutrición: 

• Acompañamiento familiar: 

• Articulación de acciones: 

• Fortalecimiento de factores protectores: 

• Actividades desarrolladas por el equipo 
• Hábitos y estilo de vida saludable. 

 
 

 
 

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

   

FIRMA ASISTENTES  

Nombre Cargo / Dependencia Entidad Firma 

AIDA PAZ CANTILLO 
Profesional Universitario grado 
7 

Icbf - Manaure 

 

    

    

    

    

    

    

    

Próxima reunión 
Fecha Hora Lugar 
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