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INDEPORTES 26l01/2025

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INFORME DE GESTION CONTRACTUAL
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES Y DE APOYO A LA GESTION

INFORME DE GESTION CONTRACTUAL No. 4 de 5
CONTRATO No. 1171 de 2022

Nombre del Contratista YENSY LORENY BERNAL CIFUENTES

Identificacion del Contratista (C.C./ NIT) | 1.072.426.339 DE LA MESA

Nombre y Cargo del Supervisor JUAN FRANCISCO MENDEZ LASPRIELLA - TECNICO OPERATIVO

Nimero del Contrato 1171-2022 | Pago Nimero 4 | De | 5

Periodo Informado 01/11/2022 a | No. De Registro 2022002555
30/11/2022 Presupuestal

Cuenta Bancaria y Entidad 468000053461 del Banco Davivienda | Corriente | | Ahorros | X

Valor del Pago UN MILLON SETECIENTOS CATORCE MIL PESOS ($1.714.000) MICTE

Fecha Acta Inicio 08/08/2022 | Fecha de Terminacion Vigencia Inicial | 22/12/2022

Prérroga SI NO | x | Fecha de Terminacion prérroga N/A

Adicién S| NO | x | Valor Adicionado N/A

Suspensiones SI NO | x | Periodo de Terminacion N/A

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y
RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA", PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES
CUNDINAMARCA

Obligaciones especificas Actividades realizadas

Evidencias: Anexo 1

1. Efectuar la organizacién, planeacion, direcciony |/  se realiza la planeacién de las sesiones de clases

realizacion de las actividades que se requieran de los 3 niveles de formacién iniciacion
para la consecucion de minimo 3 niveles de fundamentacion y perfeccionamiento del mes de
formacion en el deporte, en los niveles de Noviembre en el deporte de natacion para el
iniciacion, fundamentacién y perfeccionamiento, municipio de Anapoima

en el municipio asignado por el supervisor. El
contratista sera la persona responsable de | ns://drive.google.com/drive/folders/1diRxGin7oL hUU
adelantar y gestar los procesos de convocatoria e lI0Sq26fFOPIBZ3 TB6

inscripcién en los mencionados niveles, a través
de los medios necesarios, involucrando a las
Juntas de Accion Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos Indigenas, personas en
condicién de discapacidad, poblacién diversa y
demas comunidades que se puedan beneficiar
con el programa.

2. Presentar ante el supervisor del contrato, dentro | Evidencias: Anexo 2
de los 20 dias calendario siguientes a la
suscripciéon del acta de inicio, el Plan Pedagégico
y Malla Pedagogica de todos los niveles de
formacién, en el formato indicado por parte de la
Subgerencia Técnica, especificando horarios,
sitios de préactica, y la demas informacion | v Serealiza malla curricular de los niveles a intervenir
aplicable. en las clases de natacion en el municipio de

Anapoima, iniciacion, fundamentacién y

perfeccionamiento del mes de Noviembre.

v Se presenta plan pedagdgico especifico para la
disciplina de nataciébn mes de octubre realizando
una actualizacién del mismo.

Plan Pedagdgico:

https://drive.google.com/drive/folders/1djRxGjn7oL hUU
|0Sg26fFOPIBZ3 TB6

3. Desarrollar todas las actividades planteadas en el | Evidencias: Anexo 3
plan pedagdgico y en la malla pedagodgica,
dejando las evidencias respectivas que den

SR v Realice diferentes actividades propuestas en el
cuenta de los beneficiarios impactados con ellas.

plan pedagdgico y la malla curricular, el cual
permite tener gran impacto en cada uno de los
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deportistas que estén inscritos al programa e
natacién del Municipio de Anapoima. Realizando
modificaciones en el plan pedagdgico para tener
mayor claridad con los temas a intervenir y de
igual forma se dan a conocer los nuevos horarios
y lugar a intervenir.

Mallas curriculares:

https://drive.google.com/drive/folders/1djRxGjn7oL _hU
UIOSg26fFQPIBZ3 _TB6

Para deportes en conjunto, tener una cobertura
minima de 15 personas por grupo o una cobertura
global minima de 45 beneficiados activos, sin
importar la distribucién dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren; y, para
deportes individuales tener una cobertura minima
de 10 personas por grupo o minimo una cobertura
global de 30 beneficiados activos sin importar la
distribucién dentro de los niveles de formacion en
los que se encuentren. De todo lo anterior, debera
tener los soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de formacion.

Evidencias: Anexo 4

v Serealizatoma de asistencia en cada nivel, basado
en su horario de sesién de clase correspondiente al
mes de Noviembre.

Asistencia:
https://drive.google.com/drive/folders/1djRxGjn7oL _hUU
10Sg26fFOPIBZ3 TB6

Cobertura Poblacional:
https://drive.google.com/drive/folders/1djRxGjn7oL _hUU
10Sg26fFQPIBZ3 TB6

Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de
Indeportes Cundinamarca en todo momento, en
cualquiera de sus actividades, resaltando el
decoro que las mismas implican, con las
evidencias de su adecuada utilizacion.

Evidencias: Anexo 5

v Serealizan las sesiones de entrenamiento con ropa
adecuada de Natacion, dando siempre una buena
imagen institucional, ya que por el momento no
cuento con ropa institucional.

Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion a la
semana, minimo 36 sesiones al mes, con las
escuelas de formacién a cargo. Cada sesion
estara compuesta como minimo por 2 horas, la
distribucién de las sesiones para cada nivel sera
concertado con el coordinador y/o supervisor del
mismo.

Evidencias: Anexo 6

v Se presentan las sesiones de entrenamientos de
cada nivel mes de noviembre y diciembre, con
horarios especificos Iniciacion de 1 a 3 pm,
fundamentacién de 3 a 5 pm y perfeccionamiento
de 5 a 7 pm, dando a conocer el lugar al gestor y
coordinador para que tengan toda la informacion
correspondiente a las clases de natacién del
Municipio de Anapoima.

v Se organizan las sesiones de entrenamiento con
una duracién determinada por nivel de 2 horas.

Plan Diario Iniciacién Noviembre:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1NgJx5bg96Dp
AefREeVIwv7dhDLKf-lId/edit#gid=1722253530

Plan Diario Fundamentacion Noviembre:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1RRLkd|TB40G
1eJimyx8sEJD79xLI2muv/edit#qid=1075120488

Plan Diario Perfeccionamiento Noviembre:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Mg-
Kylrc5ineuMAFOhap6pwzG02TSZna/edit#qid=1115466
987

Consolidar y mantener actualizada la informacion
pertinente a través de la plataforma o los medios
gue para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

Evidencias: Anexo 7

v Se realizaron todas las planeaciones
correspondientes, el plan pedagogico y las mallas
curriculares, las cuales se encuentran cargadas en
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el drive lo cual permite una revision total de toda la
informacion correspondiente.

Carpeta Drive:
https://drive.qgoogle.com/drive/folders/1liTHWs7394CY70

hSklJsNUm_g2rnXUCqgi

actividades institucionales de la entidad.

8. Presentar la planeacibn de las sesiones | Evidencias: Anexo 8
mensuales de clase antes del inicio de cada mes,
et cctos Fene sy svaatiog | ¥ ¢ presentan planeacones dosesiones de clases
a Jtener ' enp cuenta as% . I)c/)s métodos referente a cada grupo, iniciacién, fundamentacién
empleados en ellas ' y perfeccionamiento para tener mejor claridad al
P ' momento de un seguimiento de secuencia de
trabajos en cada sesion de clase, informando cada
paso a seguir con los deportistas. Dando
cumplimiento esta obligacion contractual.
Plan mensual Diciembre:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1G4hIOYhOM9
8n36IPDLaFO6CwWGNk1Mn5u/edit#gid=2055950961
Iniciacion, Fundamentacion y Perfeccionamiento:
https://drive.google.com/drive/folders/1aNue-047jgZiP-
a7Bpp4rxNf-_44YLTo
9. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones | Evidencias: Anexo 9
técnicas, fisicas y tedricas que le realice a los
?ggﬁﬁ;gg al?OT;gfozsuugﬁggégﬁ Zzltjreerd: d(z)osn :g: v Se desarrollaron los test de registro, control y
cuales dgberén esqtar estableci dag en’ ol evaluacién de los participantes de la escuela de
cronoarama general. Los resultados obtenidos formacién deportiva en Natacién del Municipio de
debergn ser Sntre aaos junto con el informe del al2roimlRleosiIESt, preparacos e picas!
esneciiva periodo v i cone Sy - = (Test de flexibilidad o de Wells, Test de velocidad
fina? P y de resistencia, Test de fuerza, test de coordinacion
' y reaccion). para esta ocasién se conté con el
apoyo de los formadores a cargo de Indeportes
para el municipio de Anapoima.
Test y Pruebas
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1IDEMVb25fzcY
bar mL5I15kZ1ahg-nU4XZ/edit#gid=2013506508
10. El contratista debera entregar una certificacion | Evidencias: Anexo 10
gg;\ dp:rtioﬂilteor?:mfgﬂzgi%cgt'vgem:g;i(\:/'%aal dirs] v Se realiza la solicitud de la certificacién al Imrda
mensuales relacionadas con las obligaciones Al L Rl 1S
contractuales en el municioio asianado 9 actividades mensuales relacionados en las
P 9 ’ obligaciones contractuales.
Certificacion Municipio de Anapoima Noviembre:
https://drive.google.com/drive/folders/1djRxGjn7oL_hUUIO
Sg26fFQPIBZ3_TB6
11. Apoyar a los demas componentes en las | Evidencias: Anexo 11
diferentes actividades que realicen en los
municipios asignados por la Subgerencia Técnica | Para el mes de Noviembre no se realizaron apoyos por
parte indeportes.
12. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o | Evidencias: Anexo 12

Para el mes de Noviembre se particip6 en las siguientes
reuniones y/o capacitaciones
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e Capacitacibn de Deporte Formativo — 15 de
Noviembre aula maxima de la gobernacion

e Reunibn con la Gestora Lic. Geraldine
Hernadndez via Zoom el dia 21 de Noviembre

Evidencia
https://drive.google.com/drive/folders/1djRxGjn7oL
hUUIOSg26fFOPIBZ3 TB6

13.

Entregar debidamente diligenciado al area de
archivo de la Subgerencia Administrativa y
Financiera el Formato Unico de Inventario
Documental (FUID) o su equivalente, cuando se
requiera enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

Evidencias: Anexo 13

v Coordiné tener el espacio suficiente para el
cumplimiento del item, sin embargo, para el mes de
Noviembre no se realiz6 ningun traslado de
documentos al archivo del Instituto Departamental
por lo cual no fue necesario diligenciar ninguin
formato (FUID)

Evidencias: No Aplica

14.

Consolidar y presentar a través de la plataforma
SECORP II; informe de ejecucién contractual con
Sus respectivos soportes y evidencias; de acuerdo
con la forma de pago, condiciones técnicas y/o
productos establecidos.

Evidencias: Anexo 14

v Se presentan todos los soportes requeridos, en las
fechas establecidas, enviando soportes vy
evidencias que cumplen con el objeto contractual.

Secop:
https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/Sal
esContractManagement/Index

15.

Realizar la entrega al supervisor del contrato los
documentos, estudios y demdas productos
elaborados durante la ejecucion del contrato a la
entrega del informe final del mismo en formato
digital y modificable.

Evidencias: Anexo 15

Se dara cumplimiento de la entrega de informes en las
fechas pactadas de la zona del Tequendama, con el fin
de ser revisados y poder continuar con el proceso de
formalizacién del respectivo pago para el mes en
mencion.
Carpeta en Drive del Formador
https://drive.google.com/drive/folders/1iTHWs7394CY70hSklJsNUm

g2rnXUCaqi

DECLARACION DEL CONTRATISTA

Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las actividades mencionadas en el presente informe
corresponden a las efectivamente desarrolladas en el periodo indicado, declarando que seré responsable por las afirmaciones contenidas
en el presente documento, que sirve como soporte para certificar el cumplimiento del objeto del contrato.

Igualmente, en calidad de contratista indico que las obligaciones con el sistema Seguridad social, salud y pensiones se han efectuado
correctamente y declaro bajo la gravedad de juramento que las planillas fueron canceladas, de la siguiente manera:

Periodo IBC Salud Pension ARL Planilla
JULIO 1.000.000 125.000 160.000 24.400 9436525237
AGOSTO 1.000.000 125.000 160.000 24.400 9439172443
SEPTIEMBRE 1.000.000 125.000 160.000 24.400 9440508077
OCTUBRE 1.000.000 125.000 160.000 24.400 9441795081
NOVIEMBRE 1.000.000 125.000 160.000 24.400 9443197874
Totales 5.000.000 625.000 800.000 122.000 N/A

Y
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DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREAC! N'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

YENSY LORENY BERNAL CIFUENTES
FIRMA CONTRATISTA
C.C. 1.072. 426. 339
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Vo Bo. JEIMMY GERALDINE HERNANDEZ MORENO
Gestora de la Provincia de Tequendama
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