	                                 INFORME FINAL 2022 -  CPS 316                        

	Nombre del contratista
	MARCO ANTONIO GÓMEZ RAMOS

	Número de identificación
	C.C 255987
	Valor del contrato

	$17´997.000
11 meses

	Período informado
	DEL 09 DE  FEBRERO AL 23 DE DICIEMBRE

	N° de Registro Presupuestal
	
2022000246 de fecha 28/01/2022
2022003337 de fecha 8/09/2022


	
ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PERIODO.

	1. Durante el periodo de ejecución del contrato realice la organización, instrucción, planeación, dirección y realización de las actividades, como diseño de flayer como instrumento de invitación a los niños y jóvenes del municipio de Sesquilé en su zona urbana como rural a que se inscriban a la escuela de formación deportiva de ciclomontañismo en las categorías de iniciación, fundamentación y perfeccionamiento, también me apoyé con el director del IMRD de Sesquilé Lic. Jairo Libardo González Cortés para promocionar el programa de ciclomontañismo. Durante todo el año 2022 se tuvo el apoyo de la oficina de prensa que nos ayudó a la publicación de en tos los eventos y participaciones que tuvo la escuela a nivel municipal, departamental y nacional  


	2.  Durante todo el periodo presente ante el supervisor el plan de trabajo soportado en: Plan pedagógico, malla curricular, dentro de las fechas establecidas para tal obligación, donde especifique horarios, sitios de práctica, posterior a esto cargue los documentos requeridos por parte del supervisor a la plataforma indicada. 
	DÍA
	HORA
	CATEGORÍA
	LUGAR

	LUNES
	2:00 – 3:30PM
3:30 – 4:30PM
4:30 – 6:00PM
	INICIACIÓN
FUNDAMENTACIÓN
PERFECCIONAMIENTO
	PISTA PTAR


	VIERNES
	2:00 – 3:30PM
3:30 – 4:30PM
4:30 – 6:00PM
	INICIACIÓN
FUNDAMENTACIÓN
PERFECCIONAMIENTO
	PISTA TANQUES


	SÁBADO
	8:00 – 11:00AM
	PERFECCIONAMIENTO
	VEREDA GOBERNADOR





	3. Realice las actividades en cada una de las sesiones programadas de acuerdo a lo planteado, plan pedagógico y a la malla curricular para cada uno de los niveles de aprendizaje: Iniciación, formación y perfeccionamiento; logrando impactar 36 niños y jóvenes deportistas del municipio de Sesquilé en su zona urbana y rural como se relaciona en los cuadros de cobertura que se enviaron me a mes derante todo el periodo del contrato.

	4. Realice la convocatoria e invitación a participar en el programa escuela de ciclomontañismo utilizando como medios flyer publicitario, y voz a voz con la comunidad de los diferentes sectores del municipio, realice video publicitario con la oficina de prensa del municipio promocionando el programa, también, realice una reunión con la comunidad que mostro interés en el programa de la escuela de ciclomontañismo de Indeportes Cundinamarca donde se tuvo la compañía del director del IMRD Sesquilé Lic. Jairo Libardo González Cortes. Y con esto logre mantener todo el año la cobertura poblacional con 15 deportistas en iniciación, 14 en fundamentación y 7 en perfeccionamiento y un deportista con un grado mínimo de discapacidad para un total de 36 deportistas activos. 

	5. Durante el periodo de ejecución del contrato 316 comprendido entre el 9 de febrero al 23 de diciembre el 2022, utilice la indumentaria adecuada para realizar todas las actividades que tiene que ver con el desarrollo del programa de la escuela de ciclomontañismo de INDEPORTES Cundinamarca con sede en el municipio de Sesquilé: Sudadera y camisa con el logo de Indeportes Cundinamarca (Deporte formativo), buscando siempre mantener la imagen de la institución de manera adecuada.

	6. Presenté las planeaciones correspondientes al periodo comprendido entre el 9 de febrero al 23 de diciembre del 2022 completando las sesiones de trabajo programadas para cada uno de los meses de ejecución del contrato, para cada grupo: Iniciación, fundamentación y perfeccionamiento, bajo los parámetros indicados para el desarrollo del proceso formativo. Con una fase inicial, una fase central y una fase final. 


	7. Consolide y actualice la información a través del supervisor Fidel Peña, al Drive y a los medios que para tal fin INDEPORTES Cundinamarca tiene implementados para la inscripción, consentimiento informado que han sido debidamente diligenciados y firmados por los padres o tutores de cada deportista, y demás información que se requiere para efectuar el plan del programa escuelas deportivas de que INDEPORTES Cundinamarca. Los formatos seguirán siendo entregados a todos los niños y niñas deportistas interesados en hacer parte del programa escuela de ciclomontañismo, para su diligenciamiento y autorización para hacer su debido registro y comenzar su proceso de aprendizaje.

	8. Realice la planificación de las sesiones para todos los 11 meses del contrato, donde logre distribuir de forma correcta y con los respectivos horarios a los niños y jóvenes en las diferentes categorías como lo son la iniciación, fundamentación y perfeccionamiento de las cuales se tuvo en la escuela de ciclomontañismo en el municipio de Sesquilé.  
        Todas estas planificaciones las subí al drive de forma correcta donde el gestor tuvo la posibilidad de      
       corregir o darle un vistazo para cualquier inquietud o modificación que se tenga respecto a estos documentos.                       


	9. Desarrolle en la segunda semana de abril test de entrada enfocados en habilidades motrices básicas para la conducción de bicicleta a la categoría de iniciación, cabe mencionar que se proyecta realizar test diagnósticos generales en el mes de abril, agosto y noviembre según calendario de programación de la coordinación general
Aplique los test físicos de evaluación a la escuela de formación de ciclomontañismo del municipio de Sesquilé: Composición corporal, peso corporal kg, estatura cm, Imc, perímetro de cintura cm, estatua sentado cm, test de 20 metros lisos, test de salto largo sin impulso, test Chuttle run 4 x10 mts, test de bastón y test course navette de 20 metros. Y se entrega evidencia con archivo en Excel con resultados y evidencias
En el periodo correspondiente al mes de octubre los días 3, 6 y10, aplique las pruebas correspondientes a los test físicos de evaluación y seguimiento en cada uno de los niveles de aprendizaje: iniciación, formación y rendimiento. En el municipio de Sesquilé, con el respaldo y la colaboración del todo el grupo de trabajo de las diferentes escuelas deportivas de indeportes Cundinamarca
  



	10. Entregue certificaciones del municipio de Sesquilé expedidas por el director Lic. Jairo Libardo González, para los meses de: febrero, marzo, abril, mayo, junio, julio, agosto, septiembre, octubre, noviembre y diciembre del año 2022.


	11. Apoye a la delegación de INDEPORTES en cabeza de la licenciada Luz Marina, en la orientación y organización del recorrido para la prueba de MTB, con motivo de la copa gobernación de los juegos de los funcionarios  el dia 25 de abril a  las 10 am en el municipio de Sesquilé.
Apoye a la delegación de INDEPORTES en cabeza de la licenciada Luz Marina, en la orientación y organización del recorrido para la prueba de MTB, con motivo de la copa gobernación de los juegos de los funcionarios el día 3 de MAYO a las 10 a.m. en el municipio de Sesquilé.
Participe de manera activa en el ciclo paseo con motivo del día internacional de la bicicleta con final en la gobernación de Cundinamarca. 
También apoye la partición de la escuela en el circuito trasado con motivo de la realización del Gran Fondo de New York.
        Durante es periodo apoye en la recuperación del espacio en algunos sectores de la pista en la PTAR, ya        que requiere de mantenimiento constante en algunos tramos para evitar se cierre el paso para los deportistas en las diferentes sesiones de trabajo.
Durante este periodo programe y realice la copa navidad de ciclomontañismo 2022 en el municipio de Sesquilé el día 11 de diciembre, dando participación a los deportistas en los diferentes niveles de aprendizaje: iniciación, formación y perfeccionamiento.


	12. 
· Participe en reunión de manera virtual el día 19 de abril de 2022 a la 4:30 p.m., con los licenciados Juan David y Cesar Soler con el tema: planeación y desarrollo de clases.
· Participe en reunión de manera virtual el día 20 de abril de 2022 a las 6:20 a.m., con el coordinador Licenciado Fidel Peña, Temas varios zona Almeidas.
· Participe en capacitación mensual de manera virtual el día 25 de abril de 2022 a las 9:00 p.m., dirigida por el licenciado Juan Pablo Reyes. Con el tema: Fisiología del Deporte.
· Participe en la capacitación para la aplicación de los test físicos en el municipio de Zipaquirá, el día 12 de mayo, dirigida por el equipo de metodología de INDEPORTES.

·  Participe de manera activa en reunión virtual, el día 6 de junio a las 7:30 P.M., como tema central: política pública: desarrollo y aplicación de encuestas, dirigida y orientada por Nelson Arévalo

· Participe de manera virtual en reunión el día 21 de Junio programada por el gestor Fidel Peña, a las 7:00p.m. temas varios.

· Asistí de manera presencia el día 2 de diciembre al municipio de Chía, a la inauguración de los juegos Deportivos y Para deportivos de Cundinamarca.
·  Asistí de manera virtual el dia 8 de diciembre a reunión programada por el Gestor provincial Fidel Peña, a las 3:00 p.m., con el tema juegos campesinos


	13. Entregue la información de acuerdo a cada uno de los formatos establecidos con las especificaciones técnicas requeridas por el contrato, como: Documentos, imágenes y archivos, durante todo el periodo del contrato.

	 14.  Realice y presente a la plataforma SECOP II los informes de ejecución durante los once meses de febrero a diciembre. De la misma forma toda esta documentación también fue cargada debidamente al DRIVE que maneja la zona Almeidas, según los parámetros dados los documentos son:

1. Cuenta de cobro. 
2. Informé de gestión contractual
3. Evidencias 
4. Planilla de Seguridad

 


	15.  Realice y entregue al supervisor los diferentes documentos requeridos en los tiempos establecidos de una forma virtual y en físico, los cuales siempre fueron modificables cada documento, para que no se tuviera ningún inconveniente al momento de subir todo a la respectiva plataforma de trabajo. Donde desarrolle una serie de carpetas para darle mayor organización al informe mensual, con los cuales se les puedo dar un mejor orden y se pudo realizar más fácilmente cada informe, toda esta documentación se guardó en el disco duro de mi computador personal.
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1. PLAN PEDAGÓGICO


GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA



ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA DE CICLOMONTAÑISMO 2022
MARCO ANTONIO GÓMEZ RAMOS

1. Titulo:

RECORRIENDO LOS CAMINOS DE SESQUILÉ EN BICICLETA

2. Introducción:
El deporte y la recreación juegan un papel importante en nuestra sociedad, y son fundamentales para el apoyo de una mejor calidad de vida tanto para los adultos como para los niños y jóvenes. En nuestro departamento existen las escuelas de formación deportiva que apoyan la práctica deportiva y brindan las instalaciones necesarias para llevar a cabo el ejercicio físico. Por otra parte, la recreación es otra opción para todos los habitantes que practican alguna actividad deportiva haciendo uso de espacios abiertos y cerrados para llevar a cabo sus relaciones sociales, familiares o simplemente para apartarse un poco de la vida cotidiana. En cuanto a la escuela de ciclomontañismo se puede definir como el espacio donde se reúnen los niños y jóvenes con el fin de enseñarles actividades relacionadas con la bicicleta, como destreza, técnica, mecánica, etc., sin olvidar aspectos tan importantes como la educación vial, alimentación, hábitos sociales como el compañerismo, el buen comportamiento y disciplina entre otros.
3. Justificación:
La actividad física ocupa un importante papel en la evolución del niño, ya que, como demuestra el desarrollo motor es crucial para el desarrollo cognitivo. Hoy día se ha podido comprobar además que el deporte permite a los niños y niñas canalizar mejor sus energías, desarrollar su personalidad y saber superar con más facilidad las dificultades de relación con su entorno social próximo. Podemos decir entonces que la actividad física cumple un triple papel fisiológico, psicológico y preventivo. En suma, y en palabras de la Organización Mundial de la Salud, el deporte ayuda a conseguir una vida más saludable, añadiendo años a la vida y vida a los años, es decir, proporcionando una mejor CALIDAD DE VIDA.

4. Marco legal:

· Normativa técnica 2019 Federación Colombiana de Ciclismo
· Reglamento UCI 2022
· Nueva ley del deporte 2021
· Normativa de la comisión de ciclomontañismo de Cundinamarca, CCMC



5. OBJETIVO GENERAL


-	Desarrollar un proceso técnico y táctico a través del proyecto de escuelas de formación del departamento de Cundinamarca en el programa deporte formativo en la disciplina de ciclomontañismo a desarrollar en las diferentes veredas y en el perímetro urbano del municipio de Sesquilé.

6. OBJETIVOS ESPECIFICOS

· Desarrollar y adquirir aptitudes físicas y destrezas básicas para un buen desplazamiento en bicicleta.
· Conseguir hábitos de comportamiento que aseguren cierta autonomía e independencia para un buen manejo de la bicicleta.
· Fortalecer las relaciones grupales.
· Aumentar la resistencia cardio-respiratoria.
· Conseguir mejorar el tono muscular mediante la actividad física.
· Incrementar la velocidad de desplazamientos en las ocasiones que así se requiera.
· Mejorar la flexibilidad en las distintas articulaciones.
· Adquirir y desarrollar la coordinación de los distintos sistemas sensoriales con los movimientos del cuerpo.
· Adquirir hábitos de seguridad vial y respeto al medio ambiente.

7. POBLACION OBJETO DE COBERTURA

A través de este programa se busca brindar diferentes actividades relacionadas con el ciclomontañismo, que cumplan las necesidades encontradas en la población y aprovechando su topografía montañosa y ubicación geográfica; al igual que mejorar las cualidades físicas de cada uno de los niños y jóvenes deportistas.
El proyecto de formación de ciclomontañismo del municipio de Sesquilé, tiene como principal objetivo la formación deportiva, humana y social de los jóvenes ciclistas, sin ningún tipo de distinción de sexo o discapacidad. Una vez establecidos los beneficios que para la población reporta la actividad física en general (considerando sus potencialidades y deficiencias), el paso siguiente en nuestro

programa es concretar los objetivos que perseguiremos en nuestras actuaciones con nuestros niños y jóvenes.


8. CARACTERIZACIÓN DEL DEPORTE

MODALIDADES DEL MTB (MOUNTAIN BIKE O CICLOMONTAÑISMO)

Cross country (XC) o campo travieso se practica en grupos por categorías de edades, en un circuito o pista que debe tener una longitud aproximada de 5 Km. Generalmente sobre un sendero escarpado y lleno de dificultades, se realiza un gran esfuerzo en ascenso y descenso en medio de la naturaleza. Es una competencia de resistencia, habilidad y fortaleza en la que gana el que cruce de primero la meta dependiendo de la categoría a que corresponda su edad en damas o varones. el número de vueltas de este circuito depende de la dificultad del terreno, de la longitud y de la categoría. Es frecuente ver varias categorías dando giros al mismo tiempo.

La bicicleta de campo traviesa debe ser apta para esta modalidad teniendo como características principales el ser fuerte para resistir las condiciones del terreno y liviana para mayor comodidad en los ascensos, tener una o dos suspensiones para amortiguar golpes y darle seguridad al deportista, tres platos que combinados con 9 piñones produzcan 27 relaciones diferentes que faciliten su accionar en los diferentes y difíciles terrenos. La vestimenta consta de una lycra cómoda con badana para que amortigüe con el sillín, un casco liviano, guantes y zapatillas con calas para mejor agarre y seguridad del deportista.

Maratón (MX) y punto a punto. Es una modalidad relativamente nueva; consiste en una competencia individual de un punto a otro o un gran circuito en el que el terreno es también a campo traviesa, combina en ciertas ocasiones carreteras en terrenos destapados, senderos y pavimento, pero no más del 15% del recorrido que es aproximadamente de 60 a 120 Km. para maratón (MX) o menor de 50 para punto a punto. El recorrido debe estar bien señalizado para orientar a los corredores.

En estas competencias los corredores salen al mismo tiempo, aunque separados por categorías, el extenso recorrido es menos tenso para los que tienen poca experiencia, aunque es más exigente físicamente y hay que estar muy bien preparados para afrontar estos recorridos.

9. ESTRUCTURA POR NIVELES

El programa de la escuela de ciclomontañismo en el municipio de Sesquilé, está enfocada para trabajar en tres grandes niveles de aprendizaje como son:

· Iniciación
· Fundamentación y
· Perfeccionamiento

Teniendo en cuenta que el enfoque y la proyección tiene como referencia las diferentes categorías establecidas por la comisión colombiana de ciclomontañismo CCCM, y la unión ciclística internacional UCI.

· Infantil a hombres	9 - 10 años
Infantil b hombres	11 - 12 años
Infantil damas	9 - 12 años
Pre juvenil A	13 - 14 años
Pre juvenil B	15 - 16 años Pre juvenil damas	13 - 15 años Junior masculino		17 - 18 años
Junior femenino	16 - 18 años
Open masculino	19 - 29 años
Open femenino	19 - 34 años
Senior	19 - 29 años
Master femenino	35 y más Master masculino	1 - 30 - 34 años
2 - 35 - 39 AÑOS
3 - 40 - 44 AÑOS
4 - 45 - 49 AÑOS
5 - 50 Y MÁS



10. TEMAS Y CONTENIDOS

· Técnico:      - Cualidades motrices

· Equilibrio

· Coordinación

· Agilidad

· Tipos de avance

· Táctico:      - Vuelos

· Dominio

· Control

· Físico:        - Resistencia

· Fuerza

· Velocidad

· Elongaciones

· Teórico:	- Retroalimentación con enfoque en valores

· Uso elementos de protección

· Nutrición

· Reglamento

· Psico social: - Ansiedad

· Determinación

· Comportamiento

· Autocontrol

· Valores

11. METODOLOGIA DE TRABAJO

El modelo pedagógico que se ejecuta en este proyecto es el constructivista ya que por medio del deporte se le dan las herramientas al niño para que el conozca y aprenda de las necesidades que tiene como deportista. Adicional a esto se guía un proceso estructurado y organizado para que, en él, se aprendan diferentes factores con el fin de desarrollar no solo habilidades motrices básicas y técnicas del deporte, si no también intelectuales.
Plan de recuperación

Teniendo en cuenta que este proyecto está enfocado en proceso de iniciación y fundamentación, la parte de recuperación se ve evidenciada en concientizar a los deportistas en iniciar su proceso deportivo teniendo en cuenta una buena alimentación, hidratación, estiramiento y adicional a esto tener hábitos saludables de vida para mejorar su proceso deportivo. Por ejemplo, en una sesión de clase, al terminarla se realiza un recorrido con un avance de rotación adecuado con poca exigencia física para que el deportista lleve su cuerpo de nuevo a la calma y pueda parar para bajarse de su bicicleta y realizar una buena hidratación y estiramiento.
Se hacen actividades para la recuperación por medio de juegos, recorridos cortos con bajas cargas de avance.

Se recomienda una muy buena hidratación cada vez terminada una sesión de entrenamiento.


Plan de seguridad

Para iniciar toda sesión de clase se debe realizar una revisión minuciosa del estado mecánico de las bicicletas con el fin principal de que el deportista cuide a cabalidad su integridad física, teniendo en cuenta que es un deporte te tiempo y marca donde la velocidad es uno de los aspectos fundamentales del mismo, en este caso los descensos deben tener un control de frenado preciso para que el deportista este seguro en el mismo.
Para las diferentes condiciones climáticas en pista, se debe tener en cuenta la calidad de los materiales, teniendo en cuenta el diseño de las cubiertas (ruedas), diferentes tipos de materiales y labrados para terreno seco y mojado.
Los cascos de protección para la cabeza deben cumplir con las normas establecidas por la UCI respecto a talla, comodidad, seguridad para que cada deportista debe tener un casco especifico debido a su biotipo.
Acompañamiento al desplazamiento para los diferentes escenarios deportivos ya que en algunas ocasiones se presenta el tránsito por vías urbanas para que los deportistas puedan realizar sus prácticas.
Accesorios reflectivos para los deportistas con el fin de mejorar su visibilidad en todo momento.
Toda persona que desee practicar este deporte debe presentar una valoración médica la cual determine que es apto para realizar este tipo de actividad y asumir las responsabilidades legales a su nombre.
El entrenador tiene a su mano un botiquín con elementos de primeros auxilios con el fin de dar una primera atención al deportista.




MEDIOS DE ENTRENAMIENTO


Ejercicios físicos:

· Calentamiento general en tenis

· Coordinación general en tenis

· Equilibrio y propiocepción en tenis

· Fortalecimiento del CORE

· Juegos en bicicleta con elementos como: Coger la caramañola, ponerse los guantes mientras está rodando en bici.
· Equilibrio montado en bicicleta con tiempo mínimo registrado con cronometro

· desplazamiento en velocidad con carga mínimas de avance

Ejercicios específicos:

· Ejercicios de postura corporal sobre la bicicleta

· Medidas específicas individuales para cada deportista con su bicicleta

· Posición de avance para cada tipo de terreno

· Angulo de inclinación entre el manubrio y los brazos

· Recorridos cortos en descenso evaluando el ángulo de postura

· Recorridos en terreno plano con curva de 45º, se evalúa el cambio preciso de la relación de avance.
Teórico práctico:

· Charla de seguridad en desplazamiento urbano

· Charla de mantenimiento básico para el estado óptimo de las bicicletas.

· Charla de nutrición deportiva

· Charla de hábitos de vida saludable por medio de la bicicleta.

· Taller de mantenimiento básico, con énfasis en el sistema de frenado

· Intercambio de conceptos con niños que están en niveles de aprendizaje mas avanzados.


Materiales:

· Escenario

· Pista técnica para Cross country

· Conos, platos, reflectivos

· Ramplas artificiales

· Bicicletas

· Elementos de seguridad (Casco, Guantes, Chaqueta)

· Botiquín




12. CONTROL, SEGUIMIENTO Y EVALUACIÒN


En el programa de ciclomontañismo en la fase de iniciación se tendrán en cuenta los siguientes aspectos para evaluar el proceso;
1. En la primera fase se evaluará el desempeño técnico de las cualidades motrices (coordinación, equilibrio, agilidad) en pista nivel básico de Cross country en recorridos cortos con repeticiones.
2. Se evaluará el manejo correcto de los diferentes las combinaciones de avance mecánico de acuerdo al terreno: plano. Ascenso y descenso.
3. 	Se evaluará el buen uso de los elementos de seguridad para cada una de las sesiones.
4. Se hará seguimientos a los resultados de los festivales de habilidades motrices para evaluar su evolución.
5. Se hará el seguimiento a las recomendaciones de nutrición, hidratación y recuperación dadas para cada sesión.
Qué evaluar.
La evaluación está orientada a los niños deportistas que participan del programa decimos entonces que evaluamos:
· El proceso de los niños deportistas
· La calidad del proceso
· La viabilidad del programa como tal

Cómo evaluar.
El progreso del deportista se evalúa mediante la OBSERVACIÓN, utilizando como instrumento pruebas de habilidades físicas y motoras, y otros aspectos tales como su rendimiento escolar y su comportamiento familiar.

Cuando evaluar.
Como hemos indicado con anterioridad, la evaluación ha de ser continua, debe ser un elemento cotidiano de la aplicación del programa, porque de esa manera nos sirve de retroalimentación y permite la toma de decisiones que mejoren la práctica instructor.
Las habilidades físicas y motoras se evalúan periódicamente de acuerdo a lo establecido por el programa escuelas de iniciación de deportes Cundinamarca.


13. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES


1. Interacción con la comunidad deportiva:
Iniciar con la promoción del programa por los diferentes medios, realizar proceso de convocatorias e inscripciones.
a. Lanzamiento del programa, selección por categorías
b. Realizar proceso de inscripción
c. Socializar hoja de ruta para desarrollar el programa con padres y deportistas
d. Socializar reglamento interno, haciendo énfasis en valores tales como: respeto, puntualidad, colaboración, honestidad y amistad.

2. Trabajos de preparación y adaptación física:
a. Realizar clases de acondicionamiento físico las cuales nos permitirán garantizar el desarrollo del programa
b. Trabaja el desarrollo de las cualidades físicas básicas

3. Trabajo técnico
a. Desarrollar en los niños las destrezas para el buen manejo de la bicicleta: equilibrio, agilidad, habilidad.

4. Trabajo técnico:
a. Lograr que los niños deportistas aprendan a desplazarse en grupo y desarrollen sus movimientos de pedaleo de manera correcta en las diferentes clases de terreno: ascenso, descenso y llano.

5. Trabajo físico:
a. Lograr que los niños y jóvenes deportistas mejoren fuerza, resistencia,
b. Velocidad, flexibilidad (capacidades físicas básicas)
c. Lograr que los niños y jóvenes deportistas desarrollen sus cualidades Motrices (equilibrio, coordinación, agilidad).
2. MALLAS CURRICULARES
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[image: ]3.   FORMATO HORARIO Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO






















4. FORMATO DE COBERTURA
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[image: ][image: ][image: ]                                                                                                                                                        5. LISTADO ASISTENCIA 











	6. FORMATO DE BASE DE DATOS 
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                                                                                                     7. PLANES MENSUALES 	
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8. PRUEBAS ATRIPOMÉTRICAS
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9. CERTIFICADO DE PAZ Y SALVO
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                                                            10.  RESUMEN HISTÓRICO DEL PAGO DE SEGURIDAD SOCIAL 
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NOMBRE MONITOR

MARCO ANTONIO GOMEZ RAMOS

5:00 PM A 6:30 PM

6:30 P.M. A 7:30 P.M.

7 P.M. A 8 P.M.

8 P.M. A 9 P.M.

9 P.M. A 10 P.M.

DOMINGO OBSERVACIONES

7:00 AM A 9; 00 AM

9:30 AM A 12:3O PM 

2:00 PM A 3:30 PM

3:30 PM A 5:00 PM

NOMBRE DEL FORMADOR:

MARCO ANTONIO GOMEZ RAMOS

HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES  MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

MUNICIPIO:

SESQUILÉ

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

DEPORTE / MODALIDAD:

CICLOMONTAÑISMO 
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BENEFICIADOS

EDADES Masculino Femenino

Urbana 

Masculino

Rural 

Masculino

Urbana 

Femenino

Rural 

Femenino

 

Discapacid

ad 

Masculino

Discapacid

ad 

Femenino

Victimas 

del 

Conflicto 

Armado 

Masculino

Victimas 

del 

Conflicto 

Armado 

Femenino

AFRODESC

ENDIENTE 

MASCULIN

O

AFRODESC

ENDIENTE 

FEMENINO

INDIGENA 

MASCULIN

O

INDIGENA 

FEMENINO

TOTALES

6 AÑOS 2 1 1 2

7 AÑOS 5 2 3 5

8 AÑOS 5 3 2 5

9 AÑOS 4 3 1 4

10 AÑOS 3 1 2 3

11 AÑOS 2 1 1 2

12 AÑOS 3 3 3

13 AÑOS 2 2 2

14 AÑOS 2 1 1 1 1 3

15 AÑOS 3 1 1 2 1 4

16 AÑOS 3 1 1 1 3

17 AÑOS

TOTALES

34 2 17 16 1 1 1

36

MARCO ANTONIO GOMEZ RAMOS

INSTRUCTOR

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

ESCUELA DE FORMACIÒN DEPORTIVA DE CICLOMONTAÑISMO SESQUILÉ -  2022

GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
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No.

NOMBRE Y APELLIDOS DEL 

DEPORTISTA

TELEFONO DE 

CONTACTO

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES 

PROGRAMADAS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS

# FALLAS 

MES

% CUMPLIMIENTO MES

1

JUAN JOSE DIAZ

3144410713 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

2

NESTOR A. VASQUEZ

3115496854 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

3

ANDRES BERNAL

3114757895 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

4

SABASTIAN CANDIL

3214524129 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

5

FELIPE VASQUEZ

3112348426 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

6

SANTIAGO SANCHEZ

3165331425 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

7

MAICOL E. MUÑOZ

3222622950 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO           NIVEL PERFECCIONAMIENTO-CICLOMOTAÑISMO-2022
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No.

NOMBRE Y APELLIDOS DEL 

DEPORTISTA

TELEFONO DE 

CONTACTO

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES 

PROGRAMADAS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS

# FALLAS 

MES

% CUMPLIMIENTO MES

1

MAICOL E. SARMIENTO 

3199379502 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

2

EDWIN NIÑO

3225275180 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

3

NESTOR VASQUEZ

3184042343 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

4

DUVAN VASQUEZ

3184042343 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

5

SAMUEL BERNAL U.

3142954198 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

6

PAULA N. LADINO

3115496854 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

7

SEBASTIAN ARIZMENDI

3144061055 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

8

VALERY VILLALOBOS

3112133615 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

9

EDGAR ANDRES NIÑO

354861728 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

10

JHOYNER CICERY G.

3138691620 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

11

TOMAS ROCKISKY

3229126071 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

12

MATEO GOMEZ

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

13

NICOLAS GOMEZ C

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

14

BRAYAN FELIPE IRJUELA .

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO              NIVEL FUNDAMENTACION-CICLOMONTAÑISMO-2022


image20.emf
No.

NOMBRE Y APELLIDOS DEL 

DEPORTISTA

TELEFONO DE 

CONTACTO

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES 

PROGRAMADAS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS

# FALLAS 

MES

% CUMPLIMIENTO MES

1

NELSON CHAUTA

3123805342 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

2

DUVER AVILA

3178686457 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

3

SEBASTIAN GONZALEZ

3108074720 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

4

BRAYAN BEDOYA

3124412481 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

5

MIGUEL ANGEL MUÑOZ

3115904932 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

6

CAMILO GOMEZ PEÑA

3186421889 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

7

TOMAS E. SANCHEZ

3222629503 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

8

MIGUEL A. MUÑOZ G.

3107561769 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

9

FRANKLIN MUNAR

3228576621 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

10

JOSE SALAZAR

3143903021 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

11

DILAN PACHON

3112348426 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

12

DAVID CANDIL R.

3112348426 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

13

CAMILO MUÑOZ

3115372549 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

14

DUVAN SANTIAGO VARGAS

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

15

DANIEL HERRERA

3124338623 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

16 0 0 0 #¡DIV/0!

17 0 0 0 #¡DIV/0!

18 0 0 0 #¡DIV/0!

19 0 0 0 #¡DIV/0!

20 0 0 0 #¡DIV/0!

21 0 0 0 #¡DIV/0!

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO              NIVEL INICIACION CICLOMONTAÑISMO -2022


image21.emf
PROVINCIA MUNICIPIO

FORMADOR(A)



NOMBRES & APELLIDOS

DISCIPINA DEPORTIVA

BENEFICIARIO(A)



NOMBRES & APELLIDOS

BENEFICIARIO(A)



N° DOCUMENTO

ALMEIDAS SESQUILE MARCO ANTONIO GOMEZ RAMOS CICLOMONTAÑISMO EDGAR ANDRES NIÑO MORENO 1071330863

ALMEIDAS SESQUILE MARCO ANTONIO GOMEZ RAMOS CICLOMONTAÑISMO PAULA NICOLE LADINO ALVARADO 1013261431

ALMEIDAS SESQUILE MARCO ANTONIO GOMEZ RAMOS CICLOMONTAÑISMO NESTOR ANDRES VASQUEZ CORREDOR 1072645799

ALMEIDAS SESQUILE MARCO ANTONIO GOMEZ RAMOS CICLOMONTAÑISMO FRANKLIN YESSER MUNAR MESTIZO 1071330325

ALMEIDAS SESQUILE MARCO ANTONIO GOMEZ RAMOS CICLOMONTAÑISMO HECTOR ENRIQUE VILLEGAS 1043589544

ALMEIDAS SESQUILE MARCO ANTONIO GOMEZ RAMOS CICLOMONTAÑISMO DUVER ANDREY AVILA VILLAMIL 1099549178

ALMEIDAS SESQUILE MARCO ANTONIO GOMEZ RAMOS CICLOMONTAÑISMO EDWAR ALEJANDRO JIMENEZ 1071330850

ALMEIDAS SESQUILE MARCO ANTONIO GOMEZ RAMOS CICLOMONTAÑISMO JOSE GUILLERMO SALAZAR C. 1034307060

ALMEIDAS SESQUILE MARCO ANTONIO GOMEZ RAMOS CICLOMONTAÑISMO VALERY VILLALOBOS MARTINEZ 1071329116

ALMEIDAS SESQUILE MARCO ANTONIO GOMEZ RAMOS CICLOMONTAÑISMO JOSE ALEJANDRO ROJAS CORTES 1073484451

ALMEIDAS SESQUILE MARCO ANTONIO GOMEZ RAMOS CICLOMONTAÑISMO DYLAN FELIPE PACHON MURILLO 1071331740

ALMEIDAS SESQUILE MARCO ANTONIO GOMEZ RAMOS CICLOMONTAÑISMO MAICOL SARMIENTO GIL 1071328160

ALMEIDAS SESQUILE MARCO ANTONIO GOMEZ RAMOS CICLOMONTAÑISMO ANDRES SANTIAGO SANCHEZ GOMEZ 1011096782

ALMEIDAS SESQUILE MARCO ANTONIO GOMEZ RAMOS CICLOMONTAÑISMO SAMUEL ANDRES BERNAL URREA 1071329314

ALMEIDAS SESQUILE MARCO ANTONIO GOMEZ RAMOS CICLOMONTAÑISMO TOMAS ENRIQUE SANCHEZ GOMEZ 1073483168

ALMEIDAS SESQUILE MARCO ANTONIO GOMEZ RAMOS CICLOMONTAÑISMO JUAN JOSE DIAZ CASTILLO 1071329172

ALMEIDAS SESQUILE MARCO ANTONIO GOMEZ RAMOS CICLOMONTAÑISMO SEBASTIAN M. GONZALEZ MEDINA 1071330578

ALMEIDAS SESQUILE MARCO ANTONIO GOMEZ RAMOS CICLOMONTAÑISMO JUAN SEBASTIAN CANDIL RODRIGUEZ 1071328337

ALMEIDAS SESQUILE MARCO ANTONIO GOMEZ RAMOS CICLOMONTAÑISMO DUVAN FELIPEVASQUEZ CORREDOR 1045890035

ALMEIDAS SESQUILE MARCO ANTONIO GOMEZ RAMOS CICLOMONTAÑISMO JHOINER CICERY GOMEZ 1023456789

ALMEIDAS SESQUILE MARCO ANTONIO GOMEZ RAMOS CICLOMONTAÑISMO THOMAS ROCKISKY MUÑOZ 1067893456

ALMEIDAS SESQUILE MARCO ANTONIO GOMEZ RAMOS CICLOMONTAÑISMO NELSON CHAUTA ROA 1044335678

ALMEIDAS SESQUILE MARCO ANTONIO GOMEZ RAMOS CICLOMONTAÑISMO BRAYAN BEDOYA SARMIENTO 1098765478

ALMEIDAS SESQUILE MARCO ANTONIO GOMEZ RAMOS CICLOMONTAÑISMO MIGUEL ANGEL MUÑOZ GARCIA 1023653443

ALMEIDAS SESQUILE MARCO ANTONIO GOMEZ RAMOS CICLOMONTAÑISMO CAMILO GOMEZ PEÑA 10329070211

ALMEIDAS SESQUILE MARCO ANTONIO GOMEZ RAMOS CICLOMONTAÑISMO DAVID FERNEY CANDIL RODRIGUEZ 1004278932

ALMEIDAS SESQUILE MARCO ANTONIO GOMEZ RAMOS CICLOMONTAÑISMO BRAYAN FELIPE ORJUELA ARENAS 1029522334

ALMEIDAS SESQUILE MARCO ANTONIO GOMEZ RAMOS CICLOMONTAÑISMO MATEO ROA MAMANCHE 1075643093

ALMEIDAS SESQUILE MARCO ANTONIO GOMEZ RAMOS CICLOMONTAÑISMO EDWIN STIVEN NIÑO RODRIGUEZ 1077113972


image22.emf
HORARIO DE PRACTICA:

2 PM A 6 PM

RESPETO

RESPONSABILIDAD

COMPAÑERISMO

JUSTICIA

COOPERACION

LEALTAD

TRABAJO EN EQUIPO

HUMILDAD

OBEDIENCIA

AUTODISCIPLINA

PARTICIPACIÓN

PERSEVERANCIA

AUTODOMINIO

RECOMPENSA

INTRODUCCIPON

MOVILIDAD ARTICULAR

CALENTAMIENTO

ACOPLAMIENTO

RITMO

EQUILIBRIO

ORIENTACION

DIFERENCIACION

REACCIÓN

ADAPTACIÓN

FUERZA

VELOCIDAD

FLEXIBILIDAD

RESISTENCIA

JUEGOS DE INTEGRACION

JUEGOS TRADICIONALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO 

RETROALIMENTACIÓN DE LA 

CLASE 

(VALORES,EJERCICIOS 

PROPUESTOS Y 

COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR:

MARCO ANTONIO GOMEZ RAMOS

X X

X X

PARTE FINAL

FINAL

X X X

X X X



RECREATIVO

X X X

X



X

X X X

CAPACIDADES 

CONDICIONALES



X



X X

X X X

X X X

X



X



X

X

PARTE CENTRAL

DESARROLLO 

MOTRIZ

X X X

X

X X X

PARTE 

INCIAL

INICIO

X X X

X X

X X

X X X

X X X

VALORES 

PERSONALES

X X X

X X X

X X X

X X X

X X X

X X X

DESARROLLO MENSUAL

VALORES

VALORES 

SOCIALES

X X X

X X

X X X

X X X

X

X X X

X X X

X X X

LUGAR:

PISTA LA PTAR

NIVEL

CLASES FEBRERO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE 2022

MES MUNICIPIO:SESQUILE

FEBRERO FEBRERO

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÒN PERFECCIONAMIENTO

FEBRERO


image23.emf
HORARIO DE PRACTICA:

2 PM A 6 PM

RESPETO

RESPONSABILIDAD

COMPAÑERISMO

JUSTICIA

COOPERACION

LEALTAD

TRABAJO EN EQUIPO

HUMILDAD

OBEDIENCIA

AUTODISCIPLINA

PARTICIPACIÓN

PERSEVERANCIA

AUTODOMINIO

RECOMPENSA

INTRODUCCIPON

MOVILIDAD ARTICULAR

CALENTAMIENTO

ACOPLAMIENTO

RITMO

EQUILIBRIO

ORIENTACION

DIFERENCIACION

REACCIÓN

ADAPTACIÓN

FUERZA

VELOCIDAD

FLEXIBILIDAD

RESISTENCIA

JUEGOS DE INTEGRACION

JUEGOS TRADICIONALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO 

RETROALIMENTACIÓN DE LA 

CLASE 

(VALORES,EJERCICIOS 

PROPUESTOS Y 

COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR:

MARCO ANTONIO GOMEZ RAMOS

X X

X X

PARTE FINAL

FINAL

X X X

X X X



RECREATIVO

X X X

X



X

X X X

CAPACIDADES 

CONDICIONALES



X



X X

X X X

X X X

X



X



X

X

PARTE CENTRAL

DESARROLLO 

MOTRIZ

X X X

X

X X X

PARTE 

INCIAL

INICIO

X X X

X X

X X

X X X

X X X

VALORES 

PERSONALES

X X X

X X X

X X X

X X X

X X X

X X X

DESARROLLO MENSUAL

VALORES

VALORES 

SOCIALES

X X X

X X

X X X

X X X

X

X X X

X X X

X X X

LUGAR:

PISTA LA PTAR

NIVEL

CLASES MARZO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE 2022

MES MUNICIPIO:SESQUILE

MARZO MARZO

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÒN PERFECCIONAMIENTO

MARZO


image24.emf
HORARIO DE PRACTICA:

2 PM A 6 PM

RESPETO

RESPONSABILIDAD

COMPAÑERISMO

JUSTICIA

COOPERACION

LEALTAD

TRABAJO EN EQUIPO

HUMILDAD

OBEDIENCIA

AUTODISCIPLINA

PARTICIPACIÓN

PERSEVERANCIA

AUTODOMINIO

RECOMPENSA

INTRODUCCIPON

MOVILIDAD ARTICULAR

CALENTAMIENTO

ACOPLAMIENTO

RITMO

EQUILIBRIO

ORIENTACION

DIFERENCIACION

REACCIÓN

ADAPTACIÓN

FUERZA

VELOCIDAD

FLEXIBILIDAD

RESISTENCIA

JUEGOS DE INTEGRACION

JUEGOS TRADICIONALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO 

RETROALIMENTACIÓN DE LA 

CLASE 

(VALORES,EJERCICIOS 

PROPUESTOS Y 

COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR:

MARCO ANTONIO GOMEZ RAMOS

X X

X X

PARTE FINAL

FINAL

X X X

X X X



RECREATIVO

X X X

X



X

X X X

CAPACIDADES 

CONDICIONALES



X



X X

X X X

X X X

X



X



X

X

PARTE CENTRAL

DESARROLLO 

MOTRIZ

X X X

X

X X X

PARTE 

INCIAL

INICIO

X X X

X X

X X

X X X

X X X

VALORES 

PERSONALES

X X X

X X X

X X X

X X X

X X X

X X X

DESARROLLO MENSUAL

VALORES

VALORES 

SOCIALES

X X X

X X

X X X

X X X

X

X X X

X X X

X X X

LUGAR:

PISTA LA PTAR

NIVEL

CLASES ABRIL

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE 2022

MES MUNICIPIO:SESQUILE

ABRIL ABRIL

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÒN PERFECCIONAMIENTO

ABRIL


image25.emf
HORARIO DE PRACTICA:

2 PM A 6 PM

RESPETO

RESPONSABILIDAD

COMPAÑERISMO

JUSTICIA

COOPERACION

LEALTAD

TRABAJO EN EQUIPO

HUMILDAD

OBEDIENCIA

AUTODISCIPLINA

PARTICIPACIÓN

PERSEVERANCIA

AUTODOMINIO

RECOMPENSA

INTRODUCCIPON

MOVILIDAD ARTICULAR

CALENTAMIENTO

ACOPLAMIENTO

RITMO

EQUILIBRIO

ORIENTACION

DIFERENCIACION

REACCIÓN

ADAPTACIÓN

FUERZA

VELOCIDAD

FLEXIBILIDAD

RESISTENCIA

JUEGOS DE INTEGRACION

JUEGOS TRADICIONALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO 

RETROALIMENTACIÓN DE LA 

CLASE 

(VALORES,EJERCICIOS 

PROPUESTOS Y 

COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR:

MARCO ANTONIO GOMEZ RAMOS

X X

X X

PARTE FINAL

FINAL

X X X

X X X



RECREATIVO

X X X

X



X

X X X

CAPACIDADES 

CONDICIONALES



X



X X

X X X

X X X

X



X



X

X

PARTE CENTRAL

DESARROLLO 

MOTRIZ

X X X

X

X X X

PARTE 

INCIAL

INICIO

X X X

X X

X X

X X X

X X X

VALORES 

PERSONALES

X X X

X X X

X X X

X X X

X X X

X X X

DESARROLLO MENSUAL

VALORES

VALORES 

SOCIALES

X X X

X X

X X X

X X X

X

X X X

X X X

X X X

LUGAR:

PISTA LA PTAR

NIVEL

CLASES MAYO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE 2022

MES MUNICIPIO:SESQUILE

MAYO MAYO

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÒN PERFECCIONAMIENTO

MAYO


image26.emf
HORARIO DE PRACTICA:

2 PM A 6 PM

RESPETO

RESPONSABILIDAD

COMPAÑERISMO

JUSTICIA

COOPERACION

LEALTAD

TRABAJO EN EQUIPO

HUMILDAD

OBEDIENCIA

AUTODISCIPLINA

PARTICIPACIÓN

PERSEVERANCIA

AUTODOMINIO

RECOMPENSA

INTRODUCCIPON

MOVILIDAD ARTICULAR

CALENTAMIENTO

ACOPLAMIENTO

RITMO

EQUILIBRIO

ORIENTACION

DIFERENCIACION

REACCIÓN

ADAPTACIÓN

FUERZA

VELOCIDAD

FLEXIBILIDAD

RESISTENCIA

JUEGOS DE INTEGRACION

JUEGOS TRADICIONALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO 

RETROALIMENTACIÓN DE LA 

CLASE 

(VALORES,EJERCICIOS 

PROPUESTOS Y 

COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR:

MARCO ANTONIO GOMEZ RAMOS

X X

X X

PARTE FINAL

FINAL

X X X

X X X



RECREATIVO

X X X

X



X

X X X

CAPACIDADES 

CONDICIONALES



X



X X

X X X

X X X

X



X



X

X

PARTE CENTRAL

DESARROLLO 

MOTRIZ

X X X

X

X X X

PARTE 

INCIAL

INICIO

X X X

X X

X X

X X X

X X X

VALORES 

PERSONALES

X X X

X X X

X X X

X X X

X X X

X X X

DESARROLLO MENSUAL

VALORES

VALORES 

SOCIALES

X X X

X X

X X X

X X X

X

X X X

X X X

X X X

LUGAR:

PISTA LA PTAR

NIVEL

CLASES JUNIO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE 2022

MES MUNICIPIO:SESQUILE

JUNIO JUNIO

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÒN PERFECCIONAMIENTO

JUNIO


image27.emf
HORARIO DE PRACTICA:

2 PM A 6 PM

RESPETO

RESPONSABILIDAD

COMPAÑERISMO

JUSTICIA

COOPERACION

LEALTAD

TRABAJO EN EQUIPO

HUMILDAD

OBEDIENCIA

AUTODISCIPLINA

PARTICIPACIÓN

PERSEVERANCIA

AUTODOMINIO

RECOMPENSA

INTRODUCCIPON

MOVILIDAD ARTICULAR

CALENTAMIENTO

ACOPLAMIENTO

RITMO

EQUILIBRIO

ORIENTACION

DIFERENCIACION

REACCIÓN

ADAPTACIÓN

FUERZA

VELOCIDAD

FLEXIBILIDAD

RESISTENCIA

JUEGOS DE INTEGRACION

JUEGOS TRADICIONALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO 

RETROALIMENTACIÓN DE LA 

CLASE 

(VALORES,EJERCICIOS 

PROPUESTOS Y 

COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR:

MARCO ANTONIO GOMEZ RAMOS

X X

X X

PARTE FINAL

FINAL

X X X

X X X



RECREATIVO

X X X

X



X

X X X

CAPACIDADES 

CONDICIONALES



X



X X

X X X

X X X

X



X



X

X

PARTE CENTRAL

DESARROLLO 

MOTRIZ

X X X

X

X X X

PARTE 

INCIAL

INICIO

X X X

X X

X X

X X X

X X X

VALORES 

PERSONALES

X X X

X X X

X X X

X X X

X X X

X X X

DESARROLLO MENSUAL

VALORES

VALORES 

SOCIALES

X X X

X X

X X X

X X X

X

X X X

X X X

X X X

LUGAR:

PISTA LA PTAR

NIVEL

CLASES JULIO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE 2022

MES MUNICIPIO:SESQUILE

JULIO JULIO

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÒN PERFECCIONAMIENTO

JULIO
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HORARIO DE PRACTICA:

2 PM A 6 PM

RESPETO

RESPONSABILIDAD

COMPAÑERISMO

JUSTICIA

COOPERACION

LEALTAD

TRABAJO EN EQUIPO

HUMILDAD

OBEDIENCIA

AUTODISCIPLINA

PARTICIPACIÓN

PERSEVERANCIA

AUTODOMINIO

RECOMPENSA

INTRODUCCIPON

MOVILIDAD ARTICULAR

CALENTAMIENTO

ACOPLAMIENTO

RITMO

EQUILIBRIO

ORIENTACION

DIFERENCIACION

REACCIÓN

ADAPTACIÓN

FUERZA

VELOCIDAD

FLEXIBILIDAD

RESISTENCIA

JUEGOS DE INTEGRACION

JUEGOS TRADICIONALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO 

RETROALIMENTACIÓN DE LA 

CLASE 

(VALORES,EJERCICIOS 

PROPUESTOS Y 

COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR:

MARCO ANTONIO GOMEZ RAMOS

X X

X X

PARTE FINAL

FINAL

X X X

X X X



RECREATIVO

X X X

X



X

X X X

CAPACIDADES 

CONDICIONALES



X



X X

X X X

X X X

X



X



X

X

PARTE CENTRAL

DESARROLLO 

MOTRIZ

X X X

X

X X X

PARTE 

INCIAL

INICIO

X X X

X X

X X

X X X

X X X

VALORES 

PERSONALES

X X X

X X X

X X X

X X X

X X X

X X X

DESARROLLO MENSUAL

VALORES

VALORES 

SOCIALES

X X X

X X

X X X

X X X

X

X X X

X X X

X X X

LUGAR:

PISTA LA PTAR

NIVEL

CLASES AGOSTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE 2022

MES MUNICIPIO:SESQUILE

AGOSTO AGOSTO

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÒN PERFECCIONAMIENTO

AGOSTO


image29.emf
HORARIO DE PRACTICA:

2 PM A 6 PM

RESPETO

RESPONSABILIDAD

COMPAÑERISMO

JUSTICIA

COOPERACION

LEALTAD

TRABAJO EN EQUIPO

HUMILDAD

OBEDIENCIA

AUTODISCIPLINA

PARTICIPACIÓN

PERSEVERANCIA

AUTODOMINIO

RECOMPENSA

INTRODUCCIPON

MOVILIDAD ARTICULAR

CALENTAMIENTO

ACOPLAMIENTO

RITMO

EQUILIBRIO

ORIENTACION

DIFERENCIACION

REACCIÓN

ADAPTACIÓN

FUERZA

VELOCIDAD

FLEXIBILIDAD

RESISTENCIA

JUEGOS DE INTEGRACION

JUEGOS TRADICIONALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO 

RETROALIMENTACIÓN DE LA 

CLASE 

(VALORES,EJERCICIOS 

PROPUESTOS Y 

COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR:

MARCO ANTONIO GOMEZ RAMOS

X X

X X

PARTE FINAL

FINAL

X X X

X X X



RECREATIVO

X X X

X



X

X X X

CAPACIDADES 

CONDICIONALES



X



X X

X X X

X X X

X



X



X

X

PARTE CENTRAL

DESARROLLO 

MOTRIZ

X X X

X

X X X

PARTE 

INCIAL

INICIO

X X X

X X

X X

X X X

X X X

VALORES 

PERSONALES

X X X

X X X

X X X

X X X

X X X

X X X

DESARROLLO MENSUAL

VALORES

VALORES 

SOCIALES

X X X

X X

X X X

X X X

X

X X X

X X X

X X X

LUGAR:

PISTA LA PTAR

NIVEL

CLASES SEPTIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE 2022

MES MUNICIPIO:SESQUILE

SEPTIEMBRE SEPTIEMBRE

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÒN PERFECCIONAMIENTO

SEPTIEMBRE


image30.emf
HORARIO DE PRACTICA:

2 PM A 6 PM

RESPETO

RESPONSABILIDAD

COMPAÑERISMO

JUSTICIA

COOPERACION

LEALTAD

TRABAJO EN EQUIPO

HUMILDAD

OBEDIENCIA

AUTODISCIPLINA

PARTICIPACIÓN

PERSEVERANCIA

AUTODOMINIO

RECOMPENSA

INTRODUCCIPON

MOVILIDAD ARTICULAR

CALENTAMIENTO

ACOPLAMIENTO

RITMO

EQUILIBRIO

ORIENTACION

DIFERENCIACION

REACCIÓN

ADAPTACIÓN

FUERZA

VELOCIDAD

FLEXIBILIDAD

RESISTENCIA

JUEGOS DE INTEGRACION

JUEGOS TRADICIONALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO 

RETROALIMENTACIÓN DE LA 

CLASE 

(VALORES,EJERCICIOS 

PROPUESTOS Y 

COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR:

MARCO ANTONIO GOMEZ RAMOS

X X

X X

PARTE FINAL

FINAL

X X X

X X X



RECREATIVO

X X X

X



X

X X X

CAPACIDADES 

CONDICIONALES



X



X X

X X X

X X X

X



X



X

X

PARTE CENTRAL

DESARROLLO 

MOTRIZ

X X X

X

X X X

PARTE 

INCIAL

INICIO

X X X

X X

X X

X X X

X X X

VALORES 

PERSONALES

X X X

X X X

X X X

X X X

X X X

X X X

DESARROLLO MENSUAL

VALORES

VALORES 

SOCIALES

X X X

X X

X X X

X X X

X

X X X

X X X

X X X

LUGAR:

PISTA LA PTAR

NIVEL

CLASES OCTUBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE 2022

MES MUNICIPIO:SESQUILE

OCTUBRE OCTUBRE

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÒN PERFECCIONAMIENTO

OCTUBRE


image31.emf
HORARIO DE PRACTICA:

2 PM A 6 PM

RESPETO

RESPONSABILIDAD

COMPAÑERISMO

JUSTICIA

COOPERACION

LEALTAD

TRABAJO EN EQUIPO

HUMILDAD

OBEDIENCIA

AUTODISCIPLINA

PARTICIPACIÓN

PERSEVERANCIA

AUTODOMINIO

RECOMPENSA

INTRODUCCIPON

MOVILIDAD ARTICULAR

CALENTAMIENTO

ACOPLAMIENTO

RITMO

EQUILIBRIO

ORIENTACION

DIFERENCIACION

REACCIÓN

ADAPTACIÓN

FUERZA

VELOCIDAD

FLEXIBILIDAD

RESISTENCIA

JUEGOS DE INTEGRACION

JUEGOS TRADICIONALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO 

RETROALIMENTACIÓN DE LA 

CLASE 

(VALORES,EJERCICIOS 

PROPUESTOS Y 

COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR:

MARCO ANTONIO GOMEZ RAMOS

X X

X X

PARTE FINAL

FINAL

X X X

X X X



RECREATIVO

X X X

X



X

X X X

CAPACIDADES 

CONDICIONALES



X



X X

X X X

X X X

X



X



X

X

PARTE CENTRAL

DESARROLLO 

MOTRIZ

X X X

X

X X X

PARTE 

INCIAL

INICIO

X X X

X X

X X

X X X

X X X

VALORES 

PERSONALES

X X X

X X X

X X X

X X X

X X X

X X X

DESARROLLO MENSUAL

VALORES

VALORES 

SOCIALES

X X X

X X

X X X

X X X

X

X X X

X X X

X X X

LUGAR:

PISTA LA PTAR

NIVEL

CLASES NOVIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE 2022

MES MUNICIPIO:SESQUILE

NOVIEMBRE NOVIEMBRE

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÒN PERFECCIONAMIENTO

NOVIEMBRE


image32.emf
HORARIO DE PRACTICA:

2 PM A 6 PM

RESPETO

RESPONSABILIDAD

COMPAÑERISMO

JUSTICIA

COOPERACION

LEALTAD

TRABAJO EN EQUIPO

HUMILDAD

OBEDIENCIA

AUTODISCIPLINA

PARTICIPACIÓN

PERSEVERANCIA

AUTODOMINIO

RECOMPENSA

INTRODUCCIPON

MOVILIDAD ARTICULAR

CALENTAMIENTO

ACOPLAMIENTO

RITMO

EQUILIBRIO

ORIENTACION

DIFERENCIACION

REACCIÓN

ADAPTACIÓN

FUERZA

VELOCIDAD

FLEXIBILIDAD

RESISTENCIA

JUEGOS DE INTEGRACION

JUEGOS TRADICIONALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO 

RETROALIMENTACIÓN DE LA 

CLASE 

(VALORES,EJERCICIOS 

PROPUESTOS Y 

COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR:

MARCO ANTONIO GOMEZ RAMOS

X X

X X

PARTE FINAL

FINAL

X X X

X X X



RECREATIVO

X X X

X



X

X X X

CAPACIDADES 

CONDICIONALES



X



X X

X X X

X X X

X



X



X

X

PARTE CENTRAL

DESARROLLO 

MOTRIZ

X X X

X

X X X

PARTE 

INCIAL

INICIO

X X X

X X

X X

X X X

X X X

VALORES 

PERSONALES

X X X

X X X

X X X

X X X

X X X

X X X

DESARROLLO MENSUAL

VALORES

VALORES 

SOCIALES

X X X

X X

X X X

X X X

X

X X X

X X X

X X X

LUGAR:

PISTA LA PTAR

NIVEL

CLASES DICIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE 2022

MES MUNICIPIO:SESQUILE

DICIEMBRE DICIEMBRE

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÒN PERFECCIONAMIENTO

DICIEMBRE


image33.emf
MAY

O

OCTUBRE

PROME

DIO

MAY

O

OCTUBRE

PROME

DIO

MAY

O

OCTUBRE

PROME

DIO

MAY

O

OCTUBRE

PROME

DIO

# # : # # # : # # # : # # # : #

1

Nelson Chauta Gomez 6

22 : 118 59 : 46 :

2

Dilan Felipe Pachon Murillo 6

25 : 119 58 : 40 :

3

José G. Salazar Cuentas  8

32 : 130 61 : 45 :

4

José Alejandro Rojas Cortes 9

36 : 135 67 : 51 :

5

Camilo Gomez Peña 9

24 : 129 62 : 44 :

6

Miguel Angel Muñoz 9

27 : 130 63 : 41 :

7

Brayan Bedoya 9

35 : 135 64 : 50 :

8

Duvan Estiven Vargas 9

28 : 140 68 : 48 :

9

Eduar Alejandro Jimenez 9

24 : 124 63 : 42 :

10

Juan Daniel Herrera Sanchez 9

25 : 122 60 : 41 :

11

Sebastian Mauricio Gonzalez 10

29 : 140 70 : 50 :

12

Franklin Y. Munar Mestizo 10

26 : 137 66 : 46 :

13

Maicol Stiven Muñoz 10

32 : 149 72 : 52 :

14

Duver Avila Villamil 11

33 : 137 70 : 48 :

15

Tomas Sanchez Gomez 11

36 : 143 71 : 49 :

16

Edwin Estiven Niño 13

41 : 152 80 : 52 :

17

Juan Jose Diaz Castillo 14

57 : 162 82 : 60 :

18

Samuel Andres Bernal Urrea 14

44 : 157 78 : 58 :

19

Santiago Sanchez Gomez 15

55 : 168 85 : 64 :

20

Sebastian Arizmendi 15

52 : 163 77 : 61 :

21

Valery Tatiana Villalobos 15

56 : 156 76 : 65 :

22

Hector Enrique Villegas Romero 15

57 : 165 79 : 65 :

23

Sebastian Candil Rodriguez 16

50 : 168 89 : 60 :

24

Paula Nicole Ladino Alvarado 16

53 : 162 82 : 64 :

25

Nestor  Andres Vasquez 16

55 : 172 90 : 65 :

26

Jhoinner Cicery Gomez 17

58 : 170 88 : 66 :

27

Maicol Stiven Sarmiento Gil 17

58 : 169 88 : 64 :

28

Felipe Vaquez Corredor 17

66 : 182 91 : 68 :

30

Edgar Andres Niño Moreno 17

59 : 168 84 : 65 :

NOMBRES Y APELLIDOS

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIV0

NIVEL: 

EDAD 

NUMERO DE 

IDENTIFICACIÓN 

(SOLO NÚMERO, 

SIN UTILIZAR 

COMA(,) NI PUNTO 

(.)

ESTATURA SENTADO PERIMETRO DE CINTURA

KG CMS. CMS. CMS.

PESO CORPORAL ESTATURA DE PIE


image34.emf
1 INTENTO 2 INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO

1

Duver Avila Villamil

11

4,25 3,95 4,10 FALSO 3 FALSO 125 132 128,50 28 28 28 FALSO 11,33 60

2

Tomas Sanchez Gomez

11

3,81 3,25 3,53 FALSO 3 FALSO 138 146 142,00 21 33 27 FALSO 10.98 FALSO

3

Edwin Estiven Niño

13

2,89 2,89 2,89 60 5 FALSO 163 184 173,50 14 16 15 60 12,45 50

PROMEDIO RESULTADO

AGARRE BASTON  

(CENTIMETROS)

PROMEDIO RESULTADO

SHUTTLE RUN 

SEGUNDOS Y 

MILESIMAS

COURSE NAVETTE 

VO2 MAX  (recorrido)

RESULTADO

SALTO LARGO SIN 

IMPULSO  

(CENTIMETROS)



NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 

20 METROS LANZADOS 

(SEGUNDOS Y MILESIMAS 

POR INTENTO)

PROMEDIO RESULTADO

NIVEL:   NIÑOS(AS)  11 a 13 AÑOS

RESULTADO


image35.emf
1 

INTENT

O

2 

INTENT

O

1 

INTENTO

2 

INTENTO

1 

INTENTO

2 

INTENTO

1

José Alejandro Rojas Cortes 9

4,25 3,95 4,10 FALSO 3 110 115 112,5 35 28 31,5 FALSO 11,33

2

Camilo Gomez Peña 9

3,8 4 3,90 FALSO 3 115 114 114,5 24 33 28,5 FALSO 10.98

3

Miguel Angel Muñoz 9

3,92 3,28 3,60 FALSO 4 120 117 118,5 26 22 24 FALSO 12,45

4

Brayan Bedoya 9

3.08 3,16 3,16 FALSO 4 175 183 179 27 18 22,5 FALSO 11,98

5

Duvan Estiven Vargas 9

2,84 3,12 2,98 80 4 152 149 150,5 20 23 21,5 FALSO 12,02

6

Eduar Alejandro Jimenez 9

3,27 3,2 3,24 50 4 148 156 152 36 25 30,5 FALSO 10,9

7

Juan Daniel Herrera Sanchez 9

4,26 4,15 4,21 FALSO 4 136 149 142,5 16 20 18 40 11,5

8

Sebastian Mauricio Gonzalez 10

3,42 3,21 3,32 40 4 148 139 143,5 19 21 20 FALSO 11,98

9

Franklin Y. Munar Mestizo 10

3,45 3,75 3,60 FALSO 4 152 163 157,5 18 16 17 50 12,45

10

Maicol Stiven Muñoz 10

4,82 4,28 4,55 FALSO 4 158 155 156,5 12 18 15 60 13,42

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIV0



20 METROS 

LANZADOS 

(SEGUNDOS Y 

MILESIMAS POR 

INTENTO)

PROMEDIO RESULTADO

SHUTTLE RUN 

SEGUNDOS Y 

MILESIMAS

RESULTADO

NIVEL:   NIÑOS(AS)  9 a 10 AÑOS



AGARRE BASTON  

(CENTIMETROS)

PROMEDIO RESULTADO

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 

RESULTADO

COURSE NAVETTE 

VO2 MAX  (recorrido)

SALTO LARGO SIN 

IMPULSO  

(CENTIMETROS)

PROMEDIO RESULTADO


image36.emf
1 INTENTO 2 INTENTO

1                      

INTENTO

2 INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO

1

Nelson Chauta Gomez

6

4,25 4,45 4,35 FALSO 3 99 102 100,5 28 23 25,5 FALSO 12,33

2

Dilan Felipe Pachon Murillo

6

4,4 4,55 4,48 FALSO 3 102 105 103,5 30 25 27,5 FALSO 11,98

3

José G. Salazar Cuentas 

8

3,92 3,81 3,87 FALSO 3 99 103 101 32 18 25 FALSO 12,32

PROMEDIO RESULTADO

SHUTTLE RUN 

SEGUNDOS Y 

MILESIMAS

RESULTADO

NIVEL:   NIÑOS(AS)  HASTA <9 AÑOS

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIV0



NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 

PROMEDIO RESULTADO

20 METROS LANZADOS 

(SEGUNDOS Y MILESIMAS 

POR INTENTO) PROMEDIO RESULTADO

COURSE NAVETTE 

VO2 MAX  (recorrido)

RESULTADO

SALTO LARGO SIN IMPULSO  

(CENTIMETROS)

AGARRE BASTON  

(CENTIMETROS)


image37.emf
1 INTENTO 2 INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO

1

Juan Jose Diaz Castillo 14

3,02 3,2 3,11 FALSO 5 FALSO 165 172 168,5 180 18 22 20 FALSO 10,33 60

2

Samuel Andres Bernal Urrea 14

3,81 3,25 3,53 FALSO 4 FALSO 158 160 159 21 27 24 FALSO 10,25 60

3

Santiago Sanchez Gomez 15

2,98 2,58 2,78 40 5 FALSO 148 175 161,5 26 20 23 FALSO 11,45 50

4

Sebastian Arizmendi 15

3.08 3,16 3,16 FALSO 6 FALSO 168 158 163 26 18 22 FALSO 10,98 60

5

Valery Tatiana Villalobos 15

2,84 3,12 2,98 FALSO 5 FALSO 175 180 177,5 21 23 22 FALSO 12,02 40

6

Hector Enrique Villegas Romero 15

3,27 3,2 3,24 FALSO 6 FALSO 159 165 162 26 23 24,5 FALSO 10,96 60

7

Sebastian Candil Rodriguez 16

3,26 2,85 3,06 FALSO 5 FALSO 162 175 168,5 16 19 17,5 FALSO 11,5 50

8

Paula Nicole Ladino Alvarado 16

3,42 3,21 3,32 FALSO 6 FALSO 153 154 153,5 19 21 20 FALSO 11,98 40

9

Nestor  Andres Vasquez 16

3,45 2,75 3,10 FALSO 7 FALSO 178 182 180 18 16 17 50 12,45 40

10

Jhoinner Cicery Gomez 17

2,85 3,25 3,05 FALSO 5 FALSO 160 169 164,5 12 18 15 60 13,42 FALSO

11

Maicol Stiven Sarmiento Gil 17

2,98 3,25 3,12 FALSO 6 FALSO 175 178 176,5 22 19 20,5 FALSO 11,5 50

12

Felipe Vaquez Corredor 17

3,42 3,21 3,32 FALSO 7 FALSO 162 171 166,5 27 16 21,5 FALSO 10,98 60

13

Edgar Andres Niño Moreno 17

3,15 2,95 3,05 FALSO 7 FALSO 160 176 168 28 16 22 FALSO 10,5 60

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL:   NIÑOS(AS)  14 a 17 AÑOS



NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 

20 METROS LANZADOS 

(SEGUNDOS Y MILESIMAS 

POR INTENTO)

PROMEDIO RESULTADO

COURSE NAVETTE 

VO2 MAX  (recorrido)

RESULTADO PROMEDIO RESULTADO

SHUTTLE RUN 

SEGUNDOS Y 

MILESIMAS

RESULTADO

SALTO LARGO SIN 

IMPULSO  

(CENTIMETROS)

PROMEDIO

RESULTADO 

(MEJOR 

INTENTO)

AGARRE BASTON  

(CENTIMETROS)


image38.emf
PESO CORPORAL

ESTATURA DE 

PIE

ESTATURA 

SENTADO

ENVERGADURA

PERIMETRO DE 

CINTURA

KG

CMS. CMS. CMS. CMS.

1

NELSON ESTIVEN CHAUTA GOMEZ 6 12/07/2016 CICLOMONTAÑISMO

23 1,2 68 1,18 55

2

DUVER  ANDREY AVILA VILLAMIL 11 3/11/2011 CICLOMONTAÑISMO

34 1,4 71 1,38 63

3

SEBASTIAN MAURICIO GONZALEZ MEDINA 10 21/07/2012 CICLOMONTAÑISMO

32 1,36 69 1,35 62

4

DUVAN ESNEIDER VARGAS MELLIZO 10 12/04/2012 CICLOMONTAÑISMO

33 1,41 74 1,36 58

5

MIGUEL ANGEL MUÑOZ GARCIA 8 2/03/2014 CICLOMONTAÑISMO

29 1,31 60 1,29 58

6

CAMILO GOMEZ PEÑA 9 14/06/2013 CICLOMONTAÑISMO

26 1,28 68 1,24 62

7

TOMAS ENRIQUE SANCHEZ GOMEZ 12 3/05/2010 CICLOMONTAÑISMO

38 1,46 73 1,41 65

8

DAIRON ESTIVEN MUÑOZ RODRIGUEZ

11

18/04/2011 CICLOMONTAÑISMO

26 1,3 68 1,27 59

9

CAMILO GOMEZ PEÑA 10 3/07/2012 CICLOMONTAÑISMO

27 1,39 68 1,37 57

10

JOSE GUILLERMO SALAZAR CUENTAS 8 20/03/2014 CICLOMONTAÑISMO

33 1,3 63 1,26 70

11

DILAN  FELIPE PACHON MURILLO 6 7/09/2016 CICLOMONTAÑISMO

24 1,17 60 1,16 65

12

DAVID  FERNEY CANDIL RODRIGUEZ 9 14/04/2013 CICLOMONTAÑISMO

32 1,3 69 1,3 63

13

CAMILO MUÑOZ HERNANDEZ 12 23/11/2010 CICLOMONTAÑISMO

34 1,52 80 1,46 69

14

JULIAN SANTIAGO PALACINO SIATOYA 6 28/02/2016 CICLOMONTAÑISMO

28 1,24 65 1,2 64

15

JUAN DANIEL HERRERA SANCHEZ 7 14/03/2015 CICLOMONTAÑISMO

23 1,19 63 1,15 59



NOMBRES Y APELLIDOS EDAD

FECHA DE 

NACIMIENTO

DEPORTE

NIVEL:   INICIACION                             DISCIPLINA: CICLOMONTAÑISMO- SESQUILÉ /OCTUBRE 2022

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIV0

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES


image39.emf
PESO CORPORAL

ESTATURA DE 

PIE

ESTATURA 

SENTADO

ENVERGADURA

PERIMETRO DE 

CINTURA

KG

CMS. CMS. CMS. CMS.

1

MAICOL ESTIVEN SARMIENTO GIL

17

15/06/2005 CICLOMONTAÑISMO

60 1,7 89 1,66 68

2

EDWIN  ESTIVEN  NIÑO 

14

25/06/2018 CICLOMONTAÑISMO

42 1,55 82 1,5 66

3

NESTOR ANDRES VASQUEZ CORREDOR

16

11/03/2006 CICLOMONTAÑISMO

56 1,7 88 1,67 70

4

DUVAN FELIPE VASQUEZ CORREDOR

17

22/09/2005 CICLOMONTAÑISMO

68 1,82 92 1,82 74

5

DAVID  FERNEY CANDIL RODRIGUEZ

9

3/09/2013 CICLOMONTAÑISMO

25 1,28 65 1,21 58

6

HERNAN CAMILO MUÑOZ SARMENTO

14

5/06/2008 CICLOMONTAÑISMO

52 1,54 79 1,48 71

7

SEBASTIAN ARIZMENDI

15

30/12/2007 CICLOMONTAÑISMO

58 1,66 79 1,65 70

8

VALERY VILLALOBOS

16

30/08/2006 CICLOMONTAÑISMO

58 1,58 75 1,51 72

9

EDGAR ANDRES NIÑO

11

23/07/2012 CICLOMONTAÑISMO

60 168 84 168 77

10

HECTOR DE JESUS VILLEGAS

16

13/11/2006 CICLOMONTAÑISMO

60 168 81 165 70

11

TOMAS ROCKISKY MUÑOZ

12

14/05/2010 CICLOMONTAÑISMO

48 169 84 166 76

12

MATEO GOMEZ

12

20/08/2010 CICLOMONTAÑISMO

35 140 72 139 71

13

NICOLAS GOMEZ CASTIBLANCO

13

9/08/2009 CICLOMONTAÑISMO

46 167 83 160 62

14

BRAYAN FELIPE 0RJUELA 

12

8/10/2010 CICLOMONTAÑISMO

56 153 78 150 69



NOMBRES Y APELLIDOS EDAD

FECHA DE 

NACIMIENTO

DEPORTE

NIVEL:  FUNDAMENTACION                              DISCIPLINA: CICLOMONTAÑISMO-SESQUILE /OCTUBRE 2022

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIV0

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES


image40.emf
PESO CORPORAL

ESTATURA DE 

PIE

ESTATURA 

SENTADO

ENVERGADURA

PERIMETRO DE 

CINTURA

KG

CMS. CMS. CMS. CMS.

1

JUAN JOSE DIAZ CASTILLO

15

11/11/2007 CICLOMONTAÑISMO

59 163 83 157 68

2

PAULA NICOLE LADINO ALVARADO

16

14/04/2006 CICLOMONTAÑISMO

54 162 82 170 72

3

SAMUEL ANDRES BERNAL URREA

14

6/05/2008 CICLOMONTAÑISMO

45 159 79 149 65

4

JUAN SABASTIAN CANDIL RODRIGUEZ

16

28/04/2006 CICLOMONTAÑISMO

50 168 84 162 63

5

JHONNYER CICERY GOMEZ

17

7/09/2005 CICLOMONTAÑISMO

62 169 83 172 70

6

ANDRES SANTIAGO SANCHEZ GOMEZ

16

3/06/2006 CICLOMONTAÑISMO

59 170 86 171 76

7

BRAYAN ESTIVEN GIL CABALLERO

17

20/09/2005 CICLOMONTAÑISMO

65 172 89 170 77
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DEPORTE FORMATIV0

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
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NOMBRES Y APELLIDOS

20 METROS LISOS (SEGUNDOS Y 

MILESIMAS POR INTENTO)                                                                            

UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y 

MILESIMAS (3,1

)                                                                     

NOTA: se usa separando unicamente 

con la COMA

SHUTTER RUN  4X10                          

UNIDAD DE MEDIDA:   SEGUNDOS Y 

MILESIMAS (3,1)                                                 

NOTA: se usa separando unicamente 

con la COMA

NOMBRES Y APELLIDOS

1 INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO 1 INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO

1

NELSON ESTIVEN CHAUTA GOMEZ CICLOMONTAÑISMO

4,18 98 102

17 19 19

12,33 28 24

2

JOSE GUILLERMO SALAZAR CUENTAS CICLOMONTAÑISMO

4,1 101 105 21 22 22 11,99 31 25

3

DILAN  FELIPE PACHON MURILLO CICLOMONTAÑISMO

4 8 103 19 21 21 12,32 31 9

4

JULIAN SANTIAGO PALACINO SIATOYA CICLOMONTAÑISMO

4,08 104 106 24 23 24 11,99 30 25

5

JUAN DANIEL HERRERA SANCHEZ CICLOMONTAÑISMO

3,5 99 104 22 22 22 13.02 24 33

6

MIGUEL ANGEL MUÑOZ GARCIA CICLOMONTAÑISMO

4,35 104 100 20 23 23 10,8 19 26

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIV0

SEGUNDO SEMESTRE

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL:   NIÑOS(AS)  HASTA <8 AÑOS   CICLOMONTAÑISMO /SESQUILÉ

DEPORTE

SALTO LARGO SIN IMPULSO                                     

UNIDAD DE MEDIDA: 

CENTIMETROS (130)                   

NOTA: se usa separando 

unicamente con la COMA

SALTO VERTICAL                                    

UNIDAD DE MEDIDA: 

CENTIMETROS (130,5)                   

NOTA: se usa separando 

unicamente con la COMA

RESULTADO              

ESCRIBIR EL 

RESULTADO MAS 

ALTO SEGÚN LOS 

2 INTENTOS 

AGARRE DE BASTON                                   

UNIDAD DE MEDIDA: 

CENTIMETROS (5)                   

NOTA: se usa separando 

unicamente con la COMA
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NOMBRES Y APELLIDOS

20 METROS LISOS (SEGUNDOS Y 

MILESIMAS POR INTENTO)                                                                            

UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y 

MILESIMAS (3,1

)                                                                     

NOTA: se usa separando unicamente 

con la COMA

NOMBRES Y APELLIDOS

1 INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO

1

SEBASTIAN MAURICIO GONZALEZ MEDINA CICLOMONTAÑISMO

4,26 99 102

32 33

12,32 27 25

2

DUVAN ESNEIDER VARGAS MELLIZO CICLOMONTAÑISMO

4,4 104 105 34 35 12,25 30 25

3

CAMILO GOMEZ PEÑA CICLOMONTAÑISMO

3,91 99 103 29 34 12,32 33 17

4

CAMILO GOMEZ PEÑA CICLOMONTAÑISMO

4,08 104 106 37 40 11,98 31 26

5

DAVID  FERNEY CANDIL RODRIGUEZ CICLOMONTAÑISMO

3,54 99 104 45 44 12,01 24 33

6

DAVID  FERNEY CANDIL RODRIGUEZ CICLOMONTAÑISMO

4,82 104 102 35 39 10,7 9 26

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

SEGUNDO SEMESTRE

NIVEL:   NIÑOS(AS)  HASTA 9 A 10 AÑOS    CICLOMONTAÑISMO/ SESQUILÉ



DEPORTE

SALTO LARGO SIN IMPULSO                                     

UNIDAD DE MEDIDA: 

CENTIMETROS (130)                   

NOTA: se usa separando 

unicamente con la COMA

SALTO VERTICAL                                    

UNIDAD DE MEDIDA: 

CENTIMETROS (130,5)                   

NOTA: se usa separando 

unicamente con la COMA

SHUTTER RUN  4X10                          

UNIDAD DE MEDIDA:  SEGUNDOS Y 

MILESIMAS (3,1)                                                 

NOTA: se usa separando unicamente 

con la COMA

AGARRE DE BASTON                                   

UNIDAD DE MEDIDA: 

CENTIMETROS (5)                   

NOTA: se usa separando 

unicamente con la COMA
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NOMBRES Y APELLIDOS

20 METROS LISOS (SEGUNDOS Y 

MILESIMAS POR INTENTO)                                                                            

UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y 

MILESIMAS (3,1

)                                                                     

NOTA: se usa separando 

unicamente con la COMA

1 INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO

1

DUVER  ANDREY AVILA VILLAMIL CICLOMONTAÑISMO

4,26 125 133

40

40

11,32 27 27

53

2

TOMAS ENRIQUE SANCHEZ GOMEZ CICLOMONTAÑISMO

3,8 136 146 43 39

10,98 21 32

49.8

3

DAIRON ESTIVEN MUÑOZ RODRIGUEZ

CICLOMONTAÑISMO 3,9 148 135 50 47

12,44 25 23

49

4

CAMILO MUÑOZ HERNANDEZ CICLOMONTAÑISMO

3.08 155 149 47 48

11,98 26 18

46

5

EDGAR ANDRES NIÑO CICLOMONTAÑISMO

2,84 145 149 40 42

12,02 3 24

53

6

TOMAS ROCKISKY MUÑOZ CICLOMONTAÑISMO

3,27 138 149 41 41

10,95 27 6

58

7

MATEO GOMEZ CICLOMONTAÑISMO

3,26 152 160 39 38

12,56 17 20

53

8

NICOLAS GOMEZ CASTIBLANCO CICLOMONTAÑISMO

3,42 154 154 47 46

11,98 18 2

56

9

BRAYAN FELIPE 0RJUELA  CICLOMONTAÑISMO

3,44 148 159 36

39

12,44 17 16

50

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIV0

SEGUNDO SEMESTRE

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

300 METROS PLANOS                          

UNIDAD DE MEDIDA:  

SEGUNDOS Y MILESIMAS 

(3,1)                                                 

NOTA: se usa separando 

unicamente con la COMA

NIVEL:   NIÑOS(AS) 11 A 13 AÑOS     CICLOMONTAÑISMO SESQUILÉ

AGARRE DE BASTON                                   

UNIDAD DE MEDIDA: 

CENTIMETROS (5)                   

NOTA: se usa separando 

unicamente con la COMA

SALTO VERTICAL                                    

UNIDAD DE MEDIDA: 

CENTIMETROS (130,5)                   

NOTA: se usa separando 

unicamente con la COMA

SHUTTER RUN  4X10                          

UNIDAD DE MEDIDA:   

SEGUNDOS Y MILESIMAS 

(3,1)                                                 

NOTA: se usa 

separando unicamente 

con la COMA



DEPORTE

SALTO LARGO SIN IMPULSO                                     

UNIDAD DE MEDIDA: 

CENTIMETROS (130)                   

NOTA: se usa separando 

unicamente con la COMA


image44.emf
NOMBRES Y APELLIDOS

20 METROS LISOS (SEGUNDOS 

Y MILESIMAS POR INTENTO)                                                                            

UNIDAD DE MEDIDA: 

SEGUNDOS Y MILESIMAS (3,1

)                                                                     

NOTA: se usa separando 

unicamente con la COMA

COURSE 

NAVETTE 20 

MTS             

NUMERO DE 

ETAPA 

LOGRADA                                       

1 INTENTO

1 

INTENTO

2 

INTENTO

1 

INTENTO

2 

INTENTO

1 

INTENTO

2 

INTENTO

ETAPA

1

MAICOL ESTIVEN SARMIENTO GIL CICLOMONTAÑISMO

3,01 165 171

47 51

10,33 19 22

5 40 800

2

EDWIN  ESTIVEN  NIÑO  CICLOMONTAÑISMO

3,81 158 161 50 53 10,25 21 27

6

49 980

3

NESTOR ANDRES VASQUEZ CORREDOR CICLOMONTAÑISMO

2,96 148 175 57 49 11,45 26 20

5

43 860

4

DUVAN FELIPE VASQUEZ CORREDOR CICLOMONTAÑISMO

3.08 168 158 53 54 10,98 25 18

5

42 840

5

HERNAN CAMILO MUÑOZ SARMENTO CICLOMONTAÑISMO

2,84 175 179 50 48 12,02 21 23

7

54 1080

6

SEBASTIAN ARIZMENDI CICLOMONTAÑISMO

3,27 159 165 52 57 10,96 26 23

5

43 860

7

VALERY VILLALOBOS CICLOMONTAÑISMO

3,24 162 175 52 54 11,5 16 19

5

42 840

8

HECTOR DE JESUS VILLEGAS CICLOMONTAÑISMO

3,42 153 154

57

55 11,98 18 21

5

42 840

9

JUAN JOSE DIAZ CASTILLO CICLOMONTAÑISMO

3,45 178 182 48 52 12,45 18 16

7

55 1100

10

PAULA NICOLE LADINO ALVARADO CICLOMONTAÑISMO

2,85 160 169 52 50 13,42 12 18

5

44 880

11

SAMUEL ANDRES BERNAL URREA CICLOMONTAÑISMO

2,96 175 178 53 53 11,5 22 19

5

42 840

12

JUAN SABASTIAN CANDIL RODRIGUEZ CICLOMONTAÑISMO

3,42 162 172 51 48 10,98 27 16

6

47 940

13

JHONNYER CICERY GOMEZ CICLOMONTAÑISMO

3,52 160 176 49 51 10,5 28 16

5

45 900

14

ANDRES SANTIAGO SANCHEZ GOMEZ CICLOMONTAÑISMO

3,26 183 193 48 50 11,85, 14 16

6

50 1000

15

BRAYAN ESTIVEN GIL CABALLERO CICLOMONTAÑISMO

3,48 175 179 50 50 10,45 13 24 7 56 1120

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIV0

SEGUNDO SEMESTRE

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES



DEPORTE

SALTO LARGO SIN 

IMPULSO                                     

UNIDAD DE 

MEDIDA: 

CENTIMETROS 

(130)                   

NOTA: se usa 

separando 

NIVEL:   NIÑOS(AS)   14 A 17 AÑOS   NOTA :CICLOMONTAÑISMO SESQUILÉ

SHUTTER RUN  

4X10                          

UNIDAD DE 

MEDIDA:   

SEGUNDOS Y 

MILESIMAS 

(3,1)                                                 

NOTA: se usa 

separando 

unicamente con 

la COMA

SALTO VERTICAL                                    

UNIDAD DE 

MEDIDA: 

CENTIMETROS 

(130,5)                   

NOTA: se usa 

separando 

unicamente con la 

AGARRE DE 

BASTON                                   

UNIDAD DE 

MEDIDA: 

CENTIMETROS (5)                   

NOTA: se usa 

separando 

unicamente con la 

COURSE NAVETTE 

20 METROS                              

DISTANCIA                      

ACUMULADA DE 

RECTAS  UNIDAD DE 

MEDIDA:                          

NUMERO DE RECTAS 

X 20

RESULTA

DO 

NUMERO 

DE 

RECTAS
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INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE
Y RECREACION DE SESQUILE
NIT. 832.001.061-2

ELSt usertrro NIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DE Y
RECREACION

CERTIFICA

Que el Sefior MARCO ANTONIO GOMEZ RAMOS, identificado
con Cedula de Ciudadania N ©255987 de GACHANCIPA, presto sus
como MONITOR DE LA

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE
CICLOMONTANISMO, durante el periodo comprendido entre el 01
DE DICIEMBRE de 2022 al 23 DE DICIEMBRE DE 2022,
cumpliendo sus obligaciones establecidas en su respectivo contrato.

La presente certificacion se expide en el Municipio de Sesquilé en él mes
de diciembre (12) del afio Dos Mil Veintidés (2022).

JAIRO LIB ONZALEQ ONZALEZ CORTES
DIRECTOR EJECUTIVO
Tel. 310-2622008

1
Sesquilé
‘(De la mano con la comunidadpor cfdeportey la recreacion 'fc SesquiG”
4° Camreray? reféfon03102622008-3102617624
imdersesguiTe@gmaiLcom
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ASO PAGOS CERTIFICADO DE APORTES

S.a.

Se certifica que GOMEZ RAMOS MARCO ANTONIO CC 255987 realizé los siguientes aportes al Sistema de Seguridad Social del empleado MARCO
ANTONIO GOMEZ RAMOS, identificado con CC 255987 en la planilla numero 8617842052 Sucursal No.01
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ASO PAGOS CERTIFICADO DE APORTES

S.a.

Se certifica que GOMEZ RAMOS MARCO ANTONIO CC 255987 realizé los siguientes aportes al Sistema de Seguridad Social del empleado MARCO
ANTONIO GOMEZ RAMOS, identificado con CC 255987 en la planilla numero 8618625765 Sucursal No.01
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ASO PAGOS CERTIFICADO DE APORTES

S.a.

Se certifica que GOMEZ RAMOS MARCO ANTONIO CC 255987 realizé los siguientes aportes al Sistema de Seguridad Social del empleado MARCO
ANTONIO GOMEZ RAMOS, identificado con CC 255987 en la planilla numero 8618643365 Sucursal No.01
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ASO PAGOS CERTIFICADO DE APORTES

S.a.

Se certifica que GOMEZ RAMOS MARCO ANTONIO CC 255987 realizé los siguientes aportes al Sistema de Seguridad Social del empleado MARCO
ANTONIO GOMEZ RAMOS, identificado con CC 255987 en la planilla numero 8619450989 Sucursal No.01
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ASO PAGOS CERTIFICADO DE APORTES

S.a.

Se certifica que GOMEZ RAMOS MARCO ANTONIO CC 255987 realizé los siguientes aportes al Sistema de Seguridad Social del empleado MARCO
ANTONIO GOMEZ RAMOS, identificado con CC 255987 en la planilla numero 8619477812 Sucursal No.01
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ASO PAGOS CERTIFICADO DE APORTES

S.a.

Se certifica que GOMEZ RAMOS MARCO ANTONIO CC 255987 realizé los siguientes aportes al Sistema de Seguridad Social del empleado MARCO
ANTONIO GOMEZ RAMOS, identificado con CC 255987 en la planilla numero 8619880589 Sucursal No.01
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ASO PAGOS CERTIFICADO DE APORTES

S.a.

Se certifica que GOMEZ RAMOS MARCO ANTONIO CC 255987 realizé los siguientes aportes al Sistema de Seguridad Social del empleado MARCO
ANTONIO GOMEZ RAMOS, identificado con CC 255987 en la planilla numero 8620556114 Sucursal No.01
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ASO PAGOS CERTIFICADO DE APORTES

S.a.

Se certifica que GOMEZ RAMOS MARCO ANTONIO CC 255987 realizé los siguientes aportes al Sistema de Seguridad Social del empleado MARCO
ANTONIO GOMEZ RAMOS, identificado con CC 255987 en la planilla numero 8620718486 Sucursal No.01
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ASO PAGOS CERTIFICADO DE APORTES

S.a.

Se certifica que GOMEZ RAMOS MARCO ANTONIO CC 255987 realizé los siguientes aportes al Sistema de Seguridad Social del empleado MARCO
ANTONIO GOMEZ RAMOS, identificado con CC 255987 en la planilla numero 8621396517 Sucursal No.01
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ASO PAGOS CERTIFICADO DE APORTES

S.a.

Se certifica que GOMEZ RAMOS MARCO ANTONIO CC 255987 realizé los siguientes aportes al Sistema de Seguridad Social del empleado MARCO
ANTONIO GOMEZ RAMOS, identificado con CC 255987 en la planilla numero 8622031589 Sucursal No.01
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ASO PAGOS CERTIFICADO DE APORTES

S.a.

Se certifica que GOMEZ RAMOS MARCO ANTONIO CC 255987 realizé los siguientes aportes al Sistema de Seguridad Social del empleado MARCO
ANTONIO GOMEZ RAMOS, identificado con CC 255987 en la planilla numero 8622233867 Sucursal No.01
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