EVIDENCIAS INFORME 11 MES DE DICIEMBRE - CTO 143 -2022

Nombre del contratista | JHONATAN RODRIGUEZ MARTINEZ

.Numc.er.o de. i 1069305042 Tipo de documento Cedula de Ciudadania.

identificacion

Periodo informado 01/12/2022 AL | N° de Registro RES-2022000128 fecha: 24/01/2022
23/12/2022 Presupuestal RES-2022003339 fecha: 08/09/2022

Objeto del Contrato: PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y
RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA", PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTE-

CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

Efectuar la organizaciéon, planeacion,
direccion y realizacion de las actividades
que se requieran para la consecucion de
minimo 3 niveles de formacion en el
deporte, en los niveles de iniciacion,
fundamentacion y perfeccionamiento, en el
municipio asignado por el supervisor. El
contratista sera la persona responsable de
adelantar y gestar los procesos de
convocatoria e inscripcibn en los
mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las
Juntas de Accion Comunal, Instituciones
Educativas, = Resguardos  Indigenas,
personas en condicién de discapacidad,
poblacién diversa y demas comunidades
que se puedan beneficiar con el programa.

o Actualice banner de promocién y convocatoria para la
escuela de formacion de futbol de salon.
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JHONATAN RODRIGUEZ MARTINEZ
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DIAS DE ENTRENAMIENTO:
MARTES: MONTECILLO i
l JUEVES: MONTE
Al L | »

ANEXO 1 BANNER DE PUBLICIDAD ACTUALIZADO.

ANEXO 2 PROMOCION DE LA ESCUELA DE FORMACION POR
MEDIO DE LAS REDES SOCIALES DE LA PAGINA OFICIAL DE LA
ALCALDIA.




2. Presentar ante el supervisor del contrato,
dentro de los 20 dias calendario siguientes
a la suscripcion del acta de inicio, el Plan
Pedagogico y Malla Pedagégica de todos
los niveles de formacién, en el formato
indicado por parte de la Subgerencia
Técnica, especificando horarios, sitios de
practica, y la demés informacion aplicable.

e Presente ante el supervisor el plan de trabajo, propuesta
pedagogica y malla pedagégica, horarios y sitios posterior a
ello cargue al drive en la carpeta para dicho fin.
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ANEXO 3 PANTALLAZOS CARGUES AL DRIVE (PLAN, MALLA Y
HORARIOS)

ANEXO 4 MALLAS PEDAGOGICAS
ANEXO 5 PLAN PEDAGOGICO PDF.
ANEXO 6 HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO.

3. Desarrollar todas las actividades
planteadas en el plan pedagdgico y en la
malla pedagégica, dejando las evidencias
respectivas que den cuenta de los
beneficiarios impactados con ellas.

o Desarrolle todas las actividades y componentes planteados
en el plan pedagégico y en la malla pedagdgica, dejando
evidencias como control de asistencia y fotografias con cada
una de las categorias.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA # NDEPORTES

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL_INICIACION__ DICIEMBRE-FUTSAL-GUATAVITA
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ANEXO 7 ASISTENCIA INICIACION




ANEXO 8 ASISTENCIA FUNDAMENTACION.

ANEXO 9 ASISTENCIA PERFECCIONAMIENTO.

ANEXO 10 EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS INICIACION.

ANEXO 11 EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS FUNDAMENTACION.
ANEXO 12 EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
PERFECCIONAMIENTO.

4. Para deportes en conjunto, tener una

cobertura minima de 15 personas por
grupo o una cobertura global minima de 45
beneficiados activos, sin importar la
distribucién dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren; y, para
deportes individuales tener una cobertura
minima de 10 personas por grupo o0 minimo
una cobertura global de 30 beneficiados
activos sin importar la distribucién dentro
de los niveles de formacion en los que se
encuentren. De todo lo anterior, debera
tener los soportes respectivos organizados
por sesiones, actividades y niveles de
formacion.

e La cobertura global hasta el momento ha sido de 55
beneficiarios para la escuela de formacién de futsal de
Guatavita.
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INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLANILLA DE COBERTURAGRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO 2022

FUTBOL DE SALON-GUATAVITA-DICIEMBRE 2022

BENEFICIADOS SECTOR GRUPOS POBLACIONALES

Victims del
Discapacidad | Discapacidad | Conflicto Conflicto
Femenino | Masculio | Femenino | Armado Amado
Masculing. Femenino.

Victims del
Urbana Rural Urbana Rural
Masculino | Masculino | Femenino
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ANEXO 13 COBERTURA

ANEXO 14 SEGUIMIENTO OPERACION BENEFICIARIOS
ANEXO 15 FORMULARIOS DE INSCRIPCION

Utilizar adecuadamente la imagen vy
nombres de Indeportes Cundinamarca en
todo momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro que las
mismas implican, con las evidencias de su
adecuada utilizacion.

o Utilice adecuadamente la imagen y nombres de Indeportes
Cundinamarca en todo momento, actividad y escenario al
que fui convocado por INDEPORTES, como fue en el
desarrollo de las sesiones de entrenamiento, apoyos o
eventos

NEX16 FOTO DE SESION DE ENTRENAMIENTO
ANEXO 17 APOYO A JUZGAMIENTO FESTIVALES EN SESQUILE.

6. Preparar y ejecutar 9 sesiones de

formacién a la semana, minimo 36
sesiones al mes, con las escuelas de

o Ejecute mes el plan mensual y las planeaciones diarias
donde cada sesi6n estara compuesta por una parte inicial,
central y final y estas tendran una duracidn total de 2 horas.




formaciéon a cargo. Cada sesion estara
compuesta como minimo por 2 horas, la
distribucién de las sesiones para cada nivel
sera concertado con el coordinador y/o
supervisor del mismo.
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ANEXO 18 PANTALLAZO CARGUE DRIVE PLANES DE CLASE
DICIEMBRE

ANEXO 19 SESIONES DE CLASE MES DE DICIEMBRE

Consolidar y mantener actualizada la
informacién pertinente a través de la
plataforma o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad.

¢ Heido cargando los formatos suministrados por
INDEPORTES y se han ido subiendo al drive dispuesto por
el Gestor de la zona Fidel Adolfo Pefia Contreras, como plan
pedagdgico, malla curricular, horarios y sitios y demas que
sean requeridos.
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ANEXO 20 CARGUES AL DRIVE DE LOS FORMATOS PARA EL

MES DE DICIEMBRE
Presentar la planeacion de las sesiones e Presente el plan mensual y las sesiones de clase para el
mensuales de clase antes del inicio de cada siguiente mes con los distintos objetivos, aspectos fisicos,
mes, al respectivo supervisor, describiendo técnicos, volitivos, entre otras, en ellas también se dara
los objetivos, aspectos fisicos, técnicos y claridad sobre los métodos que se van a emplear en cada
evaluativos a tener en cuenta, asi como los una de las sesiones
métodos empleados en ellas.
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ANEXO 21 PANTALLAZO CARGUE DRIVE PLAN MENSUAL
DICIEMBRE

ANEXO 22 PLAN MENSUAL DICIEMBRE




9. Presentar ante el Supervisor las
evaluaciones técnicas, fisicas y teoricas
que le realice a los grupos de alumnos a su
cargo, de acuerdo con los manuales y
formatos que le sean entregados, las
cuales deberan estar establecidas en el
cronograma general. Los resultados
obtenidos deberan ser entregados junto
con el informe del respectivo periodo y un
consolidado en el informe final.

o Realice y presente las evaluaciones en el mes de mayo y
octubre, posterior a ello cargue y envié los formatos al
correo dispuesto para dicho fin.

INFORME DE PRUEBAS 2022 INDEPORTES CUNDINAMARCA

GUATAVITA FUTBOL DE SALON

Iniciacién (6-9afios)

2:00pm a 3:30pm

Composicién corporal
(peso kg, estatura cm,
estatura sentado,

para medir el peso se uso una bascula de precision
donde el nifio descalzo se situo encimay en la mitad
de la bascula, en posicion recta con los brazos.
extendidos al lado de su cuerpo, para la medicién
de la estatura el nifio se situo con los talones juntos.
ly con los brazos a los lados del cuerpoy con una
cinta métricay un marcador se realizo la medida
mientras el nifio mantenia su posicion recta,

perimetro de cintura)

frente, a
estatura sentado se uso una pared y se so el mismo
Imetodo de la estatura de ple, y para el perimetro de
cinturo el evaluado se con brazos cruzados sobre el
[pecho y abdomen relajado y de pie, desde esta
posicion el evaluador conla cinta métrica rodeo la
cintura.

20 metros lisos

12 velocidad de 20 metros se registra en segundos
donde el evaluado inicio en una posicion comoda un
pie adelante otro atrés y al sonido del silbato salia a
[maxima veloci lameta.

este sirve para medir a fuerza de tren inferior
donde el evaluado si situo con piernas

y realizo un
cayendo con ambos pies y tomando la medida del
e que quedo atrés

salto Vertical

esta prueba fue realizada en el polideportivo
Imunicipal, donde el nifio o nifia evaluada se situaba
de pie levantado su mano allise tomaba la mediday
luego se le pedia que diera un salto vertical y con un
crayol el marcaba, y luego con una cinta métrica se
[tomaba la medida del salto

shuttle run 4x10 m

En una distancia de 10 metros el evaluado en una
linea recta tenia que ir por 2 elementos (conos) y
otro en el punto de partida que estaban en la parte
de alfrente y regresarlos, tenia que cruzar ambos
ies para que la prueba fuera valida,

test de agarre de baston

el evaluado se situo en unassilla sentado apoyando
el brazo mas habil sobre una superficie plana, el
evaluador suelta el baston y el nifio debera
atraparlo lo mas rapido posible

(10-13afios)

[para medir el peso se uso una bascula de precision
donde el nifio descalzo se situo encimayy ena mitad
de la bascula, en posicion recta con los brazos
extendidos al lado de su cuerpo, para la medicién
de Ia estatura el nifio se situo con los talones juntos.

(peso kg, estatura cm,

ly con fos br los lados del cuerpo y con una

y un marcador

mientras el ni
i rent

vse uso el mismo|

ple,y
cinturo el evaluado se con brazos cruzados sobre el
[pecho y abdomen relajado y de pie, desde esta
posici6n el evaluador conla cinta métrica rodeola
cintura.

20 metros lisos

la velocidad de 20 metros se registra en segundos.

maxi lameta.

este sirve para medir la fuerza de tren inferior
donde el evaluado si situo con piernas

e que quedo atrés

esta prueba fue realizada en el polideportivo
[municipal, donde el nifio o nifia evaluada se situaba

de pie v

luego se le pedia que diera un salto vertical y con un

crayol el marcaba, y luego con una cinta métrica se
salto

En una distancia de 10 metros el evaluado en una
linea recta tenia que ir por 2 elementos (conos) y

laparte.
de alfrente y regresarlos, tenia que cruzar ambos

el evaluado se situo en unassilla sentado apoyando
el brazo mas habil sobre una superficie plana, el

evaluador suelta el baston y el nifio debera
atraparlo lo mas rapido posible.

ot

donde alrededor del polideportivo tenian ue dar
i I

125 pruebas para que el producto de la misma

14-17 affos)

[para medir el peso se uso una bascula de precision

donde el nifio descalzo se situo encima y en la mitad

de la bascula, en posicion recta con los brazos.

|extendidos al lado de su cuerpo, para la medicion

de Ia estatura el nifio se situo con los talones juntos
I it

(peso kg, estatura cm,

del cuerpoy con una
lcinta métrica y un marcador se realizo la medida

[mientras el nifi
N 5 o i

mismo|

[cinturo el evaluado se con brazos cruzados sobre el
pecho y abdomen relajadoy de pie, desde esta
posicion el evaluador conla cinta métrica rodeo la
lcintura.

20 metros lisos

la velocidad de 20 metros se registra en segundos.

maxi

[este sirve para medir la fuerza de tren inferior
donde el evaluadossi situo con piernas

|cayendo con ambos pies y tomando la medida del
pie que quedo atrés

Salto Vertical

[esta prueba fue realizada en el polideportivo
[municipal, donde el nifio o nifia evaluada se situaba
de pie levantado su mano allise tomaba la mediday.
luego se le pedia que diera un salto vertical y con un
[crayol el marcaba, y luego con una cinta métrica se

En una distancia de 10 metros el evaluado en una
linea rectatenia que ir por 2 elementos (conos) y.

e alfrente y regresarlos, tenia que cruzar ambos

[eT evaluado se situo en una silla sentado apoyando
lel brazo mas habil sobre una superficie plana, el

|evaluador suelta el baston y el nifio debera
atraparlo lo mas rapido posible.

Test Course navette

para esta prueba los evaluados se situan en lalinea
e saliday en una distancia de 20 metros tendran

que realizar la mayor
|vuelta, la orden de cambio de orientacién es el
[sonido del silbato o una chicharra, este sirve para.
Jeval i i

JHONATAN RODRIGUEZ MARTINE

:ANEXO 23 INFORME DE PRUEBAS




ANEXO 24 EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS.

ANEXO 25 PLANILLAS DE REGISTRO

ANEXO 26 TABULACION DE PRUEBAS

ANEXO 27 ANALISIS CUANTITATIVO Y CUALITATIVO

ANEXO 28 VISITA TECNICA

ANEXO 29 INFORME DE PARTICIPACION DE LOS FESTIVALES.

10. El contratista deberd entregar una
certificacion por parte del organismo
deportivo municipal en donde conste la
realizacion de actividades mensuales
relacionadas con las  obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

« Realice la entrega de la certificacion del municipio donde
desarrolle las actividades dispuestas por INDEPORTES
Desde 01 de DICIEMBRE hasta el 23 de DICIEMBRE de

2022.
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Alcaldia Municipal de Guatavita 2020 — 2023
Secretaria de Cultura, Recreacién, Deportes y Turismo

LA SECRETARIA DE CULTURA, RECREACION, DEPORTES Y TURISMO
CERTIFICA QUE:

El sefior JHONATAN RODRIGUEZ MARTINEZ identificado con cédula de ciudadania
1.069.305.042 de Guasca, viene trabajando en el municipio de Guatavita apoyando al
desarrollo de escuelas de formacion deportiva de Futsal durante el periodo comprendido
entre el 01 de diciembre al 23 de diciembre del 2022 desempefiando el contrato 143 —
2022 que tiene por objeto la PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION
COMO FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE
CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO "CUNDINAMARCA
REGION QUE PROGRESA", PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE
INDEPORTES — CUNDINAMARCA, y ha cumplido con las obligaciones establecidas en
su contrato.

La presente certificacion se expide a solicitud del interesado en €l municipio de Guatavita
- Cundinamarca a los veintitrés (23) dias del mes de diciembre del dos mil veintidés
(2022).

\Vtveeectdrng! ~
TO PASTOR SARMIENTO CASTANEDA
/et

cretario gyéulrura Recreacion, Deportes y Turismo

/ Proyects, Jiliana Velandia - Prestacion dé Servicios Profesionales
/" Rel 8probo: Justo Pastor Sarmiento - Secretario de Cultura, Recreacion, Deportes y Turismo

GUATAVITA SOMOS TODOS
ALCALDIA MUNICIPAL 2020-2023
CARRERA 7 N. 3- 05. Celular: 3012238281 Guatavita Cundi inamarca
alcaldia@quatavita-cundinamarca gov.co NIT. 899999395-3 CODIGO POSTAL 251060

}-\NEXO 30 CERTIFICACION DEL MUNICIPIO

11. Apoyar a los demas componentes en las
diferentes actividades que realicen en los
municipios asignados por la Subgerencia

Técnica.

Apoye en los festivales de futbol de salon en el municipio de sesquile
en temas de juzgamiento el dia 05 de diciembre de 2022, entre otros.




ANEXO 31 APOYO FESTIVALES DE FUTSAL EN SESQUILE
ANEXO 32 VACACIONES RECREATIVAS EN GUATAVITA
ANEXO 33 APOYO AL BABY MUNDIALITO

ANEXO 34 CUADRO DE PARTICIPACION DE LOS FESTIVALES.

12. Asistir  y/o apoyar las reuniones,
capacitaciones o actividades institucionales
de la entidad.

Asisti a las distintas reuniones y capacitaciones convocadas por el
instituto o por el gestor provincial.

& ) !k% l_?f‘,.. .
ANEXO 35 REUNION GENERAL POR PARTE DEL GESTOR

PROVINCIAL

gy

13. Entregar debidamente diligenciado al area
de archivo de la  Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID) o
su equivalente, cuando se requiera enviar
ylo trasladar documentos al archivo del
Instituto

e Realice la consulta sobre formato Unico de inventario
documental (FUID) o su equivalente y proyecte a que mes
debo presentarlo segun ordenes de subgerencia técnica, a
la cual estaré atento a dicha entrega.
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ANEXO 36 FORMATO FUID

14.

Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP II; informe de ejecucidn
contractual con sus respectivos soportes y
evidencias; de acuerdo con la forma de
pago, condiciones técnicas y/o productos
establecidos.

Realice el cargue en la plataforma secop Il del informe de diciembre,
segun el orden establecido por el instituto en un pdf:

Cuenta de cobro.

Informe de gestidn contractual.

Soportes de aportes para fiscales (sin contrasefia)
Soportes o evidencias.

Informe Final
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ANEXO 37 PANTALLAZOS DE LOS PDF A CARGAR EN EL SECOP
Il

15.

Realizar la entrega al supervisor del
contrato los documentos, estudios y demas
productos elaborados durante la ejecucion
del contrato a la entrega del informe final
del mismo en formato digital y modificable.

« Entregue al supervisor del contrato los diferentes
documentos solicitados para el mes de diciembre en
formatos modificables y de facil acceso.
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EVIDENCIAS JHONATAN RODRIGUEZ MARTINEZ CONTRATO 143-2022 GUATAVITA

OBLIGACION 1
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ANEXO 2 PROMOCION DE LA ESCUELA DE FORMACION POR MEDIO DE LAS REDES SOCIALES
DE LA PAGINA OFICIAL DE LA ALCALDIA.

Q Alcaldia Municipal de Guatavita
21feb. - Q

Alcaldia municipal de #Guatavita a través de la
Secretaria de #cultura #recreacion #deportes
#turismo y la escuela de formacion ... Ver mas

i .
ZQJ‘L;"J“L-;!-?JE'F",F{J/ ACION

-

INSCRIPCIONES
ABIERTAS _
DE 6 A 17 ANOS

JHONATAN RODRIGUEZ MARTINEZ
CONTACTO: 3212694212

DIAS DE ENTRENAMIENTO:
MARTES: MONTECILLO
_JUEVES: MONTECII.E

- |
~ e |
. LS ARANNS: POLIDEPGRTIVEO




OBLIGACION 2

ANEXO 3 PANTALLAZOS CARGUES AL DRIVE (PLAN, MALLA'Y HORARIOS)

& HONATAN RODRIGUEZ MARTIN X 4 v l=lE] =

< C @ drivegoogle.com/drive/folders/1i9B6k6Durc4splv)UMZ-D-Rp44TvsNg_ e+ 0@

L Drive Q_ Buscaren Drive = @ ® ® i o
Compartido conmigo > ALMEIDAS > MALLA PEDAGOGICA > JHONATAN RODRIGUEZ MARTINEZ ~ =2 H © B

| Nuevo

Archivos Nombre
» [B  Miunidad

> Ordenaderes
fvs @
2, compartido conmigo
(©  Reciente
+
Y  Destacados
[ Papelera
E3  MALLA CURRICULAR FUTSA..
¢  Almacenamiento
46,3 M8 de 15 GB usado
Comprar espacio
L l=lEl o=

& JHONATAN RODRIGUEZ MARTIN X =

<« C & drivegoogle.com/drive/folders/IgECAEY DigzgzQmf9BKSDTFHCYdRM2KS ze* 0@

LDrive Q_  Buscaren Drive = @ o ® o o

l' Nuevo Compartido conmigo > ALMEIDAS > PLANPEDAGOGICO > JHONATAN RODRIGUEZ MARTINEZ ~ 22 E ® B
» [&]  Miunidad Archivos Nombre
» CO Ordenadores @

2, Compartido conmigo

(©  Reciente

"
¢  Destacados

[ Papelera

m PLAN PEDAGOGICO...FUTSA...

¢  Almacenamiento

JHONATAN RODRIGUEZ MARTI" X Horarias y sitios de entrenamien X v
e + y + l=ol8] = |

rive.google.com/drive/folders, -0ARal nm1X_gdacAt. U [t
& drivegoogl drive/folders/LA1-oARaUqBnm1X_gdacAt2E4ByDculsq s 2 Y

& orive @, mrEmrenbie = oo s =@

Compartido conmigo > ALMEIDAS > HORARIOS Y SITIO DETRABAJO > JHONATAN RODRIGUEZ MARTINEZ ~  zu H © B

| nNuevo

Archivos Nombre
» [ Miunidad

> Ordenadores
Lo @
2, compartido conmigo
(©  Reciente
+

Yt  Destacados

[ Papelera

E3 Horarios y sitios de entrena.
¢  Almacenamiento

46,5 MB de 15 GB usado

Comprar espacio

subido 1

dellloe/mE




ANEXO 4 MALLAS PEDAGOGICAS

LUELWUU-02¢5-uZkO

“>Z0qSwWzrqu-02




ANEXO 5 PLAN PEDAGOGICO PDF.

PLAN PEDAGOGICO PARA DESARROLLAR EN LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE

FUTSAL EN EL AREA URBANA DEL MUNICIPIO DE GUATAVITA

JHONATAN RODRIGUEZ MARTINEZ

LICENCIADO DE EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARC

GUATAVITA, CUNDINAMARCA

2022



DEFINICION DE ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

Las Escuelas Deportivas son programas de cardcter pedagogico, técnico y formativo
encargadas de contribuir al mejoramiento fisico, intelectual y social de los nifios y jévenes. Y
gue ademas permiten que estas comunidades hagan un uso provechoso del tiempo libre,
también mediante estos programas se permite mejorar en aspectos personales como los son
la disciplina y los valores humanos. Y dependiendo del fin con que se practiquen o de las
capacidades con que se cuente, puede identificar si desea practicarlo como un hobby
(recreativo), mantenimiento en la parte fisica (salud), o tiene intereses competitivos

(rendimiento).

1. JUSTIFICACION

“El objetivo de nuestro Plan de Desarrollo ‘Cundinamarca, Regién que Progresa’ es proyectar a
2028 el departamento como epicentro del desarrollo del sector Deporte y la Recreacion en el
pais, teniendo en cuenta esto es fundamental la preparacidn de talentos deportivos de alto
rendimiento en diferentes categorias y la inclusidon de la poblacién en practicas de recreacidn,
actividad fisica y el aprovechamiento del tiempo libre”, de acuerdo a las palabras de la

Gerente General de Indeportes, Liliana Ramirez Mancera.

También nos dice que sé buscara la equidad a través del deporte y la recreacion para el
desarrollo integral de los individuos en pro de la convivencia y la cohesion social en todo el

departamento.



Por esto, desde la escuela de formacién de Futsal trabajaremos para ayudar a cumplir estas
metas propuestas por El Instituto Departamental para la Recreaciéon y el Deporte de
Cundinamarca buscando mejor calidad de vida de la poblacién cundinamarquesa en este caso
mas especificamente para la poblacién infantil y juvenil Desarrollar un proceso de ensefianza
deportiva, teniendo en cuenta aspectos técnicos, tacticos y psicoldgicos a través de la
implementacion de la escuela de formacién deportiva de Futsal en el municipio de Guatavita,
buscando generar un buen uso del tiempo libre de los nifos y jévenes del municipio a través
del deporte en cuestion. A su vez que haya un reconocimiento por parte de esta comunidad

hacia lo que es el lenguaje técnico de estas disciplinas.

En este proceso no solo buscaremos el desarrollo de deportistas de nivel competitivo, sino
también de personas creativas, perseverantes y que deseen crecer como personas y ayudar a

progresar su municipio , su departamento y su pais.

EL FUTSAL

El Futsal en la actualidad, es uno de los deportes mas practicados en la sociedad mundial,
debido a las limitaciones de espacio, en los colegios se opta por practicar el Futsal, ya que el
espacio usado es menor y la superficie no es un problema para su practica. Asi, dicho deporte
es trasladado a horario extraescolar, no hay que ir muy lejos para ver que los campos
deportivos acogen a muchas personas en horarios extraescolares para practicar este deporte.
Podemos observar que muchos ninos practican este deporte desde edades muy tempranas,
algunos incluso se encuentran federados en clubes deportivos. Por lo tanto, tenemos en la
escuela de formacidn, la ocasidon de fomentar y fortalecer uno de los deportes favoritos de los

nifios y nifias. Por lo tanto al crear una Escuela de Formacién Deportiva de Futsal, se estd



ayudando a que no solo se les permita a sus integrantes un desarrollo motriz, sino también su
crecimiento personal, espiritual, mientras se juega, aprende, teniendo en cuenta sus
proyecciones individuales y de cooperacién dentro y fuera de un campo deportivo, con esto se
estd dando gran paso para ayudar a que la poblacién infantil sepa darle un buen manejo al

tiempo libre para alejarse de las problematicas de la sociedad.

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar un proceso de ensefianza deportiva, teniendo en cuenta aspectos técnicos, tacticos
y psicoldgicos a través de la implementacién de la escuela de formacién deportiva de Futsal en
el municipio de Guatavita, buscando generar un buen uso del tiempo libre de los nifios y
jévenes del municipio a través del deporte en cuestion. A su vez que haya un reconocimiento
por parte de esta comunidad hacia lo que es el lenguaje técnico de los aspectos de estas

disciplinas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Mejorar las capacidades coordinativas especificas del futsal, fijando correctamente los

aprendizajes técnicos de etapas anteriores e incorporar de nuevos: fintas, regates, golpeos de
cabeza, disparos a porteria desde diferentes dngulos y con diferentes trayectorias, saques de
banda y esquina cortos, largos, rasos medios y altos, etc. Combinaciones de las mismas en
forma de trabajo perceptivo espacio-temporal e integrando acciones técnicas del portero

como adversario y como portero del equipo.



v Aplicar los recorridos y circuitos con elementos técnicos como forma de trabajo

habitual para mejorar las capacidades condicionales y ciertas acciones colectivas: pasar y

recibir (pared), apoyo y rotura, desdoblamientos, pase y va, paralelas, diagonales.

v Desarrollar acciones y estrategias de forma que intervengan las capacidades de

percepcidn y decisidn: coberturas, cambio de oponente y presidn al baldn en defensa,
rotaciones en ataque y pase al pivot, estrategias de cérner, saque de centro, saque de banda,

faltas directas.

v Desarrollar el juego de equipo, en ataque, en defensa, con y sin oposicién, con y sin

superioridad numérica: marcar y desmarcarse, contraataque (transiciones).

v Mejorar la velocidad de reaccion y la velocidad gestual, con y sin balén, utilizando

ejercicios de complejidad creciente.



JUSTIFICACION

En un Departamento como Cundinamarca en donde la problematica infantil y juvenil se
convierte en un papel importante para los educadores, debido a situaciones como la
drogadiccidn, el alcoholismo y la delincuencia por la que se estd atravesando en la actualidad,
debido a esta problematica la mayoria de la poblacidn infantil y juvenil le da un mal manejo al
tiempo libre que le queda después de hacer sus actividades cotidianas y donde la influencia de
otros grupos sociales que ya estdn establecidos en el municipio hacen que cada vez sean pocos
los nifios/as y jévenes que logran alcanzar unos estudios superiores para ser una persona
integra y respetada en la comunidad, es por eso que es impredecible crear espacios de
formacién deportiva para nifios, los cuales estan empezando esa etapa de formacién en la que
absorben informacién y actuan de acuerdo al contexto que los rodea, es en ese preciso
momento cuando se necesita un orientador que los ayude a comprender lo que estdn
captando para asi orientarlos por un buen camino alejado de aquellos problemas que se
presentan en la comunidad.

No es un misterio que en una sociedad como la nuestra, el apoyo al deporte por parte de las
entidades gubernamentales es menor comparandolo con otros paises, sin embargo si hacemos
una referencia de lo que se hacia unos afios atras hemos crecido un poco a cuanto a la
creacion de espacios deportivos en los diferentes barrios y veredas y en el apoyo que se le ha
dado a la practica de la actividad fisica y el deporte, pero aun falta mas por mejorar el proceso
de formacidn de la poblacién infantil.

Por lo tanto, es fundamental hacer una buena organizacion para promover y fomentar la

cultura deportiva en cada barrio y vereda de nuestro municipio, creando espacios para el



aprovechamiento del tiempo libre de la poblacidn infantil y juvenil donde se les brinde la
oportunidad de desarrollarse integralmente como seres humanos.

Este proyecto estd dirigido a una poblacidn vulnerada por dos factores determinantes: 1) El
contexto social y 2) la edad bioldgica. Ya que las implicaciones del comportamiento que
presentan, hacen que éstas personas sean, sujetos desorientados, confundidos, desmotivados,
distraidos, excesivamente complejos y por ello mismo, ignorados, y es por esta razén que
pensamos que la poblacidn no tiene una valoracién e importancia adecuada, que proyectos
como de este tipo vayan dirigidos a las necesidades emocionales y fisioldgicas de la poblacion
infantil y juvenil que pueden ayudar progresivamente a que los nifios/as y jovenes tengan una
vision distinta hacia la importancia de su propio cuidado corporal.

Por lo tanto al crear una Escuela de formacidn de futsal, se estd ayudando a que no solo se les
permita a sus integrantes un desarrollo motriz, sino también su crecimiento personal,
espiritual, mientras se juega, aprende, teniendo en cuenta sus proyecciones individuales y de
cooperacion dentro y fuera de un campo deportivo, con esto se esta dando gran paso para
ayudar a que la poblacién infantil y juvenil sepa darle un buen manejo al aprovechamiento del

tiempo libre para alejarse de las problematicas de la comunidad.



POBLACION OBJETIVO Y COBERTURA

Se dirige este plan a nifios/as y jévenes del municipio de Guatavita, el drea urbana,
convocando y masificando el futsal en cada sector, promoviendo la participacion de todos los
que deseen aprender, perfeccionarse y especializarse en el deporte sin importar su condicion

social.

La Escuela de Formacion Deportiva futsal, se ha constituido para ser sdlida, agil, confiable, lider
en ayudar a la poblacion infantil y juvenil entre 6 y 17 aiios de nuestra comunidad para el
aprovechamiento del tiempo libre teniendo en cuenta los principios éticos y humanisticos del
ser. Para ser reconocida a nivel municipal como una Escuela con un magnifico desempefio en
el proceso formativo, cuyo propdsito es la de alejar a la poblacidn infantil de los problemas de

drogadiccidn, alcoholismo y delincuencia juvenil que hoy en dia se dan en la comunidad.



PLAN PEDAGOGICO

ETAPA CARACTERISTICAS CONTENIDO  OBIJETIVOS

Iniciacion

6 a9 afios

*Tiene problemas Fisicos.
*Le tiene miedo al balon.

*La referencia es el baldn.
*Juego en solitario.

*Anda sin ubicacién espacial en el campo de juego.

*Esquema corporal.

*Cualidades motrices basicas.

*Juegos en sus diversas manifestaciones.
*Golpear el baldn.

*Recibir el baldn.

*Conducir el baldn.

*Marcar gol.

*Superar el portero.

*Evitar el gol.

*Entender el objetivo del juego.

*Familiarizar con el balén.

ACTIVIDADES



*Mejorar las capacidades coordinativas.

*Interpretar la derrota y la victoria de forma correcta.
*Valorar y aceptar el respeto

al adversario, al arbitro y al

publico

*Recorridos de habilidades y destrezas basicas donde se combinen ejercicios de coordinacion.
*Carreras, giros, saltos, equilibrio, lanzamientos y recepciones.

*Juegos como: mini futbol, quemados, la batalla del baldn, el reloj, relevos....

*Ejercicios de velocidad de reaccion.

*Ejercicios de fuerza en general.



Fundamentacion

10 a 12 anos

* Va mejorando el nivel técnico: golpeo bastante trabajado, empieza a dominar el control y la
conduccién.

* Se sabe algunas reglas de

Futsal.

*Golpea el baldn a lo largo y a lo ancho de la cancha.

*Desarrolla juego en equipo.

*Capacidades fisicas basicas.

*Juegos grupales pre deportivos. *Ejecuciones técnicas.
*Cortar el ataque.

*Recuperar el baldn.

*Obstaculizar el remate.

*Ejecuciones tacticas: ofensiva, defensiva y transiciones.
*Capacidades perceptivas y de decision.

*Recepcidn del baldn.

* Iniciar el trabajo tactico.

* Empezar a realizar ejecuciones técnicas.
*Dominar diversos tipos de control.

*Conducir para manejar y proteger el baldn.
*Aplicar el reglamento de futbol sala.

*Aplicar habitos de portavoz de higiene y salud.

*Trabajar de forma compensada todo el desarrollo de los grupos



Musculares.

*Juegos de calentamiento.

*Juegos pre deportivos.

*Juegos que inicien la capacidad espacio tiempo.
*Ejercicios técnicos de asimilacion y aplicacion.

*Circuitos de diversas estaciones.

*Ejercicios de preparacion fisica.

*Ejercicios de velocidad de reaccion y gestual.

*Juegos con terreno reducido de cooperacidn y oposicion.

*Juegos con inferioridad y superioridad numérica.



Especializacion

13 a 17 afos

Jugador de campo / portero.

*Nivel adecuado en la mayoria de ejecuciones técnicas.
*se perfecciona el juego en equipo.

*Uso bastante ordenado del campo.

*Juego en corto y largo.

*No diferencian claramente las faltas.

*Se organizan adecuadamente

espacio reducido

*Iniciacién de sistemas de juego.
*Ejecucion de partidos pre-competitivos.
PORTERO:

*Posicion bésica.

*Despeje.

*Recepcidn del baldn.

*Saques.

*Salidas.

*Dirigir el equipo.

*Comenzar el contraataque
*Vigilar el contrario

JUGADOR DE CAMPO:

*Pase en largo.

*Remate de lejos.



*Conduccién en velocidad
*Regate compuesto.

*Diferenciar cada tipo de posicion.
*Adaptarse en el campo de juego.

*Cobertura.

*Usar con eficiencia las ejecuciones técnicas.
*Afianzar la técnica especifica de cada posicion.
*Coordinar ataque y defensa a la vez.
*Profundizar en las jugadas de estrategia.
*Desarrollar intercepciones y cargas.

*Rotar sin la posesién del baldn.

*Aplicar los conocimientos del reglamento.
*Desarrollar las técnicas,

tacticas y estrategias en el

campo de juego

*Iniciar y desarrollar la resistencia anaerédbica lactica.

*Ejercicios individuales con el balén.

*Ejercicios donde intervengan acciones técnicas especificas del futsal.
*Aplicacidn estatica y dindmica de los sistemas.

*Ejercicios de fuerza resistencia, explosiva y rapida.

*Desarrollo de acciones tacticas y estratégicas.

*Ejercicios de transiciones tanto de ataque a defensa como viceversa.
*Ejercicios de velocidad de reaccion.

*Tiros libres.



*Ejercicios fundamentales para el portero.

*Realizar circuitos con mayor intensidad y mayor carga.



FASE |

INICIACION

OBJETIVO GENERAL

v Explicacién de las caracteristicas generales del futsal: descripcién del juego, su

desarrollo, elementos que lo integran, formas de jugar el balén, normas basicas.

v Aceptacioén de los diferentes niveles de aptitud motriz dentro del grupo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Ejecucidon de juegos, en grupo o pequefios grupos, donde se necesite la cooperacién y
participacién de todos los miembros del grupo, con y sin adversario, con superioridad,
inferioridad e igualdad numérica, con y sin baldn.

v Practica de diferentes juegos y ejercicios para mejorar la coordinacién dculo pie-balén

y 6culo mano-baldn.

v Practica de ejercicios individuales y grupales que incluyan habilidades y destrezas

especificas del futbol: conducciones, pases, recepciones, paradas, controles y disparos a

porteria.

v Practica de diferentes juegos reducidos con balén y con limitacién del terreno.

v Ejecucion de partidos con introduccién progresiva de las normas basicas del futbol.

v Practica de ejercicios y sistemas de entrenamiento acordes a la edad para trabajar las

capacidades condicionales: fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad.



METODOLOGIA

Cuando se trate de la ensefianza y el aprendizaje de aspectos técnicos. Cuando se pretendan
ensefiar los principios tacticos se utilizara mayormente la reflexién de las situaciones exigiendo
mayor implicacidn cognitiva, tratdndose de la técnica de ensefanza basada en la indagacién o
descubrimiento.

En cuanto a los Estilos de Ensefianza que se utilizaran tenemos: asignacién de tareas, grupos
de nivel, descubrimiento guiado, auto ensenanza.

Se utilizaran modelos (alumnos/as, el profesor/a y modelos profesionales a través de videos)
para explicar cada uno de los ejercicios y, para mostrar la correcta ejecucion de la técnica. Para
ello, se utilizard una dinamica de agrupacién dispersion, es decir, cuando emite un silbido
todos los alumnos se agrupan en el centro y cuando acaba la explicacidn se distribuyen por el
espacio. Esta manera de organizar y la asignacidn de tareas va a permitir un mayor
aprovechamiento del tiempo. Pero el descubrimiento guiado permitird una mejor asimilacion y
aprendizaje de la tactica, ademas de una mayor implicacién cognitiva del alumnado.

Respecto a la comunicacion o feed-back serd de manera individual o grupal dependiendo del
ejercicio que se esté realizando, se dara mientras se realiza la accién o ejercicio (feed-back
concurrente) y justo al finalizar la accién o ejercicio (feed-back Terminal), de esta manera el
alumnado serd consciente de donde estan sus fallos en esa accién concreta (f. descriptivo),
podra corregirlos y realizarlo correctamente en la siguiente ejecucion (f. prescriptivo), sabra el
por qué lo ha realizado mal (f. explicativo), conocera la progresion que va teniendo (f.

comparativo).



EVALUACIONES

GENERAL

DATOS

v Peso, talla, medidas, antropométricas y edad.

FICHA DE INFORMACION GENERAL

v Inscripcion

EXAMEN MEDICO

v Basicos Generales.

Criterios de evaluacion

v Dominio las habilidades técnicas con el baldn.

v Aprendizaje y practica de los medios tacticos defensivos y ofensivos del futbol sala.
v Respeto de las normas, al profesor y al resto de compafieros.

N4 Aportacion de ideas y participacion activamente en las sesiones.

Instrumentos de evaluacion



Ficha de control de asistencia y evaluacidn actitudinal; Test y Ficha de evaluacion de gestos
técnicos (listas de control, escalas de clasificacién numéricas), Ficha de evaluacién de aspectos

tacticos (hoja de registro anecdético).

FASE Il

FUNDAMENTACION

OBJETIVOS GENERALES.

v Desarrollar las capacidades coordinativas especificas del futbol dentro de un

contenido concreto: la técnica individual con baldn, aportando de nuevos y variados
elementos técnicos que en la etapa anterior, es decir, si en la anterior trabajamos, la
conduccidn, el pase, el tiro a puerta, etc... en ésta aun manteniendo los ejercicios de forma
global, si que introduciremos o daremos mds peso especifico a los tipos de conduccion, los
tipos de pase, los tiros a puerta, etc... y afiadiendo ejercicios combinados de todos ellos

juntamente con las acciones globales de los porteros.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.



v Desarrollar las capacidades coordinativas especificas basicas del futbol, como jugador
de campo, como portero.

v Utilizar aprendizajes basados en el dominio de la coordinacidn ojo-pie dirigidos a
los/las diferentes tipos y formas de conduccion de baldn, pases, disparos a porteria,

elevaciones, controles, paradas, golpeos de cabeza, etc. y combinaciones de las mismas e

incorporando las habilidades motrices del portero basadas en la coordinacién el ojo-mano y

ojo-pie.

v Iniciar el trabajo técnico a partir de recorridos y circuitos.

v Iniciar el juego en equipo, tanto en ataque como en defensa.

v Iniciar y desarrollar la capacidad espacio-temporal para mejorar la coordinacién censo-
motriz.

v Utilizar aprendizajes basados en juegos reducidos de cooperacion y de cooperacion-

oposicion donde intervengan las capacidades perceptivas y de decision.

v Continuar el trabajo de desarrollo y de forma compensada de todos los grupos

musculares a partir de ejercicios de fuerza general, individuales y por parejas, como saltos con
o sin ayuda de un compafiero/a, lanzamientos con balén medicinal, combinaciones de las
anteriores y adaptados a la edad de los mismos.

v Desarrollar la velocidad de reaccién y gestual con y sin balén.
v Desarrollar el trabajo de resistencia aerdbica a partir de la carrera continua hasta un

maximo de cinco minutos con balén y sin baldn.

v Desarrollar un buen nivel de flexibilidad a partir de ejercicios de movilidad articular.

METODOLOGIA

Fundamentacidn deportiva.



Se busca el conocimiento y la mecanizacidén de movimientos deportivos de la parte técnica en

ofensiva y defensiva, se resalta la preparacioén fisica y conocimiento del reglamento del futbol.

Procedimiento.

Ensefianza, aprendizaje guiado.

Método.

A. Demostracion
B. Explicacién.
C. Ejecucion.

D. Correccion.

EVALUACION MOTRIZ Y TECNICA

Evaluacién general.

Peso, talla, medidas antropométricas y edad.

Ficha de informacidn general.



Evaluacién motriz.

v Valoracidn de la participacidn y cooperacién como finalidad del juego por encima del

resultado en competicion.

v Tolerancia hacia acciones, actitudes y comportamientos de otros: compafieros/as,

adversarios/as, publico, entrenador/a, padres, etc.

N4 Aceptacidn y ejecucidén de ciertos habitos deportivos: en los entrenamientos, en los

partidos y en la vida cotidiana.

FASE Il

PERFECCIONAMIENTO TECNICO -TACTICO.

OBJETIVO GENERAL.

v Promover estrategias tacticas que empiecen a tener importancia dentro del

entrenamiento de facil comprension y aplicacion para los jugadores siendo estos de gran
ayuda para seguir desarrollando la capacidad de percepcién y decisién en diversas situaciones

de juego real.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Desarrollar la fuerza general con un aumento progresivo del volumen de los ejercicios

de fuerza rapida (multisaltos, multilanzamientos) e iniciar el trabajo de fuerza resistencia a

base de circuitos.



v Desarrollar la resistencia aerdbica a base de utilizar los sistemas continuos, intervalicos

y mixtos.

v Valorar la superacidn personal y la del equipo por encima de los resultados obtenidos

en la competicion.

v Respetar las decisiones del arbitro, acertadas o no.

METODOLOGIA

El objetivo general se define como: Estimular y consolidar las capacidades fisicas y psicoldgicas
de habilidades técnico-tacticas basicas, a través de un entrenamiento simple, pero dindmico.
Debe evitarse el tedio y el aburrimiento temprano por inactividad de algun nifio, el aprendizaje
introduce conceptos tacticos basicos defensivos como la cobertura y el apoyo y sistemas de
juego elementales para la colocacién en la cancha y el manejo equilibrado del espacio.
Intensificaremos el tocar y movernos con ejercicios en pequeinos grupos, asi como la practica
del gesto técnico con una mayor precision y consistencia. El entrenador sin dejar de prestar
tanta atencidn a la correccion de errores, deberd tratar que los ejercicios se desarrollen bajo
una mayor dinamica, ya que el nifio comienza a manejar su propia retroalimentacioén a

detectar y auto-corregir algunos de sus deficiencias técnicas.

En el umbral de la etapa los gestos técnicos deben ser aplicados ya de manera auténoma,
requiriendo de poco pensamiento consiente o atencion, ya que son parte de su programa
motor establecido en la memoria. La calidad y forma de las instrucciones que se imparten
juegan un papel primordial, como una parte del proceso de ensefianza, las orientaciones

técnicas y tacticas han de ir seguidas del principio de practica sistematica de los atletas. Se



utilizaradn sistemas tacticos rombo y sus variantes sencillas, de acuerdo a ideas y estrategias

adecuadas y a las condiciones que prevalezcan en los jugadores.

EVALUACION MOTRIZ Y TECNICA.

GENERAL.

Peso talla, medidas antropométricas y edad.

FICHA DE INFORMACION.

MOTRIZ.

Test fisicos.

TEST DE CONDUCCION

Objetivo:

Medir la habilidad del jugador para conducir el balén rdpidamente en linea recta, en curva y
en cambio de direccion.

Desarrollo:

El jugador se situa en el lugar de partida con el baldon en el suelo. A la sefial del examinador de

“listo” — “ya” conduce el baldn hacia el centro del circulo, da la vuelta a la banderola alli



colocada (1), regresa a la linea de partida pasando por detras de la banderola 3 por el lado
exterior y se dirige a la 1 para hacer lo mismo, regresando a la 3 para reiniciar la vuelta al
circulo. Asi continda hasta que concluye el ejercicio al detener el balén (con uno o ambos pies)

pasada la linea media del circulo, después de darle la vuelta completa al circulo.

TEST DE RUFFIER

Objetivo: Medir la adaptacion cardiovascular al esfuerzo. Desarrollo: La persona se sitla de pie
para medir su frecuencia cardiaca previa (PO) a la realizacion del esfuerzo. El individuo
comienza de pie y debe llevar a cabo un total de 30 flexiones de sus piernas (queddndose de
cuclillas y volviendo a subir) en 45 segundos. Inmediatamente después de la ultima flexion se
vuelve a medir la frecuencia cardiaca (P1). Transcurrido 1 minuto desde el final del ejercicio se
realiza la tercera medicion (P2) del ritmo cardiaco. (Todas las mediciones del ritmo cardiaco
deben realizarse contando los latidos durante quince segundos y multiplicando el resultado
por cuatro, para obtener la frecuencia cardiaca por minuto) Para evaluar el resultado obtenido
el profesor Ruffier propuso la siguiente formula:

I=(PO+P1+P2)-200/10/(I=indice de Ruffier ) Resultados:

De 0 a 4 = Forma fisica 6ptima.

De 4 a 8 = Forma fisica aceptable.

De 8 a 12 = Apto para comenzar un plan progresivo de acondicionamiento fisico. De 12 a 16 =
Realizar revision médica previa a un programa suave de ejercicio en gimnasio. Mas de 16 = No

apto para esfuerzos intensos.



TEST DE FUERZA EXPLOSIVA

TEST DE ABDOMINALES EN 1 MINUTO Objetivo: Medir la fuerza abdominal Desarrollo:
Acostados sobre el suelo con las piernas flexionadas y cerradas, las manos cruzadas al frente

sobre el pecho, se desprenderdn sélo los hombros, subimos y bajamos todas las veces posibles

durante un tiempo determinado. Resultados: Excelente.................... 40
Bueno......ccocoeeeernnnen. 30

Mediano......cc.ccceeeneen. 20

(-] [0 T 15

Malo.....oeeveeeieieeenne 8

TEST DE BALON MEDICINAL

(3 kg)
Objetivo: Medir la fuerza de los miembros superiores

Desarrollo: Lanzar el balén por detrds de la cabeza con las dos manos. No se puede saltar.

TEST DE MIEMBRO INFERIOR



Objetivos: Medir la fuerza explosiva que tiene las extremidades inferiores.

Desarrollo:

El participante ha de situarse de forma que las puntas de los pies estén exactamente detras de
la linea de batida y separadas a la anchura de la cintura. El participante ha de saltar
simultdaneamente con los dos pies tan lejos como pueda. Los pies han de tener contacto
permanente con el suelo hasta el momento de elevarse. En la caida, ninguna parte del cuerpo
puede tocar por detras de los talones, si lo hiciera, el intento sera declarado nulo. El aspirante
podrad realizar dos intentos. Dos intentos nulos suponen la eliminacién de la prueba.
Resultados

Hombres FUERZA EXPLOSIVA M. INFERIOR 2,18 m

. Mujeres FUERZA EXPLOSIVA M. INFERIOR 1,75 m.

TEST DE VELOCIDAD

TEST DE VELOCIDAD MAXIMA

Objetivo:

Medir la velocidad maxima del estudiante

Desarrollo:

Correr 20m hasta llegar a una linea, en la que entrara en maxima velocidad, empezando a

contar el tiempo hasta que recorra los 40m. Resultados:

Excelente.......c.cc...... 4"5
Bueno......ccceevueenueenne 4"8
Mediano.......c..cco.c.... 5"2
2T [ TR 5"5



ANEXO 6 HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO ACTUALIZADOS

e

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

3y oo

DEPORTE / MODALIDAD:
MUNICIPIO:
NOMBRE DEL FORMADOR:

FUTSAL-GUATAVITA

GUATAVITA-2022-DICIEMBRE

JHONATAN RODRIGUEZ MARTINEZ

HORARIOS

CONCEPTO

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES VIERNES SABADO

DOMINGO

PBSERVACIONE:

8:00 AM A 10:00 AM

GRUPO

INICIACION

SEDE DE TRABAJO

POLIDEPORTIVO

10:00 AM A 12:00 PM

GRUPO

FUNDAMENTACION

SEDE DE TRABAO

POLIDEPORTIVO

12:00 PM A 2:00 PM

GRUPO

PERFECCIONAMIENTO

SEDE DE TRABAJO

POLIDEPORTIVO

1:00 PM A 3:00 PM

GRUPO

INICIACION

INICIACION

SEDE DE TRABAO

MONTECILLO CIC

MONTECILLO CIC

3:00 P.M. A5:00 P.M.

GRUPO

FUNDAMENTACION

FUNDAMENTACION

SEDE DE TRABAJO

MONTECILLO CIC

MONTECILLO CIC

5:00 P.M. A 7:00 P.M.

GRUPO

PERFECCIONAMIENTO

PERFECCIONAMIENTO

SEDE DE TRABAJO

MONTECILLO CIC

MONTECILLO CIC

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

NOMBRE MONITOR

JHONATAN RODRIGUEZ MARTINEZ




OBLIGACION 3

ANEXO 7 ASISTENCIA INICIACION

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA 2022

DICIEMBRE-FUTSAL-GUATAVITA

NIVEL_INICIACION

A, INDEPORTES

ANEXO 8 ASISTENCIA FUNDAMENTACION.

NOMBRE Y APELLIDOSDEL | TE-EFONO
e e DE 1(2]|3(a|s|6 18(19| 20 |21 22 | 23 o GRAM'::E: S :jﬁ;ﬂ:?s # F&:ls‘s % CUMPLIMIENTO MES
CONTACTO

Joel Torres 3112159200 1 1 1 1 1 1 1 11 9 o #iDIV/0!

Maryangel Velandia 3202232029 1 1 1 1 1 1 1 1] 9 0 #DIV/O!
3 |Jose Rodriguez 3213060907 1 1 1 1 1 1 1 11 9 o #iDIV/0!
4 [Nicolas Velandia 933933 1 1 1 1 1 1 1 1] 9 0 #DIV/O!
5 __|Jeisson Johanes Rubiano 3224143009 1 1 1 1 1 1 1 11 9 o #iDIV/0!
6 |Samuel Luna 3106252662 1 1 1 1 1 1 1 1] 9 0 #DIV/O!
7__|Josep Rojas Villa 3112068079 1 1 1 1 1 1 1 1] 9 [ #iDIV/0!
8 |Samuel Bautista Forero 3114946454 1 1 1 1 1 1 1 11 9 o #iDIV/0!
9 0 0 #DIV/O!
10 [ o #iDIV/0!
11 0 0 #DIV/O!
12 [ o #iDIV/0!
13 0 0 #iDIV/0!
14 0 o #iDIV/0!
15 0 0 #iDIV/0!
16 o 0 #DIV/O!
17 o 0 #DIV/O!
18 0 0 #iDIV/0!
19 0 0 #iDIV/0!
20 0 0 #iDIV/0!

FIRMA FORMADOR JHONATAN RODRIGUEZ M

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA 2022

% INDEPORTES

CONITROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL_FUNDAMENTACION TSAL-GUATAVITA
NOMBRE Y APELLIDOS DEL | TEHEFONO #SESIONES #SESIONES | #FALLAS

OIS B 2|3|a|s|6|7 18(19| 20 (21| 22 | 23 s || amrrs MEs | % CUMPLIMIENTO MES
Juan David Torres Rozo _[3112159200 1 1 1 1 1 1 1 1] 9 o #DIV/O!
Dayana Torres Rozo 3112159200 1 1 1 1 1 1 1 1] 9 o #iDIV/O!
Juan Diego Anzola 3187844102 1 1 1 1 1 1 1 1] 9 o #DIV/0!
|Andrés Gomez 3043724082 1 1 1 1 1 1 1 1] 9 o #DIV/O!
Carlos Fetiva 3134082945 1 1 1 1 1 1 1 1] 9 o #iDIV/0!
Cristian Chaparro |3208363132 1 1 1 1 1 1 1 1] 9 o #DIV/0!
Diego Alejandro Ramos __[3002314175 1 1 1 1 1 1 1 1 9 o #DIV/O!
Duvan Luna 3209744547, 1 1 1 1 1 1 1 1] 9 o #DIV/O!
Ivan Huertas 3155769138 1 1 1 1 1 1 1 1] 9 o #DIV/O!
Felipe Luna 3202451646 1 1 1 1 1 1 1 1 9 o #DIV/O!
Kevin Santiago Gomez __|3115247688 1 1 1 1 1 1 1 1] 9 o #DIV/O!
| Juan Pablo Prieto 3143383297 1 1 1 1 1 1 1 1] 9 0 #DIV/0!
Juan Sebastian Avila [3214241055' 1 1 1 1 1 1 1 1] 9 o #DIV/O!
Juan Esteban Fetiva 3022373365 1 1 1 1 1 1 1 1] 9 o #DIV/O!
Ricardo Rozo Rodriguez _[3203373137 1 1 1 1 1 1 1 1)1 9 100%
Valentina Rozo 3125810043 1 1 1 1 1 1 1 1] 9 o #DIV/O!
Andres Pefia 3143985297, 1 1 1 1 1 1 1 1] 9 o #DIV/0!
Cristian Nicolas Mufioz __[3144039639 1 1 1 1 1 1 1 1] 9 [ #DIV/0!
Julian Luna 3144371944 1 1 1 1 1 1 1 11 9 [ #DIV/O!
David Santiago Gomez __[3224233338 1 1 1 1 1 1 1 1] ] [ #DIV/0!
Stiven Rozo 3162362019 1 1 1 1 1 1 1 1] 9 [ #DIV/0!
Samuel Felipe Gonzalez [3143814952 1 1 1 1 1 1 1 1 9 o #iDIV/0!

FIRMA FORMADOR JHONATAN RODRIGUEZ M
ANEXO 9 ASISTENCIA PERFECCIONAMIENTO.
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA * o s o
- ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA 2022
Ci I'ROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL_PERFECCIONAMIENTO__DICIEMBRE-FUTSAL-GUATAVITA
NOMBRE Y APELLIDOS DEL | TELEFONODE | | | .| | o 16]17] 18] 10| 20 |21] 22 #SESIONES HSESIONES | #FALLAS |, 0\ o MES
DEPORTISTA CONTACTO PROGRAMADAS MES |  CUMPLIDAS MES
Jerson Nieto 3224415162 1 1 1 1 1 1 1 1)1 9 0 #DIV/0!
Andres Felipe Velandia 3208813193 1 1 1 1 1 1 1 1)1 9 0 #DIV/0!
Yenny Capador 3105586631 1 1 1 1 1 1 1 1] 9 0 #iDIV/01
Juan David Prieto 3213399157 1 1 1 1 1 1 1 1)1 9 0 #DIV/0!
Juan David Velandia 3125573887 1 1 1 1 1 1 1 1)1 9 0 #DIV/0!
Juan Felipe Rodriguez 3123659384 1 1 1 1 1 1 1 1] 9 0 #iDIV/0!
Sergio Castiblanco 3227991006 1 1 1 1 1 1 1 1)1 9 0 #DIV/0!
Juan Diego Mufioz 3 1 1 1 1 1 1 1 1)1 9 0 #DIV/0!
Sofia Sarmiento 3125643688 1 1 1 1 1 1 1 1] 9 0 #iDIV/01
Femanda Salcedo 3219852705 1 1 1 1 1 1 1 1)1 9 0 #DIV/0!
Camila Perez 3123916903 1 1 1 1 1 1 1 1)1 9 0 #DIV/0!
Ivan Rodriguez 3102785017 1 1 1 1 1 1 1 1] 9 0 #IDIV/0!
Damian Masmela 3507477545 1 1 1 1 1 1 1 1)1 9 0 #DIV/0!
Cristian Yessid Sastque 3203229695 1 1 1 1 1 1 1 1)1 9 0 #DIV/0!
Michael Morales 3133465256 1 1 1 1 1 1 1 1] 9 100%
Samuel Cetina 3114051800 1 1 1 1 1 1 1 101 9 0 #DIV/0!
Jorge Soto 3024698616 1 1 1 1 1 1 1 1)1 9 0 #DIV/0!
Camila Machuca 3134116105 1 1 1 1 1 1 1 1)1 9 0 #DIV/0!
Carlos Ramirez 3227996418 1 1 1 1 1 1 1 1] 1 9 0 #iDIV/01
Jeison Mendez Abril 3143990162 1 1 1 1 1 1 1 1)1 9 0 #DIV/0!
Ligia Isabel Cortes Jimenez | 3143990162 1 1 1 1 1 1 1 1)1 9 0 #DIV/0!
Alejandro Sastoque 1 1 1 1 1 1 1 1)1 9 0 #DIV/01
| Juan esteban Sastoque 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0 #{DIV/0!
Edward Abril 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0 #iDIV/0!
Abraham Alveorez 1 1 1 1 1 1 1 1)1 9 0 #DIV/0!
FIRMA FORMADOR JHONATAN RODRIGUEZ M




ANEXO 10 EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS INICIACION.

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA INICIACION

FORMADOR JHONATAN RODRIGUEZ MARTINEZ

No DE CONTRATO 143-2022

MUNICIPIO GUATAVITA

DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL DE SALON

SITIO DE ENTRENAMIENTO MONTECILLO CIC, POLIDEPORTIVO, MES: DICIEMBRE

ESCUELA EL DORADO

ENes NN

INICIACION

INICIACION




ANEXO 11 EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS FUNDAMENTACION.
FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA FUNDAMENTACION

FORMADOR JHONATAN RODRIGUEZ MARTINEZ

No DE CONTRATO 143-2022

MUNICIPIO GUATAVITA

DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL DE SALON

SITIO DE ENTRENAMIENTO MONTECILLO CIC, POLIDEPORTIVO MES: DICIEMBRE

pZ

= 0000
0000 REDMI NOTE 10 PRO | GAVO7
REDMI NOTE 10 PRO | GAVO7

FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION

0000

0000 REDMI NOTE 10 PRO | GAVQ7
REDMI NOTE 10 PRO | GAVO7




ANEXO 12 EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS PERFECCIONAMIENTO.

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA PERFECCIONAMIENTO

FORMADOR JHONATAN RODRIGUEZ MARTINEZ

No DE CONTRATO 143-2022

MUNICIPIO GUATAVITA

DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL DE SALON

SITIO DE ENTRENAMIENTO MONTECILLO CIC, POLIDEPORTIVO. MES: DICIEMBRE

PERFECCIONAMIENTO PERFECCIONAMIENTO




OBLIGACION 4

ANEXO 13 COBERTURA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA INDEPO
oue g PLANILLA DE COBERTURA/GRUPQS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO 2022 e =
FUTBOL DE SALON-GUATAVITA-DICIEMBRE 2022
BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas del | Victimas del
EDADES Mascuino | Femenino Urbana Rural Urbana Rural | Discapacidad | Discapacidad | Conflicto Conflicto | AFRODESCENDIENTE |AFRODESCENDIENTE|  INDIGENA INDIGENA TOTALES
Masculino | Masculino | Femenino | Femenino | Masculino Femenino Armado Armado MASCULINO FEMENINO MASCULINO | FEMENINO
Masculino Femenino

6ANOS 1 1 1

7ANOS 2 1 2 1 3
8ANOS 2 2 2
9 A0S 2 2 2
10AN0S 2 2 2
11AN0S 6 6 6
12 ANOS 10 10 10
13AN0S 4 4 4
14 ANOS 3 1 2 1 1 4
15A%0S 4 1 4 1 :
16 ANOS 6 2 5 1 1 1 3
17 Afl0S 3 2 1 ;
19AN0S 4 1 4 1 5
TOTALES 8 7 4 3 6 1 55

FORMADOR _ | JHONATAN RODRIGUEZ M




ANEXO 14 SEGUIMIENTO OPERACION BENEFICIARIOS

RANGO DE EDAD
| s G I TALLA D! TaLLA PRIMERA INFANCIA (ENTRE LOS 0 A LOS 5 ANOS) senrannon) M =
. UNIFORME cALzADO NUEVO e - . INFANCIA (ENTRE LOS 6 A 11 ARIOS) DIRECCION DE
(ENTRELOS 12 A 17 ANOS) DoMmiciLio
JUVENTUD (ENTRE 18 A LOS 28 AROS)
£ Ej | & - - - -
| ALMEIDAS [GUATAVITA | JHONATAN RODRIGUEZ MATINEZ FUTBOL DE SALON 16 36 |JUAN DAVID TORRES ROZO 1071143012 COLOMBIANA | ADOLESCENTE (ENTRE LOS 12 A 17 AROS) [CENTRO 0+ FAMISANAR
| ALMEIDAS [GUATAVITA __|JHONATAN RODRIGUEZ MATINEZ FUTBOL DE SALON ™M 38 DAYANA TORRES ROZO 1026558223 COLOMBIAN/ | ADOLESCENTE (ENTRE LOS 12 A 17 AROS) [CENTRO 0 + FAMISANAR
AUVIEIDAS  |GUATAVITA _|JHONATAN RODRIGUEZ MATINEZ FUTBOL DE SALON s 40 [ANDRES GOMEZ 1076741412 coLomsian |ADOLESCENTE (ENTRE LOS 12 A17 AROS) cenTRo o+ FAMISANAR
AUVEIDAS | GUATAVITA__|JHONATAN RODRIGUEZ MATINEZ FUTBOL DE SALON 16 36 CARLOS FETIVA 101683512 coLomBiAn \DOLESCENTE (ENTRE LOS 12 A 17 AROS) centro o+ FAMISANAR
AUMEIDAS | GUATAVITA __|JHONATAN RODRIGUEZ MATINEZ FUTBOL DE SALON s 38 CRISTIAN CHAPARRO 1051474849 OLOMBIANA (ENTRE LO5 12 A 17 AROS) centro A+ convipa
| ALMEIDAS [GUATAVITA | JHONATAN RODRIGUEZ MATINEZ FUTBOL DE SALON L 42 [DUVAN LUNA- 1071142769 COLOMBIAN/ | ADOLESCENTE (ENTRE LOS 12 A 17 AROS) [CENTRO 0+ FAMISANAR
AUVEIDAS  |GUATAVITA _|JHONATAN RODRIGUEZ MATINEZ FUTBOL DE SALON s 38 IVAN HUERTAS 1071142793 coLomsiAn |ADOLESCENTE (ENTRE LOS 12 A17 AROS) centro o+ convioa
[AIMEIDAS _ [GUATAVITA __[JHONATAN RODRIGUEZ MATINEZ FUTBOL DE SALON s 38 FELIPE LUNA 1071143222 coLomsian \DOLESCENTE (ENTRE LOS 12 A 17 AROS) centro o+ FAMISANAR
AUVEIDAS _ |GUATAVITA__|JHONATAN RODRIGUEZ MATINEZ FUTBOL DE SALON s 39 SANTIAGO GOMEZ 1076741427 OLOMBIANA (ENTRE LO5 12 A17 AROS) centro o+ FAMISANAR
| ALMEIDAS [GUATAVITA | JHONATAN RODRIGUEZ MATINEZ FUTBOL DE SALON L a1 X |JUAN PABLO PRIETO 1019607264 COLOMBIANA | ADOLESCENTE (ENTRE LOS 12 A 17 AROS) [CENTRO 0+ FAMISANAR
| ALMEIDAS [GUATAVITA __|JHONATAN RODRIGUEZ MATINEZ FUTBOL DE SALON 16 37 |JUAN SEBASTIAN AVILA| 1071143520 COLOMBIAN/ | ADOLESCENTE (ENTRE LOS 12 A 17 AROS) [CENTRO 0+ FAMISANAR
[AUMEIDAS  |GUATAVITA _|JHONATAN RODRIGUEZ MATINEZ FUTBOL DE SALON s 37 X JUAN ESTEBAN FETIVA 1014867934 coLomsian |ADOLESCENTE (ENTRE LOS 12 A 17 ANOS) CENTRO A+ FAMISANAR
AUMEIDAS _ |GUATAVITA__|JHONATAN RODRIGUEZ MATINEZ FUTBOL DE SALON M 39 RICARDO ROZO RODRIGUEZ 102656289 coLomiAn (ENTRE LO5 12 A17 AROS) centro o+ FAMISANAR
| ALMEIDAS [GUATAVITA | JHONATAN RODRIGUEZ MATINEZ FUTBOL DE SALON ™ 39 X ALENTINA ROZO 1071142779 COLOMBIANA | ADOLESCENTE (ENTRE LOS 12 A 17 ANOS) [CENTRO A+ FAMISANAR
| ALMEIDAS [GUATAVITA __|JHONATAN RODRIGUEZ MATINEZ FUTBOL DE SALON ™M 38 | ANDRES PENA 1071143222 COLOMBIAN/ | ADOLESCENTE (ENTRE LOS 12 A 17 AROS) [CENTRO 0 + [CONVIDA
|ALMEIDAS [GUATAVITA __|JHONATAN RODRIGUEZ MATINEZ FUTBOL DE SALON 14 38 X [CRISTIAN NICOLAS MUROZ 1071143011 COLOMBIAN/ | ADOLESCENTE (ENTRE LOS 12 A 17 ANOS) [CENTRO 0+ [CONVIDA
AUVEIDAS __|GUATAVITA__|JHONATAN RODRIGUEZ MATINEZ FUTBOL DE SALON M a1 X |ANDRES FELIPE VELANDIA 1071142404 coLomiAn \DOLESCENTE (ENTRE LOS 12 A 17 AROS) centro A+ FAMISANAR
|ALMEIDAS [GUATAVITA | JHONATAN RODRIGUEZ MATINEZ FUTBOL DE SALON 16 38 X | YENNY CAPADOR 1051147014 OLOMBIANA (ENTRE LOS 12 A 17 AROS) [CENTRO A+ FAMISANAR
| ALMEIDAS [GUATAVITA __|JHONATAN RODRIGUEZ MATINEZ FUTBOL DE SALON 16 38 X |JUAN DAVID PRIETO 1071142211 |COLOMBIAN/ | ADOLESCENTE (ENTRE LOS 12 A 17 AROS) [CENTRO 0+ FAMISANAR
AUVIEIDAS  |GUATAVITA _|JHONATAN RODRIGUEZ MATINEZ FUTBOL DE SALON 40 JUAN DAVID VELANDIA 1071142419 coLomsian |ADOLESCENTE (ENTRE LOS 12 A 17 AROS) centro o+ FAMISANAR
[AIMEIDAS _ [GUATAVITA __[JHONATAN RODRIGUEZ MATINEZ FUTBOL DE SALON M 42 |ALEJANDRO SANCHEZ 1000474077 coLomsian \DOLESCENTE (ENTRE LOS 12 A 17 AROS) centro A+ convioa
AUMEIDAS | GUATAVITA __|JHONATAN RODRIGUEZ MATINEZ FUTBOL DE SALON 16 36 X NICOL DANIELA PINZON GARCIA (1072051612 OLOMBIANA (ENTRE LO5 12 A 17 AROS) cenTRO B+ FAMISANAR
| ALMEIDAS [GUATAVITA | JHONATAN RODRIGUEZ MATINEZ FUTBOL DE SALON s 37 |JUANA VALERIA CAPADOR RODRIGU 1071193054 COLOMBIANA | ADOLESCENTE (ENTRE LOS 12 A 17 AROS) [CENTRO 0+ FAMISANAR
|ALMEIDAS [GUATAVITA __|JHONATAN RODRIGUEZ MATINEZ FUTBOL DE SALON 16 38 X | ANDRES FELIPE LUNA RAMOS 1071143112 COLOMBIAN/ | ADOLESCENTE (ENTRE LOS 12 A 17 AROS) [CENTRO 0+ [CONVIDA
[AUMEIDAS  |GUATAVITA _|IHONATAN RODRIGUEZ MATINEZ FUTBOL DE SALON s 35 X ELIAN DAVID PRIETO 1076742292 coLomsian |ADOLESCENTE (ENTRE LOS 12 A17 AROS) [VEREDA TOMINE DE INDIJO + FAMISANAR
AUMEIDAS __|GUATAVITA__|JHONATAN RODRIGUEZ MATINEZ FUTBOL DE SALON s 39 x KEVIN SANTIAGO GOMEZ 1072659324 coLomiAn (ENTRE LOS 12 A17 AROS) VEREDA CARBONERA BAIAO + FAMISANAR
| ALMEIDAS [GUATAVITA | JHONATAN RODRIGUEZ MATINEZ FUTBOL DE SALON 16 38 DANA LUNA 1014862177 COLOMBIANA | ADOLESCENTE (ENTRE LOS 12 A 17 AROS) [CENTRO A+ FAMISANAR
| ALMEIDAS [GUATAVITA __|JHONATAN RODRIGUEZ MATINEZ FUTBOL DE SALON S 40 IMARTIN CALDERON 1014865177 COLOMBIAN/ | ADOLESCENTE (ENTRE LOS 12 A 17 AROS) [CENTRO 0+ [SANITAS
AUVIEIDAS  |GUATAVITA _|JHONATAN RODRIGUEZ MATINEZ FUTBOL DE SALON s 36 x [VANESSA VELANDIA 107141142941 |cOLOMBIAN |ADOLESCENTE (ENTRE LOS 12 A17 AROS) centro o+ convioa
|ALMEIDAS [GUATAVITA | JHONATAN RODRIGUEZ MATINEZ FUTBOL DE SALON. s 36 X LUNA HERNANDEZ 10: 089 COLOMBIAN/ \DOLESCENTE (ENTRE LOS 12 A17 AROS) [CENTRO At [CONVIDA
AUVEIDAS | GUATAVITA __|IHONATAN RODRIGUEZ MATINEZ FUTBOL DE SALON s 38 x LINA CASTARED) 10711426660 __|COLOMBIANA (ENTRE LO5 12 A 17 AROS) cenro o+ FAMISANAR
| ALMEIDAS [GUATAVITA __|JHONATAN RODRIGUEZ MATINEZ FUTBOL DE SALON S 36 LAURA VELANDIA 1028402337 COLOMBIAN/ | ADOLESCENTE (ENTRE LOS 12 A 17 AROS) [CENTRO B+ FAMISANAR
[ALVEIDAS GUATAVITA___|JHONATAN RODRIGUEZ MATINEZ FUTBOL DE SALON 14 33 X MICHAEL 1016! coLOMBIAN | ADOLESCENTE (ENTRE LOS 12 A 17 AROS) CENTRO 0+ FAMISANAR
[AIMEIDAS _ [GUATAVITA __[JHONATAN RODRIGUEZ MATINEZ FUTBOL DE SALON s 38 X MARTHA RAMO! 1071143228 coomsian \DOLESCENTE (ENTRE LOS 12 A 17 AROS) centro o+ FAMISANAR
AUMEIDAS | GUATAVITA__|JHONATAN RODRIGUEZ MATINEZ FUTBOL DE SALON M 39 X SAMUEL GONZALE; 1026571805 OLOMBIANA (ENTRE LO5 12 A 17 AROS) ceNTRO o+ comPpensAR
| ALMEIDAS [GUATAVITA | JHONATAN RODRIGUEZ MATINEZ FUTBOL DE SALON 12 32 |JOEL TORRES 1071143861 COLOMBIANA INFANCIA (ENTRE LOS 6 A 11 ANOS) [CENTRO 0+ FAMISANAR
| ALMEIDAS [GUATAVITA __|JHONATAN RODRIGUEZ MATINEZ FUTBOL DE SALON 10 30 MARYANGEL VELANDIA 1071143919 COLOMBIAN/ INFANCIA (ENTRE LOS 6 A 11 AROS) [CENTRO 0+ FAMISANAR
[AUMEIDAS  |GUATAVITA __|JHONATAN RODRIGUEZ MATINEZ FUTBOL DE SALON 16 36 J0SE RODRIGUEZ 1071143176 coomsian INFANCIA (ENTRE LOS 6 A 11 AROS) cenTRO A+ FAMISANAR
AUMEIDAS __|GUATAVITA__|JHONATAN RODRIGUEZ MATINEZ FUTBOL DE SALON 16 36 NICOLAS VELANDIA 1071143713 coLomiAn INFANCIA (ENTRE LOS 6 A 11 AROS) centro o+ FAMISANAR
| ALMEIDAS [GUATAVITA | JHONATAN RODRIGUEZ MATINEZ FUTBOL DE SALON 14 34 SAMUEL LUNA 107143946 COLOMBIANA INFANCIA (ENTRE LOS 6 A 11 AROS) [CENTRO A+ FAMISANAR
|ALMEIDAS [GUATAVITA __|JHONATAN RODRIGUEZ MATINEZ FUTBOL DE SALON 14 36 X |JOSEP ROJAS VILLA 1032943915 COLOMBIAN/ INFANCIA (ENTRE LOS 6 A 11 ANOS) [CENTRO 0+ FONDO NACIO!
AUVIEIDAS  |GUATAVITA _|JHONATAN RODRIGUEZ MATINEZ FUTBOL DE SALON 16 32 x [SAMUEL BAUTISTA FORERO 1071143221 coomsiAn INFANCIA (ENTRE LOS 6 A 11 ANOS) centro o+ FAMISANAR
[AIMEIDAS __ [GUATAVITA __[JHONATAN RODRIGUEZ MATINEZ FUTBOL DE SALON 10 30 X |ANDRES FELIPE PEDRAZA GARZON |1071144314 coomeian INFANCIA (ENTRE LOS 6 A 11 AROS) centro A+ FAMISANAR
| ALMEIDAS [GUATAVITA | JHONATAN RODRIGUEZ MATINEZ FUTBOL DE SALON 12 32 X |JUAN SEBASTIAN CANDIL GARCIA _|1071143780 OLOMBIANA INFANCIA (ENTRE LOS 6 A 11 AROS) BARRIO TEJARES 0+ NUEVA EPS
[ALMEIDAS GUATAVITA _|JHONATAN RODRIGUEZ MATINEZ FUTBOL DE SALON 14 36 X |AZAIR RAMIREZ RAMIREZ 16655372 [VENEZOLANA INFANCIA (ENTRE LOS 6 A 11 ANOS) EREDA MONTECILLO [0 + [CONVIDA
[ALMEIDAS |GUATAVITA___|JHONATAN RODRIGUEZ MATINEZ FUTBOL DE SALON 16 32 X DOMINICK LUNA 1025552499 COLOMBIAN/ INFANCIA (ENTRE LOS 6 A 11 AROS) VEREDA POTRERO LARGO|A + FAMISANAR
[AIMEIDAS __[GUATAVITA __[JHONATAN RODRIGUEZ MATINEZ FUTBOL DE SALON 12 33 X |ANDRES FELIPE GARZON 1071144314 coLomsian INFANCIA (ENTRE LOS 6 A 11 AROS) centro A+ FAMISANAR
AUVEIDAS _|GUATAVITA__|JHONATAN RODRIGUEZ MATINEZ FUTBOL DE SALON s 30 X MATHIAS MAMANCHE 1011240317 OLOMBIANA INFANCIA (ENTRE LOS 6 A 11 AROS) EREDA MONTECILLO [0 + FAMISANAR
| ALMEIDAS [GUATAVITA | JHONATAN RODRIGUEZ MATINEZ FUTBOL DE SALON 16 36 | ANDRES CASTANEDA 1071144249 COLOMBIANA INFANCIA (ENTRE LOS 6 A 11 ANOS) [CENTRO 0+ FAMISANAR
[ALMEIDAS GUATAVITA__|JHONATAN RODRIGUEZ MATINEZ FUTBOL DE SALON 16 32 X [SANTIAGO SECO 1071143884 COLOMBIAN INFANCIA (ENTRE LOS 6 A 11 AROS) CENTRO 0+ [CONVIDA
[AUMEIDAS  |GUATAVITA _|JHONATAN RODRIGUEZ MATINEZ FUTBOL DE SALON 12 29 x PEDRO FUQUEN 1071144332 COLOMBIANA INFANCIA (ENTRE LOS 6 A 11 AROS) _ CENTRO o+ JFamisaAR
[AMEIDAS  |GUATAVITA _|JHONATAN RODRIGUEZ MATINEZ FUTBOL DE SALON 16 34 KEVIN DAVID TAMAYO 1071143737 [COLOMBIANA INFANCIA (ENTRE LOS 6 A 11 ANOS) VEREDA SANTA MAR|A+ FAMISANAR
33886376 [VENEZOLANA INFANCIA (ENTRE LOS 6 A 11 ANOS) [VEREDA MONTECILL{O+ [CONVIDA
. X . ) s 36 X |ALEJANDRO UZCATEGUI
AIVEIDAS | GUATAVITA _|IHONATAN RODRIGUEZ MATINEZ FUTBOL DE SALON _
[ALVMEIDAS  |GUATAVITA _|IHONATAN RODRIGUEZ MATINEZ FUTBOL DE SALON 14 34 NICOLAS JMENEZ 1071142577 (COLOMBIANA INFANCIA (ENTRE LOS 6 A 11 ANOS) [CENTRO = FAMISANAR
AmvEias  [GUATAVITA  [IHONATAN RODRIGUEZ MATINEZ FUTBOL DE SALON 10 3 x DAVID SANCHEZ 1082124708 |COLOMBIANA INFANCIA (ENTRE LOS 6 A 11 ANOS) CENTRO o+ [CONVIDA




ANEXO 15 FORMULARIOS DE INSCRIPCION
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FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

Disciplina deportiva: ___ T04=1 1

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: _Pedra  Aeiandro
APELLIDOS: __Tyquen”  Mardinez
FECHA DE NACIMIENTO: DIA_ (¥ _MES__ G2 ___ ANO_20l6
Numero de Identificacion: __ |01 44332
Afio que cursa: PRime RO_Nombre de la Institucién Educativa__Manuela B chm
Edad: __ & Talla de Calzado: 2% Talla pantaloneta: 2 Talla Camiseta: __ O
Direccién y Lugar de Domicilio: _DPagonal  1° N 95a 05
Nombres y Apellidos del padre: _Pedi  Nberio Foguen Reyes
Documento de identidad: _ 10311442 84 ‘de_ Acatavita
Teléfono: _322 336 6086
Nombres y Apellidos de la madre: _fi(y) Moo madirez  Hewandes
Documento de identidad: ___[0}1144443 de__Quatavda
Teléfono: _ 3123 RE0OSE
Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe:

Mot Pedio  Aleinndo  Foquen taiines
Teléfono en caso de emergencia: __ 312 3860056

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: S| NO -4

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO__&__ Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirargica: Si NO__x Cual

ALERGICO A: _Arcinds
Tipo de Sangre RH: ot

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta

ficha de inscripcion.
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacioén deportiva y personal, del cual participa nuestro

hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacion requiere los siguientes documentos:

4 Fotocopia del documento de identidad

< Certificacién de la afillacién de la eps a la cual pertenece.

© Una fotografia.
QQJ }O' f,?') ¥ URQ foc Hofa Mardinez H
Eat v re VP P
CELULAR__AIZ3HEQOSE . : CELULAR __ 52 2860056
msmx}cron deponﬁvo
e i

3 Calle 26 #5153 Bogota DC
Emmt w0 5 ' ; : Sede Admumstrativa - Torre Beneficencia Py, ¢

|
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FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

Disciplina deportiva: 1~ 1sa /

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMIUAR

NOMBRES: M. .4he L,2c4n rals

APELLIDOS: 1A41’-’ < Aoa09

FECHA DE NACIIENTO: DIA 04 MES _ofF ANO_ 2010

Namero de ldentificacion: G2V 1L 228 e i

/ | [ > !
Afio que cursa: 2 Nombre de la Instituclon Educativa (o fe ¢ vo De Po rlcmental P 0 Y1t Guie te

Edad: {1 Talla de Calzado: _372- Talla pantaloneta: ___5 ‘ Talla Camiseta: __ 5
Direccién y Lugar de Domicilio: LLcl 1t U 08-2Y
Nombres y Apellidos del padre: 7, ! Aumande Dimes Calzen
Documento de identidad:  £o ¢t g o de (ookivtee
Teléfono: _2:3 £43 5L 33
Nombres y Apellidos de lamadre: 2 (1« [ cscan U pnor  Sas 1c\tzuc»
Documento de identidad: __ 10 21 (.2 138 de Goualovfe '
Telddono: _ 7 () 2¢e 22 G9%
Notpbres ¥ Apelhdos del Responsable que inscribe:
Veosl Dinaodo ' Pemoy baron,
_Teiétono en caso de emergencia: ___ 311 2¢C c12685

| 2. INFORMACION MEDICA

Ha termdo alguna fractura: Sl NO e
Especifique ¢l lugar de la fractura:

. Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO_ ¥ Cual
L= Han Practicado Alguna intervencion Quirdrgica:S| NO_\ Cual
ALERGICO A: Al dc

Tipo de Bangre RH: _ (04

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscritodamos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inpariptidn.

Koo comprometemos apoyario en los procesos de formacion deportiva y personal, del cual
participanyesiionijoia.

' B Testiduto Departamental para 1a Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
" Amseniic un depodista en fas escuelas de formacion requiere los siguientes documentos:
% Foweopia del documento de identidad
% &mm*hdﬂmde ia eps a la cual pertenece
* uﬂ mm v ) A

s T

;mmm Fmdﬂuudtcm :
T s L CC ;.“;_-_;_,._.L_______
CELGLAR, SRR 8 i T o CELULAR 213 £ 2 vurg

T R i e NI 2 AR
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INDEPORTES

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

Disciplina deportiva:

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: A, colas Sos .
APELLIDOS: _Rodigucs  Be o
FECHA DE NACIMIENTO: DIA_ |} MES ©F ANO_2zo12.
Namero de Identificacion: 1o &9 204,291
Ao que cursa: 4,' Nombre de la Institucion Educativa C/n( ogclo
Edad: _4 ¢aApsTalla de Calzado: _§ 5 Talla pantaloneta: Talla Camiseta: __ 1 &)
Direccion y Lugar de Domicilio: Grot a4 Ueocedds Me nJ:,f'. (lo
Nombres y Apellidos del padre: _Jl)c.& £ o v A odit ()\./(/ Z
Documento de identidad: _]_Q_é‘{ 202.9 d7 48 Gua Jau ta
Teléfono: _3in 2228402
Nombres y Apellidos de la madre: Fluia e [J« avl (\?e,Ra
Documento de identidad: 2.0 bi/bo 4o de_ (2 CcA SCLA
Teléfono: 320 3 Bl 163
Nombres y Apellldos del Responsable que inscribe:

iy ‘.(u( a /Lflﬂlb\ |O¥/V\

" Teléfono en caso de emergencia: _310 2 ?’7—840 I - 32088l 6163

' 2. INFORMACION MEDICA

Ha tenldo alguna fractura: SI NO_ X
Especifique el lugar de [a fractura: Ao

' Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: SI_____NO__X__ Cual
Le Han Practicado Alguna intervencion Quirargica: SI___ NO__ X Cual
ALERGICOA: N

Tipo de Sangre RH: A+

Nasoiros fos padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcién.

Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacion deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijola,

‘El Instituto Departamental para la Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacion requiere los siguientes documentos:
% Fotocopia del documento de identidad

& Cenificacién de la afillacion de |a eps a la cual pertenece. ¢
% Una fotografia. =
Mlas_adnﬁm;_.&eﬁ@n el P itonn
Firma de}Menor: . Firma del acudiente J
T CC Rl ll(20F2
CELULAR_JLﬂ:%ELm :Z: g . CELULAR 220 SRl 6163

INSTRU"’TOR DEPORT\VO

! e, CUNCINQIMANa goveo



?? INMVLCrURIIES

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

Diiscipina deportiva: Ts»A aa\

1. INFORMACION PERSONAL Y. FAMILIAR:

NOMBRES: _Yhc oles g el
APELLIDOS: N Aond\c T O
FECHA DE NACIMIENTO: DIA_== MES_o\ ANO 20 \R

Numero de ldentificacién: Vo) AN U
Afo que cursa: __ 4\ Nombre de 1a Institucion Educativa_ &\ Sy sl i _
Edad: _ 9 Talla de Calzado: __ 22 Talla pantaloneta: 1S TalaCamisetaz _{ 2

Documento de identidad: S OSLAOLR e Gouctovcta
 Yeléfono: __ 2 W\ STS MGG

Nombres y Apellidos de la madre: N D eDevs /Pcﬁu-—L T2
Documento de identidad: _ 2o €52 32X ; ge N~ X<

Tetéfono: 2328922933
‘Nombres y Apellidos del Responsable que jnscribe:
fo NenTxvs P i~ode R

Teléono en caso de emergencia:_3 2 eSEnSSS = DUSSSTINYG
z INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: SI no _ X
mdhgatdelaﬁ-adm:
uhmﬂommaa:mdﬁﬂespﬁztoﬁazs NO__X Cual
DMWMWWSI NO__ % Cual
ALERGICO A: __ \lac<ic.

Tipo de Sangre RH:

Bmo.mnuﬂﬂputhwnyel Depottosdecq.mchmdmtmdesuspoﬁﬁaspm
Wmapoﬂisnmhsmdasdﬂonmcién requiere los siguientes documentos:
¢ Wuwaw

<  Una fotografia. 2
agid  oft V) s’
Firma del Menor: A Firma dej acudiente Vi
T AL i Rl c.C ?‘ E37 313 d.«..—/-f
CELULAR 295,944 b gy : CELULAR 2325722523

e T YT T T T T

INSTRUCTOR REFORTIVO |
cc ;
Directib
Tetafona. -
. Email:

e AT TR N ST g
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 Teléfono: 0\ BB,

AL

-

2. INFORMAGION MEDICA

& INDEPORTES

Rawtono; 2Ll o202 A

»

e g

FIGHA IMSGRIPCION DE LA ESGUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

Distiphing deportiva; [ ot _'sq,_\

1, INFOHMAGION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES! Zoatneel flessndto
AVELLIDOS: W\oPeve Tz

_ PEGHA DE NAGIMIENTO; DIA_z¢o  MES 26 ANO_ZcAt
 Mamero de identificacion: _ \CAM UG

Ao quo oursa; {escero  Nombre de la Institucion Educativa e noelo Relrdn  cheleche
L Hdad: Yy atestalla de Calzado: 22 Talla pantaloneta: 1z Talla Camiseta: __12

Birsselon y Lugar do Domicilio: _Geocdeentes re. nontecillo
Nomifires y Apellidos del padre: _ Ao w,  D'epo\tne Metoz Sesteogoe,
fostimento de identidad: eosed(d do__ ficrtaoita

Nombres y Apollidos de la madre: _ 0=t Nz Daz. Be Keelp
Bosumento des identidad: loNlhz 2379 de

Gootacitla

e b

Mombros y Apellidos del Responsable que inscribe:
Lo Weash Vo Wz Belbtad
Tolbfono on caso do emorgoncia: 2 1L{ o371 62

Ha tonldo alguna fractura: 8 NO __ X

- Bspocliguo ol lugar de Ia fractura:
L& Han Detectado Alguna Enformedad Respiratoria: Sl NO__ ¥ Cual
Lo Han Practicado Alguna intervencion Quirdrgica:S! NO__ % Cual

 50mad el MUFO N
Fiema del Mensr: Firma del ncudionte
T AN RTTS

ALERGICO A: Mindda,,

- fipo do Sangre RH:. o4

Hosotros loa padres o acudientes del deportista inscritodamos constancia de los datos consignades en esta
ficha do Inscnpeion.

Now comprometemos aépoyarlo on los procesos de formacién deportiva y personal, del cual
participanuestrohijola. :

Ef inatituto Dopsnhmonul para 4ll Recroaclon y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscellitr un deportista en fas escuelas do formaci6n requiere los siguientes documentos:
% Fototopli o) documento de'identidad

4 Gontificacion de Ix afillacion de 1a eps a la cual partenece.
4 Una fotogeafia,

Mow Loz a2

. WIAG ; c.c_w_xg_a.u_mmj_zﬁ_
CELULAR_ZL 32 05 7¢. . CELULAR_Z U ile> 764
i Z‘é“f;mc ron o' flomivg =TT e



Firma d or: s Fhma del acudh;{\%
s AT - : A C_AO0TRETLLQ
CELULAR_D QS8 HOG

T

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

Disciplina deportiva:

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: _~ \ \ ; e

APELLIDOS:

FECHA DE NACIMIENTO: DIA_OS MES (2 AN0 2O 11

Naimero de Identificacién: 1O} 4R4Q7

Afio que cursa: _ S~ Nombre de la Institucién Educativa b(‘f‘/le Q'\ DCQJCb
Edad: _ 40 __ Talla de Calzado: %___ Talla pantaloneta: ___ L6 TallaCamiseta: _1&
Direcci6n y Lugar de Domicilio: alcotg - Clle 3 p1-56

Nombres y Apellidos del padre: __Jo1 Son (0w &l Pedlc (n,@»

Documento de identidad: ___ | Oy (1 3142 de__ drdootia -
Teléfono: 220364 £496

Nombres y Apellidos de la madre: Jdoez
Documento de identidad: __} © 3 3&250Qe0 de___ Peclo
Teléfono: 1 Q205400

Nombres x Apellidos de] Responsable que inscribe:

Teléfono en caso de emergencia: 212054060

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Sl NO X

Especifique el lugar de ia fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Si NO__ " Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quinirgica: Si NO_x  Cual
ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: At

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcién.

Nos comprometemos apoyario en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijol/a. ,

El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las las de formacié quiere los siguientes documentos:

% Fotocopia del documento de identidad

< Certificacién de la afiliacion de la eps a la cual pertenece.
< Una fotografla,

che“\ Oale Jofex

cELULAR T RIQOSATT

)
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INDEPORTES
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FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

Disciplina deportiva: Fh Sl

1. INFORMACION PERSON@ AMILIAR:
NOMBRES: _Fljcocy i

APELLIDOS: __[\cimonche k\uevo

FECHA DE NACIMIENTO:; DiA_O3  mes_O Afl0_ 2045
Numero de ldentificacion: _A(O142A0Z |+

- 2 '
‘. Ao que cursa: 111meyC  Nombre de la Institucién Educativa &cle I(\C:M-JCJ L)L'?“VCJ"\

Edad: ﬁ Tatla de Catzado: Talta pantatoneta: _ O TattaC eta: 6
" Direccién y Lugar de Domicilio: _\/e« | Arenio
Nombres y Apellidos del padre:_Phoyel Edinvele Komon \ LN

Documento de identidad: __Fcailleq 2lo. de — |
Teléfono:

Nombres y Apellidos de la madre: l(lcucdc: Kool Coucics,
Documento de identidad: _ACAAA2743 de_Carcrauites .
Telét 21059325196

Nombres y Apelllg%s del Responsable que inscribe:
: celoy e Seancio.
" Teléfono en caso de emergencia: __ 1726 15044

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Sl NO b3

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Si NO_ ¥ _ Cual

Le Han Practicado Alguna intervencion Quirirgica: 1 _X_NO Cuat Hevnio lnaioines | l:?‘&"'cb.
ALERGICO A: J

_ Tipo de Sangre RH: [Oh

Nosotros 1os padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los dates consignados en esta
ficha de inscripcion.

Nosa comprometemos apoyario aa los p de § i6n deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijol/a.

El Instituto Departamontal para Ia Recroacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscrbir un deportista en fas escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

< Fotocopia del documento de Identidad

% Cortificacion de la afillacién de Ja eps a la cual pertenece.

4 Una fotografia.
; \\Q &
Firma del Ménor, 1 £hina uhxf’ac4 ﬁ@te Jo TR
Th g! -_’l_t / :
CELULAR i% é ’ czlﬂw

INSTRUCTOR DEPORT(VO
cC
Direcabn. '

EEY SN

@/CundiGob © aCundmarnarcaGob

WA CUNUMamarnca o
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FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

FOTO

Disciplina deportiva: F\) 13 a [

1. INFORIMCION PERSO LYFA ILIAR

NOMBRES: Jauid 0, an

APELLIDOS: 1 200 (’rrrr FﬁL

FECHA DE NACIMIENTO: DiA_/4 MES D7 ANO_Z00D.

Numero de Identificacion: [0771425 73 / 1]
Afo que cursa: 3 Nombre de |a Institucion Educativa _L?—", afiomLnia f
Edad: _[U Talla de Calzado: ,ﬁ Talla pa !alon?a a Talla Camiseta:

210

Direccién y Lugar de Domicilio: __ /% 500D Ville Velarero
tNombres y Apellidos del padre: l' s nfdi D FuUco Prti3
Documento de identidad: 70 s Li¥ de 6L Itauc™?
Telétono: _ -17 53/ 5U 5T

- Mombres y Apellidos de la madre; ___| ,' [IR2Y/a] (‘/)»‘,40
Docinento de identidad: 20 ‘632 549! de  Zootlout fck

Teléfono: __ 3 /0 €78 70 &Y

Nombres Apemdos del Responsable que inscribe:
/J(I/a Cp 7 pC

Teléfono en caso de emergencia: __ 3/, €/0 75 3.

2. INFORMACION MEDICA

Hax tenido alguna fractura: Si >( g N NO

Especifique of lugar de la fractura: 7 '0/0, feren<
' Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: S| NO__* Cual
‘Le Han Practicado Alguna intervencién Quirirgica: Sl NO_ X  Cual

ALERGICO A: red oy
Tipo de Sangre RH: ___ 7 7

Nosotros Jos padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
© ficha de fnscripcién.
:oc comproemetemos apoyario en los procesos de formacion deportiva y personal, de! cual participa nuestro

El instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
lmoﬂblr un deportista en las escuelas de formacién requiers los siguientes documentos:

% Fotocopia def documento de Identidad ) ~
* mehmwndthmlhcm!m.“, f L,
©  Una fotegrafia, : /&

l
Fc tg\a ?:x :?,udlqmn iy (7
CELULAR 73TE BT

o alaabl
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FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

Disciplina deportiva: Tgﬁaﬂ Sh';ﬂng

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NomBRES: _Pauvd  (ennardn

APELLIDOS: __Sanches P

FECHA DE NACIMIENTO: DIA_283 MES_ 12 ANO__ 2017

Namero de Identificacion: __ 1031 TUZ YIS :
iva_ta1) 1\\(‘!(\\’\ &l(am‘mo Py xu  Sede chaleck

Afo que cursa: 3¢'= Nombre de la Institucién Educativa -
Edad: _§ Talla de Calzado: __33 Talla pantaloneta: 10 Talla Camiseta: __|O

bageal 4 H Tpoz Ccaxa 10

Direccién y Lugar de Domicilio:
Nombres y Apellidos del padre: _se:qin Sanches  Dagoedea
Documento de identidad: __1 0UQ. §2) GUS de__Rucarginanga

Teléfono: __ 320 UIGIRRAG
Nombres y Apellidos de la madre: _Anaeln Bisling pueto  Casd. le

Documento de identidad: __ -0 31 (Y 1303 de_ Quataula

Teléfono: __326U20U326
Nompbres y Apellidos del Responsable que inscribe:

aely ading  Prela CGadlille -
Toléfolo en caso de emergencia: __316U16396¢ leo\u)
2. INFORMACION MEDICA
Ha tenido alguna fractura: S| NO__ X
Especifique el lugar de la fractura:
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO_ X Cual
NO___ X7 Cual

Le Han Practicado Alguna intervencion Quirtrgica: Sl
ALERGICO A:
Tipo de Sangre RH: O

Nosotros jos padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta

ficha de Inscripcién.
Nog comprometemos apoyario en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro

hijo/a.
El Instituto Departamental para la Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
Inscribir un doportista en las escuelas de formacion requiere los siguientes documentos:

" % . Fotocopia del documento de identidad
? Conincnclbn de la afiliacion do la tpl a la cual pertenece.

< Una fotografia.
¥ - x "
_D..__!L!a .L{__L f fol I]erd Q m t}c,\CQ (I) [\"‘)-‘E‘."D\‘("e-
;I:ma e(l)!" ; r: i Firma del acudiente
i i '[.Q N‘} g}; c.C RO U233
CELULAR g _HIoLlidio ? CELULAR _ 2920413120

INSTRUCTOR DEPORTIVO

.

— w2 s
SETT U T 1N
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FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022
FOTO

Disciplina deportiva: =1 )““‘ﬁ\

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: | in0) Sty

APELLIDOS: _Cniatainaly  Raiion

FECHA DE NACIMIENTO: DIA_O& MES_ Q3  ANO (3

Numero de Identificaciéon: _ O (AZ 60D
Ao que cursa: \ Nombre de la Institucion Educativa_IZ () P10 X\

Edad: __\A __ Talla de Calzado: __30 Talla pantaloneta: \G Talla Camiseta: ™M
Direccién y Lugar de Domicilio: (Olle 54 119 F-42 1o (Oling

Nombres y Apellidos del padre: T0an Ol berda Castaneddl Zamos
Documento de identidad: _ ) A5G de_(— ooy
Teléfono: A\ O2a5204Q

Nombres y Apellidos de la madre: A¢\ecly Payon calinds
Documento de identidad: 2O 7003253 de. e
Teléfono: 320 AR 212Q
Nombres y Apellidas del Responsable que inscribe:

Ay \egaﬁ Baon _anhing

Teléfono en caso de emergencia: 2\ 44 \8 7D\

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: S| NO X

Especifique el jugar de la fractura:

Le Han Datectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Si NO__ X Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirdrgica: Sl NO__X__ Cual
ALERGICO A:
Tipo de Sangre RH: o+t

Nosotros los padres o acudlentes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta

ficha de inscripcién.
Nos comprometemos apoyario en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro

< hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
Inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

< Fotocopia del documento de Identidad ;

%  Certificacién de Ja afiliacion de la eps a Ja cual pertenece.

< Unafotografla.

Lincs”_ Casiarerly A
Firma de! Menor: ' ~ Firma del acudlente
T OANG2CEC : ; C.C XGOS
: CELULAR AZ0A 5% 0179

CELULAR_A Q8L 25 ]
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FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

roro

Disciplina deportiva:

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

nomsres: Loy Qoenvio, K eiocades Voeques.
APELLIDOS: Hexmackz_\lasq,)f
FECHA DE NACIMIENTO: DiA_2Q0 "MES _ 40 ANO QOQL

Ntmero de ldcnhﬁcac:on jO’}Q_%’j)DQC{_ N

Afo que cursa: —__Nombre de la Institucion Educatwa__Qlo_Xl |
Edad: _4d__ Talla de Calzado: _ 35 __Talla pantaloneta: __G__

Direccion y Lugar de Domicilio: (ESQ“AXQL:M_QQQ*hUL{Q
Nombres y Apellidos del padre:

Talla Camiseta: _

. -Documento de identidad: de A SO
.. Telefono:
.. Nombres y Apellidos de la madre: eﬁgdbq_qu_d UyonGg
_Documento de identidad: 20051 F25 de_Coclautar

Teléfono: _272 5 705036 ' -
Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe:

Teléfono en caso de emergencia: 2125 705C 76,

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenldo alguna fractura: SI @o\

Especifigue el lugar de la fractura: =y

Le Han Bgtectado Alguna Enfermedad Respiratoria: SI (NQ“ Cual R
Le Han Practicado Alguna intervencion Quirargica: Si (NOY Cual_ o
ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: A+

. Nosotros los padres o lcudlentes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de Inscripclén ¥

Nos comprome!emos apoyaﬂo en los procesos de formacion deportiva y personal, del cual participia nuestro
'hljola

El instituto Douanamen!al para la Recroacion y el Deportes de Gundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista on las oscuelas de formacion requiere los siguientes documentos:
& Fotocopia del datiimento de identidad
‘.;.- Certificacién de fa-afillacidn de la eps 3 la cual pertencce.
Una lolograﬂ: : ‘

8 3 P ’ 4
. L - 7 2vY
/bnw P v L oglls  (reogsen,  LIR
Y : I - Firma de!ncudwntc
TrAbTsien Lo o eeaoAih

CELULAR = sz VLR CELULAR 3,12.51&;294: ~~~~~~~
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INDEPORTES

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

FOTO

Disciplina doportiva: ,,_fgu)k,_om\_, -
1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: Dong _ Selfya
APELLIDOS: (UnCi yclond WY
FECHA DE NACIMIENTO: DIA_OJ_ MES 02, ANO 2000 _

Nomero de ldentificacion: 101"!66“,3‘:71

Afo que cursa: _NOVCN(_ Nombre de la Institucién Educativa_210 Xl

Edsd: _ {4 __Talla de Calzado: __2(G~33Talla pantaloneta: ____ €5~ Talla Camiseta: __ 3
Direccion y Lugar de Domicilio: m&?‘élg ec \O

Mombres y Apellidos del padre: WO ONCa

Bocumento de identidad: _ (64205 de__(oodauta

Tetéfono: _32,14 G121 2,2
Nombrés y Apellidos de 1a madre: _OVac \elondica

Documento de identidad: (652582, de OO G
Teléfono: 321 YASOA S

Nombfo y Apollldo§ del sponsablc que inscribe:

s 3' Yeland\o
Talttono ah caso de emergencia: _ 21 CPROTNS

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: St NO Pl
Especifique ¢l lugar de fa fractura:

- Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO_X _Cual
Le Han Practicado Alguna Intervencion Quirdrgica: SI NO__X_ Cual
ALERGICO A:

Tipa de Sangre RH: Ar

. Hosotros jus padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcion.
Hos compromelemos apoyaﬂa en los procesos de formacion deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijola,

El Instituto Departamental para 1a Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacion requiere los siguientes documentos:

% . Fotocopla del documento de identidad

“  Certificacién de Ja aﬂliaclén de la eps a la cual penenece

7 Una lotogratia,

,Qomﬁum\dmdxq | ‘__‘_gqg\h\mol)&uhéta

"""' def Menor: i .. Firma del acudiente
1‘44‘/‘}4 o CC___ o652 EL
‘"PWU‘R C.;C‘ 3=z: M-y CELULAR 32008150615~




FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

voTO

,b Diacliplina deportiva:

3

.

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NomBRES: SONAG Mane.sr,
APELLIDOS: N\ QA0
' FECHA DE NACIMIENTO: DIA N @, MES ey ARo 0 ]
Namero de Identificacion: | (07111172 GU
' Afio que cursa; < ;c‘@i 1("yNombre de la Institucién Educativa_|/|() <1 |

© Edad: _\Z3__ Talla'de Calzado: "7 ___Talla pantaloneta: __| 7, Talla Camisota: ___|{,

* Direcclén y Lugar de Domicilio: (o ( O\ YAy (0
Nombros y Apellidos del padre: q;-‘rm({ Vordnasiez g Heaq
Documento de Identidad: 1 O F110 4L ) de_ 205U b0

Needdia

7 atone: 202 UOU 2013 S 1ZBEGED

2

Nambres y Apeliidos de la madre: . U0 Mylea © f‘/) (\GQhe? (r,{ | 7
Dacumento de identidad: \ () 7 17017 1\ 4 do J

Talétono: A2 LLOM TG\
Nombres y Apellidos del Responsable que Inscribo:

d nee Lodviaeer. Cadez

Teléfono on caso de emergencia’™ 31240419 13 Y SULER EUH

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Si NO X

_Especifique of lugar de la fractura: __ )\ QOO0

Lo Han Detoctado Alguna Enfermedad Respiratoria: 81 _____NO__X___ Cual
L6 Han Practicado Alguna Intervencién Quirdrgica: SI_____NO__X__ Cual
ALERGICO A: __N0da

Tipo de Sangro RH; ____ ()4

Nosotros lus padres o acudientes del doportista Inscrito damos constancla de los datos consignados on esta
ficha de lnscripeion, ‘

Nos comprometemas apoyario en los procesos do formacién deportiva y personal, del cual participa nusstro
hijo/a. : ;

El Instituto Departamental para la Rocreacién y el Dopoﬁnl de Cundinamarca, dentro de sus polltican para
inscribir un deportista en las escuelas ds formacién requlors los slguientos documentos;
< Fotocopia del documento do Identidad

+  Centificacién de la afitincion de in ops a la cual pertenace.
& Unafotografta,

"jf{:‘r'{glt?un%.\m‘% 1E’q‘6‘a""“"":“ 7

_Firma delacudients -~ <

Lo R A WA A
CeLULAR SUORTAS

S )



FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACGION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

FOTO

Disciplina deportiva: /’)’D”} LZO) ) S JA) L}'—\

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: _ M WIZAN |

APELLIDOS: __C AIYDEYON)

FECHA DE NACIMIENTO: DIA_QO12 MES_ Q9 ANO_Z00 et

Namero de Identificacion: __A O )4 K6S 427

Afio que cursa: ___ Nombre de Ia Institucion Educativa PO X1l
" Edad: __ "% Talla de Calzado: Talla pantalonota: V6 Talla Camiseta: l(-

Diroccion y Lugar de Domicilio: |2 B <21

Nombres y Apellidos del padre: MEWUCL - DaoRES CplncroAl

' Documento de identidad: @oAa X6 do_ ROCONS
" Teléfono: 2A6S4R82042 :
. 'Nombres y Apellidos de la madre: Prnun  SPSNREL A

Documento de identidad: 52 18\ o do__\2 OGO

“Teléfono: 312522472
. Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe:

MAEPULD SRR (P
Toléfono en caso de emergencia: 216 S4RRO 45 — 2282 N22-,

2. INFORMACION MEDICA
Ha tenido alguna fractura: Sl NO ><
Especifique el lugar de la fractura:
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO__3 __ Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirargica: Si NO__\/__Cual
ALERGICO A:
Tipo de Sangre RH: ot

Nosotros los padres 0 acudlentes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en osta

ficha de inscripcion.
Nos comprometemos apoyario én los procesos de formacién deportivay personal, del cual participa nuestro

hijo/a.

El Instituto Departamental para 1a Recreaclén y ol Deportes de Cundinamarca, dentro do sus politicas para
inscribir un deportista en jas escuolas de formaclon requiere los siguienfes docume Jlas:

< Fotocopia del documento de identidad ’
&
N

& Certificacion de la afiliacién de laeps a la cual perteneco.
& Una fotografia.

Marbin  Calder A i

Firma de| Menor: st ,
s Swesiins

CELULA :
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FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

FOTO

Fotho!
Disciplina deportiva: f % o

g P INFORMASLLOBN PER§0NAL1 FAMI IAR:(/ \ /
NOMBRES: om nict acdie
CAPELLIDOS: __ L UNne~  ANoreno—
FECHA DE NACIMIENTO: DIA2S  MES &9 aNo_20 13
. Namero de Identificacion: {.025 . 8§52 . 497 / \ _S- /G.f'
Afo que cursa: 5% Nombre de la Institucién Educativa_J <& 6" ey 70 4
Edad: & Talla de Calzado: 3 Talla pantaloneta; /& TallaCamiseta: _/ <
Direccion y Lugar de Domicilio: cre ol errlere s ]
Nombres y Apellidos del padre: __ L v /NErr€ro—Y _ IS cI7I O
Documento de identidad: . 1. 2853 . 765 de o/ o~ «
Telsfono:  3/1 STBIL L2 , <
Nombres y Apellidos de la madre: __LAaUTo— L U7¢™
Documento de identidad: de
Teléfono:

Nombrges, y Apellidos del Responsable que inscribe:
: ﬂtcarcﬂa Z?l/no;— o
Teléfono en caso de emergencia: 3 // SO O S8 ¥ <

2. INFORMACION MEDICA /<
Ha tenido alguna fractura: Sl NO
Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO > Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirdrgica: Sl NO_~X_ Cual
ALERGICO A: ——

Tipo de Sangre RH: A+

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcién.

Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacion deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.

!':I Ins.tifuto Departamental para la Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de s oliticas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere 5
% Fotocopia del documento de identidad

% Certificacién de la afiliacidn de la eps a la cull pertenece. . l
< Una fotografia. A4
- R

N
. Firma del Menor:

S Firma del acudign 2’
X EELULAR — gfL_‘L_mumj'%&’ i 30 ]

1o




INDEPORTES

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

Faro

Disciplina deportiva: _E\I&ﬁ)ﬁ_\‘_m—_. . SR

1. INFORMACION PET—S—O At Y FAMIEAR:

NOMBRES: SOMWOR!__Nexandey
~ApeLLoos: (oo Velancleyn IR

FECHA DE NACIMIENTO: Dia_QG__ MES O2,  ANO 2014

Ndmero de Identificacién: ’IQ_)'( 1_{_33 Ho

Ao que cursa: T€1c €1O Nombre de la Institucion Educativa_ PlQ RN Q@‘E-. [\\0,(\_@\@92\}‘0\’\

: . Edad: _B___Talia de Calzado: 33 ___Talla pantaloneta: ____ _]ﬂ___ Talla Camiseta: _ 14
Direccion y Lugar de Domicilio: N\ Lo

. Nombres y Apellidos del padre: | (o e
DocumenZo de identidad: __ EOS uzgg__‘f_‘?mm_ue _Goadeud s
Telétono: 22 | U UHI2Z7
Nombres y Apollidos de la madre: __Of a___ \'610 r\d\ CL o
Documento de identidad: 2065752, _Cocraon d o ‘o
Teléfono: _ 27 |LU9SGcUS s
Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe:

Telétono en caso de emergencia:

2. INFORMACION MEDICA

‘Hatenidoalgunafractura: S1 _____ NO___ X

. Especifique ol lugar de iz fractura: e e S

© Le Han Detectado Alguna En!ermenm Respiratoria: S __NO_X___Cual_ R .
Le Han Practicado Alguna intervencion Quirurgica: S1 __ NO__ X7 Cual

' ALERGICO A; ﬁ P

Tipo de Sangre RH: At

Notolmi los padres © acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcion.

Nos compromﬂomos lpoyaﬂo en 10s procesos de tormacion deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijola,

Elinstituto Deparlamental para 1a Recreacion y ol Deportes de Cundinamarca, dentro do sus politicas para
inscribir un deportista en fas escuclas de formacion requiere los siguientes documentos:

< Fotocopia del documento de identldad

w  Certificacion de la afiliacion de la eps a la cual pcnenece

»  Una !owgrum

;‘SQ.mu:l‘ me i N (‘.‘:‘32?\5‘1“
'|;n\n delmnor . : =4 : |rma Qﬂ 92

CELULAR i3 s T It »cnumn ’m\{ﬂﬁu
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Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: SI NO_ __ Cual

INDEPORTES

LR AN AL N
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FICHA INSCRIPGION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
OE CUNDINAMARCA 2022

Foto

Disciplina deportiva: _ ‘L\\QQ\X___“__—_ - S ——

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: L. quca  Valeating.
APELLIDOS: _ Weze  Wedngoez

FECHA DE NACIMIENTO: DIA_ 0¢ MES 01 ANO__ 2008 .
Numero de ldentificacion: __-1'041.14 ¢ . 319

Afo que cursa: ___f\_:‘___ Nombre de la Institucion Educativa__ ( 10 ﬁc- -
Edad: _ <14 _Talla de Calzado: __2& ___Talla pantaloncta: ___ T Talla Camiseta: ‘%(_
Direccién y Lugar de Domicllio: _ (5 oateuites = Vocce\ay ((.'::“.‘.r.. ol _golenie )
Nombres y Apellidos del padre: _ W ciolen € Qoagdes _ Veco  Beml\q
Documento de identidad: RO _SE% A tln___é.s‘:-_\'«_«.le.\.(i\ N,

Teléfono: 3\ F0B11L5E

Nombres y Apellidos de la madre: _Ofana_ Cavalina VWedogoer Olog
Documento de identidad: __4 ©31.1472.5 a9 de Goplapa e

Teléfono: 313 751 174713

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe:
jand -~ Calaline é(‘} aeeet HDilug

Teléfono en caso de emergencia: _ 21325 171373

2. INFORMACION MEDICA
Ha tenido alguna fractura: Si X NO
Especifique el fugar de la fractura: _ 00 o

Le Han Practicado Alguna intervencion Quirurgica: Si NO___ X Cual_
ALERGICO A1 _ N idaune el moemeate
Tipo de Sangre RH: A4

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripci6n.

Nos comprometemm apoyario en los procesos do formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijofa.

El Instituto Departamental para la Recreacion y of Deportes do Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportists en las escuelas de formacién requiere los slguiontes documentos:

< Fotocopia del documento de identidad
< Certificacion de Ia afillacion de 1a eps a la cual pertonece.

< Una fotogratia.

Lm_‘&.\ln\eémﬂanp ‘ Olane.  Qeodoyoen
Firma del Menor: Firma dol acudfento -~
T 10MTHIATR ; : cc_1031.19¢ . 3%

CELULAR *z\m_%\a\% : ; . CELULAR 3132319373
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FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

DE CUNDINAMARCA 2022
¥OTO
Disciplina deportiva: fuT<sal
4, INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: _C arlos EDOorde
APELLIDOS: TcTi Dca Yooatnx
FECHA DE NACIMIENTO: DIA |'1’ MES_OF  ANO__2CA
_ Namero de Identificacion: 10l £RZEILR
ANO que cursa; 7 Nombre de la Institucién Educativa nin. A1l
Edad: __]2 ___Talla de Calzado: 2 ¢ Talla pantaloneta: e Talla Camiseta: __|£&
Direcci6n y Lugar de Domicilio: TcTares
Nombres y Apellidos del padre: —
Documento de identidad: de
Teléfono:
Nombres y Apellidos de la madre: Condva Polricia Togent Pole
Documento do identidad: loZ 1l uE1Yy de, Gontauita
Teléfono: 313 22194££1
Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe:
: Sandra Fograx
Toléfono en caso de emergencia: 2122219661
2. INFORMACION MEDICA
- Ha tenido alguna fractura: S NO A
Especifique el lugar de la fractura:
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: sl____NO__x Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirargica: S NO__ Y Cual
ALERGICO A:
Tipo de Sangre RH: nt

Nosotros los padrn o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcion.

Nos comprometemos apoyario en los procesos de formaclén deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.

El instituto Departamental para la Recreacién y el Daportes do Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiore los siguientes documentos:

4 Fotocopia dol documento de Identidad

& Certificacién de 1a afillacién de laeps @ {a cual pertenace.

% Una fotografia.

S o\ v ol SCwn $kkpn, - ¢ o e ¥
“ Firma del Menor: ' Goay Firma de! acudients

cC 1&F VR £ty

QELULAn 2R L. RAAC L]

e I 1l €. 856) 22 :
© CELULAR TR IE-NAs A7 R




INDEPORTES
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FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

FOTO

.bisciplina deportiva: _j! ;‘!}Ql (L‘G, iqlgf_\_

© 1. INFORMAGION PERSONAL Y AMILIAR:
NomBRES: N Ndva S Y liea

- APELLIDOS: _P@A0o _ Castun,
FECHA DE NACIMIENTO: DIA_\X _MES X ANO_20o\O _
Numero de Identificacion: _ V(N2 797,
Afo que cursa: ___(')_ Nombre de la Institucién Educativa QC\ TA\O \'}\O \1

Edad: _{\___Talla de Calzado: _3@ Talja pantaloneta: \& ‘Ralla Camiseta: 1O
Direccion y Lugar de Domicilio: E saotag ! A Hen eclle
' Nombres y Apellidos del padre: asinN S \)_Q&n_%ﬁ}____

Documento de identidad: % Q §é 5 &3 _de___ oateuw

Teléfono: (5’2.0 2AXSTUO

Nombres y Apellidos de la madre: ___ \_t\iQ S?;Q ““59 \Q Sa 5%53_ —

Documento de identidad: _ ).O-0S7 AU~ de_ (o o\g

Telsfono: X\ AR 747

“Nqmbres y Apellidos del Responsable que inscribe:
\ SO\ (WL

4 \\_!%P Mgﬁg
Teléfono enzaso de emergencia: 2) S} Sﬂ ﬁ N Q } - 2320754 rS3HUo

2. INFORMACION MEDICA

‘7 Mg tenido alguna fractura: Si et no M
especifique el lugar de la fractura:
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO_Y___Cual .
Le Han Practicado Alguna intervencion Quirurgica: Sl NO Cual

ALERGICOA: __Alp Aq \
Tipo de Sangre RH: O ?o%é\%“o

Mosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcién.

Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacion deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacion requiere l0s siguientes documentos:
<+ Fotocopia del documento e idontidad

< Certificacién de la afiliacion de 1 ops a la cual pertenece,
<+ Una fotografia.

fodeos Felpe Pexal  __Mi Cune Kipe

Firma del Menor: ¢ Firma del acudiente

T Jlo > \y R t ) ccC_ O Q’}Z‘:}g_(l__
CLLULAM\?.&;‘.&_.m o P o CELU-%R /WG 52943




FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

FOTO

Disciplina deportiva: 'TA“G._Q\

1. INFORMAGCION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: _\ i, -
APELLIDOS: _(x Ao e ciaza
FECHA DE NACIMIENTO: DIA g MES _ Q4 ANO_2022
Numero de Identificacion: (4, C.  \0F 1AANAG
Aflo que cursa: Ss;g,ﬂdg Nombre de la Institucién Educativa u(‘m(x—\a \Oc-:\\f(m = L\.Tx\f’";\fc g
Edad: __(, __ Talla de Calzado: _ 3 Talla pantaloneta: 12 Talla Camiseta: __ 2
Direccién y Lugar de Domicilio: U ccocal | - a0 -0 CoOv i
Nombres y Apellidos del padre: \\(»r\"o - h\'.’f.'() (\cr:x\*\ﬁ@(‘h [ asr et
Documento de identidad: _ 20\ <27 34G de_ Ciondath Ao
‘Teléfono: __2{) 14761 .
Nombres y Apellidos de la madre: |\ A\voocs Y aGoy Ve e, D‘t\’(-\r\
Documento de identidad: _ 20> G2 2\0Q, - de G an
Toléfono: __ A\Q7Z2A3AN2
Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe:
Adtona Yata Yedwza Plicio
Teléfono en caso de emergencia: __ 3\AZ A TY2 ~ A QUATHE i

2. INFORMACION MEDICA

. ‘Ha tenido alguna fractura: Sl NO X
Especifique el lugar de la fractura:
‘Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: SI % NO Cual f{"(\’\-\'i‘a
Lo Han Practicado Alguna intervencion Quirdrgica: S| NO_ X Cual

" ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: O+

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha do inscripcién.

Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacion deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijola,

£ Instituto Departamental para la Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inseribir un doportivta en fas escuelas de formacion requiere los siguientes documentos:

% Fotocopia del documento de identidad

4 Contificaclén de la afiliacion de la eps a la cual pertenece.

% Una fotografia.

~
AT‘. ‘&”“'3 Ca j‘"?‘ 4 L : }\AL-“;-.I\!‘-\. ata\d cnmn
Firma del Mesior: : Firma del acudiente

Th R0 AMA4249 C.C_2oGLS2AN0

CELULAR 142033 CELULAR _s\ADo A3\

INSTRUCTOR DEPORTIVO

cC
Direccion: " O Cund Goh © alundnamarcaGob
Telofono o CUNGINAMAICA gov o
Email Calle 2683153 Bopma D C
Iministrativa - Torre Beneticencra Prso 3¢

T S Sede
5 ; $:8f Canh stal 111321 - Teltono 749 1205
C pwavandeponiescundinamarcagoy.co



FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA \
DE CUNDINAMARCA 2022

FOTO

Disciplina deportiva: Fot b’D‘

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: _2=0NTIA90 S comend
APELLIDOS: _ CA /eSO

FECHA DE NACIMIENTO: DIA_21 MES ALY ARO_ 2013
Numero de Identificacion: __ |OY 1143 8L Y

Aho que cursa: _ 32  Nombre de la Institucién Educativa Stde €' porado
Edad: _B_Talla de Calzado: _31 Talla pantaloneta: Talla Camiseta:

Direccién y Lugar de Domicilio:
Nombres y Apellidos del padre: Crhustcan  Camido Seco  Hunro2
Documento de identidad: _CC: O 42333 de_ cuadavia
Teléfono: 3 2424 yoosS
Nombres y Apellidos de la madre: Jennd  Paola  CofreA0
Documento de identidad: (O3} [ IM2G20 de_Gualaudq
Teléfono: __ 312 45006264
Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe:

anliagn 3P0 Cairend
Teléfono en ca¥o de emergencia: __ 312450026\

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Sl NO _X

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: SI NO_ X Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirtrgica: Sl NO_X  Cual
ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: ot

- Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta

ficha de inscripcion.
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacion deportiva y personal, del cual participa nuestro

hijo/a.

Ef Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacion requiere los siguientes documentos:

< Fotocopla del documento de identidad

& Certificacion de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

< Una fotografia.
Hag® o) CU;?‘% .
sanH QO SECL 5 ‘
Firma del Menor: Firma del acudiente
L ELH Cc.C__1071142620
CELULAR : CELULAR _5I9Us00264
INSTRUCTOR DEPORTIVO
cC
Direccion: G/CundiGob © aCundinamarcaGob
~ Teléfono: www cundinamarca.govd

Culle 26 #31-53 Hogota Do

R Email: : " i Sede Administrativa < To¢ Heneticencia Pso §

Codigo Postal 111321 - Teletong 749 1205
w “!y‘,yul"po[|\‘\\'Ill\»'lll.ll\l.l(ﬂl Lov.go
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M&@ INDEPORTES

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

DE CUNDINAMARCA 2022
FOTO
Disciplina deportiva: _fub.s¢ [
1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: _Lauvu SO7(G
APELLIDOS: Viplandi o Tepeles
FECHA DE NACIMIENTO: DiA_G MES ANO_ZODF
NGmero de ldentificacién: /O 28 Y0 233 7~ s
Aho que cursa: _E5. Nombre de la Institucién Educativa Cole (I Yo Pre Xil Guolale

Edad: _IZ_T'llla de Calzado: _ 335 Talla pantaloneta: g Talla Camiseta; __ S

Direccién y Lugar de Domicilio: __"/°C (a1 ¢ 5
Nombres y Apellidos del padre: _(LaVim__Anfoso M"/(Mc//(?, &

Documento de identidad: ___ 20664 //TF de Gocfoe
Teléfono: __BIFRYITG I i

Nombres y Apellidos de la madre: /61 /( /7%’/(4 f)’ru/i.)/v ,
Documento de identidad: _ 20 GJS2 (¢ ¢ de. (noclaw e

" Teléfono: 3/7 5355 GOI3

" Nombres y Apelli Jkﬂcqpo sable que inscribe:
~i /7019

Teléfano en case de emergencia: 310~ Y I8 470 .

2. INFORMACION MEDICA
_ Ha tenido alguna fractura: SI___ NO )(

Especifique el lugar de la fractura:
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: S| no_ X cual

Le Han Practicado Alguna intervencién Quirtrgica: Sl NO_ " cCual

ALERGICO A: ; P/ DXPNO
Tipo de Sangre RH: 3 7=

“ Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta

ficha de inscripeién.
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro

ijola.

El Instituto Dcpanamontal para la Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para

"+ Inscribir un deportista en las escuelas de formacion requiere los siguientes documentos:

- 4 Fotocopia del documento da identidad
© & Certificacion e la afillacion de la eps a la cual pencnocc.

% Una fotografia.
r\w et

. Firma del ttenor: . Flrm.r del ucudlcntc
L : cc__ Q065 /l/"r
- CELULAR . et CELULAR /3 2YAT 2 7.

Tolefono,

- - 8y

¢
(|

PR - P AR L D g A le 36 WSty ;
A PR : MR . L bl R R . E Sede Admmirgive Lo



FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022
FOT0
Disciplina deportiva: it bel de Salon -

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: Hilmel Slecen . o

APELLIDOS: _Meyoles  Qediigues =

FECHA DE NACIMIENTO: DiA“‘ Q4 MES _o4 ANO___ 206

Numero de Identificacion: _1016 595636

Afio que cursa: __1CG°___ Nombre de fa Institucion Educativa | EQD Tese _Areaof Salas
Edad: __15__ Talla de Calzado: __4Q ___Talla pantaloneta: ey TallE Camiseta: __M_____
Direccion y Lugar de Domicilio: Cra Gt N° 4-23 Cerstio Goctaato.

Nombres y Apellidos del padre: Tm Caks  Maowles  Hecmodez

Documento de identidad: de

Teléfono:

Nombres y Apellidos de la madre: Clovg _ceetia Podringe? Dod (e z
Documento de identidad: 53164582 de EDiO‘fclJ

Teléfono: 3124508069

Nomibres y Apellidos del Responsable que inscribe:
Gloje  Cealia  Qediigee? Dectylauez

Teléfono en caso de emergenc'ral. 2124 5030

2. INFORMACION MEDICA
Ha tenido alguna fractura: Sl
Especifique el lugarde la fractura: __«

Le Han Detectada Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO_ Y __ Cual
. Le Han Practicado Alguna intervencion Quirurgica: Sl NO__ X __ Cual
ALerGico A: Nach_ge Yo _sefa ‘

Tipo de Sangre RH: _ Ot 3

NO ¥

Mosotros los padres 0 acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta

ficha de inscripcién.. - ' -
~ Nos comprometemos apoyarlo en los
hijola.

procesos de formacién deportiva y personal, de! cual participa nuestro

'El instituto Departamenital para la Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacion requiere los siguientes documentos:
4 Fotocopia del documento de identidad

s Certificacion de 1a afiliacién de la eps a la cual pertenece.

“ Una fotggrafia. 3
Firma del Menor: q/ Sawly g, by el i g_irma del acudiente .

TR A\ SeRN T R CC oRbus8Lmia

‘CELULAR;.j\fb}i&SlSG s 4 T e - GELULAR 212 AS2 =

e
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FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

FOTO

Disciplina deportiva: .ﬁkd‘&le ;

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR: oy e
NOMBRES: __ € lliotx  lonq
APELLIDOS: _ Reioey -MHolley  Funa
FECHA DE NACIMIENTO: DIA_X Y% MES__ & ANO_ 2O L&
Namero de Identificacion: 2C 125,94 8%
Ao que cursa: __— Nombre de la Institucién Educativa —_ H-AY\(.’Q C lr»coi -
Edad: S Talla de Calzado: Talla pantaloneta: _ S cig ) - Talla Camiseta: _=> awe )
Direccion y Lugar de Domicilio: __ Vewda  Lohews [o6o —Gocimvst .
Nombres y Apellidos del padre: __ Suoann  "Dovder— taie ¢ -
‘Documento de identidad: _>dq po. e de e O
~ Tetéfono: DI L9
Nombres y Apellidos de la madre: __(@(ly__Johaonng _ Wae
Documento de identidad: __ N\ 22,6065 ¢, de_ b
Teléfono: dcG329€sD
Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe:
lolly Yoheinne, e
Teléfono eh caso de emergencia: 2oy 2R 29693

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Sl NO ’><

Especifique el lugar de la fractura: i

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO_/><_ cual
Le Han Practicado Alguna intervencion Qulrurglca Sl NO_2<_Cual
ALERGICO A: N

Tipo de Sangre RH: Y inraes

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcién. =
-Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacion deportiva y personal, del cual participa nuestro

hijofa,

El Instituto Departamental para la Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
. Inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los suguientes documentos:

% Fotocopia del documento de identidad

< Certificacién de la afillacién de la eps a la cual perten
¢ Una fotografia.

AN QT ; Zn V\ )
Fi ' : Ten
e z&‘((z?Aqe,e : . ?c . °'a'i-s\;,@o G>S.

QELULAR BS ZALAESS CELULAR DG 2D A D



FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

¢ Dis ciplina departiva: Cu l';\c l,

:.‘J INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
WBRES: ko Sontican

AP LLIDOS: ooyt U.L\"JA AT

FECHA DE NACIMIENTO: DIA 5’ MES 61 ANO oo

Ntmero de Identificacion; A0 (g az.u

Afio que cursa: ol Nombre de la Institucién Educativa_T- ;\ Pa X

Edad: 3 Talla de Calzado: __ 2,(, _ Talla pantaloneta: __ 1< Talla Camiseta: W S,
Direccion y Lugar de Domicilio: Larbeaers  lbala

Nombres y Apellidos del padre: Colaian. Hernarde Goaner  MMuSor

Documento de identidad: de__ ¢\ masnts

Teléfono: kY JSukiov.:rd

Nombres y Apellidos de la madre: 14 . . ha Yelena  Qal Qqeed

Documento de identidad: e Gitants

Teléfono: 2 144261141

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe:

Caloian hexnaond g Goo oy

Teléfono en caso de emergencia: 3{< 43¢ 4141

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Sl NO__ X

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Si NO )\ Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirurgica: S| NO___g__ Cual
ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: ot

fiosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en seta
inscripcion. » )
aa de '::om::em“ apoyario en los procesos de formacion deportiva y personal, del cual participe nusstro
: com
. hijota,
£} 3 rtamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
58 i las escuelas de formacion requiere los siguientes documentos:
Inseribie un deportista en

- | documento de identidad
: FQ‘QGOP‘:::“ la afiliacién de 12 eps a la cual pertenece.

% Una fotografia. !

i/

8 tfc Vol ; : _,;;_:.;.‘.i).x.g..rji- 4 [ 1 SO
: " 'W""_W'm de! acudiente
: F"lmm Flrma s

T o Mano b CC I2MM142 Dl
: SV YA, CELULAR 3lg i ttda
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FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

FOTO

Disciplina deportiva: (‘LS\ \\C\\

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NomBres: _Azeir  Yeoeloy

APELLIDOS: Wapice  Rannger

FECHA DE NACIMIENTO: DIA (Y3  MEs_ (02 ANo_Z( (4

Numero de Identificacién: __ —

Afio que cursa: ) aixacioyNombre de la Institucion Educativa_ ¢ <cu \o e\ T?"~’:*\" .

Edad: _ O,  Talla de Calzado: _ 39 Talla pantaloneta: _ [(} Talla Camiseta: _ {2
Direccién y Lugar de Domicilio: _\leyede  tle Gle< \o

Nombres y Apellidos del padre:

Documento de identidad: de

Teléfono:

Nombres y Apellidos de la madre: _R5an0d Paquee2

Documento de identidad: _ 22 776 QYA de_ \eqeovel\q

Teléfono: _ 3219252339
Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe:

o oo Ramre? _
Teléfono en caso de emergencia: 29192492, 119.

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Sl NO X

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO_X Cual
" Le Han Practicado Alguna intervencién Quirurgica: S| NO_ X Cual

ALERGICO A: _ ——
_Tipo de Sangre RH: _Qoea M v
ST |

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
-+ ficha de inscripcion.
_.*Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro
" hijola.

~ El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:
% Fotocopia del documento de identidad
% Certificacién de la afillacién de la eps a la cual pertenece.
% Una fotografia,

; iwm—— Y ‘&“FQ\\O ?\:\An‘.wf > Ramnte2
F :

- Flrma del Menor: . ) Firma del acudiente
; ; ; C.C. . 22.126.096.

. CELOLAR___ R o iy CELULAR _ 221297 115

g«grr:zucTOR DEPORTIVO .. .

Qwecc’oﬂ : Q/CundiGob © aCundmamatcaGob
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* INDEPURITED

FIGHA INBCIIPGION DI LA EBCUELA DE FOUMAGION DEPORTIVA
DI CUNDINAMARGA 2022

FOTO

Discipling deportiva;

1o INFORMACGION PERBONAL Y 1'AMILIAR:

NOMBRES:  Jong eebastiog i WSO,

APELLIDON; LU!"'_L] Lon G . . Pt

FECHA DENAGIMIENTO: DIA 240 Mg (g ANO 2043

Numara de Idontifloacton: 10, 11147 /1)) = e

Ao que carsa: Log g Nombre de la Institucion Edueativa_ oo D t' Hran

Mdad: . Talla de Galzado: 51 Talla pantaloneta: 1 2 Talla Camiseta: __ 12
Divacaldny Lugar de Domicitios ColC 10 W - 1000 covgy 25 Bore e

Nombres y Apellidon del padre;

Documento da ldentidad; ; . do

Teldtono: i i ___;.

Nombres y Apellicon de la madre: (il () ’\v).I'_LQ,_‘ "'n.]i].il."CU
Documento de Identidad: 10 14141 do Contovitn

Teldtono: _JALAZOMG0 = s 618690,
Nombres y Apollidon dol Responsable que Inscribo:
L Lala Aedico Candid G
Teldtono en cago do emergencia: A 2 0405 - ANOMEL 4

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: SI NO X

Especitiquoe ol lupar do Ia fractura;

Le Han Detoctado Alguna Enformodad Rospiratoria: SI NO__ ¥ Cual
Lo Han Practicado Alguna Intorvenclon Quirirgica: S NO___ X Cual
ALERGICO A: (O ocching = Auicalins

Tipo de Sangre RH: o

Nosotros los padres o acudlentes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha e Inscripelon,
Nos comprometemos apoyarlo on los procesos de formacion deportiva y personal, del cual participa nuestro

hijo/a.

£1 Instltuto Dopartamental para la Recreaclon y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
Inscribir un deportista an las escuolas do formacion requiere los siguientes documentos:
< Fotocopia del documento de Identidad
<. Cortificacién de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.
- % Unafotografia,

© <ehdetidacandil ek

Flrma del Menar: Flrma del acudiente
TR TG IAY - e e C.C_i23121 a9
CELULAR_JA2 420 Qs 100 kiqg - ; GCELULAR 20100 A0 - Moo, as

" INSTRUGTOR DEPORTIVO

(o] oRrR i : S |
Direcgion: : i @CundiGob © aCundinamarcaGob
L Teldlono: Y . b wwwcundinamarca goveo
e Ematk Koy e S < ¥l = : Calle 26 651-53 Bogotd D C
. ‘ 8 % Sede Adnumistrativa - Torre Benelicencia Piso 8

V

h: NN TR ) : : y Coddiger Postal. 111321 = Tetefono, 749 1205
¢ W CPOTes i Inamarca gov.co



FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

Disciplina deportiva: QU‘[ bJ( A‘C' :17101/_]

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

FOTO

N \
nomeres: _Ancvess delipe Vedzu o
APELLIDOS: _Fe AU Z(x (20D
FECHA DE NACIMIENTO: DIiA_/5 MES ('r 2 ANO_O-[ &
Niimero de Identificacién: AR

Afio que cursa: ¢ \geg() Nombre ¢ de la Institucién Educativa

S |

Edad: __Q o Talla de Calzado: _ ] Talla pantaloneta: Talla Camiseta: _42_
2 Mo

Direccion y Lugar de Domicilio: _&_d“’"! 0

poatal - Guertou r—C

Nombres y Apellidos del padre:

Hewnon Pedccra

Dheto b

Documento de identidad:

A0 CGHRY

de Oucroructa

(7"'<.|?C\L’l (( {l (S1a)

Teléfono: __ AL L2 L0 ()
Nombres y Apellidos de la madre: é\ <o ESK ecqna
Documento de identidad: 205\ N2

de_ Ocerdauctt

Teléfono:

242G O 0O

Nombres y Apellidos del Responsable g;}\e inscribe:

“Hevwnan QCedra?a 20

Teléfono en caso de emergencia.

")\l’75

OO,

2. INFORMACION MEDICA
Ha tenido alguna fractura: Si

>\/

Especifique el lugar de Ia fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirirgica: Sl

ALERGICO A: o O

NO_X Cual
NO_ X cCual

Tipo de Sangre RH: AT

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta

ficha de inscripcién.

Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro

hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
‘inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

< Fotocopia del documento de identidad

& ' Certificacién de la afiliacion de la eps a la cual pertenece.

. 4 Una fotografia.

Inmc-f FE/m Yoo &?(Zrn
Sty o]

CELULAR_ZNZTHOHY
\NSTRUGTOR DEPORTNO
‘CC
~ Direcgion. " ' "’

Te‘é(ono

Emar

A
f

'] "o /
,/jma’ COT '-/"‘/167.

F;{ma del ac dientem B
c.c_ A0S0
CELULAR —\\ el LT

O/CundGoby © aCundinamarcaGob
wyov cundinamarca goveo

Calle 20 55133 Rogota DA

Sede Adminstratna - Lone Hencfivenon Poo S
Codrzo Postal 1321 Felero, 719 1205
WWW INJEPOITE Sy U Imaman g Sov e

.
£<( uuC' Hanvels 1' /’V/ru" ”L(!U”L




‘ Alcaldia Municipal de Guatavita 2.020 - 2.023
Secretaria de Cultura, Recreacion, Deportes y Turismo

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA FOTO
GUATAVITA = CUNDINAMARCA
FICHA DE INSCRIPCION ESCUELAS DE FORMACION 2022

FECHA DE wscrIpcion: (8 -4 (_[\_Q-Q -2022 .

\ INFORMACION PERSONAL Y ACADEMICA
| Howeres: TunAr_OMLO
prsivies L PRNGIO) O HENET
.A'.E‘}'V”‘D’“J- n 0:) 319,29 2. | GENERO: M l x F |
: L:l;\((:'\‘r:\\mmo \ o 1 (YR MES: Oﬁal ANO: 'LIOOq LUGAR: ‘lel\QLll_éE
— ,\ " ﬁ RM: 0 + :gg?AT%gs f&f\\ q A[\\I\V‘-

RESII’)ENCIA- _ ‘\)‘U)\Egl\ h\“ & O IAO\O TELEFONO: gzo?'}&qqq

CMAIL:
5 <
|I?t‘r;|(:‘:‘glcl\ll?\:_ &d_:QLQ P\Q x| BRADQ: 3= .
‘ o (RO Yal —
VE. CLI\I. DE'EI\"\‘{" H‘AR .

lar la informaciaon familiar)

MAZION FaNILIAR 1
1
|

oo L\;\.@m»tsueb_khb&_“__
A _QOb._CRJN l

: 12¥21035
ECPAGRE GACUDIENTE N[0 @ (PRABTIC L LA
FACION OFICIO AT 1 [Ny Tk AT QI
10887 1728¢%

ACTA DE COMPROMISO ALUMNO

Ye. FX\(\(\ Q(\\)\d p“( tro 3 me comp ¥ cumplit con lus normas

de cenvivencia del grupo, junto con todns sus responsabilidades, horarios de clase y participaciones, at igual
que =on las rquniones acordacas por ¢l Formador y directores ¢e la escucla de Formacién.

AUTORIZACION PADRE O ACUDIENTE

Yo .' H_S.I_Ic\b)h.b —A igentificado(a) con Cedula de Ciudacania
—APAQON WOLE N deseo que mi hio(a)

barlmoc Mcunlns de Formacion Devortiva en el programa de

_ﬂlCRG.:i QT..'E‘Q_ e .___y me comprunietn a cumoiic plenamente con los requisitos y

tagiamerios €o fn pecuela 4o forovios

L EiodedReck) poleslos deeed

NnrA. ANLXAR mmmm l.l‘l unumhvm DEIDENTIDAL Y CERTIFICADO ADRES CON
hav"mawv NOMA vmz A T‘ihh\' TA{30) .'.)’ 48,0

GUATAVITA $OMOS TODOS®
< ALCALOEE MUINICIPAL 40202023
TCALLE 7 N, 2403, Taltungs: 991 $527 148 Curlavha Cuindinamarea
maﬂm.uﬁnﬁ-mw green Nf NG5 cf'u'co POSTAL 251060

Pagina 2|2
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Alcaldia Municipal de Guatavita 2.020 - 2.023 A\ NN
Secretaria de Cultura, Recreacion, Deportes y Turismo

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA FOTO
GUATAVITA - CUNDINAMARCA
FICHA DE INSCRIPCION ESCUELAS DE FORMAGION 2022
FECHADEINSCRICION: X2 oy 2002

" INFORMACION PERSONAL Y ACADEMICA

e L Andiesy Felige Lave, Rocaen. e
APELLIDOS: |
N DOCUMENTO | & 5 :

DENTIAD: 1021443 142 | GENERO: M l R0 A T
FECRA DE | = s .
K;C%F:S:\‘_‘{G: | DIAY 3 (\::) MES: A ] ANO: 5"3&‘1__ LUGAR: C"i‘__'_(_\\(\U"‘C-

3 < SEGURIDAD A
EDAD: {2 RH: ot SOCIAL / EPS ConBoA
DIRECCION DE | I FEaRT -
RESmENCA: DG 4 DaA-OF ceacvi 2 | TELEFONO: 3202451646
e - comtinzanandia Rgmen . coan
; INSTITUCION { " -
F‘E& CATIVA: T.E.0. Pro Xxu GRADO: l‘[
. §OCPORTE LFedloel de selen Qilxen
L AGIUPACION EN EL CUAL DESEA PARTICIPAR:  Tan Qs oy Cae A
(En caso de ser mayor de edad, no diligenciar la informacién familiar)
INFORMACION FAMILIAR
NOMSRE DE LA MADREO
ACUDIENTE Advona Conslenae Yomen Uelcndion
OCUPACION U OFICIO: \-\d&(\:&-’\d:&-\\c
TELEFONO: 224209694
NOMBRE DEL PADRE O ACUDIENTE | 9 (; €y Ay L ncn Cueho
OCUPACION U OFICIO: Coanduc At
TELEFONO: :‘\2022‘55(193
EMAR: connAcaraee\end ‘\c_&voixm(\\ ~ e
ACTA DE COMPROMISO ALUMNO
Yo A\'\(\_\E.) k\ﬂx {m Q Qo me comprometo a cumplir con las normas

e comrdivencia del gupo:' Junto con todas sus responsabilidades, horarios de clase y participaciones, al igual
"¢ quecon las reuniones acordadas por el Formador y directores de la escuela de Formacién.

AUTORIZACION PADRE O ACUDIENTE

Yb‘llcs;g;m g._,,;s '\?e\‘g \g‘; identificado(a) con Cedula de Ciudadania
Noe

S Seu Nty de _ oo X deseo que mi hijo(a),
. partcipe - en  Ja  escuelas de  Formacion  Deportiva en el programa de
4 y me comprometo a cumplir plenamente con los requisitos y
o dela la de ion.
Fl{uA DEL ESTUDIANTE ey FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA O ACUDIENTE

Sl 'N?TA: ANEXAR FOTOCOPIA DEL DOCUMENTO DE IDENTIDAD Y CERTIFICADO ADRES CON
* . EXPEDICION NO MAYOR A TREINTA (30) DIAS. 4 :

TGUATAVITA SOMOS TonAes




Alcaldia Municipal de Guatavita 2.020 - 2.023
Secretaria de Cultura, Recreacion, Deportes y Turismo

GUATAITA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA
GUATAVITA - CUNDINAMARCA
FICHA DE INSCRIPCION ESCUELAS DE FORMACION 2022

FECHA DE INSCRIPCION: _ 22 /07 /12

INFORMACION PERSONAL Y ACADEMICA

NOMEBRES: O
APELLIDOS: Caitas  Pakiaces
No DOCUMENTO Y A
IDENTIDAD: 1071 19309 GENERO: M d %
FECHA DE a2, ; . : ‘
NACIMIENTO: DIA: ‘ \q | MES: oz | ARO: 2009 LweAr: |Qcnaita
SEGURIDAD

EDAD: 12 B o* SOCIALIEPS | JemoSaral
DIRECCION DE = ;
RESIDENCIA: le & Wonw TELEFONO: 20 soas AT
EMA“‘:LC s Lom(‘ngnéot‘i@gmu\ .om
INSTITUCION : -
EDUCATIVA: T..0 Pl x\ GRADO: ~ePhmo
DEPORTE :{‘ Q‘sc‘\

AGRUPACION EN EL CUAL DESEA PARTICIPAR:

(En caso de ser mayor de edad, no diligenciar la informacién familiar)
INFORMACION FAMILIAR

NOMBRE DE LA MADRE O i

ACUDIENTE Alba lcia fedngees
OCUPACION U OFICIO: Pasoral  de on Testorxand€
TELEFONO: RNLSEZLRSC

NOMBRE DEL PADRE O ACUDIENTE | -\ 0 ke Corcciod
GCUPACION U OFICIO: eZeln M moadieio
TELEFONO: RA319a1qt

EMAIL:

ACTA DE COMPROMISO ALUMNO

Yo_ \;a\n \\d\a\d (hprv\m C(A(« JOE me comprometo a cumplir con las normas
de convivencia del grupo, junto con todas sus responsab:hdades horarios de clase y participaciones, al igual
que con Ias reuniones acordadas por el Formador y directores de la escuela de Formacion.

AUTORIZACION PADRE O ACUDIENTE

Yo identificado(a) con Cedula de Ciudadania
No: _20N&<2 37T de A chanta deseo que mi hijo(a),
participe en la escuelas de Formacién Deportiva en el programa de

Tt Sy y me comprometo a cumplir plenamente con los requisitos y

reglamentos de la escuela da forrnactbn

-

. FIRMA DEL ESTUDIANTE " S FIRMA DELPADRE DE FAMILIA O ACUDIENTE

: NOTA: ANEXAR F;OTOCOPIA ‘DEL- DOCUMENTO DE IDENTIDAD Y CERTIFICADO ADRES CON
A\ 'EXPEDICION NO MAYOR:A TREINTA (30) DIAS. .

Y

! 'GUATAV!TA SOMOS TOBOS"
. ALGALDIA MUNICIPAL 2020-2023
i ey CALLE'I N.3- 05 Telsfonas; 091 8577148 Guatavita Cundinamarca
(R MR RI-cundingran a.qev,co. NIT, 8389997135,1 FAMIGN PASTA! 251060
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Alcaldia Municipal de Guatavita 2.020 — 2.023 \

Secretaria de Culiura, Recreacion, Deportes y Turismo

[}

FECHA DEINSCRIPCION: 00 OO Al

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA
GUATAVITA ~ CUNDINAMARCA
FICHA DE INSCRIPCION ESCUELAS DE FORMACION 2022

FOTO

____INFORNACION PERSONAL Y ACADEMICA

"NowsREs

ﬂ\\l‘L"\D‘;;\d {10200 FU[IQ

! ! APELLIDOS: t RU%) *UFIQ ) |
? /N> DOCUMENTO - f - g
|  DENTIOAD . NN &L GENERO: Mo NoF 7
| _NACIMIENTO: | oua: | Ay | wes: Q3 I“R°: 200% hesaator i) MR T |
i i {
| , . 1o SEGURIDAD |
! kinfn ! 14 R ¥ Rt SOCIAL/ EPS Toonsaamy |
OIRECCION  DE| . : - .
| | RESIDENCIA; | Guobalo (marlea i) TLErON: 32121386284
f Envan. i
i TINSTITUCIAON R = R
_EDucaTiva: }\\‘inr(_\ CCi'n}Q -r\"))!n:.‘ o xi1 GRADO: Qdavo ‘
DEPORTE | L) |
AGRUPACION EN EL CUAL DESEA PARTICIPAR: }

(En caso de ser mayor de edad, no diligenciar la informacién familiar)

INFORMACION FAMILIAR

s NOWSRE DE LA MADRE O : )

| ACUDIENTE oo oleoGieq pesndl
| OCUPACION U OFICIO: Clocno
{ TELEFONO: 344171532}
| NOMSRE DEL PADRE GACUDIENTE | 1\ )ov (o na Plaion
"OCUPACION U OFICIO: G (2 Seou ndo

TELEFONO: 03I0T0ds

EWAILL

ACTA DE COMPROMISO ALUMNO
. \ \
yo Li¢l dorcka Bnxon &0 me comprometo a cumplir con las normas

e comivencia del grupo, juntd con todas sus responsabilidades, horarios de clase y participaciones, al igual
Que oon las reunones acordadas por el Formador y directores cde la escuela de Formacion.
AUTORIZACION PADRE O ACUDIENTE

Yo M & ¢ ,m" 0 el \"(N/Q) identficado(a) con Cecula de Ciudadania
Mo wh 34&17' e aqltouitQ

deseo que mi hio{a),

particpe en 2  escusiac de Formacién Depertiva en el programa de
Yulsel y me comprometo a cumplir plenamente con los requisites y
egiay el ‘o e % \.
S s ) o A " -
ﬂ, i { Copd® a0l nNg  Fone ool

| FIRMA DELESTUDANTE FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA O ACUDIENTE

. MOTA: ANLXAR FOTOCOPIA DEL DOCUMENTO DE IDENTIDAD ¥ CERTIFICADD ADRES CON
- EXPLDICION NO MATOR A TEEINTA 301} DIAS

1 CGUATAVITA 50MOS T01H0$

s S - ALCALTHA MUNICIPAL 2020-2023

I s (CNHLE 7R3 08, Tebstoros. 093 8577146 Guatavita Cuninamarca

L EoMaBosavisariomnenanove NIT. 8959993953 CODIGO POSTAL 251060




FICHA INSCRIPCION DI LA ESCUELA DE FORMA
SCUEL CION pE 0
OF GUNDINAMARCA 2022 rORINA e
N 14

Disciplina deportiva; \/_ l oLy

\
\
1. INFORMACION PERSONAL T Famp IAR: =

NOMRR(‘S_ ':_‘l‘_"{'-{,’-; s 53 =
APELLIDOS: 5720 0% s £ Nl et T ANO it
FECHA DE NACIENTO. 'DIA__3 FTE S 12— 0h -y}

on: WL
Numero de Idenll'lr‘a.c,__d Nomiize O

T yalta Camtueta

e B, el
18 Tnatituclon Educativa

: a:
Ao que cured - Ll de Catradar % ,’-ua,j*l:‘.n"_‘m‘ T 2o
""‘,’;, ra "L.,d.f de pomielilor £ 7‘- — .,_;': :"J s e
A‘l:‘l.:“hn:."yvA‘nmd"' del padre: L et IR -_.-J'—c E=tx
Al % i <
Documento de M'.'f"".'“.'. T f{'.;—_::;,.;’ ; e i
Teldfone: et o rauna TS o, APHOSCS
Y dos de Ia 2 e - e K
Nombres y Apeill R o Y i
Documento de identidad: P THITIR R Artale__—— e ——
Yoldtono; 3225 :'7'::—.-" "’o‘ S e . y
Nombres y Apellidos @0l o ponsable que inscrip#:
ot hG ey : -

Y R i = & —
leifons on caso de emergencla: %g_‘__/_}_‘_f.’.i.'_ﬁ [
'

2 INFORMACION MEDICA

Ha ten’do alguna fractura: S| No__ \
Fspecifique el lugar de la fractura: ¥ e e
Le Han Detectado Alguna Enfermedaq sespiratoriy. g __NO X Cual_——

Le Han Practicado Alguna intervenclén Quirirgica: g ____NO P CUM T ey
ALERGICO A: T —

Tipo de Sangre RH: s .

Nosotios los padies o acudientes el doportista inserirg damos constancia de los datos consignados en ¢
ficha de inscripcisn.
Nos comprometemos apoyario en los PrOC€S0s de formacie, deportiva y personal, del cual participa nuo

hijola.
El In?muro Dopartamental para la Recreacion y ef Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politlcas pa
inscribir un deportista en fas esctelas de formacign requiere los sigulentes documentos:

% Fotocopia del documento de identidad
¢ Certificacion de Ja afiliacion de la eps a la cua pertencce

< Una fotegrafia.

leiapdio Uzcates ) (’;?/z(g /TZ/?M?/ //
Firma'dal agtdiente

.‘w}hnor: .5” 9863 ?é)
2o (g dlomy 33385 CC_RIonpro JIBI252
AR___HISYEGD CELULAR 739755 )

*TOR DEPORTIVO
O CundiGob © o Cundhnamar
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1

o/j» INDEPORTES

v

FICHA IMSCrIPCION bE L £scupia DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

i
Disciptin deportiva: _|-4; | \‘L(K
1. INFORMACION PERSOMAL FAMILIAR:
NOMBRES: _{- v, v\ ,5“,,-; XAMGYG g0

APELLIDOS:
FECHA DE NACIMIENTO: DIA 4 MEs 03 2014
Nimero de identificacién: Aoz
@ I8 Institucitn Educatiea \10nue Vo oo\ LiCn
Talla Camiseta: _\()

Afe que curza: LS Mombrs d
Edad: Tala de Catrado: 32 Talla pantaloneta:
A4 _NVCCHO  chnlewe

Diroccién y Lugar de Domicifio: Wid e
Nombn;ykpoﬂldo.doly“n: Le\_envael Lamncn P
Documento de identidad: & F( 4,115 e l{:: :-:‘ (‘): .Ql! l:nmm‘l ol

Teléfono: 51129423 24103
Nombres y Apeliidos de la madre: ) 1=pr, Andreq seinn Mendes
Documento de identidad: ot . @7 (OB u‘C( S5 do_WveY\Veo TOlbwneg

Telélono: 22 1S E0i0%
Nombres y Apaliidos del Responzable que Inscribe:

. angel Tamaun
Tomfv‘: en caso de'emergencis: _ 31 2\ 3 7 A O F

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido aiguna fractura: S) NO _ X

Espacifique ef lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: S NO_ . Cual
NO__ % Cusl

La Han Practicado Riguna Intervencién Quirirgica: 81

ALERGICO A: v iy
Tipo de Sangre RH: __ 1] _\"couiiun

padres o acudientes del deportists Inscrito damos constancia de lox datos consignados en esta

Nuojm los
ficha de inscripcitn.
Nos comprometsmos apoyario en los procesos de formacién deportiva y parsonal, del cual participa nuestro

ijoe,
ﬂ hltlluto Departamental para la Recreacién y ol Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas pasa

Inscribir un deportists en las escuelas de formacion requisra Jos sigulentes documentos:
¢ Fotocopla del documento de Identidad

¢  Contificecion de Is sfiflacién de la eps 2 la cual pertensce.

¢ Una fotografie. ; P

' Jogu Y AN Toindy o

vl Thinvaia
Y ‘ 4 Firms del scudiente
SR LYL]LS
5

(‘ '\. ‘L & c-c - S ») A =
AR Ao A , CELULAR 3/ /5 43 7 7 =~
' e ] By - - - : - -




OBLIGACION 5

ANEXO 16 FOTO DE SESION DE ENTRENAMIENTO




OBLIGACION 6

ANEXO 18 PANTALLAZO CARGUE DRIVE PLANES DE CLASE DICIEMBRE

& DICIEMERE - Google Drive x  +

& C @ drivegoogle.com/drive/folders/1RvN1mGry27pFIDsPoCHUZOVCTXQnHRQW

LDrive Q, Buscar en Drive Er ® @ e o

l- N Compartido conmigo >+« > JHONATAN RODRIGUEZ MARTINEZ > DICIEMBRE + = H @ B

uevo
i by
» @ Miunidad prehivas Nombre
» [0 Ordenadores @
2 Compartido conmigo

:
Reciente

+

Papelera

B3 Planes de clase semana 1.xl... B3 Planes de clase semana 2.xl... E3 Planes de clase semana 3.x1...

(C]
¥ Destacados
m
[

‘Almacenamiento

620,6 MB de 15 GB usado

Comprar espacio

Se han subido 3 e

X
B3 Planes de clase semana 1 xlsx Q

B3 Planes de clase semana 2.xlsx

B3 Planes de clase semana 3 xlsx Q

Zl@lE]6!

¥le)




ANEXO 19 SESIONES DE CLASE MES DE DICIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 06/12/2022[Lugar: CIC Hora: 1 pm a 3 pm |N° de sesién: 109 N° de 1
Nombre del Formador: Rodriguez Martinez N° de deportistas: 8 6-9 afios
INICIACION I X FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: L temporo-espacial
Objetivo ifi afianzar la tempor P |
Objetivo Tecnico o Tactico ( para per
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina x Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo _ |x C to Juego Limpio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Explicacién breve de lo que se ira a trabajar en N
N N Introduccion a la clase x
la sesién de entrenamiento 5
2. Se realizara llamado a lista por medio de un )
ljuego de reconocimiento llamado a lista x 3
Movilidad articular dinamica por medio de juego
el espejo donde un compaiiero realiza
movimientos en funcién de la movilidad articular Movilidad Articular x
y los demas compéfieros tendran que realizar el
mismo ejercicio 5
Juego de representacién donde tendran que Conos-platillos
representar a un animal por medio de gestos y .
desplazamientos (canguro, aguila, gorila, Calentamiento x
serpiente, leén, entre otros) 0
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: Fisi Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
carrera a 4 apoyos de forma individual, carrera de 0
relevos con salto a conos, carrera de cadenita por X
N N Maxima X
grupos, carrera de espaldas, juego de sapito por Fuerza
parejas
Explosiva
Aerobica
Resistencia
Anaerobica
spint corto por medio de juegos de velocidad Maxima x 10
carrera a 4 apoyos de forma individual, carrera 10
de relevos con salto a conos, carrera de Despl tent
X : esplazamiento x
cadenita por grupos, carrera de espaldas, Velocidad P
juego de sapito por parejas
i 10
juego de colores y numeros Reaccion x
Estatica
9. con globales y con balon Flexibilid: Dinamica X 5
ACTIVIDADES C i C inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
balon y conos
por parejas uno sentado el otro de pie le lanza el
balén y lo atrapa con ambas manos, lanzamiento o .
N . ubicacién temporo espacial x
a ras de piso a ambos cotados, lanzar picado el
bal6n, el mismo ejercicio pero ambos de pie.
20
por parejas un compaiero lanza el balén dandole balon y cnos
la espalda al otro compafiero este lo lanzay el
otro lo atrapa, posterior a ello el hace el mismo Ritmo y lanzamientos
ejercicio. De a trios atrapo y voy al otro lado
(trenza). X 20|
Equilibrio
luego de ubicacién temporo-espacial en circulo balon, conos
todos los nifios lanzan un balén al compafiero y i »
N N Orientacion X 10
salen a buscar un cono vacio, primero lo lanzan
[con Ia mano luego con el pie.
Diferenciacion
Reaccion
Adaptacién
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
lanzamientos con balén por equipos para finalizar 10 balon
con gol
12|
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 3 dinamico con baldn, cefalo-caudal
2.Ret: de la clase valores X 2 respeto, disciplina
3.Ret: de ejercicios propuestos X 3 feedback
4. Tareas en casa y recomendaciones generales x 2 superficies de contacto

FIRMA FORMADOR: JHONATAN RODRIGUEZ M




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 08/12/2022|Lugar: CIC

Hora: 1 pm a3 pm |N° de sesién: 110

N° de semana: 1

Nombre del Formador: Jhonatan Rodriguez Martinez

N° de deportistas: 8

Edades: 6-9 afios

INICIACION | X

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar la lateralidad

Objetivo Especifico:

afianzar la pierna y brazo no dominante

(Objetivo Tecnico o Tactico (uni para perfe )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Ci imi Juego Limpio Recomp X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Explicacion breve de lo que se ira a trabajar en .
. N Introduccion ala clase x
|a sesién de entrenamiento 2
2. Se realizara llamado a lista por medio de un .
liuego de reconocimiento llamado alista x 3
3. Cefalo-caudal estatico con balén, por medio de balon
ejercicios analiticos. Movilidad Articular x
5
4. se realizara calentamiento por medio de juegos Conos-platillos
de competencia y de velocidad reaccién Calentamiento x
10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad i i0
1. circuito propioceptivo con movimientos . 10| Ce platill lerade
Maxima x
segmentados Fuerza
2. Explosiva
Aerobica
liuegos de velocidad a una distancia corta. 10 conos
Resistencia R
Anaerobica X
Maxima
saltos con sprint, ejercicios coordinativos en la 10 C platill lerade
escalera y sprint. Desplazamiento x
Conos-platillos
Velocidad
Reaccion
Estatica
9. circuito de flexibilidad 10
lexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES C: i C linati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
liuego em circulo donde se pasa un balon de un
lado a otro' segf’m laindicacion del prof?sor, Lateralidad M balon
[derecha o izquierda VARIANTE se cambia el
nombre de las indicaciones por frutas o animales.
10
aros
Ritmo
Equilibrio
Juego de ciucuito de conos escalera de coordinacion
se les indica derecha o izquierda y tendran que
derribar con la mano un elemento que esta Orientacion x 15
donde dijo el profesor, VARIANTE: realizarlo con
el pie.
Diferenciacién
Reaccion
Adaptacion
circuito donde involucre el aspecto de correr, . .
" P " Patrones Basicos de Movimiento X 15
saltar y la lateralidad que es el tema del dia.
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. juego ludico-recreativo 20 Escalera de coordinacion, platillos, conos.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 3 dinamico con balén, cefalo-caudal
2. Il ion de la clase valores X 2 respeto, disciplina
3. i ion de ejercicios propuestos X 3 feedback
4. Tareas en casa y re daci | X 2 superficies de contacto

FIRMA FORMADOR: JHONATAN RODRIGUEZ M




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 10/12/2022|Lugar: CIC

Hora:8 am a 10 am |N° de sesién: 111

N° de semana: 1

Nombre del Formador: Jhonatan Rodriguez Martinez

N° de deportistas: 8

Edades: 6-9 afios

INICIACION | X |

FUNDAMENTACION |

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: fortalecer su aspecto social y emocional

Objetivo : Mejorar sus r

interpersonales.

Objetivo Tecnico o Tactico (

para perfe

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Convivencia

Autodisciplina

Participacion

Honestidad

Justicia

Reconocimiento

Autodominio

Trabajo en equipo

C

Juego Limpio

Recompensa

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL

ACTIVIDADES

Tiempo 20 MIN

MATERIALES Y RECURSO

1. Explicacion breve de lo que se ira a trabajar en
la sesién de entrenamiento

Introduccion a la clase

2. Se realizara llamado a lista por medio de un
ljuego de reconocimiento

llamado a lista

3. Céfalo-caudal dindmico

Movilidad Articular

4. se realizara calentamiento por medio de juegos’

Calentamiento

10

Conos-platillos

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES

Tiempo 90 MIN

MATERIALES Y RECURSO

Fisicas

Capacidad

Fuerza

Maxima

Explosiva

Hacemos filas paralelas de diez personas con dos
metros de separacion entre una filay otra. La
primera persona pasa la pelota a la segunda y se
acuesta, y asi sucesivamente. Cuando la pelota
Illega al final de lafila, la Gltima persona va hacia
delante pasando por encima de las personas
acostadas pisando con un pie a cada lado. Cada
persona se va poniendo de pie cuando esta
ljugadora ha pasado por encima. Al llegar al inicio
se retoma la actividad con el mismo mecanismo.

Resistencia

Aerobica

Anaerobica

20

balon

Velocidad

Maxima

Desplazamiento

Reaccion

Estatica

ACTIVIDADES

Dinamica
Coordinati

Tiempo

Por parejas tomados de la mano, cada una con un
balén o solo con un balén, iran rebotando el
balén en el suelo, si el balon llega a escaparse de
su lugar tendrén que ir a recuperarlo sin soltarse
de lamano y seguir el recorrido. El recorrido
puede ser en zigzag.

Acoplamiento

20

MATERIALES Y RECURSO

balon conos

INos ponemos todos en hilera con nuestros
[compaiieros a los costados. Vamos pasando de
mano en mano un baldn sin que toque el suelo a
nuestra compafiera de la derecha. Cuando llegaa
la ultima, esta se va corriendo con el balén al
principio de la filay sigue repitiéndose la
actividad. Podemos hacer pasar otros objetos
muy variados, sugerir un bote o un movimiento al
pasar el balén, VARIANTE: que lo hagan sentados,
0 por debajo de sus piernas.

Ritmo

20

balon, conos

Equilibrio

Orientacién

Diferenciacion

Reaccién

Adaptacion

Por parejas, tendrén que ir de un lugar a otro
llevando la pelota sin que esta caiga al suelo,
tienen que llevarla realizando un movimiento
para lanzarla al compafiero, ya sea un cabezazo,
volea, lanzandola con una mano, o ambas, ellos
lescogen su estilo de lanzamiento, la idea es que
no caigay que, lleguen a el lugar indicado.

Patrones Basicos de Movimiento

20

balén

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES

Teécnico

Tactico

Tiempo

MATERIALES Y RECURSO

1. juego de capturar la bandera con balén

10

balon, peto

2. mini juego de partido

10]

balon, platillos

3.

4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES

Tiempo 10 MIN Actividad

1.Estiramiento

3

dinamico con balén, cefalo-caudal

2 Retroalimentacion de la clase valores

respeto, disciplina

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

feedback

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

2
3
2

x [x [x |x

MATERIALES Y RECURSO

superficies de contacto

FIRMA FORMADOR: JHONATAN RODRIGUEZ M




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

[/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 13/12/2022[Lugar: cic | Hora: 1 pm a 3 pm |N° de sesi6n: 112 N° de semana: 2
Nombre del Formador: Rodriguez Martinez N° de deportistas: 8 Edades: 6-9 afios
INICIACION | X FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: desarrollar juegos que promuevan la participacion y que esten acorde con la poblacion intervenida
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico ( para per )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion X
H idad Justicia nocimiento ini
Trabajo en equipo  |x Cumplimi Juego Limpio Recompen: X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Explicacion breve de lo que se va a trabajar en .
. N Introduccion ala clase X
la sesion de entrenamiento 2
2. Se realizara llamado a lista.
Illamado a lista X
3
cefalo caudal estatica por medio de ejercicios
globalles, luego ejercicios analiticos con distintos
desplazamientos segtin la orden del entrenador Movilidad Articular 3
5
liuegos recreativos Calentamiento X 10 Conos-platillos-balones
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad i i0
- . ] 10 Conos-platillos-balones
circuito de saltos con sprint cortos. Maxima x
Fuerza
Explosiva
liuegos de intervalos para mejorar la 20 Conos-platillos-balones
resistencia aerobica Aerobica X
Resistencia
Anaerobica
Maxima
Velocidad
Desplazamiento
Reaccion
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES C: i C inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
psicomotricidad
Ritmo y lanzamientos
saltos bipodales y unipodales en distintas Conos-platillos-balones
i y con juegos de i Equilibrio X 20
Orientacién
ljuegos con pelotas de tenis individual y de forma . ey pelotas de tenis
Diferenciacion X 10
grupal.
Reaccion
Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
trabajos entre compafieros uno atacay el otro 10 Conos-platillos-balones
defiende X
mini partido con arcos de X 10|
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 3 dinamico con balén, cefalo-caudal
2. i ion de la clase valores X 2 respeto, disciplin:
3. i ion de ejercicios propuestos X 3 feedback
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2 superficies de contacto

FIRMA FORMADOR: JHONATAN RORIGUEZ M




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 15/12/2022|Lugar: cic ill ! icipio: Guatavita Hora:1pma3pm IN" de sesi6n: 113 N° de semana: 2
Nombre del Formador: Jhonatan Rodriguez Martinez N° de deportistas: 8 6-9 afios
INICIACION | X [ FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: realizar ejercicios de postura corporal y movimientos corporales propios de la disciplina deportiva
Objetivo Especifico: experimentar di: con el fin de conocer su propia corporalidad
Objetivo Tecnico o Tactico (uni e para perfeccit i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Explicacion breve de lo que se ira a trabajar en .
. N Introduccion a la clase X
la sesién de entrenamiento 2
2. Se realizara llamado a lista
llamado a lista X
3
se trabajaron movimientos con escalera de escaleray conos
coordinacién y conos Movilidad Articular X
5
ljuegos de competencia de forma individual y por Conos-platillos
equipos. Calentamiento X
10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Canaci - P
. 5 Conos-platillos
lautocargas Maxima x
Fuerza
j pi Explosiva X 5| Conos-platillos
carreras continuas y juegos de liberacion. Aerobica X 10 Conos-platillos
Resistencia .
Anaerobica
Maxima
juegos de sprint cortos y largos 5
Desplazamiento X
Velocidad
Reaccion
Estatica
con balon con i 5]
Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES C: i [« inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
ubicacion temporo espacial
cond
en distintas direcciones. Ritmo s
X
Equilibrio
Orientacién
Diferenciacion
liuego de colores y numeros
Reaccién X 5
trabajo por estaciones de coordinacion Adaptacion X 5
circuito fisico Patrones Basicos de Movimiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
liuegos recreativos 10 Conos-platillos
partido de futbol 20| balon
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 3 dinamico con balén, cefalo-caudal
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 respeto, disciplina
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 feedback
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2 superficies de contacto

FIRMA FORMADOR: JHONATAN RORIGUEZ M




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

[}
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 17/12/2022| Lugar: CIC montecilloIMunicipio: Guatavita Hora: 8 am a 10 am|N° de sesi6n: 114 N° de semana: 2
Nombre del Formador: Jhonatan Rodriguez Martinez N° de deportistas: 8 Edades: 6-9 afos
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Fortalecer los patrones basicos del movimiento
Objetivo Especifico: realizar juegos con el elemento de juego (balon)
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Explicacion breve de lo que se ira a trabajar en .
L, | Introduccion a la clase X
la sesion de entrenamiento 2
2. Se realizara llamado a lista
llamado a lista x
3
3. Céfalo-caudal dinamico por medio de ejercicios
analiticos y globales Movilidad Articular b3
5
4. se realizara calentamiento por medio de juegos Conos-platillos
predeportivos Calentamiento X
10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C ad Manif. Iy
Maxima
Fuerza
juegos de repr donde se involucren . 10, conos platillos
. Explosiva X
saltos, reptar, caminar, correr.
juego de relevos sin balon y con balon Aerobica X 10 conos platillos
balon-conos
Resistencia
Maxima
juegos de atrapar de forma individual, por parejas 10 conos
y por equipos Velocidad Desplazamiento X
Reaccion
Estatica
estir con balon Flexibilidad Dinamica X 5| balon
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
trabajos por estaciones donde se trabajen ) L, )
. i Acoplamiento X escalera de coordinacion, conos y platillos
aspectos fisicos-coordinativos 20
juegos de coordinacion Ritmo lera de coordi « pel y
X 10 platillos
Equilibrio
Orientacién
Diferenciacion
Reaccién
Adaptacion
circuito fisico-coordinativo donde involucre todos balén
los patrones basicos del movimiento. Patrones Basicos de Movimiento X 20
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
2. mini juego de partido 10| balon, platillos
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 3 dinamico con baldn, cefalo-caudal
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 respeto, disciplina
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 feedback
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2 superficies de contacto

FIRMA FORMADOR: JHONATAN RORIGUEZ M




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTE

S CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

V
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 20/12/2022|Lugar: cic : icipi Hora:1pma3pm |N" de sesién: 115 N° de semana: 3
Nombre del Formador: Jhonatan Rodriguez Martinez N° de deportistas: 8 Edades: 6-9 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
lObjetivo General: promover los valores como el trabajo en equipo y el respeto
Objetivo Especifico: desarrollo de juegos en equipo
Objetivo Tecnico o Tactico (i para per )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Explicacion breve de lo que se va a trabajar en .
L, N Introduccion a la clase X
|a sesion de entrenamiento 2
2. Se realizara llamado a lista.
llamado alista 3
3
cefalo caudal estatica por medio de ejercicios
luego ej con distintos
desplazamientos segun la orden del entrenador Movilidad Articular X
5
liuegos recreativos Calentamiento X 10 Conos-platillos-balones
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad i0
- N . 10 Conos-platillos-balones
circuito de saltos con sprint cortos. Maxima X
Fuerza
Explosiva
liuegos de intervalos para mejorar la 20| Conos-platillos-balones
resistencia aerobica Aerobica X
Anaerobica
Maxima
Velocidad
Desplazamiento
Reaccion
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES C: i C inatiy Tiempo MATERIALES Y RECURSO
psicomotricidad
Ritmo y lanzamientos
saltos bipodales y unipodales en distintas Conos-platillos-balones
Y con juegos de rep i Equilibrio X 20
Orientacién
liuegos con pelotas de tenis individual y de forma . _ pelotas de tenis
Diferenciacion X 10
grupal.
Reaccién
Adaptacién
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
trabajos entre compafieros uno atacay el otro 10 Conos-platillos-balones
defiende x
mini partido con arcos de X 10|
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 3 dinamico con baldn, cefalo-caudal
2.Retr de la clase valores X 2 respeto, disciplina
3.Retr ion de ejercicios prop X 3 feedback
4. Tareas en casa y recomer X 2 superficies de contacto

FIRMA FORMADOR: JHONATAN RODRIGUEZ M




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 22/12/ZOZZ| Lugar: CIC illol icipio: Guatavita Hora:1pma3pm |N° de sesion: 116 N° de 3
Nombre del Formador: Jhonatan Rodriguez Martinez N° de deportistas: 8 Edades: 6-9 afios
INICIACION I X I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: evento deportivo
Objetivo Especifico: generar nuevas experiencias deportivas que promuevan el desarrollo biopsicosocial del nifio
Objetivo Tecnico o Tactico (uni e para perfecci iento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Explicacion breve de lo que se ira a trabajar en .
L, R Introduccion a la clase X
la sesion de entrenamiento 2
2. Se realizara llamado a lista
llamado a lista X
3
se trabaj; con lerade escaleray conos
coordinacién y conos Movilidad Articular X
5
trabajo con balon Conos-platillos
Calentamiento x
10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
" — -
Maxima
Fuerza
Explosiva
Aerobica
Resistencia .
Anaerobica
Maxima
Desplazamiento
Velocidad
Reaccion
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES C: i [ inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
ubicacién temporo espacial
Ritmo
Equilibrio
Orientacién
Diferenciacion
Reaccién
Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
partido de futsal 60 balon
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 3 dinamico con baldn, cefalo-caudal
2.Retroalimentacion de |a clase valores X 2 respeto, disciplina __ o _
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 feedback
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2 superficies de contacto

FIRMA FORMADOR: JHONATAN RODRIGUEZ M




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

[}
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 23/12/2022| Lugar: CIC montecilloIMunicipio: Guatavita Hora: 8 ama 10 amlN" de sesion: 117 N° de semana: 3
Nombre del Formador: Jhonatan Rodriguez Martinez N° de deportistas: 8 Edades: 6-9 afios
INICIACION I X I FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: promover la participacion el goce y el disfrute por medio de un evento recreativo
Objetivo Especifico: desarrollar juegos tradicionales, cooperativos y de competencia.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Explicacion breve de lo que se ira a trabajar en .
L i Introduccion a la clase X
la sesion de entrenamiento 5
2. Se realizara llamado a lista
llamado a lista x
3
3. Céfalo-caudal dinamico por medio de ejercicios
analiticos y globales Movilidad Articular x
5
4. se realizara calentamiento por medio de juegos Conos-platillos
predeportivos Calentamiento X
10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C — s .
Maxima
Fuerza
Explosiva
Aerobica
Resistencia
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento
Ritmo
Equilibrio
Orientacién
Diferenciacion
Reaccién
Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
desarrollo de juegos tradicionales, cooperativos y conos-aros y balones
de competencia individual, por parejas, trios y
parejas como golosa, triki, carretilla, entre otros
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 3 dinamico con baldn, cefalo-caudal
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 respeto, disciplina
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 feedback
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2 superficies de contacto

FIRMA FORMADOR: JHONATAN RODRIGUEZ M




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE e
L4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 06/12/2022[Lugar: CIC [ icipio: Guatavita Hora: 3 pm a 5 pm |N° de sesi6én: 109
Nombre del Formador: Jhonatan Rodriguez Martinez N° de deportistas: 22
INICIACION FUNDAMENTACION x | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: mejorar el pase y control
Objetivo Especifico: mejorar el pase y control orientada
Objetivo Tecnico o Tactico (uni para perfecci i
/ALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto x Convivencia Autodisciplina x Participacion x
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio x
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Explicacién breve de lo que se ira a trabajar en
" " Introduccion a la clase x
la sesién de entrenamiento >
2. Se realizara llamado a lista
llamado a lista x
3
3. movilidad articular estatica céfalo-caudal por - R
medio de ejercicos globales Movilidad Articular x s
calentamiento por medio de juegos Conos-platillos
socioafectivos por parejas, trios y equipos, como Calentamiento x
pillar de a parejas, illa, ito, entre otros 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capaci icas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
P .
1 Maxima
Fuerza A
2. Explosiva
juego de relevos, juegos recreativos por equipos 10 balon, conos
Aerobica |
Resistencia
Anaerobica
Maxima
ejercicios con balén por parejas con coduccién y 15 balon, conos
marcaje pases lineales con control y con cambios
al otro lado, pases diagonales con cambios de _
icion al otro lado, pases con conduccion y Desplazamiento |x
desplazamientos de espalda, pases y luego
desplazamientos laterales. Velocidad
Reaccion
por medio de ejercicios analiticos con una 5
duracion corta
Estatica x
o. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capaci Coordinati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento
Ritmo
circuito de propiocepcion escalera, conos y platillos
Equilibrio x 10
Orientacién
Diferenciacion
juego de colores
Reaccion x 10
Adaptacién
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
control orientado de 4, pase y cambio dentro de 10 platillos
un cuadro 2 reciben el pase y los otros dos
conducen hacia un punto. Pases de pirmeray
desplazamientos. Pases a media altura con
control o recepcién con la superficie de contacto
adecuada X
pases con por equi x 10
|3-iugadas de situacion real 10
4. partido 10
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento x 3 dinamico con balén, cefalo-caudal
2.Retroalimentacion de la clase valores x 2 respeto, disciplina
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos x 3
4. Tareas en casa y recomendaciones generales x 2 superficies de contacto
FIRMA FORMADOR: JHONATAN RODRIGUEZ M




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 08/12/2022|Lugar: CIC montecillalMunicipio: Guatavita Hora:3pma5pm |N° de sesion: 110 N° de semana: 1
Nombre del Formador: Jhonatan Rodriguez Martinez N° de deportistas: 22 Edades: 10-13 afios

INICIACION I FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Superficies de contacto
Objetivo Especifico afianzar los movimientos sin balon en situaciones de juego real
Objetivo Tecnico o Tactico (u ente para perfecci 1to):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE

INICIAL

ACTIVIDADES

Tiempo 20 MIN

MATERIALES Y RECURSO

1. Explicacién breve de lo que se ira a trabajar en

Introduccion ala clase

14 . x
la sesién de entrenamiento P
2. Se realizara llamado a lista por medio de un .
iuego de reconocimiento llamado alista x 3
ili articular dal-cé por medio de
ejercicios globales. Movilidad Articular x s
por medio de juego el reloj con balon, con Conos-platillos
ios de icion i el .
N . Calentamiento x
de pase y control. Trote continuo con
iuego de grupos. 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES

cas

Tiempo 90 MIN

MATERIALES Y RECURSO

C " —

Capacidades Fisi

Maxima

Fuerza :
Explosiva

Aerobica
Resistencia

Anaerobica

en zig-zag, cia por 10 Conos-platillos
[grupos en zig-zag con sprint cortos, medios y Maxima x
largos
iuego de velocidad por parejas, persecucion, . 10 Conos-platillos
N locidad Velocidad .
p de por grupos. Desplazamiento x
juego por parejas d tas d 10 C -platill
iuego por parejas de numeros y preguntas de Reaccion . onos-platillos
cultura general y matematica basica
Estatica
lejercicios propioceptivos con ejercicios 10 Conos-platillos
e Flexibilidad Dinamica x
C i Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento
Ejercicios coordinativos por medio de la escalera . escalera de coordinacion y palos de escoba
de coordinacion y palos de escoba Ritmo 10
x
lejercicios con sogas donde tendran que sogas
d e segun laindicacion del dor,
saltos i i entre Equilibrio X 10
otros
Orientacién
Diferenciacién
Reaccion
Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
en indivi (posicion del 10
[cuerpo) X
lquites de balon ( adecuado de la X 10|
3.
4.juegosde 1vs1,2vs 2. 10|
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 3 dinamico con baldén, cefalo-caudal
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 respeto, disciplina
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 feedback
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2 superficies de contacto

FIRMA FORMADOR: JHONATAN RODRIGUEZ M




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

I
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 10/12/2022[Lugar: CIC monteciIIoIMunicipio: Guatavita Hora: 10 am a 12 pm |N° de sesion: 111 N° de semana: 1
Nombre del Formador: Jhonatan Rodriguez Martinez N° de deportistas: 22 Edades: 10-13 aiios
INICIACION [ FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Fortalecer los aspectos técnicas basicas
Objetivo Especifico: Realizar ejercicios y juegos de iniciacion a la técnica deportiva
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Explicacién breve de lo que se ira a trabajar en .
L, . Introduccion a la clase X
la sesion de entrenamiento 2
2. Se realizara llamado a lista por medio de un
juego de reconocimiento llamado a lista x 3
3. Céfalo-caudal Movilidad Articular X 5
4. se realizara calentamiento por medio ejercicios Conos-platillos
analiticos. Calentamiento X
10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
< o s Py
1 p entre p os de carreras. Maxima 10,
Fuerza -
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia -
4. Anaerobica
Relevos a medio campo con balon, Relevos a 20
medio campo sin balon . Maxima
conduccion de balon con slalom entre conos. Velocidad Desplazamiento 10
Reaccion
Trabajos con el compafiero autocargas. Estatica 10
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Circuito de equilibrio, involucrando el patrén platillos, conos y soga
basico de caminar, correr, saltos unipodales y Equilibrio X 20
bipodales
4 Orientacion
5- Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Jue“gos fle r?presentacién, c.ircuito fisico- Patrones Basicos de Movimiento « 2 platillos y conos
c 0, juegos cooperativos, entre otros.
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Circuito fisico con balén 20 Escalera de coordinacion, platillos, conos.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 3 dinamico con balén, cefalo-caudal
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 respeto, disciplina
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 feedback
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2 superficies de contacto

FIRMA FORMADOR: JHONATAN RODRIGUEZM




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 13/12/2022|Lugar: CICr : io: Guatavita Hora:3 pma5pm |N“ de sesion: 112 N° de 2
Nombre del Formador: Jhonatan Rodriguez Martinez N° de deportistas: 22 Edades: 10-13 afios
INICIACION | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:fortalecer el control corporal en las distintas acciones motrices que se realicen.
Objetivo promover el idad
Objetivo Tecnico o Tactico ( para perf )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Explicacién breve de lo que se ira a trabajar en N
s . Introduccion a la clase X
la sesion de entrenamiento P
2. Se realizara llamado a lista
llamado a lista 13
3
3. se realizara por medio de un juego.
Movilidad Articular X
5
ljuegos tradicionales con variantes . Conos-platillos-balon
Calentamiento x
10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
1. trabajos con autocargas, y JUegOs por parejas de Maxima " 10| Conos-platillos-balon
relevos
Fuerza
Explosiva
liuegos como tumba conos, cadenita, congelados, 20 Conos-platillos-balon
entre otros sin balon y con balon Aerobica X
Resistencia
desplazamientos cortos a maxima velocidad . 10
Anaerobica  |x
Conos-platillos-balon
Maxima
Desplazamiento
Velocidad
Reaccion
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES C: i C inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento
[ inativos con di
laterales, frontales y diagonales Ritmo
X 10
Equilibrio
ljuegos de lateralidad con balon y sin balon Conos-platillos-balon
Orientacion X 10
Diferenciacién
Conos-platillos-balon
Reaccién
Adaptacién
j i inar, , sal ) - -platillos-bal
trabajos por estaciones de caminar, correr, saltar patrones Basicos de Movimiento M 2 Conos-platillos-balon
y lanzar
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
partido M 10
X
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 3 dinamico con balén, cefalo-caudal
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 respeto, disciplina
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 feedback
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2 superficies de contacto

FIRMA FORMADOR: JHONATAN RORIGUEZ M




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

[4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 15/12/2022|Lugar: CIC montecillolMunicipio: Guatavita Hora:3pm a5 pm IN" de sesién: 113 N° de semana: 2
Nombre del Formador: Jhonatan Rodriguez Martinez N° de deportistas: 22 Edades: 10-13 afios
INICIACION FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: R I probl que exijan el dominio de patrones motores basicos
Objetivo Especifico: Autonomia e iniciativa personal
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion x
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Explicacién breve de lo que se ira a trabajaren .
. N Introduccion a la clase x
la sesién de entrenamiento 2
2. Se realizara llamado a lista por medio de un .
iuego de reconocimiento llamado a lista x 3
3. Céfal dal di ica con ejercici lobal
Movilidad Articular x
5
4. se realizara calentamiento por medio de juegos Conos-platillos-balon
ti
cooperativos Calentamiento x
10
ACTIVIDADES Capacidades Fi: Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C " = —
Maxima
Fuerza
Explosiva
Aerobica
Resistencia
Anaerobica
iuego de sprint cortos 10 conos-platillos
Maxima x
juegos de competencia por equipos . 10 conos-platillos
Velocidad R
Desplazamiento x
i i % . 1 -platill
juego de pares e impares,sumas y restas. Reaccidn X 0 conos-platillos
Estatica X 10 conos-platillos
circuito de flexibilidad 10 conos-platillos
Flexibilidad Dinamica x
ACTIVIDADES C: i C inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
Ritmo
Equilibrio
Orientacién
Diferenciacién
Reaccion
Adaptacién
ito de p basicos del i con
distintos i hacia atras, | ! Patrones Basicos de Movimiento x 20
lentre otros, trabajo por estaciones de las
a s
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
partido 20 balon platillos, conos.
x
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 3 dinamico con baldn, cefalo-caudal
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 respeto, disciplina
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 feedback
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2 superficies de contacto

FIRMA FORMADOR: JHONATAN RORIGUEZ M




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 17/12/2022|Lugar: CIC montecillolMunicipio: Guatavita Hora: 10 am a 12 pm IN" de sesion: 114 N° de semana: 2
Nombre del Formador: Jhonatan Rodriguez Martinez N° de deportistas: 22 Edades: 10-13 aiios
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Participar en juegos y actividades estableciendo relaciones equilibradas y constructivas con los demas
Objetivo Especifico: evitar las discriminaciones
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Explicacién breve de lo que se ira a trabajar en .
L, | Introduccion a la clase X
la sesion de entrenamiento 2
2. Se realizara llamado a lista por medio de un .
juego de reconocimiento llamado a lista X 3
3. Céfalo-caudal dinamica por medio de un - .
. y Movilidad Articular X
trabajo por estaciones 5
4. se realizara calentamiento por medio juegos Conos-platillos
recreativos como triki. Calentamiento x
10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
Maxima
juegos de velocidades cortas Fuerza 10 Conos-platillos
Explosiva
juegos como cadena humana, 4 estrellas, policias . 10 balon-conos-platillos
y ladrones, entre otros Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
juego por parejas por medio de un juego de . 5 Conos-platillos
L. Reaccion X
conocimiento corporal
ejercicios isometricos Estatica X 5 Conos-platillos
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. juego de llevar un elemento en un cono y platillos, conos y soga
entregarlo al 0 segun la indicacion del Acoplamiento X
lentrenador, con distintas variantes 10
2. circuito fisico-tecnico usando como eje . aros
fundamental los aros Ritmo
X 10
platillos, conos y soga
Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. circuito coordinativo del patron basico de platillos y conos
correr, realizando las distintas correciones sobre patrones Basicos de Movimiento X 2
los movimientos de los brazos y piernas.
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Circuito fisico con balén 20 Escalera de coordinacion, platillos, conos.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 3 dinamico con balén, cefalo-caudal
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 respeto, disciplina
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 feedback
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2 superficies de contacto

FIRMA FORMADOR: JHONATAN RORIGUEZ M




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

[/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 20/12/2022|Lugar: CIC il ! icipi ita Hora:3 pma5pm |N" de sesion:115 N° de semana: 3
Nombre del Formador: Jhonatan Rodriguez Martinez N° de deportistas: 22 10-13 afios
INICIACION FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO
(Objetivo General:promover el trabajo en equipo por medio de juegos cooperativos
Objetivo ifico: i a la partici y al disfrute de las actividades
Objetivo Tecnico o Tactico (i para per )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo CL li to Juego Limpio
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Explicacién breve de lo que se ira a trabajar en "
. N Introduccion a la clase x
la sesién de entrenamiento 2
2. Se realizara llamado a lista
llamado a lista x
3
3. se realizara por medio de un juego.
Movilidad Articular X
5
liuegos tradicionales con variantes Conos-platillos-balon
Calentamiento x
10

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES C: Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad i
1. trabajos con autocargas, y juegos por parejas de Maxima " 10| Conos-platillos-balon
relevo:
Fuerza
Explosiva
liuegos como tumba conos, cadenita, congelados, 20 Conos-platillos-balon
entre otros sin balon y con balon Aerobica X
Resistencia
desplazamientos cortos a maxima velocidad . 10
Anaerobica  |x
Conos-platillos-balon
Maxima
Desplazamiento
Velocidad
Reaccion
Estatica
Flexibili Dinamica
ACTIVIDADES C i Ce inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento
con
laterales, frontales y diagonales Ritmo
X 10}
Equilibrio
liuegos de lateralidad con balon y sin balon Conos-platillos-balon
Orientacién X 10
Diferenciacion
Conos-platillos-balon
Reaccién
Adaptacion
trabaje taci d inar, , salt: . - Ce -platillos-bal
rabajos por estaciones de caminar, correr, saltar | o oo imiento . 20 onos-platillos-balon
y lanzar
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
partido X 10
X
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 3 dinamico con balén, cefalo-caudal
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 respeto, disciplina
3.Retroalimentacion de ejercicios pi X 3 feedback
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2 superficies de contacto

FIRMA FORMADOR: JHONATAN RODRIGUEZ M




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 22/12/2022|Lugar: CIC | Hora: 3 pm a 5 pm [N° de sesi6n: 116 N° de 3
Nombre del Formador: Rodriguez Martinez N° de deportistas: 22 10-13 aiios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: evento deportivo (encuentros deportivos entre las escuelas de formacion de suesca y guatavita)
Objetivo Especifico: generar nuevas experiencias deportivas que promuevan el desarrollo bi: ial del nifio
Objetivo Tecnico o Tactico ( para per i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo C ito Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO

la sesién de entrenamiento

1. Explicacion breve de lo que se ira a trabajar en

Introduccion a la clase

2
2. Se realizara llamado a lista
Ilamado a lista X
3
se trabajaron movimientos con escalera de escaleray conos
coordinacién y conos
Movilidad Articular X
5
trabajo con balon Conos-platillos
Calentamiento x
10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: i Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad i i
Maxima
Fuerza
Explosiva
Aerobica
Resistencia
Anaerobica
Maxima
Velocidad .
Desplazamiento
Reaccion
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
ubicacion temporo espacial
Ritmo
Equilibrio
Orientacién
Diferenciacién
Reaccién
Adaptacién
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
partido de futsal 60 balon
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 3 dinamico con balén, cefalo-caudal
2.Reti ion de la clase valores X 2 respeto, disciplina
3.Retl de ejercicios p X 3 feedback
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2 superficies de contacto

FIRMA FORMADOR: JHONATAN RODRIGUEZ M




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 23/12/2022|Lugar: CIC montecilloIMunicipio: Guatavita Hora: 10 am a 12 pl{N° de sesién: 117 N° de semana: 3
Nombre del Formador: Jhonatan Rodriguez Martinez N° de deportistas: 22 Edades: 10-13 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: promover la participacion el goce y el disfrute por medio de un evento recreativo
Objetivo Especifico: desarrollar juegos tradicionales, cooperativos y de competencia.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Explicacion breve de lo que se ira a trabajar en .
L, A Introduccion a la clase X
la sesion de entrenamiento P
2. Se realizara llamado a lista
llamado a lista x
3
3. Céfalo-caudal dindamico por medio de ejercicios - X
L Movilidad Articular X
analiticos y globales 5
4. se realizara calentamiento por medio de juegos Conos-platillos
predeportivos Calentamiento X
10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
p T s —
Maxima
Fuerza .
Explosiva
. . Aerobica
Resistencia
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento
Ritmo
Equilibrio
Orientacién
Diferenciacién
Reaccién
Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
desarrollo de juegos tradicionales, coog ivos y conos-aros y balone
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 3 dinamico con baldn, cefalo-caudal
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 respeto, disciplina
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 feedback
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2 superficies de contacto

FIRMA FORMADOR: JHONATAN RODRIGUEZ M




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 06/12/2022|Lugar: CIC montecill ! Guatavita Hora:5pma7pm |N" de sesién: 109 N° de 1
Nombre del Formador: Jhonatan Rodriguez Martinez N° de deportistas: 25 Edades: 14-17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Mejorar el pase y control del baldn, estrategia a balén parado
Objetivo Especifico: mejorar el pase control en situaciones de juego real
Objetivo Tecnico o Tactico para perfi ): fortalecer las acciones de juego en ofensiva
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Explicacién breve de lo que se ira a trabajar en .
L, R Introduccion a la clase X
la sesién de entrenamiento 2
2. Se realizara llamado a lista
llamado a lista X
3
3. articular céfal, dal con
y eji globalesy
como carrera continua de un punto a otro, flexo-
extension de rodilla en carrera, zancadas, Movilidad Articular X
rotacion de cadera-flexion de rodilla,
desplazamientos hacia atras, entre otros.
5
4. juego predeportivo Conos-platillos
Calentamiento x
10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C - Y
10
carrera continua con terminacion en sprint, juego R
Maxima X
de relevos Fuerza
Ejercicios propioceptivos Explosiva X 10|
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Desplazamiento
Velocidad
Reaccion
Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES C: idades Coordinati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento
2. Ritmo
3.
Equilibrio
4 Orientacion
Diferenciacién
6. Reaccion X 10 balon, conos y platillos
7. Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
ciucuito de pases con finta y finalizacién, con 20 balon petos
rotacion de posicion , pases con control y
finalizacion de a parejas, pases elevados con
finalizacion.
X
. 20 bal 't
ljugadas de situacion real, saque de banda, paed, alon petos
control planta y termina en finalizacién, saque de
arquero, pase hacia atras y finalizacién por X
parejas, jugada de paralela con finalizacién en
segundo palo, pared con finalizacién al segundo
palo
20| balon petos
de 3vs 2, paraterminaren2vs 1,
con pivot 3 vs 2, salida de presion en x
X, jugada de esquina.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 3 dinamico con baldn, cefalo-caudal
2.Retroali de la clase valores X 2 respeto, disciplina
3.Retr de ejercicios pro| X 3 feedback
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2 superficies de contacto

FIRMA FORMADOR: JHONATAN RODRIGUEZ M




GOBERNACION D

E CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 08/12/2022I Lugar: CIC montecilloIMunicipio: Guatavita Hora:5pma7pm |N" de sesién: 110 N° de semana: 1
Nombre del Formador: Jhonatan Rodriguez Martinez N° de deportistas: 25 Edades: 14-17 afios
INICIACION I I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General:
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): juego defensiva indivual y sistemas de juego defensivo
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Explicacion breve de lo que se ira a trabajar en .
s . . Introduccion a la clase x
la sesion de entrenamiento 2
2. Se realizara llamado a lista
llamado alista X
3
3. Céfalo-caudal Movilidad Articular X 5
4. ejercicios analiticos como desplazamientos Conos-platillos-balon
laterales en forma de zig-zag adelante y hacia .
. . . . : Calentamiento X
atras, desplazamientos hacia atras hacia
adelante. Sprint cortos 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
c " s —
Maxima
ejercicios pliometricos Fuerza ) 10,
Explosiva X
Resistencia Aerobl(fa
Anaerobica
jespl sin balon Il do aun lugar 10
donde tendra que realizar un pase y volver al Maxima x
punto inicial y asi segun lo indicado.
por todo el esp sin balon en Velocidad 10
forma de triangulo yendo hacia adelante y hacia Desplazamiento X
atras segun la indicacion del entrenador
Reaccion
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
Ritmo
Equilibrio
Orientacion
Diferenciacion
Reaccion
Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
marcacion en sombra por parejas, realizando 15 Escalera de coordinacidn, platillos, conos.
correcion en forma de marcar, posicion del x
cuerpo .
quite de balon en linea recta sin balon, quite de x 15, balon conos
balon en cruz, para terminaren 1vs 1
manera de defender a un pivot. Juegos con pivot X 15
ly marcajes
15,
X
de juego de defensa mixta
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 3 dinamico con baldn, cefalo-caudal
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 respeto, disciplina
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 feedback
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2 superficies de contacto

FIRMA FORMADOR: JHONATAN RODRIGUEZ M




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 10/12/2022|Lugar: CIC montecilloIMunicipio: Guatavita Hora: 12 pm a melN" de sesién: 111 N° de semana: 1
Nombre del Formador: Jhonatan Rodriguez Martinez N° de deportistas: 25 Edades: 14-17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General:
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): sistemas de juegom ofensivos
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Explicacion breve de lo que se ira a trabajar en .
L, ) Introduccion a la clase X
la sesion de entrenamiento 2
2. Se realizara llamado a lista por medio de un .
juego de reconocimiento llamado a lista x 3
3. Céfalo-caudal Movilidad Articular X 5
4. se realizara calentamiento por medio ejercicios Conos-platillos
analiticos. Calentamiento X
10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
p " s .‘
1.c 1cias entre os de carreras. Maxima 10
Fuerza -
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia -
4. Anaerobica
Relevos a medio campo con balon, Relevos a 20
medio campo sin balon . Maxima
conduccion de balon con slalom entre conos. Velocidad Desplazamiento 10
Reaccion
Trabajos con el compafiero autocargas. Estatica 10
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
Equilibrio
Orientacion
Diferenciacion
Reaccién
Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
conduccion de balon en zig-zag, lineal, curvilinea X 10 conos, platillos
conduccion esquivando rivales u obstaculos X 10| conos, platillos
iconduccion con finalizacion X 10| conos, platillos
circuito de conduccion X 20 conos, platillos
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 3 dinamico con baldn, cefalo-caudal
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 respeto, disciplina
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 feedback
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2 superficies de contacto

FIRMA FORMADOR: JHONATAN RODRIGUEZ M




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 13/12/2022[Lugar: cic

Hora: 5 pma 7 pm |N

° de sesi6n: 112

N° de semana: 2

Nombre del Formador:

Rodriguez Martinez

N° de deportistas: 25

Edades: 14-17 afios

INICIACION I

[ FUNDAMENTACIGN I

PERFECCIONAMIENTO

X

conservacién y mejora.

Objetivo General: Conocer y valorar la diversidad de las actividades fisicas y deportivas y los entornos en que se desarrollan, participando en su

Objetivo

el juego como una herramienta para eliminar

Objetivo Tecnico o Tactico para per
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
H d Justicia nocimiento ini X
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Explicacién breve de lo que se ira a trabajar en .
o N Introduccion ala clase X
la sesion de entrenamiento 2
2. Se realizara llamado a lista
llamado a lista X
3
3.por medio de ejercicios analiticos progresivos
con en todas las di ilidad Articular 3
cefalo-caudal S
laterales, adelante y atras en Conos-platillos
circuito. Calentamiento X
10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad i i0
5| aros
ejercicios propioceptivos Maxima X
Fuerza
liuegos de competencia, involucrando los . 5| conos
N Explosiva X
componentes de velocidad, con saltos
circuito de juegos, por estaciones se estara 15| Conos-platillos
realizando determinado juego, ejemplo, 1
estacion: congelados, 2. estacion: cadenita, 3, ) ) Aerobica X
estacion balén mano, entre otros. Resistencia
Anaerobica
Maxima
Desplazamiento
Velocidad
Reaccion
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES C: i C inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento
Ritmo
Equilibrio
de esp: tiempo con . L, balon
5 Orientacion X 10
de balén
ejercicios coordinativos Diferenciacién X 10 escalera de coordinacion
juego predeportivo por equipos con colores, . Conos-platillos
Ju‘g P portivo por equip Reaccién X 10 platt
y frutas
Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
IRONDO 5c2: Tarea donde realizamos un rondo 20 conos-balon-platillos
con una relacién de jugadores de 5
atacantes frente a 2 defensores. En este caso es
una tarea basica y que nos puede servir para darle
muchas variantes (limitacion de toques, x
puntuacion por pases interiores, etc.). Consiste
len mantener el bal6n el mayor tiempo posible
siendo el balén circulado de forma constante.
X
[CIRCUITO JUEGOS LUDICOS TECNICOS: En estas 20 conos-balon-platillos
tareas donde tenemos 3 juegos ludicos técnicos.
La divisién del grupo serd en 3 equipos. En ellos
tenemos el primer juego donde consiste en
traspasar con un golpeo el interior de una rueda
de tractor estando ésta en movimiento. En la
segundo tenemos un barril de madera desde un
radio de 30 metros debemos mantener el balén
len el aire con las partes del cuerpo X
PARTE FINAL
ACTIVIDADES  Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 3 dinamico con balén, cefalo-caudal
2. de la clase valores X 2 respeto, disciplin:
3. de ejercicios propuestos X 3 feedback
4. Tareas en casa y recomendaciones X 2 superficies de contacto

FIRMA FORMADOR: JHONATAN RORIGUEZ M




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 15/12/2022|Lugar: CIC montecilloIMunicipio: Guatavita Hora: 5 pm a 7 pm |N° de sesion: 113 N° de semana: 2
Nombre del Formador: Jhonatan Rodriguez Martinez N° de deportistas: 25 Edades: 14-17 aiios
INICIACION | | FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento para comunicar sensaciones
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): rotacion y salida de presion
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Explicacion breve de lo que se ira a trabajar en .
L, i Introduccion a la clase X
la sesion de entrenamiento P
2. Se realizara llamado a lista por medio de un .
juego de reconocimiento llamado a lista x 3
3. Céfalo-caudal Movilidad Articular X 5
4. se realizara calentamiento por medio ejercicios Conos-platillos
analiticos. .
Calentamiento x
10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C — s —
10
1 cias entre 0s de carreras. Maxima
Fuerza
2. .
Explosiva
3. . " Aerobica
Resistencia -
4. Anaerobica
Relevos a medio campo con balon, Relevos a 20
medio campo sin balon . Maxima
conduccion de balon con slalom entre conos. . 10
Velocidad
Desplazamiento
Reaccion
Trabajos con el compafiero autocargas. Estatica 10
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
Equilibrio
Orientacién
Diferenciacién
Reaccién
Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
conduccion de balon en zig-zag, lineal, curvilinea 10 conos, platillos
X
10 conos, platillos
conduccion esquivando rivales u obstaculos X
10| conos, platillos
conduccion con finalizacié X
20 conos, platillos
circuito de conduccion X
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 3 dinamico con baldn, cefalo-caudal
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 respeto, disciplina
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 feedback
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2 superficies de contacto

FIRMA FORMADOR: JHONATAN RORIGUEZ M




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 17/12/2022|Lugar: cIC

Hora: 12Pma 2 prr‘N° de sesion: 114

N° de 2

artinez

14-17 afios

Nombre del Formador: Jhonatan Rodriguez M

N° de deportistas: 25

INICIACION

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General: Conocer y valorar las

del cuerpo y la actividad fisica como medio de exploraciéon

Objetivo Especifico:

(Objetivo Tecnico o Tactico (

para perf

jugadas preparadas

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

Convivencia Autodisciplina

Participacion X

Honestidad

Justicia Reconocimiento

Autodominio

Trabajo en equipo

Cumplimiento Juego Limpio

Recompensa

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL

ACTIVIDADES

Tiempo 20 MIN

MATERIALES Y RECURSO

1. Explicacién breve de lo que se ira a trabajar en
la sesién de entrenamiento

Introduccion ala clase x

2. Se realizara llamado a lista por medio de un
liuego de reconocimiento

llamado a lista x

3. Movilidad articular caudal-céfalica por medio
de ejercicios globales.

Movilidad Articular x

4. juegos de relevos con carreras continuas

Calentamiento x

10

Conos-platillos

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES

Capaci Fi

Tiempo 90 MIN

MATERIALES Y RECURSO

Capacidad Manifestacion

Maxima

Fuerza -
Explosiva

y juegos de
pilates, propi ivosy

ljuegos

con cargas

Aerobica x

Resistencia .
Anaerobica |x

Maxima

Velocidad | pesplazamiento

Reaccion

9.El alfabeto Aqui, los nifios deben de dividirse
len grupos de cuatro, de forma que se asigna una
letra del alfabeto a cada uno de ellos. De este
imodo, cada grupo deben de trabajar juntos para
estirar sus cuerpos y crear la letra que se le ha
Los nifios de los demds grupos deben
de tratar de adivinar la letra.

Estatica

ACTIVIDADES

Flexibili Dinamica X
Capadi Coordinati

Tiempo

Acoplamiento

Ritmo

MATERIALES Y RECURSO

Equilibrio

Orientacién

Diferenciacion

Juego de competencia, donde tendra que ira
traer un objeto a la indicacién del entrenador
[VARIANTES: posicién de los nifios, sentados, de
pie, decubito dorsal, dectbito ventral, dandose la
espalda, entre otros

Reaccién X

10

Adaptacion

Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES

Técnico Tactico

Tiempo

MATERIALES Y RECURSO

finalizaci6n a porteria. Tenemos que realizar
acciones de pases entre lineas terminando con un
[duelo contra el portero. Intervienen en la tarea 3
ji de campo y 1 portero. El inicio de las
acciones se hace con un pase a un segundo
liugador situado detras de la linea

de medio centros, éste realiza un control
lorientado y pasa al desmarque en ruptura del
tercer jugador para que finalice ante el portero.

10

conos, platillos

En esta tarea tenemos una finalizacion a porteria.
En esta accién tenemos una donde terminaremos
con un 1 contra 1 frente al portero. Inicia con un
pase en diagonal para controlar y buscar la
finalizacién a porteria. Es importante dar la
velocidad que luego en un partido vamos a
necesitar.

conos, platillos

En esta tarea vemos una finalizacién sobre una
accién jugada. Consiste en la realizacién de una
pared, poner un centro desde lalinea de fondo y
remate a un toque. De esta forma debemos tener
una buena coordinacién en los movimientos
reales.

conos, platillos

partido

20,

conos, platillos

PARTE FINAL

ACTIVIDADES

Tiempo 10 MIN

Actividad

1.Estiramiento

3 dinamico con balén, cefalo-caudal

2.Retr ion de la clase valores

respeto, disciplina

3.Retr acion de ejercicios

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

x [x |x |x

MATERIALES Y RECURSO

2
3 feedback
2 superficies de contacto

INOMBRE: JHONATAN RODRIGUEZ M




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

[/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 20/12/2022[Lugar: CIC | i Hora: 5 pm a 7 pm |N° de sesién: 115 N° de semana: 3
Nombre del Formador: Rodriguez Martinez N° de deportistas: 25 Edades: 14-17 afios
INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: fomentar valores como el respeto y la convivencia
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico ( para per ): ataque y defensa
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Explicacién breve de lo que se ira a trabajar en "
Lo N Introduccion ala clase X
la sesion de entrenamiento 2
2. Se realizara llamado a lista
llamado alista x
3
3.por medio de ejercicios analiticos progresivos
con en todas las di Articular X
cefalo-caudal 5
laterales, adelante y atras en Conos-platillos
circuito. Calentamiento x
10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad i
5| aros
ejercicios propioceptivos Maxima  [x
Fuerza
liuegos de competencia, involucrando los . 5| conos
Explosiva  [x
de con saltos
circuito de juegos, por estaciones se estara 15 Conos-platillos
realizando determinado juego, ejemplo, 1
estacion: congelados, 2. estacion: cadenita, 3, Aerobica X
estacion balén mano, entre otros. Resistencia
Anaerobica
Maxima
Desplazamiento
Velocidad
Reaccion
Estatica
F Dinamica
ACTIVIDADES G Ce linati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento
Ritmo
Equilibrio
de esp: tiempo con . L. balon
5 Orientacion x 10
de balén
ejercicios coordinativos Diferenciacién X 10 escalera de coordinacion
jt deporti i I 3 . C -platill
juego predeportivo por equipos con colores, Reaccién B 10 onos-platillos
y frutas
Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
RONDO 5c2: Tarea donde realizamos un rondo 20 conos-balon-platillos
[con una relacién de jugadores de 5
atacantes frente a 2 defensores. En este caso es
una tarea basica y que nos puede servir para darle
muchas variantes (limitacién de toques, X
puntuacion por pases interiores, etc.). Consiste
len mantener el balén el mayor tiempo posible
siendo el balén circulado de forma constante.
X
[CIRCUITO JUEGOS LUDICOS TECNICOS: En estas 20| conos-balon-platillos
tareas donde tenemos 3 juegos ludicos técnicos.
La division del grupo serd en 3 equipos. En ellos
tenemos el primer juego donde consiste en
traspasar con un golpeo el interior de una rueda
de tractor estando ésta en movimiento. En la
segundo tenemos un barril de madera desde un
radio de 30 metros debemos mantener el balén
len el aire con las partes del cuerpo X
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 3 dinamico con balén, cefalo-caudal
2. de la clase valores X 2 respeto, disciplina
3. de ejercicios propuestos X 3 feedback
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2 superficies de contacto

FIRMA FORMADOR: JHONATAN RODRIGUEZ M




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 22/12/2022|Lugar: CIC montecilloIMunicipio: Guatavita Hora: 5 pm a 7 pm |N° de sesion: 116 N° de semana: 3
Nombre del Formador: Jhonatan Rodriguez Martinez N° de deportistas: 25 Edades: 14-17 aiios
INICIACION | | FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: evento deportivo (encuentros deportivos entre las escuelas de formacion de suesca y guasca)
Objetivo Especifico: generar nuevas experiencias deportivas que promuevan el desarrollo biopsicosocial del joven
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): rotacion y salida de presion
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Explicacion breve de lo que se ira a trabajar en .
L, i Introduccion a la clase X
la sesion de entrenamiento P
2. Se realizara llamado a lista
llamado a lista X
3
se trabaj imi con lera de Movilidad Articular X 5 escaleray conos
trabajo con balon Conos-platillos
Calentamiento x
10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C — s —
Maxima
Fuerza
Explosiva
Resistencia Aeroblc.a
Anaerobica
Maxima
Velocidad
Desplazamiento
Reaccion
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
ubicacion temporo espacial
Ritmo
Equilibrio
Orientacién
Diferenciacién
Reaccién
Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
partido de futsal 60 balon
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 3 dinamico con baldn, cefalo-caudal
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 respeto, disciplina
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 feedback
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2 superficies de contacto

FIRMA FORMADOR: JHONATAN RODRIGUEZ M




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE "
[/ b ks
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 23/12/2022|Lugar: CIC | icipit Hora: 12PM A 2 pm IN' de sesién: 117 N° de semana: 3
Nombre del Formador: Rodriguez Martinez N° de deportistas: 25 : 14-17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: promover la participacion el goce y el disfrute por medio de un evento recreativo
Objetivo Especifico: desarrollar juegos tr: les, cooperativos y de
Objetivo Tecnico o Tactico (| para perfe i
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Explicacion breve de lo que se ira a trabajar en .
. N Introduccion ala clase 13
la sesién de entrenamiento 2
2. Se realizara llamado a lista
llamado a lista x
3
3. Céfalo-caudal dinamico por medio de ejercicios, - ]
analiticos y globales Movilidad Articular X s
4. se realizara calentamiento por medio de juegos Conos-platillos
predeportivos Calentamiento X
10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: i Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad i0
Maxima
Fuerza
Explosiva
Aerobica
Resistencia
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES C: i C inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Ac
Ritmo
Equilibrio
Orientacion
Diferenciacién
Reaccién
Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
de juegos i 3 ivos y conos-aros y balones
de competencia individual, por parejas, trios y
parejas como golosa, triki, carretilla, entre otros
3.
a.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 3 dinamico con balén, cefalo-caudal
2.Retroalimentacion de |a clase valores X 2 respeto, disciplina
3.Retr on de ejercicios propue X 3 feedback
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2 superficies de contacto
FIRMA FORMADOR: JHONATAN RODRIGUEZ M




OBLIGACION 7

ANEXO 20 CARGUES AL DRIVE DE LOS FORMATOS PARA EL MES DE DICIEMBRE

€ C @ drivegoogle.com/drive/folders/16AFQb_dCSkveLuHu3IUW1380p1ASt) e * 0 0 H
L Drive Q, BuscarenDrive * 0 ® i eanl;E

Compartido conmigo > ALMEIDAS > UNIFICADO POR DEPORTE PLANY MALLA > FUTBOLDESALON + E Q@ B

|- Nuevo

Prioritario

Archivos Nombre 4

v (8 Miunidad @
FUTBOL DE SALON
&, compartido conmigo AN AR
@ Reciente
INSTHLCTONLS +
Y7 Destacados OV LS
i
03 R 1508 OGUE2
SAHE ANDRES
m[ Papelera ROBLES
“ MALLA CURRICULAR FUTSA.. PLAN PEDAGQGICO...FUTSA...
¢ Almacenamiento
1968 enuso
€ 5 (i divegooglecom/drive/falders/LA1-oARallganm X _gdacht2E4ByDeulsy 24 % =0 ° i

L Drive Q, Buscar en Drive 3_: @ @ u on..—- o

Compartido conmige > ALMEIDAS > HORARIOSYSITIODETRABAJO > JHONATANRODRIGUEZMARTINEZ » = B () B

I- Nugva

Archivos Nembre 4
Prioritario
b [ Wiuidad @
2\ Compartido conmign
©  Reciente = |
= +
Destacados -—
m Papelera

B Horarias y sitios de entrens..

G Almacenamignto

15GE en usa



& DICIEMERE - Google Drive X o+
<« C @ drivegoogle.com/drive/folders/1RvNIMGry27pFIDsPoCHUZOVETQnHRGW 2 %« 0@ :
L Drive Q_ Buscar en Drive 3 ®
l' . Compartido conmigo > = > JHONATAN RODRIGUEZ MARTINEZ > DICIEMBRE ~ B ©® =
uevo
» B Miunidad Archivos Nombre
» [@ ordenadores / @
2} compartido conmigo =
.
©  Reciente X -
3%  Destacados
+

M  Papelera

Ed  Planes declase semana 1.x1. 3  Pianes de clase semana 2.11... Ed  Planes declase semana 3.xl...
¢ Almacenamiento

620,6 MB de 15 GB usado

Comprar espacio

B3 Planes de clase semana 1.xisx (V]
B3 Planes declase semana 2.xlsx [V]
B3 Planes declase semana 2.xlsx (V]

delosle e

Gl 5110]

& DICIEMBRE - Google Drive x  +
&« C @ drivegoogle.com/drive/folders/1VPgOSMbxD9cxaPdmnBnPuyyAddhUmigx 2% 0@ :
L Drive Q,  Buscar en Drive = ® ®
l' N Compartido conmigo » e« > JHONATAN RODRIGUEZ > DICIEMBRE ~ . B ® B
uevo
Archivos Nombre
» [&]  Miunidad
» [0 Ordenadores @
2, compartido conmigo
-
(© Reciente X
Y¢ Destacados
+

T  Papelera

Ed  PLAN MENSUAL DICIEMBRE..
¢ Almacenamiento

620,8 MB de 15 GB usado

Comprar espacio

Se han subido 4

Ed  PLAN MENSUAL DICIEMBRE xlsx [}
Ed  Planes de clase semana 1.xlsx (V]
B  Flanes de clase semana 2.xlsx ]

B  Planes de clase semana 3.xIsx ]

ol del  [wHe




OBLIGACION 8
ANEXO 21 PANTALLAZO CARGUE DRIVE PLAN MENSUAL DICIEMBRE
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ANEXO 22 PLAN MENSUAL DICIEMBRE

PLAN MENSUAL DE CLASE DICIEMBRE 2022

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA mmmen

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PARTE
INCIAL

MES DICIEMBRE |MUNICIPIO: GUATAVITA
LUGAR: POLIDEPORTIVO MUNICIPAL |HORARIO DE PRACTICA: 1:00 PM-7:00 PM
NIVEL INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO |
CLASES DICIEMBRE DICIEMBRE DICIEMBRE
m RESPETO
2 RESPONSABILIDAD
8 COMPARERISMO
@ JUSTICIA |
e COOPERACION
@ g LEALTAD
%J < TRABAJO EN EQUIPO
3 HUMILDAD
= @ OBEDIENCIA
ﬁ §' AUTODISCIPLINA
S5 PARTICIPACION
s g PERSEVERANCIA
o AUTODOMINIO
RECOMPENSA

INTRODUCCIPON
MOVILIDAD ARTICULAR
CALENTAMIENTO
ACOPLAMIENTO

FIRMA FORMADOR:

9 RITMO
c-cc,' E EQUILIBRIO
€5 ORIENTACION
@ = DIFERENCIACION
=] REACCION
ADAPTACION
i
I %)
2 au FUERZA
b4 o<
F 83 vewooro ||
o 20
i ) FLEXBILIDAD
8 58
|2 s} RESISTENCIA
<
& 8w CONDUCCION
a 4 E3
g | g PASE |
& it REMATE
s} o
w CONTROL
= ” MARCAJE
& Sa ANTICIPACION
7 COBERTURA
9 TOMA DE DECISIONES
oF ATAQUE
DEFENSA
JUEGOS DE INTEGRACION
JUEGOS TRADICIONALES
g ACTIVIDADES ARTISTICAS
E
3 CIRCUITOS RECREATIVOS Y
% DE HABILIDADES
w
'3
JUEGO DE ROLES
FESTIVALES RECREATIVOS
o ESTIRAMIENTO
% RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
E (VALORES, EJERCICIOS
& PROPUESTOS Y

COMPORTAMIENTO)




OBLIGACION 9

ANEXO 23 INFORME DE PRUEBAS

Iniciacién (6-9afios) 2:00pm a3:30pm

[FORMADOR: JHONATAN RODRIGUEZ MARTINEZ

INFORME DE PRUEBAS 2022 INDEPORTES CUNDINAMARCA

para medir el peso se uso una bascula de precisién
donde el nifio descalzo se situo encimay en la mitad|
de la bascula, en posicion recta con los brazos
lextendidos al lado de su cuerpo, para la medicién

(peso kg, estatura cm,

[cinta métrica y un marcador se realizo la medida
mientras el nifi i i

y se uso el mismo

[metodo de Ia estatura de pie, y para el perimetro de
[cinturo el evaluado se con brazos cruzados sobre el
pecho y abdomen relajadoy de pie, desde esta
posicion el evaluador conla cinta métrica rodeo la
[cintura.

20 metros lisos

1a velocidad de 20 metros se registra en segundos
donde el evaluado inicio en una posicion comoda un|
sonido del

[maxima veloci lameta.

[este sirve para medir la fuerza de tren inferior
donde el evaluadossi situo con piernas

[cayendo con ambos piesy tomando la medida del

Salto Vertical

lesta prueba fue realizada en el polideportivo.

Imunicipal, donde el nifio o nifia evaluada se situaba
de pie levantado su mano allise tomaba la medida y
luego se le pedia que diera un salto vertical y con un

salto

En una distancia de 10 metros el evaluado en una
linea recta tenia que i por 2 elementos (conos) y.

otroenel
de alfrente y regresarlos, tenia que cruzar ambos

ie plana, el

atraparlo o mas rapido




ANEXO 24 EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA GUATAVITA
PESO 7 \ 7 TALLA DE PIE

TALLA SENTADO PERIMETRO ABDOMINAL




| SALTO HORIZONTAL | SALTO VERTICAL
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PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRIES

ANEXO 25 PLANILLAS DE REGISTRO
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" GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

M "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" |N?~,EP9,}.&RT§S;
IR i INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: PERFECCIONAMIENTO
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ANEXO 26 TABULACION DE PRUEBAS MAYO Y OCTUBRE
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ou

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

4

INDEPORTES

NIVEL: INICIACION

NUMERO DE PESO CORPORAL ESTATURA DE PIE ESTATURA SENTADO PERIMETRO DE CINTURA
(s:)f:;";'l;m::;';m NOMBRES Y P KG cws. cws. cws.
UTILIZAR COMA(,) APELLIDOS MAYO| OCTUBRE PROMEDIO| MAYO | OCTUBRE PROMEDIO| MAYO | OCTUBRE PROMEDIO| MAYO | OCTUBRE PROMEDIO
MUBUNTOLLY # # 8 # # # # # # # # # 8 #

1 1222203455 MICHAEL DAVID GARZON 9 27 13,5 [ 131 65,5 69 34,5 58 29
2 1071130665 NICOLAS GABRIEL GARZON 27 128 65 58

3 17687352 ALEJANDRO UZCATEGUI 10 31 140 71 62

4 1071143737 KEVIN CAMAYO 9 24 127 66 60

5 1071143780 JUAN SEBASTIAN CANDIL 9 25 127 65 60

6 1071143946 SAMUEL LUNA 8 26 134 67 56

7 1071143713 NICOLAS VELANDIA 9 27 129 65 58

8 1025552499 DOMINICK LUNA 9 29 130 67 60

9 1071143884 SANTIAGO SECO 8 20 123 63 54

10 1071166545 ALEJANDRO BAUTISTA 6 22 116 55 56

11 1071143221 SAMUEL BAUTISTA 9 24 127 63 58

12 1071143861 JOEL TORRES 8 21 120 60 54

13 1071144174 MARTIN FETIVA 7 22 121 61 56

14 1071143915 DAVID SANCHEZ 8 22 128 66 56

15 1011240317 MATHIAS MAMANCHE 6 20 110 58 54

16 1071143176 JOSE RODRIGUEZ 9 42 140 73 70

17 1076742321 JUAN SEBASTIAN CORTES 9 37 140 73 69

18

19

20

21

22

23

24

25

MUNICIPIO EVALUADO: GUATAVITA

FORMADOR:

JHONATAN RODRIGUEZ MARTINEZ
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA

INDEPORTES

e
o INDEPORTES CUNDINAMARCA <
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: FUNDAMENTACION
NUMERO DE PESO CORPORAL ESTATURA DE PIE ESTATURA SENTADO PERIMETRO DE CINTURA
(S(I)I::.f)N;g:\;‘::g?':lN NOMBRES Y EDAD KG . cwms. cms.
UTILIZAR COMA(,) APELLIDOS MAYO| OCTUBRE PROMEDIO| MAYO | OCTUBRE PROMEDIO [ MAYO | OCTUBRE PROMEDIO [ MAYO [ OCTUBRE PROMEDIO
AL 4| # 4 | x| @ v | # | @ w | # | & [
1 1028402337 SOFIA VELANDIA 13 42 21 150 75 77 38,5 68 34
2 1071414294 VANESSA VELANDIA 13 | 46 152 75 71
3 1027283089 LUNA HERNANDEZ 14 51 148 68 72
4 1071143228 MARTHA RAMOS 11 41 150 76 68
5 1023380201 PAULA RODRIGUEZ 14 | 44 151 78 71
6 1071142660 LINA CASTANEDA 14 53 157 78 74
7 1076742292 ELIAN PRIETO 12 | 40 150 78 70
8 1032943915 JOSEPH ARDILA 10 | 26 148 75 59
9 1032952031 NICOLAS JIMENEZ 10 24 140 72 56
10 1076740782 SEBASTIAN CANDIL 14 | 43 160 82 72
11 1071143012 JUAN DAVID TORRES 12 31 132 67 63
12 1071143112 FELIPE LUNA 12 | 40 151 76 70
13 1071142769 DUVAN LUNA 14 56 171 88 78
14 1032680669 DIEGO PRIETO 13 | 45 168 86 73
15 1016835123 CARLOS FETIVA 12 38 146 72 70
16 1071142703 JAIDER RUBIANO 14 38 160 82 69
17 1076741412 ANDRES GOMEZ 13 50 168 85 75
18 1026571805 SAMUEL GONZALEZ 12 67 151 79 84
19 1071142793 IVAN HUERTAS 14 41 154 83 70
20 1014865177 MARTIN CALDERON 13 45 165 80 73
21 1145926575 JUAN DIAZ 12 33 146 70 65
22 1071142705 RICARDO RODRIGUEZ 14 54 160 80 76
23 1014669526 JUAN LUNA 13 56 156 79 78
24
25 :
MUNICIPIO EVALUADO: GUATAVITA

FORMADOR:

JHONATAN RODRIGUEZ MARTINEZ
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

(4

INDEPORTES

NIVEL: PERFECCIONAMIENTO

NUMERO DE PESO CORPORAL ESTATURA DE PIE ESTATURA SENTADO PERIMETRO DE CINTURA
(s(')";”;'gm:'g';m NOMBRES Y EDAD KG cws. cws. cws.
UTILIZAR COMA(,) APELLIDOS MAYO| OCTUBRE PROMEDIO| MAYO | OCTUBRE PROMEDIO| MAYO | OCTUBRE PROMEDIO| MAYO | OCTUBRE PROMEDIO
TS, # # # # # # # # # # # 8 #

1 1016595038 MICHAEL MORALES 16 54 27 165 82,5 84 42 78 39
2 1003577969 EDISSON GUIO 19 44 162 82 7

3 1071142211 JUAN DAVID PRIETO 16 62 170 87 80

4 1071142404 ANDRES FELIPE VELANDIA 16 46 168 86 75

5 1071142189 JUAN DIEGO MUNOZ 16 46 170 87 75

6 1071142419 JUAN DAVID VELANDIA 15 43 165 84 74

7 1013263749 JUAN FELIPE RAMIREZ 15 50 166 84 76

8 1025324461 DAMIAN MASMELA 1 45 175 88 7

9 1013202541 SERGIO ESTEBAN JIMENEZ 14 38 160 80 69

10 1082124708 CARLOS DANIEL RAMIREZ 16 42 164 82 72

11 1003578230 JEISON MENDEZ ABRIL 18 52 167 84 76

12 1013258460 JOHAN ESTEBAN SASTOQUE 16 57 171 85 79

13 1000474077 ALEJANDRO SANCHEZ 19 65 182 94 82

14 1071142063 JERSON NETO i 172 86 82

15 1003576520 JUAN DIEGO RODRIGUEZ 19 48 164 82 75

16

17

18

19

20

21

22

23

24

MUNICIPIO EVALUADO: GUATAVITA

FORMADOR:

JHONATAN RODRIGUEZ MARTINEZ
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

INDEPORTES

NIVEL: NINOS(AS) HASTA <9 ANOS

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PROMEDIO | RESULTADO RESULTADO PROMEDIO | RESULTADO PROMEDIO | RESULTADO RESULTADO
1INTENTO | 2INTENTO o | 2INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO

1 [NICOLAS GABRIEL GARZON 8 4,12 4,12 4,12 FALSO 15,00 15,00 120 122 120 16 18 17 70 14,85 14,85

2 [SAMUEL LUNA 8 4,98 4,96 4,97 FALSO 31 31 115 113 113 38 40 39 FALSO 1599 1399
3 [sanTiAGoSECO 8 5 5,96 548 FALSO 26 26 117 115 115 26 30 28 FALSO 1570 152
4 |ALEJANDROBAUTISTA 6 518 522 5,20 FALSO 18 18 110 108 108 2 20 21 50 65 e
5 |J0EL TORRES 8 4,37 4,38 438 FALSO 33 33 118 120 120 20 18 19 60 1059 1059
6 |MARTINFETVA 7 6,02 6 6,01 FALSO 17 17 88 %0 88 2 2 23 40 15 15
7 |pavio sanchez 8 4,02 4 4,01 FALSO 2 24 125 120 120 26 20 23 40 1) 1

8 |MATHIAS MAMANCHE 6 5,556 56 5,58 FALSO 9 9 92 90 90 50 55 52,5 FALSO 1529 1529
9 0 0 0,00 100 0 0 0 100
10 0 0 0,00 100 0 0 0 100
11 0 0 0,00 100 0 0 0 100
12 0 0 0,00 100 0 0 0 100
13 0 0 0,00 100 0 0 0 100
14 [ 0 0,00 100 0 0 0 100
15 [ 0 0,00 100 0 0 0 100
16 0 0 0,00 100 0 0 0 100
17 0 0 0,00 100 0 0 0 100
18 0 0 0,00 100 0 0 0 100
19 0 0 0,00 100 0 0 0 100
20 0 0 0,00 100 0 0 0 100
21 0 0 0,00 100 0 0 0 100
22 0 0 0,00 100 0 0 0 100
23 0 0 0,00 100 0 0 0 100
24 0 0 0,00 100 0 0 0 100
25 0 0 0,00 100 0 0 0 100

MUNICIPIO EVALUADO: GUATAVITA
FORMADOR : JHONATAN RODRIGUEZ MARTINEZ
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRES/
INDEPORTES
= INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) 9 a 10 ANOS
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PROMEDIO | RESULTADO RESOLTAD PROMEDIO | RESULTADO RESULTAO
INTENT | INTENT e e e [

1 |[MICHAEL DAVID GARZON 9 4,14 | 412 4,13 FALSO 41,00 60 154 154 154 26 28 27 FALSO 12,25 12,25

2 |ALEJANDRO UZCATEGUI 10 4,08 | 4,06 4,07 FALSO 42 60 150 | 152 152 20 18 19 40 1214 )
3 |KEVIN CAMAYO 9 435 | 431 4,33 FALSO 19 FALSO | 157 | 155 157 36 35 355 FALSO 1385) 1)
4 [JUAN SEBASTIAN CANDIL 9 4,36 | 431 434 FALSO 42 60 110 | 108 110 20 22 21 FALSO 1345 13,46
5 [NICOLAS VELANDIA 9 4,75 | 4,73 4,74 FALSO 38 50 140 | 145 145 36 40 38 FALSO 19 19
6 |DOMINICK LUNA 9 5,03 | 5,05 5,04 FALSO 18 FALSO | 120 | 124 124 15 20 17,5 FALSO 1405 14,04
7 |SAMUEL BAUTISTA 9 4,27 | 4,28 4,28 FALSO 25 FALSO | 120 | 122 122 22 20 21 FALSO 139 1304
8 [JOSE RODRIGUEZ 9 45 | 45 4,50 FALSO 25 FALSO | 124 | 128 128 60 55 57,5 FALSO 1419 112
9 [JUAN SEBASTIAN CORTES 9 412 | 4,14 4,13 FALSO 25 FALSO | 122 | 124 124 20 22 21 FALSO 1375 1379
10 [JOSEPH ARDILA 10 4,15 | 4,18 4,17 FALSO 49 80 140 | 138 140 25 28 26,5 FALSO 1254 12,54
11 |NICOLAS JIMENEZ 10 51 | 508 5,09 FALSO 23 FALSO | 124 | 126 126 25 20 22,5 FALSO 1399 1399
12 0 0 0,00 100 0 0 0 100

13 0 0 0,00 100 0 0 0 100

14 0 0 0,00 100 0 0 0 100

15 0 0 0,00 100 0 0 0 100

16 0 0 0,00 100 0 0 0 100

17 0 0 0,00 100 0 0 0 100

18 0 0 0,00 100 0 0 0 100

19 0 0 0,00 100 0 0 0 100
20 0 0 0,00 100 0 0 0 100
21 0 0 0,00 100 0 0 0 100
22 0 0 0,00 100 0 0 0 100
23 0 0 0,00 100 0 0 0 100
24 0 0 0,00 100 0 0 0 100
25 0 0 0,00 100 0 0 0 100

MUNICIPIO EVALUADO: GUATAVITA

FORMADOR :

JHONATAN RODRIGUEZ MARTINEZ
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

INDEPORTES

NIVEL: NINOS(AS) 11 a 13 ANOS

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PROMEDIO | RESULTADO RESULTADO PROMEDIO | RESULTADO PROMEDIO | RESULTADO RESULTADO
1INTENTO | 2INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO. 1INTENTO | 2INTENTO
1 [SOFIAVELANDIA 13 4,23 421 422 FALSO 40 50 114 116 115 116 2 26 25 FALSO 12,98 40
3 |VANESSAVELANDIA 13 4,65 4,68 4,67 FALSO 40 50 124 122 123 124 2 23 235 FALSO 13,02 20
4 |MARTHARAMOS 1 3,86 3,89 3,88 FALSO 49 80 162 160 161 162 32 29 305 FALSO 12,28 50
5 [ELANPRIETO 12 3,87 3,85 3,86 FALSO 43 60 150 150 150 150 57 57 57 FALSO 12,58 50
6 [JUAN DAVID TORRES 12 3,23 3,26 3,25 FALSO 58 90 180 184 182 184 20 17 18,5 40 12,6 50
7 |FELPELUNA 12 3,43 343 343 FALSO 43 60 163 160 1615 163 40 40 40 FALSO 12,48 50
8 |pEcoPRIETO 13 3,22 3,18 3,20 FALSO 43 60 176 172 174 176 25 23 24 FALSO 11,96 50
9 [cARLOSFETIVA 12 2,98 3 2,99 50 46 70 186 182 184 186 24 25 245 FALSO 12,45 50
10 |ANDRES GOMEZ 13 2,67 27 2,69 80 80 100 203 205 204 205 28 25 26,5 FALSO 10,58 70
11 [SAMUEL GONZALEZ 12 4,23 4,26 4,25 FALSO 18 FALSO 115 118 1165 118 25 21 23 FALSO 13,28 FALSO
12 |MARTIN CALDERON 13 3,28 332 330 FALSO 32 50 162 160 161 162 17 15 16 60 12,45 50
13 |JUAN DIAZ 12 2,68 2,66 2,67 90 59 90 159 156 157,5 156 32 30 31 FALSO 11,48 60
14 |JUAN LUNA 13 3,02 3,04 3,03 FALSO 64 100 165 160 162,5 165 2 21 215 FALSO 11,58 60
15 0 0 0,00 100 0 FALSO 0 0 0 100 0 100
16 0 0 0,00 100 0 FALSO 0 0 0 100 0 100
17 0 0 0,00 100 0 FALSO 0 0 0 100 0 100
18 0 0 0,00 100 0 FALSO 0 0 0 100 0 100
19 0 0 0,00 100 0 FALSO 0 0 0 100 0 100
20 0 0 0,00 100 0 FALSO 0 0 0 100 0 100
21 0 0 0,00 100 0 FALSO 0 0 0 100 0 100
22 0 0 0,00 100 0 FALSO 0 0 0 100 0 100
23 0 0 0,00 100 0 FALSO 0 0 0 100 0 100
24 0 0 0,00 100 0 FALSO 0 0 0 100 0 100
25 0 0 0,00 100 0 FALSO 0 0 0 100 0 100
MUNICIPIO EVALUADO: GUATAVITA
FORMADOR : JHONATAN RODRIGUEZ MARTINEZ
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA % NDEPORJ
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) 14 a 17 ANOS
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PROMEDIO | RESULTADO RESULTADO PROMEDIO ?:&:%{% PROMER! RESULTADO
1INTENTO | 2INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO 1INTENTO | 2 INTENTO
1 |LUNAHERNANDEZ 14 4,22 4,26 4,24 FALSO 47 60 124 122 123 124 27 30 285 | FALSO 11,98 40
3 |PAULARODRIGUEZ 14 3,98 3,96 3,97 FALSO 5N 50 141 143 142 143 28 25 265 | FALSO 11,68 50
4 |LINA CASTAREDA 14 3,86 3,86 3,86 FALSO 50 70 127 125 126 127 33 31 32 FALSO 11,66 50
5 |SEBASTIAN CANDIL 14 3,05 2,99 3,02 FALSO 72 100 190 192 191 192 2 26 25 FALSO 12,16 40
6 |PUVANLUNA 14 2,9 2,88 2,89 FALSO 82 100 198 210 204 210 33 35 34 FALSO 10,16 60
7 |/AIDERRUBIANO 14 2,64 2,68 2,66 50 82 100 140 138 139 140 27 29 28 FALSO 10,24 60
8 |IVAN HUERTAS 14 2,69 2,54 2,62 60 81 100 140 142 141 142 26 28 27 FALSO 11,15 50
9 [RICARDO RODRIGUEZ 14 2,26 2,36 2,31 90 69 100 186 182 184 186 18 20 19 FALSO 12,08 40
10 |MICHAEL MORALES 16 2,28 2,62 2,45 80 60 80 160 162 161 162 25 27 26 FALSO 12,28 40
11 |cpssoncuo 19 2,83 2,92 2,88 FALSO 32 40 170 165 167,5 170 18 16 17 50 12,77 40
12 | ;uan DAVID PRETO 16 2.2 2,18 2,19 90 80 100 180 185 182,5 185 20 16 18 40 126 40
13 | \\DRES FELPE VELANDIA 16 2,46 2,56 2,51 80 7 100 190 192 191 192 18 14 16 60 12,48 40
14 | )uanDEGO MUROZ 16 2,78 2,62 2,70 50 28 FALSO 162 159 160,5 162 20 24 22 FALSO 12,58 40
58| ;u5n DAVID VELANDIA 15 2,88 28 2,84 FALSO 88 100 140 148 144 148 18 16 17 50 12,9 FALSO
16 |juan FELPE RAMREZ 15 2,75 2,78 2,77 40 85 100 160 166 163 166 14 12 13 70 11,62 50
117/ | S 1 2,18 2,2 2,19 90 67 100 200 205 2025 205 20 28 2 FALSO 115 50
18 [SERGIO ESTEBAN JMENEZ 1 2,36 2,4 2,38 90 63 100 160 162 161 162 22 24 23 FALSO 12,2 40
19 [CARLOS DANEEL RAMREZ 16 2,3 2,26 2,28 90 92 100 180 182 181 182 18 14 16 60 11,1 50
20 [JEISON MENDEZ ABRIL 18 2,58 23 2,44 80 55 80 177 174 175,5 177 20 22 21 FALSO 11,82 40
21 [JOHAN ESTEBAN SASTOQUE 16 2,2 2,18 2,19 90 77 100 166 162 164 166 18 16 17 50 11,98 40
22 [ALEJANDRO SANCHEZ 19 2,78 2,66 2,72 50 87 100 160 155 157,5 160 14 12 13 70 11,14 50
23 | jcrsonnETO 18 254 2,56 2,55 70 111 100 192 188 190 192 10 14 12 80 11,08 50
24 | },an DIEGO RODRIGUEZ 19 2,68 2,72 2,70 50 75 100 196 194 195 196 12 16 14 70 11,88 40
25 0 0 0,00 100 0 FALSO 0 0 0 100 0 100
MUNICIPIO EVALUADO: GUATAVITA

FORMADOR :

JHONATAN RODRIGUEZ MARTINEZ
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

NOERIRTES

oue INDEPORTES CUNDINAMARCA i
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: INICIACION
FECHADE PESO  |ESTATURADE | ESTATURA ENVERGADURA PERIMETRO DE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD DEPORTE | CORPORAL PIE_ | SENTADO ONTURA

NACIMIENTO G s s - -
1 |DILAN FERNEY BETANCOURTH 8 050112014 FUTSAL 2 129 65 129 56
2 |SANTIAGO SECO CARRERO 8 212014 FUTSAL 3 17 63 128 54
3 [DILANLUNA 7 20052015 FUTSAL 20 115 55 113 55
4 |ALEJANDROBAUTISTA 7 020712015 FUTSAL 2 116 5% 115 5
5 |SAMUEL ALEXANDER LUNA 8 0510212014 FUTSAL U 134 65 134 5
6 |DAVID LEONARDO SANCHEZ 8 28120013 FUTSAL 2 128 63 17 56
7 |EMANUEL PRETO 6 060312016 FUTSAL 19 114 50 114 48
8 [SAMUEL MUNOZ 8 2000612014 FUTSAL 25 128 61 126 52
Q. |SEBASTIAN CANDIL GARCIA 9 28042013 FUTSAL 25 7 62 128 58
10 [JOEL TORRESROZO 9 2600912013 FUTSAL 25 129 b4 130 54
11 NICOLAS VELANDIA PERUELA 9 20012013 FUTSAL 7 129 65 129 58
12 [JUAN SEBASTIAN CORTES 9 091012012 FUTSAL 37 140 68 140 69
13 [KEVINTAMAYO 9 030312013 FUTSAL 29 130 64 129 60
14
15
16
17
18
19
2

MUNICIPIO EVALUADO: GUATAVITA

FORMADOR: JHONATAN RODRIGUEZ MARTINEZ




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

M "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
ut Ff”"’,

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA /
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: FUNDAMENTACION
FECHA DE PESO ESTATURA DE | ESTATURA ENVERGADURA PERIMETRO DE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD NACIMIENTO DEPORTE | CORPORAL PIE SENTADO CINTURA

KG CMS. CMS. CVS. CMs.
1 SOFIA VELANDIA 13 06/05/2009 FUTSAL 4 150 77 150 68
2 VANESSA VELANDIA 13 18001/2009 FUTSAL 46 15 75 154 n
3 LUNAHERNANDEZ 14 1810512008 FUTSAL 51 148 68 146 n
4 MARTHA RAMOS 12 09/0972010 FUTSAL 4 150 76 150 68
5 PAULA RODRIGUEZ 14 05/06/2008 FUTSAL 44 151 78 150 n
6 LINA CASTARIEDA 14 06/07/2008 FUTSAL 53 157 78 158 74
7 ELIAN PRIETO 13 031082009 FUTSAL 40 150 78 150 70
8 JOSEPH ARDILA 10 2200212012 FUTSAL 30 148 75 149 59
9 NICOLAS JIMENEZ 10 2301112012 FUTSAL 28 140 7 142 56
10 SAMUEL PRIETO 10 2810212012 FUTSAL 37 145 75 145 7
1 JUAN DAVID TORRES 13 15108/2009 FUTSAL 31 132 67 132 63
12 FELIPE LUNA 12 05/12/2009 FUTSAL 40 151 76 152 70
13 DUVAN LUNA 14 13/02/2008 FUTSAL 56 17 88 174 8
14 DIEGOPRIETO 14 18/05/2008 FUTSAL 45 168 86 170 73
15 CARLOS FETIVA 13 18/08/2009 FUTSAL 38 146 72 146 70
16 EDWIN MATEO DIAZ 13 1810912009 FUTSAL 38 146 70 146 70
17 SAMUEL GONZALEZ 12 07/05/2010 FUTSAL 67 151 79 148 84
18 IVAN HUERTAS 14 20/04/2008 FUTSAL 41 154 83 156 70
19 MARTIN CALDERON 14 02/07/2008 FUTSAL 45 165 80 165 3
20 JUAN ANDRES DIAZ 12 10/04/2010 FUTSAL 33 146 70 145 65
pil ANDRES SANTIAGO PERIA 2 1900112010 FUTSAL Iy) 150 76 148 73
2 MILLER ALEXANDER PENA 14 12/07/2008 FUTSAL 44 157 8 158 74
23 SAMUEL FORERO 10 31/08/2012 FUTSAL 33 142 73 143 66
24 ALEJANDRO UZCATEGUI 10 13/01/2012 FUTSAL 35 145 70 145 65

MUNICIPIO EVALUADO: GUATAVITA
FORMADOR: JHONATAN RODRIGUEZ MARTINEZ
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA Iy =
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: PERFECCIONAMIENTO

FECHADE PESO | ESTATURADE | ESTATURA | oo o, | PERIVETRO DE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD NACIMENTO DEPORTE | CORPORAL PIE__ | SENTADO CINTURA
KG CMS. CMS. CMS. MS.
1 JAIDER RUBIANO u 01/11/2007 | FUTSAL 48 164 8 166 74
2 RICARDO RODRIGUEZ 1 31/10/2007 | FUTSAL 52 166 8 166 T6
3 MICHAEL MORALES 17 0710812005 FUTSAL 54 165 34 164 78
4 NCOL DANELAPIZON 15 130312007 FUTSAL 4 12 82 163 T
5 EDGAR ESTIVEN MARTINEZ GARZON 5 U30532007 FUTSAL bl 170 8 170 8
6 CRSTEN CAULORANDS 7 0610912005 FUTSAL I 168 8 168 75
1 EDWIN SANTIAGO VELANDIA 5 25082007 FUTSAL 4 170 8 n E
8 JUN DAVID VELANDIA 15 020312007 FUTSAL 83 165 8 165 I
9 JUAN FELPE RAVIREZ 15 12121007 FUTSAL 50 166 8 166 76
10 DAV HASHELA 15 24082007 FUTSAL 45 175 8 178 74
1 SERGIO ESTEBAN JIMENEZ i 25/10/2007 FUTSAL 38 160 80 160 69
12 CARLOS DANIEL RAMIREZ 18 (08/10/2004 FUTSAL 4 164 82 162 7
13 JEISON MENDEZ ABRIL 19 02/02/2003 FUTSAL 52 167 84 169 76
14 JOHAN ESTEBAN SASTOQUE 17 050612005 FUTSAL 57 m 85 m 79
15 ALEJANDRO SANCHEZ 19 0212612003 FUTSAL 65 18 9% 184 82
16 JERSONNETO 9 08/03/2003 | FUTSAL 64 1 8 174 8
17 JUAN DIEGO RODRIGUEZ 2 05/05/2002 | FUTSAL 8 164 8 164 75
18
19
0
MUNICIPIO EVALUADO: GUATAVITA

FORMADOR:

JHONATAN RODRIGUEZ MARTINEZ
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
SEGUNDO SEMESTRE

INDEPORTES

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: NINOS(AS) HASTA <8 ANOS NOT,

SCRIBIR TODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO

= %Tgﬁgsggﬁ:%:%m ! SALTOLARGOSIN IMPULSO| RESULTADO |  SALTOVERTICAL RESULTADO SHUTTER RUN 4X10 AGARRE DE BASTON
UNIDAD DE MEDIDA: SEGUND'OSV UNIDAD DE MEDIDA: UNIDAD DE MEDIDA: UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y UNIDAD DE MEDIDA: RESULTADO
NOMBRES Y APELLIDOS FECHADE el CENTIMETROS (130) CENTIVETROS (1305) MLESIMAS (3.1) CENTIMETROS (5)
EDAD | acimiento | PEPORTE [ e s separando RESULTADO. | NOTA: se usa separando NOTA: se usaseparando NOTA: se usa separando RESULTADO | NOTA: se usaseparando
et o o uricamente conla COMA unicamente con la COMA uicamente conla COMA uricamente conla COMA
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ANEXO 27 ANALISIS CUANTITATIVO Y CUALITATIVO

ANALISIS CUANTITATIVO Y CUALITATIVO DE LOS RESULTADOS (Graficos Estadisticos)

FUTBON DE SALON GUATAVITA

MUNICIPIO DE GUATAVITA FUTSAL:

Teniendo en cuenta que todas las pruebas no se le puede realizar a todas las categorias debido
a su edad y a su estadio de desarrollo motriz.

Ya realizados los dos ciclos de pruebas que para este periodo de actividades se realizaron de la

siguiente manera:

e Primer ciclo: mes de mayo
e Segundo ciclo: mes de octubre
Teniendo en cuenta las dos evaluaciones realizadas a cada categoria se puede concluir que:

EVALUACION INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
PESO (KG) En cuanto al peso se puede En cuanto al peso se En cuanto al peso se puede

evidenciar que en esta puede evidenciar que en | evidenciar que en esta
categoria su peso oscila esta categoria su peso categoria su peso oscila
entre los 19 kg — 26 kg, oscila entre los 27 kg — 55 | entre los 35 kg — 65 kg,
donde el 90 % de los kg, donde el 85 % de los donde el 95 % de los
alumnos se encuentran alumnos se encuentran alumnos se encuentran
dentro del peso adecuado dentro del peso adecuado | dentro del peso adecuado
segln su edad y su estadio segln su edad y su segln su edad y el otro 5%
de desarrollo motrizy el 5% | estadio de desarrollo presenta bajo peso.
se encuentra con un leve motrizy el 5 % se
sobrepeso y el otro 5 % se encuentra con un leve
encuentra por debajo de los | sobrepeso, otro 5% se
parametros adecuados del encuentra con tendencia
peso para la edad. a la obesidad ya que se

encuentran por encima

de los indicadores

adecuados del peso para

laedadyenun

porcentaje muy bajo se

encuentran nifios con

peso bajo.

ESTATURA (CMS) En relacidn a la estatura se En relacidn a la estatura En relacién a la estatura se
pudo evidenciar que su se pudo evidenciar que su | pudo evidenciar que su
estatura en centimetros estatura en centimetros estatura en centimetros
oscila entre los 113 cm — oscila entre los 130 cm — | oscila entre los 160 cm —
138cm estando dentro de los | 160cm estando dentro de | 180cm estando dentro de
baremos adecuados segln los baremos adecuados los baremos adecuados
su edad y su peso, donde el segln su edad y su peso, | segun su edady su peso,
40 % estd entre los 113 cmy | donde un solo nifo donde el 60 % estd entre
los 117 cm, el otro 20% estd | presenta una baja los 160 cm y los 170 cm, el
entre los 124 cm—126 cmy | estatura en relacion asu | otro 30% estd entre los 170




el otro 40% esta entre los
130 cm—-138 cm.

edad, en una medida
general la poblacién
intervenida se encuentra
dentro de la estatura
ideal para la edad que
presentan teniendo en
cuenta el biotipo
cundinamarqués.

cm—180 cmy el otro 10%
esta entre los 182 cm — 185
cm.

MEDIDAS
ANTROPOMETRICAS

En cuanto estatura sentado y

envergadura el 80% se
encuentra entre (113 y 117
cm) el 15% estd entre (124 y
126 cm) y el 5% esta entre
(124 y 126 cm).

En cuanto estaturay
envergadura el 80% se
encuentra entre (1,40 y
1.50 cm) el 15% esta
entre (1.51y 1.58 cm) y el
5% esta entre (1,59 y 1.70
cm).

En cuanto estaturay
envergadura el 80% se
encuentra entre (160 y
170cm) el 15% esta entre
(170 y 180 cm) y el 5% esta
entre (182 y 185 cm).

SALTO VERTICAL

En cuanto a la altura inicial y
el salto vertical realizando
dos intentos y sacando
promedio sus resultados
son: El promedio de salto
oscilo entre los 102 cm y los
140 cms donde un 80%
oscilo entre los 110 cmy 120
cmy un 10 % estuvo por
debajo de esta mediay el
otro 10% logro superar la
media.

En cuanto a la altura
inicial y el salto vertical
realizando tres intentos y
sacando promedio sus
resultados son: El 55%
logro (180y 200 cm) el
5% logro (179 cm) el 35%
logro (200y 220cm) y el
5% logro (127 cm).

En cuanto a la altura inicial
y el salto vertical
realizando tres intentos y
sacando promedio sus
resultados son: El 55%
logro (190y 220 cm) el 5%
logro (185 cm) el 35%
logro (210 y 220cm) y el 5%
logro (127 cm).

SALTO HORIZONTAL

En cuanto al salto horizontal
la media oscilo entre 110 cm
y 126 cm donde un 80 % del
grupo estuvo debajo la
media realizando saltos por
debajo de los 100 cm y un
pequefio grupo logro
superar el registro de 120
cm. Aclaro que los registros
por debajo de la media
corresponden a los nifios de
mas corta edad.

En cuanto al salto
horizontal el 5% logro
(195y 197 cm) otro 5%
logro (135y 138 cm) otro
5% logro (190cm) el 60%
restante logro (150 y
160cm) y el 25% registro
(160y 170cm)

En cuanto al salto
horizontal el 5% logro (145
y 169 cm) el 55% logro (169
y 193cm) y el 30% restante
logro (193 y 217 cm) y el
10% registro (217 y 243cm)

SHUTTLE RUN

Teniendo en cuenta el
registro y sus mejores
tiempos en cada uno de los
intentos el 45% de los nifios
presentaron un tiempo de
(12y 12,99 seg) el 35%
presento un tiempo de (11y
11,99 seg) y un 30% del
grupo presento un tiempo
de 10y 10,98 seg)

Teniendo en cuenta los
tres registros y sus
mejores tiempos en cada
uno de los intentos el
45% de los nifios
presentaron un tiempo
de (11y 12,99 seg) el 35%
presento un tiempo de
(10y 11,99 seg) y un 30%
del grupo presento un
tiempo de 10y 10,98 seg)

Teniendo en cuenta los tres
registros y sus mejores
tiempos en cada uno de los
intentos el 45% de los
nifios presentaron un
tiempo de (10 y 11,66 seg)
el 35% presento un tiempo
de (11,66 y 11,99 seg) y un
30% del grupo presento un
tiempo de 10y 10,98 seg)




TEST DE LEGER

NO SE REALIZO PRUEBA A
ESTA CATEGORIA.

NO SE REALIZO PRUEBA A
ESTA CATEGORIA.

En cuanto a esta prueba
realizada para medir la
resistencia aerdbica un 5%
logro llegar a recorrer 2 km
y algunos cuantos metros
de mas alcanzando asi los
numeros mas altos del
grupo en un tiempo de 6 a
11 minutos 26 segundos.
Un 5% logro un recorrido
de 1 km 869 mts en un
tiempo de 10 minutos 44
segundos, un 20% logro un
recorrido de 1 km 700 mts
en un tiempo de 9:50 a
10:30 minutos, un 20%
logro un recorrido de 1500
a 1700 mts en un tiempo
de 9 a 9:30 minutos, un
30% del grupo obtuvo un
recorrido de 1000 a 1200
mts y un 20% del grupo
estuvo por debajo de la
media indicada para la
categoria que es de
minimo 1000 mts.

20 METROS
LANZADOS

Para la prueba de 20 metros
lanzados los siguientes
fueron los registros; la media
oscilo entre los (4, 00 seg y
4,99 seg+mil) un grupo
pequefio de nifos paso la
media y otro pequefio grupo
logro estar por debajo de la
media, obteniendo los
mejores resultados.

Para la prueba de 20
metros lanzados los
siguientes fueron los
registros; el 40% logro
(4,06 y 4,50 seg+ mil de
seg)y el 60% logro (3,02
y 3,83 seg+mil de seg).

Para la prueba de 20
metros lanzados los
siguientes fueron los
registros; el 60% logro
(3,96 y 4,40 seg+ mil de
seg)y el 40% logro (3,02 y
3,83 seg+mil de seg).

TEST DE BASTON

Para esta prueba los
resultados oscilaron entre
los 20 a 40 cms en sus
mejores resultados, un 10 %
de la poblacidn intervenida
logro estar por debajo de la
media logrando los mejores
resultados en relacion al fin
de la prueba, y un 10% logro
estar muy por encima de la

media obteniendo los peores

resultados.

Para esta prueba los
resultados oscilaron entre
los 20 a 34 cms en sus
mejores resultados, un 10
% de la poblacidn
intervenida logro estar
por debajo de la media
logrando los mejores
resultados en relacion al
fin de la prueba, y un 10%
logro estar muy por
encima de la media
obteniendo los peores
resultados.

Para esta prueba los
resultados oscilaron entre
los 18 a 30 cms en sus
mejores resultados, un 10
% de la poblacidn
intervenida logro estar por
debajo de la media
logrando los mejores
resultados en relacién al fin
de la prueba, y un 10%
logro estar muy por encima
de la media obteniendo los
peores resultados.




TEST DE 300
METROS PLANOS

NO SE REALIZO PRUEBA A
ESTA CATEGORIA.

Esta prueba fue realizada
alrededor del
polideportivo municipal
donde al cumplir una
vuelta se tomaban los
tiempos, las medidas
fueron verificadas
anteriormente con el fin
de arrojar un dato veraz
sobre la prueba, la
prueba oscilo en tiempos
entre los 53 seg y los 58
seg siendo esta la media
del grupo, un pequefio
grupo de deportistas
logro estar por debajo de
estos tiempos
obteniendo los mejores
resultados, y otro grupo
de jovenes logro superar
esa media y un joven
logro estar muy por
encima de los tiempo
obteniendo un tiempo de
88 seg, esto debido a su
condicidn fisica.

NO SE REALIZO PRUEBA A
ESTA CATEGORIA.

Se evidencia que todos los deportistas cuentan con cualidades (aptitud y actitud) para realizar

los trabajos, se ve en los deportistas el compromiso.

Al continuar con los procesos se puede llegar a mejorar cada uno de los registros y tener la
posibilidad de ser parte de los deportistas de rendimiento a nivel departamental en posteriores

anos.



GRAFICOS ESTADISTICOS PRUEBAS FUTSAL

NINOS DE 6-8 ANOS

20 METROS LISOS

DEPORTE

9 [10]11]12] 13 (14|15 |16 |17 | 18] 19| 20|

SALTO LARGO SIN IMPULSO

DEPORTE
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9-10 ANOS

20 METROS LISOS

DEPORTE

|1]2[3[a[s5[6[7][8]9[10]11]12]13
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SALTO VERTICAL
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11-13 ANOS

20 METROS LISOS

DEPORTE

1]2]3]a 15|16 ]17] 18| 19] 20
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SALTO VERTICAL
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DEPORTE
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2 INTENTO | 188|204 200




AGARRE DE BASTON
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14-17 ANOS

20 METROS LISOS

DEPORTE

15|16 | 17| 18| 19 | 20
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AGARRE DE BASTON
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ANEXO 28 ViSITA TECNICA
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PROGRAMA: ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO
FECHA VISITA /
WUNIGIFIO \3/12 / ol

"FORMADOR l\%“‘
NIVELDE yN IA v ”
FORMACION

DE CUNDINAMARCA

SEDE DE LA PRAGTICA \ ——
A | DEPORTE ? s\e e Yovo

L
Truuw[uemc'on l / ]PERFECIONAmE;b(?é

1. DESARROLLO DE LA SESION.

HORARIO DE INICIO DE LA SESION 3 00 Y"“ HORA oe FINALIZACION 500,
TIEMPO TOTAL PREVIS S — =l
SEBON BN M,NJT‘:,;*'“ w 120 wn | TOTAL DE TIEMPO UTILIZADO PARA LA SESION 14O Avn
# SESIONES PROGRAMADAS o ¥ SESION SEGUN PLAN PROGRAMA
DURANTE EL PERIODO MENSUAL L?;Nu:ém s ﬁ'
# TOTAL DE PARTICIPANTES 7T |#DEPARTICIPANTES EN LA SESION DE LA CLASE zZ0
2. CONTENIDO DE LA SESION '
PUNTUALIDAD. sl ,L NO
PRESENTACION PERSONAL ADECUADA PARA DAR LA SESION. si / /1 no
| REALIZA LLAMADO DE ASISTENCIA. s |/, /| no
LOS CONTENIDOS APLICADOS DURANTE LA SESION CORRESPONDE A LOS CONTENIDOS 7/
PROGRAMADOS EN EL PLAN PEDAGOGICO. sl /1 NO
LOS METODOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLLO DE LOS 7
DEPORTISTAS. sl 'NO
LOS MEDIOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLLO DEL 7
DEPORTISTA. S| N0
LA SESION DE CLASE SE AJUSTA A LO PROGRAMADO. st | « Lo
SE CUMPLEN LOS OBJETIVOS Y/O TAREA DE LA SESION. si NO
SE REFLEJA EN LA SESION DE CLASE MOMENTOS RECREATIVOS Y LUDICOS. st | < | no
MANEJA UN LENGUAJE ACORDE Y TECNICO EN LA SESION. sl NO

3. RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS AL FORMADOR

RECOMENDACIONES

°\‘wu\um Lo\ ‘06‘ inlm\goumq CWTAAD cAI Ag\vL, c)\ovln
'

von {0{3 A(’ Vo ee&“l oano-




ANEXO 29 INFORME DE PARTICIPACION DE LOS FESTIVALES.

FESTIVAL DEL DEPORTE FORMATIVO 2022

INDEPORTES CUNDINAMARCA

Provincia: Almeidas

Municipio: Guatavita

Presentado por: Jhonatan Rodriguez Martinez

Revisado y aprobado por:

Fidel Adolfo Pefa Contreras

Guatavita - Cundinamarca

Diciembre de 2022



Introduccién

El festival del deporte formativo, es el evento con el cual se da el cierre al programa
del deporte formativo en la vigencia 2022, en el cual se cumplié con las etapas de
planeacion, organizacion, direccion y control, realizando acciones de capacitacion por
parte del coordinador del programa el Lic. Cesar Soler, reuniones de trabajo por parte
de los formadores de cada municipio en el cual se establecieron diferentes roles y
responsabilidades, socializacion con los directores de deportes y alcaldes municipales,
padres de familia y por supuesto con los 24.000 nifios, nifias y adolescentes
beneficiados del programa, ubicados en los 116 municipios del departamento,
acompafados de los 523 formadores deportivos, 12 gestores provinciales, los
coordinadores y el personal técnico de apoyo del programa.

Durante el festival del deporte formativo se realizaron actividades para los tres niveles
de formacioén (iniciacion, fundamentacién y perfeccionamiento), para los deportes de
conjunto e individuales, quienes participaron en actividades de bienvenida con una
recreacion dirigida, juegos pre deportivos, reto de habilidades, relevos, carrera de
colores entre otras actividades, que permitié a los deportistas poner en escena sus
habilidades y destrezas.

Las personas que participaron en el evento recibieron por parte de INDEPORTES
Cundinamarca hidratacion, refrigerio y almuerzo, adicional de premio con una medalla
a los tres deportistas con mejor puntuacion por cada nivel de formacion. Al final del
documento encontrara las respectivas evidencias, que dan soporte al cumplimiento de
lo planeado por parte de la coordinaciéon del programa.



Objetivos
Objetivo general

Desarrollar un festival del deporte formativo en los 116 municipios del departamento
de Cundinamarca, como cierre del programa del deporte formativo de INDEPORTES,
en el cual se beneficien los 24.000 nifios, niflas y adolescentes del departamento, por
medio de actividades pre deportivas y recreativas.

Objetivos especificos

1. Planear y organizar un festival deportivo en cada municipio, con las escuelas de
formacion que lideran los formadores deportivos de INDEPORTES Cundinamarca.

2. Realizar actividades pre deportivos y recreativos, donde los deportistas pongan en
practica sus habilidades y destrezas.

3. Elaborar y entregar el informe del evento bajo los pardmetros establecidos por la
coordinacion del programa



Estructura organizacional

ENCARGADO

ROL

JHON EDWIN LINARES

COORDINADOR MUNICIPAL

JHONATAN RODRIGUEZ

COORDINADOR TECNICO

SOLMAR BERMUDEZ

COORDINADOR LOGISTICO

JHON BOLANOS

COORDINADOR DE SEGUIMIENTO
FILMICO

MANUEL SALGADO

REGISTRO FOTOGRAFICO

Cronograma

ACTIVIDAD

Fecha

Reunién de organizacion formadores

23 de Noviembre de 2022

socializacién con director o coordinador
del municipio

25 de Noviembre de 2022

Difusién con beneficiarios y padres de
familia

02 de Diciembre de 2022

Alistamiento de material

12 de Diciembre de 2022

Desarrollo del evento

16 de Diciembre de 2022

Consolidacion y entrega del informe

Diciembre de 2022




Nombre del escenario: Polideportivo Municipal de Guatavita

Horario: 8:00 am a 3:00 pm

Escuelas de formacion presentes:

Nombre de la Escuela/deporte Numero de

participantes
FUTBOL DE SALON 45
BALONCESTO 45
VELA 20
ATLETISMO 20
VOLEIBOL 30
Total 160




OBLIGACION 10
ANEXO 30 CERTIFICACION DEL MUNICIPIO

wa vy ” .
"
cuaTAVITA Alcaldia Municipal de Guatavita 2020 — 2023 W

Secretaria de Cultura, Recreacion, Deportes y Turismo

LA SECRETARIA DE CULTURA, RECREACION, DEPORTES Y TURISMO

CERTIFICA QUE:

El sefior JHONATAN RODRIGUEZ MARTINEZ identificado con cédula de ciudadania
1.069.305.042 de Guasca, viene trabajando en el municipio de Guatavita apoyando al
desarrollo de escuelas de formacion deportiva de Futsal durante el periodo comprendido
entre el 01 de diciembre al 23 de diciembre del 2022, desempenando el contrato 143 —
2022 que tiene por objeto la PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION
COMO FORMADOR DEPORTIVO Y. RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE
CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA
REGION QUE PROGRESA”. PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE
INDEPORTES — CUNDINAMARCA, y ha cumplido con las obligaciones establecidas en
su contrato.

La presente certificacion se expide a solicitud del interesado en el municipio de Guatavita
— Cundinamarca a los veintitrés (23) dias del mes de diciembre del dos mil veintidés
(2022).

TO PASTOR'SARMIENTO CASTANEDA
rio deCultura Recreacion, Deportes y Turismo

Proyecto. Jliana Velandia — Prestacién d}Servicios Profesionales
L aprob6: Justo Pastor Sarmiento - Secretario de Cultura, Recreacion, Deportes y Turismo

“GUATAVITA SOMOS TODOS"
ALCALDIA MUNICIPAL 2020-2023
CARRERA 7 N. 3 - 05. Celular: 3012238281 Guatavita Cundinamarca

alcaldia@guatavita-cundinamarca.gov.co NIT. 899999395-3 CODIGO POSTAL 251060



OBLIGACION 11

ANEXO 31 APOYO FESTIVALES DE FUTSAL EN
SESQUILE

ANEXO 32 VACACIONES RECREATIVAS EN
GUATAVITA

T

ANEXO 34 CUADRO DE PARTICIPACION DE LOS

FESTIVALES.
O pre de 1a ero ae

ela/aepo > DA DA >
FUTBOL DE SALON 45
BALONCESTO 45
VELA 20
ATLETISMO 20
VOLEIBOL 30
Total 160




OBLIGACION 12

ANEXO 35 REUNION GENERAL POR PARTE DEL GESTOR PROVINCIAL




OBLIGACION 13

ANEXO 36 FORMATO FUID

, Colombia. Archivo General de la Nacisn
FORMATO UNICO DE INVENTARIO DOCUMENTAL

REGISTRO DE ENTRADA
| ARG [ MES | DIA | W T
UNIDAD
OBJETO:
"
(WD | Choe0 WOMBRE DE FECHAS EXTRENAS UNEAD OF CONBERVACION | WOWERD | BOPORTE |PRECUENGA |  wotAs |
o€ oRoen LAseRe. susseme oe oe
© ASUNTOS. [ — [eme | Ows | POuOS CoMsuTA
Elatorado por Entregedo por. Reciido por
Carge Cargo Cange
Fema. Frma Fema:
Lisger Fecha: Lugar Luger Fecha




OBLIGACION 14

ANEXO 37 PANTALLAZOS DE LOS PDF A CARGAR EN EL SECORP I

—
@Uv| . v Equipo » CP(F) » INFORMEDICIEMBRE » CARGUE A SECOP

Organizar +

- Favoritos

& Descargas

B Escritoric

15| Sitios recientes
4 Bibliotecas

3 Documentos

=] Imagenes

J? Musica

E Videos

OBLIGACION 15

Incluir en biblioteca «

Compartir con = Grabar Mueva carpeta

-

Nombre Fecha de modifica...

"L 1.CUENTA DE COBRO-JHONATAN RODR...
"L 2. INFORME DE GESTION CONTRACTUA...
"L 3. PARAFISCALES-JHOMNATAN RODRIGU...
"L 4. EVIDENCIAS-JHONATAN RODRIGUEZ ...
=L 5. INFORME FINAL-JHONATAN RODRIG...

14/12/2022 01:53 ...
14/12/2022 03:06 ...
14/12/2022 01:52 ...
14/12/2022 03:19 ...
14/12/2022 01:38 ...

ANEXO 38 PANTALLAZO DEL INFORME DEL MES

Tipo

Adobe Acrobat D...
Adobe Acrobat D...
Adobe Acrobat D...
Adobe Acrobat D...

Adobe Acrobat D...

Tamafo

505 KB
936 KB
718 KB
18.424 KB
16.170 KB

G-

Organizar

w0 Favoritos

4 Descargas

B Escritorio

5 Sitios recientes
- Bibliotecas

3 Documentos

=| Imagenes

J? Misica

B videos
*d Grupo en el hogar
14 Equipo
Q,_{ Disco local (C:)
ca Disco lecal ()

a CP (F)

€ Red

Incluir en biblioteca =

. v Equipo » CP(F) » INFORME DICIEMERE »

Compartir con = Grabar Mueva carpeta

Membre ’ Fecha de medifica.. Tipo
5] 2. INFORME DE GESTION CONTRACTUAL-JHONATAMN RODRIGUEZ MARTINEZ-DICIEMERE 13/12/2022 09:30 ...  Docum
|m’§' 4. EVIDENCIAS-JHONATAN RODRIGUEZ MARTINEZ-DICIEMERE 14/12/202212:17 a... Docum
3] ASISTENCLA 13/12/202211:39 ... Hoja de
M1 Formato informe festival del deporte formative 2022 GUATAVITA 13/12/202211:19..  Docum
B Grupe poblacional (3) 13/12/202209:46 ...  Hoja d¢
B35 Horarios y sitios de entrenamiento 13/12/202210:14 ... Hoja d¢
(=] PLAN MENSUAL DICIEMERE 01/12/202204:05...  Hoja de
5] Planes de clase semana 1 01/12/202203:07 ...  Hoja d¢
(5] Planes de clase semana 2 01/12/202207:42 ...  Hoja d¢
5] Planes de clase semana 3 01/12/202204:04 ...  Hoja d¢
"L PLANILLA SEGURIDAD DICIEMBERE 13/12/202209:34 ...  Adobe
" RESUMEM HISTORICO PLANILLA SEGURIDAD 13/12/2022 09:25 ...  Adobe
|=| RESUMEN HISTORICO PLAMILLA SEGURIDAD_page-0001 14/12/2022 05:06 a... Imager
= RESUMEMN HISTORICO PLANILLA SEGURIDAD_page-0002 14/12/2022 05:06 a... Imager
[=] VISITA TECNICA 13/12/2022 09:39 ...  Imager
"L 5. IMFORME FINAL-JHONATAN RODRIGUEZ MARTINEZ-DICIEMERE 14/12/202201:38 ...  Adobe
= INFORME FINAL GOBERNACION 2022 14/12/202201:39 ...  Docum
" 1.CUENTA DE COBRO-JHOMATAN RODRIGUEZ MARTINEZ-DICIEMBRE 14/12/202201:53 ...  Adobe
=L 3. PARAFISCALES-JHONATAMN RODRIGUEZ MARTINEZ-DICIEMBRE 14/12/2022 01:52 ..  Adobe
= 2. INFORME DE GESTION CONTRACTUAL-JHONATAMN RODRIGUEZ MARTINEZ-DICIEMEBRE 14/12/202203:06 ...  Adobe

, CARGUE A SECOP 14/12/202203:15...  Carpet:



APORTES PARAFISCALES MES DICIEMBRE

ANEXO 39 PARAFISCALES DEL MES DE DICIEMBRE

portes
e lirey
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Planilla Resumen
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ANEXO 40 RESUMEN HISTORICO DEL PAGO DURANTE LOS MESES DEL CONTRATO

aportes
‘ enlinea

Se certifica que JHONATAN RODRIGUEZ MARTINEZ identificado(a) con CC 1069305042 realizé los siguientes aportes al Sistema de Seguridad Social.

APORTANTE: RODRIGUEZ MARTINEZ JHONATAN CC 1069305042

[

Fecha Pago Riesgo

Cidigo

Administradora

Certificado de Aportes

Concepto

Dias

Novedades

ing ret tde ta tdp tap wsp cor vit sk igo Ima vac awp vet Kl vip

9443528718 | 1800250675 221200 | EPs [EPsot7|  FamisanAR STy [reezie
9443528718 | 1800250675 221200 | AP | 230301 |  PorvENR e | xme
POSITIVA ”
9443528718 | 1800250675 21209 | ARL | 1423 | cowpanADE Sonepcion. | 2212 | %
SEGUROS
9441804294 | 1748759614 22.11.09 | EPS | EPSO17 | FAMISANAR e =202z 14
941804294 | 1748759814 221109 | AP | 230201 | PORVENR Sl 22148
POSTIVA >
N COTIZACION
si80z94 | 1748759814 2021109 | ARL | 1423 | compamiADE 20211 | 30
el OBLIGATORIA
9943257 | 1645658345 20000 | EPS | EPsot7 | FaMIsANAR Soreacion, | 2210
9039943257 | 1645658345 2020909 | AFP | 230301 |  PORVENIR e B
POSITIVA 5
909941257 | 1645656345 2220909 | ARL | 1423 | coweatiape | SSTEACION | 202210 | 30
SEGUROS
909177743 | 1661518489 220919 | EPs [EPso7 |  Fawisanar S, | 20209
949177743 | 161518489 2022.09-19 | AFP | 230301 |  PORVENIR Sonzpcion. | 220
POSTTIVA
b COTIZACION
sa9n77ay | 1661518489 w2099 | ARL | 1423 | companiADE 20209 [ 2
SEGUROS CLGIE
9437785924 | 1589336005 20220805 | EPS [EPsor7| FAMisANAR S, | 22m
gai7resa4 | 1569336005 2020805 | AP [ 230301 |  porvENR oM ¥ T 06
G0 COTZACION
saTrssn4 | 1589336005 2020805 | ARL | 1423 | companiADE 20208 | 3
oyt OBLIGATORIA
saesaie | 1543331782 22.07.08 | EPS | EPSO17|  FAMISANAR Soncol| 22
sasa17s | 1543331782 22.07.08 | AP | 230201 |  PORVENR S, | w20
POSTIVA
N COTIZAGION
saesa7ize | 1543331782 2020708 | ARL | 1423 | companiADE 2020 | 30
il OBLIGATORIA
Pagina 1 de 2
3portes Certificado de Aportes
enlinea

APORTANTE: RODRIGUEZ MARTINEZ JHONATAN CC 1069305042

Novedades
Clave Planilla Clave Pago FechaPago Riesgo Codigo  Administradora L e e e T e T F ol
COTZAGION
943275159 | 1500465410 2m20613 | EPS [EPsot7| FawisanAR Sonzpcion. | 2208
COTIZACION
9435275159 | 1500465410 220613 | AP [ 220301 |  PORVENR Sacion, | 20206
POSITIVA .
1 COTIZACION
9am75159 | 1500465410 wmpoess | v [ 1623 | coweuape | SOTEATRL | 20206 | %
COTIZACION
sa9e0m2 | 1449825775 220509 | EPS [EPsor7| Famisawar SSERC | 20208
COTIZAGION
saie0m2 | 1443825775 220509 | AP [ 230301 |  PoRVENR SIS | 20208
POSITIVA
9433980782 | 1249825775 2220509 | ARL | 1423 | COMPANIADE eyl [
SEGUROS
COTIZACION
902717548 | 1410424981 220412 | EPs [EPsot7| Famisanar S, | 2208
COTIZACION
9a2717548 | 1410424981 220012 | AP [ 20301 | porvENR Sl 20206
POSITIVA
942717548 | 1410424981 220612 | ARL | 1423 | COMPANIADE Sorencion, | 20204 | 2
SEGUROS
COTIZACION
90139731 | 1367486752 2m203.14 | EPS [EPsor7| FamisanaR oo | 202208
COTIZACION
a7 | 1367486752 202034 | AP [ 230301 |  PorvENR SO | 20208
ROV COTIZACION
a9 | 1367486752 220314 | ARL | 1423 | companADE Sacion | 2203 | 2
SEGUROS
COTIZACION
9430400632 | 1000000593 w02z | €ps [EPsor7 |  FAMsANAR Sracion, | 220 R
‘COTZAGION
9430400632 | 1000000593 220222 | AFP [ 220301 |  PORVENR Soiacion, | 20202 R
POSITIVA
9430400632 | 1000000593 220222 | ARL | 1423 | COMPANIADE SOTZAGION 20202 | 0 |r
SEGUROS ORSATORE

Este certificado se expide el dia 2022-12-13 a las 21:12.
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