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INFORME ACTIVIDADES CONTRATISTAS INDEPORTES CUNDINAMARCA CONTARTO 224 DE 2022

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS
SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO
FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO
PARA EL  DEPARTAMENTO  DE INFORMERINAL
CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN
DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION
QUE PROGRESA”, PARA CUMPLIMIENTO DE
LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES-
CUNDINAMARCA. R VISOR
FLOR ANGELA GARZON SANCHEZ
INFORMACION FINAL
MUNICIPIOS SUESCA
FECHA DEL INFORME 23 DE DICIEMBRE DE 2022
PERIODO DEL INFORME 09 DE FEBRERO DE 2022
CONTRATISTA ALEXANDRA FERRUCHO

PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PERIODO

Actividades realizadas

1.Proyecte las diferentes formas y actividades, para realizar la consecucion de los 3 grupos de formacién iniciacion, fundamentacion
y perfeccionamiento, en el municipio de Suesca, se realizé convocatoria a través de los diferentes medios de comunicaciéon como lo
son el Facebook, WhatsApp, y acercamiento a la institucion educativa departamental Gonzalo Jiménez de quesada sede primaria y
secundaria del municipio invitando a los alumnos de estas a formar parte de la escuela de formacidn. También se obtuvo apoyo por
parte de la secretaria de cultura turismo y deporte para la publicidad del mismo publicitando poster en la casa de cultura y secretaria
de cultura deporte y turismo para obtener la poblacion solicitada por parte de INDEPORTES Cundinamarca.

Adjunto evidencia

2.Desarrolle y Presente ante el respectivo gestor provincial de Indeportes Fidel Pefia, coordinador de secretaria de cultura deporte y
turismo de Suesca Carlos Garzdn, y secretario de cultura deporte Turismo el Doctor Ivan Gonzalez, en los tiempos establecidos la
entrega del Plan Pedagdgico, malla curricular, horarios dias y sitios de préctica, cumpliendo a cabalidad con los 20 dias de alistamiento
para el inicio posterior de clases en los sitios establecidos, se cargan en el drive para la posterior revisién del supervisor encargado.

3.Desarrolle cada uno de los parametros de planeacion pertinentes a la metodologia y didactica del proceso que se ejecutaran en los
diferentes

Realice unificacién de la malla curricular y plan pelagico con los compafieros de atletismo de los diferentes municipios de la zona
almeidas en el municipio Choconta el dia 10 de febrero, en donde quedo consolida para el cargue en el drive
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e 4.Realice convocatoria a través de los diferentes medios de comunicacién y unidos con la secretaria de cultura, turismo y
deporte para obtener la inscripcion total de beneficiarios que exige INDEPORTES, hubo acercamiento a las instituciones
educativas del municipio especialmente al colegio departamental Gonzalo Jiménez de quesada teniendo un acercamiento
con el coordinador Antonio Malagén quien permitié ingresar a la institucién y brindar un espacio para la realizacién de las
clases de en la institucion para formar un semillero de atletismo, de igual manera se realiz6 la invitacién a los nifios y jovenes
a participar de las escuelas de formacion y que de esta manera conocieran los horarios

¢ Realice convocatoria a través de los diferentes medios de comunicacion y unidos con la secretaria de
cultura, turismo y deporte para obtener la inscripcion total de beneficiarios que exige INDEPORTES,
hubo acercamiento a las instituciones educativas del municipio especialmente al colegio departamental
Gonzalo Jiménez de quesada teniendo un acercamiento con el coordinador Antonio Malagon quien
permitié ingresar a la institucion y brindar un espacio para la realizacion de las clases de en la institucion
para formar un semillero de atletismo, de igual manera se realizé la invitacién a los nifios y jovenes a
participar de las escuelas de formacién y que de esta manera conocieran los horarios

o fotos de clase

o Anexo flayer pagina de la alcaldia de Suesca

e planillas de asistencia

5.Utilice y Participe con responsabilidad, compromiso y decoro los nombres, logos, e indumentaria suministrada por INDEPORTES
Cundinamarca, en cada una de las actividades realizadas por Indeportes de la misma forma donde durante la promulgacién de los
medios pertinentes ejecutados durante la convocatoria e inscripcion de nifios y jovenes al programa de deporte formativo y recreativo
de Cundinamarca.

6.Realice planeaciones correspondientes al mes de correspondiente con los grupos poblacionales iniciacién. Fundamentacion y
perfeccionamiento con cada grupo se desarrollan 3 sesiones semanales los dias lunes, miércoles y viernes con una duracién de 2
horas cada sesion, desde las 07:00 a las 12:00 horas, realizando asi actividades fiscas, técnicas y tacticas que contribuyen al
mejoramiento de la practica del deporte.
Cuadro con sesiones
e 9 sesines del mes de febrero por cada categoria
12 sesiones de mes de marzo por cada categoria
12 sesiones de abril por cada categoria
12 sesiones de vlase de marzo por cada categoria
12 seiones de clase de abril por cada categoria
12 sesionses de clase de mayo por cada categoria
12 sesiones de clase de junio por cada categoria
12 sesiones de clase de julio por cada categoria
12 sesiones de clase de agosto por cada categoria
12 sesiones de clase de septiembre por cada categoria
12 sesiones de clase octubre por cada categoria
12 sesiones de clase noviembre por cada categoria
e 9 sesione sde clase de diciembre por cada categoria

7. Consolide y actulice la infornmacion a tarves del gsetor Fidel pefia los medios para el tal fin con Indeporets cundianmarac tenga
implementada para la inscripcion consentimiento covid Realice actualizacién de la plataforma dejando informacion de malla curricular,
plan pedagdgico, y horario y sitios de trabajo para la respectiva revision y cumplimiento con los establecido en las obligaciones
impartida por INDEPORTES.
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8.Realice las planificaciones de clases diarias que se ejecutaran semanalmente para los grupos de iniciacion, fundamentacion y
perfeccionamiento, en donde se involucran actividades fiscas, técnicas, tacticas y tedricas que mejoran el rendimiento deportivo.
Como también presente evidencias Fotograficas de las clases diarias que se realizan, evidenciandolo asi en el drive del dispuesto
para el cargue de los documentos

Presente las sesiones a desarrollar las sesiones del mes de marzo que son 5 semanas las cuales

12 iniciacion

12 fundamentacién

12 perfeccionamiento

Lo cual todo esta cargado para la revision del mismo.

9.Plantee pruebas fisicas para realizar en meses posteriores establecidos para evoluacion de estado fisico de cada uno de los chicos
pertenecientes a la es escuela de formacion de ateltismo, y asi poder evidenciar niveles de evolucidn que presentan en el desarrollo
de las sesiones de clase y poder evidenciar posibles talentos

Meses:

Abril

Agosto

Noviembre

Segun informacién del gestor fidel pefia

10.Entregue el correspondiente certificado al secretario de cultura deporte y turismo, Ivan Gonzales para respectiva firma de la
secretaria de cultura deporte y turismo encargada de la parte deportiva del municipio de Suesca cumpliendo con lo pactado en las
obligaciones contractuales como lo son horarios, malla curricular y plan pedagégico para el primer mes. La correspondiente
certificacion se certifica con la fecha del 9 de al 28 de febrero de 2022.
e  Entregue certificado para el mes de marzo del 1 al 30
Entregue certificado de abril de 1 al 30
Entregue certificado de mayo de 1 al 30
Entregue certificado de junio de 1 al 30
Entregue certificado de julio de 1 al 30
Entregue certificado de agosto de 1 a 30
Entregue certificado de septiembre de 1 al 30
Entrgue certificado de octubre de 1 al 30
Entregue certificado de noviembre de 1 a 30
e  Entregue certificado de diciembre de 1 a 23
11. Planifique las distintas actividades que se llevaran a cabo en el municipio de Suesca, posibilitando durante el transcurso del
cronograma apoyo por parte del formador deportivo.

12. Asisti el dia 9 de febrero en el municipio de Suesca a la presentacion de los formadores ante la secretaria cultura deportey turismo
con el Dr lvan Gonzales vy el gestor fidel pefia y coordinador Felipe Zamora .

10 de febrero unificacion malla curricular

11 de febreroAsistia reunion virtual cesar soler coordinador general y juan David Prieto coordinador provincial via meet para hablar
sobre el plan pedagico y malla curricular para la presentacion d ellos instructores, soscializacion del programa,

capacitaciones realizadas por parte de gestor Fidel pefia para realizacion de malla curricular y plan pedagégico, al igual que
capacitacién con el coordinador de indeportes para mesa de trabajo, y temas varios realcionados con el deporte y la escuelas de
formacion en donde se debe incluir personas con discapacidad.

18 de febrero politicas publicas Nelson Arevalo, luceth mufioz promotora discapacidad y cesar soler coodinador y gestor del programa
25 de febrero socializaciin parametros generale para realizacién de informes

28 de febrero Facebook live relizacion de conversatorio sobre juegos Intercolegiados

13.Materialice de acuerdo a cada uno de los formatos y especificaciones técnicas el contrato un serie de documentos imagenes y
archivos en un pc para generar informacion pertinente al FIUD

14.Presente a través de la plataforma del SECOP informe de ejecucion del mes correspondiente (febrero) segun el orden establecido
1. Cuenta de cobro, debe llevar acta de inicio y certificacién bancaria segun circular emitida.
2. Informe de gestion contractual
3. Adjunto Seguridad social
4. Evidencias

15.Entregue al supervisor del contrato los documentos, estudios y demas productos elaborados para los meses de febrero, marzo,
abril, mayo, junio, julio, agosto, septiembre, octubre, noviembre, diciembre en formatos modificables para le revisién y supervisién del
mismo, posterior mente cargado en el drive
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Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las actividades mencionadas
en el presente informe corresponden a las efectivamente desarrolladas en el periodo indicado, declarando
que seré responsable por las afirmaciones contenidas en el presente documento, que sirve como soporte
para certificar el cumplimiento del objeto del contrato.

Igualmente, en calidad de contratista indico que las obligaciones con el sistema Seguridad social, salud y
pensiones se han efectuado correctamente y declaro bajo la gravedad de juramento que las planillas fueron
canceladas, de la siguiente manera:

Anexe las siguientes afiliaciones:

Para el informe de mes de febrero presente certificaciones de:
1. Famisanar
2. Pensiones

3. ARL

Para el mes de DICIEMBRE se realizo entrega de planilla del mes de Julio, mes vencido como lo obliga
la ley.

Periodo IBC Salud Pension ARL Planilla

FEBRERO $1.000.000 | $125.000 $160.000 $24.400 8357852893

MARZO $1.000.000 | $125.000 $160.000 $24.400 8358539567

ABRIL $1.000.000 | $125.000 $160.000 $24.400 8358619519
MAYO $1.000.000 | $125.000 $160.000 $24.400 8359314860
JUNIO $1.000.000 | $125.000 $160.000 $24.400 8360004441
JULIO $1.000.000 | $125.000 $160.000 $24.400 8360722124

AGOSTO $1.000.000 | $125.000 $160.000 $24.400 8361503499

SEPTIEMBRE | $1.000.000 | $125.000 $160.000 $24.400 8362279111

OCTUBRE $1.000.000 | $125.000 $160.000 $24.400 8362972584
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NOVIEMBRE 8363704485
$1.000.000 | $125.000 $160.000 $24.400
DICIEMBRE 8364061622
$1.000.000 | $125.000 $160.000 $24.400
Totales $9.000.000 | $1.175.000 $1.760.000 $268.400 N/A
COBERTURA TOTAL AL FINALIZAR EL CONTRATTO
NIVEL ACTUAL
INICIACION 15
FUNDAMENTACION 15
PERFECCIONAMIENTO 3
TOTAL 33
MODALIDAD VALOR CONTRATO | PLAZO REGISTRO N°
CONTRATACION CSP
CONTRATACION 2022000164
DIRECTA 224 $11.998.000 SIETE (7)MESES FECHA
09/02/2022
2022003226
ADICION 224 $5.999.000 TRES MESES | FECHA
QUINCE DIAS 08/09/2022
TOTAL CONTRATO 224 $17.997.000 DIEZ MESES (10) Y
QUINCE (15) DIAS
CONFIRM. Como contratado que a la fecha INDEPORTES queda a paz y salvo por todo concepto con el profesional
abajo firmante
CONTRATISTA:
Nombre: Alexandra Ferrucho
e ato i Tartonio & -
firma
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INFORME DE GESTION CONTRACTUAL )
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES Y DE APOYO A LA GESTION

INFORME DE GESTION CONTRACTUAL No 2 de 08
CONTRATO No. 224 de 2022

Nombre del Contratista

ALEXANDRA FERRUCHO GOMEZ

Identificacion del

Contratista (C.C./NIT) | C.C. 1.020.756.568

Nombre y Cargo del FLOR ANGELA GARZON SANCHEZ
Supervisor Técnico Operativo
Nimero del Contrato | 224 Pago Niimero 2 | De | 8
Periodo Informado 01 AL 30 DE | No. De Registro

MARZO Presupuestal 2022000164
Cuenta Bancaria y 0631257102 BBVA Corriente Ahorros | X
Entidad

Valor del Pago

UN MILLON SETECIENTOS CATORCE MIL PESOS ($ 1.714.000) M/CTE.

Fecha Acta Inicio Fecha de Terminacién Vigencia 08 DE
g%%EZZEBRERO Inicial ’ SEPTIEMBRE DE
2022
Prérroga Sl NO | X | Fecha de Terminacion prérroga N/A
Adicién Sl NO | X | Valor Adicionado N/A
Suspensiones Sl NO | X | Periodo de Terminacién N/A

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL
PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”, PARA CUMPLIMIENTO DE
LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES-CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas

Actividades realizadas

1. Efectuar la organizacién, planeacion,
direccion y realizacion de las actividades que
se requieran para la consecucion de minimo
3 niveles de formacion en el deporte, en los
niveles de iniciacién, fundamentacion y
perfeccionamiento, en el municipio asignado
por el supervisor. El contratista sera la
persona responsable de adelantar y gestar
los procesos de convocatoria e inscripcion en
los mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las Juntas
de Accion Comunal, Instituciones Educativas,
Resguardos  Indigenas, personas en
condicion de discapacidad, poblacion diversa
y demés comunidades que se puedan
beneficiar con el programa.

Proyecte las diferentes formas y actividades, para
realizar la consecucion de los 3 grupos de formacion
iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento, en
el municipio de Suesca, se realizd convocatoria a
través de los diferentes medios de comunicacion
como lo son el Facebook, WhatsApp, y acercamiento
a la institucion educativa departamental Gonzalo
Jiménez de quesada sede primaria y secundaria del
municipio invitando a los alumnos de estas a formar
parte de la escuela de formacion. También se obtuvo
apoyo por parte de la secretaria de cultura turismo y
deporte para la publicidad del mismo publicitando
poster en la casa de cultura y secretaria de cultura
deporte y turismo para obtener la poblacién solicitada
por parte de INDEPORTES Cundinamarca.

2. Presentar ante el supervisor del contrato,
dentro de los 20 dias calendario siguientes a la
suscripcion del acta de inicio, el Plan

Desarrolle y Presente ante el respectivo gestor
provincial de Indeportes Fidel Pefia, coordinador de

&
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Pedagogico y Malla Pedagdgica de todos los
niveles de formacién, en el formato indicado
por parte de la Subgerencia Técnica,
especificando horarios, sitios de préactica, y la
demas informacién aplicable.

secretaria de cultura deporte y turismo de Suesca
Carlos Garzén, y secretario de cultura deporte
Turismo el Doctor Ivan Gonzélez, en los tiempos
establecidos la entrega del Plan Pedagogico, malla
curricular, horarios dias y sitios de practica,
cumpliendo a cabalidad con los 20 dias de
alistamiento para el inicio posterior de clases en los
sitios establecidos, se cargan en el drive para la
posterior revision del supervisor encargado.

e Anexo; Plan Pedagogico
e Anexo: Malla Curricular, iniciacién,
Fundamentacion y Perfeccionamiento

e Acta de inicio
De esta manera empecé a realizar las actividades
para el desarrollo de la malla pedagdgica en donde
se pretende formar a los deportistas con cada uno de
los items alli descritos.

Desarrollar todas las actividades planteadas en
el plan pedagogico y en la malla pedagdgica,
dejando las evidencias respectivas que den
cuenta de los beneficiarios impactados con
ellas.

Desarrolle cada uno de los pardmetros de planeacion
pertinentes a la metodologia y didactica del proceso
que se ejecutaran en las diferentes sesiones de
clase.

De esta manera se ejecuta en cada una de las
sesiones de clase la preparacion fisica, técnica,
psicoldgica, tedrica para el desarrollo de cada una de
los deportistas de la escuela de formacién de
atletismo.

e Cuadro de cobertura

Para deportes en conjunto, tener una cobertura
minima de 15 personas por grupo O una
cobertura global minima de 45 beneficiados
activos, sin importar la distribucion dentro de
los niveles de formacion en los que se
encuentren; y, para deportes individuales tener
una cobertura minima de 10 personas por
grupo 0 minimo una cobertura global de 30
beneficiados activos sin importar la distribucion
dentro de los niveles de formacion en los que
se encuentren. De todo lo anterior, debera
tener los soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de formacion.

Realice convocatoria a través de los diferentes
medios de comunicacidn y unidos con la secretaria
de cultura, turismo y deporte para obtener la
inscripcion  total de beneficiarios que exige
INDEPORTES, hubo acercamiento a las
instituciones educativas del municipio especialmente
al colegio departamental Gonzalo Jiménez de
quesada teniendo un acercamiento con el
coordinador ~ Antonio Malagdn quien permitié
ingresar a la institucién y brindar un espacio para la
realizacion de las clases de en la institucion para
formar un semillero de atletismo, de igual manera se
realizé la invitacion a los nifios y jovenes a participar
de las escuelas de formacion y que de esta manera
conocieran los horarios

e Anexo flayer pagina de la alcaldia de Suesca

o planillas de asistencia
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o fotos de clase

Utilizar adecuadamente la imagen y nombres
de Indeportes Cundinamarca en todo
momento, en cualquiera de sus actividades,
resaltando el decoro que las mismas implican,
con las evidencias de su adecuada utilizacion.

Utilicé los elementos dados por INDEPORTES en el
contrato 2021, los cuales fueron un pantaléon y
camisa con logos institucionales actualizados, los
porto dando cumplimiento a la adecuada utilizacion
de implementos en los tiempos y lugares
determinados.

ANEXO EVIDENCIAS
ANEXO 1 Porte de implementos de INDEPORTES
capacitacion de politicas publicas
ANEXO 2 Porte de implementos en lanzamiento de
escuela en el municipio de Suesca

Foto con uniforme de indeportes

Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion a
la semana, minimo 36 sesiones al mes, con las
escuelas de formacion a cargo. Cada sesion
estara compuesta como minimo por 2 horas, la
distribucion de las sesiones para cada nivel
sera concertado con el coordinador y/o
supervisor del mismo.

Realice planeaciones correspondientes al mes de
correspondiente con los grupos poblacionales
iniciacion. Fundamentacion y perfeccionamiento con
cada grupo se desarrollan 3 sesiones semanales los
dias lunes, miércoles y viernes con una duracion de
2 horas cada sesion, desde las 07:00 a las 12:00
horas, realizando asi actividades fiscas, técnicas y
tacticas que contribuyen al mejoramiento de la
practica del deporte.

4
LUNES 11
18
25
6
13
MIERCOLES 20
27
1
VIERNES 8
22
29
ANEXO PLANECIONDE DE CLASE
12 INICIACION
12 FUNDAMENTACION
12 PERFECCIONAMIENTO

Consolidar 'y mantener actualizada |la
informacién pertinente a través de la plataforma
0 los medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad.

Consolide y actualice la informacion a través del
gestor Fidel pefia los medios para el tal fin con
Indeportes Cundinamarca tenga implementada para
la inscripcion consentimiento COVID Realice
actualizacion de la plataforma dejando informacion
de malla curricular, plan pedagdgico, y horario y sitios
de trabajo para la respectiva revision y cumplimiento

&
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con los establecido en las obligaciones impartida por
INDEPORTES.

Consentimientos

8. Presentar la planeacion de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de cada
mes, al respectivo supervisor, describiendo los
objetivos, aspectos fisicos, técnicos y
evaluativos a tener en cuenta, asi como los
métodos empleados en ellas.

Realice las planificaciones de clases diarias que se
ejecutaran semanalmente para los grupos de
iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento, en
donde se involucran actividades fiscas, técnicas,
tacticas y tedricas que mejoran el rendimiento
deportivo.
Como también presente evidencias Fotograficas de
las clases diarias que se realizan, evidenciandolo asi
en el drive del dispuesto para el cargue de los
documentos
Presente las sesiones a desarrollar las sesiones del
mes de abril que son 36

e 12iniciacion

e 12 fundamentacién

e 12 perfeccionamiento
Lo cual todo esta cargado para la revision del mismo.

e  ANEXO PLANEACION MENSAUAL

9. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones
técnicas, fisicas y tedricas que le realice a los
grupos de alumnos a su cargo, de acuerdo con
los manuales y formatos que le sean
entregados, las cuales deberan estar
establecidas en el cronograma general. Los
resultados obtenidos deberan ser entregados
junto con el informe del respectivo periodo y un
consolidado en el informe final.

Plantee Verifique los formatos enviados por parte de
la administracion de INDEPORTES, anote y realice
una busqueda del plan a seguir en la toma de datos
para el andlisis de las pruebas fisicas vy
antropométricas de los deportistas, siendo utilizadas
para con el objetivo de encontrar futuros deportistas
de alto rendimiento. Por consiguiente, lo guarde en la
base de datos personal para ser utilizada y analizada
en los periodos establecidos para su realizacion.
Dentro de lo encontré se establece las actividades
generales para cada una de las categorias a
entrenamiento indicando el peso, talla. Envergadura
y pruebas fisicas

ANEXO EVIDENCIAS

ANEXO 1 Foto de los formatos de test de este afio a
realizar

ANEXO 1 Foto de Investigacion de protocolos de
test

Meses
Abril
Agosto
Noviembre

Segun informacion del gestor fidel pefia

10. El contratista debera entregar una certificacion
por parte del organismo deportivo municipal en
donde conste la realizacién de actividades

Entregue el correspondiente certificado al secretario
de cultura deporte y turismo, Ivan Gonzales para
respectiva firma de la secretaria de cultura deporte y
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mensuales relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

turismo encargada de la parte deportiva del municipio
de Suesca cumpliendo con lo pactado en las
obligaciones contractuales como lo son horarios,
malla curricular y plan pedagdgico para el primer
mes. La correspondiente certificacion se da con la
fecha del 01 e al 30 de MARZO de 2022.

ANEXO EVIDENCIAS

ANEXO 1 Adjunto la carta de certificacion del
municipio

11. Apoyar a los demas componentes en las
diferentes actividades que realicen en los
municipios asignados por la Subgerencia
Técnica.

Realice mesa de politica publica con la comunidad
de la vereda de Cuaya para evidenciar que falencias
y que fortalezcan tenemos frente al ambito deportivo
en la comunidad, en donde pretendemos conocer la
opinion de la comunidad y los aspectos que se deben
mejorar frente a todo lo relacionado con escenarios
deportivos, area recreativa, deporte formativo,
deporte escolar, deporte social comunitario entre
otros.

e cuadro de politicas publicas

e Semana cultural de Suesca

12. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones
0 actividades institucionales de la entidad.

Capacitaciones

e REUNION VIRTUAL11 lineamientos y 22
con fidel politicas publicas

e 15 de marzo capacitacion de SECOP
secretaria juridica 1 sesién Laura Estefania

Lampero

e ANEXO IMAGEN DE POLITICAS
PUBLICAS

e ANEXO IMAGEN DE  REUNION
SOCIALIZACION

13. Entregar debidamente diligenciado al area de
archivo de la Subgerencia Administrativa y
Financiera el Formato Unico de Inventario
Documental (FUID) o su equivalente, cuando
se requiera enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

Consulte el concepto (FUID) en la base de datos
de Google, en el cual arrojo que es el Inventario
documental segun el archivo general de la nacion,
a lo cual me comprometo a diligenciar de acuerdo
las indicaciones dadas por la parte administrativa y
logistica de INDEPORTES.

ANEXO EVIDENCIAS
ANEXO 1 consulta de fiud en bases de datos de
Google

14. Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP |II; informe de ejecucion
contractual con sus respectivos soportes y
evidencias; de acuerdo con la forma de pago,
condiciones  técnicas  ylo  productos
establecidos.

Presente a través de la plataforma del SECOP
informe de ejecucion del mes correspondiente
(marzo) segun el orden establecido

5. Cuenta de cobro,

6. Informe de gestion contractual
7. Adjunto Seguridad social
8. Evidencias

ANEXO EVIDENCIAS

ANEXO 1 Foto de uso de Secop 2
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15. Realizar la entrega al supervisor del contrato | Realice él envié de los documentos solicitados por
los documentos, estudios y demés productos | parte del apoyo a la supervisién Fidel pefia, en
elaborados durante la ejecucion del contrato a | formato modificable y de facil acceso, esto con el
la entrega del informe final del mismo en | objetivo de estar sujeto a cambios y modificaciones
formato digital y modificable. dadas.

Realice la entrega de Malla Pedagogica, plan

pedagogico, horarios y sitios de entrenamiento, 36

sesiones correspondientes al siguiente mes, ademas

de asistir de manera oportuna a las diferentes
reuniones presenciales y virtuales solicitadas para
este mes.

ANEXO EVIDENCIAS
ANEXO 1 Pantallazo de Envié de documentos de al
gestor Fidel Pefia

DECLARACION DEL CONTRATISTA

Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las actividades mencionadas
en el presente informe corresponden a las efectivamente desarrolladas en el periodo indicado, declarando
que seré responsable por las afirmaciones contenidas en el presente documento, que sirve como soporte
para certificar el cumplimiento del objeto del contrato.

Igualmente, en calidad de contratista indico que las obligaciones con el sistema Seguridad social, salud y
pensiones se han efectuado correctamente y declaro bajo la gravedad de juramento que las planillas fueron
canceladas, de la siguiente manera:

Anexe las siguientes afiliaciones:

Para el informe de mes de febrero presente certificaciones de:

1. Famisanar
2. Pensiones
3. ARL
Para el mes de marzo realizo entrega de planilla del mes de febrero, mes vencido como lo obliga la
ley.
Periodo IBC Salud Pension ARL Planilla
FEBRERO $1.000.000 | $125.000 $160.000 $24.400 8357852893
Totales $1.000.000 | $125.000 $160.000 $24.400 N/A

B@eﬁﬁu\ow@wﬁ@ S
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FIRMA CONTRATISTA
C.C.INIT 1.020.756.568

FIDEL ADOLFO PENA CONTRERAS
APOYO A LA SUPERVISION

INFORME ABRIL

INFORME DE GESTION CONTRACTUAL ]
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES Y DE APOYO A LA GESTION

INFORME DE GESTION CONTRACTUAL No 3 de 08
CONTRATO No. 224 de 2022

Nombre del Contratista | ALEXANDRA FERRUCHO GOMEZ
Identificacion del
Contratista (C.C./NIT) | C.C. 1.020.756.568
Nombre y Cargo del FLOR ANGELA GARZON SANCHEZ
Supervisor Técnico Operativo
Numero del Contrato | 224 Pago Niimero 3 | De | 8
Periodo Informado 01 AL 30 DE | No. De Registro
ABRIL Presupuestal 2022000164
Cuenta Bancaria y 0631257102 BBVA Corriente Ahorros | X
Entidad
Valor del Pago UN MILLON SETECIENTOS CATORCE MIL PESOS ($ 1.714.000) M/CTE.
Fecha Acta Inicio Fecha de Terminacion Vigencia 08 DE
D D e oReRO | inicial ’ SEPTIEMBRE DE
2022
Prérroga Sl NO | X | Fecha de Terminacién prérroga N/A
Adicién Sl NO | X | Valor Adicionado N/A
Suspensiones Sl NO | X | Periodo de Terminacion N/A

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL
PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”, PARA CUMPLIMIENTO DE
LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES-CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas Actividades realizadas

16. Efectuar la  organizacién, planeacién,
direccion y realizacién de las actividades que
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se requieran para la consecucion de minimo
3 niveles de formacion en el deporte, en los
niveles de iniciacién, fundamentacion y
perfeccionamiento, en el municipio asignado
por el supervisor. El contratista sera la
persona responsable de adelantar y gestar
los procesos de convocatoria e inscripcion en
los mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las Juntas
de Accién Comunal, Instituciones Educativas,
Resguardos  Indigenas, personas en
condicion de discapacidad, poblacion diversa
y demas comunidades que se puedan
beneficiar con el programa.

Proyecte las diferentes formas y actividades,
para realizar la consecucion de los 3 grupos
de formacion iniciacion, fundamentacion y
perfeccionamiento, en el municipio de
Suesca, se realizd convocatoria a través de
los diferentes medios de comunicacién como
lo son el Facebook, WhatsApp, vy
acercamiento a la institucion educativa
departamental Gonzalo Jiménez de quesada
sede primaria y secundaria del municipio
invitando a los alumnos de estas a formar
parte de la escuela de formacién. También
se obtuvo apoyo por parte de la secretaria de
cultura turismo y deporte para la publicidad
del mismo publicitando poster en la casa de
cultura y secretaria de cultura deporte y
turismo para obtener la poblacion solicitada
por parte de INDEPORTES Cundinamarca.

17. Presentar ante el supervisor del contrato,
dentro de los 20 dias calendario siguientes a la
suscripcion del acta de inicio, el Plan
Pedagogico y Malla Pedagdgica de todos los
niveles de formacién, en el formato indicado
por parte de la Subgerencia Técnica,
especificando horarios, sitios de préactica, y la
demas informacion aplicable.

Desarrolle y Presente ante el respectivo
gestor provincial de Indeportes Fidel Pefia,
coordinador de secretaria de cultura deporte
y turismo de Suesca Carlos Garzon, y
secretario de cultura deporte Turismo el
Doctor Ivan Gonzalez, en los tiempos
establecidos la entrega del Plan Pedagdgico,
malla curricular, horarios dias y sitios de
practica, cumpliendo a cabalidad con los 20
dias de alistamiento para el inicio posterior
de clases en los sitios establecidos, se
cargan en el drive para la posterior revision
del supervisor encargado.

De esta manera se van ejecutando las
actividades descritas en el plan pedagogico
y la malla curricular para desarrollar a
cabalidad cada una de las aptitudes y
actitudes de cada deportista.

ANEXO

Anexo; Plan Pedagdgico

Anexo:  Malla  Curricular, iniciacion,
Fundamentacion y Perfeccionamiento

Acta de inicio
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18. Desarrollar todas las actividades planteadas en

el plan pedagégico y en la malla pedagdgica, e Desarrolle cada uno de los pardmetros de
dejando las evidencias respectivas que den planeacién pertinentes a la metodologia y
cuenta de los beneficiarios impactados con didactica del proceso que se ejecutaran en
ellas. las diferentes sesiones de clase.

e De esta manera se ejecuta en cada una de
las sesiones de clase la preparacion fisica,
técnica, psicologica, tedrica para el
desarrollo de cada una de los deportistas de
la escuela de formacion de atletismo.

e Se toma evidencia fotografica para que se
observe las actividades realizadas en cada
sesion de clase y asi poder dar cumplimiento
al contracto contractual.

e ANEXO
e (Cuadro de cobertura
e Fotos de clases diarias

19. Para deportes en conjunto, tener una cobertura e Se sigue Realizando convocatoria a través
minima de 15 personas por grupo O una de los diferentes medios de comunicacion y
cobertura global minima de 45 beneficiados unidos con la secretaria de cultura, turismo y
activos, sin importar la distribucién dentro de deporte para obtener la inscripcion total de
los niveles de formacion en los que se beneficiarios que exige INDEPORTES, hubo
encuentren; y, para deportes individuales tener acercamiento a las instituciones educativas
una cobertura minima de 10 personas por del municipio especialmente al colegio
grupo o minimo una cobertura global de 30 departamental Gonzalo Jiménez de quesada
beneficiados activos sin importar la distribucién teniendo un acercamiento con el coordinador
dentro de los niveles de formacién en los que Antonio Malagoén quien permitio ingresar a la
se encuentren. De todo lo anterior, debera institucién y brindar un espacio para la
tener los soportes respectivos organizados por realizacién de las clases en la institucion
sesiones, actividades y niveles de formacion. para formar un semillero de atletismo, en

donde se realizan actividades que pretenden
formar desde la base a estos pequefios
atletas que deseamos formar con el fin de
tener personas que practiquen este deporte
ya que en el momento no se encuentran
muchas a las que le apasione el deporte.

e ANEXO
o Anexo flayer pagina de la alcaldia de Suesca
o planillas de asistencia
o fotos de clase
20. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres
de Indeportes Cundinamarca en todo o Utilicé los elementos dados  por
momento, en cualquiera de sus actividades, INDEPORTES en el contrato 2021, los
resaltando el decoro que las mismas implican, cuales fueron un pantalén y camisa con
con las evidencias de su adecuada utilizacion. logos institucionales actualizados, los porto

dando cumplimiento a la adecuada
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utilizacién de implementos en los tiempos y
lugares determinados.

e ANEXO EVIDENCIAS

e ANEXO 1 Porte de implementos de
INDEPORTES en clases diarias con los
deportistas

e ANEXO 2 Porte de implementos de
INDEPORTES en clases diarias con los
deportistas

21. Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion a
la semana, minimo 36 sesiones al mes, con las
escuelas de formacion a cargo. Cada sesion
estara compuesta como minimo por 2 horas, la
distribucion de las sesiones para cada nivel
sera concertado con el coordinador y/o
supervisor del mismo.

Realice planeaciones correspondientes al mes de
correspondiente con los grupos poblacionales
iniciacion. Fundamentacion y perfeccionamiento con
cada grupo se desarrollan 3 sesiones semanales los
dias lunes, miércoles y viernes con una duracion de
2 horas cada sesion, desde las 07:00 a las 12:00
horas, y jueves de 4:00 a 5:30 realizando asi
actividades fiscas, técnicas y tacticas que
contribuyen al mejoramiento de la practica del
deporte.

4
LUNES 11
18
25
6
13
MIERCOLES 20
27
1
VIERNES 8
22
29
ANEXO PLANECIONDE DE CLASE
e 12 INICIACION
e 12 FUNDAMENTACION
e 12 PERFECCIONAMIENTO

22. Consolidar 'y mantener actualizada la
informacidn pertinente a través de la plataforma
0 los medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad.

o Consolide y actualice la informacion a través
del gestor Fidel pefia los medios para el tal
fin con Indeportes Cundinamarca tenga
implementada  para la  inscripcién
consentimiento COVID Realice actualizacidn
de la plataforma dejando informacion de
malla curricular, plan pedagogico, y horario y
sitios de trabajo para la respectiva revision y
cumplimiento con los establecido en las
obligaciones impartida por INDEPORTES.
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e ANEXO
e Consentimientos

23. Presentar la planeacion de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de cada
mes, al respectivo supervisor, describiendo los
objetivos, aspectos fisicos, técnicos y
evaluativos a tener en cuenta, asi como los
métodos empleados en ellas.

e Realice las planificaciones de clases diarias
que se ejecutaran semanalmente para los
grupos de iniciacion, fundamentacion y
perfeccionamiento, en donde se involucran
actividades fiscas, técnicas, tacticas y

tedricas que mejoran el rendimiento
deportivo.
e Como también presente evidencias

Fotograficas de las clases diarias que se
realizan, evidenciandolo asi en el drive del
dispuesto para el cargue de los documentos

e Presente las sesiones a desarrollar las
sesiones del mes de abril que son 36.

e 12 iniciacion

e 12 fundamentacién

e 12 perfeccionamiento

Lo cual todo esta cargado para la revision del mismo.
e ANEXO PLANEACION MENSAUAL

24. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones
técnicas, fisicas y tedricas que le realice a los
grupos de alumnos a su cargo, de acuerdo con
los manuales y formatos que le sean
entregados, las cuales deberan estar
establecidas en el cronograma general. Los
resultados obtenidos deberan ser entregados
junto con el informe del respectivo periodo y un
consolidado en el informe final.

e Plantee Verifique los formatos enviados por
parte de la administracion de INDEPORTES,
anote y realice una busqueda del plan a
seguir en la toma de datos para el anélisis de
las pruebas fisicas y antropométricas de los
deportistas, siendo utilizadas para con el
objetivo de encontrar futuros deportistas de
alto rendimiento. Por consiguiente, lo guarde
en la base de datos personal para ser
utilizada y analizada en los periodos
establecidos para su realizacion.

e Dentro de el se establece las actividades
generales para cada una de las categorias a
entrenamiento indicando el peso, ftalla.
Envergadura y pruebas fisicas

e ANEXO EVIDENCIAS

e ANEXO 1 Foto de los formatos de test de
este afo a realizar

e ANEXO 2 Foto de
protocolos de test

Investigacion de

Meses

MAYO
Agosto

Noviembre
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e [Estamos atentos al cambio de pruebas
dispuestas por INDEPORTES, al tenerlas se
realizara la respectiva aplicacién de cada

una de ellas.
25. El contratista deberéa entregar una certificacion
por parte del organismo deportivo municipal en e Entregue el correspondiente certificado al
donde conste la realizacion de actividades secretario de cultura deporte y turismo, Ivéan
mensuales relacionadas con las obligaciones Gonzales para respectiva firma de la
contractuales en el municipio asignado. secretaria de cultura deporte y turismo

encargada de la parte deportiva del
municipio de Suesca cumpliendo con lo
pactado en las obligaciones contractuales
como lo son horarios, malla curricular y plan
pedagogico para el primer mes. La
correspondiente certificacion se da con la
fecha del 01 e al 30 de ABRIL de 2022.

e ANEXO EVIDENCIAS
ANEXO 1 Adjunto la carta de certificacion

del municipio
26. Apoyar a los demas componentes en las e Realicé apoyo a dia mundial de la actividad
diferentes actividades que realicen en los fisica el dia 6 de abril en donde asisti con los
municipios asignados por la Subgerencia nifos de la escuela Gonzalo Jiménez de
Técnica. Quesada grados 2, 3 y 4° y realizamos

actividades fisicas para el Facebook live
dispuesto para dicha actividad on la
Gobernacién de Cundinamarca.

o Asisti a reunion convocada el dia 20 de abril
con el Gestor Fidel Pefia en donde se
trataron temas generales para aclarar dudas
sobre el informe y formatos requeridos por
indeportes.

e Realice apoyo a él dia miércoles 20 de abril
en las veredas de Hatillo y Barrancas para
conmemorar el dia de la nifiez en donde se
realizaron actividades recreo deportivas.

e Realice junto con los profesores de
Indeportes acercamiento al colegio Gonzalo
Jiménez de quesada para realizar
inscripcion A los Intercolegiados en donde se
obtuvo inscripcidn para los diferentes
deportes de conjunto.

ANEXO
o Evidencia fotografica
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Carta de convocatoria para inscripcion a
Intercolegiados.

27. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones

o actividades institucionales de la entidad. Capacitaciones

Capacitacion primeros auxilios el dia 20 de
Abril en el municipio de Sesquilé
Cundinamarca dirigido por los bomberos de
la estacion y el capitdn a cargo Eduardo
Sosa

Capacitacion lunes 25 de Abril OJETIVOS
ESPECIALES DE LA EJERCITACION

28. Entregar debidamente diligenciado al area de .
archivo de la Subgerencia Administrativa y
Financiera el Formato Unico de Inventario
Documental (FUID) o su equivalente, cuando
se requiera enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

Consulte el concepto (FUID) en la base de
datos de Google, en el cual arrojo que es
el Inventario documental segun el archivo
general de la nacion, a lo cual me
comprometo a diligenciar de acuerdo las
indicaciones dadas por la parte
administrativa y logistica de
INDEPORTES.

ANEXO EVIDENCIAS

ANEXO 1 consulta de fiud en bases de datos
de Google

29. Consolidar y presentar a través de la o
plataforma SECOP II; informe de ejecucion
contractual con sus respectivos soportes y
evidencias; de acuerdo con la forma de pago,

Presente a través de la plataforma del
SECOP informe de ejecucion del mes
correspondiente (marzo) segun el orden
establecido

condiciones  técnicas  ylo  productos 9. Cuenta de cobro,
establecidos. 10. Informe de gestion contractual
11. Adjunto Seguridad social
12. Evidencias
e ANEXO EVIDENCIAS
e ANEXO 1 Foto de uso de Secop 2
30. Realizar la entrega al supervisor del contrato e Realice él envio de los documentos

los documentos, estudios y demés productos
elaborados durante la ejecucién del contrato a
la entrega del informe final del mismo en
formato digital y modificable.

solicitados por parte del apoyo a la
supervision ~ Fidel pefia, en formato
modificable y de facil acceso, esto con el
objetivo de estar sujeto a cambios vy
modificaciones dadas.

Realice la entrega de Malla Pedagdgica,
plan pedagdgico, horarios y sitios de
entrenamiento, 36 sesiones
correspondientes al siguiente mes, ademas
de asistir de manera oportuna a las

\
UNDINAMARGA
& ~E:20RAR0"

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cédigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



SFA-FO-003
Version 005

INDEPORTES “ .
INSTI

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

diferentes reuniones presenciales y virtuales
solicitadas para este mes.

e ANEXO EVIDENCIAS

e ANEXO 1 Pantallazo de Envio de
documentos de al gestor Fidel Pefia

DECLARACION DEL CONTRATISTA

Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las actividades mencionadas
en el presente informe corresponden a las efectivamente desarrolladas en el periodo indicado, declarando
que seré responsable por las afirmaciones contenidas en el presente documento, que sirve como soporte
para certificar el cumplimiento del objeto del contrato.

Igualmente, en calidad de contratista indico que las obligaciones con el sistema Seguridad social, salud y
pensiones se han efectuado correctamente y declaro bajo la gravedad de juramento que las planillas fueron
canceladas, de la siguiente manera:

Anexe las siguientes afiliaciones:

Para el informe de mes de febrero presente certificaciones de:

4. Famisanar
5. Pensiones
6. ARL
Para el mes de ABRIL realizo entrega de planilla del mes de MARZO, mes vencido como lo obliga la
ley.
Periodo IBC Salud Pensién ARL Planilla

FEBRERO $1.000.000 | $125.000 $160.000 $24.400 8357852893

MARZO $1.000.000 | $125.000 $160.000 $24.400 8358539567

Totales $1.000.000 | $250.000 $320.000 $48.800 N/A

B@@,‘m\o I tepuocXO &
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FIDEL ADOLFO PENA CONTRERAS
APOYO A LA SUPERVISION

INFORME MAYO

INFORME DE GESTION CONTRACTUAL \
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES Y DE APOYO A LA GESTION

INFORME DE GESTION CONTRACTUAL No 3 de 08
CONTRATO No. 224 de 2022

Nombre del Contratista

ALEXANDRA FERRUCHO GOMEZ

Identificacion del
Contratista (C.C. / NIT)

C.C. 1.020.756.568

Nombre y Cargo del FLOR ANGELA GARZON SANCHEZ
Supervisor Técnico Operativo
Niimero del Contrato | 224 Pago Nimero 3 | De | 8
Periodo Informado 01 AL 30 DE | No. De Registro

ABRIL Presupuestal 2022000164
Cuenta Bancaria y 0631257102 BBVA Corriente Ahorros | X
Entidad

Valor del Pago

UN MILLON SETECIENTOS CATORCE MIL PESOS ($ 1.714.000) M/CTE.

Fecha Acta Inicio Fecha de Terminacion Vigencia 08 DE
g?EIZ;EZIZEBRERO Inicial ’ SEPTIEMBRE DE
2022
Prérroga Sl NO | X | Fecha de Terminacion prérroga N/A
Adicion S| NO | X | Valor Adicionado N/A
Suspensiones Sl NO | X | Periodo de Terminacién N/A

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL
PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”, PARA CUMPLIMIENTO DE
LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES-CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas

Actividades realizadas

31. Efectuar la  organizacion,
direccion y realizacion de las actividades que e Proyecte las diferentes formas y actividades,

se requieran para la consecucion de minimo
3 niveles de formacion en el deporte, en los
niveles de iniciacién, fundamentacion y
perfeccionamiento, en el municipio asignado
por el supervisor. El contratista sera la

planeacion,

perfeccionamiento, en

para realizar la consecucion de los 3 grupos
de formacion iniciacién, fundamentacion y

el municipio de

Suesca, se realiz6 convocatoria a través de
los diferentes medios de comunicacion como

&
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persona responsable de adelantar y gestar
los procesos de convocatoria e inscripcion en
los mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las Juntas
de Accion Comunal, Instituciones Educativas,
Resguardos  Indigenas, personas en
condicion de discapacidad, poblacion diversa
y demas comunidades que se puedan
beneficiar con el programa.

lo son el Facebook, WhatsApp, Yy
acercamiento a la institucion educativa
departamental Gonzalo Jiménez de quesada
sede primaria y secundaria del municipio
invitando a los alumnos de estas a formar
parte de la escuela de formacion. También
se obtuvo apoyo por parte de la secretaria de
cultura turismo y deporte para la publicidad
del mismo publicitando poster en la casa de
cultura y secretaria de cultura deporte y
turismo para obtener la poblacién solicitada
por parte de INDEPORTES Cundinamarca.

32. Presentar ante el supervisor del contrato, o
dentro de los 20 dias calendario siguientes a la
suscripcion del acta de inicio, el Plan
Pedagdgico y Malla Pedagdgica de todos los
niveles de formacién, en el formato indicado
por parte de la Subgerencia Técnica,
especificando horarios, sitios de practica, y la
demas informacion aplicable.

Desarrolle y Presente ante el respectivo
gestor provincial de Indeportes Fidel Pefa,
coordinador de secretaria de cultura deporte
y turismo de Suesca Carlos Garzon, y
secretario de cultura deporte Turismo el
Doctor Ivan Gonzélez, en los tiempos
establecidos la entrega del Plan Pedagdgico,
malla curricular, horarios dias y sitios de
practica, cumpliendo a cabalidad con los 20
dias de alistamiento para el inicio posterior
de clases en los sitios establecidos, se
cargan en el drive para la posterior revision
del supervisor encargado.

De esta manera se van ejecutando las
actividades descritas en el plan pedagogico
y la malla curricular para desarrollar a
cabalidad cada una de las aptitudes y
actitudes de cada deportista.

ANEXO

Anexo; Plan Pedagdgico

Anexo: Malla  Curricular, iniciacion,
Fundamentacion y Perfeccionamiento

Acta de inicio

33. Desarrollar todas las actividades planteadas en
el plan pedagogico y en la malla pedagdgica, o
dejando las evidencias respectivas que den
cuenta de los beneficiarios impactados con
ellas.

Desarrolle cada uno de los parametros de
planeacion pertinentes a la metodologia y
didactica del proceso que se ejecutaran en
las diferentes sesiones de clase.

De esta manera se ejecuta en cada una de
las sesiones de clase la preparacion fisica,
técnica, psicologica, tedrica para el
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desarrollo de cada una de los deportistas de
la escuela de formacion de atletismo.

e Se toma evidencia fotografica para que se
observe las actividades realizadas en cada
sesion de clase y asi poder dar cumplimiento
al contracto contractual.

o ANEXO
e Cuadro de cobertura
e Fotos de clases diarias

34. Para deportes en conjunto, tener una cobertura e Se sigue Realizando convocatoria a través
minima de 15 personas por grupo O una de los diferentes medios de comunicacion y
cobertura global minima de 45 beneficiados unidos con la secretaria de cultura, turismo y
activos, sin importar la distribucién dentro de deporte para obtener la inscripcion total de
los niveles de formacion en los que se beneficiarios que exige INDEPORTES, hubo
encuentren; y, para deportes individuales tener acercamiento a las instituciones educativas
una cobertura minima de 10 personas por del municipio especialmente al colegio
grupo o minimo una cobertura global de 30 departamental Gonzalo Jiménez de quesada
beneficiados activos sin importar la distribucion teniendo un acercamiento con el coordinador
dentro de los niveles de formacion en los que Antonio Malagén quien permiti6 ingresar a la
se encuentren. De todo lo anterior, debera institucién y brindar un espacio para la
tener los soportes respectivos organizados por realizacion de las clases en la institucion
sesiones, actividades y niveles de formacion. para formar un semillero de atletismo, en

donde se realizan actividades que pretenden
formar desde la base a estos pequefios
atletas que deseamos formar con el fin de
tener personas que practiquen este deporte
ya que en el momento no se encuentran
muchas a las que le apasione el deporte.

e ANEXO
o Anexo flayer pagina de la alcaldia de Suesca
e planillas de asistencia
o fotos de clase
35. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres
de Indeportes Cundinamarca en todo o Utilicé los elementos dados por
momento, en cualquiera de sus actividades, INDEPORTES en el contrato 2021, los
resaltando el decoro que las mismas implican, cuales fueron un pantalén y camisa con
con las evidencias de su adecuada utilizacion. logos institucionales actualizados, los porto

dando cumplimiento a la adecuada
utilizacién de implementos en los tiempos y
lugares determinados.

e ANEXO EVIDENCIAS
e ANEXO 1 Porte de implementos de

INDEPORTES en clases diarias con los
deportistas

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa

\ (Ll DI A Torre Beneficencia Piso 5
g - : . : Cédigo Postal: 111321
\ *EL. DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
ILA LEYENDA VIVEI

@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

SFA-FO-003
Version 005
26/01/2022

e ANEXO 2 Porte de implementos de
INDEPORTES en clases diarias con los
deportistas

36. Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion a
la semana, minimo 36 sesiones al mes, con las
escuelas de formacion a cargo. Cada sesion
estara compuesta como minimo por 2 horas, la
distribucion de las sesiones para cada nivel
sera concertado con el coordinador y/o
supervisor del mismo.

Realice planeaciones correspondientes al mes de
correspondiente con los grupos poblacionales
iniciacion. Fundamentacion y perfeccionamiento con
cada grupo se desarrollan 3 sesiones semanales los
dias lunes, miércoles y viernes con una duracion de
2 horas cada sesion, desde las 07:00 a las 12:00
horas, y jueves de 4:00 a 5:30 realizando asi
actividades fiscas, técnicas y tacticas que
contribuyen al mejoramiento de la practica del
deporte.

4
LUNES 11
18
25
6
13
MIERCOLES 20
27
1
VIERNES 8
22
29
e  ANEXO PLANECIONDE DE CLASE
e 12 INICIACION
e 12 FUNDAMENTACION
e 12 PERFECCIONAMIENTO

37. Consolidar 'y mantener actualizada la
informacidn pertinente a través de la plataforma
0 los medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad.

e Consolide y actualice la informacion a través
del gestor Fidel pefia los medios para el tal
fin con Indeportes Cundinamarca tenga
implementada  para la inscripcién
consentimiento COVID Realice actualizacién
de la plataforma dejando informacion de
malla curricular, plan pedagégico, y horario y
sitios de trabajo para la respectiva revision y
cumplimiento con los establecido en las
obligaciones impartida por INDEPORTES.

e ANEXO
e Consentimientos

38. Presentar la planeacion de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de cada
mes, al respectivo supervisor, describiendo los
objetivos, aspectos fisicos, técnicos y

e Realice las planificaciones de clases diarias
que se ejecutaran semanalmente para los
grupos de iniciacién, fundamentaciéon y
perfeccionamiento, en donde se involucran
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evaluativos a tener en cuenta, asi como los
métodos empleados en ellas.

Lo cual todo esta cargado para la revision del mismo.

actividades fiscas, técnicas, tacticas vy

tedricas que mejoran el rendimiento
deportivo.
Como también presente  evidencias

Fotograficas de las clases diarias que se
realizan, evidenciandolo asi en el drive del
dispuesto para el cargue de los documentos
Presente las sesiones a desarrollar las
sesiones del mes de abril que son 36.

12 iniciacion

12 fundamentacion

12 perfeccionamiento

ANEXO PLANEACION MENSAUAL

39. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones

técnicas, fisicas y tedricas que le realice a los
grupos de alumnos a su cargo, de acuerdo con
los manuales y formatos que le sean
entregados, las cuales deberan estar
establecidas en el cronograma general. Los
resultados obtenidos deberan ser entregados
junto con el informe del respectivo periodo y un
consolidado en el informe final.

Plantee Verifique los formatos enviados por
parte de la administraciéon de INDEPORTES,
anote y realice una busqueda del plan a
sequir en la toma de datos para el andlisis de
las pruebas fisicas y antropométricas de los
deportistas, siendo utilizadas para con el
objetivo de encontrar futuros deportistas de
alto rendimiento. Por consiguiente, lo guarde
en la base de datos personal para ser
utilizada y analizada en los periodos
establecidos para su realizacion.

Dentro de el se establece las actividades
generales para cada una de las categorias a
entrenamiento indicando el peso, ftalla.
Envergadura y pruebas fisicas

ANEXO EVIDENCIAS

ANEXO 1 Foto de los formatos de test de
este afo a realizar

ANEXO 2 Foto de
protocolos de test

Investigacion  de

Meses

MAYO

Agosto

Noviembre

Estamos atentos al cambio de pruebas
dispuestas por INDEPORTES, al tenerlas se
realizara la respectiva aplicacién de cada
una de ellas.
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40. El contratista deberéa entregar una certificacion
por parte del organismo deportivo municipal en
donde conste la realizacion de actividades
mensuales relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

e Entregue el correspondiente certificado al
secretario de cultura deporte y turismo, Ivan
Gonzales para respectiva firma de la
secretaria de cultura deporte y turismo
encargada de la parte deportiva del
municipio de Suesca cumpliendo con lo
pactado en las obligaciones contractuales
como lo son horarios, malla curricular y plan
pedagogico para el primer mes. La
correspondiente certificacion se da con la
fecha del 01 e al 30 de ABRIL de 2022.

e ANEXO EVIDENCIAS
ANEXO 1 Adjunto la carta de certificacion
del municipio

41. Apoyar a los demas componentes en las
diferentes actividades que realicen en los
municipios asignados por la Subgerencia
Técnica.

e Realicé apoyo a dia mundial de la actividad
fisica el dia 6 de abril en donde asisti con los
nifios de la escuela Gonzalo Jiménez de
Quesada grados 2, 3 y 4° y realizamos
actividades fisicas para el Facebook live
dispuesto para dicha actividad on la
Gobernacién de Cundinamarca.

o Asisti a reunion convocada el dia 20 de abril
con el Gestor Fidel Pefia en donde se
trataron temas generales para aclarar dudas
sobre el informe y formatos requeridos por
indeportes.

¢ Realice apoyo a él dia miércoles 20 de abril
en las veredas de Hatillo y Barrancas para
conmemorar el dia de la nifiez en donde se
realizaron actividades recreo deportivas.

e Realice junto con los profesores de
Indeportes acercamiento al colegio Gonzalo
Jiménez de quesada para realizar
inscripcion A los Intercolegiados en donde se
obtuvo inscripcidn para los diferentes
deportes de conjunto.

ANEXO
e Evidencia fotografica
e (Carta de convocatoria para inscripcion a
Intercolegiados.
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42. Asistir ylo apoyar las reuniones, capacitaciones

0 actividades institucionales de la entidad.

Capacitaciones

Capacitacion primeros auxilios el dia 20 de
Abril en el municipio de Sesquilé
Cundinamarca dirigido por los bomberos de
la estacion y el capitan a cargo Eduardo
Sosa

Capacitacion lunes 25 de Abril OJETIVOS
ESPECIALES DE LA EJERCITACION

43. Entregar debidamente diligenciado al area de

archivo de la Subgerencia Administrativa y
Financiera el Formato Unico de Inventario
Documental (FUID) o su equivalente, cuando
se requiera enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

Consulte el concepto (FUID) en la base de
datos de Google, en el cual arrojo que es
el Inventario documental segun el archivo
general de la nacion, a lo cual me
comprometo a diligenciar de acuerdo las

indicaciones dadas por la parte
administrativa y logistica de
INDEPORTES.

ANEXO EVIDENCIAS

ANEXO 1 consulta de fiud en bases de datos
de Google

44. Consolidar y presentar a través de la

plataforma SECOP II; informe de ejecucion
contractual con sus respectivos soportes y
evidencias; de acuerdo con la forma de pago,
condiciones  técnicas  ylo  productos
establecidos.

13
14.
(5}
16.

Presente a través de la plataforma del
SECOP informe de ejecucion del mes
correspondiente (marzo) segun el orden
establecido

Cuenta de cobro,

Informe de gestion contractual

Adjunto Seguridad social

Evidencias

ANEXO EVIDENCIAS
ANEXO 1 Foto de uso de Secop 2

45. Realizar la entrega al supervisor del contrato

los documentos, estudios y demas productos
elaborados durante la ejecucidn del contrato a
la entrega del informe final del mismo en
formato digital y modificable.

Realice él envi6 de los documentos
solicitados por parte del apoyo a la
supervision  Fidel pefia, en formato
modificable y de facil acceso, esto con el
objetivo de estar sujeto a cambios y
modificaciones dadas.

Realice la entrega de Malla Pedagdgica,
plan pedagdgico, horarios y sitios de
entrenamiento, 36 sesiones
correspondientes al siguiente mes, ademas
de asistir de manera oportuna a las
diferentes reuniones presenciales y virtuales
solicitadas para este mes.

ANEXO EVIDENCIAS
ANEXO 1 Pantallazo de Envido de
documentos de al gestor Fidel Pefia
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DECLARACION DEL CONTRATISTA

Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las actividades mencionadas
en el presente informe corresponden a las efectivamente desarrolladas en el periodo indicado, declarando
que seré responsable por las afirmaciones contenidas en el presente documento, que sirve como soporte
para certificar el cumplimiento del objeto del contrato.

Igualmente, en calidad de contratista indico que las obligaciones con el sistema Seguridad social, salud y
pensiones se han efectuado correctamente y declaro bajo la gravedad de juramento que las planillas fueron
canceladas, de la siguiente manera:

Anexe las siguientes afiliaciones:

Para el informe de mes de febrero presente certificaciones de:

7. Famisanar
8. Pensiones
9. ARL
Para el mes de ABRIL realizo entrega de planilla del mes de MARZO, mes vencido como lo obliga la
ley.
Periodo IBC Salud Pension ARL Planilla

FEBRERO $1.000.000 | $125.000 $160.000 $24.400 8357852893

MARZO $1.000.000 | $125.000 $160.000 $24.400 8358539567

Totales $1.000.000 | $250.000 $320.000 $48.800 N/A

B%,‘AAO K tesocio &
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FIDEL ADOLFO PENA CONTRERAS
APOYO A LA SUPERVISION

INFROME JUNIO

INFORME DE GESTION CONTRACTUAL )
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES Y DE APOYO A LA GESTION

INFORME DE GESTION CONTRACTUAL No 4 de 08
CONTRATO No. 224 de 2022

Nombre del Contratista

ALEXANDRA FERRUCHO GOMEZ

Identificacion del
Contratista (C.C. / NIT)

C.C. 1.020.756.568

Nombre y Cargo del FLOR ANGELA GARZON SANCHEZ
Supervisor Técnico Operativo
Numero del Contrato | 224 Pago Niimero 4 | De | 8
Periodo Informado 01 AL 30 DE | No. De Registro

MAYO Presupuestal 2022000164
Cuenta Bancaria y 0631257102 BBVA Corriente Ahorros | X
Entidad

Valor del Pago

UN MILLON SETECIENTOS CATORCE MIL PESOS ($ 1.714.000) M/CTE.

Fecha Acta Inicio Fecha de Terminacién Vigencia 08 DE
ggE[;EzFZEBRERO Inicial ’ SEPTIEMBRE DE
2022
Prérroga Sl NO | X | Fecha de Terminacién prérroga N/A
Adicion Sl NO | X | Valor Adicionado N/A
Suspensiones Sl NO | X | Periodo de Terminacioén N/A

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL
PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”, PARA CUMPLIMIENTO DE
LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES-CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas

Actividades realizadas

46. Efectuar la

organizacién,  planeacion,
direccion y realizacion de las actividades que
se requieran para la consecucion de minimo
3 niveles de formacion en el deporte, en los
niveles de iniciacién, fundamentacion y
perfeccionamiento, en el municipio asignado
por el supervisor. El contratista sera la
persona responsable de adelantar y gestar
los procesos de convocatoria e inscripcion en

Planee las diferentes formas y actividades,
para realizar la consecucion de los 3 grupos
de formacion iniciacion, fundamentacion y
perfeccionamiento, en el municipio de
Suesca, se realizd convocatoria a través de
los diferentes medios de comunicacién como
lo son el Facebook, WhatsApp, vy
acercamiento a la institucidn educativa
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los mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las Juntas
de Accion Comunal, Instituciones Educativas,
Resguardos  Indigenas, personas en
condicion de discapacidad, poblacion diversa
y demés comunidades que se puedan
beneficiar con el programa.

departamental Gonzalo Jiménez de quesada
sede primaria y secundaria del municipio
invitando a los alumnos de estas a formar
parte de la escuela de formacion. También
se obtuvo apoyo por parte de la secretaria de
cultura turismo y deporte para la publicidad
del mismo publicitando poster en la casa de
cultura y secretaria de cultura deporte y
turismo para obtener la poblacion solicitada
por parte de INDEPORTES Cundinamarca.

47. Presentar ante el supervisor del contrato, o
dentro de los 20 dias calendario siguientes a la
suscripcion del acta de inicio, el Plan
Pedagogico y Malla Pedagdgica de todos los
niveles de formacion, en el formato indicado
por parte de la Subgerencia Técnica,
especificando horarios, sitios de practica, y la
demas informacién aplicable.

Presente ante el respectivo gestor provincial
de Indeportes Fidel Pefa, coordinador de
secretaria de cultura deporte y turismo de
Suesca Carlos Garzdn, y secretario de
cultura deporte Turismo el Doctor Ivan
Gonzalez, en los tiempos establecidos la
entrega del Plan Pedagégico, malla
curricular, horarios dias y sitios de préactica,
cumpliendo a cabalidad con los 20 dias de
alistamiento para el inicio posterior de clases
en los sitios establecidos, se cargan en el
drive para la posterior revision del supervisor
encargado.

De esta manera se van ejecutando las
actividades descritas en el plan pedagogico
y la malla curricular para desarrollar a
cabalidad cada una de las aptitudes y
actitudes de cada deportista.

ANEXO

Anexo; Plan Pedagdgico

Anexo: Malla  Curricular, iniciacion,
Fundamentacion y Perfeccionamiento

Acta de inicio

48. Desarrollar todas las actividades planteadas en
el plan pedagégico y en la malla pedagdgica, o
dejando las evidencias respectivas que den
cuenta de los beneficiarios impactados con
ellas.

Desarrolle cada uno de los parametros de
planeacion pertinentes a la metodologia y
didactica del proceso que se ejecutaran en
las diferentes sesiones de clase.

De esta manera se ejecuta en cada una de
las sesiones de clase la preparacion fisica,
técnica, psicologica, tedrica para el
desarrollo de cada una de los deportistas de
la escuela de formacidn de atletismo.
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e Se toma evidencia fotografica para que se
observe las actividades realizadas en cada
sesion de clase y asi poder dar cumplimiento
al contracto contractual.

e ANEXO
e (Cuadro de cobertura
e Fotos de clases diarias

49. Para deportes en conjunto, tener una cobertura e Se sigue Realizando convocatoria a través
minima de 15 personas por grupo 0 una de los diferentes medios de comunicacion y
cobertura global minima de 45 beneficiados unidos con la secretaria de cultura, turismo y
activos, sin importar la distribucién dentro de deporte para obtener la inscripcion total de
los niveles de formacion en los que se beneficiarios que exige INDEPORTES, hubo
encuentren; y, para deportes individuales tener acercamiento a las instituciones educativas
una cobertura minima de 10 personas por del municipio especialmente al colegio
grupo o minimo una cobertura global de 30 departamental Gonzalo Jiménez de quesada
beneficiados activos sin importar la distribucion teniendo un acercamiento con el coordinador
dentro de los niveles de formacion en los que Antonio Malagén quien permiti6 ingresar a la
se encuentren. De todo lo anterior, debera institucion y brindar un espacio para la
tener los soportes respectivos organizados por realizacion de las clases en la institucion
sesiones, actividades y niveles de formacion. para formar un semillero de atletismo, en

donde se realizan actividades que pretenden
formar desde la base a estos pequefios
atletas que deseamos formar con el fin de
tener personas que practiquen este deporte
ya que en el momento no se encuentran
muchas a las que le apasione el deporte.

e ANEXO
¢ Anexo flayer pagina de la alcaldia de Suesca
e planillas de asistencia
o fotos de clase
50. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres
de Indeportes Cundinamarca en todo e Utilicée los elementos dados por
momento, en cualquiera de sus actividades, INDEPORTES en el contrato 2021, los
resaltando el decoro que las mismas implican, cuales fueron un pantalon y camisa con
con las evidencias de su adecuada utilizacion. logos institucionales actualizados, los porto

dando cumplimiento a la adecuada
utilizacién de implementos en los tiempos y
lugares determinados.

e ANEXO EVIDENCIAS
e ANEXO 1 Porte de implementos de

INDEPORTES en clases diarias con los
deportistas
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e ANEXO 2 Porte de implementos de
INDEPORTES en clases diarias con los
deportistas

51. Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion a
la semana, minimo 36 sesiones al mes, con las
escuelas de formacion a cargo. Cada sesion
estara compuesta como minimo por 2 horas, la
distribucion de las sesiones para cada nivel
sera concertado con el coordinador y/o
supervisor del mismo.

Realice planeaciones correspondientes al mes de
correspondiente con los grupos poblacionales
iniciacion. Fundamentacion y perfeccionamiento con
cada grupo se desarrollan 3 sesiones semanales los
dias lunes, miércoles y viernes con una duracion de
2 horas cada sesion, desde las 07:00 a las 12:00
horas, y jueves de 4:00 a 5:30 realizando asi
actividades fiscas, técnicas y tacticas que
contribuyen al mejoramiento de la practica del
deporte.

4
LUNES 11
18
25
6
13
MIERCOLES 20
27
1
VIERNES 8
22
29
e  ANEXO PLANECIONDE DE CLASE
e 12 INICIACION
e 12 FUNDAMENTACION
e 12 PERFECCIONAMIENTO

52. Consolidar 'y mantener actualizada la
informacidn pertinente a través de la plataforma
0 los medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad.

e Atualice la informacion a través del gestor
Fidel pefia los medios para el tal fin con
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada  para la inscripcién
consentimiento COVID Realice actualizacién
de la plataforma dejando informacion de
malla curricular, plan pedagogico, y horario y
sitios de trabajo para la respectiva revision y
cumplimiento con los establecido en las
obligaciones impartida por INDEPORTES.

e ANEXO
e Consentimientos

53. Presentar la planeacion de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de cada
mes, al respectivo supervisor, describiendo los

objetivos, aspectos fisicos, técnicos y

e Ejecute las planificaciones de clases diarias
que se ejecutaran semanalmente para los
grupos de iniciacién, fundamentaciéon y
perfeccionamiento, en donde se involucran
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evaluativos a tener en cuenta, asi como los actividades fiscas, técnicas, tacticas vy
métodos empleados en ellas. tedricas que mejoran el rendimiento
deportivo.

e Como también presente  evidencias
Fotograficas de las clases diarias que se
realizan, evidenciandolo asi en el drive del
dispuesto para el cargue de los documentos

e Presente las sesiones a desarrollar las
sesiones del mes de abril que son 36.

e 12iniciacion

e 12 fundamentacién

e 12 perfeccionamiento

Lo cual todo esta cargado para la revision del mismo.
e  ANEXO PLANEACION MENSAUAL

94. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones e Realice la toma de pruebas fisicas y
técnicas, fisicas y tedricas que le realice a los antropométricas para el mes de mayo en
grupos de alumnos a su cargo, de acuerdo con donde se toma a cada uno de los deportistas
los manuales y formatos que le sean para evidenciar su capacidad fisica actual, y
entregados, las cuales deberan estar asi poder realizar un plan de trabajo
establecidas en el cronograma general. Los adecuado para cada uno de los practicantes
resultados obtenidos deberan ser entregados y llegar a conseguir el nivel de satisfaccion
junto con el informe del respectivo periodo y un necesario tanto para el deportista como para
consolidado en el informe final. el formador.

e ANEXO EVIDENCIAS
e ANEXO 1 formato de pruebas realizadas

e ANEXO 2 Fotos de la realizacion del test

Meses

MAYO

Agosto

Noviembre
55. El contratista debera entregar una certificacién

por parte del organismo deportivo municipal en e Entregue el correspondiente certificado al
donde conste la realizacion de actividades secretario de cultura deporte y turismo, Ivan
mensuales relacionadas con las obligaciones Gonzales para respectiva firma de la
contractuales en el municipio asignado. secretaria de cultura deporte y turismo

encargada de la parte deportiva del
municipio de Suesca cumpliendo con lo
pactado en las obligaciones contractuales
como lo son horarios, malla curricular y plan
pedagogico para el primer mes. La
correspondiente certificacion se da con la
fecha del 01 e al 30 de ABRIL de 2022.

e ANEXO EVIDENCIAS
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ANEXO 1 Adjunto la carta de certificacion
del municipio

96. Apoyar a los demas componentes en las
diferentes actividades que realicen en los
municipios asignados por la Subgerencia
Técnica.

e Realicé apoyo a dia del desafio en donde se
realizé actividades fisicas a los estudiantes
de la escuela Gonzalo Jiménez de Quesada
grados 0, 1,2, 3,4 y 5 ° apoyada por los
formadores de INDEPORTES vy profesores
de la escuela de formacidn del municipio.

e Asisti a reunién convocada el dia 20 con el
Gestor Fidel Pefia en donde se trataron
temas generales para aclarar dudas sobre el

informe 'y  formatos  requeridos  por
indeportes.
ANEXO
¢ Evidencia fotografica
57. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones | Asisti a la  capacitacibn convocada  por

o0 actividades institucionales de la entidad.

INDEPORTES CUNDINAMARCA, en el municipio de
Zipaquira el dia 12 de mayo, en donde se dio
explicacion teérico practica de los test a realizar a
cada uno de los deportistas que forman parte de las
escuelas de formacion.

98. Entregar debidamente diligenciado al area de
archivo de la Subgerencia Administrativa y
Financiera el Formato Unico de Inventario
Documental (FUID) o su equivalente, cuando
se requiera enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

e Consulte el concepto (FUID) en la base de
datos de Google, en el cual arrojo que es
el Inventario documental segun el archivo
general de la nacién, a lo cual me
comprometo a diligenciar de acuerdo las
indicaciones dadas por la parte
administrativa y logistica de
INDEPORTES.

e ANEXO EVIDENCIAS

e ANEXO 1 consulta de fiud en bases de datos
de Google

99. Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP II; informe de ejecucion
contractual con sus respectivos soportes y
evidencias; de acuerdo con la forma de pago,
condiciones  técnicas  ylo  productos
establecidos.

e Presente a través de la plataforma del
SECOP informe de ejecucion del mes
correspondiente (marzo) segun el orden
establecido

17. Cuenta de cobro,

18. Informe de gestion contractual

19. Adjunto Seguridad social

20. Evidencias

e ANEXO EVIDENCIAS
o ANEXO 1 Foto de uso de Secop 2
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60. Realizar la entrega al supervisor del contrato

los documentos, estudios y demés productos
elaborados durante la ejecucién del contrato a
la entrega del informe final del mismo en
formato digital y modificable.

Realice él envi6 de los documentos
solicitados por parte del apoyo a la
supervision  Fidel pefia, en formato
modificable y de facil acceso, esto con el
objetivo de estar sujeto a cambios y

modificaciones dadas.

o Realice la entrega de Malla Pedagogica,
plan pedagogico, horarios y sitios de
entrenamiento, 36 sesiones
correspondientes al siguiente mes, ademas
de asistir de manera oportuna a las
diferentes reuniones presenciales y virtuales
solicitadas para este mes.

e ANEXO EVIDENCIAS

e ANEXO 1 Pantallazo de Envio de
documentos de al gestor Fidel Pefia

DECLARACION DEL CONTRATISTA

Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las actividades mencionadas
en el presente informe corresponden a las efectivamente desarrolladas en el periodo indicado, declarando
que seré responsable por las afirmaciones contenidas en el presente documento, que sirve como soporte
para certificar el cumplimiento del objeto del contrato.

Igualmente, en calidad de contratista indico que las obligaciones con el sistema Seguridad social, salud y
pensiones se han efectuado correctamente y declaro bajo la gravedad de juramento que las planillas fueron
canceladas, de la siguiente manera:

Anexe las siguientes afiliaciones:

Para el informe de mes de febrero presente certificaciones de:

10. Famisanar
11. Pensiones

12. ARL

|Para el mes de ABRIL realizo entrega de planilla del mes de MARZO, mes vencido como lo obliga la

ey.
Periodo IBC Salud Pensién ARL Planilla

FEBRERO $1.000.000 | $125.000 $160.000 $24.400 8357852893
MARZO $1.000.000 | $125.000 $160.000 $24.400 8358539567
ABRIL $1.000.000 | $125.000 $160.000 $24.400 8358619519
Totales $1.000.000 | $375.000 $480.000 $73.200 N/A
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ALEXANDRA FERRUCHO GOMEZ
FIRMA CONTRATISTA
C.C.INIT 1.020.756.568

FIDEL ADOLFO PENA CONTRERAS
APOYO A LA SUPERVISION

SEXTO INFORME JUNIO )
INFORME DE GESTION CONTRACTUAL )
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES Y DE APOYO A LA GESTION

INFORME DE GESTION CONTRACTUAL No 5 de 08
CONTRATO No. 224 de 2022

Nombre del Contratista | ALEXANDRA FERRUCHO GOMEZ
Identificacion del
Contratista (C.C. /NIT) | C.C. 1.020.756.568
Nombre y Cargo del FLOR ANGELA GARZON SANCHEZ
Supervisor Técnico Operativo
Nimero del Contrato | 224 Pago Nimero 5 | De | 8
Periodo Informado 01 AL 30 DE | No. De Registro
JUNIO Presupuestal 2022000164
Cuenta Bancaria 'y 0631257102 BBVA Corriente Ahorros | X
Entidad
Valor del Pago UN MILLON SETECIENTOS CATORCE MIL PESOS ($ 1.714.000) M/CTE.
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Fecha Acta Inicio Fecha de Terminacién Vigencia 08 DE
g%gg;zEBRERO Inicial ’ SEPTIEMBRE DE
2022
Prérroga Sl NO | X | Fecha de Terminacién prérroga N/A
Adicién Sl NO | X | Valor Adicionado N/A
Suspensiones Sl NO | X | Periodo de Terminacion N/A

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL
PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”, PARA CUMPLIMIENTO DE
LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES-CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas

Actividades realizadas

1. Efectuar la organizacién, planeacion,
direccion y realizacion de las actividades que
se requieran para la consecucion de minimo
3 niveles de formacién en el deporte, en los
niveles de iniciacién, fundamentacion y
perfeccionamiento, en el municipio asignado
por el supervisor. El contratista sera la
persona responsable de adelantar y gestar
los procesos de convocatoria e inscripcion en
los mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las Juntas
de  Accion  Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos Indigenas,
personas en condicion de discapacidad,
poblacion diversa y demés comunidades que
se puedan beneficiar con el programa.

Planee las diferentes formas y actividades,
para realizar la consecucion de los 3 grupos
de formacion iniciacion, fundamentacion y
perfeccionamiento, en el municipio de
Suesca, se realizo convocatoria a través de
los diferentes medios de comunicacién como
lo son el Facebook, WhatsApp, Y
acercamiento a la institucidn educativa
departamental Gonzalo Jiménez de quesada
sede primaria y secundaria del municipio
invitando a los alumnos de estas a formar
parte de la escuela de formacion. También se
obtuvo apoyo por parte de la secretaria de
cultura turismo y deporte para la publicidad
del mismo publicitando poster en la casa de
cultura y secretaria de cultura deporte y
turismo para obtener la poblacion solicitada
por parte de INDEPORTES Cundinamarca.

2. Presentar ante el supervisor del contrato, dentro
de los 20 dias calendario siguientes a la
suscripcion del acta de inicio, el Plan
Pedagdgico y Malla Pedagdgica de todos los
niveles de formacion, en el formato indicado por
parte de la Subgerencia Técnica, especificando
horarios, sitios de practica, y la demas
informacién aplicable.

Presente ante el respectivo gestor provincial
de Indeportes Fidel Pefa, coordinador de
secretaria de cultura deporte y turismo de
Suesca Carlos Garzon, y secretario de
cultura deporte Turismo el Doctor Ivan
Gonzélez, en los tiempos establecidos la
entrega del Plan Pedagbgico, malla
curricular, horarios dias y sitios de préactica,
cumpliendo a cabalidad con los 20 dias de
alistamiento para el inicio posterior de clases
en los sitios establecidos, se cargan en el
drive para la posterior revision del supervisor
encargado.

De esta manera se van ejecutando las
actividades descritas en el plan pedagdgico
y la malla curricular para desarrollar a
cabalidad cada una de las aptitudes y
actitudes de cada deportista.
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ANEXO

Anexo; Plan Pedagdgico

Anexo: Malla  Curricular, iniciacion,
Fundamentacion y Perfeccionamiento

Acta de inicio

Desarrollar todas las actividades planteadas en
el plan pedagdgico y en la malla pedagogica,
dejando las evidencias respectivas que den
cuenta de los beneficiarios impactados con
ellas.

Desarrolle cada uno de los parametros de
planeacion pertinentes a la metodologia y
didactica del proceso que se ejecutaran en
las diferentes sesiones de clase.

De esta manera se ejecuta en cada una de
las sesiones de clase la preparacion fisica,
técnica, psicologica, tedrica para el
desarrollo de cada una de los deportistas de
la escuela de formacion de atletismo.

Se toma evidencia fotografica para que se
observe las actividades realizadas en cada
sesion de clase y asi poder dar cumplimiento
al contracto contractual.

ANEXO
Cuadro de cobertura
Fotos de clases diarias

Para deportes en conjunto, tener una cobertura
minima de 15 personas por grupo O una
cobertura global minima de 45 beneficiados
activos, sin importar la distribucién dentro de los
niveles de formacion en los que se encuentren;
y, para deportes individuales tener una
cobertura minima de 10 personas por grupo o
minimo una cobertura global de 30 beneficiados
activos sin importar la distribucién dentro de los
niveles de formacion en los que se encuentren.
De todo lo anterior, debera tener los soportes
respectivos  organizados  por  sesiones,
actividades y niveles de formacion.

Se sigue Realizando convocatoria a través
de los diferentes medios de comunicacion y
unidos con la secretaria de cultura, turismo'y
deporte para obtener la inscripcion total de
beneficiarios que exige INDEPORTES, hubo
acercamiento a las instituciones educativas
del municipio especialmente al colegio
departamental Gonzalo Jiménez de quesada
teniendo un acercamiento con el coordinador
Antonio Malagon quien permitié ingresar a la
institucién y brindar un espacio para la
realizacion de las clases en la institucion
para formar un semillero de atletismo, en
donde se realizan actividades que pretenden
formar desde la base a estos pequefios
atletas que deseamos formar con el fin de
tener personas que practiquen este deporte
ya que en el momento no se encuentran
muchas a las que le apasione el deporte.

ANEXO

\
UNDINAMARGA
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¢ Anexo flayer pagina de la alcaldia de Suesca
e planillas de asistencia
o fotos de clase

Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de
Indeportes Cundinamarca en todo momento, en
cualquiera de sus actividades, resaltando el
decoro que las mismas implican, con las
evidencias de su adecuada utilizacion.

o Utilicé los elementos dados  por
INDEPORTES en el contrato 2021, los
cuales fueron un pantalén y camisa con logos
institucionales actualizados, los porto dando
cumplimiento a la adecuada utilizacion de
implementos en los tiempos y lugares
determinados.

e ANEXO EVIDENCIAS

e ANEXO 1 Porte de implementos de
INDEPORTES en clases diarias con los
deportistas

e ANEXO 2 Porte de implementos de

INDEPORTES en clases diarias con los
deportistas
Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion a | Realice planeaciones correspondientes al mes

la semana, minimo 36 sesiones al mes, con las
escuelas de formacion a cargo. Cada sesion
estard compuesta como minimo por 2 horas, la
distribucidn de las sesiones para cada nivel sera
concertado con el coordinador y/o supervisor
del mismo.

correspondiente con los grupos poblacionales
iniciacion. Fundamentacion y perfeccionamiento con
cada grupo se desarrollan 3 sesiones semanales los
dias lunes, miércoles y viernes con una duracion de
2 horas cada sesion, desde las 07:00 a las 12:00
horas, y jueves de 4:.00 a 5:30 realizando asi
actividades fiscas, técnicas y tacticas que
contribuyen al mejoramiento de la practica del
deporte.

1
LUNES
11
18
25
6
13
MIERCOLES 20
27
1
VIERNES 8
15
22
e ANEXO PLANECIONDE DE CLASE
e 12 INICIACION
e 12 FUNDAMENTACION
e 12 PERFECCIONAMIENTO

&
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Consolidar 'y mantener actualizada la
informacidn pertinente a través de la plataforma
0 los medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le indique
para esa finalidad.

Atualice la informacién a través del gestor
Fidel pefia los medios para el tal fin con
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada  para la inscripcién
consentimiento COVID Realice actualizacion
de la plataforma dejando informacion de
malla curricular, plan pedagdgico, y horario y
sitios de trabajo para la respectiva revision y
cumplimiento con los establecido en las
obligaciones impartida por INDEPORTES.

ANEXO
Consentimientos

Presentar la planeacion de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de cada
mes, al respectivo supervisor, describiendo los
objetivos, aspectos fisicos, técnicos y
evaluativos a tener en cuenta, asi como los
métodos empleados en ellas.

Lo cual todo esta cargado para la revision del mismo.

Ejecute las planificaciones de clases diarias
que se ejecutaran semanalmente para los
grupos de iniciacion, fundamentacion y
perfeccionamiento, en donde se involucran
actividades fiscas, técnicas, tacticas vy

tedricas que mejoran el rendimiento
deportivo.
Como también presente  evidencias

Fotograficas de las clases diarias que se
realizan, evidenciandolo asi en el drive del
dispuesto para el cargue de los documentos
Presente las sesiones a desarrollar las
sesiones del mes de abril que son 36.

12 iniciacion

12 fundamentacion

12 perfeccionamiento

ANEXO PLANEACION MENSAUAL

Presentar ante el Supervisor las evaluaciones
técnicas, fisicas y tedricas que le realice a los
grupos de alumnos a su cargo, de acuerdo con
los manuales y formatos que le sean
entregados, las cuales deberan estar
establecidas en el cronograma general. Los
resultados obtenidos deberan ser entregados
junto con el informe del respectivo periodo y un
consolidado en el informe final.

Realice la toma de pruebas fisicas y
antropométricas para el mes de mayo en
donde se toma a cada uno de los deportistas
para evidenciar su capacidad fisica actual, y
asi poder realizar un plan de trabajo
adecuado para cada uno de los practicantes
y llegar a conseguir el nivel de satisfaccion
necesario tanto para el deportista como para
el formador.

ANEXO EVIDENCIAS

ANEXO 1 formato de pruebas realizadas

ANEXO 2 Fotos de la realizacion del test

&
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Meses

MAYO

Agosto
Noviembre

Se sigue trabajando en las capacidades de cada uno
de los deportistas para que en las posteriores
pruebas los deportistas tengan un mejor rendimiento
fisico.

10. El contratista debera entregar una certificacion
por parte del organismo deportivo municipal en
donde conste la realizacion de actividades
mensuales relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

e Entregue el correspondiente certificado al
secretario de cultura deporte y turismo, lvan
Gonzales para respectiva firma de la
secretaria de cultura deporte y turismo
encargada de la parte deportiva del
municipio de Suesca cumpliendo con lo
pactado en las obligaciones contractuales
como lo son horarios, malla curricular y plan
pedagdgico para el mes de junio. La
correspondiente certificacion se da con la
fecha del 01 e al 30 de junio de 2022.

e ANEXO EVIDENCIAS
ANEXO 1 Adjunto la carta de certificacion
del municipio

11. Apoyar a los demas componentes en las
diferentes actividades que realicen en los
municipios asignados por la Subgerencia
Técnica.

e Realicé apoyo a INTERCOLEGIADOS, los
dias 13, 14, y 15 de junio. En donde
participaron las instituciones educativas
publicas del municipio como:
|IED GONZALO JIMENEZ DE QUESADA
IED SAN JUAN BOSCO
|IED RURAL CACICAZGO

o Asisti a reunién convocada el dia 20 con el
Gestor Fidel Pefia por meet en donde se
trataron temas generales para aclarar dudas
sobre el informe y formatos requeridos por
indeportes.

ANEXO
¢ Evidencia fotogréafica

12. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones
0 actividades institucionales de la entidad.

o Asisti a capacirgtaciones realizadas por el
gestor fidel pefa para ftratar temas

&
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relacionados con informe y apoyo a eventos
arealizar.

13. Entregar debidamente diligenciado al érea de .
archivo de la Subgerencia Administrativa y
Financiera el Formato Unico de Inventario
Documental (FUID) o su equivalente, cuando se
requiera enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

Consulte el concepto (FUID) en la base de
datos de Google, en el cual arrojo que es el
Inventario documental segin el archivo
general de la nacién, a lo cual me
comprometo a diligenciar de acuerdo las
indicaciones dadas por la parte
administrativa y logistica de
INDEPORTES.

ANEXO EVIDENCIAS

ANEXO 1 consulta de fiud en bases de datos
de Google

14. Consolidary presentar a través de la plataforma o
SECORP lI; informe de ejecucion contractual con
sus respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago, condiciones
técnicas y/o productos establecidos.

o=

Presente a través de la plataforma del
SECOP informe de ejecucion del mes
correspondiente (marzo) segun el orden
establecido

Cuenta de cobro,

Informe de gestion contractual

Adjunto Seguridad social

Evidencias

ANEXO EVIDENCIAS
ANEXO 1 Foto de uso de Secop 2

15. Realizar la entrega al supervisor del contrato los o
documentos, estudios y demas productos
elaborados durante la ejecucion del contrato a
la entrega del informe final del mismo en
formato digital y modificable.

Realice él envio de los documentos
solicitados por parte del apoyo a la
supervision  Fidel pefia, en formato
modificable y de facil acceso, esto con el
objetivo de estar sujeto a cambios y
modificaciones dadas.

Realice la entrega de Malla Pedagdgica, plan
pedagogico, horarios y sitios de
entrenamiento, 36 sesiones
correspondientes al siguiente mes, ademas
de asistr de manera oportuna a las
diferentes reuniones presenciales y virtuales
solicitadas para este mes.

ANEXO EVIDENCIAS
ANEXO 1 Pantallazo de Envido de
documentos de al gestor Fidel Pefia

DECLARACION DEL CONTRATISTA

Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las actividades mencionadas
en el presente informe corresponden a las efectivamente desarrolladas en el periodo indicado, declarando
que seré responsable por las afirmaciones contenidas en el presente documento, que sirve como soporte

para certificar el cumplimiento del objeto del contrato.

\
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Igualmente, en calidad de contratista indico que las obligaciones con el sistema Seguridad social, salud y
pensiones se han efectuado correctamente y declaro bajo la gravedad de juramento que las planillas fueron
canceladas, de la siguiente manera:

Anexe las siguientes afiliaciones:

Para el informe de mes de febrero presente certificaciones de:

1. Famisanar
2. Pensiones
3. ARL
Para el mes de ABRIL realizo entrega de planilla del mes de MARZO, mes vencido como lo obliga la
ley.
Periodo IBC Salud Pensién ARL Planilla

FEBRERO $1.000.000 | $125.000 $160.000 $24.400 8357852893

MARZO $1.000.000 | $125.000 $160.000 $24.400 8358539567

ABRIL $1.000.000 | $125.000 $160.000 $24.400 8358619519
MAYO $1.000.000 | $125.000 $160.000 $24.400 8359314860
Totales $4.000.000 | $500.000 $640.000 $97.600 N/A

Q@@‘AMWQM*@ .

ALEXANDRA FERRUCHO GOMEZ
FIRMA CONTRATISTA
C.C.INIT 1.020.756.568
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FIDEL ADOLFO PENA CONTRERAS
APQOYO A LA SUPERVISION

INFORME JULIO

INFORME DE GESTION CONTRACTUAL

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES Y DE APOYO A LA GESTION

INFORME DE GESTION CONTRACTUAL No 6 de 08
CONTRATO No. 224 de 2022

Nombre del Contratista

ALEXANDRA FERRUCHO GOMEZ

Identificacion del
Contratista (C.C. / NIT)

C.C. 1.020.756.568

Nombre y Cargo del FLOR ANGELA GARZON SANCHEZ
Supervisor Técnico Operativo
Niimero del Contrato | 224 Pago Nimero 6 | De | 8
Periodo Informado 01 AL 30 DE | No. De Registro

JULIO Presupuestal 2022000164
Cuenta Bancaria y 0631257102 BBVA Corriente Ahorros | X
Entidad

Valor del Pago

UN MILLON SETECIENTOS CATORCE MIL PESOS ($ 1.714.000) M/CTE.

Fecha Acta Inicio Fecha de Terminacion Vigencia 08 DE
g%%%;zEBRERO Inicial ’ SEPTIEMBRE DE
2022
Prérroga Sl NO | X | Fecha de Terminacion prérroga N/A
Adicion Sl NO | X | Valor Adicionado N/A
Suspensiones Sl NO | X | Periodo de Terminacién N/A

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL
PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”, PARA CUMPLIMIENTO DE
LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES-CUNDINAMARCA.

Actividades realizadas

Obligaciones especificas

16. Efectuar la  organizacidén, planeacion,
direccion y realizacién de las actividades que
se requieran para la consecucion de minimo
3 niveles de formacion en el deporte, en los
niveles de iniciacién, fundamentacion y
perfeccionamiento, en el municipio asignado
por el supervisor. El contratista sera la
persona responsable de adelantar y gestar
los procesos de convocatoria e inscripcion en

Planee las diferentes formas y actividades,
para realizar la consecucion de los 3 grupos
de formacion iniciacién, fundamentacion y
perfeccionamiento, en el municipio de
Suesca, se realizé convocatoria a través de
los diferentes medios de comunicacion como
lo son el Facebook, WhatsApp, Yy
acercamiento a la institucion educativa

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa
Torre Beneficencia Piso 5
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los mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las Juntas
de Accion Comunal, Instituciones Educativas,
Resguardos  Indigenas, personas en
condicion de discapacidad, poblacion diversa
y demés comunidades que se puedan
beneficiar con el programa.

departamental Gonzalo Jiménez de quesada
sede primaria y secundaria del municipio
invitando a los alumnos de estas a formar
parte de la escuela de formacion. También
se obtuvo apoyo por parte de la secretaria de
cultura turismo y deporte para la publicidad
del mismo publicitando poster en la casa de
cultura y secretaria de cultura deporte y
turismo para obtener la poblacion solicitada
por parte de INDEPORTES Cundinamarca.

17. Presentar ante el supervisor del contrato, o
dentro de los 20 dias calendario siguientes a la
suscripcion del acta de inicio, el Plan
Pedagogico y Malla Pedagdgica de todos los
niveles de formacion, en el formato indicado
por parte de la Subgerencia Técnica,
especificando horarios, sitios de practica, y la
demas informacién aplicable.

Presente ante el respectivo gestor provincial
de Indeportes Fidel Pefa, coordinador de
secretaria de cultura deporte y turismo de
Suesca Carlos Garzdn, y secretario de
cultura deporte Turismo el Doctor Ivan
Gonzalez, en los tiempos establecidos la
entrega del Plan Pedagégico, malla
curricular, horarios dias y sitios de préactica,
cumpliendo a cabalidad con los 20 dias de
alistamiento para el inicio posterior de clases
en los sitios establecidos, se cargan en el
drive para la posterior revision del supervisor
encargado.

De esta manera se van ejecutando las
actividades descritas en el plan pedagogico
y la malla curricular para desarrollar a
cabalidad cada una de las aptitudes y
actitudes de cada deportista.

ANEXO

Anexo; Plan Pedagdgico

Anexo: Malla  Curricular, iniciacion,
Fundamentacion y Perfeccionamiento

Acta de inicio

18. Desarrollar todas las actividades planteadas en
el plan pedagégico y en la malla pedagdgica, o
dejando las evidencias respectivas que den
cuenta de los beneficiarios impactados con
ellas.

Desarrolle cada uno de los parametros de
planeacion pertinentes a la metodologia y
didactica del proceso que se ejecutaran en
las diferentes sesiones de clase.

De esta manera se ejecuta en cada una de
las sesiones de clase la preparacion fisica,
técnica, psicologica, tedrica para el
desarrollo de cada una de los deportistas de
la escuela de formacidn de atletismo.
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e Se toma evidencia fotografica para que se
observe las actividades realizadas en cada
sesion de clase y asi poder dar cumplimiento
al contracto contractual.

e ANEXO
e (Cuadro de cobertura
e Fotos de clases diarias

19. Para deportes en conjunto, tener una cobertura e Se sigue Realizando convocatoria a través
minima de 15 personas por grupo 0 una de los diferentes medios de comunicacion y
cobertura global minima de 45 beneficiados unidos con la secretaria de cultura, turismo y
activos, sin importar la distribucién dentro de deporte para obtener la inscripcion total de
los niveles de formacion en los que se beneficiarios que exige INDEPORTES, hubo
encuentren; y, para deportes individuales tener acercamiento a las instituciones educativas
una cobertura minima de 10 personas por del municipio especialmente al colegio
grupo o minimo una cobertura global de 30 departamental Gonzalo Jiménez de quesada
beneficiados activos sin importar la distribucion teniendo un acercamiento con el coordinador
dentro de los niveles de formacion en los que Antonio Malagén quien permiti6 ingresar a la
se encuentren. De todo lo anterior, debera institucion y brindar un espacio para la
tener los soportes respectivos organizados por realizacion de las clases en la institucion
sesiones, actividades y niveles de formacion. para formar un semillero de atletismo, en

donde se realizan actividades que pretenden
formar desde la base a estos pequefios
atletas que deseamos formar con el fin de
tener personas que practiquen este deporte
ya que en el momento no se encuentran
muchas a las que le apasione el deporte.

e ANEXO
¢ Anexo flayer pagina de la alcaldia de Suesca
e planillas de asistencia
o fotos de clase
20. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres
de Indeportes Cundinamarca en todo e Utilicée los elementos dados por
momento, en cualquiera de sus actividades, INDEPORTES en el contrato 2021, los
resaltando el decoro que las mismas implican, cuales fueron un pantalén y camisa con
con las evidencias de su adecuada utilizacion. logos institucionales actualizados, los porto

dando cumplimiento a la adecuada
utilizacién de implementos en los tiempos y
lugares determinados.

e ANEXO EVIDENCIAS
e ANEXO 1 Porte de implementos de

INDEPORTES en clases diarias con los
deportistas
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e ANEXO 2 Porte de implementos de
INDEPORTES en clases diarias con los
deportistas

21. Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion a
la semana, minimo 36 sesiones al mes, con las
escuelas de formacion a cargo. Cada sesion
estara compuesta como minimo por 2 horas, la
distribucion de las sesiones para cada nivel
sera concertado con el coordinador y/o
supervisor del mismo.

Realice planeaciones correspondientes al mes
correspondiente con los grupos poblacionales
iniciacion. Fundamentacion y perfeccionamiento con
cada grupo se desarrollan 3 sesiones semanales los
dias lunes, miércoles y viernes con una duracion de
2 horas cada sesion, desde las 07:00 a las 12:00
horas, y jueves de 4:00 a 5:30 realizando asi
actividades fiscas, técnicas y tacticas que
contribuyen al mejoramiento de la practica del
deporte.

1
LUNES
11
18
25
6
13
MIERCOLES 20
27
1
VIERNES 8
15
22
e ANEXO PLANECIONDE DE CLASE
e 12 INICIACION
e 12 FUNDAMENTACION
e 12 PERFECCIONAMIENTO

22. Consolidar 'y mantener actualizada la
informacidn pertinente a través de la plataforma
0 los medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad.

e Atualice la informacion a través del gestor
Fidel pefia los medios para el tal fin con
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada  para la  inscripcion
consentimiento COVID Realice actualizacion
de la plataforma dejando informacion de
malla curricular, plan pedagogico, y horario y
sitios de trabajo para la respectiva revision y
cumplimiento con los establecido en las
obligaciones impartida por INDEPORTES.

e ANEXO
e Consentimientos

23. Presentar la planeacion de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de cada
mes, al respectivo supervisor, describiendo los

e Ejecute las planificaciones de clases diarias
que se ejecutaran semanalmente para los
grupos de iniciacion, fundamentacion y
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objetivos, aspectos fisicos, técnicos y
evaluativos a tener en cuenta, asi como los
métodos empleados en ellas.

perfeccionamiento, en donde se involucran
actividades fiscas, técnicas, tacticas vy

tedricas que mejoran el rendimiento
deportivo.
e Como también presente evidencias

Fotograficas de las clases diarias que se
realizan, evidenciandolo asi en el drive del
dispuesto para el cargue de los documentos

e Presente las sesiones a desarrollar las
sesiones del mes de abril que son 36.

e 12 iniciacion

e 12 fundamentacién

e 12 perfeccionamiento

Lo cual todo esta cargado para la revision del mismo.
e  ANEXO PLANEACION MENSAUAL

24. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones
técnicas, fisicas y tedricas que le realice a los
grupos de alumnos a su cargo, de acuerdo con
los manuales y formatos que le sean
entregados, las cuales deberan estar
establecidas en el cronograma general. Los
resultados obtenidos deberan ser entregados
junto con el informe del respectivo periodo y un
consolidado en el informe final.

e Realice la toma de pruebas fisicas y
antropométricas para el mes de mayo en
donde se toma a cada uno de los deportistas
para evidenciar su capacidad fisica actual, y
asi poder realizar un plan de trabajo
adecuado para cada uno de los practicantes
y llegar a conseguir el nivel de satisfaccion
necesario tanto para el deportista como para
el formador.

e ANEXO EVIDENCIAS

e ANEXO 1 formato de pruebas realizadas

e ANEXO 2 Fotos de la realizacion del test

Meses

MAYO

Agosto
Noviembre

Se sigue trabajando en las capacidades de cada uno
de los deportistas para que en las posteriores
pruebas los deportistas tengan un mejor rendimiento
fisico.

25. El contratista debera entregar una certificacion
por parte del organismo deportivo municipal en
donde conste la realizacion de actividades
mensuales relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

e Entregue el correspondiente certificado al
secretario de cultura deporte y turismo, Ivan
Gonzales para respectiva firma de la
secretaria de cultura deporte y turismo
encargada de la parte deportiva del
municipio de Suesca cumpliendo con lo
pactado en las obligaciones contractuales
como lo son horarios, malla curricular y plan
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pedagdgico para el mes de junio. La
correspondiente certificacion se da con la
fecha del 01 e al 30 de julio de 2022.

e ANEXO EVIDENCIAS
ANEXO 1 Adjunto la carta de certificacion
del municipio

26. Apoyar a los deméas componentes en las
diferentes actividades que realicen en los
municipios asignados por la Subgerencia
Técnica.

e Realicé apoyo a inscripcion  de
INTERCOLEGIADOS, realizando  la
recoleccion de los documentos de los
estudiantes del colegio Deptal Gonzalo
Jiménez de quesada en la modalidad de
futbol de saldn juvenil masculino, en donde
Se organizan en una carpeta de drive para su
respectiva inscripcion.

e Apoye evento de juegos campesinos en el
municipio de Choconta el dia sabado 24 de
julio, en donde se hizo un acompafiamiento
arbitral, par el deporte de futbol de saldn
masculino.

o Asisti a compartir de saberes con la
secretaria de deporte cultura y turismo de
Suesca en donde se realizaron actividades
de integracion como natacion y juego de
bolos.

ANEXO
¢ Evidencia fotografica

27. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones
0 actividades institucionales de la entidad.

e Asisti a reunion convocada el dia martes 26
de Julio en donde se tratd el tema de
Intercolegiados, se aclararon dudas, se dio
informacién de plazo para lo documentos
entre otros.

28. Entregar debidamente diligenciado al area de
archivo de la Subgerencia Administrativa y
Financiera el Formato Unico de Inventario
Documental (FUID) o su equivalente, cuando
se requiera enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

e Consulte el concepto (FUID) en la base de
datos de Google, en el cual arrojo que es
el Inventario documental segun el archivo
general de la nacion, a lo cual me
comprometo a diligenciar de acuerdo las
indicaciones dadas por la parte
administrativa y logistica de
INDEPORTES.

e ANEXO EVIDENCIAS

e ANEXO 1 consulta de fiud en bases de datos
de Google
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29. Consolidar y presentar a través de la e Presente a través de la plataforma del
plataforma SECOP II; informe de ejecucion SECOP informe de ejecucion del mes
contractual con sus respectivos soportes y correspondiente (marzo) segun el orden
evidencias; de acuerdo con la forma de pago, establecido
condiciones  técnicas  ylo  productos 5. Cuenta de cobro,
establecidos. 6. Informe de gestion contractual

7. Adjunto Seguridad social
8. Evidencias
ANEXO EVIDENCIAS
e ANEXO 1 Foto de uso de Secop 2

30. Realizar la entrega al supervisor del contrato e Realice él envio de los documentos
los documentos, estudios y demas productos solicitados por parte del apoyo a la
elaborados durante la ejecucion del contrato a supervision  Fidel pefia, en formato
la entrega del informe final del mismo en modificable y de facil acceso, esto con el
formato digital y modificable. objetivo de estar sujeto a cambios y

modificaciones dadas.

e Realice la entrega de Malla Pedagogica,
plan pedagogico, horarios y sitios de
entrenamiento, 36 sesiones
correspondientes al siguiente mes, ademas
de asistir de manera oportuna a las
diferentes reuniones presenciales y virtuales
solicitadas para este mes.

e ANEXO EVIDENCIAS

e ANEXO 1 Pantallazo de Envio de
documentos de al gestor Fidel Pefia

DECLARACION DEL CONTRATISTA

Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las actividades mencionadas
en el presente informe corresponden a las efectivamente desarrolladas en el periodo indicado, declarando
que seré responsable por las afirmaciones contenidas en el presente documento, que sirve como soporte
para certificar el cumplimiento del objeto del contrato.

Igualmente, en calidad de contratista indico que las obligaciones con el sistema Seguridad social, salud y
pensiones se han efectuado correctamente y declaro bajo la gravedad de juramento que las planillas fueron
canceladas, de la siguiente manera:

Anexe las siguientes afiliaciones:

Para el informe de mes de febrero presente certificaciones de:

4. Famisanar
5. Pensiones
6. ARL

Para el mes de Julio realizo entrega de planilla del mes de Junio, mes vencido como lo obliga la ley.

| Periodkc | IBC | Salud | Pension | ARL | Planilla |
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FEBRERO $1.000.000 | $125.000 $160.000 $24.400 8357852893
MARZO $1.000.000 | $125.000 $160.000 $24.400 8358539567
ABRIL $1.000.000 | $125.000 $160.000 $24.400 8358619519
MAYO $1.000.000 | $125.000 $160.000 $24.400 8359314860
JUNIO $1.000.000 | $125.000 $160.000 $24.400 8360004441

Totales $5.000.000 | $625.000 $800.000 $122.000 N/A
B%,«P\M < Tercio & -

ALEXANDRA FERRUCHO GOMEZ
FIRMA CONTRATISTA
C.C./NIT 1.020.756.568

FIDEL ADOLFO PENA CONTRERAS
APOYO A LA SUPERVISION

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
\ Sede Administrativa
(LIN_DINAMAR(A Torre Beneficencia Piso 5
Cédigo Postal: 111321
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INFORME DE GESTION CONTRACTUAL )
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES Y DE APOYO A LA GESTION

INFORME DE GESTION CONTRACTUAL No 7 de 08
CONTRATO No. 224 de 2022

Nombre del Contratista

ALEXANDRA FERRUCHO GOMEZ

Identificacion del
Contratista (C.C. / NIT)

C.C. 1.020.756.568

Nombre y Cargo del FLOR ANGELA GARZON SANCHEZ
Supervisor Técnico Operativo
NUmero del Contrato | 224 Pago Niimero 7 | De | 8
Periodo Informado 01 AL 30 DE | No. De Registro

AGOSTO Presupuestal 2022000164
Cuenta Bancaria y 0631257102 BBVA Corriente Ahorros | X
Entidad

Valor del Pago

UN MILLON SETECIENTOS CATORCE MIL PESOS ($ 1.714.000) M/CTE.

Fecha Acta Inicio Fecha de Terminacién Vigencia 08 DE
g%gg;zEBRERO Inicial ’ SEPTIEMBRE DE
2022
Prérroga Sl NO | X | Fecha de Terminacién prérroga N/A
Adicién Sl NO | X | Valor Adicionado N/A
Suspensiones Sl NO | X | Periodo de Terminacion N/A

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL
PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”, PARA CUMPLIMIENTO DE
LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES-CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas

Actividades realizadas

31. Efectuar la

organizacion,  planeacion,
direccion y realizacion de las actividades que
se requieran para la consecucion de minimo
3 niveles de formacion en el deporte, en los
niveles de iniciacién, fundamentacion y
perfeccionamiento, en el municipio asignado
por el supervisor. El contratista sera la
persona responsable de adelantar y gestar
los procesos de convocatoria e inscripcion en
los mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las Juntas
de  Accion Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos Indigenas,
personas en condicion de discapacidad,
poblacion diversa y deméas comunidades que
se puedan beneficiar con el programa.

Planee las diferentes formas y actividades,
para realizar la consecucion de los 3 grupos
de formacién iniciacién, fundamentacién y
perfeccionamiento, en el municipio de
Suesca, se realizé convocatoria a través de
los diferentes medios de comunicacion como
lo son el Facebook, WhatsApp, vy
acercamiento a la institucion educativa
departamental Gonzalo Jiménez de quesada
sede primaria y secundaria del municipio
invitando a los alumnos de estas a formar
parte de la escuela de formacion. También se
obtuvo apoyo por parte de la secretaria de
cultura turismo y deporte para la publicidad
del mismo publicitando poster en la casa de
cultura y secretaria de cultura deporte y
turismo para obtener la poblacién solicitada
por parte de INDEPORTES Cundinamarca.
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32. Presentar ante el supervisor del contrato, dentro

de los 20 dias calendario siguientes a la
suscripcion del acta de inicio, el Plan
Pedagogico y Malla Pedagdgica de todos los
niveles de formacion, en el formato indicado por
parte de la Subgerencia Técnica, especificando
horarios, sitios de practica, y la demas
informacion aplicable.

Presente ante el respectivo gestor provincial
de Indeportes Fidel Pefa, coordinador de
secretaria de cultura deporte y turismo de
Suesca Carlos Garzon, y secretario de
cultura deporte Turismo el Doctor Ivan
Gonzélez, en los tiempos establecidos la
entrega del Plan Pedagodgico, malla
curricular, horarios dias y sitios de préactica,
cumpliendo a cabalidad con los 20 dias de
alistamiento para el inicio posterior de clases
en los sitios establecidos, se cargan en el
drive para la posterior revision del supervisor
encargado.

De esta manera se van ejecutando las
actividades descritas en el plan pedagégico
y la malla curricular para desarrollar a
cabalidad cada una de las aptitudes y
actitudes de cada deportista.

ANEXO

Anexo; Plan Pedagogico

Anexo:  Malla  Curricular, iniciacion,
Fundamentacion y Perfeccionamiento

Acta de inicio

33. Desarrollar todas las actividades planteadas en

el plan pedagogico y en la malla pedagogica,
dejando las evidencias respectivas que den
cuenta de los beneficiarios impactados con
ellas.

Desarrolle cada uno de los parametros de
planeacion pertinentes a la metodologia y
didactica del proceso que se ejecutaran en
las diferentes sesiones de clase.

De esta manera se ejecuta en cada una de
las sesiones de clase la preparacion fisica,
técnica, psicoldgica, tedrica para el
desarrollo de cada una de los deportistas de
la escuela de formacion de atletismo.

Se toma evidencia fotografica para que se
observe las actividades realizadas en cada
sesion de clase y asi poder dar cumplimiento
al contracto contractual.

ANEXO
Cuadro de cobertura
Fotos de clases diarias
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34. Para deportes en conjunto, tener una cobertura
minima de 15 personas por grupo O una
cobertura global minima de 45 beneficiados
activos, sin importar la distribucién dentro de los
niveles de formacién en los que se encuentren;
y, para deportes individuales tener una
cobertura minima de 10 personas por grupo o
minimo una cobertura global de 30 beneficiados
activos sin importar la distribucion dentro de los
niveles de formacidn en los que se encuentren.
De todo lo anterior, debera tener los soportes
respectivos  organizados por  sesiones,
actividades y niveles de formacion.

e Se sigue Realizando convocatoria a través
de los diferentes medios de comunicacion y
unidos con la secretaria de cultura, turismo y
deporte para obtener la inscripcion total de
beneficiarios que exige INDEPORTES, hubo
acercamiento a las instituciones educativas
del municipio especialmente al colegio
departamental Gonzalo Jiménez de quesada
teniendo un acercamiento con el coordinador
Antonio Malagon quien permitié ingresar a la
institucion y brindar un espacio para la
realizacion de las clases en la institucion
para formar un semillero de atletismo, en
donde se realizan actividades que pretenden
formar desde la base a estos pequefios
atletas que deseamos formar con el fin de
tener personas que practiquen este deporte
ya que en el momento no se encuentran
muchas a las que le apasione el deporte.

e ANEXO
e Anexo flayer pagina de la alcaldia de Suesca
¢ planillas de asistencia
o fotos de clase
35. Utilizar adecuadamente laimagen y nombres de
Indeportes Cundinamarca en todo momento, en e Utilicé los elementos dados por

cualquiera de sus actividades, resaltando el
decoro que las mismas implican, con las
evidencias de su adecuada utilizacion.

INDEPORTES en el contrato 2021, los
cuales fueron un pantalén y camisa con logos
institucionales actualizados, los porto dando
cumplimiento a la adecuada utilizacion de
implementos en los tiempos y lugares
determinados.

e ANEXO EVIDENCIAS

e ANEXO 1 Porte de implementos de
INDEPORTES en clases diarias con los
deportistas

e ANEXO 2 Porte de implementos de
INDEPORTES en clases diarias con los
deportistas

36. Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion a
la semana, minimo 36 sesiones al mes, con las
escuelas de formacion a cargo. Cada sesion
estara compuesta como minimo por 2 horas, la
distribucion de las sesiones para cada nivel sera
concertado con el coordinador y/o supervisor
del mismo.

Realice planeaciones correspondientes al mes
correspondiente con los grupos poblacionales
iniciacion. Fundamentacién y perfeccionamiento con
cada grupo se desarrollan 3 sesiones semanales los
dias lunes, miércoles y viernes con una duracién de
2 horas cada sesion, desde las 07:00 a las 12:00
horas, y jueves de 4:.00 a 5:30 realizando asi
actividades fiscas, técnicas y tacticas que
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contribuyen al mejoramiento de la practica del
deporte.
1
LUNES 8
15
22
29
3
9
MIERCOLES 16
23
30
4
JUEVES 1
18
25
e ANEXO PLANECIONDE DE CLASE
e 12 INICIACION
e 12 FUNDAMENTACION
e 12 PERFECCIONAMIENTO
37. Consolidar 'y mantener actualizada |la e Actualice la informacién a través del gestor

informacién pertinente a través de la plataforma
0 los medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le indique
para esa finalidad.

Fidel pefia los medios para el tal fin con
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada  para la  inscripcidn
consentimiento COVID Realice actualizacién
de la plataforma dejando informacion de
malla curricular, plan pedagogico, y horario y
sitios de trabajo para la respectiva revision y
cumplimiento con los establecido en las
obligaciones impartida por INDEPORTES.

ANEXO
Consentimientos

38.

Presentar la planeacion de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de cada
mes, al respectivo supervisor, describiendo los
objetivos, aspectos fisicos, técnicos 'y
evaluativos a tener en cuenta, asi como los
métodos empleados en ellas.

Ejecute las planificaciones de clases diarias
que se ejecutaran semanalmente para los
grupos de iniciacién, fundamentacion y
perfeccionamiento, en donde se involucran

actividades fiscas, técnicas, tacticas vy
tedricas que mejoran el rendimiento
deportivo.

Como también  presente  evidencias

Fotograficas de las clases diarias que se
realizan, evidenciandolo asi en el drive del
dispuesto para el cargue de los documentos
Presente las sesiones a desarrollar las
sesiones del mes de abril que son 36.

12 iniciacion
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e 12 fundamentacion
e 12 perfeccionamiento

Lo cual todo esta cargado para la revision del mismo.
e  ANEXO PLANEACION MENSAUAL

39. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones
técnicas, fisicas y tedricas que le realice a los
grupos de alumnos a su cargo, de acuerdo con
los manuales y formatos que le sean
entregados, las cuales deberan estar
establecidas en el cronograma general. Los
resultados obtenidos deberan ser entregados
junto con el informe del respectivo periodo y un
consolidado en el informe final.

e Realice la toma de pruebas fisicas y
antropométricas para el mes de mayo en
donde se toma a cada uno de los deportistas
para evidenciar su capacidad fisica actual, y
asi poder realizar un plan de trabajo
adecuado para cada uno de los practicantes
y llegar a conseguir el nivel de satisfaccion
necesario tanto para el deportista como para
el formador.

e ANEXO EVIDENCIAS

e ANEXO 1 formato de pruebas realizadas

e ANEXO 2 Fotos de la realizacion del test

Meses

MAYO

Agosto
Noviembre

Se sigue trabajando en las capacidades de cada uno
de los deportistas para que en las posteriores
pruebas los deportistas tengan un mejor rendimiento
fisico.

40. El contratista debera entregar una certificacién
por parte del organismo deportivo municipal en
donde conste la realizacion de actividades
mensuales relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

e Entregue el correspondiente certificado al
secretario de cultura deporte y turismo, Ivan
Gonzales para respectiva firma de la
secretaria de cultura deporte y turismo
encargada de la parte deportiva del
municipio de Suesca cumpliendo con lo
pactado en las obligaciones contractuales
como lo son horarios, malla curricular y plan
pedagogico para el mes de junio. La
correspondiente certificacion se da con la
fecha del 01 e al 30 de AGOSTO de 2022.

e ANEXO EVIDENCIAS
ANEXO 1 Adjunto la carta de certificacion
del municipio
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41. Apoyar a los demas componentes en las e Asisti a las diferentes capacitaciones
diferentes actividades que realicen en los proporcionadas por Indeportes y por la
municipios asignados por la Subgerencia secretaria de cultura turismo y deporte del
Técnica. municipio de Suesca, tomando en cuenta

temas algidos en cuanto a la acogida
poblacional y desarrollo de nuevas tematicas
en la provincia y en el municipio. Se
desarrollaron en las siguientes fechas

e EVIDENCIAS

e ANEXO 1: 12 de agosto encuentro de
interalcaldias y todas las provincias des
departamento

e ANEXO 2: 21 de agosto realizacién de
actividad de cometas por parte de la escuela
de tenis de mesa

e ANEXO 3: 22 de agosto apoyo de actividad
fisica a adulto mayor

e ANEXO 4: 25 de agosto, actividad apoyo club
nautico mufa

ANEXO
e Evidencia fotogréafica

42. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones
0 actividades institucionales de la entidad. e Planifique las diferentes actividades que se
tienen para los siguientes meses junto con el
director de deporte y Ivan Gonzalez y el
coordinador de deportes Carlos Garzon del
municipio de Suesca junto a un cronograma
interno.

e Realice acercamiento con el coordinador
Carlos Garzén para el apoyo de los juegos
Intercolegiados para el mes de abril teniendo
en cuenta que el 30 del mismo mes se
cierran las inscripciones.

}Preste apoyo de logistica en la gestion de
riesgo en el municipio teniendo en cuenta la
directriz suministrada por indeportes.

o EVIDENCIAS

ANEXO 1 Apoyo departamental de canotaje
en el club nautico mufa

43. Entregar debidamente diligenciado al érea de  Consulte el concepto (FUID) en la base de
archivo de la Subgerencia Administrativa y Idatostde_ G%°9|e' en ?Ifual affololque ehs" el
. . ™ . nventario documental segun el arcnivo
Financiera el Formato Umco de Inventario general de la nacion, a lo cual me
Documental (FUID) o su equivalente, cuando se comprometo a diligenciar de acuerdo las
requiera enviar y/o trasladar documentos al indicaciones dadas por la parte
archivo del Instituto. administrativa y logistica de
INDEPORTES.
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e ANEXO EVIDENCIAS
e ANEXO 1 consulta de fiud en bases de datos

de Google
44. Consolidary presentar a través de la plataforma e Presente a través de la plataforma del
SECOP II; informe de ejecucion contractual con SECOP informe de ejecucion del mes
sus respectivos soportes y evidencias; de correspondiente (Agosto) segun el orden
acuerdo con la forma de pago, condiciones establecido
técnicas y/o productos establecidos. 9. Cuenta de cobro,

10. Informe de gestidn contractual
11. Adjunto Seguridad social
12. Evidencias

e ANEXO EVIDENCIAS
e ANEXO 1 Foto de uso de Secop 2

45. Realizar la entrega al supervisor del contrato los e Planifique y proyecte la elaboracion de cada
documentos, estudios y demas productos una de las actividades para los tres niveles
elaborados durante la ejecucion del contrato a de formacién en ATLETISMO, segun el
la entrega del informe final del mismo en seguimiento y control por el gestor provincial
formato digital y modificable. Fidel Adolfo Pefia para la debida entrega del

informe final teniendo en cuenta que estos
archivos se encuentran debidamente
guardados en el dispositivo personal para su
respectiva entrega.

e ANEXO EVIDENCIAS

e ANEXO 1 Pantallazo de Envidé de
documentos de al gestor Fidel Pefia

DECLARACION DEL CONTRATISTA

Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las actividades mencionadas
en el presente informe corresponden a las efectivamente desarrolladas en el periodo indicado, declarando
que seré responsable por las afirmaciones contenidas en el presente documento, que sirve como soporte
para certificar el cumplimiento del objeto del contrato.

Igualmente, en calidad de contratista indico que las obligaciones con el sistema Seguridad social, salud y
pensiones se han efectuado correctamente y declaro bajo la gravedad de juramento que las planillas fueron
canceladas, de la siguiente manera:

Anexe las siguientes afiliaciones:

Para el informe de mes de febrero presente certificaciones de:

7. Famisanar
8. Pensiones
9. ARL

Para el mes de Agosto se realizo entrega de planilla del mes de Julio, mes vencido como lo obliga la
ley.

| Periodo | IBC | Salud | Pension | ARL | Planilla |
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FEBRERO $1.000.000 $125.000 $160.000 $24.400 8357852893
MARZO $1.000.000 $125.000 $160.000 $24.400 8358539567
ABRIL $1.000.000 $125.000 $160.000 $24.400 8358619519
MAYO $1.000.000 $125.000 $160.000 $24.400 8359314860
JUNIO $1.000.000 $125.000 $160.000 $24.400 8360004441
JULIO $1.000.000 $125.000 $160.000 $24.400 8360722124

Totales $6.000.000 $750.000 $960.000 $146.000 N/A
B%,J—\'LO K< Terocto & -

ALEXANDRA FERRUCHO GOMEZ
FIRMA CONTRATISTA
C.C./NIT 1.020.756.568

FIDEL ADOLFO PENA CONTRERAS
APOYO A LA SUPERVISION
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INFORME DE GESTION CONTRACTUAL )
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES Y DE APOYO A LA GESTION

INFORME DE GESTION CONTRACTUAL No 8 de 11

CONTRATO No. 224 de 2022

Nombre del Contratista

ALEXANDRA FERRUCHO GOMEZ

Identificacion del
Contratista (C.C. / NIT)

C.C. 1.020.756.568

Nombre y Cargo del FLOR ANGELA GARZON SANCHEZ
Supervisor Técnico Operativo
Numero del Contrato | 224 Pago Niimero 8 | De | 11
Periodo Informado 01 AL 30 DE | No. De Registro

SEPTIEMBRE | Presupuestal 2022000164-2022003226
Cuenta Bancaria y 0631257102 BBVA Corriente Ahorros | X
Entidad

Valor del Pago

UN MILLON SETECIENTOS CATORCE MIL PESOS ($ 1.714.000) M/CTE.

Fecha Acta Inicio Fecha de Terminacion Vigencia 08 DE
g%li;gZI;EBRERO Inicial SEPTIEMBRE DE
2022
Prérroga SI NO | X | Fecha de Terminacién prérroga 2371272022
Adicion Sl|x | NO Valor Adicionado $5.999.000
Suspensiones Sl NO | X | Periodo de Terminacion N/A

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL
PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”, PARA CUMPLIMIENTO DE
LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES-CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas

Actividades realizadas

1.

Efectuar la organizaciéon, planeacion,
direccion y realizacion de las actividades que
se requieran para la consecucion de minimo
3 niveles de formacion en el deporte, en los
niveles de iniciacién, fundamentacion y
perfeccionamiento, en el municipio asignado
por el supervisor. El contratista sera la
persona responsable de adelantar y gestar
los procesos de convocatoria e inscripcion en
los mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las Juntas
de  Accion  Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos Indigenas,
personas en condicion de discapacidad,
poblacién diversa y demas comunidades que
se puedan beneficiar con el programa.

e Planee las diferentes formas y actividades,

para realizar la consecucion de los 3 grupos
de formacién iniciacién, fundamentacion y
perfeccionamiento, en el municipio de
Suesca, se realizd convocatoria a través de
los diferentes medios de comunicacion como
lo son el Facebook, WhatsApp, Yy
acercamiento a la institucién educativa
departamental Gonzalo Jiménez de quesada
sede primaria y secundaria del municipio
invitando a los alumnos de estas a formar
parte de la escuela de formacion. También
se obtuvo apoyo por parte de la secretaria de
cultura turismo y deporte para la publicidad
del mismo publicitando poster en la casa de
cultura y secretaria de cultura deporte y
turismo para obtener la poblacion solicitada
por parte de INDEPORTES Cundinamarca.

&

D UNDINAVARG

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI
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2. Presentar ante el supervisor del contrato, e Presente ante el respectivo gestor provincial
dentro de los 20 dias calendario siguientes a la de Indeportes Fidel Pefia, coordinador de
suscripcion del acta de inicio, el Plan secretaria de cultura deporte y turismo de
Pedagogico y Malla Pedagogica de todos los Suesca Carlos Garzon, y secretario de
niveles de formacion, en el formato indicado cultura deporte Turismo el Doctor Ivan
por parte de la Subgerencia Técnica, Gonzélez, en los tiempos establecidos la
especificando horarios, sitios de préctica, y la entrega del Plan Pedagégico, malla
demas informacion aplicable. curricular, horarios dias y sitios de practica,

cumpliendo a cabalidad con los 20 dias de
alistamiento para el inicio posterior de clases
en los sitios establecidos, se cargan en el
drive para la posterior revision del supervisor
encargado.

e De esta manera se van ejecutando las
actividades descritas en el plan pedagogico
y la malla curricular para desarrollar a
cabalidad cada una de las aptitudes y
actitudes de cada deportista.

e ANEXO

Anexo; Plan Pedagdgico

e Anexo: Malla Curricular, iniciacion,
Fundamentacion y Perfeccionamiento

e Acta de inicio

3. Desarrollar todas las actividades planteadas en

el plan pedagdgico y en la malla pedagdgica, e Desarrolle cada uno de los parametros de
dejando las evidencias respectivas que den planeacion pertinentes a la metodologia y
cuenta de los beneficiarios impactados con didactica del proceso que se ejecutaran en
ellas. las diferentes sesiones de clase.

e De esta manera se ejecuta en cada una de
las sesiones de clase la preparacion fisica,
técnica, psicolégica, teérica para el
desarrollo de cada una de los deportistas de
la escuela de formacién de atletismo.

e Se toma evidencia fotografica para que se
observe las actividades realizadas en cada
sesion de clase y asi poder dar cumplimiento
al contracto contractual.

e ANEXO
Cuadro de cobertura
e Fotos de clases diarias
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Para deportes en conjunto, tener una cobertura
minima de 15 personas por grupo o0 una
cobertura global minima de 45 beneficiados
activos, sin importar la distribucion dentro de
los niveles de formacion en los que se
encuentren; y, para deportes individuales tener
una cobertura minima de 10 personas por
grupo o minimo una cobertura global de 30
beneficiados activos sin importar la distribucion
dentro de los niveles de formacion en los que
se encuentren. De todo lo anterior, debera
tener los soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de formacion.

e Se sigue Realizando convocatoria a través
de los diferentes medios de comunicacion y
unidos con la secretaria de cultura, turismo'y
deporte para obtener la inscripcion total de
beneficiarios que exige INDEPORTES, hubo
acercamiento a las instituciones educativas
del municipio especialmente al colegio
departamental Gonzalo Jiménez de quesada
teniendo un acercamiento con el
coordinador Antonio Malagdn quien permitid
ingresar a la institucion y brindar un espacio
para la realizacion de las clases en la
institucion para formar un semillero de
atletismo, en donde se realizan actividades
que pretenden formar desde la base a estos
pequefios atletas que deseamos formar con
el fin de tener personas que practiquen este
deporte ya que en el momento no se
encuentran muchas a las que le apasione el

deporte.
e ANEXO
e Anexo flayer pagina de la alcaldia de Suesca
e planillas de asistencia
e fotos de clase
Utilizar adecuadamente la imagen y nombres
de Indeportes Cundinamarca en todo e Utilicé los elementos dados por

momento, en cualquiera de sus actividades,
resaltando el decoro que las mismas implican,
con las evidencias de su adecuada utilizacion.

INDEPORTES en el contrato 2021, los
cuales fueron un pantalén y camisa con
logos institucionales actualizados, los porto
dando cumplimiento a la adecuada
utilizacion de implementos en los tiempos y
lugares determinados.

e ANEXO EVIDENCIAS

e ANEXO 1 Porte de implementos de
INDEPORTES en clases diarias con los
deportistas

e ANEXO 2 Porte de implementos de
INDEPORTES en clases diarias con los
deportistas

Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion a
la semana, minimo 36 sesiones al mes, con las
escuelas de formacioén a cargo. Cada sesion
estarad compuesta como minimo por 2 horas, la
distribucién de las sesiones para cada nivel
sera concertado con el coordinador y/o
supervisor del mismo.

Realice planeaciones correspondientes al mes
correspondiente con los grupos poblacionales
iniciacion. Fundamentacion y perfeccionamiento con
cada grupo se desarrollan 3 sesiones semanales los
dias lunes, miércoles y viernes con una duracién de
2 horas cada sesion, desde las 07:00 a las 12:00
horas, y jueves de 4:00 a 5:30 realizando asi
actividades fiscas, técnicas y tacticas que

&
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contribuyen al mejoramiento de la practica del
deporte.
1
LUNES 8
15
22
29
3
9
MIERCOLES 16
23
30
4
JUEVES 11
18
25
e ANEXO PLANECIONDE DE CLASE
e 12 INICIACION
e 12 FUNDAMENTACION
e 12 PERFECCIONAMIENTO
Consolidar y mantener actualizada Ila e Actualice la informacién a través del gestor
informacion pertinente a través de la Fidel pefia los medios para el tal fin con
plataforma o los medios que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
Indeportes Cundinamarca tenga implementada implementada  para la  inscripcién
o le indique para esa finalidad. consentimiento COVID Realice actualizacién
de la plataforma dejando informacion de
malla curricular, plan pedagdgico, y horario y
sitios de trabajo para la respectiva revision y
cumplimiento con los establecido en las
obligaciones impartida por INDEPORTES.
e ANEXO
e Consentimientos
Presentar la planeacion de las sesiones e Ejecute las planificaciones de clases diarias
mensuales de clase antes del inicio de cada que se ejecutaran semanalmente para los
mes, al respectivo supervisor, describiendo los grupos de iniciacién, fundamentacion y
objetivos, aspectos fisicos, técnicos y perfeccionamiento, en donde se involucran
evaluativos a tener en cuenta, asi como los actividades fiscas, técnicas, tacticas vy
métodos empleados en ellas. tedricas que mejoran el rendimiento
deportivo.
e Como también presente evidencias
Fotograficas de las clases diarias que se
realizan, evidenciandolo asi en el drive del
dispuesto para el cargue de los documentos
e Presente las sesiones a desarrollar las

sesiones del mes de abril que son 36.

&
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e 12 iniciacién
e 12 fundamentacion
e 12 perfeccionamiento

Lo cual todo esta cargado para la revision del mismo.
® ANEXO PLANEACION MENSAUAL

Presentar ante el Supervisor las evaluaciones
técnicas, fisicas y tedricas que le realice a los
grupos de alumnos a su cargo, de acuerdo con
los manuales y formatos que le sean
entregados, las cuales deberan estar
establecidas en el cronograma general. Los
resultados obtenidos deberan ser entregados
junto con el informe del respectivo periodo y un
consolidado en el informe final.

e Realice la toma de pruebas fisicas y
antropométricas para el mes de mayo en
donde se toma a cada uno de los deportistas
para evidenciar su capacidad fisica actual, y
asi poder realizar un plan de trabajo
adecuado para cada uno de los practicantes
y llegar a conseguir el nivel de satisfaccion
necesario tanto para el deportista como para
el formador.

e ANEXO EVIDENCIAS

e ANEXO 1 formato de pruebas realizadas

e ANEXO 2 Fotos de la realizacion del test

Meses

MAYO

Agosto
Noviembre

Se sigue trabajando en las capacidades de cada uno
de los deportistas para que en las posteriores
pruebas los deportistas tengan un mejor rendimiento
fisico.

10. El contratista deberéa entregar una certificacion

por parte del organismo deportivo municipal en
donde conste la realizacidn de actividades
mensuales relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

e Entregue el correspondiente certificado al
secretario de cultura deporte y turismo, Ivan
Gonzales para respectiva firma de la
secretaria de cultura deporte y turismo
encargada de la parte deportiva del
municipio de Suesca cumpliendo con lo
pactado en las obligaciones contractuales
como lo son horarios, malla curricular y plan
pedagégico para el mes de junio. La
correspondiente certificacion se da con la
fecha del 01 e al 30 de AGOSTO de 2022.

e ANEXO EVIDENCIAS
ANEXO 1 Adjunto la carta de certificacion
del municipio

&
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11. Apoyar a los demas componentes en las e Asisti a las diferentes capacitaciones
diferentes actividades que realicen en los proporcionadas por Indeportes y por la
municipios asignados por la Subgerencia secretaria de cultura turismo y deporte del
Técnica. municipio de Suesca, tomando en cuenta

temas é&lgidos en cuanto a la acogida
poblacional y desarrollo de nuevas tematicas
en la provincia y en el municipio. Se
desarrollaron en las siguientes fechas

e EVIDENCIAS

e ANEXO 1: 12 de agosto encuentro de
interalcaldias y todas las provincias des
departamento

e ANEXO 2: 21 de agosto realizacion de
actividad de cometas por parte de la escuela
de tenis de mesa

e ANEXO 3: 22 de agosto apoyo de actividad
fisica a adulto mayor

e ANEXO 4: 25 de agosto, actividad apoyo
club nautico mufia

ANEXO
e Evidencia fotografica

12. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones
o actividades institucionales de la entidad. e Planifique las diferentes actividades que se
tienen para los siguientes meses junto con el
director de deporte y Ivan Gonzalez y el
coordinador de deportes Carlos Garzon del
municipio de Suesca junto a un cronograma
interno.

e Realice acercamiento con el coordinador
Carlos Garzon para el apoyo de los juegos
Intercolegiados para el mes de abril teniendo
en cuenta que el 30 del mismo mes se
cierran las inscripciones.

}Preste apoyo de logistica en la gestion de
riesgo en el municipio teniendo en cuenta la
directriz suministrada por indeportes.

e EVIDENCIAS

ANEXO 1 Apoyo departamental de canotaje
en el club nautico mufa

13. Entregar debidamente diligenciado al area de e Consulte el concepto (FUID) en la base de
archivo de la Subgerencia Administrativa y gﬂg\sledn?aﬁgodggih;r;r‘?t'a?‘gg%rrzoé? gr‘:;i\elz
Financiera el Formato Unlcg de Inventario general de la nacion, a lo cual me
Documental (FUID) o su equivalente, cuando comprometo a diligenciar de acuerdo las
se requiera enviar y/o trasladar documentos al indicaciones dadas por la parte
archivo del Instituto. administrativa y logistica de

INDEPORTES.
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e ANEXO EVIDENCIAS
ANEXO 1 consulta de fiud en bases de datos

de Google
14. Consolidar y presentar a través de Ila e Presente a través de la plataforma del
plataforma SECOP |I; informe de ejecucion SECOP informe de ejecucion del mes
contractual con sus respectivos soportes y correspondiente (Agosto) segun el orden
evidencias; de acuerdo con la forma de pago, establecido
condiciones  técnicas  ylo  productos 1. Cuenta de cobro,
establecidos. 2. Informe de gestion contractual
3. Adjunto Seguridad social
4. Evidencias
e ANEXO EVIDENCIAS
e ANEXO 1 Foto de uso de Secop 2
15. Realizar la entrega al supervisor del contrato e Planifique y proyecte la elaboracion de cada
los documentos, estudios y demas productos una de las actividades para los tres niveles
elaborados durante la ejecucion del contrato a de formaciéon en ATLETISMO, segun el
la entrega del informe final del mismo en seguimiento y control por el gestor provincial
formato digital y modificable. Fidel Adolfo Pefia para la debida entrega del

informe final teniendo en cuenta que estos
archivos se encuentran debidamente
guardados en el dispositivo personal para su
respectiva entrega.

e ANEXO EVIDENCIAS

e ANEXO 1 Pantallazo de Envi6 de
documentos de al gestor Fidel Pefia

DECLARACION DEL CONTRATISTA

Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las actividades mencionadas
en el presente informe corresponden a las efectivamente desarrolladas en el periodo indicado, declarando
que seré responsable por las afirmaciones contenidas en el presente documento, que sirve como soporte
para certificar el cumplimiento del objeto del contrato.

Igualmente, en calidad de contratista indico que las obligaciones con el sistema Seguridad social, salud y
pensiones se han efectuado correctamente y declaro bajo la gravedad de juramento que las planillas fueron
canceladas, de la siguiente manera:

Anexe las siguientes afiliaciones:

Para el informe de mes de febrero presente certificaciones de:

4. Famisanar
5. Pensiones
6. ARL

Para el mes de Agosto se realizo entrega de planilla del mes de Julio, mes vencido como lo obliga la
ley.
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Periodo IBC Salud Pension ARL Planilla

FEBRERO $1.000.000 | $125.000 $160.000 $24.400 8357852893

MARZO $1.000.000 | $125.000 $160.000 $24.400 8358539567

ABRIL $1.000.000 | $125.000 $160.000 $24.400 8358619519
MAYO $1.000.000 | $125.000 $160.000 $24.400 8359314860
JUNIO $1.000.000 | $125.000 $160.000 $24.400 8360004441
JULIO $1.000.000 | $125.000 $160.000 $24.400 8360722124

AGOSTO $1.000.000 | $125.000 $160.000 $24.400 8361503499

Totales $7.000.000 | $865.000 | $1.120.000 | $170.400 N/A
B@e%m\ow beruocto &

ALEXANDRA FERRUCHO GOMEZ
FIRMA CONTRATISTA
C.C./NIT 1.020.756.568
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FIDEL ADOLFO PENA CONTRERAS
APOYO A LA SUPERVISION

INFORME OCTUBRE

INFORME DE GESTION CONTRACTUAL )
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES Y DE APOYO A LA GESTION

INFORME DE GESTION CONTRACTUAL No 9 de 2022
CONTRATO No. 224 de 2022

Nombre del Contratista | ALEXANDRA FERRUCHO GOMEZ

Identificacion del
Contratista (C.C./NIT) | C.C. 1.020.756.568

Nombre y Cargo del FLOR ANGELA GARZON SANCHEZ
Supervisor Técnico Operativo

Nuimero del Contrato | 224 Pago Niimero 9 [ De | 11

Periodo Informado 01 AL 30 DE | No. De Registro

OCTUBRE Presupuestal 2022000164-2022003226

Cuenta Bancaria y 0631257102 BBVA Corriente Ahorros | X

Entidad

Valor del Pago UN MILLON SETECIENTOS CATORCE MIL PESOS ($ 1.714.000) M/CTE.

Fecha Acta Inicio Fecha de Terminacion Vigencia 08 DE
B?EE;I(E)ZI;EBRERO Inicial SEPTIEMBRE DE
2022
Prérroga SI| x | NO Fecha de Terminacién prérroga 23/12/2022
Adicién Sl [x | NO Valor Adicionado $5.999.000
Suspensiones Sl NO | X | Periodo de Terminacién N/A

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL
PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”, PARA CUMPLIMIENTO DE
LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES-CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas

Actividades realizadas

16. Efectuar la organizacién, planeacion,
direccion y realizacion de las actividades que
se requieran para la consecucion de minimo
3 niveles de formacion en el deporte, en los
niveles de iniciacién, fundamentacion y
perfeccionamiento, en el municipio asignado
por el supervisor. El contratista sera la

e Planee las diferentes formas y actividades,

para realizar la consecucion de los 3 grupos
de formacién iniciacién, fundamentacion y
perfeccionamiento, en el municipio de
Suesca, se realiz6 convocatoria a través de
los diferentes medios de comunicacion como
lo son el Facebook, WhatsApp, vy
acercamiento a la institucion educativa
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persona responsable de adelantar y gestar
los procesos de convocatoria e inscripcion en
los mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las Juntas
de  Accién  Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos Indigenas,
personas en condicion de discapacidad,
poblacion diversa y demas comunidades que
se puedan beneficiar con el programa.

departamental Gonzalo Jiménez de quesada
sede primaria y secundaria del municipio
invitando a los alumnos de estas a formar
parte de la escuela de formacion. También
se obtuvo apoyo por parte de la secretaria de
cultura turismo y deporte para la publicidad
del mismo publicitando poster en la casa de
cultura y secretaria de cultura deporte y
turismo para obtener la poblacion solicitada
por parte de INDEPORTES Cundinamarca.

17. Presentar ante el supervisor del contrato, °
dentro de los 20 dias calendario siguientes a la
suscripcion del acta de inicio, el Plan
Pedagdgico y Malla Pedagégica de todos los
niveles de formacion, en el formato indicado
por parte de la Subgerencia Técnica,
especificando horarios, sitios de practica, y la
demas informacion aplicable.

Presente ante el respectivo gestor provincial
de Indeportes Fidel Pefa, coordinador de
secretaria de cultura deporte y turismo de
Suesca Carlos Garzdn, y secretario de
cultura deporte Turismo el Doctor Ivan
Gonzalez, en los tiempos establecidos la
entrega del Plan Pedagégico, malla
curricular, horarios dias y sitios de practica,
cumpliendo a cabalidad con los 20 dias de
alistamiento para el inicio posterior de clases
en los sitios establecidos, se cargan en el
drive para la posterior revision del supervisor
encargado.

De esta manera se van ejecutando las
actividades descritas en el plan pedagogico
y la malla curricular para desarrollar a
cabalidad cada una de las aptitudes y
actitudes de cada deportista.

ANEXO

Anexo; Plan Pedagdgico

Anexo:  Malla  Curricular, iniciacion,
Fundamentacion y Perfeccionamiento

Acta de inicio

18. Desarrollar todas las actividades planteadas en
el plan pedagogico y en la malla pedagogica, °
dejando las evidencias respectivas que den
cuenta de los beneficiarios impactados con
ellas.

Desarrolle cada uno de los parametros de
planeacion pertinentes a la metodologia y
didactica del proceso que se ejecutaran en
las diferentes sesiones de clase.

De esta manera se ejecuta en cada una de
las sesiones de clase la preparacion fisica,
técnica, psicolégica, tedrica para el
desarrollo de cada una de los deportistas de
la escuela de formacion de atletismo.

*EL DORADO®®
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e Se toma evidencia fotografica para que se
observe las actividades realizadas en cada
sesion de clase y asi poder dar cumplimiento
al contracto contractual.

e ANEXO
Cuadro de cobertura
e Fotos de clases diarias

19. Para deportes en conjunto, tener una cobertura e Se sigue Realizando convocatoria a través
minima de 15 personas por grupo o0 una de los diferentes medios de comunicacion y
cobertura global minima de 45 beneficiados unidos con la secretaria de cultura, turismo y
activos, sin importar la distribucion dentro de deporte para obtener la inscripcién total de
los niveles de formacion en los que se beneficiarios que exige INDEPORTES, hubo
encuentren; y, para deportes individuales tener acercamiento a las instituciones educativas
una cobertura minima de 10 personas por del municipio especialmente al colegio
grupo o minimo una cobertura global de 30 departamental Gonzalo Jiménez de quesada
beneficiados activos sin importar la distribucion teniendo un acercamiento con el
dentro de los niveles de formacion en los que coordinador Antonio Malagdn quien permitid
se encuentren. De todo lo anterior, debera ingresar a la institucién y brindar un espacio
tener los soportes respectivos organizados por para la realizacion de las clases en la
sesiones, actividades y niveles de formacion. institucion para formar un semillero de

atletismo, en donde se realizan actividades
que pretenden formar desde la base a estos
pequefios atletas que deseamos formar con
el fin de tener personas que practiquen este
deporte ya que en el momento no se
encuentran muchas a las que le apasione el

deporte.

e ANEXO

e Anexo flayer pagina de la alcaldia de Suesca

e planillas de asistencia

e fotos de clase

20. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres

de Indeportes Cundinamarca en todo e Utilicé los elementos dados por
momento, en cualquiera de sus actividades, INDEPORTES en el contrato 2021, los
resaltando el decoro que las mismas implican, cuales fueron un pantalén y camisa con
con las evidencias de su adecuada utilizacion. logos institucionales actualizados, los porto

dando cumplimiento a la adecuada
utilizacion de implementos en los tiempos y
lugares determinados.

e ANEXO EVIDENCIAS
e ANEXO 1 Porte de implementos de

INDEPORTES en clases diarias con los
deportistas
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e ANEXO 2 Porte de implementos de
INDEPORTES en clases diarias con los
deportistas

21. Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion a
la semana, minimo 36 sesiones al mes, con las
escuelas de formacién a cargo. Cada sesion
estara compuesta como minimo por 2 horas, la
distribucion de las sesiones para cada nivel
sera concertado con el coordinador y/o
supervisor del mismo.

Realice planeaciones correspondientes al mes
correspondiente con los grupos poblacionales
iniciacion. Fundamentacion y perfeccionamiento con
cada grupo se desarrollan 3 sesiones semanales los
dias lunes, miércoles y viernes con una duracién de
2 horas cada sesion, desde las 07:00 a las 12:00
horas, y jueves de 4:00 a 5:30 realizando asi
actividades fiscas, técnicas y tacticas que
contribuyen al mejoramiento de la practica del
deporte.

1
LUNES 8
15
22
29
3
9
MIERCOLES 16
23
30
4
JUEVES 11
18
25
e ANEXO PLANECIONDE DE CLASE
e 12 INICIACION
e 12 FUNDAMENTACION
e 12 PERFECCIONAMIENTO

22. Consolidar 'y mantener actualizada Ila
informacién pertinente a través de la
plataforma o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga implementada
o le indique para esa finalidad.

e Actualice la informacién a través del gestor
Fidel pefia los medios para el tal fin con
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada  para la  inscripcién
consentimiento COVID Realice actualizacién
de la plataforma dejando informacion de
malla curricular, plan pedagégico, y horario y
sitios de trabajo para la respectiva revision y
cumplimiento con los establecido en las
obligaciones impartida por INDEPORTES.

e ANEXO
e Consentimientos

&

D UNDIAMARG.
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23. Presentar la planeacion de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de cada
mes, al respectivo supervisor, describiendo los
objetivos, aspectos fisicos, técnicos y
evaluativos a tener en cuenta, asi como los
métodos empleados en ellas.

e Ejecute las planificaciones de clases diarias
que se ejecutaran semanalmente para los
grupos de iniciacién, fundamentacion y
perfeccionamiento, en donde se involucran
actividades fiscas, técnicas, tacticas vy

tedricas que mejoran el rendimiento
deportivo.
e Como también presente evidencias

Fotograficas de las clases diarias que se
realizan, evidenciandolo asi en el drive del
dispuesto para el cargue de los documentos

e Presente las sesiones a desarrollar las
sesiones del mes de abril que son 36.

e 12 iniciacion

e 12 fundamentacion

e 12 perfeccionamiento

Lo cual todo esta cargado para la revision del mismo.
® ANEXO PLANEACION MENSAUAL

24. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones
técnicas, fisicas y tedricas que le realice a los
grupos de alumnos a su cargo, de acuerdo con
los manuales y formatos que le sean
entregados, las cuales deberan estar
establecidas en el cronograma general. Los
resultados obtenidos deberan ser entregados
junto con el informe del respectivo periodo y un
consolidado en el informe final.

e Realice la toma de pruebas fisicas y
antropométricas para el mes de mayo en
donde se toma a cada uno de los deportistas
para evidenciar su capacidad fisica actual, y
asi poder realizar un plan de trabajo
adecuado para cada uno de los practicantes
y llegar a conseguir el nivel de satisfaccion
necesario tanto para el deportista como para
el formador.

e ANEXO EVIDENCIAS

e ANEXO 1 formato de pruebas realizadas

e ANEXO 2 Fotos de la realizacion del test

Meses

MAYO

Agosto
Noviembre

Se sigue trabajando en las capacidades de cada uno
de los deportistas para que en las posteriores
pruebas los deportistas tengan un mejor rendimiento
fisico.

25. El contratista debera entregar una certificacion
por parte del organismo deportivo municipal en
donde conste la realizacién de actividades
mensuales relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

e Entregue el correspondiente certificado al
secretario de cultura deporte y turismo, Ivan
Gonzales para respectiva firma de la
secretaria de cultura deporte y turismo
encargada de la parte deportiva del

&

D) UNDIAMARG
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municipio de Suesca cumpliendo con lo
pactado en las obligaciones contractuales
como lo son horarios, malla curricular y plan
pedagdgico para el mes de junio. La
correspondiente certificacion se da con la
fecha del 01 e al 30 de OCTUBRE de 2022.

e ANEXO EVIDENCIAS
ANEXO 1 Adjunto la carta de certificacion
del municipio

26. Apoyar a los demas componentes en las
diferentes actividades que realicen en los
municipios asignados por la Subgerencia
Técnica.

e Asisti a las diferentes capacitaciones
proporcionadas por Indeportes y por la
secretaria de cultura turismo y deporte del
municipio de Suesca, tomando en cuenta
temas é&lgidos en cuanto a la acogida
poblacional y desarrollo de nuevas tematicas
en la provincia y en el municipio. Se
desarrollaron en las siguientes fechas

e CAPACITACION VIRTUAL POR PARTE
gestor Fidel pefia ra organizacién de INTER
ALCALDIAS.

ANEXO
e Evidencia fotografica

27. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones
0 actividades institucionales de la entidad.

e Realice entrevista radial en Roca estereo la
emisora del municipio en donde se informar
de los procesos que se llevan con las
escuelas de formacion de Indeportes.

e Realice apoyo a Escolares los dias 26 y 27
de octubre en el municipio de Villapinzon,
con la escuela Deptal Gonzalo Jiménez de
quesada de Suesca.

e Realice apoyo a evento inter alcaldias el dia
28 de octubre en el municipio de villapinzon
realizando actividades de logistica y
organizacion.

e EVIDENCIAS

ANEXO 1 Apoyo departamental de canotaje
en el club nautico mufa

28. Entregar debidamente diligenciado al area de
archivo de la Subgerencia Administrativa y
Financiera el Formato Unico de Inventario
Documental (FUID) o su equivalente, cuando
se requiera enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

e Consulte el concepto (FUID) en la base de
datos de Google, en el cual arrojo que es
el Inventario documental segin el archivo
general de la nacion, a lo cual me
comprometo a diligenciar de acuerdo las
indicaciones dadas por la parte
administrativa y logistica de
INDEPORTES.

&

D UNDIAMARG.
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e ANEXO EVIDENCIAS
ANEXO 1 consulta de fiud en bases de datos

de Google
29. Consolidar y presentar a través de la e Presente a través de la plataforma del
plataforma SECOP |I; informe de ejecucion SECOP informe de ejecucion del mes
contractual con sus respectivos soportes y correspondiente (OCTUBRE) segun el orden
evidencias; de acuerdo con la forma de pago, establecido
condiciones  técnicas  ylo  productos 5. Cuenta de cobro,
establecidos. 6. Informe de gestion contractual
7. Adjunto Seguridad social
8. Evidencias
e ANEXO EVIDENCIAS
e ANEXO 1 Foto de uso de Secop 2
30. Realizar la entrega al supervisor del contrato e Planifique y proyecte la elaboracion de cada
los documentos, estudios y demas productos una de las actividades para los tres niveles
elaborados durante la ejecucion del contrato a de formaciéon en ATLETISMO, segun el
la entrega del informe final del mismo en seguimiento y control por el gestor provincial
formato digital y modificable. Fidel Adolfo Pefia para la debida entrega del

informe final teniendo en cuenta que estos
archivos se encuentran debidamente
guardados en el dispositivo personal para su
respectiva entrega.

e ANEXO EVIDENCIAS

e ANEXO 1 Pantallazo de Envi6 de
documentos de al gestor Fidel Pefia

DECLARACION DEL CONTRATISTA

Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las actividades mencionadas
en el presente informe corresponden a las efectivamente desarrolladas en el periodo indicado, declarando
que seré responsable por las afirmaciones contenidas en el presente documento, que sirve como soporte
para certificar el cumplimiento del objeto del contrato.

Igualmente, en calidad de contratista indico que las obligaciones con el sistema Seguridad social, salud y
pensiones se han efectuado correctamente y declaro bajo la gravedad de juramento que las planillas fueron
canceladas, de la siguiente manera:

Anexe las siguientes afiliaciones:

Para el informe de mes de febrero presente certificaciones de:

7. Famisanar
8. Pensiones
9. ARL

Para el mes de Septiembre se realizo entrega de planilla del mes de Julio, mes vencido como lo obliga
la ley.
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Periodo IBC Salud Pension ARL Planilla

FEBRERO $1.000.000 | $125.000 $160.000 $24.400 8357852893

MARZO $1.000.000 | $125.000 $160.000 $24.400 8358539567

ABRIL $1.000.000 | $125.000 $160.000 $24.400 8358619519
MAYO $1.000.000 | $125.000 $160.000 $24.400 8359314860
JUNIO $1.000.000 | $125.000 $160.000 $24.400 8360004441
JULIO $1.000.000 | $125.000 $160.000 $24.400 8360722124

AGOSTO $1.000.000 | $125.000 $160.000 $24.400 8361503499

SEPTIEMBRE | $1.000.000 | $125.000 $160.000 $24.400 8362279111

Totales $7.000.000 | $865.000 $1.120.000 $170.400 N/A
N GeratoocTesuato &

ALEXANDRA FERRUCHO GOMEZ
FIRMA CONTRATISTA
C.C./NIT 1.020.756.568

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa

\ (LI DI A Torre Beneficencia Piso 5
g L L5 . : Cédigo Postal: 111321
*EL. DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
ILA LEYENDA VIVEI

@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

SFA-FO-003
Version 005
26/01/2022

FIDEL ADOLFO PENA CONTRERAS
APOYO A LA SUPERVISION

INFORME NOVIEMBRE

INFORME DE GESTION CONTRACTUAL ]
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES Y DE APOYO A LA GESTION

INFORME DE GESTION CONTRACTUAL No 10 de 2022
CONTRATO No. 224 de 2022

Nombre del Contratista

ALEXANDRA FERRUCHO GOMEZ

Identificacion del
Contratista (C.C. / NIT)

C.C. 1.020.756.568

Nombre y Cargo del FLOR ANGELA GARZON SANCHEZ
Supervisor Técnico Operativo
Nimero del Contrato | 224 Pago Niimero 10 De | 11
Periodo Informado 01 AL 30 DE | No. De Registro

NOVIEMBRE | Presupuestal 2022000164-2022003226
Cuenta Bancaria y 0631257102 BBVA Corriente Ahorros | X
Entidad

Valor del Pago

UN MILLON SETECIENTOS CATORCE MIL PESOS ($ 1.714.000) M/CTE.

Fecha Acta Inicio Fecha de Terminacion Vigencia 08 DE
B%EZI(E)ZFZEBRERO Inicial SEPTIEMBRE DE
2022
Prérroga Sl | x | NO Fecha de Terminacién prérroga 23/12/2022
Adicién Sl [x | NO Valor Adicionado $5.999.000
Suspensiones Sl NO | X | Periodo de Terminacién N/A

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL
PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”, PARA CUMPLIMIENTO DE
LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES-CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas

Actividades realizadas

31. Efectuar la  organizacion, planeacion,
direccion y realizacion de las actividades que
se requieran para la consecucion de minimo
3 niveles de formacion en el deporte, en los
niveles de iniciacién, fundamentacion y
perfeccionamiento, en el municipio asignado
por el supervisor. El contratista sera la

e Planee las diferentes formas y actividades,

para realizar la consecucion de los 3 grupos
de formacion iniciacién, fundamentacion y
perfeccionamiento, en el municipio de
Suesca, se realizé convocatoria a través de
los diferentes medios de comunicacion como
lo son el Facebook, WhatsApp, vy
acercamiento a la institucion educativa
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persona responsable de adelantar y gestar
los procesos de convocatoria e inscripcion en
los mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las Juntas
de Accién Comunal, Instituciones Educativas,
Resguardos Indigenas, personas en
condicion de discapacidad, poblacion diversa
y demas comunidades que se puedan
beneficiar con el programa.

departamental Gonzalo Jiménez de quesada
sede primaria y secundaria del municipio
invitando a los alumnos de estas a formar
parte de la escuela de formacion. También
se obtuvo apoyo por parte de la secretaria de
cultura turismo y deporte para la publicidad
del mismo publicitando poster en la casa de
cultura y secretaria de cultura deporte y
turismo para obtener la poblacion solicitada
por parte de INDEPORTES Cundinamarca.

32. Presentar ante el supervisor del contrato, °
dentro de los 20 dias calendario siguientes a la
suscripcion del acta de inicio, el Plan
Pedagdgico y Malla Pedagdgica de todos los
niveles de formacién, en el formato indicado
por parte de la Subgerencia Técnica,
especificando horarios, sitios de practica, y la
demas informacion aplicable.

Presente ante el respectivo gestor provincial
de Indeportes Fidel Pefa, coordinador de
secretaria de cultura deporte y turismo de
Suesca Carlos Garzdn, y secretario de
cultura deporte Turismo el Doctor Ivan
Gonzalez, en los tiempos establecidos la
entrega del Plan Pedagégico, malla
curricular, horarios dias y sitios de préactica,
cumpliendo a cabalidad con los 20 dias de
alistamiento para el inicio posterior de clases
en los sitios establecidos, se cargan en el
drive para la posterior revision del supervisor
encargado.

De esta manera se van ejecutando las
actividades descritas en el plan pedagogico
y la malla curricular para desarrollar a
cabalidad cada una de las aptitudes y
actitudes de cada deportista.

ANEXO

Anexo; Plan Pedagdgico

Anexo: Malla  Curricular, iniciacion,
Fundamentacion y Perfeccionamiento

Acta de inicio

33. Desarrollar todas las actividades planteadas en
el plan pedagogico y en la malla pedagdgica, °
dejando las evidencias respectivas que den
cuenta de los beneficiarios impactados con
ellas.

Desarrolle cada uno de los parametros de
planeacion pertinentes a la metodologia y
didactica del proceso que se ejecutaran en
las diferentes sesiones de clase.

De esta manera se ejecuta en cada una de
las sesiones de clase la preparacion fisica,
técnica, psicologica, tedrica para el
desarrollo de cada una de los deportistas de
la escuela de formacion de atletismo.
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e Se toma evidencia fotografica para que se
observe las actividades realizadas en cada
sesion de clase y asi poder dar cumplimiento
al contracto contractual.

e ANEXO
Cuadro de cobertura
e Fotos de clases diarias

34. Para deportes en conjunto, tener una cobertura e Se sigue Realizando convocatoria a través
minima de 15 personas por grupo 0 una de los diferentes medios de comunicacion y
cobertura global minima de 45 beneficiados unidos con la secretaria de cultura, turismo y
activos, sin importar la distribucion dentro de deporte para obtener la inscripcion total de
los niveles de formacion en los que se beneficiarios que exige INDEPORTES, hubo
encuentren; y, para deportes individuales tener acercamiento a las instituciones educativas
una cobertura minima de 10 personas por del municipio especialmente al colegio
grupo 0 minimo una cobertura global de 30 departamental Gonzalo Jiménez de quesada
beneficiados activos sin importar la distribucion teniendo un acercamiento con el coordinador
dentro de los niveles de formacion en los que Antonio Malagon quien permitio ingresar a la
se encuentren. De todo lo anterior, debera institucion y brindar un espacio para la
tener los soportes respectivos organizados por realizacion de las clases en la institucion
sesiones, actividades y niveles de formacion. para formar un semillero de atletismo, en

donde se realizan actividades que pretenden
formar desde la base a estos pequefios
atletas que deseamos formar con el fin de
tener personas que practiquen este deporte
ya que en el momento no se encuentran
muchas a las que le apasione el deporte.

e ANEXO
e Anexo flayer pagina de la alcaldia de Suesca
e planillas de asistencia
e fotos de clase
35. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres
de Indeportes Cundinamarca en todo e Utilicé los elementos dados por
momento, en cualquiera de sus actividades, INDEPORTES en el contrato 2021, los
resaltando el decoro que las mismas implican, cuales fueron un pantalén y camisa con
con las evidencias de su adecuada utilizacion. logos institucionales actualizados, los porto

dando cumplimiento a la adecuada
utilizacién de implementos en los tiempos y
lugares determinados.

e ANEXO EVIDENCIAS

e ANEXO 1 Porte de implementos de
INDEPORTES en clases diarias con los
deportistas

e ANEXO 2 Porte de implementos de
INDEPORTES en clases diarias con los
deportistas
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36. Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion a
la semana, minimo 36 sesiones al mes, con las
escuelas de formacion a cargo. Cada sesion
estara compuesta como minimo por 2 horas, la
distribucion de las sesiones para cada nivel
sera concertado con el coordinador y/o
supervisor del mismo.

Realice planeaciones correspondientes al mes
correspondiente con los grupos poblacionales
iniciacion. Fundamentacion y perfeccionamiento con
cada grupo se desarrollan 3 sesiones semanales los
dias lunes, miércoles y viernes con una duracion de
2 horas cada sesion, desde las 07:00 a las 12:00
horas, y jueves de 4:.00 a 5:30 realizando asi
actividades fiscas, técnicas y tacticas que
contribuyen al mejoramiento de la practica del
deporte.

LUNES 8

MIERCOLES 16

JUEVES

ANEXO PLANECIONDE DE CLASE
12 INICIACION

12 FUNDAMENTACION

12 PERFECCIONAMIENTO

37. Consolidar 'y mantener actualizada la
informacidn pertinente a través de la plataforma
0 los medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad.

e Actualice la informacion a través del gestor
Fidel pefia los medios para el tal fin con
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada  para la inscripcion
consentimiento COVID Realice actualizacion
de la plataforma dejando informacion de
malla curricular, plan pedagogico, y horario y
sitios de trabajo para la respectiva revision y
cumplimiento con los establecido en las
obligaciones impartida por INDEPORTES.

e ANEXO
e Consentimientos

&

D UNDIAMARG.

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cédigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

SFA-FO-003
Version 005
26/01/2022

38. Presentar la planeacion de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de cada
mes, al respectivo supervisor, describiendo los
objetivos, aspectos fisicos, técnicos y
evaluativos a tener en cuenta, asi como los
métodos empleados en ellas.

e Ejecute las planificaciones de clases diarias
que se ejecutaran semanalmente para los
grupos de iniciacién, fundamentacion y
perfeccionamiento, en donde se involucran
actividades fiscas, técnicas, tacticas vy

tedricas que mejoran el rendimiento
deportivo.
e Como también presente evidencias

Fotograficas de las clases diarias que se
realizan, evidenciandolo asi en el drive del
dispuesto para el cargue de los documentos

e Presente las sesiones a desarrollar las
sesiones del mes de abril que son 36.

e 12 iniciacién

e 12 fundamentacion

e 12 perfeccionamiento

Lo cual todo esta cargado para la revision del mismo.
® ANEXO PLANEACION MENSAUAL

39. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones
técnicas, fisicas y tedricas que le realice a los
grupos de alumnos a su cargo, de acuerdo con
los manuales y formatos que le sean
entregados, las cuales deberan estar
establecidas en el cronograma general. Los
resultados obtenidos deberan ser entregados
junto con el informe del respectivo periodo y un
consolidado en el informe final.

e Realice la toma de pruebas fisicas y
antropométricas para el mes de Octubre en
donde se toma a cada uno de los deportistas
para evidenciar su capacidad fisica actual, y
asi poder realizar un plan de trabajo
adecuado para cada uno de los practicantes
y llegar a conseguir el nivel de satisfaccion
necesario tanto para el deportista como para
el formador.

e ANEXO EVIDENCIAS

e ANEXO 1 formato de pruebas realizadas

e ANEXO 2 Fotos de la realizacion del test

Meses

MAYO

Agosto
Noviembre

Se sigue trabajando en las capacidades de cada uno
de los deportistas para que en las posteriores
pruebas los deportistas tengan un mejor rendimiento
fisico.

40. El contratista debera entregar una certificacion
por parte del organismo deportivo municipal en
donde conste la realizacién de actividades
mensuales relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

e Entregue el correspondiente certificado al
secretario de cultura deporte y turismo, Ivan
Gonzales para respectiva firma de la
secretaria de cultura deporte y turismo
encargada de la parte deportiva del

&

D) UNDIAMARG

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
Cédigo Postal: 111321
Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

www cundinamarca.gov.co

@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob



INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

SFA-FO-003
Version 005
26/01/2022

del municipio

municipio de Suesca cumpliendo con lo
pactado en las obligaciones contractuales
como lo son horarios, malla curricular y plan
pedagdgico para el mes de junio. La
correspondiente certificacion se da con la
fecha del 01 e al 30 de NOVIEMBRE de
2022.

ANEXO EVIDENCIAS
ANEXO 1 Adjunto la carta de certificacion

41.

Apoyar a los demas componentes en las
diferentes actividades que realicen en los
municipios asignados por la Subgerencia
Técnica.

Asisti a las diferentes capacitaciones
proporcionadas por Indeportes y por la
secretaria de cultura turismo y deporte del
municipio de Suesca, tomando en cuenta
temas algidos en cuanto a la acogida
poblacional y desarrollo de nuevas tematicas
en la provincia y en el municipio. Se
desarrollaron en las siguientes fechas
CAPACITACION VIRTUAL POR PARTE
gestor Fidel pefia

ANEXO

Evidencia fotografica

42.

Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones
0 actividades institucionales de la entidad.

Asisti a capacitacién en la Gobernacién de
Cundinamarca 1 de noviembre.

Asisti a reunién para entrega de informe el
dia 28 de noviembre

Realice apoyo a vacaciones recreativas los
dias 29, 30 de noviembre

EVIDENCIAS

ANEXO 1

43.

Entregar debidamente diligenciado al area de
archivo de la Subgerencia Administrativa y
Financiera el Formato Unico de Inventario
Documental (FUID) o su equivalente, cuando
se requiera enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

Consulte el concepto (FUID) en la base de
datos de Google, en el cual arrojo que es
el Inventario documental segun el archivo
general de la nacion, a lo cual me
comprometo a diligenciar de acuerdo las
indicaciones dadas por la parte
administrativa y logistica de
INDEPORTES.

ANEXO EVIDENCIAS

ANEXO 1 consulta de fiud en bases de datos
de Google

44,

Consolidar y presentar a través de |la
plataforma SECOP II; informe de ejecucion
contractual con sus respectivos soportes y
evidencias; de acuerdo con la forma de pago,

Presente a través de la plataforma del
SECOP informe de ejecucion del mes
correspondiente (NOVIEMBRE) segun el
orden establecido
Cuenta de cobro,
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condiciones  técnicas  ylo  productos 10. Informe de gestion contractual
establecidos. 11. Adjunto Seguridad social
12. Evidencias

e ANEXO EVIDENCIAS
e ANEXO 1 Foto de uso de Secop 2

45. Realizar la entrega al supervisor del contrato e Planifique y proyecte la elaboracion de cada
los documentos, estudios y demas productos una de las actividades para los tres niveles
elaborados durante la ejecucion del contrato a de formacién en ATLETISMO, segun el
la entrega del informe final del mismo en seguimiento y control por el gestor provincial
formato digital y modificable. Fidel Adolfo Pefia para la debida entrega del

informe final teniendo en cuenta que estos
archivos se encuentran debidamente
guardados en el dispositivo personal para su
respectiva entrega.

e ANEXO EVIDENCIAS

e ANEXO 1 Pantallazo de Envidé de
documentos de al gestor Fidel Pefia

DECLARACION DEL CONTRATISTA

Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las actividades mencionadas
en el presente informe corresponden a las efectivamente desarrolladas en el periodo indicado, declarando
que seré responsable por las afirmaciones contenidas en el presente documento, que sirve como soporte
para certificar el cumplimiento del objeto del contrato.

Igualmente, en calidad de contratista indico que las obligaciones con el sistema Seguridad social, salud y
pensiones se han efectuado correctamente y declaro bajo la gravedad de juramento que las planillas fueron
canceladas, de la siguiente manera:

Anexe las siguientes afiliaciones:

Para el informe de mes de febrero presente certificaciones de:

10. Famisanar
11. Pensiones

12. ARL
Para el mes de Septiembre se realizo entrega de planilla del mes de Julio, mes vencido como lo obliga
la ley.

Periodo IBC Salud Pensién ARL Planilla

FEBRERO $1.000.000 | $125.000 $160.000 $24.400 8357852893
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MARZO $1.000.000 | $125.000 $160.000 $24.400 8358539567
ABRIL $1.000.000 | $125.000 $160.000 $24.400 8358619519
MAYO $1.000.000 | $125.000 $160.000 $24.400 8359314860
JUNIO $1.000.000 | $125.000 $160.000 $24.400 8360004441
JULIO $1.000.000 | $125.000 $160.000 $24.400 8360722124

AGOSTO $1.000.000 | $125.000 $160.000 $24.400 8361503499

SEPTIEMBRE | $1.000.000 | $125.000 $160.000 $24.400 8362279111

OCTUBRE $1.000.000 | §$125.000 $160.000 $24.400 | 8362972584
Totales $7.000.000 | $1.125.000 |  $1.440.000 | $219.600 N/A
Do Tesato &

ALEXANDRA FERRUCHO GOMEZ
FIRMA CONTRATISTA
C.C./NIT 1.020.756.568

FIDEL ADOLFO PENA CONTRERAS
APOYO A LA SUPERVISION
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INFORME DE GESTION CONTRACTUAL

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES Y DE APOYO A LA GESTION

INFORME DE GESTION CONTRACTUAL No 11 de 2022

CONTRATO No. 224 de 2022

Nombre del Contratista

ALEXANDRA FERRUCHO GOMEZ

Identificacion del
Contratista (C.C. / NIT)

C.C. 1.020.756.568

Nombre y Cargo del FLOR ANGELA GARZON SANCHEZ
Supervisor Técnico Operativo
Nimero del Contrato | 224 Pago Niimero 11 [ De | 11
Periodo Informado 01 AL 23 DE | No. De Registro

DICIEMBRE | Presupuestal 2022000164-2022003226
Cuenta Bancaria y 0631257102 BBVA Corriente Ahorros | X
Entidad

Valor del Pago

UN MILLON TRECIENTOS CATORCE MIL SESENTAY SIETE PESOS ($
1.314.067) M/CTE.

Fecha Acta Inicio Fecha de Terminacion Vigencia 08 DE
g%%EZFZEBRERO Inicial SEPTIEMBRE DE
2022
Prérroga SI| x | NO Fecha de Terminacién prérroga 23/12/2022
Adicion Sl [x | NO Valor Adicionado $5.999.000
Suspensiones Sl NO | X | Periodo de Terminacién N/A

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL
PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”, PARA CUMPLIMIENTO DE
LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES-CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas

Actividades realizadas

46. Efectuar la  organizacién, planeacion,
direccion y realizacion de las actividades que
se requieran para la consecucion de minimo
3 niveles de formacion en el deporte, en los
niveles de iniciacién, fundamentacion y
perfeccionamiento, en el municipio asignado
por el supervisor. El contratista sera la
persona responsable de adelantar y gestar
los procesos de convocatoria e inscripcion en
los mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las Juntas
de Accion Comunal, Instituciones Educativas,
Resguardos  Indigenas, personas en
condicion de discapacidad, poblacion diversa
y demés comunidades que se puedan
beneficiar con el programa.

e Planee las diferentes formas y actividades,

para realizar la consecucion de los 3 grupos
de formacion iniciacién, fundamentacion y
perfeccionamiento, en el municipio de
Suesca, se realizd convocatoria a través de
los diferentes medios de comunicacion como
lo son el Facebook, WhatsApp, Yy
acercamiento a la institucién educativa
departamental Gonzalo Jiménez de quesada
sede primaria y secundaria del municipio
invitando a los alumnos de estas a formar
parte de la escuela de formacién. También
se obtuvo apoyo por parte de la secretaria de
cultura turismo y deporte para la publicidad
del mismo publicitando poster en la casa de
cultura y secretaria de cultura deporte y
turismo para obtener la poblacion solicitada
por parte de INDEPORTES Cundinamarca.
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47. Presentar ante el supervisor del contrato, e Presente ante el respectivo gestor provincial
dentro de los 20 dias calendario siguientes a la de Indeportes Fidel Pefia, coordinador de
suscripcion del acta de inicio, el Plan secretaria de cultura deporte y turismo de
Pedagogico y Malla Pedagdgica de todos los Suesca Carlos Garzon, y secretario de
niveles de formacién, en el formato indicado cultura deporte Turismo el Doctor Ivan
por parte de la Subgerencia Técnica, Gonzalez, en los tiempos establecidos la
especificando horarios, sitios de préctica, y la entrega del Plan Pedagégico, malla
demas informacion aplicable. curricular, horarios dias y sitios de préactica,

cumpliendo a cabalidad con los 20 dias de
alistamiento para el inicio posterior de clases
en los sitios establecidos, se cargan en el
drive para la posterior revision del supervisor
encargado.

e De esta manera se van ejecutando las
actividades descritas en el plan pedagogico
y la malla curricular para desarrollar a
cabalidad cada una de las aptitudes y
actitudes de cada deportista.

e ANEXO

Anexo; Plan Pedagdgico

e Anexo: Malla Curricular, iniciacion,
Fundamentacion y Perfeccionamiento

e Acta de inicio

48. Desarrollar todas las actividades planteadas en

el plan pedagogico y en la malla pedagdgica, e Desarrolle cada uno de los parametros de
dejando las evidencias respectivas que den planeacion pertinentes a la metodologia y
cuenta de los beneficiarios impactados con didactica del proceso que se ejecutaran en
ellas. las diferentes sesiones de clase.

e De esta manera se ejecuta en cada una de
las sesiones de clase la preparacion fisica,
técnica, psicologica, tedrica para el
desarrollo de cada una de los deportistas de
la escuela de formacién de atletismo.

e Se toma evidencia fotografica para que se
observe las actividades realizadas en cada
sesion de clase y asi poder dar cumplimiento
al contracto contractual.

e ANEXO
Cuadro de cobertura
e Fotos de clases diarias
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49.

Para deportes en conjunto, tener una cobertura
minima de 15 personas por grupo 0 una
cobertura global minima de 45 beneficiados
activos, sin importar la distribucion dentro de
los niveles de formacion en los que se
encuentren; y, para deportes individuales tener
una cobertura minima de 10 personas por
grupo o minimo una cobertura global de 30
beneficiados activos sin importar la distribucion
dentro de los niveles de formacion en los que
se encuentren. De todo lo anterior, debera
tener los soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de formacioén.

e Se sigue Realizando convocatoria a través
de los diferentes medios de comunicacion y
unidos con la secretaria de cultura, turismo y
deporte para obtener la inscripcion total de
beneficiarios que exige INDEPORTES, hubo
acercamiento a las instituciones educativas
del municipio especialmente al colegio
departamental Gonzalo Jiménez de quesada
teniendo un acercamiento con el coordinador
Antonio Malagon quien permitio ingresar a la
institucion y brindar un espacio para la
realizacion de las clases en la institucion
para formar un semillero de atletismo, en
donde se realizan actividades que pretenden
formar desde la base a estos pequefios
atletas que deseamos formar con el fin de
tener personas que practiquen este deporte
ya que en el momento no se encuentran
muchas a las que le apasione el deporte.

ANEXO

Anexo flayer pagina de la alcaldia de Suesca
planillas de asistencia

fotos de clase

50.

Utilizar adecuadamente la imagen y nombres
de Indeportes Cundinamarca en todo
momento, en cualquiera de sus actividades,
resaltando el decoro que las mismas implican,
con las evidencias de su adecuada utilizacion.

e Utilicé los elementos dados por
INDEPORTES en el contrato 2021, los
cuales fueron un pantalon y camisa con
logos institucionales actualizados, los porto
dando cumplimiento a la adecuada
utilizacién de implementos en los tiempos y
lugares determinados.

e ANEXO EVIDENCIAS

e ANEXO 1 Porte de implementos de
INDEPORTES en clases diarias con los
deportistas

e ANEXO 2 Porte de implementos de
INDEPORTES en clases diarias con los
deportistas

51.

Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion a
la semana, minimo 36 sesiones al mes, con las
escuelas de formacion a cargo. Cada sesion
estara compuesta como minimo por 2 horas, la
distribucion de las sesiones para cada nivel
sera concertado con el coordinador y/o
supervisor del mismo.

Realice planeaciones correspondientes al mes
correspondiente con los grupos poblacionales
iniciacion. Fundamentacion y perfeccionamiento con
cada grupo se desarrollan 3 sesiones semanales los
dias lunes, miércoles y viernes con una duracion de
2 horas cada sesion, desde las 07:00 a las 12:00
horas, y jueves de 4:.00 a 5:30 realizando asi
actividades fiscas, técnicas y tacticas que
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contribuyen al mejoramiento de la practica del
deporte.

LUNES 8
15
22
29

MIERCOLES 16

JUEVES

e ANEXO PLANECIONDE DE CLASE
e 12 INICIACION
e 12 FUNDAMENTACION
e 12 PERFECCIONAMIENTO
52. Consolidar 'y mantener actualizada la e Actualice la informacion a través del gestor
informacion pertinente a través de la plataforma Fidel pefia los medios para el tal fin con
0 los medios que para tal fin Indeportes Indeportes Cundinamarca tenga
Cundinamarca tenga implementada o le implementada  para la inscripcién
indique para esa finalidad. consentimiento COVID Realice actualizacion
de la plataforma dejando informacion de
malla curricular, plan pedagégico, y horario y
sitios de trabajo para la respectiva revision y
cumplimiento con los establecido en las
obligaciones impartida por INDEPORTES.
e ANEXO
e Consentimientos
53. Presentar la planeacion de las sesiones e Ejecute las planificaciones de clases diarias
mensuales de clase antes del inicio de cada que se ejecutaran semanalmente para los
mes, al respectivo supervisor, describiendo los grupos de iniciacién, fundamentaciéon y
objetivos, aspectos fisicos, técnicos y perfeccionamiento, en donde se involucran
evaluativos a tener en cuenta, asi como los actividades fiscas, técnicas, tacticas vy
métodos empleados en ellas. tedricas que mejoran el rendimiento
deportivo.

e Como también presente evidencias
Fotograficas de las clases diarias que se
realizan, evidenciandolo asi en el drive del
dispuesto para el cargue de los documentos

e Presente las sesiones a desarrollar las
sesiones del mes de abril que son 36.
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e 12 iniciacién
e 12 fundamentacion
e 12 perfeccionamiento

Lo cual todo esta cargado para la revision del mismo.
® ANEXO PLANEACION MENSAUAL

94. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones
técnicas, fisicas y tedricas que le realice a los
grupos de alumnos a su cargo, de acuerdo con
los manuales y formatos que le sean
entregados, las cuales deberan estar
establecidas en el cronograma general. Los
resultados obtenidos deberan ser entregados
junto con el informe del respectivo periodo y un
consolidado en el informe final.

e Realice la toma de pruebas fisicas y
antropométricas para el mes de Octubre en
donde se toma a cada uno de los deportistas
para evidenciar su capacidad fisica actual, y
asi poder realizar un plan de trabajo
adecuado para cada uno de los practicantes
y llegar a conseguir el nivel de satisfaccion
necesario tanto para el deportista como para
el formador.

e ANEXO EVIDENCIAS

e ANEXO 1 formato de pruebas realizadas

e ANEXO 2 Fotos de la realizacion del test

Meses

MAYO

Agosto
Noviembre

Se sigue trabajando en las capacidades de cada uno
de los deportistas para que en las posteriores
pruebas los deportistas tengan un mejor rendimiento
fisico.

55. El contratista debera entregar una certificacién
por parte del organismo deportivo municipal en
donde conste la realizacion de actividades
mensuales relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

e Entregue el correspondiente certificado al
secretario de cultura deporte y turismo, Ivan
Gonzales para respectiva firma de la
secretaria de cultura deporte y turismo
encargada de la parte deportiva del
municipio de Suesca cumpliendo con lo
pactado en las obligaciones contractuales
como lo son horarios, malla curricular y plan
pedagdgico para el mes de junio. La
correspondiente certificacion se da con la
fecha del 01 e al 30 de NOVIEMBRE de
2022.

e ANEXO EVIDENCIAS
ANEXO 1 Adjunto la carta de certificacidn
del municipio

&
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96. Apoyar a los demés componentes en las e Asisti a las diferentes capacitaciones
diferentes actividades que realicen en los proporcionadas por Indeportes y por la
municipios asignados por la Subgerencia secretaria de cultura turismo y deporte del
Técnica. municipio de Suesca, tomando en cuenta

temas é&lgidos en cuanto a la acogida
poblacional y desarrollo de nuevas tematicas
en la provincia y en el municipio. Se
desarrollaron en las siguientes fechas

e CAPACITACION VIRTUAL POR PARTE
gestor Fidel pefia

e ANEXO
Evidencia fotografica

57. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones
0 actividades institucionales de la entidad.

e Asisti a capacitacion en la Gobernacion de
Cundinamarca 1 de noviembre.

e Asisti a reunion para entrega de informe el
dia 28 de noviembre

e Realice apoyo a vacaciones recreativas los
dias 29, 30 de noviembre

e EVIDENCIAS
ANEXO 1

58. Entregar debidamente diligenciado al area de e Consulte el concepto (FUID) en la base de
ahivo de la Subgeronde Admnisialia y | Ji S8 S e e e
Financiera el Formato Unlcp de Inventario general de la nacién, a lo cual me
Documental (FUID) o su equivalente, cuando comprometo a diligenciar de acuerdo las
se requiera enviar y/o trasladar documentos al indicaciones dadas por la parte
archivo del Instituto. administrativa y logistica de

INDEPORTES.

e ANEXO EVIDENCIAS

® ANEXO 1 consulta de fiud en bases de datos
de Google

59. Consolidar y presentar a través de la e Presente a través de la plataforma del
plataforma SECOP II; informe de ejecucion SECOP informe de ejecucion del mes
contractual con sus respectivos soportes y correspondiente  (NOVIEMBRE) segun el
evidencias; de acuerdo con la forma de pago, orden establecido
condiciones  técnicas  ylo  productos 13. Cuenta de cobro,
establecidos. 14. Informe de gestién contractual

15. Adjunto Seguridad social

16. Evidencias

e ANEXO EVIDENCIAS

e ANEXO 1 Foto de uso de Secop 2

60. Realizar la entrega al supervisor del contrato e Planifique y proyecte la elaboracion de cada
los documentos, estudios y demés productos una de las actividades para los tres niveles
elaborados durante la ejecucion del contrato a de formacién en ATLETISMO, segun el
la entrega del informe final del mismo en seguimiento y control por el gestor provincial
formato digital y modificable. Fidel Adolfo Pefia para la debida entrega del
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informe final teniendo en cuenta que estos
archivos se encuentran debidamente
guardados en el dispositivo personal para su
respectiva entrega.

e ANEXO EVIDENCIAS

e ANEXO 1 Pantallazo de Envidé de
documentos de al gestor Fidel Pefia

DECLARACION DEL CONTRATISTA

Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las actividades mencionadas
en el presente informe corresponden a las efectivamente desarrolladas en el periodo indicado, declarando
que seré responsable por las afirmaciones contenidas en el presente documento, que sirve como soporte
para certificar el cumplimiento del objeto del contrato.

Igualmente, en calidad de contratista indico que las obligaciones con el sistema Seguridad social, salud y
pensiones se han efectuado correctamente y declaro bajo la gravedad de juramento que las planillas fueron
canceladas, de la siguiente manera:

Anexe las siguientes afiliaciones:

Para el informe de mes de febrero presente certificaciones de:
13. Famisanar
14. Pensiones
15. ARL

Para el mes de Septiembre se realizo entrega de planilla del mes de Julio, mes vencido como lo obliga

la ley.

Periodo IBC Salud Pensién ARL Planilla
FEBRERO $1.000.000 | $125.000 $160.000 $24.400 8357852893
MARZO $1.000.000 | $125.000 $160.000 $24.400 8358539567
ABRIL $1.000.000 | $125.000 $160.000 $24.400 8358619519
MAYO $1.000.000 | $125.000 $160.000 $24.400 8359314860
JUNIO $1.000.000 | $125.000 $160.000 $24.400 8360004441
JULIO $1.000.000 | $125.000 $160.000 $24.400 8360722124

& ) UDINAVARG
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AGOSTO $1.000.000 | $125.000 $160.000 $24.400 8361503499

SEPTIEMBRE | $1.000.000 | $125.000 $160.000 $24.400 8362279111

OCTUBRE $1.000.000 | $125.000 $160.000 $24.400 8362972584
NOVIEMBRE
$1.000.000 | $125.000 $160.000 $24.400
DICIEMBRE
$1.000.000 | $125.000 $160.000 $24.400
Totales $9.000.000 | $1.175.000 $1.760.000 $268.400 N/A

B@fﬁ&o I Vepiocio & -

Scanned by TapScanner

ALEXANDRA FERRUCHO GOMEZ
FIRMA CONTRATISTA
C.C./NIT 1.020.756.568

FIDEL ADOLFO PENA CONTRERAS
APOYO A LA SUPERVISION
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e Obligacion 1
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.. ATLETISM
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) UNES:

2:00 A 12:00

4:00 A 5:00
i} — MIERCOLES
- 49 7:00 A 12.00

o

=T VIERNES
“7:00 A 12:00

g C
Lugar: |ED Gaonzalo Jimenez de
Quesada (Escuela)

Formador: Alexandra Ferrucho
TEL 321 4025281

INDEPORI ES L
‘\l H' I \ EPT l
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F.scuela de Formacion en

Atletismo

iTe esperamos!
Animate y participa

Contactanos:
secturismo@suesca-
cundinamarca.gov.co

321463 0583

Secretaria de Cultura, Turismo y Deporte - Alcaldia

de Suesca
21 FEB. A LAS 6:37 P. M.
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
ATLETISMO ALMEIDAS

FORMADORES:
ALEXANDRA FERRUCHO GOMEZ

2022

ESCUELA DEPORTIVA

En que consiste las escuelas de formacién deportiva, Alli, el aprendizaje y el perfeccionamiento de las diferentes
disciplinas se constituyen en las metas primordiales para crear una conciencia deportiva, adicionalmente esté el trabajo que,
ademas de elevar los niveles de participacion, ofrece actividades complementarias para el aprovechamiento del tiempo libre y
para dinamizar los procesos de socializacion. Una alternativa que integra a diferentes organizaciones y entidades donde es
primordial el desarrollo de la formacién fisica, intelectual, afectiva y social de los nifios y jévenes deportistas.

El atletismo es el conjunto de précticas atléticas p ejercicios fisicos basados en varios movimientos: caminar, correr,

saltar, marchar, girar, rotar, pivotear, lanzar. (movimientos fundamentales)
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JUSTIFICACION

Los centros encargados de la formacién de los atletas tienen un grupo de similitudes, independientemente a su nivel
de especializacion y al caracter de sus resultados, que permiten su funcionamiento como sistema en una interrelacion abarcadora
de todas las posibilidades de desarrollo de los jévenes atletas, estas caracteristicas, enunciadas a partir de conocimientos
de teorias de direccion, nos pueden dar una vision generalizada del camino que siguen las escuelas deportivas hasta permitirnos

el logro de los objetivos finales propuestos.

1- MARCO LEGAL

Constitucion politica. Ley 181.

Se encuentra establecido la ley 181 de 1995 determina en su “Articulo 4°. Derechos sociales. El deporte, la recreacion y
el aprovechamiento del tiempo libre son elementos fundamentales de la educacion y factor basico en la formacion integral de la
persona. Su fomento, desarrollo y practica son parte integrante del servicio plblico educativo y constituyen gasto publico social
bajo los siguientes principios: Universalidad. Todos los habitantes del territorio nacional tienen derecho a la préactica del deporte

y la recreacién y al aprovechamiento del tiempo libre. Participacién comunitaria.
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Las entidades publicas o privadas dedicadas al fomento, desarrollo y practica del deporte, la recreaciény el
aprovechamiento del tiempo libre, concurrirdn de manera arménica y concertada al cumplimiento de sus fines, mediante la
integracion de funciones, acciones y recursos, en los términos establecidos en la presente Ley.

Democratizacion. El Estado garantizara la participacion democratica de sus habitantes para organizar la practica del deporte, la

recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, sin discriminacion alguna de raza, credo, condicién o sexo.

LEY DE INFANCIA Y ADOLESCENCIA (LEY 1098 DE 2006)

ART. 1°—Finalidad. Este cddigo tiene por finalidad garantizar a los nifios, a las nifias y a los adolescentes su pleno y
armonioso desarrollo para que crezcan en el seno de la familia y de la comunidad, en un ambiente de felicidad, amor y

comprension. Prevalecera el reconocimiento a la igualdad y la dignidad humana, sin discriminacion alguna.

ART 70. PROTECCION INTEGRAL. Se entiende por proteccion integral de los nifios, nifias y adolescentes el
reconocimiento como sujetos de derechos, la garantia y cumplimiento de los mismos, la prevencion de su amenaza o

vulneracién y la seguridad de su restablecimiento inmediato en desarrollo del principio del interés superior.

LEY DE ABEAS DATA (LEY ESTATUTARIA 1581 DE 2012)

El presente Decreto tiene como objeto reglamentar parcialmente la Ley 1581 de 2012, por la cual se dictan
disposiciones generales para la proteccion de datos personales aquellas actividades que se inscriben en el marco de la vida

privada o familiar de las personas naturales.
ARTICULO 70. DERECHOS DE LOS NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES.

En el Tratamiento se asegurara el respeto a los derechos prevalentes de los nifios, nifias y adolescentes.

Queda proscrito el Tratamiento de datos personales de nifios, nifias y adolescentes, salvo aquellos datos que sean
de naturaleza publica.
Es tarea del Estado y las entidades educativas de todo tipo proveer informacién y capacitar a los representantes legales y

tutores sobre los menores.

LA MISION DE LA ESCUELA DEPORTIVA

Ubicados ya dentro del tiempo y estando frente a una disciplina deportiva especial, tendremos que empezar
por definirla, lo cual es bastante dificil dada la complejidad; es necesario desglosar conceptos que abarquen al maximo

su estructura donde se pueden nombrar algunos:
. Competir por un premio

. Disciplina individual que, mediante preparacion intensa, constante, adecuada, planeaday progresiva, permite

conseguir un buen rendimiento.

. La aplicacion sublime de la destreza y cualidades fisicas del ser humano, comprendidas en correr, saltar y

lanzar, base de todos los deportes.
e Laluchadel ser humano contra la cinta métricay el cronometro.

Toda organizacion que se dedique a la formacién, preparacion, seguimiento y promocién de nifios, jévenes y adultos en la
esfera del deporte debe enmarcar su misién, cualquiera que sea su ubicacion y destino, en funcién de la estrategia global y de
los objetivos propios del entorno y contexto en el que va prestar su servicio, oferta tecnolégica o actividad, asi como del encargo

social y el impacto que se espera alcanzar producto de sus resultados finales.
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La Mision de una organizacion de este tipo debe considerar un aspecto que se abordara mas adelante relacionado con el
propio objetivo que persiguen, adentrandose en el concepto de que ellas forman, en primer lugar, ciudadanos con valores para

servir a la sociedad que los acoge, los prepara y los forma (2003, Diaz et al) Conferencia “Los Valores en la Direccién”.

OBJETIVO GENERAL

Efectuar y crear el gusto por el atletismo en nifios y adolescentes en la region Almeidas a través del juego con procesos
formativos con categorias como las son, iniciacion en edades de la infancia de los 6 a 8 afios, fundamentacion de 9 a 12 afios y
terminando con los adolescentes en perfeccionamiento de 13 a 17 afios, donde se va a ver todos los conceptos de dominio de
la técnica, toma especial relevancia, asi como la preparacion fisica. Se destaca el trabajo tactico fundamentado en acciones
individuales y de grupo, manejo de la reglamentacion del atletismo y sus diferentes areas donde apoyado en actividades de

velocidad y resistencia y técnica. (Mejoramiento en la calidad del gesto y técnica de cada alumno).

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Instruir y hacer énfasis en los conceptos de lateralidad, manejo de diferentes direcciones y simultaneidad, alternancia
ya que estos conceptos se deben tener claros para las futuras fases del aprendizaje de la carrera esto en la etapa de iniciacion
e irradiacion deportiva.
. Infundir en los tres grupos el respeto hacia el maestro y demas compafieritos.
e Formary ensefiarle al nifio y joven las diferentes etapas del aprendizaje atletismo (patrones motores fundamentales)

(destrezas generales) (destrezas especiales) (especializacion) (dominio de la técnica) (alto rendimiento).

POBLACION OBJETIVO Y COBERTURA

La escuela deportiva de atletismo esta dirigida a la poblacion de almeidas especialmente a nifios de la infancia de
edades 6 a 8 afios, fundamentacion de 9 a 12 afios y perfeccionamiento con edades 13 a 17 afios, con diferentes procesos,
tematicas y metodologias dependiendo la edad del alumno, con objetivos muy claros como es aprovechar su tiempo libre y
motivarlos para mas adelante tener cobertura en toda la zona de almeidas y con competencias entre ellos con eventos y festivales
recreacionales que los motiven a no desertar del deporte formativo y para asi que en un futuro llegar a hacer un deportista de

alto rendimiento.

DESARROLLO TECNICO Y PEDAGOGICO:
INICIACION E IRRADIACION DEPORTIVA:

OBJETIVOS GENERALES
Mejorar su desarrollo motor se produce por la combinacién de influencias de la maduracion y las acciones del medio,

mejorando el esquema corporal y mejorando patrones basicos de movimiento con juegos que nos lleven directamente al gesto.

(predeportivos).
Alto
18 Rendimiento
Patrones motores
OBJETIVOS 7 fundamentales ESPECIFICOS
1a2 Movimientos \ 2‘:‘::-::’:3: ) .
sudimentarios Sntctal . Desarrollar juegos de persecucion enfocados al
-5 a 1/ Reflejos ;
atletismo.

. Lograr actividades para ir introduciendo a los nifios en las carreras o caminatas por medio de juegos donde el nifio no
se dé cuenta.

. Enfocar al nifio en el deporte como salud y como medio para ocupar su tiempo libre.

UNIDADES TEMATICAS
. Como tema en las unidades de entrenamiento dejaremos de lado la parte genérica de calentamiento y procederemos

a la parte iniciacion 6sea los mecanismos que no lleven directamente al gesto.
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. Patrones motores fundamentales.
e  Como opcién de vida.
. Mejor control y dominio de su cuerpo.

e  Aprender a desplazarse correctamente.
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METODOLOGIA

. Una calurosa bienvenida, tomar nota del nimero de nifios que participan de la clase y preguntarles por sus condiciones
de salud.

. El calentamiento: consiste en realizar una serie de actividades que permita elevar la temperatura corporal, lubricacién
de las articulaciones, elevacion de la frecuencia cardiaca.

. Etapa inicial: Como metodologia en las sesiones de clase para este grupo de iniciacion e irradiacion las unidades de
entrenamiento dejaremos de lado la parte genérica de calentamiento y procederemos a la parte iniciacion 6sea los
mecanismos que no lleven directamente al gesto.

. Etapa Central: es el objetivo a desarrollar y a cumplir dependiendo la sesién de clase con juegos pres deportivos.

e Etapafinal: donde se vuelve a la calma con movimientos muy ligeros y se hace una retro - alimentacion de lo realizado

en la clase.
CRONOGRAMA
Mes Unidad

Febrero Presentacion de la escuela de formacion y dar a
conocer aspectos basicos del atletismo 'y
reconocimiento de si mismo y de sus comparieros.

Marzo Actividades donde involucren la fundamentaciony la
velocidad.

Abril Se trabaja haciendo actividades de lanzamientos y
de saltos

Mayo Se trabaja haciendo énfasis en las capacidades
motrices y los movimientos, conceptos de lateralidad.
(juegos de carrea con postes)

Junio Actividades donde involucren el reconocimiento de su
propio cuerpo, juegos de coordinacién y de caminar.

LOGROS E INSTRUMENTOS DE SEGUIMIENTO

Pues en el transcurso de los meses es crear un grupo de nifios y nifias entre 6 a 8 afios de edad, donde se les debe
llevar un control de su progreso y asistencia y demas actividades que se realicen.
CONTROL Y EVALUACION DE LAS UNIDADES TEMATICAS A DESARROLLAR

En cada corte de tema o de irradiacion se hard una pequefia retroalimentaciéon de lo aprendido y de los logros

alcanzados.

NIVEL DE FUNDAMENTACION

OBJETIVOS GENERALES
El objetivo es que los jévenes tengan el conocimiento y la capacidad de hacer los ejercicios atléticos de una manera
correcta y asi es desarrollar las pruebas que a futuro se desarrollen.
OBJETIVOS ESPECIFICOS
. El mejoramiento de la fuerza en tren inferior
. La fundamentacion y la coordinacién

. El objetivo los movimientos con énfasis en la técnica.

UNIDADES TEMATICAS
. Como tema en las unidades de entrenamiento dejaremos de lado la parte genérica de calentamiento y procederemos
a la parte iniciacion 6sea los mecanismos que nos lleven directamente al gesto.

. Patrones motores fundamentales.
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e  Como opcién de vida.

e  Mejorar su equilibrio.

. Mejor control y dominio de su cuerpo.

e  Aprender a desplazarse correctamente.

. El objetivo movimientos con énfasis en la posicion corporal.

. Implementar las destrezas especiales.
e  Mejorar la calidad del movimiento

. Mejorar al muchacho en el trabajo especifico de la carrera con obstaculos sencillos.

METODOLOGIA

. Una calurosa bienvenida, tomar nota del nimero de nifios que participan de la clase y preguntarles por sus condiciones
de salud.

. El calentamiento: consiste en realizar una serie de actividades que permita elevar la temperatura corporal, lubricacion
de las articulaciones, elevacioén de la frecuencia cardiaca.

. Etapa inicial: Como metodologia en las sesiones de clase para este grupo de fundamentacién de las destrezas
especiales y trabajo especifico de la carrera, saltos a pie junto saltos alternos no olvidarnos de los juegos etc.

. Etapa Central: es el objetivo a desarrollar y a cumplir dependiendo la sesion de clase con juegos pre - deportivos y
deportivos.

. Etapa final: donde se vuelve a la calma con movimientos muy ligeros y se hace una retro - alimentacién de lo realizado

en la clase.
CRONOGRAMA
Mes Unidad

Febrero Presentacion de la escuela de formacion y dar a
conocer aspectos basicos del atletismo 'y
reconocimiento de si mismo y de sus comparieros.

Marzo Actividades donde involucren la fundamentaciéon y la
velocidad.

Abril Se trabaja haciendo actividades de lanzamientos y
de saltos

Mayo Desarrollar y manejar la rama a la que se incline cada
alumno y dandole los parametros donde perfeccionen
su estilo.

Junio Actividades donde tengan que ver con la técnica y la
velocidad.

LOGROS E INSTRUMENTOS DE SEGUIMIENTO

En este mes se ha logrado formar un grupo de nifios de edades de los 9 a los 12 afios se lleva asistencia con el fin de
controlar en nimero de veces asistidas en el mes.
CONTROL Y EVALUACION DE LAS UNIDADES TEMATICAS A DESARROLLAR.

Finalizando los meses se hara un control analizando y autoevaluando lo aprendido durante las sesiones de clases vista

en cada unidad.

NIVEL DE ESPECIALIZACION

OBJETIVOS GENERALES
Realizar un trabajo mas especifico hacia el atletismo con la modalidad que cada joven se incline e inculcar el atletismo

como calidad de vida, ademas explicandoles que por supuesto el atletismo es la base de todos los deportes.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS
. Desarrollar actividades que meriten pruebas atléticas para que cada alumno se incline por una de ellas.
. Inculcar el respeto y los valores hacia con los demas y hacer actividades de integracion, también inculcando la
puntualidad.

e  Mejorar y fundamentar la parte técnica de cada alumno.

UNIDADES TEMATICAS
. Mejorar y fundamentar la parte técnica de cada alumno.
. Hacer pruebas dependiendo la disciplina escogida.

. Fortalecer actividades fisicas para mejor desempefio del alumno.

METODOLOGIA

e  Una calurosa bienvenida, tomar nota del nimero de nifios que participan de la clase y preguntarles por sus condiciones
de salud.

. El calentamiento: consiste en realizar una serie de actividades que permita elevar la temperatura corporal, lubricacién
de las articulaciones, elevacion de la frecuencia cardiaca.

. Etapa inicial: Como metodologia en las sesiones de clase para este grupo de fundamentacién de las destrezas
especiales y trabajo especifico de la carrera, saltos a pie junto saltos alternos no olvidarnos de los juegos etc.

. Etapa Central: es el objetivo a desarrollar y a cumplir dependiendo la sesién de clase con juegos pre - deportivos y
deportivos.

. Etapa final: donde se vuelve a la calma con movimientos muy ligeros y se hace una retro - alimentacion de lo realizado

en la clase.
CRONOGRAMA
Mes Unidad

Febrero Presentacion de la escuela de formacion y dar a
conocer aspectos basicos del atletismo 'y
reconocimiento de si mismo y de sus compafieros.

Marzo Actividades donde involucren la fundamentaciéon y la
velocidad.

Abril Se trabaja haciendo actividades de lanzamientos y de
saltos

Mayo Apropiar a cada joven sobre el buen uso de los
materiales que se utilizan y ademas inculcarles los
valores empezando por el respeto hacia los demas
compafieros y hacia el profesor.

Junio Enfocarse en la especializacion y la técnica deportiva

LOGROS E INSTRUMENTOS DE SEGUIMIENTO
En esta categoria el objetivo es lograr formar un minimo grupo de 15 a 20 jévenes entre las edades 13 y 17 afios, se

llevara un control de asistencia.

CONTROL Y EVALUACION DE LAS UNIDADES TEMATICAS A DESARROLLAR.

Para cada nivel se les hara un seguimiento por medio de pruebas ejecutando lo aprendido.
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11NATHALY RODRIGUEZ (313462095
12]SAMUEL DAVID MAYORG320520T9
13JANYULY MURCIA
14{DANNA SOFIA GOMEZ 3163111255
15)GABRIELA PATING H4ETR2S2

=20 B R E=08 [0 B ERE) P e

H EE E E A E EEE EE EEEE

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO ~ NIVEL FUNDAMENTACION

I ER ]

SESIOMES | SESH0 [FAL] CUM

No. mmm T:E:;:E L2 3 (45 [6f 7|8 (3|00 10) 12| 15] 14| L5{ 16 17 18] 15) 204 20| 22 23] 24 23] 26] 27) 28] 29 30y 32] PArdGRA | NES Lﬂ.SlFIHII
MADAS [CUMP{ME{ExTD

i

1 [SINDIVANESA MENDEZ Jnsesers | fF | ] LD I 1 1 1 ] 2] fo
DINELCY JULIANA CAMEL s | )1 | ] I ) | | 1 ]2 fo
JWARENYUUETORTIZ e | 1 ) [ ('] [ 1 1 1 N A
SPATIDAFORERD e | [0 | (1] | 1 1 1 O
5 CRISTIAN YAMITHMORER 83 | | | 1] ] It | | 1 ] o
b |DAVID SANTIAGD HERRAMITTIET | 1 | [ IIT] It 1 1 1 CLJ ] o] o
TNAMARIANARAND (2035811 0 1 [ 1L 1 1 1 P fa] fos
8 JBETH JENARY MURCIA. (062258 | [ ) [T 1] ] 1 1 1 CLL ] o] o
O JSOLMARIANAMORE a0 | L [ 1L | | 1 AN
LOPICHELL CAMLAMURCIE S | [ | [T ] ] 1 1 1 L] o] o
LINATHALY RODRIGUEZ. faeezssd | 1 | 1L L | | | FLJ ] o] o
LLJSAMUEL DAVID MAYORGEDITEN | 0 [ I 1L ) 1 1 1 ] e o
DPENYULYMORCIA s | f | [T ] ) 1 1 1 ] ] fo
L4{DANNA SOFR GOMEZ I8 | 1 | [T L 1 1 1 P fa] fos
IS|GAERIELAPATIND  [RAT®2 | | [T 1) 1 1 1 CLL ] o] o
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SFA-FO-003

INDEPORTES \/266%2?28(2)2
ABRIL
I;I ESCUELAS OEFORMACONEPORTIAYVRECREATI T =5
T CONTROLDEASITENCIAYHDE CONPLIENTO_ NVELINCIACON

4

SESIONE \
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA iy 12(3{4(316{7{819]101L8112(13{24{15{16{17) 1819120120 2223 (24{25(26|27 281913031  § HIIE LS ' CUMPLIVIENTO MES

CONTACTO - CUMPLD]  MES

MADAS i
1 {NCOL SOFIA ROMERO sotosume | (L (R ]I LR ey ey 100%
1 {ANA VALERIA GONEZ 3009092385 | (L0 (L0 CIELIEE L | (L) It LR R 2o 100%
3 (FABIA ALEXS NAVARRETE ueasoetey U () (RO O 1 I A A 100%
4 {KAREN DANIELA TOBO0 SIS LI L I 1 I I VA A 100%
5 (SCPHIE VANESA MAKECHA | 3223003678} (L) (Lf [ {1 b (Lf [ JLL L) PRIy ryge 100%
6 NATALIA MALAGONBONLLA 135089200901 (L1 (L { {1 b Lf | L (L] [ PRIy eyge 100%
T {SALONE VALVENAIAfE SSSTEI WD LRI ] O 1 I VA VA 100%
B {MARIA ALEIANDRA TELLEZ 304798 (L0 (LI I L IO 1 I VA A R 100%
9 PAULA SOFOIA ALVARELZ S00S3SAT I CLIYEYy] PRIy ege 100%
10 ARAPAULASPATA i) o 00| R L[] 2@ o] om
11 CAROLINA HERRERA QUINTERD. | 3163142255( {L) 1L { 1LY A L | L [L] [ O 1 I VA VA 100%
10 (VIARIA JOSE GONEZ 0036 1L )LL) ]I PRIy eyge 100%
13 {IOHAN ANDRES RODRIGUEE MORA | 3103145223 1LY (Lf { 1LY 1LY (L1 | Ly L) PRIy uygo 100%
14 {ANA MARIASILVAF 30000528 | (L0 LRI ] L] LR ey ey 100%
18 {JUAN JOSE SILVA 00528 | (L0 LI ] L] LR ey ey 100%
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SFA-FO-003
Version 005

IN DEPORTES 26/01/2022
NSTI \LPARA LA

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL FUNDAMENTACION
b %
No. NOVBREYIPEIDOSDEL | TREONODE 1 3 (4|5 |6 7|8]9[10[12(12(13(14(15(16]17 (1819 (20]21| 22|23 24| 25| 26 27| 28| 2930 (31 SPE:?GNREAS S;?so {2; :le
DEPORTISTA CONTACTO s lovel v o
MES |LIDAS| § | MES
1 |SINDIVANESA MENDEZ (3115668575 | |1 1 Il L) ft I il 2 [12] |w00%
2 INELCY JULIANA CAMEL(3162077679 1 1 I L) ft I il 2 [12] |00%
3 |KARENYULIET ORTIZ 3114702089 1 ! I Ll |t il 2 [1] |w00%
4 MATLDAFORERO  [3177815375 1 1 Lt L) ft 1] |t il 2 (1] |w00%
5 |CRISTIAN YAMITH MOREN3195283113 | |t 1 Ll L] ft I il 2 {1 [w00%
6 |DAVID SANTIAGO HERRH3107730875 | |L L LI LI L] |t L I 2 | n] |w0%
7 |LNAMARIANARANJO  [320399E+11| |t L LI LI L] [ Lt I 2 [1n] |w00%
8 |BETHJENARYMURCIA. (3504624558 | |t L LI LI L] |t I I 2 1] |w0%
9 |SOL MARIANAMORA ~ [3215195377 | |t L LI L] [t L I 2 |n] |w0%
10[MICHELL CAMILAMURCHU3138818422 | 1 L LI | L L]t L I 2 [ 1n] |w00%
11|{NATHALYRODRIGUEZ 3194622950 | | L LI L] [t I I 2|1 |100%
12|SAMUEL DAVID MAYORG3505207911 | |t L LI [ L) ft I L || |10
13|ANYULYMURCIA 3208403653 | |1 1 |t el 1 i 2 {1 {w00%
14|DANNA SOFIA GOMEZ (3163101255 | |1 L LI L) ft 1 I 2 [ 1n] |w00%
15|GABRELAPATNO  [31467892%2 | |t L UL | ULt I I 2 [ n] |w00%
. AS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA . e
CONTROL DE ASISTENCIA'Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL ESPECIALIZACION
§

SESI0 # %
TELEFONO NES S80) ¢ CUM
No. NOMBILEET)Q;:ET':OS A DE  [1(2]3[4(5]6]7(8|910|11|12|13|14(15(16{17{18[19]20(21|22|23|24]|25|26|27(28(29(30(31|PROG :lUEI\jI F:;l PLIMI
CONTACTO RAM ENTO
A0AS PLIDA| MES VES

MES :
1 [Luiza fernanda Fresneda 3124906773 11| 11| | 1L IL| | I il I (8 I I (VA V] 100%
2 |Yaren Elizabeth Fresneda  (3124906773| 11| (L] | (1] || |L UL | L]t LUt |2 (12 100%
3 (Shaira Dayannara Fresneda (3124906773( |1 |L] | |L] |1] L L] |t I LIL] 2 | R 100%
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SFA-FO-003

INDEPORTES B~
MAYO
SOESOERRIOONERI e T
COMROLDEASSTENCAYHDECUIRLIIENTO_ MHEL NI
t
SESIONE !
No, NOVBREY APELLIDOS DEL DEPORTISTA TELEFONODE]ZHSHHIU 11 {12]13)4)15{16{{7{18{L9 (20121 22 23 | 24{25 (26 (271281 930}31]  § i o CUMPLIVIENTO MES
(ONTACTO - CUMPLID{  MES
MADAS ;
1 {NICOL SOFIA ROMERO 08063 | (LRI UL Ry R0 100%
1 |ANA VALERI GONEZ n0s0s3s | {0 ()R] UL Ry 20 100%
3 (FABIA ALEXIS NAVARRETE ntetef (L1 (L LR )] A A I A 100%
4 ((AREN DANIELATOBO 3310072 (LR LR LU Ry R0 100%
5 (COPHIEVANESAMAHECHA (3223603678 (0 L) {11 1 (L] ) L) (L] It LR 2y ego 100%
0 (ATAUA MALAGONBONILLA (3508922501 (uf L) {11 A (L] | (L} (L] It LR 22 100%
T SLOMEVALVENA AN, (seasman) () UL gL )] LR ey 2o 10
B (VARIA ALEIANDRATELLEZ SOUTSBTI L (LI ) UL Ry R0 100%
9 PAULASOFOIA ALVAREZ SONSSSAT L (LI ) UL Ry R0 100%
1 ARAPAULAESPAA S (e L2y 2go 104
11|CAROLIVA HERRERA QUINTERO | 163LL02% 1LY (L { 1E I (L) | [EL 1] S I 1 O VA I VA O 100%
12 MR J0SE GOEZ SUS0H0864 (L1 [ L) L) PR R) R0 100%
13 HAN ANDRES RODRIGUEZMORA | 3108145203 1LY (L { L 1) (Lf | [ 1 L LR R) R0 100%
L4 1ANANARIASILVAF Sn0nssty (L0 (D] A A 100%
A OSE st | T ) LB (LR el el o| s
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SFA-FO-003
Version 005

IN DEPORTES 26/01/2022
NSTI \LPARA LA

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL FUNDAMENTACION

o # 4] %
No,| NOMEREVAPELLDOSDEL | TELEFONODE \ 1) 3 1 1o el | g Lol 10{1a| 12|13 15| 16| 171810 {22 | 223 4| a6 28 9 a0 1. S::?GNRE\S Spilso :2; :Ll:l\'\:l
DEPORTISTA CONTACTO vaons.|cune v [EnTo
MES [LIDAS| § | MES
1 |SINDIVANESA MENDEZ (3115668575 1 1 I I 1l 1l 1 12 | 1| |w00%
2 |NELCY JULIANA CAMEL(]3162077679 1 1 ] L] |t S I VO I 1] [t 1] |t 2 |n 100%
3 |KAREN YULIETORTIZ (3114702089 1 1 1] 1] |t S VO I 1] [t 1) 2 |n 100%
4 |MATILDA FORERO 3177815375 1 1 S ] Tl 1] |t 12 | 12| |100%
5 [CRISTIAN YAMITH MOREN319 5283113 1 1 i ] 1t 1| [t 2 |1 100%
6 [DAVID SANTIAGO HERRE3107730875 1 1 LI LIt L 1) |t 2 | 1| |w00%
7 |LNAMARIANARANJO  [320309E+11| |t 1 LI 1 ||t 1L 1l |t 2 | 1| |w00%
8 [IBETH JENARY MURCIA. 3504624558 1 1 L1 )| |t 1l 1|t 2 12| |w00%
9 |SOL MARIANAMORA  |3215195377 1 1 Tl p Tt |t 1L I 22 12| |w00%
10|MICHELL CAMILA MURCI{3138818422 1 1 LI LIt 1L 1l |t 2 | 1| |w00%
11|NATHALYRODRIGUEZ (3194622950 1 1 L1 )| |t 1L 1|t 2 12| |w00%
12 |SAMUEL DAVID MAYORG3505207911 1 1 L p L)L |t 1L I 22 12| |w00%
13 |ANYULY MURCIA 3228403653 1 1 I S ] 1t 1] |t 2 |n 100%
14|DANNA SOFIA GOMEZ  |3163111255 1 1 L1 )|t 1L I 2 | 1| |w00%
15|GABRIELA PATINO 3146789292 1 1 L1 1t |t 1L 1l |t 2 | 1| |lw00%
AS DE FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA gy

CONTROL DE ASISTENCIA'Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL ESPECIALIZACION
#

SESIO ¢ %

TELEFONO NES o) # cum
No. NONBRE Y APELLIDOS DEL DE 1(21314(5/6(7(8(9]10{11112(13]14(15|16(17]18(19]20(21|22(23|24(25]|26(27]|28|29|30(31|PROG NES [FALL PLIMI
DEPORTISTA CONTACTO RAM Cum| AS ENTO

ADAS PLIDA{ MES MES

MES ’

1 |Luizafemanda Fresneda (3124906773 1| (L] | (1] |1 |1 1Ny [t 1N Ty (12 (12 100%
2 |Yaren Elizabeth Fresneda 3124906773 (1] (1] | (1] J1| |1 1Ny [t 1N TNy (12 (12 100%
3 |Shaira Dayannara Fresneda |3124906773( |1] |Lf | 11| (1| [t I I 1 Ty Lf |12 |12 100%
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SFA-FO-003

N5 INDEPORTES =
JUNIO
p ESCUELASDE FORMACONDEPORTIAYRECREKTIA T -
S CONROLDEASSTENCAY OECUVPLIENTO NVEL NCACION
t
SESIONE )
No. NOMERE Y APELLIDOS DEL DEPORTITA iy 12[3(415(6{7|8{91L01LL{L2]13]14)15]16]17)18]19,20{2L 22 23| 24|25 {26{27 28{28{30(31  § o ‘o CUMPLIMIENTO MES
CONTACTO - CUMPLIDf - ME§
MADAS ;

1/{NICOL SOFIA ROMERO s | {0 (L] LU (e eyfego 100%
1 |ANA VALERIA GONEZ 30808385 | U ) LU L] [ LUy Ryo 100%
3 FABIA ALEXISNAVARRETE SUSHS0806f (L) (PR ]I PRy epo 10
4 {KAREN DANIELA TOBO 0072y IR PPy eypeyqo 100%
5 (COPHEVANESAMAHECHA | 3003803678 1L (L | (LY L | L (]I I I 1 T VA VA I 100%
O VATAUAMALAGONBONILLA 3508520080f (L) 11 [ (1) I { f 1E) I PR e] o 10
T {SALONEVALVENA BAREZ SOSSTET WL LR L O I O VA A 100%
8 [VARIA ALEIANDRATELLEZ SUATSBATAY (LI I I 1 T VA VA I 100%
9 {PAULASOFOIAALVAREZ 008350470 LV IR LR R I VA A VA 104
10 ARIA PAULAESPAA S8 WL LR L I I T O VA A 100%
18 (CAROLINA HERRERA QUNTERD. | 3163140255 I 1Y [ (4 [ 1] | It 1 I I VA A I 104
10 VIARIA JOSE GOMEZ toa0sedy (1 IR L[] ] P 2] 2o 10
13 {JOHAN ANDRES RODRIGUEZ MORA ( 3103145223 1L (L1 1 IMF (L I { | I L (L] [ L 1 I O VA A 100%
4 ANA NARIASILVAF AR LPp e e egqo 100%
15 JUAN JOSESILVA AR R I I I R T A VA 100%
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SFA-FO-003

Version 005
INDEPORTES “
INSTI DEPARTAMENTALPAT
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
CONTROL DE ASISTENCIA 'Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL FUNDAMENTACION
g |8 4] %
No | NOMBREYAPELLDOSDEL | TELEFONODE e R L
0. DEPORTSTA conmacro | 1123 [4]5 (6|78 [o]to]ue|12]13|14]15|16]17 18 19|20{21 222312425 26 27 28] 29]30|31| PROGRA | NES |LAS UM
MADAS [CUMP| ME [ENTO
MES [LiDAS| § | MES
1 |SINDIVANESA MENDEZ (311 5668575 1 1 T nfn (I I 1] [t 1 It 2 | n 100%
2 INELCY JULIANA CAMEL(3162077679 1 1 T nfn (I I I 1] [t 1 It 2 | n 100%
3 |KARENYULETORTIZ (3114702089 1 1 T nfn (I 1]t 11t 2 | n 100%
4 |MATILDA FORERO 3177815375 1 1 1] 1 n 1| n 1] 1 1 It 2 |n 100%
5 |CRISTIAN YAMITH MOREN319 5283113 1 1 1] 1 1] n 1] 1 1 [t 2 | n 100%
6 [DAVID SANTIAGO HERRH3107730875 1 1 T (I I 1] |t 11t 2 |1 100%
7 [LINAMARIANARANJO  |3.20399E+11| |1 1 Lt L)t 1] [t 1t 2 | 100%
8 |IBETH JENARY MURCIA. {3504624558 1 1 Lt I I O I 1]t 1t 2 | 100%
9 |SOL MARIANA MORA (3215195377 1 1 [N I I VI 1]t 11t 2 |1 100%
10{MICHELL CAMILA MURCI{3138818422 1 1 Lt I VI I 1] [t 1)1t 2 | n 100%
11|NATHALYRODRIGUEZ (3194622950 i 1 1 I N1 PN It 1] 1 2|0 100%
12 {SAMUEL DAVID MAYOR@3505207911 i 1 )t (O I A I 1] [t 1)t 2 |1 100%
13|ANYULY MURCIA 3228403653 1 1 SV T[] n 1] 1 1 [t 2 | 100%
14{DANNA SOFIA GOMEZ (3163111255 1 1 L[t D)Lt 1]t 1t 2| 100%
15|GABRIELA PATINO 3146789292 1 1 )[R A I O I 1]t 1t 2 |n 100%
A\ v FELPEAOONYELCERAE
AS DE FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA A
CONTROL DE ASISTENCIA'Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL ESPECIALIZACION
i #
S50 SESIO| # b
NOMBRE Y APELLIDOS DEL TELEFONO NES NES [FALL M
No. DEPORTITA DE 1{2(3(4(5/6(7819/10{11{12(13|14|15/16]17(18(19(20)21|22|23|24(25(26|27|28/|29|30|31(PROG caoml as PLIMI
CONTACTO RAM ouoal s ENTO
ADAS g MES
MES
1 |Luizafernanda Fresneda  |3124906773( |1 [1] | (1] (1] |1 ] 11 T (1] [12 |12 100%
2 |Yaren Elizabeth Fresneda  [3124906773| 1| 11| | 11{ (1| |1 1 1] [ 1l 1 T[] 12 |12 100%
3 |Shaira Dayannara Fresneda (3124906773| (L] 11| | (2| |1] |1 (I T A I )|t (0 I O I V2 IV 100%

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa
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SFA-FO-003
Version 005

IN DEPORTES 26/01/2022
NSTI \LPARA LA

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

JULIO
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
5 INDEPORTES CUNDIVAARCA NOERORTES
2 B
i ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA :
CONTROL DE ASISTENCIAY % DE CUMPLIMIENTO  NIWEL  INICIACIO
L[} NOMERE ¥ APELLIBOS DL BEPORTRTA THiFOHO Dt Pl a)a o] o] 8 ¢ (t0(at|t2{13) 0415107 8| 10 [20) 20| 2| ad|ed| 25|26 2r|A||% " HSIS0MS 150N FEAIS NE S CUMPLIMIENTO MES
CONRLTO PROGRAMADAS ME [ CUMPLIMG
1 [HARTH ROZD SAMUEL AHORES 3219336116 )l 1 1 1 1 )l 1 )l )l 1 )l )l )l 13 13 0 1005
2 U0z PEDRAZS |AHBY YA LERIR 3118796489 )l 1 1 1 1 )l 1 )l )l 1 )l )l )l 13 13 0 1005
2 U0z RAMOS UAH ESTEBAN RET L 1 1 i 1 i 1 i 1 1 1 1 1 1 13 17 n 1004
4 [PEiln BOEZ A A GERNDIN 3130648 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 bl 1 ] 15
5 [FPRADG REWNDON AN HATED 3143605 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 1005
b |PRETD GARCIA LALIRA DGMELS 314M00638 i 1 1 1 1 ] 1 i ] 1 i i ] 13 17 n 005
7 [PRETD MURDZ EDWIN ERMUEL JUT4BER )i 1 1 1 1 )i 1 )i )i 1 )i )i )i 13 11 ] 1005
4 |SALAMANCE GARCIA SERGDALEMNIRD 2IBE41EY | )] ] )] ] | ] | | ] | | | Jij 11 il 1005
9 [VILLANUEYR CaSTRREDS UDHAN STIEN AT EM. )i 1 i )] i )i i 1 )i )] )i )i )i i3 13 ] 1005
1 )l 1 1 1 1 )l 1 )l )l 1 | | )l 13 13 n 1005
11 )l 1 1 1 1 )l 1 )l )l 1 )l )l )l 13 13 ] 1005
12 )l 1 1 1 1 )l 1 )l )l 1 )l )l )l 13 13 0 1005
13 )l 1 1 1 1 )l 1 )l )l 1 )l )l )l 13 13 ] 1005
1 )l 1 1 1 1 )l 1 )l )l 1 )l )l )l 13 13 0 1005
15 )l 1 1 1 1 )l 1 )l )l 1 )l )l )l 13 13 0 1005
15 [ 0 [ #HOM!
17 [ 0 [ #OM!
1 [ 0 it #0MI!
1 [ 0 [ #OM!
] n 0 1] #‘I]‘J[H
‘
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA }
M INDEPORTES CUNDINAMARCA WEPRTES
g ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA | P
CONTROLDE ASISTENCIA Y% DECUMPLIMENTO  NNEL _ FUNDAMENTACION
1
Mo, MOMBREY APRLIDOS DEL DEPORTSTA TELEFONODECONTACTO | 1| 2| 3 | & [ S| 6| % [ 8 | 9 [t0( 11|12 (13)14| 15 (16|17} 18( 19 (20 2| 22( 23| M| 25|26 27 | 28| 2| i ﬂSES\I]MEIm HEIID YRALLS MBS CUMPLIMIEN
CUNMPLIAS
0 W5
1 [RODRIGUEZ PERA CHRISTIAK DAYID JU06L0527 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 b 0 1w
2 | TRMAY 0 SERHA KEWIH DAMD JUDET 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
3 (im0 piRsToRS D16 HARCELK LB [ B RE i i |t 1 i 1 i 1 i 1 13 3 0 1004
A |yELAHDIA CAPADOR AHGELA JULETH ammn 1] (1] |1 1 | 1 1 1 1 1 1 1 it 3 0 100
L5 VELAHDIA CRTZ LAURA SLEJSHORA IRMIM 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 1] 1%
B (BELRAHD HEHDEZ DHAH SAHTAGO aogrmu ) (1) |1 i i |t 1 i 1 i 1 i ! 3 3 0 100
CAHDILVELBHDIA AHGELS WICTO R 3135053409 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 1] 1w
CASTAAEDA GARCIA JMIE 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 bt} 1 1] 1w
B2 CASTBLANCD 07861997 1 1 1 1 1 i 1 1 1 1 i 1 i 13 3 0 100%
ﬂ GARCLS BOUACA 39161668 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 1004%
LMEEIAEASMQEDA JisHHA WICHELLE I HH 103 1 1 1 1 1 i 1 1 1 1 i 1 i 13 13 0 100%
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INDEPORTES CUNDINAMARCA
o ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ,
] PLAN MENSUAL DE CLASE
MES FEBRERO MUNICIPIO: SUESCA CUNDINAMARCA
LUGAR: IED GONZALO JIMENEZ DE QUESADA 07:00 AM A 12:00 PM
NIVEL FUNDAMENTACION X RFECCIONAMIENTO X
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MES MARZO MUNICIPIO: SUESCA CUNDINAMARCA
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: INDEPORTES CUNDINAMARCA INOEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA i - 3
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MES ABRIL MUNICIPIO: SUESCA CUNDINAMARCA
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M INDEPORTES CUNDINAMARCA IDEMRTES

> ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA o
g PLAN MENSUAL DE CLASE

MUNICIPIO: SUESCA CUNDINAMARCA

MES MAYO
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REACCION
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REACCION
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JUNIO
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPCRTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA 1K
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES JUNIO MUNICIPIO: SUESCA CUNDINAMARCA
LUGAR: IED GONZALO JIMENEZ DE QUESADA 07:00 AM A 12:00 PM
NIVEL FUNDAMENTACION X___[RFECCIONAMIENTO
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EO
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g ESTIRAMIENTO
S RETROALIMENTACION
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JULIO
w"‘"‘ﬂ INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPMES
B \
o i ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA !
o
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES JULIO MUNICIPIO: SUESCA CUNDINAMARCA
LUGAR: |ED GONZALO JIMENEZ DE QUESADA 07:00 AM A 12:00 PM
NIVEL FUNDAMENTACION I X RFECCIONAMIENTO X
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g RETROALIMENTACION
i DE LA CLASE
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_ FUNDAMENTACION

ST ewwm

1. INFORMA ng PERSONAL Y FAMILIAR:,

NOMBRES: 51 /11 Vene sa  Mender Comet
APELLIDOS: : <l
FECHA DE NACIMIENTO: DIA_/S MES _Ju/iC ANO_20 11 e o
Namero de Identificacién: _ 171971 (2 €97 L
Afo que cursa: Je( ¢y O NombredelalnsmucnénEducaﬂva NYY. Luan BJC{'—-—*

J

Edad: _ 1] Talla de Calzado: _ J 5 Talla pantaloneta: Talla Camiseta: g
Direccién y Lugar de Domicitio: _/[c.1¢ (v (11 ce Cenive

Nombres y Apellidos del padre: __\ ey HH}UQ\ Mendet

Documento de identidad #: __ 10 )1 ¢ 1§ 050 do_ ¢ ngouciretiae

Teléfono#: 220 248 A110 4 1

Nombres y Apellidos de la madre: D . oo aniloel Camer  Carrary
Documento de identidad #: _1¢11¢ 3449\ de lgnym,zgq”‘

Teléfono#: 702 ¢ 8110

Nombres y Apellidos de! Tutor Responsable el cual mﬂdcuhﬂdepoﬂbhahucuohdem

Dicinn Mavbel 6o me
Teléfono en caso de emergencia: __ 511 S 15 yg 17

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Si NO _ X

Especifique el lugar de la fractura: _
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Si NO__ X Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirdrgica: Sl NO__ ¥ Cual | T i
ALERGICO A: AMADA Doy ¢ MoMEyT © i ATy
Tipo de Sangre RH: 0

3. INFORMACION DEPORTIVA: |
¢A cudl Disciplina Deportiva se va a inscribir 2:
;,eonunMMhmmmm?
gummq e NO
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1 TR TR
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Obligacion 8
FEBRERO
MES FEBRERO MUNICIPIO: SUESCA CUNDINAMARCA
LUGAR: |ED GONZALO JIMENEZ DE QUESADA 07:00 AM A 12:00 PM
NIVEL FUNDAMENTACION X RFECCIONAMIENTO X
CLASES MARZO MARZO MARZO
0 RESPETO
2 | RESPONSABLDAD
8 | coupafgrisio
0 USTICIA
¥ COOPERACION
a 0 LEALTAD
g S | ReBAIO ENEQUPO
2 HUMILDAD
> a OBEDIENCIA
[
g | AUTODSCRLNA
06 | PARTOPACON
< E PERSEVERANCA
e AUTODOMND
RECOMPENSA
u g INTRODUCCIPON
tg MOVILIDAD ARTICULAR
L2 CALENTAMIENTO
ACOPLAMIENTO
0 RIMO
E, E EQUILIBRIO
4 L5 ORIENTACION
7 Z; 3 | DFERENCACION
é 0 REACCION
0 ADAPTACION
g g B FUERZA
1 guod|  veLooDaD
% < ”d g}
g 8023 FLEXBILIDAD
4 2 |90 RESISTENCIA
E |2 2 | PoscONBASIA
i CARRERA
0 s0z
u |4 SALIDA
£ J
€ | D " | DESPLAZMENTOS
L . TECNCA
00 CARRERA
=)
20 VELOCIDAD
=
= 0 REACCION
i RESISTENCIA
O [UEGOS DE MTEGRACO
£ [MEGOS TRADOOALES
4 hCTVIDADES ARTISTICA
O [RCUTOS RECREATIVO
¥ ESTIVALES RECREATV
g ESTRAMENTO
g RETROALIMENTACION
L DE LA CLASE
E (VALORES EJERCICIOS
¢ PROPUESTOS Y
e COMPORTAMIENTO)
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1. INFORMA ng PERSONAL Y FAMILIAR:,

NOMBRES: 51 /11 Vene sa  Mender Comet
APELLIDOS: : <l
FECHA DE NACIMIENTO: DIA_/S MES _Ju/iC ANO_20 11 e o
Namero de Identificacién: _ 171971 (2 €97 L
Afo que cursa: Je( ¢y O NombredelalnsmucnénEducaﬂva NYY. Luan BJC{'—-—*

J

Edad: _ 1] Talla de Calzado: _ J 5 Talla pantaloneta: Talla Camiseta: g
Direccién y Lugar de Domicitio: _/[c.1¢ (v (11 ce Cenive

Nombres y Apellidos del padre: __\ ey HH}UQ\ Mendet

Documento de identidad #: __ 10 )1 ¢ 1§ 050 do_ ¢ ngouciretiae

Teléfono#: 220 248 A110 4 1

Nombres y Apellidos de la madre: D . oo aniloel Camer  Carrary
Documento de identidad #: _1¢11¢ 3449\ de lgnym,zgq”‘

Teléfono#: 702 ¢ 8110

Nombres y Apellidos de! Tutor Responsable el cual mﬂdcuhﬂdepoﬂbhahucuohdem

Dicinn Mavbel 6o me
Teléfono en caso de emergencia: __ 511 S 15 yg 17

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Si NO _ X

Especifique el lugar de la fractura: _
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Si NO__ X Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirdrgica: Sl NO__ ¥ Cual | T i
ALERGICO A: AMADA Doy ¢ MoMEyT © i ATy
Tipo de Sangre RH: 0

3. INFORMACION DEPORTIVA: |
¢A cudl Disciplina Deportiva se va a inscribir 2:
;,eonunMMhmmmm?
gummq e NO
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OBLIGACION 8
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA I
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES FEBRERO MUNICIPIO: SUESCA CUNDINAMARCA
LUGAR: IED GONZALO JIMENEZ DE QUESADA |LUNES, MIERCOLES Y VIERNES 07:00 AM A 12:00 PM
NIVEL FUNDAMENTACION | X RFECCIONAMIENTO X
CLASES ABRIL ABRIL ABRIL
i RESPETO
2 RESPONSABILIDAD
g COMPANERISHO
o JUSTICA
i COOPERACION
a 9 LEALTAD
7 S| RABAIO ENEQUPO
g HUMILDAD
> @ OBEDIENCIA
g 2 AUTODISCIPLINA
0 5 PARTICIPACION
< % PERSEVERANCIA
0 AUTODOMINIO
RECOMPENSA
Wy INTRODUCCIPON
¢g MOVILIDAD ARTICULAR
oz CALENTAMIENTO
ACOPLAMIENTO
0 RITMO
3 E EQUILBRIO
2 5 5 ORENTACION
7 #2 | DrERENCIACON
g 8 REACCION
g ADAPTACION
g < 5 . FUERZA
g g 0 LE) i VELOCIDAD
s P o 23 FLEXBILIDAD
4 B RESISTENCIA
E g 0 POSICION BASICA
u i g CARRERA
T T SALIDA
E W F | DESPLAZAMENTOS
¢ TECNICA
Sn CARRERA
EO
58 VELOCIDAD
3 9 REACCION
i RESISTENCIA
Q  |UEGOS DE NTEGRACK
£ [UEGOS TRADICIONALES
é NCTIVIDADES ARTISTICA!
O PRCUTOS RECREATIVO
¥ ESTVALES RECREATVO)
g ESTRAMENTO
g RETROALIMENTACION
L DE LA CLASE
z (VALORES, EJERCICIOS
% PROPUESTOS Y
c COMPORTAMIENTO)
FIRMA FORMADOR: ALEXANDRA FERRUCHO GOMEZ

*EL DORADO®®
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PRUEBAS FISICAS

ABRIL

SEPTIEMBRE

™

UNDINAMARGA
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RECREACION Y EL DEFOR £ DE CUNDINAMARCA
NIVEL:

NUMERO DE PESO CORPORAL ESTATURA DE PIE ESTATURA SENTADO | PERIMETRO DE CINTURA
(s::ﬁ";gmhs‘m NOMBRESY | = K6 aws. s s
UTILIZAR COMA(,) APELLIDOS MAYO| OCTUBRE | PROMEDIO|MAYO| OCTUBRE | PROMEDIO| MAYO | OCTUBRE |  PROMEDIO|MAYO| OCTUBRE | PROMEDIO

NIPUNTO() # # # # # | # # # i # # # i #

1 [L078.350020 ANA MARIA SILVA 9 |32 130 58 |: 50 25
2 |1078678%02 SALOME FRESNEDA 8 |29 125 66 |: 64
3 |10284046% SOPHIE VANESSA MAHECHA 7 |25 125 68 |: 59
4 |1078300143 FABIAN ALEXIS NAVARRETE 7127 126 65 |: 45
5 |1078324560 KAREN DANIELA TOBO 8 |25 122 64 |: 57
6 |107850759 NATALIA MALAGON 8 |25 126 67 |: 46
7 |wo7s45043 MARIA PAULA ESPANA 7 23 121 63 |: 49
8 |1078312750 MARIA JOSE GOMEZ 7 |22 120 62 |: 60
9 |107836093 PAULA SOFIA ALVAREZ 8 |28 126 68 |: 43
10 |10284046% NICOL SOFIA ROMERO 8 |25 127 65 |: 57
11 |1076530897 ANA VALERIA GOMEZ 7 |26 126 65 |: 54
12 |1078693873 DANNA SOFIA GOMEZ 8 |27 127 63 |: 60
13 |1o78345087 ALIZ ARIADNA FRESNEDA 7123 124 67 |: 61
14 |1078568390 JUAN JOSE SILVA FERRUCHO 6 |20 115 60 |: 59
15 |10s6008643 CAROLINA HERRERA 8 |23 122 668 |: 67
16 |1078352089 JOHAN ANDRES RODRIGUEZ 9 |29 132 6354 |: 65
17 |wo7e35213 SAMUEL DAVID MAYORGA 9 |28 131 63,87 65.4
18 |1078324560 NATHALY RODRIGUEZ 9 [30 131 64.05 |: 59
19 |1078567453 MICHELLE CAMILA MURCIA 9 |29 131 58,04 |: 67
20 |1o7e453807 SOL MARIANA MORA 10 |32 137 66,67 86.3
21 [10786734%0 LINA MARIA NARANIO 10 |31 133 65 |: 65
22 |1074567908 SINDY VANESA MENDEZ 10 |33 135 7345 |: 70
23 |1076543956 CRSITIAN YAMITH MORENO 10 |30 133 58.09 622
24 |1078563780 KAREN YULIETH ORTIZ 10 |35 138 71,04 |: 69
25 |1078238972 ANYULY JEANETH MORA 1 |37 141 B 63
26 |1020768087 IBETH JENARY MURCIA 1 |39 139 65 |: 65
27 |1079976316 JOHAN ANDRES RODRIGUEZ 11 135 138 67 |: 633
28 |1078546903 DANNA ZAMBRANO 11 |34 139 65 |: 67,8
29 |1078874893 DANNA SOFIA GOMEZ 12 |38 123 68 |: 67
30 |t079760938 GABRIELA PATIRO 12 |37 142 725 61,1
31 |tomsrs5322 MATILDA FORERO 12 |32 138 48 58,7
32 |10798780%0 VAREN ELIZABETH FRESNEDA 16 | 46 158 57 |: 69
33 |wo78045786 SHAIRA DAYANARA FRESNEDA 15 |65 163 64 67,8

» Gpn
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INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
*mosms

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) HASTA <9 ANOS

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PROMEDIO | RESULTADO RESULTADO PROMEDIO | RESULTADO PROMEDIO | RESULTADO R
1INTENTO | 2INTENTO WTEiNT o | 2INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO
1 [ANAMARIASILVA 9 4,59 4,76 4,68 FALSO 2,00 47 Y] 60 56 58 FALSO
2 [SALOME FRESNEDA 8 522 523 523 FALSO 1 40 41 54 34 44 FALSO 13
3 [SOPHIE VANESSA MAHECHA 7 433 4,67 4,550 FALSO 1 70 70 57 31 44 FALSO 8,45
4 |FABIAN ALEXIS NAVARRETE 7 6,78 5,67 6,23 FALSO 2 97 90 60 70 65 FALSO 9,38
5 [KAREN DANIELA TOBO 8 5,67 59 549 FALSO 2 57 58 54 67 60,5 FALSO 7,69
6 [NATALIA MALAGON 8 552 4,98 525 FALSO 2 62 57 57 45 51 FALSO 9,43
7 [MARIA PAULA ESPARA 7 591 58 5,86 FALSO 2 60 65 60 48 54 FALSO 1134
8 [ARIAJOSE GOMEZ 7 7,02 7,09 7,06 FALSO 1 82 80 51 39 45 FALSO 123
O [PAULA SOFIA ALVAREZ 8 6,81 6,84 6,83 FALSO 1 65 61 3 56 495 FALSO 10,24
10 [NicoL SOFiAROMERO 8 6,39 64 6,40 FALSO 1 39 56 39 76 575 FALSO 11,39
11 [ANAVALERIA GOMEZ 7 7,08 6,35 6,72 FALSO 2 4 kY] 54 60 57 FALSO 15,54
12 [DANNA SOFIA GOMEZ 8 8,03 532 6,68 FALSO 2 48 50 62 51 56,5 FALSO 10,14
13 [ALIZ ARIADNA FRESNEDA 7 6,04 553 579 FALSO 1 51 62 38 42 40 FALSO 11,38
14 [JUAN JOSE SILVA FERRUCHO 7 6,17 62 6,19 FALSO 1 61 54 76 80 78 FALSO 12,49
15 [CAROLINA HERRERA 8 7,25 6,67 6,96 FALSO 2 37 57 439 58 535 FALSO 10,33

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESH

ue p;ﬂ""! |NEPORTES
‘ INDEPORTES CUNDINAMARCA =

DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) 9 10 ANOS

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PROVEDIO |RESULTADO T FRONE eSO PRONEDIO| RESULTADO0
1] 2 1] 2
NTENT NTENT INTENTO|NTENTO INTENTO| NTENTO
1 [IOHAN ANDRES RODRIGUEZ 9 681|624 | 653 | FALSO 2 % 1% 5 | 65 | 595 | FALSO 12,54
2 [sneoummone: 9 618 6 | 609 | SO | 2 0| 6 2|6 | ®s | mo | BR
3 [VATHALY RODRIGUEZ 9 57 [ 578 ] 574 | FALSO 2 B | 6 501 3% | 8 FALSO 1251
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1 GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
m!""'
g INDEPORTES CUNDINAMARCA *MEPORTES
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: NINOS[AS) 11a 13 AROS

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PROVEDI | RESULTADO RESULTADO PRONEDIO | RESULTADO PRONEDIO | RESULTADO RESULTADO
1INTENTO | 2NTENTO 1INTENTO | 2INTENTO 1INTENTO | 2NTENTO

1 [SOLNARIANA MORA 10 632 | 471 | 140 100 3 FALSO | 134 | 146 14 1 55 1 80 165 100
3 |UNAMARA NRANO 10 50 | 58 | 58 FALSO 3 FALSO | 147 | 164 | 155 8 19 BS5 FALSO 843 100
0 {SNDY VANESA HENDEZ 10 533 | 52 | 58 FALSO 3 FASO | 132 | 146 | 139 37 u 35 FALSO 954 100
5 [CRSTAN VAN OREND 10 510 567 | 5% FALSO 1 FALSO | 134 | 143 | 138 9 3 30 FALSO 198 100
£ [(AREN YULETH ORTZ 10 469 | 581 | S8 FALSO 1 FALSO | 139 | 148 | 1435 30 [ 315 FALSO 16 100
7 ANYULY EANETH NORA 1 460 | 498 | 480 FALSO 3 FALSO | 176 | 167 | 1,75 % 8 n FALSO 898 100
8 [BETHIENARY MURCA 1 53 | 58 | 5% | FALSO 3 FASO | 144 | 137 | 1405 B ® ¥ FALSO 8 10
G OHANANDRES RODRIGLEZ 1 43 | 58 580 FALSO 1 FALSO | 165 | 154 | 15% 5 8 65 FALSO 190 FALSO
10 prwazaverano 1 681 | 684 | 68 FALSO 1 FALSO | 144 | 14 10 8 R 3% FALSO 954 100
11 [ownna soriA GOz 1 539 | 64 590 FALSO 3 FASO | 135 | 138 | 1365 i B 1S5 FALSO o) 100
12 (casmiecapamio jv) 408 | 53 | 4n FALSO 3 FALSO | 14662 | 14 | 7401 19 5 315 FALSO 181 100
13 [TLoAFoRERD 2 708 | 635 | 672 FALSO 3 FALSO | 167 | 152 | 159 1 30 B5 FALSO 9% 100

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

m&""

p INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: NIROS[AS) 143 17 ANOS

RESULTAD e
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PROVEDIO" RESULTADO RESULTADO PROVEDIO | O(VEIOR o e
ITENTO)
LINENTO | 2NTENTO LINTENTO |2NTENTO LINENTO | 2NTENTO
1 |VAREN ELIZABETHFRESNEDA 16 S8 05 | 509 | FASO § PASO | 156 | 159 | IS5 | 180 | 1| 2 | B5 [FASO | 876
3 [SHARAFRESNEDA 15 S 53| 5| FASO § PASO | 163 | 167 | 165 | 180 | 3 | 3 | B [FASO | 98

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LOS TEST
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ANALISIS Y VALORACION DE CAMPANAS ESTRUCTURALES

METODO DE ENTRENAMIENTO DE LA ESCUELA DE FORMACION DE
ATLETISMO DEL MUNICIPIO DE SUESCA CUNDINAMARCA

ANALISIS CUALITATIVO Y CUALITATIVO
ALEXANDRA FERRUCHO GOMEZ

INDEPORTES CUNDINAMARCA
2022

ANLISIS CUALITATIVO Y CUANTITATIVO DE LA ESCUELA DE FORMACION
DE ATLETISMO

La recolecciéon de datos se realiz6 con ayuda de las diferentes categorias de la
escuela de formacién de atletismo del municipio de Suesca Cundinamarca, en este
proceso se utilizo la bateria de test enviada por INDEPORTES CUNDINAMARCA, los
cuales dividen las pruebas segun habilidades requeridas para las edades en cada
categoria, por consiguiente se expresara de forma numérica los resultados por prueba

y categoria, analizando la media, moda y promedio requerido para el estudio.

INICIACION
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El protocolo de test realizado fue seleccionado por INDEPORTES Cundinamarca,

seleccionando una muestra de 33 nifios y niflas entre los 6 a 17 afos. los cuales

realizaron las siguientes pruebas:

e Medidas Antropométricas
e 20 Metros Lisos

e Salto Largo Sin Impulso
e Salto Vertical

e Shutter Run 4x10

e Agarre De Baston

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

20 METROS LISOS

Prueba de velocidad que consta de recorrer 20 metros lisos en el menor

tiempo posible, la cual se realizd sobre una superficie lisa asfaltada,

demarcada con conos. y un cronémetro al finalizar el recorrido, en la seccion

de salida el impulso de arranque y los nifios iniciaron el recorrido. Prueba

realizada en la escuela de formacion.

20 METROS LISOS SEGUNDOS
PROMEDIO 8,49883117
MEDIANA 6,16

MODA 3,5
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Segun la gréfica, se refleja que el promedio del tamafios de la muestra esta
contemplado en 8.498 segundos, lo cual nos postula segun el baremo FIUT un rango
por encima del promedio, el cual esta en 7 segundos, esto nos indica que nos
corresponde analizar el patréon de marcha y técnica de desplazamiento de los
deportistas de estas edades.

Datos estimados que reflejan que se debera realizar un analisis biomecanico, o ajuste

en los métodos de entrenamiento para mejorar en la siguiente toma o0 muestreo.

SALTO LARGO SIN IMPULSO

El protocolo para esta prueba consta de la demarcacién con un metro sobre una
superficie plana, donde el deportista tuvo la posibilidad de dar un salto desde la
demarcacién de inicio este salto consta de tomar equilibrio e impulso con los brazos y
saltar dejando pies planos, por medio de un estimulo sonoro se da la salida y el
deportistas cada sin dejarse caer y sin poner manos para sostenerse.

SALTO LARGO SIN IMPULSO

SALTO LARGO SIN

IMPULSO VALOR
MEDIA 81,13582278
MEDIANA 86

MODA 89

Segun lo analizado y comparado con los baremos establecidos en la bateria

EUROFIT, el salto Horizontal en estas edades se encuentra entre los estandares
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correctos, esto establecido que son edades tempranas y el tamafios de sus sistema
0seo esta en desarrollo, por consiguiente equivale al impulso, técnica y depuracion en
la caida, por consiguiente verifica que los proceso de entrenamiento realizados por los
docentes en consolidacion del esta capacidad se esta trabajando de la mejor manera.
Por otra parte se aclara en el documento que la comparacion de la poblacion
colombiana con la baremacion establecida en Europa tiene rangos bioldgicos,
morfolégicos y socioculturales diferenciales entre las mismas edades, por
consiguiente la comparacion es un aproximado y una previa estimacion para futuras

comparaciones entre la mismas poblacion.

SALTO VERTICAL
Los deportistas se ubican en posicion vertical , sin doblar previamente las rodillas, a
partir de ello flexiona y extiende las piernas a una alta velocidad de ejecucién, se

acumula la energia de los cuadriceps en el momento de flexionar las rodillas.

20 METROS LISOS

Ll
[
o
o
o
Ll
(@]

123456/7890123436782022 90323856380068886688901734387380
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SALTO VERTICAL

SALTO VERTICAL VALOR
PROMEDIO 8.236
MEDIANA 39
MODA 35

Para este andlisis hicimos la comparacion con lo establece la bateria de test Eurofit
2020, la cual mide y compara la condicion fisica de los estudiantes entre los 7 a los
15 afos. y comparando los resultados obtenidos en esta prueba se encuentran dentro
del promedio, teniendo como resultado el analisis de 33 nifios, entre los cuales fueron
el 35% de género femenino y el 65% de género masculino, el cual el mejor salto se
encontrd con la medida de 125 cm de altura, dato que se estima entre un rango
idoneo a nivel deportivo para futuras medidas deportivas.

Dentro de lo analizado se cuenta con que dos de los mejores resultados estan
direccionados a la escuela de formacion de Atletismo datos obteniendo una altura de
122 y 125 cm, proceso que presenta calificaciones 6ptimas para el desarrollo de las
capacidades fisicas.

El rango establecido entre la nifias fue del 35% en saltos promedio de 98 cm, el cual
segun su estatura es de 5 cm reales de salto, el de los nifios fue de 65% con promedio
de 100 cm, con alturas promedio de 92 cm lo que equivale a 6¢cm reales de salto.
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SHUTTER RUN 4X10

Esta prueba consta de agilidad y velocidad de cada deportista tenga en llevar y traer
el objeto A, B, Y C teniendo en cuenta el orden para traer y llevar, esta prueba se
desarrolla en una superficie plana teniendo en cuenta que esta maraca con conos en

lado y lado donde se encuentran los objetos.

SHUTTER RUN 4X10

Il
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BBIVTZ34387380

89 ﬂﬂﬂ 111111111112111

SHUTTER RUN 4X10 VALOR
promedio 14,4811392
MEDIANA 13,93
MODA 12,5

Segun los datos obtenido con los deportistas en el test de SHUTTER RUN 4X10,
prueba de velocidad de reacciéon y desplazamiento, la cual se ejecuté con los
parametros establecidos lo que arroj6 que el promedio establecido fuera de 14.48
segundo realizando el recorrido, el cual comparado con las otras categorias no tiene
una diferencia abismal, a lo que contempla el adecuado desarrollo del estimulo motor
y fisico de los nifios.

el 25 % de los deportistas estudiados tienen tiempos de 12.25y 14.12 segundos , los
cuales son valores asociados a estdndares basicos, a lo que nos lleva mejorar dentro
de nuestro proceso de entrenamiento el cual podemos mejorar por medio de
didacticas asociadas a la velocidad de reaccion y acoplamiento. Por otra parte los
estandares mas bajos se encontraron en el deporte de baloncesto, pero se debe esta
novedad a la edad generacional de los deportistas, los cuales estan en desarrollo, los
cuales estan entre los 6 y 7 afios recién cumplidos.

AGARRE DE BASTON
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El deportista debe agarrar el bastdn lo antes posible, la mirada debe permanecer hacia
la mano con la que tiene que sujetar la vara. Se registra en centimetros la distancia
qgue coincida con el borde superior de la mano del alumno una vez que éste haya

sujetado el bastén y, por tanto, detenido la caida.

AGARRE DE BASTON

DEPORTE

AGARRE DE BASTON VALOR

MEDIA 10.23
MEDIANA 19
MODA 11

Segun los datos arrojados en el test de agarre del baston el cual mide la velocidad de
reaccion viso manual del deportista teniendo un promedio de 10.23 cm, lo que equivale
a un estimado positivo debido a que segun analisis de mielinizacion y desarrollo
cognitivo relacionado con la segmentacién y discriminacion visual, lo que arrojo que
se analizaran de la siguiente manera: tenis de mesa 15 deportistas de ellos 10 son
mujeres y el restante 5 hombres, de los cuales tuvieron un promedio de 7 m, e agarre
del baston, el cual se clasifica como uno de los procesos generales, seguido por
natacion que tiene 7 deportistas, los cuales son 2 mujeres y 5 hombres con un
promedio especifico de 10.2 que es aun considerable . para finalizar en consolidacion
de la informacion el promedio mas alto fue en voleibol, pero cabe aclarar que solo
tenia representacion de 2 deportistas en esta categoria , bajando las probabilidades.
el cual estuvo en 12.2 en términos generales.

De lo anterior demuestra que se debe mejorar los estimulos acordes para la edad en
relacion de desarrollo 6ptimo, el cual se puede trabajar por medio de estimulos y

actividades recreativas.
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FUNDAMENTACION

El protocolo de test realizado fue seleccionado por INDEPORTES Cundinamarca,

seleccionando una muestra de 102

nifios y niflas entre los 9 a 13 afos. los cuales realizaron las siguientes pruebas:

Medidas Antropométricas
20 Metros Lisos

Salto Largo Sin Impulso
Salto Vertical

Shutter Run 4x10

Agarre De Baston

11 A 13 ANOS

300 metros planos

ANALISIS CUALITATIVO Y CUANTITATIVO 9 A 10 ANOS

w
=
o
[®]
Q.
w
o

20 METROS LISOS
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20 METROS | VALOR
LISOS

MEDIA 7,818846154

MEDIANA 5

MODA 14,13

De los datos registrados en el test de 200 metros podemos observar que el promedio
del grupo es de 7,818846154, ademas el rendimiento de los nifios es similar en estas

edades teniendo en cuenta la moda.

SALTO LARGO SIN IMPULSO

SALTO LARGO SIN IMPULSO

DEPORTE

4|

|11@[17b\

SALTO LARGO SIN
IMPULSO

MEDIA 55,94
MEDIANA 28
MODA 1,31

Segun los datos obtenidos en el test de salto largo sin impulso se puede destacar que
el promedio obtenido es de 55.94, este resultado evidencia que los deportistas
mantienen un rango promedio.

Se puede decir que el salto varia segun el deporte que se practica ya que posee una
alta probabilidad de repeticion del resultado.
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SALTO VERTICAL

SALTO VERTICAL

DEPORTE

1|2(3|a|s5|6|7]8 9\10 11112[13 14|15|16(17 18[19\20 21(22|23|24|25| 26|27 |28]2930|31|32|33|34|35|36| 37|38 39
* 1 INTENTO | 3J 22/3 425 2635 22 28|15 57\34\19 15| [35]6,3(6,9]5,9/5,6/3,6|7 6,35956367632 22|21 Zb 2835 22|28|15 29 32[29/23
* 2 INTENTO | 35| 21|31[32| 24 (27|35 | 15| 28] 20| 34| 45| 22| 13] 37[6,3(6,3/5,9(5,6]3,6/6,3]6,3/5,9]5,6|3,6|7,6 |35 19| 20| 28| 25| 35| 15| 28| 20 32| 34| 28] 25

SALTO VERTICAL VALOR
MEDIA 9.3
MEDIANA 35
MODA 169

en esta prueba de salto vertical va encaminada a la potencia estatica que posee cada
deportistas obteniendo un promedio estandar de 77,7740 y con variacion de similitud
de resultado de 35 a 169, cabe resaltar que la edad influye de sobremanera

demostrando un salto mas largo.

SHUTTER RUN

Calle 26 #51-53 Bogoté D.C.
\ Sede Administrativa
("JN_DW Torre Beneficencia Piso 5
Cédigo Postal: 111321
\ “EL DC)IQA'»;D(:)"m Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

@/CundinamarcaGob €© @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



SFA-FO-003
Version 005

INDEPORTES .

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

SHUTTER RUN 4X10
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® 1 INTENTO 42 ,52|10,94{10,0 ,25 | 3, 12,51 9,43 | 15,7 |13,85| 14,28

SHUTTER RUN 4X10 VALOR
MEDIA 12,21076923
MEDIANA 12,105
MODA 9,43

Demostrando asertivamente el promedio de este test siendo 12, 210 se puede verificar
que los deportistas se encuentran en un nivel medio, puesto que la variacion de
tiempos prevalece de acuerdo a las edades de los deportistas y al deporte que
practican debido a la resistencia aerobica y anaerobica que posee cada uno de los
deportistas. haciendo un andlisis mas profundo las escuela de fatbol sala, fatbol,
baloncesto y atletismo cuentan con un promedio de 9 seg a 12 seg lo cual se
encuentran en un rango normal. Para la escuela de natacion y voleibol se destacan
resultados entre los 13 segundos hasta los 17 segundos. Esto quiere decir que

necesita mejorar en algunos deportistas la velocidad sin impulso.

AGARRE DE BASTON
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AGARRE DE BASTON

|

DEPORTE

1 ‘I'HM'H!M

’HW" 1 i vww"

B

AGARRE DE BASTON VALOR

MEDIA 19,81481481

MEDIANA 22

MODA 23

A partir de los resultados arrojados se permite evidenciar con claridad en la mayoria
de deportistas de las 7 escuelas en el primer intento es bajo comparado con el
segundo intento, se destaca que en la escuela de atletismo uno de sus deportistas
tiene uno de los puntajes méas notables obteniendo asi que su reaccién ante estimulos

externos es muy bueno.

ANALISIS CUALITATIVO Y CUANTITATIVO INICIACION 11 A 13 ANOS

Se realiz6 este tests con 15 deportistas pertenecientes a las escuelas de formacion

del municipio de Suesca,
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20 METROS LISOS
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20 METROS LISOS VALOR

MEDIA 5,008913043
MEDIANA 4,225
MODA 3,6

Podemos analizar que en este grupo el promedio es de 5,00 indicando que la
velocidad de reaccién esta adecuada para la edad ya que la moda se encuentra en
3,6, sin embargo se debe tener en cuenta que este puede variar de acuerdo al deporte

practicado.

Dentro de la aplicacion de este test se tuvo en cuenta que los deportistas iniciaran la
carrera en una posicibn comoda de salida con pie adelante con un pie delante del
otro justo detras de la linea de salida, de igual forma se les dio la instruccion clara que
ningun deportista debia bajar la velocidad antes de pasar el cono o platillo por esto se
les dijo que solo debia para 3 0 5 metros adelante del cono esto con el fin de tener
mas exactitud en los tiempos teniendo relacion a el esfuerzo y capacidad de cada uno
de los deportistas. Se dio la indicacién que el profesor o quien estuviera en linea de
salida tendria la mano arriba y diria las palabras “;EN SUS MARCAS, LISTOS YA!'Y
bajaria la mano en ese instante debian recorrer los 20 metros en el menor tiempo
posible, este tiempo fue tomado por cronémetro en linea de meta y se registraron en

planilla.
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SALTO LARGO SIN IMPULSO

DEPORTEE

38 A N Y S Y RN

E 1]NTENTO|126 105]131 142]136 156|142‘125]125J

VALOR
SALTO LARGO SIN IMPULSO
MEDIA 83,9616129
MEDIANA 88
MODA 43

Teniendo en cuenta que con esta prueba se busca medir la fuerza del tren inferior de
los deportistas podemos observar que el promedio es de 83,96 sin embargo la moda

Nos muestra que un porcentaje alto de deportistas se encuentran en 43.

Para la aplicacion de este test se tuvo en cuenta que los deportistas iniciaran la prueba
de pie con los pies ligeramente separados entre si por lo general a lo ancho de los
hombros justo detras de una linea dibujada en el suelo. Luego, el deportista salta lo
mas lejos posible, aterrizando con los pies juntos sin desplazarse y/o colocar las
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manos en la parte de atras y se toma el registro de la distancia con una cinta métrica
colocada desde la linea de salida y el talon del pie mas retrasado. Se tiene en cuenta
el mejor resultado de dos ensayos, el objetivo de este test es saltar la mayor distancia
posible de forma adecuada teniendo un control postural tanto en el momento de la
salida como cuando cae al piso luego del salto para asi medir la fuerza explosiva del
tren inferior de cada uno, de igual forma se les dio la instruccién clara que ningun
deportista debia sobrepasar la linea dibujada en el piso y que al momento de caer no
podia hacer ningun desplazamiento esto con el fin de tener mayor exactitud en la toma
de las distancias de los dos intentos por deportista, esta prueba se realiz6 con el apoyo
de profesores o colaboradores en ejecucién de las prueba, donde uno se colocaba en
la linea de salida y verificaba la correcta ejecucion y el otro se ubicaba en la zona de
caida del salto esto con el fin de revisar que no se realizara un desplazamiento
posterior y poder tomar con exactitud el punto del talon del pie mas retrasado del
deportista.

SALTO VERTICAL

DEPORTE

[1]] [] | ‘ émmmmmmmnul

1234‘56‘18510111 13618 0123456789012345

55555665566566

VALOR
SALTO VERTICAL
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MEDIA 90,29688172
MEDIANA 68
MODA 45

Dentro de esta prueba se mide la fuerza explosiva del tren inferior, conocida como una
habilidad en el desempefio de varios deportes, ademas es una tarea motora donde es
importante la sincronizacion y secuencia, dentro del grupo de deportistas podemos

observar que la media es de 90.

En la prueba de salto vertical se le dio a instruccion al deportista que debia comenzar
parado de lado contra una pared y estirando el brazo hacia arriba sin levantar los
talones del piso posterior a eso se dibuja una linea con tiza en el punto hasta donde
el deportista llega a tocar la pared lo mas alto posible teniendo en cuenta el control
postural luego desde una posicién estatica (rodillas ligeramente dobladas y pies
ligeramente separados entre si a lo ancho de los hombros), el deportista debia saltar
lo méas alto posible dibujando una segunda linea en la pared con tiza y para finalizar
la prueba se registra la diferencia entre ambas lineas para tener en cuenta la altura
de alcance de pie y la altura de alcance de salto el objetivo es medir la fuerza
explosiva del tren inferior de cada uno, esta prueba se realiz6 con el apoyo de
profesores o colaboradores en ejecuciéon de las prueba, donde uno se colocaba la
cinta métrica desde el punto marcado con tiza que mascaba la altura de alcance de
pie y el otro profe colocaba la cinta métrica en el punto de altura en el salto de cada
deportista y asi finalmente dar mas exactitud en la distancia vertical alcanzada en este

test esta medida se tomo en centimetros.
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SHUTTER RUN 4X10
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® 1 INTENTO 5,6/14,2[10,2] 12 [12,3]13,2]10,2[10,8 32| 12 [10,2] 12|

SHUTTER RUN 4X10 VALOR

MEDIA 12,77586957
MEDIANA 12,54
MODA 12

En esta prueba se busca medir la velocidad de movimiento, agilidad y coordinacién
de los deportistas, dentro de los resultados del grupo podemos observar el promedio
que es de 12,77 sin embargo encontramos deportistas que se destacan,

adicionalmente la moda que es el dato que mas se repite es de 12 en estas edades.

Para la ejecucion del test de SHUTTLE 4X10 M cuyo objetivo es medir la velocidad
de movimiento, agilidad y coordinacion. Este test consiste en correr y girar a la
maxima velocidad (4x10 m). Se dibujaron dos lineas paralelas en el suelo con cinta o
tiza a 10 metros de distancia. Se colocé una esponja (b)en la linea de salida y en la
linea del frente se colocaron dos esponjas (A 'y C). Se dio la instruccién clara a cada
deportista que cuando se indicaré la salida, el nifio nifia sin esponja en la mano debia

correr lo mas rapido posible a la otra linea y volvera a la linea de salida con la esponja
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(A), cruzando ambas lineas con los dos pies posterior a esto la esponja (A) se cambiar
por la esponja B en la linea de salida, luego, ira corriendo lo mas rapido posible a la
linea opuesta, cambiara la esponja B por la esponja C y volvera corriendo a la linea
de salida y se tomara el tiempo desde la orden de salida hasta que culmine el dltimo
recorrido sobrepasando los pies de la linea., esta prueba se realizé con el apoyo de
profesores o colaboradores en ejecucion de las prueba, donde uno estaba en la linea
de salida el también llevaba el cronémetro con el tiempo y el otro se ubicaba en la
linea paralela haciendo la verificacion de la correcta ejecucion, y asi finalmente
garantizar la mayor efectividad en la ejecucion de la prueba y asi exactitud en los
tiempos en este test esta medida se tomé en

AGARRE DE BASTON

DEPORTE

AGARRE DE BASTON VALOR
MEDIA 32,41935484
MEDIANA 28

MODA 11

En esta prueba se busca medir el tiempo de reaccion simple ante un estimulo visual
de los deportistas, dentro de este grupo se realizaron 2 internos y como resultado se

obtuvo un promedio de 32,41, encontrandose en el rango de moda 11.

Para la ejecucion del test se dio instruccion clara que el deportista debia estar sentado
en una silla, apoyando el brazo mas habil (dominante) sobre una mesa superficie

plana, la mufieca se debe encontrar a 5 cm maximo del borde de la mesa o superficie,
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la palma de la mano hacia la linea media del cuerpo, los dedos semi-extendidos, el
pulgar separado (mano semi-cerrada) y la vista fija en el bastdn el cual previamente
fue marcado y graduado en centimetros donde la medicion empezaba en 5 cm de uno
de los extremos, teniendo una longitud de 60 cm, un diametro 2,5 cm y peso
aproximado de 0,5 kg (un trozo de palo de escoba). En la ejecucion de este test se
registra el nimero de intentos (centimetros en el borde superior de la mano del
deportista. Para este test se necesitan de la participacion de dos profesores el cual
uno llevara a cabo la recoleccion de los datos y el otro profesor debera situase frente
al evaluado y coloca el bastén en el espacio dejado por la mano haciendo coincidir el
cero de la escala de medicion, con el borde superior de ésta. El deportista debe
mantener la mirada en el baston cerca de su mano, luego es alertado con la palabra
“listo” antes de dejar caer el baston dentro de los tres segundos siguientes (el conteo
se realiza en forma mental) el cual debe atrapar lo méas rapido posible. La medida es
referenciada por la parte superior del pulgar, es decir, la parte prensil de la mano, alli
se coloca en cero antes de soltarlo y se toma la medida al ser atrapado. Se registra

en centimetros y milimetros la distancia que coincida con el borde superior de la mano.

300 METROS PLANOS
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300 METROS PLANOS VALOR
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MEDIA 71,02144444
MEDIANA 69,04
MODA 75

En esta prueba se identifica la potencia anaerdbica lactica para este grupo podemos
observar que el promedio esta en 71,021 indicando que el tiempo que mas se repite
dentro del grupo de deportistas es de 75.

Dentro de la aplicacion del test de los 300 metros cuyo obtuvo es medir la potencia
anaerobica lactica, se tuvo en cuenta que los deportistas iniciaran la carrera en una
posicion comoda de salida con pie adelante con un pie delante del otro justo detras
de lalinea de salida, de igual forma se les dio la instruccién clara que ningan deportista
debia bajar la velocidad antes de pasar el cono, platillo o linea que delimitaba la
distancia de 300 metros entre la linea de salida y linea de llegada, por esto se les dijo
gue solo debia para 2 metros adelante del cono esto con el fin de tener mas exactitud
en los tiempos teniendo relacion a el esfuerzo y capacidad de cada uno de los
deportistas. Se dio la indicacion que el profesor o quien estuviera en linea de salida
tendria la mano arriba y diria las palabras “EN SUS MARCAS, LISTOS YA! Y bajaria
la mano en ese instante debian recorrer los 300 metros en el menor tiempo posible,
este tiempo fue tomado por cronémetro en linea de meta y se registraron en planilla

del rango de edad de 11 a 13 afios.

ANALISIS CUALITATIVO Y CUANTITATIVO 14 A 17 ANOS

20 METROS LISOS
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ANALISIS CUALITATIVO

Se observa que en este grupo de deportista en su totalidad de deportistas en el
municipio de suesca cuenta con 15 deportistas los cuales estan divididos de la
siguiente manera por deporte:

Se observa en la grafica de esta prueba que la mayoria de los deportistas se
encuentran sobre el tiempo del promedio, es importante resaltar que para la toma de
esta prueba se realiz6 un calentamiento acorde a la misma y podemos notar que la
mayoria de deportistas son rapidos ya que las ramas deportivas del municipio son
tendencia de trabajos anaerobicos lacticos los cuales estan potencializando las fibras
blancas.

20 METROS LISOS | VALOR

MEDIA 3,886869565
MEDIANA 3,87
MODA 3,43

SALTO LARGO SIN IMPULSO

DEPORTE

ANALISIS CUALITATIVO
Ademas se observa que los demas deportistas que participaron en esta prueba

siempre mejoraron en su segunda oportunidad obteniendo mayor distancia en la
prueba y que mas del 50% de los deportistas estuvieron por encima del promedio de

la prueba.
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SALTO LARGO SIN IMPULSO

MEDIA 67,794087
MEDIANA 87
MODA 85

SALTO VERTICAL

DEPORTE

‘ |
DS 812344 A a2 6789012335 58569999069 000000000111 111

il 01234‘36789012345

ANALISIS CUALITATIVO

Se observa que en este grupo de deportista en su totalidad de deportistas en el
municipio de suesca cuenta con 15 deportistas los cuales estan divididos de la
siguiente manera por deporte:

se puede analizar que la diferencia entre estos los deportistas en la distancia obtenida
debe ser por la diferencia de talla y su composicion fisica, pero al igual que la anterior
prueba los deportistas mejoran en la distancia en el segundo intento y ademas la
mayoria de los deportistas superan la media del grupo por los trabajos que se
implementan en cada escuela de formacion.

SALTO VERTICAL VALOR

MEDIA 96,72
MEDIANA 68
MODA 68
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INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ANALISIS CUALITATIVO

Se observa que en este grupo de deportista en su totalidad de deportistas en el

municipio de suesca cuenta:

SHUTTER RUN 4X10

SFA-FO-003
Version 005
26/01/2022

La mas rapida en esta prueba es la deportista perteneciente a la escuela de formacion

de atletismos de la formadora Alexandra Ferrucho con un tiempo 8,76 segundos la

deportista se llama Yarem Elizabeth Fresnea de tan solo 16 afios y el deportista que

mas tiempo gasto fue Jose Manuel Arevalo que tomd un tiempo 17,41 se puede

observar que el andlisis de estos dos deportistas es porque el trabajo es mas

constante en uno que en el otro, ya que se evidencia mas interés en la chica que en

el chico.

SHUTTER RUN 4 | VALOR
X10

MEDIA 10,42960396
MEDIANA 10,1
MODA 7.2

P UNDAMARG
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RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

AGARRE DE BASTON

DEPORTE

ANALISIS CUALITATIVO

Se observa que en este grupo de deportista en su totalidad de deportistas en el

municipio de Suesca.

la mas agil en esta prueba de velocidad reaccion fue la deportista Sira Yolimar
Velasquez que con solo 16 afios obtuvo de puntaje 3 centimetros,y quien tuvo mas
distancia en la prueba fue el deportista Jonathan Alexander Gémez Garcia quien tuvo
46 centimetros se puede observar que las mujeres poseen mas agilidad en este tipo
de pruebas ya que la mayoria de ellas estan por encima de la media mejorando en el

intento dos superando con facilidad a los caballeros.

AGARRE DE BASTON

MEDIA 14,82608696
MEDIANA 13
MODA 10
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COURSE NAVETTE 20 METROS / DISTANCIA POR
TIEMPO

DEPORTE

'1INTENTOH,..HHHHHHHA\ i

COURSE NAVETTE 20 MTS

MEDIA 35,53913043
MEDIANA 37
MODA 42

COURSE NAVETTE 20 METROS / RECTAS

DEPORTE

ANALISIS CUALITATIVO
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En esta gréfica se observa que hay dos deportistas lograron llegar al nivel nueve
quienes recorrieron 11 rectas para una distancia de 1580 metros recorridos estas
deportistas fueron Yesica Barriga y Carolina Hernandez y la deportista quien menos

distancia recorre fue la sefiorita Angie Sofia Ballen.

COURSE NAVETTE 20 MTS POR RECTAS

MEDIA 638,8172174
MEDIANA 560
MODA 840

FESTIVAL DEL DEPORTE FORMATIVO 2022
INDEPORTES CUNDINAMARCA

Provincia: Almeidas
Municipio: Suesca

Presentado por:

Marghy Ximena Reyes Mamanché
Leidy Katherine Penagos
Alexandra Ferrucho Gomez
Danilo Cortes
Pedro Julian Silva
Fredy Sierra
Daniel Francisco Gonzalez

Revisado y aprobado por:

\

1

|

|

}
=
\i‘.

Fidel pefia Contreras

Suesca - Cundinamarca
Diciembre de 2022

Introduccion
En el presente documento se daran a conocer cada uno de los circuitos dispuestos para la poblacion
del municipio de Suesca donde tendra lugar de desarrollo en la cancha de futbol del municipio de
Suesca Cundinamarca. El fin de la realizacién del festival recreo deportiva es que cada uno de los
deportistas tengan la posibilidad de adquirir habilidades y destrezas en la participacién y desarrollo en
cada una de las pistas y estaciones.
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| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Los formadores deportivos se encontraran en cada una de las estaciones dirigiendo su respectiva
actividad; habra un formador dando la indicacion de tiempo y cambio para cada grupo participante, se
realizara una evaluacion por tiempo en cronometro y los mejores resultados seran exaltados al finalizar

la jornada y se premiaran con una medalla de participacion

Objetivos
Objetivo general
Recrear un espacio de aprovechamiento recreo deportivo donde se preste para el desarrollo de
habilidades en los deportistas de las diferentes categorias en el municipio de Suesca

Objetivos especificos

1. Fortalecer lazos de competencia sana en cada uno de los deportistas participantes

2. Desarrollar habilidades y destrezas de juego mediante los deportes recreo deportivos
3. Fomentar el valor del respeto al otro en competencia.

Estructura organizacional

ENCARGADO ROL
Coordinador municipal Leidy Katherine Penagos
Coordinador técnico Alexandra ferrucho y Daniel Gonzalez
Coordinador logistico Pedro julian silva y Danilo Cortes
Coordinador de seguimiento actividades Marghy Ximena reyes
Registro fotografico Fredy sierra

Cronograma

ACTIVIDAD Fecha

Reunion de organizacién formadores

15 de noviembre

socializacién con director o coordinador del
municipio

15 de noviembre

Difusién con beneficiarios y padres de familia

23 de noviembre

Alistamiento de material

12 de diciembre

Desarrollo del evento

16 de Diciembre de 2022

Consolidacion y entrega del informe

23 diciembre

Disefio metodologico

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

& ) UDINAVARG
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#DeporteQueProgresa
Disefi

iseflo Estratégico Festivales

APTITUD MOTRIZ

APTITUD TECNICA

m-z—

HABILIDAD DEPORTIVA

-> 3

ACTITUD MENTAL

C
o
M
P
o
N
E
N
il
E
S

¢
Festivales Deportivos x Municipio
¢ Bienvenida ( = NIVEL INICIACION
* Recreacién * NIVEL FUNDAMENTACION
* Prede- Deportivos * NIVEL PERFECCIONAMIENTO
2 RETO
1. BIENVENIDA
DE Las parel
DELEGACIONES habilidades)
4 EXPLOSION 3 FESTIVALES
DE COLORES DEPORTIVOS
* Carrera De colores por = Juegos de pelota
niveles * Juegos de marca
¢ Lluvia de espuma a Corabate
¢ Clausura y premiacion = precisién
_4
* BRI 0 © O @

Calle 26 #51-53 Bogoté D.C.

Sede Administrativa
(LIN_DWAR(A Torre Beneficencia Piso 5
Cddigo Postal: 111321
k “EL. DORADO Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co



SFA-FO-003
Version 005

INDEPORTES 26/01/2022

DEPARTAM ENTAL PARA LA
RECREACI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FESTIVALES DEPORTIVOS
1ER MOMENTO  [BIENVENIDA Y CALENTAMIENTO.

OBIJETIVO DE LA PRUEBA

Realizar la bienvenida de los participantes
desarrollando actividades recreativas, se plantea
desarrollar PREDEPORTIVOS por niveles: iniciacion,
fundamentacion y perfeccionamiento, agrupando
los diferentes rangos de edades..

2ER MOMENTO 2 RETO GYNCANA

OBIJETIVO DE LA PRUEBA

Evaluar el desempefio de los equipos participantes
utilizando de manera combinada algunas FORMAS
BASICAS DE MOVIMIENTO, a través de una
secuencia de actividades a desarrollar (CAMINAR,
CORRER, PATEAR, LANZAR Y EQULIBRIO) y su
articulacion con las capacidades fisicas como
VELOCIDAD, FUERZA, RESISTENCIA, con un grado
de complejidad acorde a la edad de los
participantes.

Qp rosrorres IR &
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s Se desarrollan pruebas de habilidades adaptadas

METODOLOGIA § Se realizara socializacidn del reglamento a los

participantes

* Se participara por nivel de forma individual

» Cada participante debe completar el circuito en el menor

REG LAM ENTO tiempo posible,

+ Para dar continuidad a la siguiente estacién debe completar
el reto y asi el juez permitird dar continuidad a la secuencia
del circuito

* Se disefiara circuito de gyncana de habilidades donde se
CI RCU ITO DE establecerd una serie de pruebas de habilidades fisicas para
HABILIDADES que cada equipo o grupo las ejecute en el menor tiempo

posible cumpliendo con los retos estipulados

1RO CIRCUITO INICIACION

ESTACIONES PARA NIVEL INICIACION
1. Estacion N° 1. Carrera con obstaculo.
2. Estacion N° 2. Lanzamientos.
3. Estacion N* 3. Prueba de agilidad. .
4. Estacion N° 4. Recepcion de balén.
5. Estacion N° 5. Carrera de relevos

ESTACION N° 1. CARRERA DE OBSTACULOS. En un trayecto recto de sesenta (60) metros, se ubican cinco (5)
obstaculos (altura de 25 centimetros, se sugieren botellas desechables de 600 ml o vallas ( conos agujerados
con hastén), llenas de algiin elemento que genere estabilidad como arena o agua, cada uno ubicado a diez
(10) metros de distancia. Para el desarrollo de la prueba, los participantes deberan ubicarse en la linea de
salida de inicio del trayecto de sesenta (60) metros) en posicion media y recorrer la distancia saltando con
los piernas alternadas, cada uno de los obhstaculos dispuestos hasta llegar a la meta.

m "
\ S 7 N 2
fi g\ %‘a f @‘. [ @ \
@ L] L ]

[ 3 éw_’. 10 M.
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#DeporteOueProgresa

ESTACION N° 2

LANZAMIENTOS.

Se debe disponer un recipiente semejante a una caneca de pintura de 5 galones (aproximadamente 30 - 31
centimetros de didmetro). A una distancia de tres (3) metros con respecto al recipiente, se deben ubicar en
el suelo cinco (5) pelotas del tamafio de una bola de tenis de campo (aproximadamente 7 centimetros de
didmetro). El participante tendré que lanzar cada una de las pelotas, cinco (5) en total, desde una distancia
de tres (3) metros, intentando introducirlas en el recipiente dispuesto.

El puntaje para la estacién 2 prueba
de lanzamientos serda de acuerdo al
‘ (J numero de pelotas encestada:

y EJE : 1 cesta equivale 20 puntos
para un total 100 puntos.

>
e

3 Mtrs.

#DeporteQueProgresa

ESTACION N° 3

PRUEBA DE AGILIDAD. Adaptado del Test de Agilidad Illinois. Se deben ubicar cuatro (4) sefializadores (se
sugieren botellas desechables) formando un rectangulo de diez (10) metros de largo por cinco (5) metros de
ancho, identificdndolos como los puntos A, B, Cy D; adicionalmente se deben ubicar cuatro (4) sefializadores (se
sugieren botellas desechables) en el centro, a lo largo del rectangulo, con 3.3 metros de distancia entre ellos,
identificindolos como puntos 1, 2, 3 y 4. A la sefial, el participante ubicado de pie en el punto A (Salida) debe
desplazarse hacia el punto B y luego hasta el 1 para realizar slalom (zigzag) entre los puntos 1, 2,3y 4 (iday
regreso), luego desplazarse hasta los puntos Cy D (Llegada).
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#DeporteOueProgresa

ESTACION : 4

RECEPCION DE BALON.

Se deben utilizar balones o pelotas en material pléstico o vinil N° 4 (circunferencia aproximada de 60 — 65 cm.). El
participante y el entrenador, o la persona designada, deben estar ubicados a una distancia de tres (3) metros
entre ellos. Se debe lanzar la pelota o balén para que el participante intente atraparlo con sus dos manos, antes
del que el elemento toque el suelo. Se realizaran cinco (5) lanzamientos y se otorgara un (1) punto por cada
atrapada realizada.

El puntaje para la estacién 4 prueba
de recepcién serd de acuerdo al
numero de pelotas atrapadas:

EJE: 1 agarre equivale 20 puntos
para un total 100 puntos.

L 2
- s
Dine

3 Mtrs.

p rororres BT @ o
#DeporteQueProgresa

ESTACION N° 5.

CARRERA DE RELEVOS.

Se debe sefializar cada uno de los extremos (Salida y Llegada respectivamente) a cada lado, en una distancia
recta de 30 metros. Asi mismo, es necesario dividir el grupo en el mismo nimero de participantes y ubicarlos
detrds de cada una de las sefializaciones (si el total es un niumero impar, se ubica un participante mds en un
extremo). Cada participante debe recorrer la distancia de treinta (30) metros portando el testigo, y habilita a su
compafiero para que inicie el recorrido una vez le haga entrega del testigo.

0202

‘ ‘ Unidad de medida:
\R Est 1-2-3-4: Se registra el tiempo individual de
o‘ Em o para el recorrido de las 4 estaciones, se toma

los mejores 5 tiempos .

Est 5 :Se toma el tiempo por grupo por cada
disciplina( N° personas participantes x grupo
12)

Am

14 Botellas desechables de 600 ml o conos
agujerados con estaca altura 25 cm

1 caneca de pintura o cesta plastica
Diametro (30-31)

+*
0.0

MATERIALES ¢ 5 pelotas de tenis 7 cm circunferencia
0‘0 : - _
NECESARIOS % 5 balones de circunferencia (60-65 cm)

*e

*

Cinta métrica
Cronometro, pito y planillero
Testigo de 30 cm ( palo de escoba)

* *
0.0 0.0
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#DeporteGueProgre :

RECREACI

* 1. la prueba da inicio en una
marafia construida con
medidas (3m X 6m x 30 cm
alto), en ella el Participante

realizara un recorrido de
arrastre bajo, luego regresara
saltando por arriba de la
marafia para retornar

nuevamente el arrastre bajo.

2.Durante el recorrido de la
marafia el participante deberd
llevar un balén medicinal de 4Kg
empujandolo

#DeporteOueProgre 2

2DO CIRCUITO F

~

K?.Luego correra una
distancia de 20 mty debe
saltar tres obstaculos que
estan ubicados cadaunoa
5-10—15 y termina
cuando llegue ala meta 20
metros las vallas estaran
ubicadas diferentes altura (
50— 60y 70 CM)

8.Durante el recorrido de los
obstaculos el participante si no
pasa cada uno de los retos

debera realizar10 flexiones de
piernas para continuar al
siguiente reto.

-

2DO CIRCUITO

4.Al llegar al final de la linea de
los 8 metros de rollos, se

regresara haciendo rollos
nuevamente.

* 3 luego correrd por una
distancia de 20 metros
segun, alli encontrara una
superficie de 8 metros donde
se realizard 3 rollos hacia
delante.

/

10.Al finalizar el recorrido en la
barra de equilibrio el participante
debera realizar 50 saltos con soga,

si no logra realizar los saltos con

soga debera realizar 20 saltos
continuos saltando una valla que
esta una altura de 15 cm a pierna
junta .

*9 Luego un recorrido por una barra de
equilibrio de 3 metros por un tabldn
de 10 cm de madera ubicado sobre 3
bloques de ladrillo.

[ LRt .}

JINDUMA
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-uno.,\MENTACION

-

* 5 luego correrd por una
distancia de 16 metros
hasta una linea
demarcada para realizar
los lanzamientos.

6.A una distancia de 10 metros
realizara 6 lanzamientos o tiros
de precision a una distancia 3
mt con brazo derecho y 3 con
brazo izquierdo. , lanzando un

aro para meter en una estaca,
por cada aro introducido en la

estaca tendra cinco puntos
adicional

MENTACION

~
*11.luego pasar por un tunel
construido  por aros en
cuadrupedia por una distancia
de 10 metros hasta una linea
demarcada  para finalizar
realizando bolos con el pie.

12.El participante procedera a
patear un balén No 3 de futbol y
tumbar 5 botellas de litro que
estaran ubicada a 10 metros, el
tiempo se detendra cuando
realice o termine los cinco

intentos . por cada pin o botella
caida se otorgara cinco puntos
adicional.
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ESTACION N° 5.
CARRERA DE RELEVOS.
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Se debe sefializar cada uno de los extremos (Salida y Llegada respectivamente) a cada lado, en una distancia
recta de 30 metros. Asi mismo, es necesario dividir el grupo en el mismo nimero de participantes y ubicarlos
detrds de cada una de las sefializaciones (si el total es un niamero impar, se ubica un participante mas en un
extremo). Cada participante debe recorrer la distancia de treinta (40) metros portando el testigo, y habilita a su
compafiero para que inicie el recorrido una vez le haga entrega del testigo.

S fit

... m 30 Mtrs,

am

porteQueProgresa

MATERIALES NECESARIOS
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UNDINAMARGA

"’EI. BORADO "

Unidad de medida:

Est 5 :Se toma el tiempo por grupo por cada
disciplina { N* personas participantes x grupo
12)

2 Balones medicinales de 4 kg

1 rollos de cabuya 45 mt

8 conos.

Cinta métrica.

Cinta pegante.

Punto de blanco (Bolicesta)
soga o lazo

Tabla o liston de tres metros

5 botellas de gaseosa de litro

1 balén de futbol N° 3 de futbol
20 aros

10 mt de Lona o costales

3 vallas de saltabilidad

Testigo de 30 cm ( palo de escoba)
Cronometro, pito y planillero.
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RECREACI

#DeporteQueProgrese

* 1l.Inicia con un recorrido de
equilibrio de 3 metros por una
guadua o tubo ubicado sobre
la superficie . Durante este
recorrido el participante
llevara 2 botellas de 2,5 litros
llenas de agua sin caerse .

2.Luego se desplazara a la
W marafia, ella tendra las mismas
medidas de los circuitos
anteriores, en ella debera
realizar el arrastre bajo, luego
pasar por encima de regreso y
terminar nuevamente con el
arrastre bajo, en todo el
recorrido de la marafia estara

INDEPORTES

DEPARTAM ENTML PARA LA
NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

4.Después correra por una
distancia de 16 metros alli
encontrara la prueba de
lanzamiento, realizara 6
lanzamientos o tiro de precision 3
con cada mano i a una diana o

botella que estaraa 10mt,
por cada diana o
botella golpeada se otorgara
cinco puntos adicionales puntos
adicional al puntaje de su tiempo
total ,

* 3.Luego correra por una distancia
de 20 metros, alli encontrara una
superficie de 8 metros donde se
realizaran rollos hacia delante.

llevando un balén medicinal de

#DeporteGueProgresa

* 7.luego correrd una distancia de
10 mt vy debe saltar 5
obstaculos a pie junto que estan
ubicados cada uno a 2 metros
con una altura de 70 cm

recorridec  de los
el participante se regresa
en carrera haciendo zig-zag por medio
de todos los obstaculos y regresarse de
la misma manera .

8terminado el
obstaculos

DeporteGueProgresa

ESTACION N° 5.
CARRERA DE RELEVOS.

SFA-FO-003
Version 005
26/01/2022

3DO CIRCUITO PERFECCIONAMIENTO

e 5.Para continuar con la prueba

el participante se desplazara
hasta el punto de pateog,
ubicado a 20 metros, en ella
encontrard cuatro balones,
pateara dos con cada pie.

6.El participante deberd meter el
balén en las canchas o banquita,

que estaran ubicados a una

distancia de 5 metros por cada d
gol se otorgara cinco puntos , la

prueba termina cuando realice 5
pateos y asi continuara con la
siguiente estacion,

00 o&

3DO CIRCUITO PERFECCIONAMIENTO

10.Los hombres realizaran 10 burpees
en el menor tiempo posible y las

mujeres realizaran 5 para dar
continuidad al siguiente reto

*9.Luego realizara 10 burpees
continuos donde se realiza en
varios movimientos (nace de la
union de las flexiones de pecho,
las sentadillas y los saltos
verticales) y con él se trabaja el
abdomen, la espalda, el pecho,

" los brazos y las piernas.

4 N

#11.Para continuar con la
prueba el participante se
desplazara hasta el punto de
lanzamiento, ubicado a 20
metros, en ella encontrara
cuatro balones que debera
encentar en una caneca
ubicada a 5 metros. por cada
d gol se otorgara cinco puntos
. la prueba termina cuando
realice 5 pateos y asf
continuara con la siguiente
estacidn

12.Se detendra el
tiempo de ejecucion

cuando el
participante termine
sus lanzamientos .

Se debe sefializar cada uno de los extremos (Salida y Llegada respectivamente) a cada lado, en una distancia
recta de 30 metros. Asi mismo, es necesario dividir el grupo en el mismo niimero de participantes y ubicarlos
detras de cada una de las sefializaciones (si el total es un nimero impar, se ubica un participante mas en un
extremo). Cada participante debe recorrer la distancia de treinta (50) metros portando el testigo, y habilita a su
compafiero para que inicie el recorrido una vez le haga entrega del testigo.

>

m

... m

am

12)

Unidad de medida :

Est 5 :Se toma el tiempo por grupo por cada
disciplina( N° personas participantes x grupo

) UNDRAVARG

"’EI. BORADO "
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#DeporteGueProgresa

-
0’0

2 botellas 2.5 L.

2 balones medicinales de 5 Kg
10 conos o platillos.

45 metros de cabuya

4 palos de escoba.

15 conos o platillos

Cinta métrica.

Cinta pegante.

Punto de Blanco (Bolicesta)

2 Cronémetros.

Punto de Blanco

Juego de Metegol banquitas)
4 balones

Una caneca o cesta

+#+ Testigo de 30 cm ( palo de escoba)
++ Cronometro, pito y planillero

%

-

e

'

*

-
.0

%

-

e

'

-
0’0

"

-

L)

MATERIALES NECESARIOS

e

'

e

-

- &
.’0 "‘

e

-

&
"‘

#DeporteGueProgresa

3ER MOMENTO FESTIVALES DEPORTIVOS

+»+Se desarrollaran encuentros deportivos por disciplinas
que estara a cargo por cada formador.

**Se ajustaran Mini partidos los Deportes en conjunto
(juegos de pelota)3Vs3—-4Vs4- 5Vs5.

+»*Se desarrollaran pruebas de habilidades en los deportes
individuales (juegos de tiempo - Marca y Combate) de
acuerdo a la Disciplina deportiva que maneja cada
formado.
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FESTIVALES DEPORTIVOS

4T0 MOMENTO | CARRERADECOLORES

OBIJETIVO DE LA PRUEBA

Los participantes desarrollaran una carrera de colores
cuyo un papel fundamental en el aprendizaje y
desarrollo de los ninos, son actividades recreativas, que
se debe plantear por niveles iniciacion,
fundamentacion y perfeccionamiento, agrupando los
diferentes rangos de edades y recorriendo una distancia
ya establecida .

#DeporteGueProgresa

METODOLOGIA

CARRERA DE COLORES

* Se realizara capacitacion por provincia a los
formadores

* Se participara de la prueba por niveles dependiendo
el grupo asignado

* Participaran de manera individual y por equipos (
por niveles)

* Los ganadores Individuales sumaran puntos para sus
equipos

REGLAMENTO

* Se establecerdn puntos donde el nifio debe pasar

P ISTAS obligatoriamente a pintar sus manos con la pintura y
manchar su prenda (camiseta blanca), para dar

continuidad a la carrera de colores.
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CARRERA DE colores

Parte de la clave la
tiene el capitan que
solo no esta,
acompaiialo a mirar,
dime cuantas nifios
son: cuantas
nifias estan

Por que debes ver lo
que no vez, enla
esquina los que
estaban ya no estan,
debes organizar la frasg
EE—— NN _apaa

continuar
Al laberinto que

conduce a la morada .Busca la forma de

aguello que esta dos
veces en todo debes
realizar

desplazamientos en 4
rollos hacia adelante y
tres hacia atrasy
finaliza una figura
piramide.

de la sabiduria debes
entrar adoptando la
figura de gusano debe
avanzar y pasar por |3
telaraiias sin quedar.

600§ O

#DeporteaueProgresa

CARRERA DE COLORES

UNIDAD DE MEDIDA.

Para esta prueba la unidad de medida es el tiempo:

++ Tiempo utilizado en la totalidad del recorrido, cumpliendo con el
desarrollo de todas las pistas

» Categoria iniciacion 400 metros
* Categoria fundamentacion 800 metros
» Categoria perfeccionamiento 1200 metros

*+ En cada pista se ubicaran dos jueces, donde permitira que el nifio se
pinte la camiseta blanca

» Estacion 1 color azul
» Estacion 2 color amarillo
= Estacion 3 color rojo

QueProgresa

#Deporte

MATERIALES NECESARIOS

%+ Banderas de colores para sefializar donde el
nino debe pintar su camiseta

¢+ Banderas por colores segun el nivel.

** Cronometro, pito y planillero.
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4 TO MOMENTO EXPLOCION DE COLORES

*Rumba aerdbica
**Explosién de Colores
+* Clausura

MINUTO A MINUTO DEL FESTIVAL

8:00-8.30 Llegada de las delegaciones registro  formadores
de planillas de inscripcidn.

8.30- 9:00 Bienvenida y recreacion dirigida Animador y formadores
9:00- 11:30 Desarrollo de Reto Gyncana de Formador por disciplina
Habilidades
DICIEMBRE 10:00 - 10:20 REFRIGERIOS Coordinador Municipal
evento
12: 00 m Almuerzos Coordinador evento
1:00 -2: 00 Festivales por disciplinas deportivas ~ Formadores
desarrollo de competencias
deportivas
2:00- 3:00 Carrera de colores y clausura y Animador
entrega de diploma de participacion
» INDEPORTES del festival.

Nombre del escenario: cancha de futbol municipio de Suesca
Horario: 8:00 am

Escuelas de formacién presentes:
Nombre de la Escuela/deporte Numero de
participantes

Baloncesto 43
Atletismo 33
Natacion 30
Tenis de mesa 30
Futbol de salon 45
Futbol 45
Voleibol 70
Total | 296

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa
(IJN-DNMAR(A Torre Beneficencia Piso 5
Cédigo Postal: 111321
\ ""EL DDRADO" Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



SFA-FO-003
Version 005

INDEPORTES 26/01/2022
INSTI

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION 10

CERTIFICADO

MARZO

REPUBLICA DE COLOMEIA
DEPASTAMENTO DE CUNDINAMARCA

ALCALDIA DE SUESCA
NIT. 899999430-3
SECRETARIA DE CULTURA, TURISHO ¥ DEPORTE
LA SECRETAR{A DE CULTURA, TURISMO ¥ DEPORTE DEL MUNIO®IO DE SUESCA

CERTFICA:

Que ALEXANDRA FERRUCHO GOMEZ, identificads con la Cadula de Ciudadania No. 1020756568,
Prestd sus servicios como MONITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE ATLETISMO,
durante el periodo comprendido entre 1 y el 31 de marzo de 2022. cumpliendo sus obligaciones
establecidas en su respactivo Contrato.

.h‘mn.u‘n los 31 dias del mes de marzo de 2022

ABRIL
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ReriBLIGA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
ALCALDIA DE SUESCA
NIT. 899999430-3

SEcRETARIA DE CULTURA, TuRISMO ¥ DEPORTE

LA SECRETARIA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DEL MUNICIPIO DE SUESCA

CERTIFICA:

Que ALEXANDRA FERRUCHO GOMEZ, identificada con la Cédula de Ciudadania No. 1020756568,
presto sus servicios como MONITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE ATLETISMO,
durante el periodo comprendido entre 1y el 30 de abril de 2022, cumpliendo sus obligaciones
establecidas en su respectivo Contrato.

La presente se expide a los 30 dias del mes de abril de 2022.

Cordialmente,

IVAN ESNEIDER GONZALEZ BARACALDO
SECRETARIO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE
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REPUBLICA DE CoLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
ALCALDIA DE SUESCA
NIT. 899999430-3

SECRETARIA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE

LA SECRETARIA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DEL MUNICIPIO DE SUESCA

CERTIFICA:

Que ALEXANDRA FERRUCHO GOMEZ, identificada con la Cédula de Ciudadania No. 1020756568,
prestd sus servicios como MONITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE ATLETISMO,
durante el periodo comprendido entre 1 y el 31 de mayo de 2022, cumpliendo sus obligaciones

establecidas en su respectivo Contrato.

La presente se expide a los 31 dias del mes de mayo de 2022.

Cordialmente,

IVAN ESNEIDER GONZALEZ BARACALDO
SECRETARIO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE

“JUNTOS POREL CAMBIO” ”h 32035010;5
| Calle 8 N° 5-55, cédlgo postal 251040, celular
ol :ndlnamar a. o web: www.suesca-cundinamarca.gov.co

e-mail: alcaldia@suesc
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JUNIO

REPUBLICA O COLONBIA
DEPARTAMENTO OF CUNDINAMARCA
ALCALDIA DE SUESCA
NIT. §39993430.2

SECRETARA 0€ CuLTuRa, TURISHO ¥ DEPORTE

LA SECRETARIA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DEL MUNICIPO DE SUESCA

CERTIFICA:

Que ALEXANDRA FERRUCHD GOMEZ, idemificada com 13 Chdula de Gudadgania No. 1020756568,
Prestd sus Senvicion como MONITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE ATLETEMO,
duranta ¢ periodo compesndido entre 1 y of 30 & junio de 2022, cumpliendo sus oblgaciones
establocidas n su respectivo Contrato.

La presonte so eapide 3 los 30 ds ded mes de junio de 2022,

Cordialmente,

SECRETARIO DE CLLTURA, TURISMO Y DEPORTE

“JUNTOS POR EL CANBIO*
Palacio Nunicipet Calle & N* 555, codigo poatal 291040, celuler 320850 1092
e-mal: gloglda@eusce cundnunarca ooy .co web: www suesce-cundinamerca gov.co
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JULIO
REPUBLICA DE COLOMBIA
DEFARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
ALCALDIA DE SUESCA
SECRETARIA DE CULTURA, TURISMO ¥ DEPORTE
LA SECRETARIA DE CULTURA, TURISMO Y DEFORTE DEL MUNICIPID DE SUESCA
CERTIFICA:
Que ALEXANDRA FERRUCHO GOMEZ, identificads con |la Cédula de Ciudadania No. 1020756568,
prestd sus servicios como MOMNITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION DE ATLETISMO, durante el
pericde comprendide entre 1 y el 30 de julio de 2022, cumpliendo sus obligaciones establecidas
en su respectivo Contrato.
La presente se expide a los 1 dias del mes agosto de 2022,
Cordialmente,
VAN ESMEI : R GONZALEZ BARACALDO
SECRETARIO DE CULTURA, TURISMO Y
DEFORTE
AGOSTO
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SEPTIEMBRE

ALCALDIA DE SUESCA
NIT. 899998430.3

SECRETARIA 2€& CULTOMA, Tumiswo v DeporTe

LA SECRETARIA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DEL MUNICIMO DE SUESCA

CERTWICA.

Que ALEXANDRA FERRUCHO GOMEZ, identificada com la Codula de Cudadania No. 1020756568,
Prestd sus Senicios como MONITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE ATLETISMO,
duamie ¢ perodo comprendido entre 1 y o 30 de segtiembre de 2022, cumplendd s
obii gaciones establecdas en su resgoctive Contrato

La prosente te expide 3 los 30 dias ool mes & wptemive de 2022,

Cordialmente,

/.’
AN ESNE.O‘IK GONZALEZ SARACALDO
SECRETASIO DE QULTURA, TURISMIO Y DEPORTE

“JUNTOS POR EL CAMBIO™
Pelacio Municipsd Calle & N* 535, cidigo postal 255040, celular 3208501098
e-mal ol e uescs LU OINAMESTE SOV.C0 Wa bl www.SUSSCE-CUndNAMArce gov.co

Calle 26 #51-53 Bogoté D.C.

Sede Administrativa
(LIN_DWAR(A Torre Beneficencia Piso 5
Cddigo Postal: 111321
k “EL. DORADO Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co



SFA-FO-003
Version 005

INDEPORTES 26/01/2022

DEPARTAM ENTAL PARA LA
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OCTUBRE

DEFARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

ALCALDIA DE SUESCA
SECRETARIA DECULTURA, TURISMO Y DEPORTE

LA SECRETARIA DE CULTURA, TURISMO Y DEFORTE DEL MUNICIPIODESUESCA

CERTIFICA:

Que ALEXANDRA FERRUCHO GOMEZ, identificado con la Cédula de Ciudadania No. 1020756568,
prestd sus servicios como MOMNITORDE LA ESCUELA DE FORMACION DE ATLETISMO, durante el
periode comprendido entre 1 y el 30 de Octubre de 2022, cumpliendo sus obligaciones
establecidas en su respective Contrato.

La presente se expidea los 1 dias delmes Noviembre de 2022,

Cordialmente,

IVAN ESNEIDER GONZALEZ BARACALDO
SECRETARIO DE CULTURA, TURISMO Y
DEPORTE
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NOVIEMBRE
REPUBLICA DE COLOMEIA
L{. 1-., DEPARTAMENTD DE CUNDIMAMARCA w
e ALCALDIA DE SUESCA i
“i -'h..“i-i"-# SECRETARIA DE CULTURA, TURISMO ¥ DERPDRTE b

L& SECRETARIA DE CULTURA, TURISMO ¥ DEPORTE DEL MUNICIPIO DE SUESCA

CERTIFICA:

Oue ALEXANDRA FERRUCHO GOMEZ, identificado con la C&dula de Ciudadaniz Mo, 1020756568,
prestd sus servicios coma MOMNITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION DE ATLETISM O, durante el
periodo comprendido entre 1 v el 30 de noviembre de 2022, cumpliendo sus obligaciones
establecidas en su respectivo Contrato.

Lz presente se expide & los 25 dias del mes noviembre de 2022

Cordialmeante,

I'VAN ESMEIDER GONZALEZ BARACALDD
SECRETARIO DE CULTURA, TURISMOY
DEPORTE
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DICIEMBRE
PAZ Y SALVO
REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
N ALCALDIA DE SUESCA \ > 4
(\L;‘gt_ NIT. 899999430-3 oy

B ie 1 I S >
".;A‘ WS et et SECRETARIA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE
LA SECRETARIA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DEL MUNICIPIO DE SUESCA

CERTIFICA:

Que ALEXANDRA FERRUCHO GOMEZ, identificado con la Cédula de Ciudadania No.1020756568, prestd
SUs servicios como MONITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE ATLETISMO, durante el
perfodo comprendido entre 1 de diciembre al 23 de diciembre de 2022, cumpliendo sus obligaciones

establecidas en su respectivo Contrato. Asi mismo se certifica que se encuentra a paz a salvo de todo
concepto con la Secretara de Cultura, Turismo y Deporte.

La presente se expide a los 23 dias del mes de diciembre de 2022.

Cordialmente,

7
IVAN ESNEIDER GONZALEZ BARACALDO
SECRETARIO DE TULTURA, TURISMO Y DEPORTE

o '_C‘T"JUNTOS PORELCAMBIO"
alacio Municipal Calle 8 N° 5-55, cédigo tal 95
e-mall: alcaldiagbsuesca-cundinamarea re. P,. po: 251040, celular 3208501095
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1.E.D. GONZALO JIMENEZ DE QUESADA SUESCA (QJNDINAMARCA) GD-GDE-GCI

MACROPROCESO: ADMINISTRATIVO-DIRECTIVO
____ PROCESO: GESTION DEL DIRECCIONAMIENTO ESTRATEGICO | Vv-01
PROCEDIMIENTO: GESTIONAR LA COMUNICACION INSTITUCIONAL mar-20

Senor:
Padre/Madre de familia
I.E.D. GONZALO JIMENEZ DE QUESADA

ASUNTO: JUEGOS INTERCOLEGIADOS

Cordial saludo:

A través de la presente me dirijo a ustedes con el fin de informar que se inicia el proceso de seleccion
para la participacion en los juegos intercolegiados 2022. Por tal razon, si el estudiante esta interesado
en participar en alguna de las disciplinas que se enuncian a continuacion, se debe presentar en el
horario, fecha y hora sefalada con el profesor de la escuela de formacion municipal correspondiente
o con el docente de la institucion que se delegue para la disciplina sefalada.

TENIS DE MESA
Profesora: Ximena Reyes

FUTSALA Y FUTBOL DE SALON
Profesora: Jessica Roncancio

301 3309420 3114889465
Vier'nes 4 PM juvenil y prejuvenil jueves
Salén comunal barrio Castellana 3pm prejuvenil (2008-2009)

4pm juvenil (2005-2006-2007)
Cancha colegié Gonzalo secundaria

PATINAJE BALONCESTO

Profesora: Alexandra Zambrano Profesor: Osney Leon

301 3067284 3159272161

Prejuvenil (2007-2008-2009) Miércoles 9:30Am

Solo patin profesional Prejuvenil y Juvenil
Jueves 4:30pm Cancha colegio Gonzalo secundaria
Pista patinaje villapatricia

VOLEIBOL TAEKWONDO

Profesor: Daniel Francisco Gonzalez Profesor: Fernando Urrego
3106190833 300 6761470

Pre-juvenil (2008-2009) 2:45pm | Sabado 8am

villapatricia Viernes 22 abril Villapatricia

Juvenil (2005-2006-2007) 4:15 PM

villapatricia. Viernes 22 abril

ATLETISMO

Profesora: Alexandra ferrucho

321 4025281

Jueves 11am

Colegio Gonzalo Jiménez secundaria
Se aclara que es responsabilidad del padre/madre de familia y/o acudiente velar por la vigilancia y
responsabilidad del estudiante en la asistencia a entrenamientos, ya que éstos se realizan fuera del
horario normal de clases.

. v
Cordialmente; CLAUDIA J "SANCHEZ HURTADO (Coordinadora Académica)

calidad en Formacion Académica Y Humana
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DESPACHO DE LA SECRETARIA DISTRITAL DE HACIENDA v
DESPACHO DE LA SUBSECRETARIA TECNICA v
o_lmcuoo:uoneccmuunmsmnnmms FISCALES v
DESPACHO DE LA DIRECCION DE IMPUESTOS DE BOGOTA v
DESPACHO DE LA DIRECCION DISTRITAL DE COBRO v
DESPACHO DE LA DIRECCION DISTRITAL DE TESORER!A v
DESPACHO DE LA DIRECCION DISTRITAL DE PRESUPUESTO v
DESPACHO DE LA DIRECCION DISTRITAL DE CREDITO PUBLICO v
DESPACHO DE LA DIRECOION DISTRITAL DE CONTABILIDAD v
DESPACHO DE LA SUBSECRETARIA GENERAL v
DESPACHO DE LA DIRECCION DE GESTION CORPORATIVA v
DESPACHO DE LA DIRECCION DE INFORMATICA Y TEONOLOGIA v |
DESPACHO DE LA DIRECCION JURIDICA v =
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. OBLIGACION

Proteccion

Fondo de Pensiones Obligatorias Proteccion

NIT 800.229.739

Hace constar que:

Elfla) Seforfa) FERRUCHO GOMEZ ALEXANDRA identficado(a) con CC numero 1020756583 == encusnira
afiliado{a) en Pensiones Obligatorias a PROTECCION, desde el dia 23 de enero de 2014 y sus recursos se
encuentran en el FONDO DE PENSIONES CBLIGATORIAS PROTECCION MAYOR RIESGO.

Esta constancia se expide a peticion del interesadola) el dia 23 de febrero de 2022,

Cordialments,

Exesver }*ft/mﬁaft 1/ .
Laura Patricia Merchan Metaute
Equipo Gestion de Operaciones.

*Importante; Esta constancia solo hace referencia a los productos mencionados anteriormente.

&.-; Famisanar

i EPS J

CERTIFICA QUE:
Calle 26 #51-53 Bogoté D.C.
\ Sede Administrativa
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Fecha de Activacién de Servicios:
IPS Cotizante:
UNIDAD MEDICO QUIRURGICA Y ODONTOLOGICA SANTA
CAROLINA LTDA SEDE SUESCA

El(La) Sefior(a) ALEXANDRA FERRUCHO GOMEZ identificado con CC 1020756568 cabeza de
familia se

encuentra afiliado(a) a nuestra EPS.

Categoria:

Estado:

19/05/2015

Los siguientes son los datos basicos de dicha afiliacion:
Beneficiarios Identificaciéon IPS Tipo Afiliado Inicio Vig. Estado

JUAN JOSE SILVA FERRUCHO RC 1078350020
UNIDAD MEDICO QUIRURGICA Y ODONTOLOGICA SANTA CAROLINA LTDA SEDESUESCA

BENEFICIARIO 07/12/2015 ACTIVO

ANA MARIA SILVA FERRUCHO Tl 1028404690

UNIDAD MEDICO QUIRURGICA' Y ODONTOLOGICA SANTA CAROLINA LTDA SEDE
SUESCA

BENEFICIARIO 28/08/2016 ACTIVO
La presente solicitud se expide a solicitud del(de la) interesado(a) en Bogota QUIEN INTERESE
A los 28 dias del mes de febrero del afio 2022 ,

La certificacion tiene validez de un mes con respecto a la fecha de generacion.

Observaciones:

NO VALIDO PARA TRASLADO A OTRA EPS.

Cordialmente,

T

.’"’.--‘- a-"‘-‘
- L —
& oA ,)
7 L
| 2 F P
|/ I,k/ o
'Y, -

)

'

.-f-.

T

Fredy Alexander Caicedo Sierra
Director Operaciones Comerciales
EPS FAMISANAR S.A.S.
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MARZO

*I:ul.rlll.pulw_p NG SOIm

Compensar operador de Informacion cerliica que procest & page realizado par

Saforjal: ALEWANDRA FERRUCHD GOMEZ
No. Identifcackn; 020756558

Direccion: VEREDA CUAYA FINCA EUENOS AIRES
Telatono: 3714005281

Comeo: alexandrafemuchogomez ggmall.com
Cludad: SUESCA

Humero de Planilla; e

CITE EL MUMERD DE PLAMILLA PARA CUALCINER COMSLUILTA OE PASD

Mombes Ancriaris ALEXNARDRE FERPOCHD GOEDT Far 2 Crkssdca i
Thpo p e de dest Fiosdon DT ST Pericdc. 3 Codmacion Sabed e da 300
M lrrare: 2a planila BT Periods & Cotdmarise Peraisn | Ssswrs e 2000
Faschim pangea 055 Rilsram: de &dnir hosdam |
MW irrars da mrinrescitn pags T Taisl Pegesia EHOD
Darexi 1023 Taisl Infsrsas d= Ham a
RUMERD CE
OO0 AT HES TRLA DO RA, ]2 = TOTAL FRGADD ALADOS
8 ora] PG COMPEME DC I GUIRDS ] i
SENCEH Pressiciz~ (G = Proscdan ECOOC i
[PSHT Fmisarar EPS Coln Comtaki 138000 i
TIRD DD Lo
. DT SIS KT ST
APELLIOCS v MOMBRE 5 A CVANDRE FEREUCHD GOMEY
114 L] COFTIEAC KN COTIEAC KN PRI COTIZACICON | APORTE
Gl OGS | Ceted. PP |0 SALUDY roiscs | Boscos I CAIAS A1 LT WALOHR: UPD PONE N ﬁ.ﬂlm'l' BrLo A
EPSAT | IXEH 1 DDODOC i RN 2 ] 2 | EDD [ 4400 1]
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e SOERrRE | T EEN S Com Pag

Compensar operador de Informacien cenifca que procesd e pago realizado por

Saforajc AL EXAMNDRA FERRUCHD GOMEZ

Mo, Idsntificacion: CC 10207 5508

DM e inc VEREDA CUAYA FINCA BLUENCS AIRES
Tedalono: 3214025281

CoaTeo: alexandrafemuchogomezggmall.com
Cludsd- SUESCA,

Nomeno de Planilla: B3S8539567

CITE EL MUMERD DE PLAMILLA PARA CUALIUIER COMSULTA DE PAGD

Kot docrinris ALENERDRE FCRERGCHD SOETT Rl e Crackasdca 1
Tipo p e de dest Ploscsn O ST Pweriodc: S Codoecioe Sabsd e de 3
Horamr 22 panils [ - o= rras 4 2002
Fashin peanpea L =a 3
Wl da mriorbscitn pegs e ) Toisl Pepecia v -l
Oarex 13 Tatsi Inisreass ds Eors a
LS el
WIS TRADDEA,
AT A WOosCRD TOTAL FRGADC AFLIADCS
8L el BOOF TR COMPEME O SCGURDS ] i
ENTH Frofaciza ING = Froscdan| AEOOOC
EPSHT Faminarer CF5 Ceben Comadaiis 13000 1
TR DD oo
R ORI IT WTC AT
APTLLIDDS v MOMERT S Bl CWAMDIEA, FERRLNC D GO
o na DOTERCKIN DOTERCKIE et coTzaciM | sroRTE
Cid OF S| Coéad AFF B SALLD POMSOH ] D CAAL T WALCR UPC POM O SOLICARICAD T PTG CRIAS
SLUDSISTTH LA
ERSIAT | NG gl ] el 3 1 5000 3 1 ED 3 DT o
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COMpensar opsaaar de Informacian ceniica que procest & page realizado par
ALEWAMDRA FERRUCHD GOMES

Sanora)
Ho. Idantificacion:
Direc:cion:
Tedalono:

CnaTE:;

Cludad:
MO da Pranilia;

CCAD207 SEo6E

VEREDA CUAYA FINCA BUENCS AIRES

3214025381

alexandrafemuchogomez ggmall com

SUESCA
B3S361951D

CITE EL MUMERC DE PLANILLA PARA, CUALCQUIER CONSLILTA DE PAGD
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Compensar operacar de Informacian certiica que procest el pago reallzado par

Saforal ALEXAMDRA FERRUCHOD GOMEZ
Ho. Identificacion: CC 020756558

Direccion: VEREDA CUAYA FINCA BUENOS MIRES
Telafono: 3214025281

Comao: alexandrafemuchogomez @gmall com
Cludad: SUESCA

Nomere de Planiila; B359314550

CITE EL MUMERC OE PLAMILLA PARA CUALCIIER COMSLULTA DE PAGD
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DEPARTAM ENTAL PARA LA
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REPOBELICA DE COLOMEBIA

¢ = DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA ‘w

% ALCALDIA DE SUESCA —
- _,.J_Hrj SECRETARIA DE CULTURA, TURISMO ¥ DEPORTE b

L& SECRETARIA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DEL MUNICIPIO DE SUESCA

CERTIFICA:

CQue ALEXANDRA FERRUCHD GOMEZ, identificedo con la Cédulz de Ciudadzniz Mo, 1020756568,
prastd sus servicios como MOMNITOR DE L& ESCUELA DE FORMACION DE ATLETISMOD, durante el
periodo comprendido entre 1 y el 20 d= noviembre de 2022, cumpliendo sus obligacionss
establecidas en su respectivo Contrato.

Lz presents se expide 2 los 29 dias del mes noviembre de 2022,

Caordialmente,

IWAN ESMEIDER GONZALEZ BARACALDO
SECRETARIO DE CULTURA, TURISMO Y
DEPORTE
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