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PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PERIODO. 

Dando alcance al objeto contractual del contrato de Prestación de servicios No. 318 
de 2022 me permito informar las actividades de mayor relevancia en el siguiente 
informe final. 
 
Ejecución del contrato por el tiempo NUEVE MES Y QUINCE DIAS. 
 
En el transcurso del desarrollo del siguiente contrato estas son las actividades más 
relevantes durante el periodo 09 de febrero al 23 diciembre del 2022 
 
1. Realice la respectiva organización, planeación y dirección a la comunidad del 
municipio de CHOCONTA durante nueve meses y quince días. 
donde realice la debida convocatoria para toda la población, más específicamente 

en el municipio de choconta la cual fue donde se desarrolló la escuela de 

formación deportiva en karate do. De esta misma forma en las instalaciones del 

instituto de deportes del municipio de choconta.  

para realizar la convocatoria para todos los niños y jóvenes que salieron 

beneficiados con esta convocatoria. Logre llegar a los diferentes niveles de 

formación, los cuales pertenecieron a los colegios del municipio, como lo son los 

niveles de iniciación, hasta el nivel de perfeccionamiento. También entregue los 

respectivos formatos de inscripción a los niños y jóvenes que fueron llegando a los 

entrenamientos, donde realizaron la inscripción correcta, ya que sin esta debida 

inscripción la persona no podía iniciar las sesiones de entrenamiento en la escuela 

de formación.  

 



2. Presente en el tiempo estipulado la respectiva malla curricular y plan pedagógico 
en el deporte especifico de futbol sala para un cubrimiento completo de los cinco 
meses del contrato, el cual fue el que lleve a cabo en la escuela de formación 
deportiva del municipio de Choconta. 
De la misma forma realicé los respetivos puntos y objetivos que se tuvieron para 
estos 9 meses y 15 días en plan pedagógico y en la malla pedagógica, donde obtuve 
grandes avances con los niños y jóvenes a los cuales se les realizo las sesiones de 
entrenamiento, de lo cual se tuvo un gran impacto positivo en esta comunidad. 
 
3. Desarrollé y obtuve la cobertura respecto al cumplimiento que se había 
organizado para estos 9 meses y 15 días, siguiendo los objetivos que se tenían de 
acuerdo a la malla pedagógica y el plan pedagógico. 
De acuerdo a esto durante estos9 meses y 15 días el impacto a la comunidad del 
municipio de Choconta. con la escuela de formación deportiva en futbol sala dirigida 
por INDEPORTES, se pudo cumplir en su totalidad con todo el desarrollo de las 
actividades planteadas en el plan pedagógico y la malla curricular, ya que se 
realizaron las actividades plantadas para el tiempo estipulado de entrenamiento 
presencial con la comunidad.   
El plan pedagógico y la malla curricular lo subí correctamente en el DRIVE exigido 
por el gestor provincial, donde el gestor tiene la posibilidad de corregir o darle un 
vistazo para cualquier inquietud o modificación que se tenga respecto a estos 
documentos. 
 
4.  Logre la cobertura requerida de niños y jóvenes para la escuela de KARATE DO 
del municipio de Choconta. De acuerdo a los lineamientos de planeación que 
permitieron la consecución y conformación de cada uno de los grupos, a los cuales 
se les inicio con las sesiones de entrenamiento presenciales desde el primer mes 
hasta el último mes del contrato. Todo esto lo logre con el apoyo de la alcaldía 
municipal más específicamente la directora de deportes, la licenciada Aurora 
Cabrera, el cual me hizo entrega de los espacios deportivos adecuados, donde se 
realizaron las respectivas sesiones de entrenamiento durante los cinco meses, 
donde se beneficiaron y se apoyaron a muchos niños y jóvenes de la comunidad. 
También se llegó al acuerdo con la comunidad en los horarios más óptimos, para 
poder darles la mayor facilidad a todos los niños y jóvenes que pertenecieron a la 
escuela de formación de karate do.  
 
5. Participe siempre llevando la imagen de INDEPORTES de la mejor manera en las 
diferentes actividades que realice durante los 9 meses y 15 días, como lo fueron en 
cada una de las sesiones de entrenamiento de forma presencial con todos los niños 
y jóvenes del municipio de Choconta en de la misma manera cada evento 
organizado por INDEPORTES o la alcaldía del municipio de Choconta. 
 
6. Prepare todos los planes de clases requeridos por INDEPORTES durante los 
cinco meses del contrato, donde realice las respectivas sesiones para cada una de 
las diferentes categorías como lo son Iniciación, fundamentación y 
perfeccionamiento. También cumplí con los horarios y lugares de trabajo 
establecidos por el director de deportes del municipio y el gestor provincial, donde 
se trabajó de forma presencial y pude cumplir con las sesiones requeridas. También 
distribuí las categorías como lo son Iniciación, fundamentación y perfeccionamiento, 
durante los días martes, jueves y sábados en horarios de dos de la tardé a ocho de 



la noche, en los tres grupos iniciación, fundamentación y especialización. donde 
todos los niños y jóvenes del municipio lograron asistir a las sesiones de 
entrenamiento y no se les cruzo con los horarios de los colegios.  
 
7. Realice la entrega de los documentos pertinentes requeridos por Indeportes, 
donde siempre cargue a la plataforma y entregue de forma física toda la 
documentación necesaria y requerida, para no tener ningún inconveniente al 
momento de finalizar el periodo. 9 meses y 15 días de contrato siempre continúe 
con la recolección y el diligenciamiento de la documentación enviada por Indeportes 
de los formatos de inscripción que requieren los niños y jóvenes para poder 
pertenecer a la escuela de formación deportiva de karate do del municipio de 
choconta. durante los9 meses y 15 días las prácticas se realizaron de forma 
presencial.  
También continúe con el acercamiento durante todo el periodo de 9 meses y 15 días 
de contrato, donde di a conocer a la comunidad la escuela de formación deportiva 
que se implementó.   
 
8. Realice la planificación de las sesiones para todos los 9 meses y 15 días, donde 
logre distribuir de forma correcta y con los respectivos horarios a los niños y jóvenes 
en las diferentes categorías como lo son la iniciación, fundamentación y 
perfeccionamiento de las cuales se tuvo en la escuela de formación deportiva de 
karate do en el municipio de Choconta.  
Todas estas planificaciones las subí al drive de forma correcta donde el gestor tuvo 
la posibilidad de corregir o darle un vistazo para cualquier inquietud o modificación 
que se tenga respecto a estos documentos.  
 
9. Realice diferentes actividades, ejercicios y juegos a cada uno de los niños y 
jóvenes de la escuela de formación deportiva de karate do, en las diferentes 
categorías. Donde cada uno de estos ejercicios, actividades y juegos sirvieron en 
un futuro para el mejoramiento de las pruebas y test que Indeportes pide realizar 
durante el año en diferentes meses.  
Este tipo de actividades que no son directamente iguales a las realizadas en los test 
y las pruebas, pero con variaciones ayudaron al niño y al joven a que mejoren en 
los resultados obtenidos en la última toma de estas pruebas en el mes de mayo y 
octubre y con esto se espera una mejoría en la próxima toma de resultados en cada 
una de las pruebas.   
 
10. Realice la solicitud del certificado al organismo deportivo del municipio de 
Choconta con las indicaciones dadas con la directora de deportes Aurora Cabrera, 
durante 9 meses y 15 días trabajados, los cuales fueron febrero, marzo, abril, mayo, 
junio, julio, agosto, septiembre, octubre, noviembre y diciembre las cuales fueron 
aprobadas todas las sesiones de entrenamiento de la escuela de formación 
deportiva de karate do del municipio de choconta.  
 
11. Participe en el apoyo de cada uno de los eventos realizados por Indeportes 
Cundinamarca y por la alcaldía municipal de choconta durante estos nueve meses 
y quince días los cuales fueron:  
*9de febrero presentación con la licenciada Aurora cabrera  
10 de febrero reunión con la licenciada aurora cabrera y presentación con los 
profesores del municipio de Chocontá 



18 capacitación con el grupo normatividad publica 
25 de febrero socialización del informe del mes de febrero 
- Participe en la política pública con los formadores de Almeida con el ponente Nelson 

Arévalo 
  También apoye el día  
18 de marzo la actividad de maloka en el municipio de Chocontá con las escuelas de 
formación deportivas. 
 24, 25 los Intercolegiados de ciclismo en el municipio de Anapoima Cundinamarca con 
acompañamiento de la licenciada Aurora Cabrera. 
- Apoye el día 01 de abril la final de patinaje de Intercolegiados en el municipio de Mosquera 
Cundinamarca 
 5 de abril se realizó en el municipio de Chocontá con los profesores de educación física y 
los formadores del municipio 
Sobre la inscripción de Intercolegiados  
El día 6 se apoyó el día internacional de la actividad física en gobernación de Cundinamarca 
El 19 de abril se realizó reunión con los padres de familia de la escuela de formación de 
karate do 
20 de abril asistí a la reunión de primeros auxilios en el municipio de Sesquilé 
El 26 de abril reunión en el municipio de Macheta entrega de cuenta de cobro. 
El 28 apoye en el municipio de Chocontá afectados por situación de desastre  
El 29 de abril día del niño en Chocontá  
El 30 de abril XXI clásica de ciclismo master de Cundinamarca en Girardot 
- Asistí la reunión el día 6 de mayo en el municipio de Chocontá alas evaluación de cada 
formador. 
También asistí pruebas físicas el día 12 mayo en municipio de Facatativá  
Apoye el día 25 de mayo día del desafío en el municipio de Chocontá Cundinamarca 
Reunió 25 de mayo con el profe Fidel peña en Chocontá entrega de cuenta de cobro 
Apoye el 26 de mayo el día de copa de gobernación 
Apoyé a varios eventos para el mes de julio Asistí el día 3 de julio seminario de karate do 
en el municipio de Pacho Cundinamarca 
Apoye el 16 de julio el juzgamiento en los partidos inter alcaldías de almeadas en municipio 
Chocontá.  
El 16 de julio en Guatavita copa elite masculina Cundinamarca. 
El17 de julio carera 5K en Abastos Bogotá con el profesor Arturo jaque 
 El 17 apoyo copa elite femenina en Sesquilé con el profesor Fidel peña 
. 
Asistí el 16 junio a la inauguración de Intercolegiados en el municipio de Chocontá. 
Apoye 18 de junio en el municipio de macheta al juzgamiento de inter alcaldías 
 Apoye 21 al 29 de junio en el municipio de Chocontá en las vacaciones recreativas 
 Asistí 24 de junio a la inauguración de XIX juegos bolivarianos en el municipio de chía en 
del deporte balonmano. 
 Asistí el 30 de junio a la entrega de informe con el profesor Fidel peña en Sesquilé entrega 
de cuenta de cobro. 
- Apoyé a varios eventos para el mes de julio Asistí el día 3 de julio seminario de karate do 
en el municipio de Pacho Cundinamarca 
Apoye el 16 de julio el juzgamiento en los partidos inter alcaldías de almeadas en municipio 
Chocontá.  
El 16 de julio en Guatavita copa elite masculina Cundinamarca. 
El17 de julio carera 5K en Abastos Bogotá con el profesor Arturo jaque 
 El 17 apoyo copa elite femenina en Sesquilé con el profesor Fidel peña. 
Asiste al campeonato de karate do en san gil Santander los días 23 y 24 de julio 
Asistí el 29 de julio a la entrega de informe con el profesor Fidel peña en macheta entrega 
de cuenta de cobro. 
 Apoye 31 de julio en el municipio de Sesquilé la carrera ciclística.  



Apoye el 3 de agosto el juzgamiento en los partidos inter alcaldías de almeadas en municipio 
Sesquilé.  
Asistí el 9,10,11 los Intercolegiados prejuvenil en el municipio de manta Cundinamarca. 
Asistí en 12 de agosto en Zipaquirá en el evento me la juego por el dorado 
Asistí el 16,17,18 en Intercolegiados juvenil en el municipio de Sesquilé Cundinamarca  
Apoye el día 18 en juzgamiento en Inter alcaldías en el municipio de Sesquilé. 
Apoye el festival selectivo de canotaje en Guatavita el día 25 de agosto 
Apoye el 6 de septiembre el juzgamiento en los partidos inter alcaldías de almeidas en 
municipio choconta.  
Asistí 11 septiembre al campeonato de karate do en el municipio de cota Cundinamarca. 
Con la escuela de formación de karate do del municipio de choconta. 
Asistí el 19 de septiembre a la reunión cos el señor cesar soler capacitación sobre los tess 
en la casa del deportista 
El 26 septiembre revisión de informe en el municipio de choconta y   capacitación sobre las 
pruebas o tess a realizar el mes de octubre 
 
- Asistí a varios eventos para el mes de OCTUBRE 
Apoye el 4 de octubre Intercolegiados de ciclismo en el municipio de Tocancipá 
Asistí 7 de octubre con el profesor Fidel peña por institutos de deportes de los municipios 
de almeidas. 
Apoye el 15 de octubre en el municipio de titirita al festival de botas, ruana y sombrero. 
 Apoye el 20 de octubre en Intercolegiados de karate do en el municipio de chía. 
Apoye el inter alcaldías en el municipio de sesquile los días 27,28 y 29 de octubre. 
- Asistí a varios eventos para el mes de NOVIEMBRE 
Apoye el 5 de noviembre el festival de vela en el municipio de macanal Boyacá con el 
profesor salmar Bermúdez 
 Asistí 15 de noviembre a la reunión en gobernación de Cundinamarca también tocaron 
temas sobre las pruebas y los festivales que se realizaran en el mes diciembre. 
 
Asistí 16 de noviembre a la capacitación taller de entrenamiento deportivo en el municipio 
de villa pinzón. 
  Asistí a la reunión el 28 de noviembre en el municipio de choconta. 
Anexo 1 foto  
 

 
  
12. Participe en las diferentes reuniones y capacitaciones dirigidas por el licenciado 
Fidel Peña de forma virtual y de forma presencial, el cual nos guio y nos ayudó con 
todo lo necesario para poder realizar y tener lista toda la documentación requerida 
por Indeportes Cundinamarca. 
Durante los nueve meses y quince días las diferentes capacitaciones se realizaron 
en los municipios de Choconta, Macheta y Sesquile, las cueles iniciaron con las 
siguientes fechas: 
09 de febrero, presentación y bienvenida para todos los profesores que estaremos 
a cargo de las diferentes escuelas de formación deportiva en la región de Almeidas 
enviadas por Indeportes Cundinamarca. Esta reunión se realizó de forma virtual.  
10 de febrero, participe  
11 de marzo reunión con el profesor fidel peña 
 vía meet temas del sepco 
Desarrolle la actividad de política pública en el municipio de Chocontá el día 15 de marzo 
con los padres de la escuela de formación de karate do 
 Con asistencia de 13 personas. 
 El 18 de marzo reunión con el grupo de Intercolegiados y la licenciada Aurora Cabrera en 
el municipio de Chocontá 



22 de marzo asistí a la reunión con el profesor fidel peña tema Aclaración y dudas del 
informe 
El 28 de marzo reunión en el municipio de Sesquilé o entrega de cuenta de cobro 
18 de abril reunión con indeportes Cundinamarca sobre las pruebas antropológicas. 
20 de abril reunión con el profesor fidel peña 
 vía meet temas cuentas de cobro y compromiso con el contrato de indeportes 
Cundinamarca. 
El 27 de abril reunión por meet la capacitación objetivos Especiales de la ejercitación. Por 
Juan pablo 
16 de mayo reunión con indeportes Cundinamarca sobre la política pública vía meet 
29 de mayo reunión con el profesor fidel peña 
vía meet temas cuentas de cobro y pruebas realizadas en el mes 
El día 13 de julio con el profesor Arturo jaque para el apoyo de La carrera 5 K de Abastos 
ofrecidos  

El día 13 de julio vía meet. 
con el profesor Arturo jaque para el apoyo de La carrera 5 K de Abastos ofrecidos  
Asistí el dia 26 julio a la reunión por el ministerio del deporte y en especial del programa 
juegos Intercolegiados 
Realice el curso MIPG MODELO INTEGRADO DE PLANEACION Y GESTION en el mes 
de julio 25 

El día 3 de AGOSTO vía meet. 
con el profesor FIDEL PEÑA y los profesores de almeidas. Fase prejuvenil en manta 
Cundinamarca 

El día 5 de septiembre vía meet. 
Saber que es acoso laboral 
con el profesor FIDEL PEÑA y los profesores de almeidas. 
El día 8 septiembre dimensión de la convivencia social y salud mental vía zoom. 
El 15 de septiembre sesión masiva sobre servicio al ciudadano. 
El 22 de septiembre via meet con la señorita Araceli cuenta de cobro. 
El 22 de septiembre via meet resolución de conflictos 
El día 7 de octubre reunión con los compañeros del municipio de Chocontá tema sobre las 

pruebas vía zoom. 
El día 7 de octubre reunión con el profesor Fidel peña y los con pañeros de almeidas sobre 

los eventos de mes vía meet. 
El día 13 de octubre reunión con los compañeros del municipio de Chocontá tema proyecto 

de las pruebas vía zoom. 
El dia 21 de octubre reunió con el profesor Fidel peña temas interalcaldias 
ELdía 3 de noviembre reunión con los compañeros del municipio de Chocontá tema sobre 

la plataforma hércules vía zoom. 
El día 23 de noviembre reunión con el profesor Fidel peña y los compañeros de almeidas 

sobre los festivales de escuelas de formación mes vía meet. 
El día 24 de noviembre reunión por zoom con los compañeros del municipio de Chocontá 

tema festivales escolares. 
 
 
 

 
 
13. Consulte en primer lugar la importancia y las respectivas obligaciones que se 
debe tener en el formato único de inventario documental en la cual se presentan 
unas respectivas especificaciones técnicas del contrato, una serie de documentos, 
imágenes y archivos, que me permitieron durante estos nueve meses y quince días 
de manera más fácil y rápida generar información pertinente al FUID. 



De acuerdo a esto participe en cada una de las reuniones en los diferentes 
municipios, donde se dio la explicación por parte del gestor Fidel Peña del debido 
manejo que se debe tener para esta plataforma. 
 
14. Realice y presente a la plataforma SECOP II los informes de ejecución durante 
los nueve meses y quince días de febrero, marzo, abril, mayo, junio, julio, agosto, 
septiembre, octubre, noviembre y diciembre. De la misma forma toda esta 
documentación también fue cargada debidamente al DRIVE que maneja la zona 
Almeidas, según los parámetros dados los documentos son: 
 

1. Cuenta de cobro.  
2. Informé de gestión contractual 
3. Planilla de Seguridad 
4. Evidencias 

 
15. Realice y entregue al supervisor los diferentes documentos requeridos en los 
tiempos establecidos de una forma virtual y en físico, los cuales siempre fueron 
modificables cada documento, para que no se tuviera ningún inconveniente al 
momento de subir todo a la respectiva plataforma de trabajo. Donde desarrolle una 
serie de carpetas para darle mayor organización al informe mensual, con los cuales 
se les puedo dar un mejor orden y se pudo realizar más fácilmente cada informe, 
toda esta documentación se guardó en el disco duro de mi computador personal.  
En calidad de contratista indico que las obligaciones con el sistema de seguridad 
social, salud y pensiones se han efectuado de la siguiente manera: 
 

Periodo  IBC Salud Pensión ARL Planilla  
FEBRERO $ 1.000.000 $ 125.000 $ 160.000 $24.400 1044684653 
MARZO $ 1.000.000 $ 125.000 $ 160.000 $24.400 1044684805 
ABRIL $ 1.000.000 $ 125.000 $ 160.000 $24.400 1045519558 
MAYO $ 1.000.000 $ 125.000 $ 160.000 $24.400 1046394312 
JUNIO $ 1.000.000 $ 125.000 $ 160.000 $24.400 1046765435 
JULIO $ 1.000.000 $ 125.000 $ 160.000 $24.400 1047644910 
AGOSTO $ 1.000.000 $ 125.000 $ 160.000 $24.400 1048201853 
SEPTIEMBRE $ 1.000.000 $ 125.000 $ 160.000 $24.400 1048945723 
OCTUBRE $ 1.000.000 $ 125.000 $ 160.000 $24.400 1049781847 
NOVIEMBRE $ 1.000.000 $ 125.000 $ 160.000 $24.400 1050574680 
DICIEMBRE $ 1.000.000 $ 125.000 $ 160.000 $24.400  

Totales $ 10.000.000 $1.250.000 $1.600.000 $ 244.000 N/A 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Cobertura total a la finalización del contrato  



 
 
Grupo Nivel 

Actual 

Iniciación  10 

Fundamentación  13 

Perfeccionamiento  12 

Participantes  35 

 
 

Modalidad de 
contratación 

CPS Valor contrato Plazo Registro No 

Contratación 
directa 

318 $ 16.283.000 nueve (9)meses 
y quince 
(15)días 

2022000247 
de 28/01/2022 
2022003341 

de 

09/08/2022 

TOTAL 
CONTRATO 

318 $ 16.283.000   

Confirmo, como contratado que a la fecha INDEPORTES queda a paz y salvo por 
todo concepto con el profesional abajo firmante. 
 
 

CONTRATISTA: 
  

Nombre:  NELSON JOHANI ARIZA HERREÑO 

 

 
NELSO ARIZA 

                                                                   Firma: 
  

 
 
 

RELACIÓN DE ANEXOS  

 
Planes diarios 
Planes semanales 
Registro fotográfico 
Cobertura 
Informe final 
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2 mallas curriculares 

y plan pedagógico 

GOBERNACION DE 

CUNDINAMARCA 

INDEPORTES 

CUNDINAMARCA 

ESCUELA DE 

FORMACION 

DEPORTIVA 

KARATE-DO 

ALMEIDAS 

CHOCONTA 2022 

NELSON ARIZA 
 
 
 

 

1- TITULO 
 



 

el KARATE DO es el deporte popular del planeta, es el resultado de los atributos inherentes de combate y 
kata, se ha llegado a proporcionar como una herramienta para el cambio social y la paz, generando un 
verdadero movimiento social que involucra actores como gobiernos nacionales, el sector privado, 
organizaciones internacionales y no gubernamentales entorno a el desarrollo de la paz a través del deporte. 

 

 

 

 
 

2- INTRODUCION 
 

El presente proyecto pedagógico encaminado a atender una serie de necesidades educativas marcadas por 

factores especiales que notaremos más adelante, el propósito es llevar la educación a cada uno de los niños 

de nuestro municipio, y que este mismo no sea un impedimento para el desarrollo del Karate Do. Este 

proyecto es un conjunto de estrategias que integren a niños con condiciones especiales y niños sin este tipo 

de condiciones 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3- JUSTIFICACION 
 

El objetivo del karate no es solamente adquirir habilidades y potencia con el cuerpo, si no adquirir una actitud 

mental que tienda, a mejorar nuestra forma de actuar, nuestro Yo íntimo, pues entre más fuerte sea el 

hombre, más apacible será su carácter. 

En el mundo se acepta hoy en día el Karate-Do como una forma de vida, que orienta al practicante al 

perfeccionamiento de su ser, tanto espiritual como físicamente, por esta razón ha venido ganando adeptos en 

muchas partes del mundo y para poder extenderse por los distintos países que ha llegado se ha ayudado del 

deporte, pero el Karate-Do como deporte se ha olvidado de muchas de las enseñanzas. 

El Karate-Do puede ser una de las tantas soluciones que pueden existir para conseguir el cambio a las 

problemáticas que enfrenta nuestra sociedad colombiana, ya que a través de su práctica se generan Valores y 

Actitudes que ayudaran a los Instructores y sus alumnos en los años venideros; a ser personas que valoren, 

opten y juzguen por el camino más adecuado para el desarrollo de su proyecto de vida. 



 

La generalidad del ser humano vive inmerso en una vida falsa en la que resulta dificilísimo ver, escuchar y 

asimilar las verdades, no las absurdidades que han puesto en nuestro camino para forzarnos a un 

comportamiento artificial que tal vez beneficie a alguien o algo, pero ciertamente no al individuo de un modo 

individual. 

El Instructor podrá ser un orientador en el proceso de adquisición del proyecto de vida del practicante, 

brindándole una metodología adecuada en el proceso de enseñanza- aprendizaje donde él (el practicante) por 

medio de sus entrenamientos reconozca las virtudes que ha obtenido en este y así convertirse en una persona 

útil para la sociedad. 

 
 

Con la utilización de una metodología que lleve al hombre a ser un individuo autónomo (en ultimas lo que 

pretende la Filosofía Zen), conseguiremos que esta micro sociedad cambie y las relaciones entre sus 

componentes sean más tolerantes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

4- MARCO LEGAL 
 

 

 

Constitución política. Ley 181. 

 
 

Se encuentra establecido la ley 181 de 1995 determina en su “Artículo 4°. Derechos sociales. El deporte, la 

recreación y el aprovechamiento del tiempo libre son elementos fundamentales de la educación y factor 

básico en la formación integral de la persona. Su fomento, desarrollo y práctica son parte integrante del 

servicio público educativo y constituyen gasto público social bajo los siguientes principios: Universalidad. 

Todos los habitantes del territorio nacional tienen derecho a la práctica del deporte y la recreación y al 

aprovechamiento del tiempo libre. Participación comunitaria. 

Las entidades públicas o privadas dedicadas al fomento, desarrollo y práctica del deporte, la recreación y el 
aprovechamiento del tiempo libre, concurrirán de manera armónica y concertada al cumplimiento de sus 
fines, mediante la integración de funciones, acciones y recursos, en los términos establecidos en la 
presente Ley. 
Democratización. El Estado garantizará la participación democrática de sus habitantes para 

organizar la práctica del deporte, la recreación y el aprovechamiento del tiempo libre, sin 

discriminación alguna de raza, credo, condición o sexo. 

 
 
 

LEY DE INFANCIA Y ADOLESCENCIA (LEY 1098 DE 2006) 

 
 

ART. 1º—Finalidad. Este código tiene por finalidad garantizar a los niños, a las niñas y a los adolescentes su 
pleno y armonioso desarrollo para que crezcan en el seno de la familia y de la comunidad, en un ambiente de 
felicidad, amor y comprensión. Prevalecerá el reconocimiento a la igualdad y la dignidad humana, sin 
discriminación alguna. 

 
“ART 7o. PROTECCIÓN INTEGRAL. Se entiende por protección integral de los niños, niñas y adolescentes el 

reconocimiento como sujetos de derechos, la garantía y cumplimiento de los mismos, la prevención de su 

amenaza o vulneración y la seguridad de su restablecimiento inmediato en desarrollo del principio del interés 

superior. 
 
 
 
 
 
 



 

 



 

LEY DE ABEAS DATA (LEY ESTATUTARIA 1581 DE 2012) 

 
 

El presente Decreto tiene como objeto reglamentar parcialmente la Ley 1581 de 2012, por la cual se dictan 
disposiciones generales para la protección de datos personales aquellas actividades que se inscriben en el 
marco de la vida privada o familiar de las personas naturales. 

 

ARTÍCULO 7o. DERECHOS DE LOS NIÑOS, 
NIÑAS Y ADOLESCENTES. 

 

En el Tratamiento se asegurará el respeto a los derechos prevalentes de los niños, niñas y adolescentes. 
Queda proscrito el Tratamiento de datos personales de niños, niñas y adolescentes, salvo aquellos datos que 
sean de naturaleza pública. 
Es tarea del Estado y las entidades educativas de todo tipo proveer información y capacitar a los 

representantes legales y tutores sobre los menores. 

 

 

5- OBJETIVO GENERAL 
 

 

Desarrollar el Karate do en el municipio de Chocontá y mantener la salud física, la formación técnica y la 
formación de deportistas mediante la práctica de ejercicios, ordenados, adecuados y dosificados de 
acuerdo a los principios del entrenamiento deportivo y a las necesidades de los practicantes. 

 
 

 

6- OBJETIVOS ESPECIFICOS 
 
- Fundamentar racionalmente al practicante en las técnicas básicas de este Arte marcial, a partir de 

un continuo entrenamiento teniendo en cuenta las habilidades individuales. 

 
- Orientar al practicante a desarrollar un claro concepto de respeto de la integridad física de sí mismo 

como de los demás. 

 
- Desarrollar las capacidades motrices a través de diversas actividades adecuadas para los practicantes, 

utilizando el cuerpo propio y el de los demás para mantener y preservar en estado óptimo la salud de 
los practicantes en el programa. 

 
 
 



 

 

 



 

- Continuar con el proceso de Formación de Valores, que imparten las diferentes Instituciones 
Educativas en las que Ser humano interactúa, apoyado en la Filosofía (valores: respeto, cortesía, 
empeño, perfección del carácter y otros) por medio de la practica motriz, de charlas, lecturas, para 
contribuir con el desarrollo de la Ética en el Futuro ciudadano. 

 
- Promover la práctica del Karate –Do de Competencia, para que el municipio en un futuro pueda 

ocupar un alto nombre a nivel Departamental, Nacional e Internacional. 

 
- Disfrutar, conservar y mejorar el entorno donde se desenvuelve el practicante, por medio de 

actividades para el cuidado del medio ambiente. 

 
 

 

7- POBLACION, OBJETO Y COBERTURA 
 

 

 
Población en fase de: 

Iniciación: entre las edades de 6 -8 años. 

Fundamentación: 9- 12años 

Especialización: 13-17 años. 

 
 
 
 

8- CARACTERIZACION DEL DEPORTE 
 

 

El Karate-do es un Arte Marcial originario de las Islas de Okinawa en Japón, desde sus inicios ha sido un 

deporte que ha despertado el interés de muchos en el mundo, a su práctica los cuales se han incorporado 

masivamente. Hoy se cuenta con un gran potencial de karatekas y entrenadores especializados en su 

entrenamiento, convirtiéndose además de un arte marcial en un deporte. 

Por ese avance a escala internacional y la dedicación de millones de personas a su práctica se ha ido 

perfeccionando técnica y científicamente, por lo que requiere cada vez de una mayor preparación de 

quienes lo practican y lo enseñan. Es por ello que para lograr seguir desarrollándolo se hace necesario 

encaminar un serio trabajo investigativo en aras de elevar el nivel técnico y el conocimiento de los 

fundamentos psicológicos y bioquímicos que sustentan su desarrollo. En este artículo se aborda el tema 

de la caracterización del Karate-do, puesto que en 
 
 



 

la bibliografía consultada se ha encontrado muy poco sobre este aspecto. Como puede verse el tema de 

las artes marciales y del karate-do específicamente, a pesar de su popularidad es de los menos conocidos, y 

sobre los cuales existe menos coincidencia en las publicaciones científicas. 

 

 

9- ESTRUCTURA POR NIVELES 
 

Iniciación: 6 -8 años. 
 

Fundamentación: 9- 12años 

Especialización: 13-17 años. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

10: TEMAS Y CONTENIDOS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 
 
 
 

CONTENIDO 
(CAPACIDAD A 
TRABAJAR) 
TEMÁTICA 

 
 

 
PROPÓSITO 
(OBJETIVO) 

 
 
 
 

METODOLOGÍA 

 
 
 
 

RECURSOS 

 
 

 
FASE SENSIBLE 

(EDAD) 

 
 

 
MEDIDAS 

EVALUATIVAS 

 
 

 
DESEMPEÑOS 

MÍNIMOS 

FÍSIC
O

 

 
 
 
 
 
 
 

HABILIDADES 
MOTRICES 
BASICAS 

 
 
 
 

 
REALIZAR UN PROCESO 

DE ESTIMULACION A 
TRAVES DEL 

DESARROLLO DE LAS 
HABILIDADES 

MOTRICES BASICAS Y 
DE LOS PATRONES DE 

MOVIMIENTO. 

EJECUCIÓN DE 
JUEGO MÚLTIPLES 

Y PRE 
DEPORTIVOS, 

TAREAS DE 
AFIANZAMIENTO 

DE LAS 
HABILIDADES 

MOTRICES 
BÁSICAS Y LOS 

PATRONES 
BÁSICOS DE 

MOVIMIENTO; 
(CORRER, 
CAMINAR, 

SALTAR, REPTAR, 
LANZAR, 

 
 
 
 
 

 
TATAMI, 
CONOS, 

PLATILLOS, 
ESCALERAS, 

COLCHONETAS 
. 

 
 
 
 
 
 
 
 

4-10 AÑOS 

 

 
ESTABLECER MEDIDAS 

DE EVALUACION DE 
ACUERDO A LAS 

CAPACIDAES MOTRICES 
BASICAS Y PATRONES 
DE MOVIMIENTO DE 

FORMA INDIVIDUAL DE 
ACUERDO A LAS 

SECUENCIAS DE LA 
EJECECUCION DE 
MOVIMIENTOS. 

EXCELENTE, SUPERIOR, 
BUENO, ACEPTABLE E 

INSUFICIENTE 

 
 
 
 

EL NIÑO EJECUTARA 
CON SEGURIDAD 

MOVIMIENTOS QUE 
REQUIERAN EL 

DOMINIO DE LAS 
HABILIDADES 

MOTRICES BÁSICAS Y 
DE LOS PATRONES DE 

MOVIMIENTO 

 
 
 
 
 
 

 
CAPACIDADES 

COORDINATIVA 
S 

 
DESARROLLAR LAS 
CAPACIDADES 
COORDINATIVAS Y LA 
PSICOMOTRICIDAD, 
ESTIMULANDO LAS 
FASES SENSIBLES DEL 
NIÑO EN EL 
DESARROLLO DE LA 
AGILIDAD, 
COORDINACIÓN, 
EQUILIBRIO, 
LATERALIDAD, 
DIFERENCIACIÓN 
ENFOCADAS AL 
KARATE DO 

REALIZAR 
EJERCICIOS QUE 

DESARROLEN LAS 
CAPACIDADES 

COORDINATIVAS, 
LA 

PSICOMOTRICIDA 
D y la 

COORDINACIÓN 
ÓCULO MANUAL Y 

VISO PEDICA 
MEDIANTE 
FORMAS. 

TRATANDO DE 
UTILIZAR EN TODO 

MOMENTO EL 

IMPLEMENTO. 

 
 
 
 
 

 
TATAMI, 
CONOS, 

PLATILLOS, 
ESTACAS, 

ESCALERAS, 

 
 
 
 
 
 
 

 
4-10 AÑOS 

 
 
 
 
 

 
BATERIAS DE TEST, 

PRUEBAS ESPECIFICAS 
PARA EVALUAR LAS 

CAPACIDADES 
COORDINATIVAS 

 
EL NIÑO EJECUTARÁ 

DIVERSOS 
MOVIMIENTOS QUE 

REQUIEREN EL 
DESARROLLO DE LAS 

CAPACIDADES 
COORDINATIVAS; 
COORDINACIÓN 

DINAMICA GENERAL, 
SEGMENTARIA ÓCULO 

MANUAL Y VISO PEDICA 
PARA LA BUENA 

EJECUCIÓN DE LOS 
FUNDAMENTOS 

BÁSICOS DEL KARATE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
CAPACIDADES 

CONDICIONALE 
S 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DESARROLLAR LAS 
CAPACIDADES 
CONDICIONALES DE 
BASE COMO EJE 
CENTRAL PARA LA 
EJECUCION DE LAS 
HABILIDADES 
MOTRICES BASICAS, 
PATRONES DE 
MOVIMIENTOS Y 
CAPACIDAES 
COORDINATIVAS. 

FOMENTAR LAS 
CAPACIDADES 
CONDICIONALES 
MEDIANTE 
JUEGOS 
ATLÉTICOS, QUE 
DERIVAN DEL 
DEPORTE DEL 
ATLETISMO, Y SON 
POR LO TANTO 
UNA FUENTE 
ESENCIAL PARA EL 
DESARROLLO DE 
ELEMENTOS 
COMO EL DOJO, 
LA CARRERA, LOS 
SALTOS Y OTRAS 
CUALIDADES 
COMO LA 
RESISTENCIA, LA 
VELOCIDAD, LA 
FUERZA Y POR 
SUPUESTO LA 
COORDINACIÓN. 
(DINÁMICA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TATAMI. 
CONOS, 

PLATILLOS, 
ESTACAS, 

ESCALERAS, 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5-10 AÑOS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

BATERIAS DE TEST, 
PRUEBAS ESPECIFICAS 

PARA EVALUAR LAS 
CAPACCIDAD 

CONDICIONALES DE 
BASE 

 
 
 
 
 
 
 
 

DESARROLLARA LAS 
CAPACIDADES 
CONDICIONALES DE 
BASE QUE FOMENTAN 
LAS HABILIDADES 
MOTRICES BASICAS Y 
CAPACIDADES 
COORDINATIVAS. 
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  GENERAL Y 
SEGMENTARIA) 

    

 
 
 

 
FUNDAMENTOS 

TECNICOS 
BASICOS DEL 

KARATE 

 
 

INICIAR EL PROCESO 
DEPORTIVO MEDIANTE 

LOS FUNDAMENTOS 
BÁSICOS DEL KARATE 
PRINCIPALMENTE LAS 

SUPERFICIES DE 
CONTACTO 

REALIZANDO FORMAS. 

IMPLEMENTAR 
SECIONES DE 
ENTRENAMIENTO. 
DONDE SE 
DESARROLLEN 
FORMAS Y 
FIJURASY SE 
REALICEN 
SIEMPRE 
EJERCICIOS CON 
EL IMPLEMENTOS 
JUEGOS 
MULTIPLES 

 
 
 
 

TATAMI, 
CONOS, 

PLATILLOS, 
ESTACAS, 

ESCALERAS, 

 
 
 
 
 
 

5-10 AÑOS 

 
 

 
BATERIAS DE TEST, 

PRUEBAS ESPECIFICAS 
PARA EVALUAR EL 

DESARROLLO TECNICO 
DE BASE DEL 
DEPORTISTA. 

 
 
 
 

CONOCER LAS 
SUPERFICIES DE 

CONTACTO CON LAS 
QUE SE GOLPEA CON EL 

PUÑO Y PIE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11- METODOLOGIA DEL TRABAJO 

La metodología a utilizarse para la enseñanza del Karate-Do va de acuerdo a como el practicante 
de lo general a lo particular Métodos deductivos, y de lo particular a lo general Métodos inductivos, 
ambos ofrecen buenas posibilidades de éxito, si son adecuada y hábilmente manejados de acuerdo al 
grado de desarrollo de los practicantes tiempo de práctica, cinturón y acervo motriz y a las condiciones del 
medio y su entorno. 

 
 
 



 

 

12- CONTROL, SEGUIMIENTO Y EVALUACION 

 
 

 

- Utilizaremos de test de entrada, de seguimiento y final en el kihon, kata y combate. 

- también los test Antropometría para iniciación, Fundamentación y perfeccionamiento 
 

 

 

 

13- CRONOGRAMA DE LAS ACTIVIDADES 
 

- Los eventos que participaremos van avalados por liga y federación de karate do. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ANEXO. 2 Malla curricular iniciación 
 
 
 

 
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA 

 

MALLA PEDAGOGICA ALMEIDAS 
KARATE DO 
CHOCONTA 

 
NIVEL INICIACIÒN 2022 

 
 
 
 
 
 
 

 
DEPORTE 

 
 
 
 
 
 
 

NIVEL DE 
FORMACION 

 
 
 
 
 
 
 

COMPONENTE 
FORMATIVO 

 
 
 
 
 
 
 

 
AREA 

 
 
 
 
 
 
 

 
No. 

 
 
 
 
 
 
 

CONTENIDO 
FORMATIVO 

 
 
 
 
 
 
 

 
TEMAS 

 
 
 
 
 
 
 

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE CONSTRUCCION Y 
ASIMILACION DURANTE EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD 
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CAPACIDADES 

COORDINATIVAS 

 
ACOPLAMIENTO 

 

El niño realiza los movimientos de forma natural de todas sus extremidades en función del patrón básico del 
movimiento que se esté trabajando. 

 
RITMO 

 
Realiza acciones motrices en función de sus estados corporales, ritmos internos y objetivos del Karate Do. 

 
EQUILIBRIO 

 

Realiza desplazamientos dinámicos de forma lineal, diagonal, zigzag, alternando brazos y piernas, de forma bipodal y 
unipodal 

 
ORIENTACION 

 

Participa en diferentes juegos y actividades, reconociendo su ubicación en el tiempo y el espacio de manera estática 
y dinámica 

 



 

       
DIFERENCIACION 

 
Ejecuta movimientos previos, para lograr un movimiento global 

 
REACCIÓN 

 
Demuestra coordinación viso –pédica y viso -manual en la realización de ejercicios de Karate Do. 

 
ADAPTACIÓN 

 
El niño ajusta previamente la parte del cuerpo en función del movimiento que tiene que realizar 
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PATRONES 

BASICOS DE 
MOVIMIENTO 

 
CAMINAR 

 
Realiza correctamente ejercicios de locomoción como: caminar. 

 
CORRER 

 
Participa activamente en juegos de locomoción donde intervenga la carrera, fomentando así este patrón básico. 

 
SALTAR 

 
Ejecuta saltos unipodales y bipodales por medio de juegos de representación, ejemplo saltos como canguro. 

 

ATRAPAR 
realiza actividades de lanzar y atrapar con una mano o con ambas, de forma estática y dinámica, involucrando un 
movimiento previo para generar más diversión en el niño. Ejemplo lanza la pelota y da una palmada antes de 
atraparlo con sus manos. 

 
RODAR 

Realiza juegos de representación, donde pueda interactuar con el medio por ejemplo: recrear el desplazamiento con 
el juego del  burrito con su cantinas con sus compañeros 
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FUERZA 

 
RESISTENCIA 

 
Realiza circuitos de baja intensidad, realizar sprint a lo largo de un juego de pilla pilla, etc. 

 
EXPLOSIVA 

el niño realiza juegos donde pueda realizar saltos, golpes en la tula, ataques de oí suki, entre otros, circuitos físico- 
técnico 

 
ISOMÉTRICA 

el niño desarrolla juegos o actividades donde pueda mantener su cuerpo de manera estática durante unos segundos, 
como juegos de estatuas en distintas posiciones 

 
ISOTÓNICA 

Realiza juegos cooperativos, de competencia, juegos colaborativos, entre otros, donde pueda ejercer una fuerza de 
manera dinámica es decir generar una contracción muscular y posterior una relajación muscular. 

 
 
 

2 

 
 
 

RESISTENCIA 

 
AERÓBICA 

 
El niño participa en juegos y actividades recreo-deportivas donde tenga que hacer uso de su capacidad pulmonar. 

 
ANAERÓBICA 

 
el niño participa en juegos y actividades donde tiene que realizar sprint cortos y autocargas de pocos segundos. 
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VELOCIDAD 

 
DESPLAZAMIENTO 

 
el niño recorre distancias en el menor tiempo posible, por medio de juegos de competencia 

 

REACCIÓN 
El niño responde a un estímulo determinado lo antes posible, ejemplo: Par e impar. Por parejas. Espalda con espalda. 
Una persona es par y la otra impar. Si se dice par, esta persona tiene que coger a la impar antes de sobrepasar 10 
metros. Si se dice impar igual, pero, al contrario. 

 
GESTUAL 

El niño realiza lanzamientos con la mano ataques en el menor tiempo posible, el niño desarrolla movimientos en el 
menor tiempo posible. 
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FLEXIBILIDAD 

 
GENERAL 

El niño realiza estiramientos donde logra alcanzar grandes amplitudes articulares solicitando simultáneamente a 
muchas o a casi todas las articulaciones del cuerpo. 

 
ANALITICA 

 
El niño realiza estiramientos donde logra alcanzar una gran amplitud articular en una sola articulación. 
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BASE 

 

INICIACIÓN A LA 
TÉCNICA 

 
inicia en el conocimiento de las posiciones y ataques. 

 
ATAQUE LARGO 

 

el niño participa en juegos, actividades y ejercicios donde debe realizar ataques a un compañero a una larga 
distancia. 

 
ATAQUE 

 
El niño por medio de juegos, actividades y ejercicios de ataques según la posición determinada. 

 
POCISIÓN 

 
Realiza avances en un espacio ya definido. 

 

ATAQUEA MEDIA 
ALTURA 

 
el niño realiza ataques de oí suki media altura con ayuda de sus manos del entrenador. 

 
 
 
 
 

2 

 
 
 
 
 

CONTROL 

 

INICIACIÓN A LA 
TÉCNICA 

 
inicia en el conocimiento del juego y en el aprendizaje en función de ataque. 

 

CONTROL 
ORIENTADO 

 
el niño luego de recibir orientación hacia la siguiente acción que debe realizar, posición y ataque etc. 

 
AMORTIGUACIÓN 

 
el niño realiza ejercicios donde pueda interactuar con el compañero de píe, trabajando oi suki de no contacto. 



 

       
POSICION 

 
Realiza juegos, ejercicios y actividades donde pueda controlar el oi suki en pie, teniendo su propio control. 

 
POSICION CORTA 

 
Realiza juegos, ejercicios y actividades donde pueda controlar el oi suki para una posterior acción 
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CONDUCCIÓN 

 

INICIACIÓN A LA 
TÉCNICA 

 
inicia en el conocimiento del juego y en el aprendizaje en función de un ataque. 

EJECUCION 
SEGÚN EL 
TRAYECTO 

 
El niño realiza ejercicios, juegos y actividades en línea recta, zigzag, diagonal y con giros 

EJECUCION 
SEGÚN LA 

SUPERFICIE DE 
CONTACTO 

 

Realiza ataques con algunas de las superficies del pie con el empeine con la tula 

 
EJECUCION LIBRE 

 
el niño realiza ejercicios o juegos de ataques y avances con dirección a un objetivo. 

 

ATAQUES SEGÚN 
EL ADVERSARIO 

 
El niño realiza juegos, ejercicios y actividades a compañeros de forma libre, según las habilidades de cada uno. 
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EJECUTAR 

 

INICIACIÓN A LA 
TÉCNICA 

 
inicia en el conocimiento en el aprendizaje en función del ataque y defensa. 

 

PATEO CON EL 
EMPEINE 

 
el niño realiza ejercicios, juegos y actividades donde debe finalizar golpeado la tula con el empeine 

 

ATAQUES EN 
PARTE MEDIA 

 
ejecuta ataques por medio de juegos y actividades. 

 

ATAQUES 
VARIADOS 

 

El niño realiza ataques y defensas y el entrenador le indica hacía que parte del cuerpo debe intentar hacer el 
contacto. 

 

ATAQUE AL 
CUERPO 

 
el niño con ayuda de un compañero o del entrenador hace ataques las parte de cuerpo. 

 
5 

 
FINTA 

 

INICIACIÓN A LA 
TÉCNICA 

 
inicia en el conocimiento del juego y en el aprendizaje en función de la finta. 



 

       
FINTA CLASICOS 

 
El niño por medio de juegos y ejercicios intenta evadir al oponente. 

 

FINTA CON 
COORDINACION 

 
el niño se orienta para continuar con la defensa y ataques. 

 
BASE 

 
realiza ejercicios donde el niño haga o realice la posición adecuada. 

 
AGARE 

 
el niño usa los dedos del pie para controlar la base o posición. 
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HISTORIA DEL 

DEPORTE 

 
PAIS DE ORIGEN 

 
El niño aprende el origen de karate do. 

 
AÑO DE ORIGEN 

 
El niño aprende el año en que se originó del karate do. 

 
¿POR QUÉ SE 

ORIGINO? 

 

el niño reconoce los orígenes al desarrollo del karate do. 

MÁXIMO 
CAMPEÓN DE 

CLUBES 

 
El niño reconoce a Japón como el país que entrenan más karate do mundo. 

 

REFERENTES DE 
NUESTRO PAIS 

 
El niño identifica los máximos maestros del país 
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REGLAMENTACION 

 
KATA INICIAL 

 
Realiza katas según el reglamento 

 
KATAS 

 
El niño realiza el kata según los reglamentos del karate do. 

 

CAMBIOS EN 
KATAS 

 
Al niño se le indica con que kata puede iniciar. 

 

FALTAS DE 
CONTACTO UNO 

 
el niño reconoce las faltas que pueden generar un contacto. 



 

       

FALTAS DE 
CONTACTO DOS 

 
el niño reconoce, faltas de no contacto, HANSOKU, CHUKOKU, KEINKOKU. 
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SENTIDO DE 

PERTENENCIA 

 

REFERENTES DE 
NUESTRO PAIS 

 
Identifica los referentes históricos y actuales del KARATE DO 

COPAS 
MUNDIALES 

GANADAS POR EL 
PAÍS 

 

Reconoce a los campeones mundiales del KARATE DO. 

IMPORTANCIA 
DEL DEPORTE A 
NIVEL SOCIAL 

 
conoce los beneficios de la práctica deportiva a nivel social 

GOLEADOR 
HISTORICO DEL 

PAIS 

 
El niño identifica los mejores de cada país. 

EVOLUCIÓN DEL 
DEPORTE EN LA 

REGIÓN 

 
el niño identifica la evolución del deporte ha tenido en su municipio y en la región como medio de ejemplo para ellos 
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VALORES 

 
COMPAÑERISMO 

 

desarrolla el valor de compañerismo buscando, por un lado, el sentido del compromiso del karateca con el resto; así 
como la cooperación entre todos sus miembros. 

 
RESPETO 

 

acepta que existen normas y en que hay que seguirlas, portarse bien con los adversarios y los compañeros de equipo, 
escuchar y aceptar las decisiones del juez y del entrenador, no dañar o hacer mal uso de las instalaciones 

 
AMISTAD 

 

reconoce que por medio de la práctica del karate do puede fortalecer las relaciones interpersonales y construir unas 
nuevas. 

 
TOLERANCIA 

 
afronta situaciones de frustración y éxito y acepta la diferencia de pensamiento y estilo de vida de los demás. 

 
DISCIPLINA 

 

aprende a tomar decisiones, a ponerlas en marcha y aprender del resultado. Y si es necesario, en aprender de los 
errores y buscar una solución. 
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HABITOS DE VIDA 
SALUDABLE 

 
ASEO CORPORAL 

 
Reconoce la higiene corporal como un elemento importante para combatir bacterias, hongos y olores inadecuados. 

 
ALIMENTACIÓN 

 

el niño aprende que una buena dieta alimentaria contribuye al desarrollo físico y nos ayuda a lograr mejoras en 
nuestro rendimiento. 



 

       

PRESENTACION 
PERSONAL 

 

Reconoce la presentación personal como un elemento de suma importancia para su vida social y deportiva, ya que 
por medio de el nos damos a mostrar a la sociedad. 

 

DESCANSO Y 
SUEÑO 

 

El niño aprende que unas buenas horas de sueño y de descanso nos ayudan a fortalecer el sistema inmunitario, 
relajar totalmente el aparato locomotor y oxigenar el cuerpo mediante la respiración. 

 
EJERCICIO FISICO 

 

el niño reconoce el ejercicio físico como un medio para fortalecer nuestro cuerpo, para evitar enfermedades 
cardiovasculares y un en medio efectivo para nuestro desarrollo biopsicosocial. 
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MOTIVACIÓN 

 

ACTITUD 
POSITIVA 

 

el niño demuestra entusiasmo en los entrenamientos y ganas de aprender, actúa positivamente en los 
entrenamientos 

 

ESFUERZO Y 
SUPERACIÓN 

 

el niño reconoce que la práctica deportiva requiere un grado de esfuerzo y que cada día es un día de aprendizaje y 
superación 

 
DIVERSIÓN 

 
Reconoce que la práctica deportiva es un medio de diversión en el cual se siente libre y feliz. 

 

TRABAJO EN 
EQUIPO 

 
Aprende que si se trabaja en equipo será más fácil lograr objetivos y que todos trabajan por una meta en común 

 
FORMA FÍSICA 

 
ve la práctica deportiva como un medio efectivo para mejorar su forma física. 
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INTELIGENCIA 
EMOCIONAL 

 

ATENCIÓN Y 
CONCENTRACIÓN 

 

Mejorar la atención y concentración por medio de juegos y actividades que posibiliten la participación de todos con 
un estímulo-respuesta con la finalidad de mejorar su rendimiento. 

 

CONVIVENCIA 
DEPORTIVA 

 

Desarrolla, mediante juegos de equipo, actitudes de cooperación y compañerismo, haciendo de esta actividad, un 
espacio y un clima de convivencia. 

 
RESILENCIA 

 
el niño es capaz de afrontar, resistir y superar la adversidad con más recursos y mejores resultados. 

 

MANEJO DE 
EMOCIONES 

 
tiene control emocional y el dominio de determinadas situaciones. 

 
EMPATIA 

 
el niño escucha activamente, comprende y apoya emocionalmente a sus compañeros. 
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JUEGOS DE 

INTEGRACION 

 

JUEGOS 
COOPERATIVOS 

 

el niño por medio de este tipo de juegos trabaja en equipo y cumplen un objetivo en común y lo más importante se 
divierte. 

 

JUEGOS DE 
PRESENTACIÓN 

 

A través de este tipo de juegos el niño pierde el miedo frente a sus compañeros y el entrenador y fortalece sus 
relaciones interpersonales 

 

JUEGOS DE 
REPRESENTACIÓN 

 
El niño por medio de estos actúa con espontaneidad y demuestra su lado creativo. 

ACTIVIDADES 
LÚDICO- 

RECREATIVAS 

 
el niño por medio de estas actividades mejora su dimensión lúdica, se divierte y crea experiencias positivas. 

 
 
 
 
 
 
 

2 

 
 
 
 
 

 
JUEGOS 

TRADICIONALES 

 
RONDAS 

 
el niño por medio de las rondas conoce su esquema corporal, se divierte y lo transforma en un juego. 

 
GOLOSA 

 

Retoma actividades que se han ido perdiendo a través del tiempo, de la misma forma en que se refuerza aspectos 
motrices y cognitivos, como el salto y lo numérico 

 
YERMIS 

 
Conoce, practica y explora habilidades y juegos con elementos pequeños y de proyección en el espacio 

 
GALLINA CIEGA 

 

desarrolla la coordinación auditivo-motora, mejora el equilibrio, trabaja la estabilidad y fortalece sus relaciones 
interpersonales 
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ACTIVIDADES 
ARTISTICAS 

 
JUEGO DE ROLES 

 
desarrolla la perspectiva social y la empatía mediante la representación de diferentes papeles. 

 

JUEGOS 
DRAMATICOS 

 
desarrolla su imaginación, creatividad, espontaneidad y desarrollo afectivo, social e intelectual del niño/a. 

 
DANZA 

 
Desarrollo su esquema corporal, su ritmo y contribuye al desarrollo de su personalidad 

 

MANUALIDADES 
O DIBUJO 

 
desarrolla su imaginación, creatividad, espontaneidad y desarrollo afectivo, social e intelectual del niño/a. 
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CIRCUITOS 

RECREATIVOS 

 
JUEGOS DE 

COMPETENCIA 

 
el niño por medio de este tipo de juegos compite con otros compañeros en actividades lúdicas que generen gozo y 

alegría por parte de ellos, siempre recomendado la sana convivencia y la sana competencia 



 

 

       

ACTIVIDADES 
LÚDICO- 

RECREATIVAS 

 
 

el niño por medio de estas actividades mejora su dimensión lúdica, se divierte y crea experiencias positivas. 

CIRCUITOS DE 
TRABAJO EN 

EQUIPO 

 
Fortalecer sus relaciones interpersonales y su dimensión lúdica. 

 

CIRCUITO DE 
JUEGOS 

 
participa en juegos que generan gozo y diversión 
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FESTIVALES 

RECREATIVOS 

 
 

FESTIVAL DE 
HÁBILIDADES 

 
 

demuestra las habilidades que ha venido adquiriendo a través de los entrenamientos y de las experiencias propias 
del deporte 

 

KARATE 
RECREATIVO 

 
participa en variantes de partidos que no generan tensión como los partidos de futsal oficial 

 
JUEGOS LÚDICOS 

 
participa en juegos lúdicos que permiten desarrollar su dimensión lúdica 

 
JUEGO DE PISTAS 

 
el niño por medio del karate do investiga y se divierte. 
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ANEXO No 3 Malla pedagógica Fundamentación 
 
 
 

 
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA 

 

MALLA PEDAGOGICA ALMEIDAS 
KARATE DO 
CHOCONTA 

 
NIVEL FUNDAMENTACIO 2022 

 
 
 
 
 
 
 

 
DEPORTE 

 
 
 
 
 
 
 

NIVEL DE 
FORMACION 
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FORMATIVO 
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No. 

 
 
 
 
 
 
 

CONTENIDO 
FORMATIVO 

 
 
 
 
 
 
 

 
TEMAS 

 
 
 
 
 
 
 

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE CONSTRUCCION Y 
ASIMILACION DURANTE EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD 
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CAPACIDADES 

COORDINATIVAS 

 
ACOPLAMIENTO 

 

El niño realiza los movimientos de forma natural de todas sus extremidades en función del patrón básico del movimiento 
que se este trabajando. 

 
RITMO 

 
Realiza acciones motrices en función de sus estados corporales, ritmos internos y objetivos del Karate Do. 

 
EQUILIBRIO 

 

Realiza desplazamientos dinámicos de forma lineal, diagonal, zigzag, alternando brazos y piernas, de forma bipodal y 
unipodal 



 

 
       

ORIENTACION 

 

Participa en diferentes juegos y actividades, reconociendo su ubicación en el tiempo y el espacio de manera estática y 
dinámica 

 
DIFERENCIACION 

 
Ejecuta movimientos previos, para lograr un movimiento global 

 
REACCIÓN 

 
Demuestra coordinación viso –pédica y viso manual en la realización de ejercicios de Karate Do. 

 
ADAPTACIÓN 

 
El niño ajusta previamente la parte del cuerpo en función del movimiento que tiene que realizar 
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PATRONES 

BASICOS DE 
MOVIMIENTO 

 
CAMINAR 

 
Realiza correctamente ejercicios de locomoción como: caminar, correr, saltar. 

 
CORRER 

 
Participa activamente en juegos de locomoción donde intervenga la carrera, fomentando así este patrón básico. 

 
SALTAR 

 
Ejecuta saltos unipodales y bipodales por medio de juegos de representación, ejemplo saltos como canguro. 

 

ATRAPAR 
realiza actividades de lanzar y atrapar con una mano o con ambas, de forma estática y dinámica, involucrando un 
movimiento previo para generar más diversión en el niño. Ejemplo lanza la pelota y da una palmada antes de atraparlo 
con sus manos. 

 
RODAR 

Realiza juegos de representación, donde pueda interactuar con el medio, por ejemplo: recrear el desplazamiento de una 
canoa con más compañeros 
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FUERZA 

 
RESISTENCIA 

 
Realiza circuitos de baja intensidad, realizar sprint a lo largo de un juego de pilla pilla, etc. 

 
EXPLOSIVA 

 
el niño realiza juegos donde pueda realizar saltos, ataques de mai geri, entre otros, circuitos físico-técnico 

 
ISOMÉTRICA 

el niño desarrolla juegos o actividades donde pueda mantener su cuerpo de manera estática durante unos segundos, 
como juegos de estatuas en distintas posiciones 

 
ISOTÓNICA 

Realiza juegos cooperativos, de competencia, juegos colaborativos, entre otros, donde pueda ejercer una fuerza de 
manera dinámica es decir generar una contracción muscular y posterior una relajación muscular. 



 

 
     

 
 

2 

 
 
 

RESISTENCIA 

 
AERÓBICA 

 
El niño participa en juegos y actividades recreo-deportivas donde tenga que hacer uso de su capacidad pulmonar. 

 
ANAERÓBICA 

 
el niño participa en juegos y actividades donde tiene que realizar sprint cortos y autocargas de pocos segundos. 
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VELOCIDAD 

 
DESPLAZAMIENTO 

 
el niño recorre distancias en el menor tiempo posible, por medio de juegos de competencia 

 
REACCIÓN 

El niño responde a un estímulo determinado lo antes posible, ejemplo: Par e impar. Por parejas. Espalda con espalda. Una 
persona es par y la otra impar. Si se dice par, esta persona tiene que coger a la impar antes de sobrepasar 10 metros. Si se 
dice impar igual, pero al contrario. 

 
GESTUAL+G26:G42 

El niño realiza lanzamientos con la mano ataques en el menor tiempo posible, el niño desarrolla movimientos en el 
menor tiempo posible. 
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FLEXIBILIDAD 

 
GENERAL 

El niño realiza estiramientos donde logra alcanzar grandes amplitudes articulares solicitando simultáneamente a muchas 
o a casi todas las articulaciones del cuerpo. 

 
ANALITICA 

 
El niño realiza estiramientos donde logra alcanzar una gran amplitud articular en una sola articulación. 
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BASE 

 

INICIACIÓN A LA 
TÉCNICA 

 
inicia en el conocimiento de las posiciones y ataques. 

 
ATAQUE LARGO 

 
el niño participa en juegos, actividades y ejercicios donde debe realizar ataques a un compañero a una larga distancia. 

 
ATAQUE 

 
El niño por medio de juegos, actividades y ejercicios de ataques según la posición determinada. 

 
POCISIÓN 

 
Realiza avances en un espacio ya definido. 

 

ATAQUEA MEDIA 
ALTURA 

 
el niño realiza ataques de oi suki media altura con ayuda de sus manos del entrenador. 

 
2 

 
CONTROL 

 

INICIACIÓN A LA 
TÉCNICA 

 
inicia en el conocimiento del juego y en el aprendizaje en función de ataque. 



 

 
       

CONTROL 
ORIENTADO 

 
el niño luego de recibir orientación hacia la siguiente acción que debe realizar, posición y ataque etc. 

 
AMORTIGUACIÓN 

 
el niño realiza ejercicios donde pueda interactuar con el compañero de píe , trabajando oi suki de no contacto. 

 
POSICION 

 
Realiza juegos, ejercicios y actividades donde pueda controlar el oi suki en pie, teniendo su propio control. 

 
POSICION CORTA 

 
Realiza juegos, ejercicios y actividades donde pueda controlar el oi suki para una posterior acción 
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INICIACIÓN A LA 
TÉCNICA 

 
inicia en el conocimiento del juego y en el aprendizaje en función de un ataque. 

 

EJECUCION SEGÚN 
EL TRAYECTO 

 
El niño realiza ejercicios, juegos y actividades en línea recta, zigzag, diagonal y con giros 

EJECUCION SEGÚN 
LA SUPERFICIE DE 

CONTACTO 

 
Realiza ataques con algunas de las superficies del pie con el empeine con la tula 

 
EJECUCION LIBRE 

 
el niño realiza ejercicios o juegos de ataques y avances con dirección a un objetivo. 

 

ATAQUES SEGÚN 
EL ADVERSARIO 

 
 
El niño realiza juegos, ejercicios y actividades a compañeros de forma libre, según las habilidades de cada uno. 
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EJECUTAR 

 

INICIACIÓN A LA 
TÉCNICA 

 
inicia en el conocimiento en el aprendizaje en función del ataque y defensa. 

 

PATEO CON EL 
EMPEINE 

 
el niño realiza ejercicios, juegos y actividades donde debe finalizar golpeando la tula con el empeine 

 

ATAQUES EN 
PARTE MEDIA 

 
ejecuta ataques por medio de juegos y actividades. 



 

 
       

ATAQUES 
VARIADOS 

 
El niño realiza ataques y defensas y el entrenador le indica hacía que parte del cuerpo debe intentar hacer el contacto. 

 

ATAQUE AL 
CUERPO 

 
el niño con ayuda de un compañero o del entrenador hace ataques las parte de cuerpo. 
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FINTA 

 

INICIACIÓN A LA 
TÉCNICA 

 
inicia en el conocimiento del juego y en el aprendizaje en función de la finta. 

 
FINTA CLASICOS 

 
El niño por medio de juegos y ejercicios intenta evadir al oponente. 

 

FINTA CON 
COORDINACION 

 
el niño se orienta para continuar con la defensa y ataques. 

 
BASE 

 
realiza ejercicios donde el niño haga o realice la posición adecuada. 

 
AGARE 

 
el niño usa los dedos del pie para controlar la base o posición. 
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HISTORIA DEL 

DEPORTE 

 
PAIS DE ORIGEN 

 
El niño aprende el origen de karate do. 

 
AÑO DE ORIGEN 

 
El niño aprende el año en que se originó del karate do. 

 

¿POR QUÉ SE 
ORIGINO? 

 
el niño reconoce los orígenes al desarrollo del karate do. 

MÁXIMO 
CAMPEÓN DE 

CLUBES 

 
El niño reconoce a Japón como el país que entrenan más karate do mundo. 

 

REFERENTES DE 
NUESTRO PAIS 

 
El niño identifica los máximos maestros del país 

 
2 

 
REGLAMENTACION 

 
KATA INICIAL 

 
Realiza katas según el reglamento 



 

 
       

KATAS 

 
El niño realiza el kata según los reglamentos del karate do. 

 

CAMBIOS EN 
KATAS 

 
Al niño se le indica con que kata puede iniciar. 

 

FALTAS DE 
CONTACTO UNO 

 
el niño reconoce las faltas que pueden generar un contacto. 

 

FALTAS DE 
CONTACTO DOS 

 
el niño reconoce, faltas de no contacto, HANSOKU, CHUKOKU, KEINKOKU. 
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SENTIDO DE 

PERTENENCIA 

 

REFERENTES DE 
NUESTRO PAIS 

 
Identifica los referentes históricos y actuales del KARATE DO 

 

DEPORTISTAS DE 
NUESTRO PAÍS 

 
reconoce lo campeones mundiales del KARATE DO. 

IMPORTANCIA DEL 
DEPORTE A NIVEL 

SOCIAL 

 
conoce los beneficios de la práctica deportiva a nivel social 

 

HISTORICO DEL 
PAIS 

 
El niño identifica los mejores de cada país. 

EVOLUCIÓN DEL 
DEPORTE EN LA 

REGIÓN 

 
el niño identifica la evolución del deporte ha tenido en su municipio y en la región como medio de ejemplo para ellos 
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VALORES 

 
COMPAÑERISMO 

 

desarrolla el valor de compañerismo buscando, por un lado, el sentido del compromiso del karateca con el resto; así 
como la cooperación entre todos sus miembros. 

 
RESPETO 

 

acepta que existen normas y en que hay que seguirlas, portarse bien con los adversarios y los compañeros de equipo, 
escuchar y aceptar las decisiones del juez y del entrenador, no dañar o hacer mal uso de las instalaciones 

 
AMISTAD 

 

reconoce que por medio de la práctica del karate do puede fortalecer las relaciones interpersonales y construir unas 
nuevas. 

 
TOLERANCIA 

 
afronta situaciones de frustración y éxito y acepta la diferencia de pensamiento y estilo de vida de los demás. 



 

 
       

DISCIPLINA 

 

aprende a tomar decisiones, a ponerlas en marcha y aprender del resultado. Y si es necesario, en aprender de los errores 
y buscar una solución. 
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HABITOS DE VIDA 

SALUDABLE 

 
ASEO CORPORAL 

 
Reconoce la higiene corporal como un elemento importante para combatir bacterias, hongos y olores inadecuados. 

 
ALIMENTACIÓN 

 

el niño aprende que una buena dieta alimentaria contribuye al desarrollo físico y nos ayuda a lograr mejoras en nuestro 
rendimiento. 

 

PRESENTACION 
PERSONAL 

 

Reconoce la presentación personal como un elemento de suma importancia para su vida social y deportiva, ya que por 
medio de el nos damos a mostrar a la sociedad. 

 

DESCANSO Y 
SUEÑO 

 

El niño aprende que unas buenas horas de sueño y de descanso nos ayudan a fortalecer el sistema inmunitario, relajar 
totalmente el aparato locomotor y oxigenar el cuerpo mediante la respiración. 

 
EJERCICIO FISICO 

 

el niño reconoce el ejercicio físico como un medio para fortalecer nuestro cuerpo, para evitar enfermedades 
cardiovasculares y un en medio efectivo para nuestro desarrollo biopsicosocial. 
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MOTIVACIÓN 

 
ACTITUD POSITIVA 

 
el niño demuestra entusiasmo en los entrenamientos y ganas de aprender, actúa positivamente en los entrenamientos 

 

ESFUERZO Y 
SUPERACIÓN 

 

el niño reconoce que la práctica deportiva requiere un grado de esfuerzo y que cada día es un día de aprendizaje y 
superación 

 
DIVERSIÓN 

 
Reconoce que la práctica deportiva es un medio de diversión en el cual se siente libre y feliz. 

 

TRABAJO EN 
EQUIPO 

 
Aprende que si se trabaja en equipo será más fácil lograr objetivos y que todos trabajan por una meta en común 

 
FORMA FÍSICA 

 
ve la práctica deportiva como un medio efectivo para mejorar su forma física. 
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INTELIGENCIA 
EMOCIONAL 

 

ATENCIÓN Y 
CONCENTRACIÓN 

 

Mejorar la atención y concentración por medio de juegos y actividades que posibiliten la participación de todos con un 
estímulo-respuesta con la finalidad de mejorar su rendimiento. 

 

CONVIVENCIA 
DEPORTIVA 

 

Desarrolla, mediante juegos de equipo, actitudes de cooperación y compañerismo, haciendo de esta actividad, un espacio 
y un clima de convivencia. 



 

 
       

RESILENCIA 

 
el niño es capaz de afrontar, resistir y superar la adversidad con más recursos y mejores resultados. 

 

MANEJO DE 
EMOCIONES 

 
tiene control emocional y el dominio de determinadas situaciones. 

 
EMPATIA 

 
el niño escucha activamente, comprende y apoya emocionalmente a sus compañeros. 
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JUEGOS DE 

INTEGRACION 

 

JUEGOS 
COOPERATIVOS 

 

el niño por medio de este tipo de juegos trabaja en equipo y cumplen un objetivo en común y lo más importante se 
divierte. 

 

JUEGOS DE 
PRESENTACIÓN 

 

A través de este tipo de juegos el niño pierde el miedo frente a sus compañeros y el entrenador y fortalece sus relaciones 
interpersonales 

 

JUEGOS DE 
REPRESENTACIÓN 

 
El niño por medio de estos actúa con espontaneidad y demuestra su lado creativo. 

ACTIVIDADES 
LÚDICO- 

RECREATIVAS 

 
el niño por medio de estas actividades mejora su dimensión lúdica, se divierte y crea experiencias positivas. 
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JUEGOS 

TRADICIONALES 

 
RONDAS 

 
el niño por medio de las rondas conoce su esquema corporal, se divierte y lo transforma en un juego. 

 
GOLOSA 

 

Retoma actividades que se han ido perdiendo a través del tiempo, de la misma forma en que se refuerza aspectos 
motrices y cognitivos, como el salto y lo numérico 

 
YERMIS 

 
Conoce, practica y explora habilidades y juegos con elementos pequeños y de proyección en el espacio 

 
GALLINA CIEGA 

 

desarrolla la coordinación auditivo-motora, mejora el equilibrio, trabaja la estabilidad y fortalece sus relaciones 
interpersonales 
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ACTIVIDADES 
ARTISTICAS 

 
JUEGO DE ROLES 

 
desarrolla la perspectiva social y la empatía mediante la representación de diferentes papeles. 

 

JUEGOS 
DRAMATICOS 

 
desarrolla su imaginación, creatividad, espontaneidad y desarrollo afectivo, social e intelectual del niño/a. 



 

 
       

DANZA 

 
Desarrollo su esquema corporal, su ritmo y contribuye al desarrollo de su personalidad 

MANUALIDADES O 
DIBUJO 

 
desarrolla su imaginación, creatividad, espontaneidad y desarrollo afectivo, social e intelectual del niño/a. 
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CIRCUITOS 

RECREATIVOS 

 
 
 

JUEGOS DE 
COMPETENCIA 

 
 
 

el niño por medio de este tipo de juegos compite con otros compañeros en actividades lúdicas que generen gozo y alegría 
por parte de ellos, siempre recomendado la sana convivencia y la sana competencia 

ACTIVIDADES 
LÚDICO- 

RECREATIVAS 

 
el niño por medio de estas actividades mejora su dimensión lúdica, se divierte y crea experiencias positivas. 

CIRCUITOS DE 
TRABAJO EN 

EQUIPO 

 
Fortalecer sus relaciones interpersonales y su dimensión lúdica. 

 

CIRCUITO DE 
JUEGOS 

 
participa en juegos que generan gozo y diversión 
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FESTIVALES 

RECREATIVOS 

 

FESTIVAL DE 
HÁBILIDADES 

 

demuestra las habilidades que ha venido adquiriendo a través de los entrenamientos y de las experiencias propias del 
deporte 

 

KARATE 
RECREATIVO 

 
participa en variantes de partidos que no generan tensión como los partidos de futsal oficial 

 
JUEGOS LÚDICOS 

 
participa en juegos lúdicos que permiten desarrollar su dimensión lúdica 

 
JUEGO DE PISTAS 

 
el niño por medio del karate do investiga y se divierte. 
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ANEXO No 4 Malla pedagógica de perfeccionamiento 
 
 
 
 

 
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA 

 

MALLA PEDAGOGICA ALMEIDAS 
KARATE DO 
CHOCONTA 

 
NIVEL PERFECIONAMIENTO 2022 

 
 
 
 
 
 
 

 
DEPORTE 

 
 
 
 
 
 
 

NIVEL DE 
FORMACION 

 
 
 
 
 
 
 

COMPONENTE 
FORMATIVO 

 
 
 
 
 
 
 

 
AREA 

 
 
 
 
 
 
 

 
No. 

 
 
 
 
 
 
 

CONTENIDO 
FORMATIVO 

 
 
 
 
 
 
 

 
TEMAS 

 
 
 
 
 
 
 

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE CONSTRUCCION Y 
ASIMILACION DURANTE EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD 
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CAPACIDADES 

COORDINATIVAS 

 
ACOPLAMIENTO 

 

El niño realiza los movimientos de forma natural de todas sus extremidades en función del patrón básico del movimiento 
que se este trabajando. 

 
RITMO 

 
Realiza acciones motrices en función de sus estados corporales, ritmos internos y objetivos del Karate Do. 

 
EQUILIBRIO 

 

Realiza desplazamientos dinámicos de forma lineal, diagonal, zigzag, alternando brazos y piernas, de forma bipodal y 
unipodal 



 

 
       

ORIENTACION 

 

Participa en diferentes juegos y actividades, reconociendo su ubicación en el tiempo y el espacio de manera estática y 
dinámica 

 
DIFERENCIACION 

 
Ejecuta movimientos previos, para lograr un movimiento global 

 
REACCIÓN 

 
Demuestra coordinación viso – pédica y viso manual en la realización de ejercicios de Karate Do. 

 
ADAPTACIÓN 

 
El niño ajusta previamente la parte del cuerpo en función del movimiento que tiene que realizar 
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PATRONES 

BASICOS DE 
MOVIMIENTO 

 
CAMINAR 

 
Realiza correctamente ejercicios de locomoción como: caminar, correr, saltar. 

 
CORRER 

 
Participa activamente en juegos de locomoción donde intervenga la carrera, fomentando así este patrón básico. 

 
SALTAR 

 
Ejecuta saltos unipodales y bipodales por medio de juegos de representación, ejemplo saltos como canguro. 

 

ATRAPAR 
realiza actividades de lanzar y atrapar con una mano o con ambas, de forma estática y dinámica, involucrando un 
movimiento previo para generar más diversión en el niño. Ejemplo lanza la pelota y da una palmada antes de atraparlo 
con sus manos. 

 
RODAR 

Realiza juegos de representación, donde pueda interactuar con el medio, por ejemplo: recrear el desplazamiento de una 
canoa con más compañeros 
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FUERZA 

 
RESISTENCIA 

 
Realiza circuitos de baja intensidad, realizar sprint a lo largo de un juego de pilla pilla, etc. 

 
EXPLOSIVA 

 
el niño realiza juegos donde pueda realizar saltos, ataques de mai geri, entre otros, circuitos físico-técnico 

 
ISOMÉTRICA 

el niño desarrolla juegos o actividades donde pueda mantener su cuerpo de manera estática durante unos segundos, 
como juegos de estatuas en distintas posiciones 

 
ISOTÓNICA 

Realiza juegos cooperativos, de competencia, juegos colaborativos, entre otros, donde pueda ejercer una fuerza de 
manera dinámica es decir generar una contracción muscular y posterior una relajación muscular. 
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RESISTENCIA 

 
AERÓBICA 

 
El niño participa en juegos y actividades recreo-deportivas donde tenga que hacer uso de su capacidad pulmonar. 

 
ANAERÓBICA 

 
el niño participa en juegos y actividades donde tiene que realizar sprint cortos y autocargas de pocos segundos. 
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VELOCIDAD 

 
DESPLAZAMIENTO 

 
el niño recorre distancias en el menor tiempo posible, por medio de juegos de competencia 

 
REACCIÓN 

El niño responde a un estímulo determinado lo antes posible, ejemplo: Par e impar. Por parejas. Espalda con espalda. Una 
persona es par y la otra impar. Si se dice par, esta persona tiene que coger a la impar antes de sobrepasar 10 metros. Si se 
dice impar igual, pero al contrario. 

 
GESTUAL+G26:G42 

El niño realiza lanzamientos con la mano ataques en el menor tiempo posible, el niño desarrolla movimientos en el 
menor tiempo posible. 
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FLEXIBILIDAD 

 
GENERAL 

El niño realiza estiramientos donde logra alcanzar grandes amplitudes articulares solicitando simultáneamente a muchas 
o a casi todas las articulaciones del cuerpo. 

 
ANALITICA 

 
El niño realiza estiramientos donde logra alcanzar una gran amplitud articular en una sola articulación. 

  
TEC

N
IC

O
 

 

D
ES

TR
EZ

A
S 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 

 
 
 
 
 
 
 
 

BASE 

 

INICIACIÓN A LA 
TÉCNICA 

 
inicia en el conocimiento de las posiciones y ataques. 

 
ATAQUE LARGO 

 
el niño participa en juegos, actividades y ejercicios donde debe realizar ataques a un compañero a una larga distancia. 

 
ATAQUE 

 
El niño por medio de juegos, actividades y ejercicios de ataques según la posición determinada. 

 
POCISIÓN 

 
Realiza avances en un espacio ya definido. 

 

ATAQUEA MEDIA 
ALTURA 

 
el niño realiza ataques de oi suki media altura con ayuda de sus manos del entrenador. 

 
2 

 
CONTROL 

 

INICIACIÓN A LA 
TÉCNICA 

 
inicia en el conocimiento del juego y en el aprendizaje en función de ataque. 



 

 
       

CONTROL 
ORIENTADO 

 
el niño luego de recibir orientación hacia la siguiente acción que debe realizar, posición y ataque etc. 

 
AMORTIGUACIÓN 

 
el niño realiza ejercicios donde pueda interactuar con el compañero de píe , trabajando oi suki de no contacto. 

 
POSICION 

 
Realiza juegos, ejercicios y actividades donde pueda controlar el oi suki en pie, teniendo su propio control. 

 
POSICION CORTA 

 
Realiza juegos, ejercicios y actividades donde pueda controlar el oi suki para una posterior acción 
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INICIACIÓN A LA 
TÉCNICA 

 
inicia en el conocimiento del juego y en el aprendizaje en función de un ataque. 

 

EJECUCION SEGÚN 
EL TRAYECTO 

 
El niño realiza ejercicios, juegos y actividades en línea recta, zigzag, diagonal y con giros 

EJECUCION SEGÚN 
LA SUPERFICIE DE 

CONTACTO 

 
Realiza ataques con algunas de las superficies del pie con el empeine con la tula 

 
EJECUCION LIBRE 

 
el niño realiza ejercicios o juegos de ataques y avances con dirección a un objetivo. 

 

ATAQUES SEGÚN 
EL ADVERSARIO 

 
 
El niño realiza juegos, ejercicios y actividades a compañeros de forma libre, según las habilidades de cada uno. 
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EJECUTAR 

 

INICIACIÓN A LA 
TÉCNICA 

 
inicia en el conocimiento en el aprendizaje en función del ataque y defensa. 

 

PATEO CON EL 
EMPEINE 

 
el niño realiza ejercicios, juegos y actividades donde debe finalizar golpeando la tula con el empeine 

 

ATAQUES EN 
PARTE MEDIA 

 
ejecuta ataques por medio de juegos y actividades. 



 

 
       

ATAQUES 
VARIADOS 

 
El niño realiza ataques y defensas y el entrenador le indica hacía que parte del cuerpo debe intentar hacer el contacto. 

 

ATAQUE AL 
CUERPO 

 
el niño con ayuda de un compañero o del entrenador hace ataques las partes de cuerpo. 
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FINTA 

 

INICIACIÓN A LA 
TÉCNICA 

 
inicia en el conocimiento del juego y en el aprendizaje en función de la finta. 

 
FINTA CLASICOS 

 
El niño por medio de juegos y ejercicios intenta evadir al oponente. 

 

FINTA CON 
COORDINACION 

 
el niño se orienta para continuar con la defensa y ataques. 

 
BASE 

 
realiza ejercicios donde el niño haga o realice la posición adecuada. 

 
AGARE 

 
el niño usa los dedos del pie para controlar la base o posición. 
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1 

 
 
 
 
 
 
 

 
HISTORIA DEL 

DEPORTE 

 
PAIS DE ORIGEN 

 
El niño aprende el origen de karate do. 

 
AÑO DE ORIGEN 

 
El niño aprende el año en que se originó del karate do. 

 

¿POR QUÉ SE 
ORIGINO? 

 
el niño reconoce los orígenes al desarrollo del karate do. 

MÁXIMO 
CAMPEÓN DE 

CLUBES 

 
El niño reconoce a Japón como el país que entrenan más karate do mundo. 

 

REFERENTES DE 
NUESTRO PAIS 

 
El niño identifica los máximos maestros del país 

 
2 

 
REGLAMENTACION 

 
KATA INICIAL 

 
Realiza katas según el reglamento 



 

 
       

KATAS 

 
El niño realiza el kata según los reglamentos del karate do. 

 

CAMBIOS EN 
KATAS 

 
Al niño se le indica con que kata puede iniciar. 

 

FALTAS DE 
CONTACTO UNO 

 
el niño reconoce las faltas que pueden generar un contacto. 

 

FALTAS DE 
CONTACTO DOS 

 
el niño reconoce, faltas de no contacto, HANSOKU, CHUKOKU, KEINKOKU. 

 
 
 
 
 
 
 
 

3 

 
 
 
 
 
 
 

 
SENTIDO DE 

PERTENENCIA 

 

REFERENTES DE 
NUESTRO PAIS 

 
Identifica los referentes históricos y actuales del KARATE DO 

 

DEPORTISTAS DE 
NUESTRO PAÍS 

 
reconoce lo campeones mundiales del KARATE DO. 

IMPORTANCIA DEL 
DEPORTE A NIVEL 

SOCIAL 

 
conoce los beneficios de la práctica deportiva a nivel social 

 

HISTORICO DEL 
PAIS 

 
El niño identifica los mejores de cada país. 

EVOLUCIÓN DEL 
DEPORTE EN LA 

REGIÓN 

 
el niño identifica la evolución del deporte ha tenido en su municipio y en la región como medio de ejemplo para ellos 
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VALORES 

 
COMPAÑERISMO 

 

desarrolla el valor de compañerismo buscando, por un lado, el sentido del compromiso del karateca con el resto; así 
como la cooperación entre todos sus miembros. 

 
RESPETO 

 

acepta que existen normas y en que hay que seguirlas, portarse bien con los adversarios y los compañeros de equipo, 
escuchar y aceptar las decisiones del juez y del entrenador, no dañar o hacer mal uso de las instalaciones 

 
AMISTAD 

 

reconoce que por medio de la práctica del karate do puede fortalecer las relaciones interpersonales y construir unas 
nuevas. 

 
TOLERANCIA 

 
afronta situaciones de frustración y éxito y acepta la diferencia de pensamiento y estilo de vida de los demás. 



 

 
       

DISCIPLINA 

 

aprende a tomar decisiones, a ponerlas en marcha y aprender del resultado. Y si es necesario, en aprender de los errores 
y buscar una solución. 
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HABITOS DE VIDA 

SALUDABLE 

 
ASEO CORPORAL 

 
Reconoce la higiene corporal como un elemento importante para combatir bacterias, hongos y olores inadecuados. 

 
ALIMENTACIÓN 

 

el niño aprende que una buena dieta alimentaria contribuye al desarrollo físico y nos ayuda a lograr mejoras en nuestro 
rendimiento. 

 

PRESENTACION 
PERSONAL 

 

Reconoce la presentación personal como un elemento de suma importancia para su vida social y deportiva, ya que por 
medio de el nos damos a mostrar a la sociedad. 

 

DESCANSO Y 
SUEÑO 

 

El niño aprende que unas buenas horas de sueño y de descanso nos ayudan a fortalecer el sistema inmunitario, relajar 
totalmente el aparato locomotor y oxigenar el cuerpo mediante la respiración. 

 
EJERCICIO FISICO 

 

el niño reconoce el ejercicio físico como un medio para fortalecer nuestro cuerpo, para evitar enfermedades 
cardiovasculares y un en medio efectivo para nuestro desarrollo biopsicosocial. 
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MOTIVACIÓN 

 
ACTITUD POSITIVA 

 
el niño demuestra entusiasmo en los entrenamientos y ganas de aprender, actúa positivamente en los entrenamientos 

 

ESFUERZO Y 
SUPERACIÓN 

 

el niño reconoce que la práctica deportiva requiere un grado de esfuerzo y que cada día es un día de aprendizaje y 
superación 

 
DIVERSIÓN 

 
Reconoce que la práctica deportiva es un medio de diversión en el cual se siente libre y feliz. 

 

TRABAJO EN 
EQUIPO 

 
Aprende que si se trabaja en equipo será más fácil lograr objetivos y que todos trabajan por una meta en común 

 
FORMA FÍSICA 

 
ve la práctica deportiva como un medio efectivo para mejorar su forma física. 
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INTELIGENCIA 
EMOCIONAL 

 

ATENCIÓN Y 
CONCENTRACIÓN 

 

Mejorar la atención y concentración por medio de juegos y actividades que posibiliten la participación de todos con un 
estímulo-respuesta con la finalidad de mejorar su rendimiento. 

 

CONVIVENCIA 
DEPORTIVA 

 

Desarrolla, mediante juegos de equipo, actitudes de cooperación y compañerismo, haciendo de esta actividad, un espacio 
y un clima de convivencia. 



 

 
       

RESILENCIA 

 
el niño es capaz de afrontar, resistir y superar la adversidad con más recursos y mejores resultados. 

 

MANEJO DE 
EMOCIONES 

 
tiene control emocional y el dominio de determinadas situaciones. 

 
EMPATIA 

 
el niño escucha activamente, comprende y apoya emocionalmente a sus compañeros. 
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JUEGOS DE 

INTEGRACION 

 

JUEGOS 
COOPERATIVOS 

 

el niño por medio de este tipo de juegos trabaja en equipo y cumplen un objetivo en común y lo más importante se 
divierte. 

 

JUEGOS DE 
PRESENTACIÓN 

 

A través de este tipo de juegos el niño pierde el miedo frente a sus compañeros y el entrenador y fortalece sus relaciones 
interpersonales 

 

JUEGOS DE 
REPRESENTACIÓN 

 
El niño por medio de estos actúa con espontaneidad y demuestra su lado creativo. 

ACTIVIDADES 
LÚDICO- 

RECREATIVAS 

 
el niño por medio de estas actividades mejora su dimensión lúdica, se divierte y crea experiencias positivas. 
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JUEGOS 

TRADICIONALES 

 
RONDAS 

 
el niño por medio de las rondas conoce su esquema corporal, se divierte y lo transforma en un juego. 

 
GOLOSA 

 

Retoma actividades que se han ido perdiendo a través del tiempo, de la misma forma en que se refuerza aspectos 
motrices y cognitivos, como el salto y lo numérico 

 
YERMIS 

 
Conoce, practica y explora habilidades y juegos con elementos pequeños y de proyección en el espacio 

 
GALLINA CIEGA 

 

desarrolla la coordinación auditivo-motora, mejora el equilibrio, trabaja la estabilidad y fortalece sus relaciones 
interpersonales 

 
 

 
3 

 
 

ACTIVIDADES 
ARTISTICAS 

 
JUEGO DE ROLES 

 
desarrolla la perspectiva social y la empatía mediante la representación de diferentes papeles. 

 

JUEGOS 
DRAMATICOS 

 
desarrolla su imaginación, creatividad, espontaneidad y desarrollo afectivo, social e intelectual del niño/a. 



 

 
       

DANZA 

 
Desarrollo su esquema corporal, su ritmo y contribuye al desarrollo de su personalidad 

MANUALIDADES O 
DIBUJO 

 
desarrolla su imaginación, creatividad, espontaneidad y desarrollo afectivo, social e intelectual del niño/a. 
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CIRCUITOS 

RECREATIVOS 

 
 
 

JUEGOS DE 
COMPETENCIA 

 
 
 

el niño por medio de este tipo de juegos compite con otros compañeros en actividades lúdicas que generen gozo y alegría 
por parte de ellos, siempre recomendado la sana convivencia y la sana competencia 

ACTIVIDADES 
LÚDICO- 

RECREATIVAS 

 
el niño por medio de estas actividades mejora su dimensión lúdica, se divierte y crea experiencias positivas. 

CIRCUITOS DE 
TRABAJO EN 

EQUIPO 

 
Fortalecer sus relaciones interpersonales y su dimensión lúdica. 

 

CIRCUITO DE 
JUEGOS 

 
participa en juegos que generan gozo y diversión 
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FESTIVALES 

RECREATIVOS 

 

FESTIVAL DE 
HÁBILIDADES 

 

demuestra las habilidades que ha venido adquiriendo a través de los entrenamientos y de las experiencias propias del 
deporte 

 

KARATE 
RECREATIVO 

 
participa en variantes de partidos que no generan tensión como los partidos de futsal oficial 

 
JUEGOS LÚDICOS 

 
participa en juegos lúdicos que permiten desarrollar su dimensión lúdica 

 
JUEGO DE PISTAS 

 
el niño por medio del karate do investiga y se divierte. 
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COBERTURA POBLACIONAL  

 
 

 
 
 
 

BENEFICIADOS

EDADES Masculino Femenino
Urbana 

Masculino

Rural 

Masculino

Urbana 

Femenino

Rural 

Femenino

 

Discapacid

ad 

Masculino

Discapacid

ad 

Femenino

Victimas 

del 

Conflicto 

Armado 

Masculino

Victimas 

del 

Conflicto 

Armado 

Femenino

AFRODESC

ENDIENTE 

MASCULIN

O

AFRODESC

ENDIENTE 

FEMENINO

INDIGENA 

MASCULIN

O

INDIGENA 

FEMENINO
TOTALES

6 AÑOS 2 2 2 2 4

7 AÑOS 2 2 2

8 AÑOS 2 1 2 1 3

9 AÑOS 2 2 2

10 AÑOS 1 2 1 2 3

11 AÑOS 1 1 1 1 2

12 AÑOS 1 2 1 1 1 3

13 AÑOS 3 1 3 1 4

14 AÑOS 3 3 3

15 AÑOS 1 2 1 2 3

16 AÑOS 1 1 1

17 AÑOS 1 1 1

TOTALES 19 12 19 11 1 31

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

KARATE DO CHOCONTA MARZO 2022
GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES

BENEFICIADOS

EDADES Masculino Femenino
Urbana 

Masculino

Rural 

Masculino

Urbana 

Femenino

Rural 

Femenino

 

Discapacid

ad 

Masculino

Discapacid

ad 

Femenino

Victimas 

del 

Conflicto 

Armado 

Masculino

Victimas 

del 

Conflicto 

Armado 

Femenino

AFRODESC

ENDIENTE 

MASCULIN

O

AFRODESC

ENDIENTE 

FEMENINO

INDIGENA 

MASCULIN

O

INDIGENA 

FEMENINO
TOTALES

6 AÑOS 2 2 2 2 4

7 AÑOS 3 3 3

8 AÑOS 2 1 2 1 3

9 AÑOS 2 2 2

10 AÑOS 1 3 1 3 4

11 AÑOS 2 1 2 1 3

12 AÑOS 2 2 2 1 1 4

13 AÑOS 3 1 3 1 4

14 AÑOS 3 3 3

15 AÑOS 1 2 1 2 3

16 AÑOS 1 1 1

17 AÑOS 1 1 1

TOTALES 22 13 22 12 1 35

FORMADOR NELSON JONANI ARIZA HERREÑO

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

KARATE DO CHOCONTA ABRIL 2022
GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES



 

 

 



 

 
    

 
 
 
 
ASISTENCIAS  



 

 
 

 

 

ANEXO 2

 
 

 

 

ANEXO 3 

No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA
TELEFONO DE 

CONTACTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES 

PROGRAMAD

AS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

% 

CUMPLIMIEN

TO MES

1 mabe prieto 3155362943 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%

2 hanna valentina castro  3103846034 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%

3 thomas andres prada castro 3138404563 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%

4 jafet david guerrero laurens 322855262 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%

5 carlos andtres leon moreno 3208722868 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%

6 david mathias camino alvares 315545545 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%

7 juan jose barriga gomez 3202854281 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%

8 juan diego rodriguez castiblanco 3239358379 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%

9 Emily luciana Lopez Martinez 3046349187 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%

12 0 0 0 #¡DIV/0!

13  0 0 0 #¡DIV/0!

14 0 0 0 #¡DIV/0!

15 0 0 0 #¡DIV/0!

16 0 0 0 #¡DIV/0!

17 0 0 0 #¡DIV/0!

18 0 0 0 #¡DIV/0!

19 0 0 0 #¡DIV/0!

20 0 0 0 #¡DIV/0!

21

22

23

24

25

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

           CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO              NIVEL INICIACION      KARATE DO

No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA
TELEFONO DE 

CONTACTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES 

PROGRAMAD

AS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

% 

CUMPLIMIEN

TO MES

1 maria fernanda hernandez quintero 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%

2 karol dayana villamil hernamdez  32149887702 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

3 amy samantha sanchez caseres 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

4 cristofer aron 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

5 Edier santiago diaz ladino 3148808589 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%

6 carlos jacobo cifuentes  gantiva 3112813298 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%

7 Juan Salvador Herrera Rinco 3054044632 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%

8 daniela  hernandez 3132574921 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%

9 angel david davila gomez 3214888403 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%

10 laura cabuya 3025580333 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

11 0 0 0 #¡DIV/0!

12 0 0 0 #¡DIV/0!

13 0 0 0 #¡DIV/0!

14 0 0 0 #¡DIV/0!

15 0 0 0 #¡DIV/0!

16 0 0 0 #¡DIV/0!

17 0 0 0 #¡DIV/0!

18 0 0 0 #¡DIV/0!

19 0 0 0 #¡DIV/0!

20 0 0 0 #¡DIV/0!

21

22

23

24

25

GO+D6+A1:AL21+A1:AL23+D6+A1:AL21

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

                            CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO              FUNDAMENTACION    KARATE DO



 

 
 

 

 
 

 

 

ANEXO 2 

No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA
TELEFONO DE 

CONTACTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES 

PROGRAMAD

AS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

% 

CUMPLIMIEN

TO MES

1 daniel esteban castro ramirez 13 3215484187 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%

2 laura yizeth cauya 302 5580333 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%

3 junior buitrago martinez 13 3108510096 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%

4 angel elias caseres 15 3223657383 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

5 julian lopez 18 3219873516 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%

6 yeimy xiomara rodriguez 17 3023384765 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%

7 ligda astrid remache ulcue 15 3208416353 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%

8 jose abram remache ulcue 13 3223174517 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%

9 david santiago rodriguez quimbay 14 3138945867 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%

10 andres david santos romero 14 3223824319 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%

11 kevin alexis palacio mora 14 3155362943 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

12 dayana arebalo 3057820928 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

13  0 0 0 #¡DIV/0!

14 0 0 0 #¡DIV/0!

15 0 0 0 #¡DIV/0!

16 0 0 0 #¡DIV/0!

17 0 0 0 #¡DIV/0!

18 0 0 0 #¡DIV/0!

19 0 0 0 #¡DIV/0!

20 0 0 0 #¡DIV/0!

21

22

23

24

25

GO+D6+A1:AL21+A1:AL23+D6+A1:AL21

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

                                                         CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO     PERFECIONAMIENTO     KARATE DO

No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA
TELEFONO DE 

CONTACTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES 

PROGRAMAD

AS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

% 

CUMPLIMIENT

O MES

1 mabe prieto 3155362943 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

2 hanna valentina castro  3103846034 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 0 100%

3 thomas andres prada castro 3138404563 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

4 jafet david guerrero laurens 322855262 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

5 carlos andtres leon moreno 3208722868 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

6 david mathias camino alvares 315545545 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 0

7 juan jose barriga gomez 3202854281 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

8 juan diego rodriguez castiblanco 3239358379 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

9 Emily luciana Lopez Martinez 3046349187 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

10 Andres Mauricio Lara Robledo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%

11 0 0 0 #¡DIV/0!

12 0 0 0 #¡DIV/0!

13  0 0 0 #¡DIV/0!

14 0 0 0 #¡DIV/0!

15 0 0 0 #¡DIV/0!

16 0 0 0 #¡DIV/0!

17 0 0 0 #¡DIV/0!

18 0 0 0 #¡DIV/0!

19 0 0 0 #¡DIV/0!

20 0 0 0 #¡DIV/0!

21

22 KARATE DO 

23 NELSON ARIZA

24 CHOCONTA

25 abr-22

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

           CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO              NIVEL INICIACION      KARATE DO



 

 
 

 

ANEXO 3 

 
 

No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA
TELEFONO DE 

CONTACTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES 

PROGRAMADAS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

% CUMPLIMIENTO 

MES

1 maria fernanda hernandez quintero 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

2 karol dayana villamil hernamdez  32149887702 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 0 100%

3 amy samantha sanchez caseres 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

4 cristofer aron 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 0 100%

5 Edier santiago diaz ladino 3148808589 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 0 100%

6 carlos jacobo cifuentes  gantiva 3112813298 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

7 Juan Salvador Herrera Rinco 3054044632 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

8 daniela  hernandez 3132574921 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

9 angel david davila gomez 3214888403 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

10 laura cabuya 3025580333 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 0 100%

11 Jeronimo Toledo Marin 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

12 Milan Sanchez Gerrero 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

13 Aura Cristina Coronado 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

14 0 0 0 #¡DIV/0!

15 0 0 0 #¡DIV/0!

16 0 0 0 #¡DIV/0!

17 0 0 0 #¡DIV/0!

18 0 0 0 #¡DIV/0!

19 0 0 0 #¡DIV/0!

20 0 0 0 #¡DIV/0!

21

22

23

24

25

KARATE DO 

NELSON ARIZA

CHOCONTA

abr-22

GO+D6+A1:AL21+A1:AL23+D6+A1:AL21

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

                            CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO              FUNDAMENTACION    KARATE DO

No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA
TELEFONO DE 

CONTACTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES 

PROGRAMADAS 

MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

% CUMPLIMIENTO 

MES

1 daniel esteban castro ramirez 13 3215484187 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

2 laura yizeth cauya 302 5580333 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

3 junior buitrago martinez 13 3108510096 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

4 angel elias caseres 15 3223657383 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

5 julian lopez 17 3219873516 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 0 100%

6 yeimy xiomara rodriguez 17 3023384765 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

7 ligda astrid remache ulcue 15 3208416353 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

8 jose abram remache ulcue 13 3223174517 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

9 david santiago rodriguez quimbay 14 3138945867 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

10 andres david santos romero 14 3223824319 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

11 kevin alexis palacio mora 14 3155362943 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

12 dayana arebalo 16 3057820928 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 0 100%

13  0 0 0 #¡DIV/0!

14 0 0 0 #¡DIV/0!

15 0 0 0 #¡DIV/0!

16 0 0 0 #¡DIV/0!

17 0 0 0 #¡DIV/0!

18 0 0 0 #¡DIV/0!

19 0 0 0 #¡DIV/0!

20 0 0 0 #¡DIV/0!

21

22 KARATE DO 

23 NELSON ARIZA

24 CHOCONTA

25 abr-22

GO+D6+A1:AL21+A1:AL23+D6+A1:AL21

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

                                                         CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO     PERFECIONAMIENTO     KARATE DO



 

 

 
 

 

 

 

 

 

ANEXO 2 

 
 

 

 

ANEXO 3 



 

 
 

 
 

 



 

 
 

 
 
 
 



 

 
 

ANEXO 2 

 
 

 

 

 

 

ANEXO 3 

 



 

 
 

 

 
 

ANEXO 2 



 

 
 

ANEXO 3 



 

 
 

  

FORMATO DIARIO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA 
FOTOGRÁFICA 

FORMADOR  NELSON ARIZA 

DEPORTE/ DISCIPLINA  KARATE DO 

MUNICIPIO CHOCONTA 

NIVEL  INICIACION 

SITIO DE ENTRENAMIENTO  INSTITUTO 

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA DESCRIPCIÓN ACTIVIDADES/ 
NOVEDADES  

 

  

  

 

SOLON MUNICIPAL 

05 de mayo del 2022 

 



 
 

 

 

 

INSTITUTO DE CHOCONTA  

10 de mayo del 2022 

 

 

INSTITUTO DE CHOCONTA  

19 mayo 2022 

 

 

 

 24 mayo 2022 

 
 

 



 
 

FORMATO DIARIO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA 
FOTOGRÁFICA 

FORMADOR  NELSON ARIZA 

DEPORTE/ DISCIPLINA  KARATE DO 

MUNICIPIO CHOCONTA 

NIVEL  FUNDAMENTACION 

SITIO DE ENTRENAMIENTO  INSTITUTO 

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA DESCRIPCIÓN ACTIVIDADES/ 
NOVEDADES  

 

  

  

CASAS DEL DEPORTISTA  

03 de mayo 2022 

 

 

 

 

 

INSTITUTO DE CHOCONTA  

05 de mayo 2022 

 

 

INSTITUTO DE CHOCONTA  

10 de mayo2022 

EJERCIOS BASICOS 

 

FUNDACION DE CHOCONTA  

 19 de mayo 2022 



 

 
FORMATO DIARIO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 

FORMADOR  NELSON ARIZA 

DEPORTE/ DISCIPLINA  KARATE DO 

MUNICIPIO CHOCONTA 

NIVEL  PERFECIONAMIENTO 

SITIO DE ENTRENAMIENTO  INSTITUTO 

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA DESCRIPCIÓN 

ACTIVIDADES/ NOVEDADES  

 

 

 

CASA DEL DEPORTISTA  

03 de marzo 2022 

Trabajo de ushi uke 

 

 

 

 

 

INSTITUTO DE CHOCONTA  

05 mayo 2022 

Trabajo de orientación 

 

INSTITUTO DE CHOCONTA  

10 de mayo 2022 

EJERCIOS BASICOS 



 

 

INSTITUTO DE CHOCONTA  

19 mayo 2022 

 
 
 
 

 
 



 

 



 

 

HORARIO DE PRACTICA: 2.30 pm  7:30 PM martes , jueves y sabados 9 am 12pm

FUNDAMENTACIÒN  PERFECCIONAMIENTO

RESPETO

RESPONSABILIDAD

COMPAÑERISMO

HONESTIDAD

COOPERACION

LEALTAD

TRABAJO EN EQUIPO

HUMILDAD

OBEDIENCIA

AUTODISCIPLINA

PARTICIPACIÓN

PERSEVERANCIA

AUTODOMINIO

RECOMPENSA

INTRODUCCIPON

MOVILIDAD ARTICULAR

CALENTAMIENTO

ACOPLAMIENTO

RITMO

EQUILIBRIO

ORIENTACION

DIFERENCIACION

REACCIÓN

ADAPTACIÓN

FUERZA

VELOCIDAD

FLEXIBILIDAD

RESISTENCIA

POSICION

DEFENSA

ATAQUE

CONTROL

POSTURA

ANTICIPACION

COBERTURA

TOMA DE DECISIONES

ATAQUE

DEFENSA

JUEGOS DE INTEGRACION

JUEGOS TRADICIONALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO 

RETROALIMENTACIÓN DE 

LA CLASE 

(VALORES,EJERCICIOS 

PROPUESTOS Y 

COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR: NELSON ARIZA

LUGAR:  Instituto

NIVEL INICIACIÓN

CLASES NOVIEMBRE

DE
SA

RR
OL

LO
 M

EN
SU

AL

VA
LO

RE
S

VA
LO

RE
S S

OC
IAL

ES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES mar-22 MUNICIPIO: CHOCONTA   KARATE DO

NOVIEMBRE NOVIEMBRE
VA

LO
RE

S 

PE
RS

ON
AL

ES

PA
RT

E C
EN

TR
AL

DE
SA

RR
OL

LO
 

MO
TR

IZ

PA
RT

E 

INC
IAL

INI
CIO

CA
PA

CID
AD

ES
 

CO
ND

ICI
ON

AL
ES

EL
EM

EN
TO

S 

TA
CT

ÍCO
S

EL
EM

EN
TO

S 

TÉ
CN

ICO
S

PA
RT

E F
INA

L

FIN
AL

RE
CR

EA
TIV

O



 

 

abr-22

HORARIO DE PRACTICA: 200.PM A 8.00 PM  

X FUNDAMENTACIÒN X PERFECCIONAMIENTO X

RESPETO

RESPONSABILIDAD

COMPAÑERISMO

JUSTICIA

COOPERACION

LEALTAD

TRABAJO EN EQUIPO

HUMILDAD

OBEDIENCIA

AUTODISCIPLINA

PARTICIPACIÓN

PERSEVERANCIA

AUTODOMINIO

RECOMPENSA

INTRODUCCIPON

MOVILIDAD ARTICULAR

CALENTAMIENTO

ACOPLAMIENTO

RITMO

EQUILIBRIO

ORIENTACION

DIFERENCIACION

REACCIÓN

ADAPTACIÓN

FUERZA

VELOCIDAD

FLEXIBILIDAD

RESISTENCIA

POSICION

DEFENSA

ATAQUE

CONTROL

POSTURA

ANTICIPACION

COBERTURA

TOMA DE DECISIONES

ATAQUE

DEFENSA

JUEGOS DE INTEGRACION

JUEGOS TRADICIONALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO 

RETROALIMENTACIÓN DE 

LA CLASE 

(VALORES,EJERCICIOS 

PROPUESTOS Y 

COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR: NELSON JOHANI ARIZA

P
A

R
TE

 F
IN

A
L

FI
N

A
L

R
E

C
R

E
A

TI
V

O
E

LE
M

E
N

TO
S

 

TA
C

TÍ
C

O
S

E
LE

M
E

N
TO

S
 

TÉ
C

N
IC

O
S

C
A

P
A

C
ID

A

D
E

S
 

C
O

N
D

IC
IO

N

A
LE

S

P
A

R
TE

 C
E

N
TR

A
L

D
E

S
A

R
R

O
LL

O
 

M
O

TR
IZ

P
A

R
TE

 

IN
C

IA
L

IN
IC

IO
V

A
LO

R
E

S
 

P
E

R
S

O
N

A
LE

S

D
E

S
A

R
R

O
LL

O
 M

E
N

S
U

A
L

V
A

LO
R

E
S

V
A

LO
R

E
S

 S
O

C
IA

LE
S

LUGAR: INSTITUTO DE DEPORTES

NIVEL INICIACIÓN

CLASES ABRIL

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE
MES MUNICIPIO:                                   CHOCONTA

ABRIL ABRIL



 

 

may-22

HORARIO DE PRACTICA: 200.PM A 8.00 PM  

X FUNDAMENTACIÒN X PERFECCIONAMIENTO X

RESPETO

RESPONSABILIDAD

COMPAÑERISMO

JUSTICIA

COOPERACION

LEALTAD

TRABAJO EN EQUIPO

HUMILDAD

OBEDIENCIA

AUTODISCIPLINA

PARTICIPACIÓN

PERSEVERANCIA

AUTODOMINIO

RECOMPENSA

INTRODUCCIPON

MOVILIDAD ARTICULAR

CALENTAMIENTO

ACOPLAMIENTO

RITMO

EQUILIBRIO

ORIENTACION

DIFERENCIACION

REACCIÓN

ADAPTACIÓN

FUERZA

VELOCIDAD

FLEXIBILIDAD

RESISTENCIA

POSICION

DEFENSA

ATAQUE

CONTROL

POSTURA

ANTICIPACION

COBERTURA

TOMA DE DECISIONES

ATAQUE

DEFENSA

JUEGOS DE INTEGRACION

JUEGOS TRADICIONALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO 

RETROALIMENTACIÓN DE 

LA CLASE 

(VALORES,EJERCICIOS 

PROPUESTOS Y 

COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR: NELSON JOHANI ARIZA

PA
RT

E 
FIN

AL

FIN
AL

RE
CR

EA
TIV

O
EL

EM
EN

TO
S 

TA
CT

ÍC
OS
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S 
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S 
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PA
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L

DE
SA
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IN
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S 
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DE
SA
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 M
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VA
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RE
S

VA
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RE
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SO
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AL
ES

LUGAR: INSTITUTO DE DEPORTES

NIVEL INICIACIÓN

CLASES ABRIL

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE
MES MUNICIPIO:                                   CHOCONTA

ABRIL ABRIL



 

 
6. Obstáculos Saltar X 

 

15 Circuitos  

 
 
9. TEST Y PRUEBAS ANTROPROMETRICAS  

 

PROYECTO ESCUELA DE FORMACION DE KARATE DO DE PROVINCIA DE ALMEDAS 

MUNICIPIO DE CHOCONTA 

 

 

 

 

 

PRESNTADO POR: 

 

  

 

NELSON JOHANI ARIZA HERREÑO – KARATE DO  

 

 julio 2022

HORARIO DE PRACTICA: 200.PM A 8.00 PM  

X FUNDAMENTACIÒN X PERFECCIONAMIENTO X

RESPETO

RESPONSABILIDAD

COMPAÑERISMO

JUSTICIA

COOPERACION

LEALTAD

TRABAJO EN EQUIPO

HUMILDAD

OBEDIENCIA

AUTODISCIPLINA

PARTICIPACIÓN

PERSEVERANCIA

AUTODOMINIO

RECOMPENSA

INTRODUCCIPON

MOVILIDAD ARTICULAR

CALENTAMIENTO

ACOPLAMIENTO

RITMO

EQUILIBRIO

ORIENTACION

DIFERENCIACION

REACCIÓN

ADAPTACIÓN

FUERZA

VELOCIDAD

FLEXIBILIDAD

RESISTENCIA

POSICION

DEFENSA

ATAQUE

CONTROL

POSTURA

ANTICIPACION

COBERTURA

TOMA DE DECISIONES

ATAQUE

DEFENSA

JUEGOS DE INTEGRACION

JUEGOS TRADICIONALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO 

RETROALIMENTACIÓN DE 

LA CLASE 

(VALORES,EJERCICIOS 

PROPUESTOS Y 

COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR: NELSON JOHANI ARIZA

P
A

R
T

E
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L

F
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R
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E
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T
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E
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LUGAR: INSTITUTO DE DEPORTES

NIVEL INICIACIÓN

CLASES julio

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE
MES MUNICIPIO:                                   CHOCONTA

julio julio
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INDEPORTES CUNDINAMARCA  

 

CESAR SOLER  
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PRUEBAS PARA VALORAR LAS CAULIDADES FISICAS Y BASICAS DE LOS BENEFICIARIOS 

DE LA ESCUELA DE FORMACION DE KARATE DO DEL MUNICIPIO DE CHOCONTA 

 

INTRODUNCION  

 

La evaluación de la condición física se basa en el conjunto de pruebas empleadas para medir el rendimiento 

físico de nuestros beneficiarios de las escuelas de formación del municipio de Chocontá. Estas pruebas, las 

cuales nos permiten valorar el estado de beneficiaros de las escuelas de formación de karate do, de base para 

planificar correctamente los objetivos. 

 

Para poder aprender y practicar cualquier actividad físico-deportiva se requiere un cierto nivel de condición 

física y, su desarrollo, resulta ser muy importante. Sin embargo, tampoco debemos conceder todo el valor de la 

evaluación. 

 

En este proyecto se pretende, por un lado, justificar las razones por las cuales realizar dichas pruebas durante las 

clases en cada una de las diciplinas y, por otro lado, explicar algunas de ellas para valorar las capacidades físicas 



 
básicas de nuestros beneficiarios de las escuelas de formación deportiva del municipio de Chocontá. Por último, 

se incluyen las normas a cumplir establecidas para orientar dichas pruebas y las conclusiones generales. 

 

Entendemos por condición física un conjunto de cualidades anatómicas y fisiológicas que tiene la persona y que 

la capacitan en mayor o menor grado para la realización de las pruebas, para estimar la condición física las 

utilizamos por que nos va a ayudar a medir o a conocer la condición física de nuestros beneficiarios de las 

escuelas de formación deportiva del municipio de Chocontá de karate do. 

 

Entre las características más importantes que se deben cumplir durante las pruebas se destacan: 

 

- Validez: mide exactamente lo que se pretende medir. 

- Fiabilidad: es la precisión con la que se obtienen los resultados, de manera que cuando lo aplicamos dos 

o mas veces a un mismo beneficiario en circunstancias similares obtenemos resultados análogos. 

- Objetividad: se aplica el mismo test a un grupo, por los diferentes formadores y sus resultados deben ser 

idénticos. 

- Discriminabilidad: las pruebas deben ser claras para los beneficiarios y todos tengan un mismo concepto 

sea cual sea su estado físico. 

- Estandarización: debe de ser uniforme y contrastado por una población grande. 

- Facilidad: su aplicación no debe ser complicada y no requerir excesivo tiempo. 

- Adecuación: también deben adaptarse a las características de los que las aplican. 

 

Del mismo modo siempre que se realicemos las pruebas habrá que tener presente que pueden producirse errores, 

debido a diferentes causas como: 

- Físicas: aparatos mal calibrados 

- Psicológicas: motivación de los beneficiarios  

- Fisiológicas: diferentes temperaturas, estado de salud y calentamiento. 

 

Por otra parte, para la organización y administración de las pruebas hay que tener en cuenta: 

- Antes: selección de las pruebas, conocimiento de ellas, equipo e instalaciones, información que hay por 

dar  

- Durante: seguridad en la ejecución, motivación y ejecución. 

- Después adjudicación de puntuaciones, informar a beneficiario y tabulación de datos por beneficiario. 

 

ANTECEDENTES  

 

Se evidencio dificultades en los beneficiarios de 6 a 17 años en el desarrollo de las habilidades básicas en el 

deporte karate do.  Hubo dificultad para la realización de las pruebas al tener que unir a todos los beneficiarios el 

mismo día ya que estas se debían hacer con los beneficiarios de las cuatro diciplinas al tiempo, teniendo en 

cuenta que algunos de ellos no cuentan con los recursos económicos o Vivian lejos del lugar en donde estas se 



 
realizaron pero se buscó respuesta a esta problemática logrando realizar las pruebas en su totalidad  Haciendo 

una revisión de la parte teórica se evidencia que la realización de actividades novedosas desarrolla y afianzan las 

habilidades y destrezas en los niños. De acuerdo a esto se plantea la pregunta problema. 

 

 

 

 

JUSTIFICACION 

 

Este proyecto aspira recolectar la mayor información posible en cuanto a evaluar las capacidades  

físicas y antropométricas de cada usuario con el fin de conocer aspectos relevantes en cada uno  

de ellos, sus diferencias, sus condiciones físicas, su desarrollo individual, la idoneidad y rendimiento deportivo, 

rescatando en cada usuario las aptitudes físicas desarrolladas durante el proceso de formación en la escuela de 

formación de KARATE DO en el Municipio de Chocontá. 

 

Lo anterior con el fin a que contribuya y sirva como un instrumento base de diagnóstico para futuros análisis de 

datos en cuanto al desarrollo físico y motriz en cada usuario. 

 

Las pruebas físicas y antropométricas a evaluar tienen como finalidad la caracterización antropológica y 

funcional de los usuarios, permitiendo brindar un diagnóstico adecuado que va permitir orientar los objetivos en 

el proceso de enseñanza en la escuela de formación De karate do. 

Además, la realización de estas pruebas nos permite conocer los resultados de posibles talentos en cada deporte. 

 

Por último, debemos destacar que la realización de las pruebas físicas y antropométricas son de vital importancia 

para evaluar, conocer, comparar, diferenciar y medir las capacidades y aptitudes físicas y motrices de cada 

usuario, para brindarles una mejor calidad de vida, crear relaciones sociales, y mejorar la comunicación y el 

desarrollo integral de cada usuario.  

 

 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA  

 

¿Porque realizar las pruebas antropométricas y físicas en la escuela de formación de KARATE DO en el 

municipio de Chocontá? 

 

Dado a que acabamos de salir de unos años difíciles en donde nos vimos obligados a parar con todo tipo de 

actividades, y nuestros lugares de trabajo y de estudio se mudaron a nuestros hogares, se hizo más difícil que 

nuestros niños pudieran desarrollar habilidades físicas, llevándolos en algunos casos al sedentarismo. Por esto 

INDEPORTES por medio de las escuelas de formación deciden realizar estas pruebas para motivar a sus 



 
beneficiarios y afiliados a las escuelas a nivel departamental a realizar ejercicio y mas aun les da a elegir entre 

las diferentes diciplinas que hay dejando que el beneficiario escoja formarse en el deporte que mas le guste.  

 

En el municipio de Chocontá contamos con 1 escuelas de formación deportiva por parte de indeportes como 

karate do y de mas diciplinas a nivel departamental, en donde contamos con beneficiarios desde los 6 años hasta 

los 17 demostrando su amor por el deporte y por este motivo se realizan dichas pruebas, para así poder sacar 

resultados concretos y exactos del rendimiento de los beneficiarios. Sacando así mismo a flote el fruto de las 

escuelas de formación.  

 En estas pruebas se realizan la toma de talla, peso, perímetro de cintura esto como objetivo medir la masa 

corporal total de cada beneficiario y así saber si se encuentra en optimas condiciones para la práctica del 

ejercicio. 

Por otro lado, se toman los test en donde se mide la velocidad test de 20 metros lisos, 

test de salto largo sin impulso, salto vertical, test shuttle run 4 x 10 mt, test de bastón test de 300 metros planos 

 

OBJETIVOS 

 

- Identificar por medio de las pruebas físicas y antropométricas en los beneficiarios que hacen parte de la 

escuela de formación de KARATE DO del municipio de Chocontá. 

 

- Permitir la recolección de información de los beneficiarios de La escuela de formación de karate do. 

 

- Realizar a los beneficiarios las pruebas físicas y así poder sacar un buen resultado en los beneficiarios y 

saber quiénes cuentan con el mejor rendimiento según su diciplina  

 

- Medir y valorar las cualidades físicas y motrices de los beneficiarios y así poder tener una información 

precisa del estado físico actual de los deportistas de las escuelas de formación deportiva del municipio de 

Chocontá de la zona rural y urbana.   

-  Conocer la condición física de los beneficiarios y así poder calificarlos. 

- Permitir que el beneficiario conozca sus posibilidades y sus limitaciones  

- Crear, estimular y mantener motivaciones en los beneficiarios. 

- Permitir la planificación del trabajo de forma fiable. 

- Orientar la practica deportiva y analizar la eficacia de los programas desarrollados  

- Saber que áreas del programa necesitan ser mejoradas. 

- Crear hábitos de vida saludable a los beneficiarios. 

- Dotar de autonomía a los beneficiarios. 

- Informar de los progresos de aprendizaje a los beneficiarios y sus acudientes. 

 

 

MARCO TEORICO 



 
  

TEST FISICOS  

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVAS  

 

Dentro del desarrollo integral del niño, se enmarcan diferentes habilidades y capacidades, que deben potenciarse, 

adecuarse y formarse de acuerdo con su edad, contexto y diversidad. Es así como podemos evidenciar que las 

prácticas deportivas, no solo mejoran el estilo de vida, sino que le permiten socializar, aprender, interactuar y 

formar su disciplina logrando así objetivos específicos que le permitan desenvolverse en un contexto variable, 

competitivo y autónomo.  Teniendo en cuenta este ámbito, se hace necesario conceptualizar y especificar, criterios 

propios del deporte, que conlleven a una mejor comprensión y aplicación en contexto real. Dichos conceptos se 

describen a continuación:  

Deporte formativo: En conformidad con el artículo 16 de la ley 181 de 1995 el deporte formativo es aquel que 

tiene como finalidad contribuir al desarrollo y la formación integral del individuo que a su vez comprende los 

procesos de iniciación, fundamentación y perfeccionamientos deportivos. 

En este sentido, el desarrollo de las pruebas o test físicos en el deporte escolar beneficia el ámbito formativo en el 

desarrollo de habilidades motrices, deportivas y lúdicas, los cuales mediante un manejo pedagógico a cargo del 

docente en la diciplina asignada busca la potenciar la formación integral de los deportistas, teniendo como 

principio fundamental la disciplina. El deporte formativo se caracteriza por brindar una formación en el niño no 

solo en la esfera competitiva, sino, en la construcción y afianzamiento de valores que perduraran en el transcurso 

de su vida. 

COMPOSICIÓN CORPORAL: según la OMS el análisis de composición corporal es una forma de describir de 

qué está hecho el cuerpo y su estado nutricional, diferenciando entre grasa, proteínas, minerales y agua corporal 

para proporcionar un diagnóstico instantáneo de salud.  

En el mundo deportivo, la composición corporal, resulta un pilar clave, ya que determina en gran medida, el 

rendimiento de los deportistas tanto en los entrenamientos como en las competiciones, e influye incluso en la 

resistencia a la fatiga de los mismos. 

 

 

CAPACIDADAD ESQUELÉTICA: según Joa ciro el tejido muscular esquelético está formado por músculos de 

acción voluntaria, regulados y controlados por el sistema nervioso central. A través del mecanismo motoneurona-

placa motora mueven la estructura esquelética, generando todos los movimientos del cuerpo. En cuanto a la 

capacidad músculo-esquelética, se incluye un amplio rango de dimensiones como la fuerza explosiva y la fuerza 

resistencia. 

 

 

 

CAPACIDAD MOTORA: Para el italiano Renato Manno, las capacidades motoras son las condiciones motoras 

de tipo endógeno que permiten la formación de habilidades motoras. Son un conjunto de predisposiciones o 



 
potencialidades motrices fundamentales en el hombre, que hacen posible el desarrollo de las habilidades motoras 

aprendidas 

 

 

POTENCIA AERÓBICA: Para la OMS la potencia aeróbica es la capacidad orgánica de realizar un trabajo físico 

sostenido en el tiempo utilizando la vía aeróbica, el concepto de aerobiosis refiere a la vida en un ambiente de 

oxígeno, por lo tanto, la noción de aeróbico está relacionada con la posibilidad de desarrollar un trabajo físico con 

el oxígeno. 

La capacidad aeróbica ha sido considerada como la medida fisiológica más importante en el ser humano para 

pronosticar su rendimiento físico en actividades de larga duración v en cierta forma para conocer la funcionalidad 

de los distintos sistemas orgánicos involucrados en el transporte de oxígeno 

 

 

Con el fin de afianzar, potenciar y mejorar las habilidades de los niños, en los ámbitos mencionados anteriormente, 

se definen y realizan TEST específicos, que mejoran de forma significativa, práctica y experimental sus 

capacidades. Dichos TEST, se conceptualizan a continuación:  

1) TEST ÍNDICE DE MASA CORPORAL:   Según los aportes realizados por Oliveira, ratificado por Da Silva, 

el IMC es un método seguro, bastante utilizado para evaluar el estado nutricional y considerado el parámetro más 

adecuado para la evaluación del exceso de peso, por tratarse de la proporción del peso del cuerpo, en Kilogramos, 

para la altura o estatura, en metros, al cuadrado. 

Según La OMS define el índice de masa corporal (IMC) como un indicador simple de la relación entre el peso y 

la talla que puede utilizarse para identificar el sobrepeso y la obesidad en los adultos. 

PESO CORPORAL: según la OMS El índice de masa corporal (IMC) es un indicador simple de la relación entre 

el peso y la talla que se utiliza frecuentemente para identificar el sobrepeso y la obesidad en los adultos. Se calcula 

dividiendo el peso de una persona en kilos por el cuadrado de su talla en metros 

 

ESTATURA: La talla o estatura es uno de los indicadores antropométricos que se utiliza para la valoración del 

estado nutricional, con mayor frecuencia, medida desde la planta del pie hasta el vértice de la cabeza. 

 

PERIMETRO DE CINTURA: para Manuel Ignacio moreno El perímetro abdominal es un parámetro útil para 

conocer el volumen de grasa abdominal que pueda tener la persona, y se complementa casi a la perfección con los 

datos de peso que nos pueda indicar la balanza. 

Según la OMS para medir la talla de la cintura, ponga la cinta métrica 2 centímetros por debajo del ombligo, al 

final de la espiración y sin ejercer presión sobre la piel. La zona de riesgo comienza cuando la circunferencia de 

la cintura es mayor de 88 cm para las mujeres y 102 cm para los hombres. 

 

ESTATURA SENTADO: la distancia desde el apoyo de los glúteos hasta el vértex, el sujeto debe encontrarse en 

posición de sentado sobre un banco, y se orienta su cabeza en el plano de Frankfort.  



 
El individuo se dispondrá con la espalda recta, en estado de inspiración y sentado en un banco o silla. SE medirá 

desde la altura del banco hasta el punto más álgido del cuerpo. Talla de piernas: tras realizar las medidas anteriores 

sólo debemos realizar una resta entre la talla y la talla de piernas 

 

ENVERGADURA: Según RAE parámetro antropométrico que mide la distancia existente entre los extremos de 

ambas manos cuando se colocan los brazos extendidos de forma horizontal. Se emplea en la valoración del 

crecimiento y del desarrollo. 

Distancia de los brazos humanos completamente extendidos en cruz. 

 

2) TEST DE 20 METROS LISOS: García manso indica que en el test de 20 metros su principal propósito es 

medir la velocidad de reacción y la velocidad cíclica máxima en las piernas. 

 En el test de carrera de ir y volver de 20 m, los sujetos debían correr de un extremo al otro de una pista de 20 m y 

tocar la línea de 20 m en el mismo momento en que se emitía una señal sonora de una cinta grabada previamente. 

3) TEST DE SALTO LARGO SIN IMPULSO: Según efddeportes el salto de longitud sin impulso está en el 

grupo de los saltos horizontales, pero no clasifica como una modalidad deportiva, sino como una habilidad o test 

utilizado para la selección de talentos en diferentes deportes. 

 

4) SALTO VERTICAL: para el blog español ALTO RENDIMIENTO define el test del salto vertical mide la 

diferencia entre la altura del deportista con la mano estirada hacia arriba (pies en el suelo) y la altura que puede 

alcanzar con dicha mano tras saltar 

 

5) TEST SHUTTLE RUN 4 x 10 MT: Este estudio describe los percentiles de la prueba de carrera de ida y vuelta 

4 x 10 m en escolares de 6 a 17 años La velocidad/agilidad se evaluó con la prueba de carrera de ida y vuelta 4 x 

10 m (componente motor de la batería Fuprecol). Se calcularon pruebas de velocidad por tiempo y curvas centiles 

por el método LMS, según el sexo y la edad; y se realizó una comparación entre los valores de la velocidad-

agilidad observados anteriormente. 

6) TEST DE BASTON Y VELOCIDAD: La prueba de recogida de vara o Bastón de Galton tiene el objetivo de 

medir la velocidad de reacción desde el punto de vista de la coordinación óculo-manual. 

 

7) TEST DE 300 METROS PLANOS: El test de Course Navette, también conocido como test de Pi o de Léger 

en honor a su creador, Luc Léger, es una prueba de resistencia que consiste en la realización de un ejercicio físico 

en el que una persona recorre de forma repetida la distancia entre dos puntos situados a 20 metros el uno del otro. 

El sujeto debe pisar detrás de la línea de 20 metros en el momento justo en que se emite la señal sonora o «beep». 

El test finaliza cuando el sujeto se detiene porque alcanzó la fatiga o cuando por 2 veces consecutivas no llega a 

pisar detrás de la línea al sonido del «beep». 

 

 

DISEÑO METODOLOGICO  

 



 
Yo como formadores deportivos asignado al municipio de Chocontá y de la diciplina decidí hacer las pruebas en 

las fechas estipuladas por INDEPORTES. Citando a los beneficiarios entre el 1º al 13 de octubre en el estadio 

del, recalcando a cada beneficiario la importancia de asistir a las pruebas, cada formador cito a sus beneficiarios 

en sus respectivas clases con anterioridad y les dio una hora especifica (pero la misma para todos) y así lograr 

reunir a la mayoría de beneficiarios. Se dividieron por grupos en algunos casos específicos dado que los 

beneficiarios estudian o tienen otras actividades durante la tarde. Esto para cumplir con la cobertura y que se le 

pudiera realizar las pruebas a la totalidad de los beneficiarios.  

Con cada grupo se realizaron las pruebas de la mima manera; en las pruebas antropométricas se iban pasando de 

a 5 beneficiarios (se requiere de la ayuda de una madre o acudiente ya que en algunas diciplinas contamos con 

niñas y para que ellas mismas tuvieran la confianza en la toma de talla, peso, envergadura y perímetro de 

cintura). Para estas pruebas se necesitó de un bascula, un metro y un tallímetro. 

Parar las pruebas físicas los beneficiarios fueron preparados con un previo calentamiento para evitar alguna 

lesión, de igual manera se envían por grupos para que sean más rápidas las pruebas, en este caso se van grupos 

de a 5 y se les va tomando los tiempos individuales y así obtener las medidas precisas para cada uno; para la 

ejecución de las pruebas se utilizaron cronómetros, pitos, conos, decámetro esponjas, bastón   

 

De esta manera se realizaron las pruebas a cada uno de los beneficiarios arrojando un resultado del que 

podremos evidenciar el rendimiento físico en comparación con las pruebas anteriores. 

 

 

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES  

 

Aplicación de los test físicos 

Del 1 al 13 de octubre – Aplicación de las pruebas a los beneficiarios del programa deporte formativo de 

KARATE DO. 

Consolidación de la información. 

Del 14 al 18 de octubre consolidación de la información por municipio a cargo del grupo de formadores. 

 



 

 

 

 

INTERPRETACION DE DATOS  

 

Cualitativa: 

Se observa que este grupo de deportistas de la escuela de formación de karate do cuentan con una cobertura de 35 

deportistas del municipio de Chocontá las cuales están divididas de la siguiente manera. Se analiza que el grupo 

se visualiza 53% son masculinos y 47% femenino. 

Los cuales se en cuentan en el rango de la edad. 

6 años a 8 años 3 femeninos y 5 masculinos 

 9 años a 10 años 1 femeninos y 4 masculinos 

11 años a 13 años 5 femeninos y 8 masculinos 

14 años a 17 años 2 femeninos y 7 masculinos 

 

Para un total de 

Femenino 16 

CRONOGRAMA REGISTRO  PRUEBAS ANTROPOMETRICAS Y MOTRICES  EN EL  
MUNICIPIO DE CHOCONTÁ. 

MES OCTUBRE 2022 
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Masculino 19 

 Al realizar estas pruebas llegamos a la conclusión de que los beneficiarios de la escuela de formación karate do 

del municipio de Chocontá se encuentran en unas óptimas condiciones físicas, realizando las pruebas y sacando 

unos buenos resultados, como también encontramos a algunos que su estado físico no es el mejor y se requiere de 

seguimiento para mejorar. En el área de la talla y el peso de igual manera nos damos cuenta que algunos de ellos 

se mantienen en condiciones similares a las de las pasadas pruebas, y algunos otros que se encuentran con bajo 

peso y tallaje y de igual manera en estado de obesidad. llega como acuerdo hacer seguimientos a estos casos y si 

es el caso hacer los respectivos procedimientos ante los entes pertinentes teniendo en cuenta que los beneficiarios 

y su salud son nuestra prioridad   

 

Cuantitativo: 

En conclusión, realice las pruebas de la escuela de formación en las siguientes categorías y con coberturas también 

especificadas a continuación: 

 

Karate do 35   beneficiarios 

 

 

 

 

 

 

 

ANALISIS DE LOS TEST. 

 

KARATE DO HASTA 8 AÑOS  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 DE 9 A 10 AÑOS  

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 INTENTO 1,9 1,85 1,89 197 1,54 1,43 1,69 1,68

2 INTENTO 1,96 1,88 1,93 197 1,57 1,47 1,74 1,71
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DE 11 A 13 AÑOS  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DE 14 A 17 AÑOS  

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Referencias  

Las referencias bibliográficas sirven para que nuestros lectores puedan identificar y localizar los recursos que 

hemos citado en nuestro escrito. Las mismas se colocan en la lista de referencias incluida al final de un trabajo, y 

las veremos también en las bibliografías. 

 

 

 

 

Anexos 

Los anexos son elementos opcionales dentro del Trabajo de investigación, son materiales complementarios, 

relevantes, pero demasiado extensos para ser incluidos en el cuerpo del documento. (Planillas Excel, planilla en 

físico, registro fotográfico (una fotografía por cada prueba aplicada)). 

 

 

 

 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 

PESO TALLA DE PIE 



 

 
 

TALLA SENTADO PERÍMETRO ABDOMINAL 

  

ENVERGADURA SALTO  

  

20 M TS SALTO SIN IMPULSO 



 

 

 

 

PESO SALTO SIN IMPULSO 

 
 

PERÍMETRO ABDOMINAL BASTON 

 

 

  

 

FESTIVALES DEPORTIVOS  

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CERTIFICADOS DEL MUNICIPIO 

MARZO 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9. EVALUACIONES  

 

PROYECTO ESCUELA DE FORMACION DE KARATE DO DE PROVINCIA DE ALMEDAS 

MUNICIPIO DE CHOCONTA 
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REUNIONES VIRTUALES  

 



 

   
    

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POLITICA PUBLICA  

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Nombre de la Mesa 

de Trabajo

padres de familia

 Se invito a los padres de familia de escuelas de formación deportiva de karate do del municipio de choconta.

 Por Medios del grupo WhatsApp 

Nota:  llegaron 13 padres de familia

Mesa Provincial Se integran actividades de deporte, recreación o actividad física.

*Número de asistentes: 13 personas

*Forma de convocar: WhatsApp o llamadas. 

Nota: Entregar soportes de convocatoría. 

Mesa Provincial

*Número de asistentes: 13 padres de familia

*Forma de convocar:  WhatsApp.

Nota: Entregar soportes de convocatoría. 

Tiempo

Minutos
Actividades

10 Presentación de los asistentes o padres de familia

10 Socialización sobre política pública 

30

Identificar con los asistentes, las problemáticas de acuerdo a los temas.

Paso 1: Los integrantes toman las fichas para incluir las problemáticas que considere necesarias.

Paso 2: Dar la palabra a los asistentes para que argumenten sus aportes.

30

Identificar con los asistentes, las posibles soluciones en cada temáticas de acuerdo a los problemas identificados.

Paso 1: Los integrantes toman las fichas para incluir las soluciones que considere necesarias.

Paso 2: Dar la palabra a los asistentes para que argumenten sus aportes.

10 Socialización de las principales conclusiones de la mesa de trabajo.

90 Tiempo total de la mesa de trabajo  un hora y media se realizo

Temáticas 

Deporte formativo

Deporte Escolar

Deporte social comunitario

Deporte Competitivo, asociado y de alto rendimiento

Recreación

Actividad física

Infraestructura deportiva y recreativa

Nota: tube en cuenta las preguntas  para propiciar el debate o los aportes en cada una de las temáticas.

Materiales

Lista de asistencia

Paquete de fichas bibliográficas color blanco

6 marcadores color negro

Descripción 

grafica de la Mesa 

de Trabajo

Formador (a)

*Lista de asistencia.

*Soporte fotográfico (fotos del grupo y fotos de las fichas)

*Archivo Excel: Tabulación lista de problemas y lista de soluciones de parte de los asistentes.

Gestor (a)

*Lista de asistencia.

*Soporte fotográfico (fotos del grupo y fotos de las fichas)

*Archivo Excel: Tabulación lista de problemas y lista de soluciones de parte de los asistentes.

*Archivo Excel: Tabulación Consolidada por provincia

Municipio Choconta 

Formador  NELSON JOHANI ARIZA

Almeidas

Dirigido a

Convocatoria 

Productos de la 

Mesa de Trabajo

Aportes para la construcción Política Pública de Deporte, Recreación y Actividad física

Cronograma de la 

Mesa de Trabajo

Insumos



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ECXEL OPEERACION DE BENEFICIARIOS  

 

  

Municipio  problema Solución

choconta Deporte Formativo 1. Falta instructores 1. contratar mas profesores por indeportes

choconta Deporte Formativo 2. instrutores con capacidades 2. evaluar a los profesores que sean  porfesionales

choconta Deporte Formativo 3. profecionales

choconta Deporte Escolar 1. profesores en preescolar
1. que el estado  nombre profesores de educacion fisica en 

los colegios de  primaria

choconta Deporte Escolar 2. profesores en primaria

choconta Deporte social comunitario 1. mas  eventos 1. mas  practica en los barrios del municipio y veredas

choconta Deporte social comunitario
2. implementos deportivos para los 

comunales
2. hacer mas eventos en el año

choconta
Deporte Competitivo y de alto 

rendimiento

1. falta de apoyo y equipo 

interdiciplinariopara llevar a nuestros 

niños a competencia

1.apoyar mas el deporte competitivo 

choconta Recreación 1. faltan mas juegos o deporte integrales 1.mas publicidad en el municipio

Recreación 2. desinformacion 2. explotar  las escules de formacion

choconta Recreación
3. que la recreacion fuera en todos las  

zonas del municipio

choconta Recreación 4. que fueran a las veredas del municipio

choconta Recreación 5. mas participacion 

choconta Actividad física 1.  mas docentes, materiales
1. realizar los fines de semana que sea en un lugar 

especifico

choconta Actividad física 2. mas eventos 2. que vallan a las veredas

choconta
Infraestructura deportiva y 

recreativa
1. falta de esenarios 1. cuidar los esenarios deportivos

choconta
Infraestructura deportiva y 

recreativa
2. esenarios en mal estado 2. hacer un buen mantenimiento

FORMADOR NELSON ARIZA



 

 
 

 

FICHAS DE INSCRICCION  

 

 

 
     

 

 

 

 

       OBLIGACION 7 

       ANEXO 1 

       COVID 19 Y FICHAS DE ISCRIPCION  
 

1220220350 EMILY LUCIANA LOPEZ MARTINEZ nuevo FEM ALMEIDAS CHOCONTA CALLE 8 Nº 4 -70 URBANO NATALYMARTNEZ103@GMAIL.COM
TARJETA DE IDENTIDAD 11-09-2015

KARATE DO 6 A + CONVIDA HETEROSEXUAL CISGÉNERO
SEGUNDO

COLOMBIANA 
Cundinamarca

NINGUNA NINGUNA NINGUNA
DOS DOSIS

30 8 NATALY MARTINEZ
MAMA

3046349187 NATALYMARTNEZ103@GMAIL.COM CASTELLANO NELSON ARIZA 

1076250164 JUAN JOSE BARIGA GOMEZ nuevo MASC ALMEIDAS CHOCONTA CALLE 76 152 URBANO GOMEZ KARLITA103@GMAIL.COM
TARJETA DE IDENTIDAD 14-10-2015

KARATE DO 6 O + CONVIDA HETEROSEXUAL CISGÉNERO
PRIMERO

COLOMBIANA 
Cundinamarca

NINGUNA NINGUNA NINGUNA
DOS DOSIS

28 6 KAREN GOMEZ
MAMA

3202854281 NATALYMARTNEZ103@GMAIL.COM CASTELLANO NELSON ARIZA 

1069266382 MABEL ALEXANDRA PRIETO ROJAS nuevo FEM ALMEIDAS CHOCONTA CARRERA 1 A Nº 3-29 SUR URBANO MARTNEZ1043@GMAIL.COM
TARJETA DE IDENTIDAD 16-03-2016

KARATE DO 6 O + COMPENSAR HETEROSEXUAL CISGÉNERO
PRIMERO

COLOMBIANA 
Cundinamarca

NINGUNA NINGUNA NINGUNA
UNA DOSIS

27 6 MARIA ROJAS
MAMA

3155362943 NATALYMARTNEZ103@GMAIL.COM CASTELLANO NELSON ARIZA 

1016606096 THOMAS ANDRES PRADA CASTRO nuevo MASC ALMEIDAS CHOCONTA CARRERA 4 Nª 10 - 153 C 13 URBANO ADELASILVA 1965@GMAIL.COM
TARJETA DE IDENTIDAD 15-06-2016

KARATE DO 6 O + SANIDA FUERZAS MILITARES HETEROSEXUAL CISGÉNERO
PRIMERO

COLOMBIANA 
Cundinamarca

NINGUNA NINGUNA NINGUNA
DOS DOSIS

31 12 ADELVIA SILVA
MAMA

3138404560 ADELASILVA 1965@GMAIL.COM CASTELLANO NELSON ARIZA 

10692655503 DAVID MATHIAS CAMINO ALVARES nuevo MASC ALMEIDAS CHOCONTA CARRERA 2 Nº 6-35 URBANO ALVAMARI201@GMAIL.COM
TARJETA DE IDENTIDAD 15-01-2015

KARATE DO 7 O + FAMISANAR HETEROSEXUAL CISGÉNERO
SEGUNDO

COLOMBIANA 
Cundinamarca

NINGUNA NINGUNA NINGUNA
DOS DOSIS

28 10 MARUSELA ALVAREZ
MAMA

3155415345 ALVAMARI201@GMAIL.COM CASTELLANO NELSON ARIZA 

1049349387 JAFET DAVID  GUERRERO antiguo MASC ALMEIDAS CHOCONTA CALLE 2 Nª 5 - 27 URBANO LAIRELGLADIS@GMAIL.COM
TARJETA DE IDENTIDAD 10-11-2014

KARATE DO 7 O + FAMISANAR HETEROSEXUAL CISGÉNERO
SEGUNDO

COLOMBIANA 
Cundinamarca

NINGUNA NINGUNA NINGUNA
UNA DOSIS

33 12 GLADIS LAURES 
MAMA

3229456738 LAIRELGLADIS@GMAIL.COM CASTELLANO NELSON ARIZA 

1032800491 HANA VALENTINA CASTRO VEGA nuevo FEM ALMEIDAS CHOCONTA CALLE 7 A Nª 1 A 04 URBANO GUVEYAILEZ@GMAIL.COM
TARJETA DE IDENTIDAD 01-12-2014

KARATE DO 8 O + FAMISANAR HETEROSEXUAL CISGÉNERO
SEGUNDO

COLOMBIANA 
Cundinamarca

NINGUNA NINGUNA NINGUNA
DOS DOSIS

33 12 YAILIZ VEGA GUTIERREZ
MAMA

3103846034 GUVEYAILEZ@GMAIL.COM CASTELLANO NELSON ARIZA 

1069264200 CARLOS ANDRE LEOM MORENO nuevo MASC ALMEIDAS CHOCONTA CALLE 14 C Nª 2 B 57 URBANO DIANAMORENO@GMAIL.COM
TARJETA DE IDENTIDAD 24-05-2013

KARATE DO 9 O + CONVIDA HETEROSEXUAL CISGÉNERO
SEGUNDO

COLOMBIANA 
Cundinamarca

NINGUNA NINGUNA NINGUNA
DOS DOSIS

33 10 DIANA MORENO
MAMA

3208722868 DIANAMORENO@GMAIL.COM CASTELLANO NELSON ARIZA 

1050619076 JUAN DIEGO RODRIGUEZ CASTIBLANCO nuevo MASC ALMEIDAS CHOCONTA CALLE 9 Nº 4-07 URBANO SANDRAMORENO@GMAIL.COM
TARJETA DE IDENTIDAD 20-06-2014

KARATE DO 8 O + COMPENSAR HETEROSEXUAL CISGÉNERO
TERCERO

COLOMBIANA 
Cundinamarca

NINGUNA NINGUNA NINGUNA
DOS DOSIS

32 12 SANDRA RODRIGUEZ
MAMA

3239358379 SANDRAMORENO@GMAIL.COM CASTELLANO NELSON ARIZA 

1011106292 CARLOS JACOBO CIFUENTES GANTIVA nuevo MASC ALMEIDAS CHOCONTA CALLE 12 Nª 2 -96 URBANO CIFUJOHA@GMAIL.COM
TARJETA DE IDENTIDAD 14-06-2012

KARATE DO
10

A + COMPENSAR HETEROSEXUAL CISGÉNERO
PRIMERO

COLOMBIANA 
Cundinamarca

NINGUNA NINGUNA NINGUNA
DOS DOSIS

37 16 JOHANA CIFUENTES
MAMA

3112813208 CIFUJOHA@GMAIL.COM CASTELLANO NELSON ARIZA 

1011475778 CRISTOFER AARON nuevo MASC ALMEIDAS CHOCONTA TRANS 1 A N 12 -9 URBANO RAMIGLORIA@GMAIL.COM
TARJETA DE IDENTIDAD 07-09-2012

KARATE DO 10 A + FAMISANAR HETEROSEXUAL CISGÉNERO
CUARTO

COLOMBIANA 
Cundinamarca

NINGUNA NINGUNA NINGUNA
DOS DOSIS

35 12 GLORIA RAMIREZ 
MAMA

3134529599 RAMIGLORIA@GMAIL.COM CASTELLANO NELSON ARIZA 

1069263576 EDIER SANTIAGO DIAZ LADINO nuevo MASC ALMEIDAS CHOCONTA CALLE 6 Nª 1 -28 URBANO DEILORENALADINO@GMAIL.COM
TARJETA DE IDENTIDAD 14-08-2012

KARATE DO 10 A + CONVIDA HETEROSEXUAL CISGÉNERO
SEXTO

COLOMBIANA 
Cundinamarca

NINGUNA NINGUNA NINGUNA
DOS DOSIS

36 16 DEISY LORENA LADINO 
MAMA

3148808589 DEILORENALADINO@GMAIL.COM CASTELLANO NELSON ARIZA 

1069262833 JUAN SALVADOR HERRERA RINCON nuevo MASC ALMEIDAS CHOCONTA CARRERA 5 Nº 2-60 URBANO RINCONROJASADRI@GMAIL.COM
TARJETA DE IDENTIDAD 28-07-2011

KARATE DO 11 O + FAMISANAR HETEROSEXUAL CISGÉNERO
SEPTIMO

COLOMBIANA 
Cundinamarca

NINGUNA NINGUNA NINGUNA
DOS DOSIS

34 14 ADRIANA RINCON
MAMA

3054044632 RINCONROJASADRI@GMAIL.COM CASTELLANO NELSON ARIZA 

1087898444 AMY SAMANTHA SANCHEZ CASERES antiguo MASC ALMEIDAS CHOCONTA CALLE 13 N 5 - 38 URBANO LUSAAREBALO@GMAIL.COM
TARJETA DE IDENTIDAD 30-07-2010

KARATE DO 12 A + CONVIDA HETEROSEXUAL CISGÉNERO
SEPTIMO

COLOMBIANA 
Cundinamarca

NINGUNA NINGUNA NINGUNA
DOS DOSIS

30 12 LUZ ANGELA AREBALO
MAMA

3202978648 LUSAAREBALO@GMAIL.COM CASTELLANO NELSON ARIZA 

1025066656 ANGEL DAVID DAVILA GOMEZ nuevo FEM ALMEIDAS CHOCONTA CARRERA 1 A Nº 2 - 58 SUR URBANO CAROGOMEZ3544@GMAIL.COM
TARJETA DE IDENTIDAD 06-09-2012

KARATE DO 12 O + COMPENSAR HETEROSEXUAL CISGÉNERO
SEPTIMO

COLOMBIANA 
Cundinamarca

NINGUNA NINGUNA NINGUNA
DOS DOSIS

37 S CAROLINA GOMEZ
MAMA

321488403 CAROGOMEZ3544@GMAIL.COM CASTELLANO NELSON ARIZA 

1069261256 DANIELA HERNANDEZ LATORRE nuevo MASC ALMEIDAS CHOCONTA CARRERA 2 Nº 4 - 34 URBANO LATOGLADIS@GMAIL.COM
TARJETA DE IDENTIDAD 24-12-2010

KARATE DO 11 AB + COMPENSAR HETEROSEXUAL CISGÉNERO
SEPTIMO

COLOMBIANA 
Cundinamarca

NINGUNA NINGUNA NINGUNA
DOS DOSIS

36 12 GLADIS LATORRE
MAMA

3132574921 LATOGLADIS@GMAIL.COM CASTELLANO NELSON ARIZA 

1069261221 LAURA YIZETH CABUYA CHICOCUY nuevo FEM ALMEIDAS CHOCONTA K M 3 VIA UBATE RURAL DEISICHICA1966@GMAIL.COM
TARJETA DE IDENTIDAD 30-10-2009

KARATE DO
13

O + FAMISANAR HETEROSEXUAL CISGÉNERO
OCTAVO

COLOMBIANA 
Cundinamarca

NINGUNA NINGUNA NINGUNA
DOS DOSIS

39 S DEISY CHIRACUY
MAMA

3219619495 DEISICHICA1966@GMAIL.COM CASTELLANO NELSON ARIZA 

1067879434 MARIA FERNANDA HERNANDEZ  nuevo FEM ALMEIDAS CHOCONTA CARRERA 10 Nº  13 - 25 URBANO ALEXABULLA@GMAIL.COM
TARJETA DE IDENTIDAD 29-07-2013

KARATE DO 9 O + FAMISANAR HETEROSEXUAL CISGÉNERO
QUINTO

COLOMBIANA 
Cundinamarca

NINGUNA NINGUNA NINGUNA
DOS DOSIS

38 S SONIA ALEXANDRA BULLA 
MAMA

3114809378 ALEXABULLA@GMAIL.COM CASTELLANO NELSON ARIZA 

1023544554 KAROL DAYANA VILLAMIL nuevo FEM ALMEIDAS CHOCONTA CARRERA 3 A Nº 2 - 35 URBANO JENNYDIAZ1312@GMAIL.COM
TARJETA DE IDENTIDAD 13-12-2009

KARATE DO 12 A + FAMISANAR HETEROSEXUAL CISGÉNERO
QUINTO

COLOMBIANA 
Cundinamarca

NINGUNA NINGUNA NINGUNA
DOS DOSIS

34 M JENNY DIAZ
MAMA

3217344912 JENNYDIAZ1312@GMAIL.COM CASTELLANO NELSON ARIZA 

10234555743 DANIEL ESTEBAN CASTRO RAMIREZ nuevo MASC ALMEIDAS CHOCONTA CALLE 8 Nº 12 A 27 URBANO CASTROANDREA223@GMAIL.COM
TARJETA DE IDENTIDAD 02-06-2009

KARATE DO 12 O + COMPENSAR HETEROSEXUAL CISGÉNERO
SEPTIMO

COLOMBIANA 
Cundinamarca

NINGUNA NINGUNA NINGUNA
DOS DOSIS

36 S NATALY ANDREA CASTRO 
MAMA

3232270416 CASTROANDREA223@GMAIL.COM CASTELLANO NELSON ARIZA 

1077340574 JOSE  ABRAHAN REMACHE VICUE nuevo MASC ALMEIDAS CHOCONTA DIAGONAL 5  N º 13 05 URBANO VICUEERMINA 1956@GMAIL.COM
TARJETA DE IDENTIDAD 18-04-2008

KARATE DO 13 O + CONVIDA HETEROSEXUAL CISGÉNERO
OCTAVO

COLOMBIANA 
Cundinamarca

NINGUNA NINGUNA NINGUNA
DOS DOSIS

36 M ERMINIA VICUE
MAMA

3208416353 VICUEERMINA 1956@GMAIL.COM CASTELLANO NELSON ARIZA 

1023777490 JUNIOR BUITRAGO MARTINEZ nuevo MASC ALMEIDAS CHOCONTA CARRERA 4 C Nº 2-04 URBANO DEISICHICA1966@GMAIL.COM
TARJETA DE IDENTIDAD 01-09-2008

KARATE DO 12 A + FAMISANAR HETEROSEXUAL CISGÉNERO
SEPTIMO

COLOMBIANA 
Cundinamarca

NINGUNA NINGUNA NINGUNA
DOS DOSIS

40 S DEISY MARCELA CHICACUY
MAMA

3219619495 DEISICHICA1966@GMAIL.COM CASTELLANO NELSON ARIZA 

1028863437 ANDRES SANTOS ROMERO nuevo MASC ALMEIDAS CHOCONTA CARRERA 3 B Nº 4 - 38 URBANO PAOLAROMERO444@GMAIL.COM
TARJETA DE IDENTIDAD 17-09-2007

KARATE DO 13 A + FAMISANAR HETEROSEXUAL CISGÉNERO
OCTAVO

COLOMBIANA 
Cundinamarca

NINGUNA NINGUNA NINGUNA
DOS DOSIS

39 L PAOLA ROMERO
MAMA

3102751547 PAOLAROMERO444@GMAIL.COM CASTELLANO NELSON ARIZA 

1077113399 DAVID SANTIAGO RODRIGUEZ QUIMBAY nuevo MASC ALMEIDAS CHOCONTA CARRERA 13 A 35 SUR URBANO QUIMBAYROCIO@GMAIL.COM
TARJETA DE IDENTIDAD 07-11-2007

KARATE DO
12

A + FAMISANAR HETEROSEXUAL CISGÉNERO
SEPTIMO

COLOMBIANA 
Cundinamarca

NINGUNA NINGUNA NINGUNA
DOS DOSIS

37 S ROCIO QUIMBAY
MAMA

3223174517 QUIMBAYROCIO@GMAIL.COM CASTELLANO NELSON ARIZA 

1013467689 KEVIN ALEXIS PALACIO MORA nuevo MASC ALMEIDAS CHOCONTA CALLE 15  Nº 3- 45 URBANO MARINLUZDARI@GMAIL.COM
TARJETA DE IDENTIDAD 03-04-2006

KARATE DO
14

O + CONVIDA HETEROSEXUAL CISGÉNERO
DECIMO

COLOMBIANA 
Cundinamarca

NINGUNA NINGUNA NINGUNA
DOS DOSIS

34 S LUZ DARY MARIN 
MAMA

3102199312 MARINLUZDARI@GMAIL.COM CASTELLANO NELSON ARIZA 

1069263318 ANGEL ELIAS CASERES nuevo MASC ALMEIDAS CHOCONTA CALLE 15  Nº 3- 45 URBANO EDGARSANCHEZ1776@GMAIL.COM
TARJETA DE IDENTIDAD 25-11-2008

KARATE DO
14

O + FAMISANAR HETEROSEXUAL CISGÉNERO
DECIMO

COLOMBIANA 
Cundinamarca

NINGUNA NINGUNA NINGUNA
DOS DOSIS

43 14 EDGAR SNCHEZ
PAPA

3223657383 EDGARSANCHEZ1776@GMAIL.COM CASTELLANO NELSON ARIZA 

1077340317 LIGDA ASTRID REMACHE VICUE nuevo MASC ALMEIDAS CHOCONTA CALLE 15  Nº 3- 45 URBANO VICUEHERMINA1956@GMAIL.COM
TARJETA DE IDENTIDAD 09-04-2009

KARATE DO 13 O + CONVIDA HETEROSEXUAL CISGÉNERO
NOVENO

COLOMBIANA 
Cundinamarca

NINGUNA NINGUNA NINGUNA
UNA DOSIS

37 M ERMINIA VICUE
MAMA

3208416353 VICUEHERMINA1956@GMAIL.COM CASTELLANO NELSON ARIZA 

1114151737 MIGUEL ANGEL TOBON CHAPARRO nuevo FEM ALMEIDAS CHOCONTA CARRERA 2 A Nº 14 - 52 URBANO PAULA CHAPARRO@GMAIL.COM
TARJETA DE IDENTIDAD 11-08-2009

KARATE DO 13 O + CONVIDA HETEROSEXUAL CISGÉNERO
DECIMO

COLOMBIANA 
Cundinamarca

NINGUNA NINGUNA NINGUNA
DOS DOSIS

41 S PAULA CHAPARRO
MAMA

3148545311 PAULA CHAPARRO@GMAIL.COM CASTELLANO NELSON ARIZA 

1024573209 DAYANA AREBALO nuevo MASC ALMEIDAS CHOCONTA CALLE 15  Nº 3- 45 URBANO
LUCHOHERNANDEZ13112@GMAIL.CO

M TARJETA DE IDENTIDAD 13-04-2008
KARATE DO 14 O + CONVIDA HETEROSEXUAL CISGÉNERO

DECIMO
COLOMBIANA 

Cundinamarca
NINGUNA NINGUNA NINGUNA

DOS DOSIS
37 M LUIS HERNANDEZ

PAPA
3132574921

LUCHOHERNANDEZ13112@GMAIL.CO

M
CASTELLANO NELSON ARIZA 

1069233444 JULIAN LOPEZ antiguo FEM ALMEIDAS CHOCONTA CALLE 15  Nº 3- 45 URBANO LILIBERMUDES@GMAIL.COM
TARJETA DE IDENTIDAD 14-05-2008

KARATE DO 14 O + COMPENSAR HETEROSEXUAL CISGÉNERO
DECIMO

COLOMBIANA 
Cundinamarca

NINGUNA NINGUNA NINGUNA
DOS DOSIS

39 S LILIANA BERMUDES 
MAMA

3105700035 LILIBERMUDES@GMAIL.COM CASTELLANO NELSON ARIZA 

1069256983 YEIMMY XIOMARA RODRIGUEZ nuevo MASC ALMEIDAS CHOCONTA CARRERA 12 Nº 2 - 58  URBANO DEILONRENALADINO@GMAIL.COM
TARJETA DE IDENTIDAD 08-02-2009

KARATE DO 13 A + SANIDA FUERZAS MILITARES HETEROSEXUAL CISGÉNERO
NOVENO

COLOMBIANA 
Cundinamarca

NINGUNA NINGUNA NINGUNA
DOS DOSIS

36 14 LORENA LADINO
MAMA

3148808589 DEILONRENALADINO@GMAIL.COM CASTELLANO NELSON ARIZA 

1069265220 Andres maurcio lara rabelo nuevo MASC ALMEIDAS CHOCONTA CARRERA 3 A Nº 2 - 35 URBANA Janethrojascuervo2012@gmail.com
TARJETA DE IDENTIDAD 07-08-2009

KARATE DO
13

A+ FAMISANAR Heterosexual CISGÉNERO
NOVENO

COLOMBIANA 
Cundinamarca

NINGUNA NINGUNA NINGUNA
DOS DOSIS

30 10 JENNY DIAZ
MAMA

3217344912 JENNYDIAZ1312@GMAIL.COM CASTELLANO NELSON ARIZA 

10237739490 JOEL SANTIAGO SABOYA nuevo MASC ALMEIDAS CHOCONTA CARRERA 12 Nº 2 - 58  URBANA Luzma-222@hotmail.com
TARJETA DE IDENTIDAD 09-09-2008

KARATE DO 14 A + SANIDA FUERZAS MILITARES HETEROSEXUAL CISGÉNERO
DECIMO

COLOMBIANA 
Cundinamarca

NINGUNA NINGUNA NINGUNA
DOS DOSIS

34 14 JENNY DIAZ
MAMA

3217344912 JENNYDIAZ1312@GMAIL.COM CASTELLANO NELSON ARIZA 

1013265025 ANDRES FELIPE CASTRO nuevo MASC ALMEIDAS CHOCONTA CALLE 8 Nº 12 A 27 URBANA freddvillaescola@gmail.com
TARJETA DE IDENTIDAD 15-06-2007

KARATE DO 15 A+ COMPENSAR Heterosexual CISGÉNERO
DECIMO

COLOMBIANA 
Cundinamarca

NINGUNA NINGUNA NINGUNA
DOS DOSIS

36 M NATALY ANDREA CASTRO 
MAMA

3232270416 CASTROANDREA223@GMAIL.COM CASTELLANO NELSON ARIZA 

10692648811 ITHAN FELIPE UMBARILA BENAVIDES nuevo MASC ALMEIDAS CHOCONTA CARRERA 11 Nº 2 - 58  URBANA EDGARSANCHEZ1776@GMAIL.COM
TARJETA DE IDENTIDAD 03-04-2007

KARATE DO 15 A + SANIDA FUERZAS MILITARES HETEROSEXUAL CISGÉNERO
NOVENO

COLOMBIANA 
Cundinamarca

NINGUNA NINGUNA NINGUNA
DOS DOSIS

33 M ERMINIA VICUE
MAMA

3208416353 VICUEERMINA 1956@GMAIL.COM CASTELLANO NELSON ARIZA 
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