INFORME ACTIVIDADES CONTRATISTA INDEPORTES CUNDINAMARCA
CONTRATO 135 DE 2022

OBJETIVO: PRESTAR LOS SERVICIOS DE
APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL INFORME
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL FINAL

MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
“CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA’,
PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A
CARGO DE INDEPORTES — CUNDINAMARCA

FLOR ANGELA GARZON SANCHEZ SUPERVISOR

INFORMACION FINAL

MUNICIPIOS SUSA

FECHA DEL INFORME 07 DE DICIEMBRE DEL 2022
PERIODO DEL INFORME 09/02/2022 AL 24/12/2022
CONTRATISTA AURA LILIANA CASTILLO COCA

PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PERIODO.

Dando alcance al objeto contractual del contrato de Prestacion de servicios No. 135 de 2022
me permito informar las actividades de mayor relevancia en el siguiente informe final.

Ejecucion del contrato por el tiempo de 11 meses

OBLIGACION 1: Durante los 11 meses de contrato en esta obligacion lo mas relevante fue
la convocatoria que se realizé Atravez de las redes sociales, los medios de comunicacion y
la voz a voz de la comunidad para dar cumplimiento con la poblaciéon necesaria para el
proceso formativo de patinaje en el municipio de Susa.

OBLIGACION 2: En esta obligacion lo que cabe resaltar es la elaboracion de las bases de
un proceso formativo teniendo en cuenta los diferentes enfoques que tiene establecido
indeportes, bases fundamentadas y estructuradas como lo son la malla curricular, el plan
pedagdgico y estipulando los horarios y sitios de entrenamiento en caminados al proceso
de patinaje de velocidad.

OBLIGACION 3: la elaboraciéon y ejecucion de las planificaciones de entrenamiento y
actividades ludicas me permitié tener un trabajo muy organizado y muy metodico para
ensefarles y transmitirles los conocimientos a mis estudiantes y de esta manera contribuir
en un proceso de formacion deportivo en la diciplina de patinaje de velocidad.

OBLIGACION 4: Como base en esta obligacion y como requerimiento para el proceso
formativo se tenia establecido 45 estudiantes por deporte de conjunto y 30 para deporte
individual. Durante los 11 meses se mantuvo un total de 83 estudiantes activos en el proceso
y motivados a continuar en la escuela sin importar los climas como estuvieran asistian los
estudiantes a las clases de entrenamiento.




OBLIGACION 5. Teniendo un excelente sentido de pertenencia con el instituto
departamental para la Recreacion y el deporte en Cundinamarca porte adecuadamente el
uniforme durante las diferentes actividades programadas por indeportes, la administracion
municipal de Susa y las sesiones de entrenamiento siempre dejando en alto el nombre de
la entidad como un excelente servidor publico a la comunidad en general.

OBLIGACION 6: La entrega puntual de las planeaciones diarias de cada categoria me
permitié ser mas responsable y transmitir el conocimiento de mi deporte de una manera mas
amplia, mas lidica, mas motivadora hacia mis estudiantes, me permitié acatar reglas y
normas establecidas para dar cumplimiento al horario establecido y siempre asistir puntual
a las clases.

OBLIGACION 7: Entregue de la manera solicitada toda la documentacién requerida por la
gestora en el tiempo establecido y en las fechas indicadas dejando siempre constancia el
drive de la provincia. Esta documentacidn fue. horarios, sitios de entrenamiento, planes
diarios, planes mensuales, cobertura, seguimiento a beneficiario, la asistencia de cada
categoria, las asistencias a las diferentes capacitaciones durante todo el proceso de
formacion, el Excel de las pruebas fisicas, la planilla de las encuestas de politica publica del
deporte, el registro de las segunda toma de las pruebas fisicas, las planillas de parafiscales
al dia, el consolidado del festival de habilidades, certificaciones de los diferentes cursos
virtuales.

OBLIGACION 8: Durante el contrato de trabajo entregue puntual y a tiempo los planes
mensuales de los 11 meses donde se dejé la constancia de lo que se implementé mes a
mes teniendo como base central para las clases la aplicacion de los diferentes componentes
sociales, deportivos, recreativos, psicosociales entre otros.

OBLIGACION 9: Lo mas importante durante este contrato de trabajo y en esta obligacion
fue la aplicacion de las dos tomas de pruebas antropométricas y fisicas, el festival de
habilidades 2022 los cuales nos permitieron evidenciar que los entrenamientos ayudan a
mejor la calidad de vida de los estudiantes, mejoran su rendimiento deportivo y previene
enfermedades. Se puede evaluar las capacidades basicas en cada uno de los estudiantes.

OBLIGACION 10: Para garantizar que se cumpliera con los dias y horarios establecidos en
la escuela de patinaje de velocidad todos los meses se gestionaba la certificacion municipal
dada por la secretaria de desarrollo social, la cual fue la encargada de verificar junto con la
gestora provincial el cumplimiento de la ejecuciéon de los entrenamientos durante los 11
meses de contrato.

OBLIGACION 11: Lo mas relevante de esta obligacion fueron todas las actividades en las
gue requirieron del apoyo de los formadores tanto a nivel municipal y departamental durante
los 11 meses de mi contrato dejando siempre en alto el nombre de indeportes
Cundinamarca como pionero en los procesos formativos, los eventos apoyados y que tienen
gran importancia resaltar son: celebracién dia del nifio, ferias y fiestas municipales,
celebracién dia del desafio, torneo de Inter cursos, fase provincial de Inter alcaldias, las
mesas de trabajo de la politica publica del deporte en el departamento, juegos campesinos
provinciales y municipales, inauguracion juegos departamentales me lo juego por el dorado,
festival de cometas, fiesta del campesino susence, celebracién del dia dulce, promeseros
Carmen de Carupa, encuentro provincial de campamentos juveniles, las vacaciones
recreativas, el dia mundial de la bicicleta, la visita del sefior gobernador de Cundinamarca
al municipio, el embellecimiento de los escenarios deportivos, Intercolegiados fase




provincial Simijaca, copa navidefia susence, La inauguracién de los juegos deportivos y
paradeportivos del departamento.

OBLIGACION 12: Con responsabilidad social y con sentido de pertenencia dentro de los
escenarios deportivos y durante los 11 meses de trabajo asisti y participe de cada una de
las capacitaciones, talleres, mesas de trabajo y integraciones organizadas por la gestora
provincial enfocadas para mejorar su equipo de formadores y dando la importancia
correspondiente a cada uno de los temas se participd de diferentes talleres y capacitaciones
enfocadas al Ambito recreativo, deportivo, psicolégico, incluyente, pedagdégico, formativo y
metodoldgico

OBLIGACION 13: Entregaré formato unico de inventario documental segun indicaciones
dadas por el area técnica de indeportes.

OBLIGACION 14: El cumplimiento en la entrega de toda la documentacion cada mes me
hace tener méas sentido de pertenencia por la institucién, la responsabilidad y el compromiso
son bases fundamentales de grandes profesionales por eso entregue a tiempo cada mes la
documentacion exigida por la gestora provincial y la supervisora del contrato.

OBLIGACION 15: Durante los 11 meses de contrato cumpli a cabalidad la entrega en la
plataforma de la documentacion requerida por la gestora Lic. Nubia Nifio tales como horario,
sitios de entrenamiento, planes diarios, planes mensuales, cobertura, el formato de
beneficiarios, la asistencia por categoria, Excel de las pruebas fisicas, encuestas de politica
publica del deporte, asistencia a las capacitaciones y el informe final en el formato enviado
por indeportes en forma digital y modificable.

Cobertura total a la finalizacion del contrato

GRUPOS DE TRABAJO TOTAL, DE NINOS
INICIACION 28
FUNDAMENTACION 31
PERFECIONAMIENTO 24
TOTAL 83
Modalidad de | CPS Valor contrato | Plaz | Registro No
contratacion 0
Contratacion 135 de 2022 $17.997.000 11 RES-2022000122 -
directa mes | 24/ 01/ 2022 RES -
es 2022003273 -
08/09/2022

Confirmo, como contratado que a la fecha INDEPORTES queda a paz y salvo por
todo concepto con el profesional abajo firmante.




Nombre: AURA LILIANA CASTILLO COCA | NUBIA LILIANA NINO DELGADO

Firma:

1. Mes a mes cumpli con subir a la plataforma secop Il, las evidencias fotograficas
correspondientes a las 15 obligaciones del contrato.
2. Anexar 4 fotos importantes por cada mes laborado, bien organizadas
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1. TITULO
PLAN PEDAGOGICO INCLUSIVO DE PATINAJE

2. INTRODUCCION

El plan pedagdgico estd comprendido por tres categorias de trabajo, cada
categoria de formacién tiene diferente proceso de ensefianza basados en los
mMismos principios generales que tiene el patinaje, el primer grupo de trabajo es el
mAas extenso ya que abarca los contenido mas importantes en lo referido a la
iniciacion deportiva, el segundo grupo es mas técnicoy tactico para el aprendizaje
y fortalecimiento de las habilidades y destrezas adquiridas en la formacion personal
de cada nifioy el ultimo grupo de trabajo es el mas detallado ya que después del
proceso de formacion deportivo, vienen periodos de perfeccionamiento y cabe
aclarar que este plan pedagdégico va Unicamente dirigido hacia el proceso de
formacion deportiva.

Todos los procesos contaran con un factor axiolégico debido a que una de las
principalesideas del deporte formativo y la psicomotricidad es no solo preocuparse
por el rendimiento fisico sino también por el ser humano, su convivenciay relacién
con los demas, con su entornoy con el mismo.

Por otra parte y como factor transversal en todos los gruposde trabajo se trabajara
la flexibilidad primero porque es fundamental en desarrollo motriz de los nifios, el
enfocarnosen laflexibilidad desdelanifieznos permite tener procesos de formacion
deportiva mucho mas 6ptimos en edades futuras, previniendo lesionesy haciendo
mas faciles los procesos de adaptacion motriz a cualquier deporte, ademas la
flexibilidad debe ser algo que desde la nifiez se trabaje con el fin de unos buenos
habitos de vida en pro de mantenerunabuena saludy estilo de vida.

El patinaje es un deporte que divierte y que a la vez tiene muchos beneficios que
pueden ser aprovechados tanto por nifilos niflas y adolescentes. Entre
los principales beneficios del patinaje tenemos:

« El patinaje ayuda a fortalecer las piernas, mejorando el tono muscular.

o El patinaje ayuda a quemar muchas calorias. En media hora de patinaje, a
unavelocidad estable y moderada puedes quemar hasta 300 calorias.

o El patinaje mejora tu resistencia fisica y ejercita tu equilibrio que es la base
de este deporte.

« Durante el patinaje se fortalecen los pulmonesy el corazén.

o El patinaje, comparado con correr (trotar), causa 50% menos de impacto a
las articulaciones.

o EIl patinajeincrementa la coordinacion motriz, pudiendo ser capaces de
generar figurasy realizar giros.
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« El patinaje modela y fortalece la cintura, el abdomen y los glateos.

« El patinaje activa la circulacién sanguinea. Al trabajar el corazén, esté se
fortalece y bombea méas fuerte en cada latido que da, con lo que nutre
nuestras células con mayor frecuencia, y el intercambio gaseoso mejora y
nuestra condicidn respiratoria aumentara.

o El patinaje actia como des estresante natural.

3. JUSTIFICACION
Una adecuada direccién pedagdgica relacionada con procesos de formacién
deportiva, deben conducira la obtencion de resultados positivos. En la actualidad,
la practica deportiva se asume como un medio, no solo a traves del cual se obtienen
resultados cuantitativos, sino también como una posibilidad para formar a las
personas de manera holistica. Por tal razén, cobra validez el poder llevar a cabo el
presente plan pedagogico
Este plan pedagdgico busca dejar un impacto a corto y/o largo plazo, en el &mbito
formativo y de competencia en el patinaje sobre ruedas. Se pretende que la
propuesta
Pedagdgica planteada en este plan, sea vista como una opcion de ayuda y
reforzamiento en la técnica deportiva, para que los deportistas puedan crear un
modelo de técnicaideal con el acompafiamientoy guia del entrenador; alternativas
para el hoy y herramientas para la construccion de un futuro competitivo deseado.
Con este plan se permitira levantar una propuesta que exponga datos de poblacién
con problemas de rendimiento en la parte técnicay a su vez con los que no los
presentan, y trabajar de acuerdo a los resultados. La elaboracion de este plan como
apoyo en los entrenamientos, dirigido a deportistas y ademas de mejorar la técnica
deportiva de los nifios, nifiasy jovenes, contribuira a la ampliacién y mejoramiento
del entrenamiento en general. Portal razén, lo que este plan pedagogico busca, es
proponer alternativas respecto a la orientaciéon de procesos de formacion, para
obtener 6ptimos resultados en dicho sentido.

4. MARCO LEGAL

Algunas normativas relacionadas con las escuelas de formaciéon de patinaje e
describen a continuacion.

Partiendo de la Constitucion Politica de Colombia, se encuentran articulos como

El 44, en el que se declaran derechos fundamentales de los nifios, como la salud y
la seguridad social, la educacion y la cultura, la recreacién y la libre expresion. El
articulo 52, relacionado con el ejercicio del deporte, en el que se afirma que el
deporte y la recreacion, forman parte de la educacion y constituyen gasto publico
social. En el articulo 70, se alude a que el Estado debe promover y fomentar el
acceso a la cultura de todos los colombianos, en igualdad de oportunidades. De
igual forma, en el articulo 200, se definen todos los articulos relacionados con la
educaciony el deporte como derechos y los cuales deben ser promovidos por la
nacién. También la nacion donde se le da acceso a los nifiosy jévenes al deporte,
garantizando

unaformacién integral para que como seres humanos trasciendan en la sociedad
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En cuanto a Leyes Nacionales, cabe resaltar la ley 181 de 1995, pues trata sobre
el patrocinio, el fomento, la masificacion, la divulgacion, la planificacion, la
coordinacion, la ejecuciony el asesoramiento del deporte, la recreacion y la cultura,
COLOMBIA. CONGRESODE LA REPUBLICA Ley 181 de 1995. (18, enero, 1995)
Por el cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la recreacion, el
aprovechamiento del tiempo libre y la Educaciéon Fisica y se crea el Sistema
Nacional del Deporte. Diario oficial. Bogota, D.C

5. OBJETIVO

e Desarrollar los procesos de formacion deportivos y recreativos para el
fomento de la practica del patinaje en toda la poblacién de nifios, nifiasy
adolescentes de la provincia del valle de ubate.

6. OBJETIVOESPECIFICOS

e Controlarlas técnicas esenciales del patinaje (freno, levantarse, caerse y
desplazarse...)

¢ Implementar las actividades de formacion deportivas en las categorias de
iniciacién, fundamentacion y perfeccionamiento en toda la poblaciéon de
nifios, nifias y adolescentes de la provincia del valle del ubate.

e Realizar actividades recreativas para mejor el aprovechamiento del
tiempo libre de toda la poblacion de nifios, nifias y adolescentes de la
provincia del valle de ubate vinculando el nucleo familiar.

e Mejorar las capacidades fisicas que se necesitan para el desarrollo de
cada unade las técnicas del patinaje de velocidad.

e Desarrollar una metodologia que posibilite un analisis relacionado con
ejecucion de los fundamentos técnicos respectivos.

e Hacer un seguimiento (valoracion) que permita tener un control de la
manera como se desarrolla el proceso (retroalimentacion permanente del
proceso).

7. POBLACION OBJETO

Nifiosy nifias entre las edades de 6 a 17 afios edad de la provincia del vale
de ubate

Tres categorias.
INICIACION: comprendido para nifios y nifias en edades entre los 6 a 8 afios

FUNDAMENTACION: comprendido para nifios y nifias en edades entre los 9
a l2 afios

PERFECCIONAMIENTO: comprendido para adolescentes en edades de 13
a l7 afios

8. CARACTERIZACION DEL DEPORTE
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Dificilmente podiaimaginarel holandés Hoans Brinker,cuandoidedy construyé
la primera rueda metalica para patines en el afio 1733, que el patinaje tendria
el auge que ha adquirido en nuestros dias, con sus cuatro disciplinas (hockey
sobre patines, patinaje artistico, patinaje de velocidad y hockey linea) que han
originado un "boom" no solamente en lo deportivo sino también en lo comercial.
Estas ruedas fueron colocadas bajo un rudimentario patin con llanta metélica 'y
preparada por un industrial zapatero belga, Joseph Lundsen. Pero el proyecto
del patin se dejo de lado por las muchas imperfecciones que presentaba,
guedando para el olvidoy como anécdota.

La historia nos habla de otros inventores de ruedas, pero es en 1813 Cuando
Jean Garcin construy6 unas ruedas de madera que patentaria dos afios
después con notable éxito. Cre6 una Escuela de Patinaje, pero la practica de
los aprendices provocdé numerosos accidentes que motivaron el cierre de la
Escuela y de sus actividades. Afios mas tarde, en 1867, el invento de Jean
Garcin fue recogido por unos industriales britanicos que, previamente
perfeccionado, lo presentaron y expusieron en la Feria Mundial de Paris. Este
proyecto fue patentado en Nueva York por James Leonard Plinton, con el
acoplamiento de un mecanismo de frenado consistente en un taco de caucho
en la parte delantera.

En 1876 se abre en Paris el primer Centro de Patinaje como deporte de moda
y montado con todo tipo de lujos y detalles para deleite de la aristocracia
parisina, que tomd el patinaje como deporte de moda. A partir de aquel
momento proliferaron las pistas de patinaje por toda Europa. Alemaniatenia 50
pistas, Gran Bretafia 30 y en los Estados Unidos comenzaba su expansion. Ante
este crecimiento habia que organizar El patinaje y, con tal motivo, comenzaron
a nacer clubs 'y competiciones. Edward Crawford se trajo de Chicago nuevas
ideas para competicionesy deportes a practicar entre los que se encontraba el

hockey sobre patines.
REGLAS:
Traje de competicion: por lo general, es un enterizo de lycra.

Protecciones: todos los reglamentos obligan a la utilizacién del casco protector.
El uso de coderas, rodilleras y guantes antifracturantes es opcional, de acuerdo

ala edad.

Instalaciones Indoor o cubierto: piso en madera con una cuerda de 100 metros.
Pista: debe tener dos curvas igualesy dos rectas iguales. La cuerda ni menor
de 125 metros, ni mayor de 400 metros. La superficie es de resina especial, de
granito pulido o de asfalto. Ruta: circuito asimétrico con una cuerda de 400
metros y maximo de 1000 metros. Ruta abierta: carretera.

Reglas de competicion El recorrido de competicion puede ser sobre pista o
sobre ruta. Las medidas del recorrido de competicion deben ser tomadas a 30
cms. del borde interno; esta linea se llama cuerda. En las competiciones sobre
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pista o sobre ruta, los competidores seran ubicados para que giren en sentido
contrario a las manecillas del relo;j.

Carreras Circuitos de habilidades. Contra reloj individual 200 y 300 metros. De
distancia corta 500 a 1000 metros. De medio fondo 3000 a 5000 metros. De
fondo 10000, 15000 y 20000 metros. Maratones 42 kilometros. Ultra maratones

100 kilbmetros o mas.

Distancias oficiales para campeonatos mundiales.

El programa de competencias sera igual para hombresy mujeres, y para juvenil
y mayores.

Pista

300 m. Contra reloj. 500 m. Sprint. 1000 m. 10.000 m. Puntosy eliminacién
15000 m. Eliminacion, 5000 m. Relevos (3 atletas)

Puntosy eliminacioén: se asignan

puntos y hay eliminacion en cada vuelta. La dltima eliminacion tendra lugar
cuando queden tres vueltas.

Quedaran maximo 10 atletas en competicion. 1 punto al Unico ganadorde las
metas individuales y a la meta final se asignara 3-2-1 a los primeros tres
clasificados.

Ruta

200 m. Contra-reloj clasificacion y final con 12 atletas

500 m. Sprint, 10.000 m. Sprinten todas las vueltas, 20.000 m. Eliminacion
10.000 m. Relevos (3 atletas), 42 km. Maraton

Contrareloj individual: se puede disputar sobre pista o ruta; gana quien recorra
el circuito en el menor tiempo.

Contra reloj por equipos: se puede disputar sobre pista o ruta, en equipos de 3
atletas que deben recorrer el circuito. Compite un equipo a la vez, y se tomara

el tiempo cuando el segundo patinador pase la linea de llegada.

Carrera por puntos: se realizar4d un sprint cada cierto numero de vueltas
dependiendo del nimero de participantes; el primero recibira 2 puntos y el
segundo 1 punto. Si un corredor es eliminado o se retira antes del final de la
prueba, pierde todos los puntos. Gana el que sume mas puntos.

Carrera de eliminacién: dependiendo del numero de participantes, cada cierto
numero de vueltas se eliminauno o mas corredores; al momento de la salida,
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el juez arbitro se encargara de comunicar la forma en la cual se efectuara la
eliminacion.

Combinada: en cada sprint sefialado, el primer corredor gana puntoy el Gltimo
es eliminado.

Relevos (americana): esta competicion puede ser efectuada sobre pista o ruta;
€S una carrera por equipos, en la que un solo deportista de cada equipo esta
corriendo al mismo tiempo.

Hay una zonadelimitada en la cual es obligatorio realizar el relevo. Numeros de
competicién: todos los atletas estaran identificados por tres nimeros. Estos son
visibles en ambos lados de la caderay en el centro de la espalda.

Los campeones del mundo que participen en una competicion siendo
campeones, pueden utilizar la camiseta de campedn del mundo.

El jurado.

El jurado esta formado por un juez arbitro -quien es el principal responsable del
correcto desarrollo de las competiciones-, un secretario, un namero variable de
jueces -segun la importancia de la competicion y el recorrido-, y tres
cronometristas.

La composicién del jurado para competiciones de campeonatos del mundo
tendrd un juez arbitro, un secretario, uno o dos asistentes del juez arbitro, tres
jueces para la llegada, tres cronometristas, un juez de salida y un juez
encargado del recuento de vueltas.

Uniforme: camisa y pantalon blancos;blusa, falda o pantalon blancos para las
mujeres; medias y zapatos blancos.

Funciones del juez arbitro: ejerce poder disciplinario sobre los participantes,
entrenadores, y dirigentes;guia el trabajo de los jueces, controlay decide sobre
las divergencias de opinion.

Secretario del jurado: colaborador del juez arbitro. Juez de salida: reine a los
atletas, da las ultimas instrucciones, controla el vestuario y el niumero de
competicion.

Caracteristicas.

El patinaje es una actividad recreativa y deportiva consistente en deslizarse
sobre una superficie regular mediante unos patines colocados en los pies. Se
puede dividir, atendiendo a la superficie utilizada para patinar, en dos grandes

categorias:

Patinaje sobre hielo
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Los patines para el patinaje artistico normalmente son blancosy el tacén es de
madera. Se lleva a cabo sobre una superficie de hielo, bien sea natural o
artificial. En el caso de superficie artificial, se utilizan recintos cerrados llamados
pabellones o palacios de hielo que pueden contar con graderios para acoger
competiciones deportivas de las diversas especialidades de patinaje sobre
hielo. En los ultimos tiempos se estan popularizando las llamadas pistas de
"hielo sintético". Una superficie de polietileno que permite patinar con patines
de cuchillas, independientemente del clima o de la época del afio. No es lo
mismo, pero se parece bastante. El patin para hielo estd compuesto por una
bota unida por su parte inferiora una cuchilla. La unién puede ser fija en dos
puntos;o bien articulada,con un eje en laparte delanteray un resorte quetiende
a mantener unacierta separacion entre el tacon de la bota y la cuchilla. En este
segundo caso se llama patin clap.

Patinaje sobre ruedas

Se desarrolla en superficies distintas del hielo, por lo general de asfalto,
hormigén, terrazo o parquet que, a su vez, pueden teneruna capa de rodadura
en material plastico (poliuretano, resina sintética, etc.). El deporte del patinaje
sobre ruedas se puede desarrollar en lugares especificos, como pistas o
circuitos; o bien en lugares no especificos habilitados para la ocasion (como

sucede con calles y carreteras en las pruebas de larga distancia).

Los patines de ruedas pueden ser de dos tipos: el clasico, conocido también
como quad, que tiene cuatro ruedas colocadas por parejas en dos ejes; y el
patin en linea, que tiene una disposicion similar a los patines de hielo;
sustituyendo la cuchilla por una plancha que sostiene un nimero variable de
ruedas (entre tres y cinco) situadas una a continuacion de otra. Estas ruedas
tienen un diametro variable entre 70 y 110 milimetros, pudiendo darse el caso
de planchas disefiadas para alojar ruedas de varios tamafios. A comienzos de
los afios 2000 se utilizé unavariante de los patines clip que actualmente esta
en desuso.

El patinaje es un deporte que exige una perfecta combinacion entre mente y
cuerpo y a la vez una alta coordinacién sensorio-motriz que compromete,
desarrolla y agudiza el sentido del equilibrio, asi como el manejo del espacio,
de ahi a que en parte se trate de un deporte estrechamente vinculado con el
aerobic.

El patinaje es un deporte que consiste en deslizarse sobre unasuperficie regular
mediante unos patines colocados en los pies. El patinaje es conocido como un
deporte aerdbico porque requiere de ritmos constantes de oxigeno, pero
también anaerdbico por la necesidad de explosiéon en un momento dado en las
pruebas cortas.

El patinaje es unamezcla de fuerza, habilidad y resistencia, en el que es muy
importante la accion de los musculos y las articulaciones para dar los
movimientos de flexion y extension.
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BENEFICIOS DEL PATINAJE

El patinaje es un deporte que divierte y que a la vez tiene muchos beneficios
gue pueden ser aprovechados tanto por nifios como por adultos. Entre los
principales beneficios del patinaje tenemos:

El patinaje ayuda a fortalecer las piernas, mejorando el tono muscular.

El patinaje ayuda a quemar muchas calorias. En media hora de patinaje, a una
velocidad estable y moderada puedes quemar hasta 300 calorias.

El patinaje mejora tu resistencia fisica y ejercita tu equilibrio que es la base de
este deporte.

Durante el patinaje se fortalecen los pulmonesy el corazén.

El patinaje, comparado con correr (trotar), causa 50% menos de impacto a las
articulaciones.

El patinaje incrementa la coordinacion motriz, pudiendo ser capaces de generar
figurasy realizar giros.

El patinaje modela y fortalece la cintura, el abdomen y los gluteos.

El patinaje activa la circulacion sanguinea. Al trabajar el corazon, esté se
fortalece y bombea mas fuerte en cada latido que da, con lo que nutre nuestras
células con mayor frecuencia, y el intercambio gaseoso mejora y nuestra

condicidn respiratoria aumentara.
El patinaje actia como desestresarte natural.
RECOMENDACIONES PARA PATINAR

El patinaje es un deporte que exige como ya hemos dicho muchaconcentracion
y coordinacién sensorio-motriz. Debes tomar en cuenta ciertas precauciones

para desplazarte con seguridad y confianza.
Para evitar salir lastimado durante la practica de este deporte, se recomienda:

Patinar siempre utilizando casco, rodilleras y coderas. Estos son accesorios de
proteccion importantes durante la practica de este deporte en caso de perder el

equilibrioy caer.

Utilizar mufiequeras de plastico rigido para mantener la articulacion en su lugar
y evitar unafracturao dislocacion,en casade unacaida. Asimismo debe tener
proteccion en la palma de la mano para resguardarla durante posibles caidas.

Evita patinar sobre superficies peligrosas como arena, piedras, palos, hojas,
aceite derramado, pisos mojados u otros.

Si patinas en la noche, usa luces reflectivas.
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Es preferible que patines en espacios creados exclusivamente para la practica
de este deporte a que salgas por la calle en medio del trafico.

No se sujete a carros o bicicletas al correr en patines.

Es bueno contar con una compafiia mientras patinas, asi mientras te ejercitas
vas conversando con tu acomparfiante y hacen mas divertido la practica de este
deporte, o puedes patinaracompafiado de musica.

MODALIDADES DE PATINAJE

Por otra parte, existen tres modalidades de patinaje principales, cada una de
ellas basa su juego y entrenamiento en unas especificaciones determinadas,
pero el objetivo es el mismo. Sobre hielo, sobre ruedas, artistico... Todo
depende de si es realizado en parejas, grupos, individualmente, pero todos
los tipos de patinaje parten de la misma base: la superficie deslizante.

La visidon engloba una serie de habilidades susceptibles de entrenamiento y
mejora. En el caso concreto del deporte, las habilidades mas relacionadas se
describen a continuacion:

Agudeza Visual Dinamica: Habilidad de discriminar detalles cuando existe
movimiento relativo entre objeto y sujeto. Puede darse el caso de que se desplace
el sujeto (automovilismo), el objeto (tiro al plato), o ambos (tenis).

Funcién de sensibilidad a los contrastes: Determina la sensibilidad visual del
deportista en distintas condiciones de iluminacion. En el esqui, la deteccién e
interpretacion de los distintos niveles de gris resulta esencial para los descensos.

Movimientos oculares: De seguimiento, sacudidos y fijaciones, que permiten la
movilidad del ojo para explorar el espacio en todas las direcciones. De gran
importancia en todos los deportes, cobran especial importancia en los de pelota.

Flexibilidad de acomodacion: Habilidad del deportista para enfocar rapidamente
objetos situados a diferentes distancias. Resulta especialmente critica en los
deportes de precision, aunque de forma general también se relaciona con la fatiga
visual durante los encuentros en deportes colectivos.

Percepcion de la profundidad: Habilidad que permite predecir las distancias entre el
jugador, la pelota, companeros, contrarios, lineas de juego...

Vision periférica: Capacidad necesaria para poder detectar y responder a estimulos
visuales ubicados en areas del campo visual alrededor del punto donde se fija la
mirada. Permite, por ejemplo, al jugador de baloncesto, mirar la canasta al
desplazarse botando la pelota mientras controla la posicion de los otros jugadores.

Tiempo de reaccion visual: Minimo tiempo requerido para captar y reaccionar a la
informacion visual. Implicito en la mayor parte de disciplinas deportivas que
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requieran respuestas rapidas. Aunque no puede considerarse una habilidad visual
genuina, la incluimos en esta lista por el hecho de que, al entrenar la vision del
deportista, en general, siempre intentaremos potenciar la mayor rapidez de
respuesta posible.

Unavez quese conoce laimportanciade lashabilidades perceptivovisuales para
el rendimiento del deportista, segun diversos estudios entre los que se destacan
(Plou y Garcia 1989, Seiderman y Schneder 1985, Fradua 1993), entre otros, el
entrenamiento de las habilidades perceptivo visuales se sustenta en un sistema de
principios.

e Principio de participacion activa y consciente del entrenamiento visual: El
deportista en todo momento debe ser consciente de los objetivos que se
estan buscando con los medios de entrenamiento.

e Principio del desarrollo multilateral: El entrenamiento perceptivo visual se
realiza por etapa segun la organizacion metodolégica de la preparacion del
deportista.

e Principio de especializacion: Hace referencia a que cada deporte produce
una especializacion del sistema perceptivo visual por lo que todo
entrenamiento debera hacer hincapié en esas habilidades especiales
especificas.

e Principio de individualizacion: Cada persona tiene unas caracteristicas
especiales por lo que el entrenamiento perceptivo visual deberd ser
individualizado.

¢ Principiode variedad: La repeticion excesiva de sesionesy contenidos hacen
que se deban utilizar diferentes métodos de entrenamiento.

e Principio de modelacién: El entrenamiento perceptivo visual debe partir de
los niveles de la persona y de los niveles de exigencia visual de la
competicién; es decir hay que entrenar en funcion de las exigencias de la
competicién y del estado en que se encuentre el sujeto.

e Principio de progresion: Este principio hace referencia a que gradualmente
se irdn incrementando la carga y la intensidad del entrenamiento.

e Principio de continuidad: Para que se produzca mejora en las habilidades
perceptivas visuales, tendra que ser un entrenamiento continuo.

e Principio de accion inversa: Este principio nos dice que al igual que con el
entrenamiento se consiguen mejoras en las habilidades perceptiva visuales,
al dejar de entrenar el nivel de estas habilidades disminuye, es decir, los
efectos del entrenamiento son reversibles.

9. ESTRUCTURA POR NIVEL
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Unidad didactica N°1: “RECREACION”

Introduccidén

La recreacion es una modalidad de los deportes individuales como el patinaje
que se diferencia del resto porque en su proceso complejo y coordinado que
involucra a todo el cuerpo se aplica adivertir, entretener o alegrar, a un
determinado grupo de personas por medio de actividades que distraen de las
obligaciones cotidianas. la recreacién por lo tanto es una actividad que se puede
considerarterapia para el cuerpo y la mente, aunque el ocio es relajacion,

pueden estar relacionados.

1. Descripcion

Empezara a realizar recreacion por medio de juegos donde los participantes se
encuentren motivados a las actividades para fortalecer el colectivismo y la
confianzaen si mismo disefar y aplicar estrategias a través de las artes plasticas
que desarrollan las habilidades creativas en los nifios y las nifias.

Fomentar el compafierismoy el juego cooperativo de aprendizaje de los contenidos
de las materias. ayudar a mejorar la capacidad cardiovascular, cardiorrespiratoria,
psicomotriz y la coordinacion corporal, usando pasos de bailes de rondas infantles
y populares.

Se desarrollaran:
JUEGOS TRADICIONALES

¢ los participantes podran utilizarun costal o saco, parala realizacion de juegos
como competiciones o carreras.

e los participantes desarrollaran su creatividad en los movimientos
coordinativos viso- manuales con el yoyo

e mediante la actividad de trompos los participantes realizaran movimientos
viso manuales con el trompo

e através de juego de canicas los participantes podran utilizar las canicas o
los garbinches realizaran juegos de competencia

e explorar habilidades y juegos de yermis con elementos pequefios y de
proyeccion en el espacio como es el yermis

e minitejo

ACTIVIDADES DE CREACION ARTISTICA

e La técnica de la plastilina se fomentar la habilidad de motricidad fina y
estimula creatividad

e A través de la pintura el participante estimula la comunicacion, la
creatividad, la sensibilidad y aumenta la capacidad de concentracion y
expresion
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e A través del dibujo los participantes sabran como un verdadero arte que
ensefiala manera de representar los objetos con mayor exactitud y claridad
posible

ACTIVIDADES LUDICAS

e El parques ayuda al desarrollo de sus capacidades motoras, mentales y
sensoriales de los participantes

e A través del ajedrez los participantes elevaran la cociente intelectual y
potencial de memoria

e El domino ayuda alcanzar una determinada puntuacion previamente fijada,
jugando para ello las manos o rondas que sean precisa

e Las loterias y las damas chinas ayudan a mejorar el nivel de concentraciony
coordinacion viso-manual.

AEROBICOS

e Larumba aerdbica fomentara resistencia cardiaca y respiratoria, combaten
la obesidad y el sedentarismo, bajan los niveles de colesterol total en la
sangre de los participantes

e Zumba.

e Artes musicalizadas.

2. Objetivos didacticos

Participar y colaborar de manera activa, con regularidad y eficiencia, en las
actividades programadas, con independencia del nivel de habilidad y capacidad
personal y valorando los aspectos de relacion que fomentan; mostrando una actitud
de respeto y tolerancia hacia todos los miembros de la comunidad.

Contenidos
3.1. Temporalizacién

Esta Unidad Didactica se llevardA a cabo en cada una de las sesiones de
entrenamiento.

4. Atenciéon ala diversidad

Se atendera las diferentes NEE de los participantes que asistan a estas clases,
mediante la realizacion de ejercicios adecuados a cada necesidad.

5. Transversalidad
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e Educaciéon para la salud: se inculcaran los estilos vida saludable, los
héabitos de higiene y salud.

e Educacién para la igualdad de genero: se fomentard el respeto entre
participantes en un clima de convivenciay respeto mutuo

DESARROLLO TECNICOY PEGAGOGICO POR NIVEL:
NIVEL DE INICIACION:

OBJETIVO GENERAL

Comprender y mejorar los sistemas basicos, del movimiento corporal para el
desarrollo de la coordinacion, el equilibrio la agilidad, el ritmo y tomar conciencia
de la importancia del cuidado de su propio cuerpo.

Desarrollar habilidades psicomotrices y viso manuales en nifiosy nifias medio
del juego ladico, la practica de diversas técnicas y tacticas para mejorar su
desempefio en la practica deportiva del patinaje en su entorno.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Realizar actividades ludicas que favorezcan el desarrollo motor de nifiosy
nifnas.

e Establecer el dominio de la lateralidad derecha izquierda, arriba abajo,
adelante atras.

e Mejorar la percepcion espacial.

e Desarrollar habilidades del dominio de los patines a través de la practica de
ejercicio viso manuales y viso pedicas.

¢ |dentificarlos fundamentos basicos del patinaje.

METODOLOGIA

La metodologia que se seguiradurante el desarrollo de esta Programacion
Didactica debe reunirlos siguientes principios:

e Ser flexible: debe permitir ajustar las propuestas al ritmo de cadauno de los
nifosy nifias. Las actividades sugeridas deben desarrollarse en funcién de
las posibilidades de cada uno de los participantes, por ello, se debe conocer
la realidad de partida de los nifiosy nifias.

e Ser afectiva: se deben elaborar los objetivos partiendo de la necesidad de
los nifios y nifias. Se debe conseguir que los participantes se sienta
protagonista de su conducta motriz.

e Ser participativa: favoreciendo la cooperacion y el compafierismo. Ha de
evitarse la competitividad, entendiendo la competicion como superacion.
Esta se debe utilizar como un medio, pero nunca como un fin.

e Ser inductiva: favoreciendo el autoaprendizaje de manera que el
participante sea capaz de resolver problemas motrices que luego
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posiblemente aplicara en las diferentes situaciones motrices a las que se
someta.

e Ser integradora: no existe unarespuesta motriz Unicay correcta, sino que
es variada dependiendo del nivel o necesidad de cada participante. Las
necesidades especiales deben tratarse con una metodologia adecuada a
cada caso.

e Ser ludica: las diferentes actividades deben plantearse en forma de juegos
en los que puedan participar de forma espontanea.

e Ser creativa: eliminar los modelos fijos o repetitivos con el objetivo de
estimular la creatividad en los nifios y nifias para resolver los problemas
planteados.

Estrategias de ensefianza-aprendizaje (E/A)

Las estrategias de E/A son aquellas que el docente lleva a cabo para alcanzar los
objetivos planteados.

e Estrategia instructiva: la mayor parte de las decisiones son tomadas por el
docente debido al caracter novedoso o arriesgado de la actividad.

e Estrategia participativa: las decisiones son acordadas entre el instructory
los participantes dando un mayor margen de libertad los niflos y nifas.

e Estrategia emancipadoras: practicamente todas las decisiones son
tomadas por los participantes, dado el conocimientoy la familiarizacion con
los contenidos.

Las técnicas de enseflanza

En esta Programacion Didactica se propone una ensefianza directa para evitar las
lesiones como consecuencia de una practica adecuada de los ejercicios. Una
ensefianza reciproca y microensefianza para favorecer la imaginacion y la
creatividad del participante, a parte de una mayor cooperacion y socializacion entre
los compafieros.

e Ensefanza directa: el instructor da el feed-forward (describe un tipo de
sistema que reacciona a los cambios en su entorno, normalmente para
mantener algun estado concreto del sistema.) y propone como resolver la
situacion en cada caso.

e Enseflanzadirigida: el instructor da a elegir entre varias posibilidades para
resolver el problema.

e Ensefanzareciproca: un nifio o nifia plantea las actividades, otro ejecuta
las tareas motrices y el ultimo anota los resultados y controla el proceso.
Cada alumno/a debe ser participe de cada rol.

e La micro ensefianza: el nifio o la nifia mostrara su ayuda a los mas
compafieros que lo necesiten.

e Enseflanza mediante la busqueda: los participantes trataran de encontrar
la solucién a un problema planteado utilizando los recursos trabajados con
anterioridad.
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Modelos didacticos

En la puesta en practica de esta Programacion Didactica se pondra en marcha los
modelos de descubrimiento guiado y resolucién de problemas.

e Modelo de instruccion directa: combina las estrategias instructivas con las
técnicas de ensefianza directa y dirigida. Se suele utilizar con grandes
grupos.

e Modelo de descubrimiento guiado:se basa en las estrategias
participativas. Para su puesta en practica se aconseja dividiralos nifiosy las
nifas en grupos segun sus intereses.

e Modelo de resolucion de problemas: se suele emplear estrategias
emancipatorias donde, partiendo de los conocimientos de los participantes,
éste llegue a resolver la tarea propuesta. Se aconseja una organizacion de
los nifios y niflas lo mas individualizada posible.

Recursos

e Humanos: las personas que participen en la puesta en practica de esta
programacion sera el entrenador/a mayoritariamente, la posible participacion
de la comunidad.

e Espaciales: silaactividad se realiza en el estadio municipal.

e Materiales: se podra utilizar pelotas, lazo, balones medicinales, colchoneta,
conos, platillos, vallas, testigos, disco, pito, pista, cronometro y flexémetro.

Unidades didacticas
Unidad didactica N°1: “desplazar”

Introduccién

El desplazamiento es una modalidad del patinaje que se diferencia del resto
porque en su proceso complejo y coordinado que involucra a todo el cuerpo. Cada
ser humano se desplaza de una manera diferente, pero ciertos aspectos son
generales de los movimientos del desplazamiento comunes. Esto obliga a los
ejecutantes a desarrollar una técnica muy peculiar con bastantes diferencias
respecto a la técnica usual de dezplazamiento.

Unidades didacticas

Unidad didactica N°1: “SALTAR”

Introduccién

El saltar es una caracteristica de las habilidades del patinaje que se diferencia
del resto porque en su proceso complejo y coordinado que involucra a todo el
cuerpo. Cada ser humano salta de una manera diferente, pero ciertos aspectos son
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generales de los movimientos de los saltos comunes. Esto obliga a los ejecutantes
a desarrollar una técnica muy peculiar con bastantes diferencias respecto a la
técnica usual de carrera. Saltar es una habilidad motora en la que el cuerpo se
suspende en el aire debido al impulso de una o ambas piernas y cae sobre unoo
ambos pies. El salto requiere complicadas modificaciones de la marcha y carrera,
entrando en accion factores como la fuerza, equilibrio y coordinacién

Unidades didacticas
Unidad didactica N°1: “FRENO”

Introduccién

El freno es una modalidad del patinaje que se diferencia del resto porque en su
proceso complejo y coordinado que involucraa todo el cuerpo. Cada ser humano
frena de una manera diferente, pero ciertos aspectos son generales de los
movimientos de carrera comunes. Esto obliga a los ejecutantes a desarrollar una
técnica muy peculiar con bastantes diferencias respecto a la técnica usual del
frenado en las diferentes competencias del patinaje.

NIVEL DE FUNDAMENTACION:

OBJETIVO GENERAL

Comprender y mejorar los sistemas basicos, del movimiento corporal para el
desarrollo de la coordinacion, el equilibrio la agilidad, el ritmo y tomar conciencia
de la importancia del cuidado de su propio cuerpo.

Desarrollar habilidades psicomotrices y viso manuales en nifios y nifias por
medio del juego ludico, la practica de diversas técnicas y tacticas para mejorar
su desempefio en la practica deportiva del patinaje en su entorno.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Realizar actividades ludicas que favorezcan el desarrollo motor de nifiosy
nifnas.

e Establecer el dominio de la lateralidad derecha izquierda, arriba abajo,
adelante atras.

e Mejorar la percepcion espacial.

e Desarrollar habilidades del dominio de los patines a través de la practica de
ejercicio viso manuales y viso pedicas

¢ |dentificarlos fundamentos basicos del patinaje.

METODOLOGIA
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La metodologia que se seguiradurante el desarrollo de esta Programacion
Didactica debe reunirlos siguientes principios:

e Ser flexible: debe permitir ajustar las propuestas al ritmo de cada uno de los
nifosy nifias. Las actividades sugeridas deben desarrollarse en funcién de
las posibilidades de cada uno de los participantes, por ello, se debe conocer
la realidad de partida de los nifiosy nifias.

e Ser afectiva: se deben elaborar los objetivos partiendo de la necesidad de
los nifios y niflas. Se debe conseguir que los participantes se sienta
protagonista de su conducta motriz.

e Ser participativa: favoreciendo la cooperacion y el compafierismo. Ha de
evitarse la competitividad, entendiendo la competicibn como superacion.
Esta se debe utilizar como un medio, pero nunca como un fin.

e Ser inductiva: favoreciendo el autoaprendizaje de manera que el
participante sea capaz de resolver problemas motrices que luego
posiblemente aplicara en las diferentes situaciones motrices a las que se
someta.

e Ser integradora: no existe unarespuesta motriz Unicay correcta, sino que
es variada dependiendo del nivel o necesidad de cada participante. Las
necesidades especiales deben tratarse con una metodologia adecuada a
cada caso.

e Ser ludica: las diferentes actividades deben plantearse en forma de juegos
en los que puedan participar de forma espontanea.

e Ser creativa: eliminar los modelos fijos o repetitivos con el objetivo de
estimular la creatividad en los nifios y nifias para resolver los problemas
planteados.

Estrategias de ensefianza-aprendizaje (E/A)

Las estrategias de E/A son aquellas que el docente lleva a cabo para alcanzar los
objetivos planteados.

e Estrategia instructiva: la mayor parte de las decisiones son tomadas por el
docente debido al caracter novedoso o arriesgado de la actividad.

e Estrategia participativa: las decisiones son acordadas entre el instructory
los participantes dando un mayor margen de libertad los nifios y nifias.

e Estrategia emancipadorias: practicamente todas las decisiones son
tomadas por los participantes, dado el conocimientoy la familiarizacion con
los contenidos.

Las técnicas de ensefianza

En esta Programacion Didactica se propone una ensefianza directa para evitar las
lesiones como consecuencia de una practica adecuada de los ejercicios. Una
ensefianza reciproca y microensefianza para favorecer la imaginacion y la
creatividad del participante, a parte de una mayor cooperacion y socializacion entre
los compafieros.
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e Ensefanza directa: el instructor da el feed-forward (describe un tipo de
sistema gue reacciona a los cambios en su entorno, normalmente para
mantener algun estado concreto del sistema.) y propone cédmo resolver la
situacién en cada caso.

e Ensefanzadirigida: el instructor da a elegir entre varias posibilidades para
resolver el problema.

e Enseflanzareciproca: un nifio o nifia plantea las actividades, otro ejecuta
las tareas motrices y el altimo anota los resultados y controla el proceso.
Cada alumno/a debe ser participe de cada rol.

e La micro ensefanza: el nifio o la nifia mostrara su ayuda a los mas
compafieros que lo necesiten.

e Ensefianza mediante la bdsqueda: los participantes trataran de encontrar
la solucidn a un problema planteado utilizando los recursos trabajados con
anterioridad.

Modelos didacticos

En la puesta en practica de esta Programacion Didactica se pondra en marcha los
modelos de descubrimiento guiado y resolucion de problemas.

e Modelo deinstruccion directa: combina las estrategias instructivas con las
técnicas de ensefanza directa y dirigida. Se suele utilizar con grandes
grupos.

e Modelo de descubrimiento guiado:se basa en las estrategias
participativas. Para su puesta en practica se aconseja dividiralos nifiosy las
nifias en grupos segun sus intereses.

e Modelo de resolucion de problemas: se suele emplear estrategias
emancipatorias donde, partiendo de los conocimientos de los participantes,
éste llegue a resolver la tarea propuesta. Se aconseja una organizacion de
los nifilos y niflas lo mas individualizada posible.

Recursos

e Humanos: las personas que participen en la puesta en practica de esta
programacion sera el entrenador/a mayoritariamente, la posible participacion
de la comunidad.

Espaciales: si laactividad se realiza en el estadio municipal.
Materiales: se podra utilizar pelotas, lazo, balones medicinales, colchoneta,
conos, platillos, vallas, testigos, disco, pito, pista, cronometro y flexdbmetro.

Unidades didacticas
Unidad didactica N.° 1: “desplazar”

Introduccidén
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El desplazamiento es una modalidad del patinaje que se diferencia del resto porque
en su proceso complejo y coordinado que involucra a todo el cuerpo. Cada ser
humano se desplaza de una manera diferente, pero ciertos aspectos son generales
de los movimientos del desplazamiento comunes. Esto obliga a los ejecutantes a
desarrollar unatécnica muy peculiar con bastantes diferencias respecto a la técnica
usual de desplazamiento.

Unidades didacticas
Unidad didactica N.°1: “SALTAR”

Introduccién

El saltar es una caracteristica de las habilidades del patinaje que se diferencia del
resto porque en su proceso complejo y coordinado que involucra a todo el cuerpo.
Cada ser humano salta de una manera diferente, pero ciertos aspectos son
generales de los movimientos de los saltos comunes. Esto obliga a los ejecutantes
a desarrollar una técnica muy peculiar con bastantes diferencias respecto a la
técnica usual de carrera. Saltar es una habilidad motora en la que el cuerpo se
suspende en el aire debido al impulso de una o ambas piernas y cae sobre unoo
ambos pies. El salto requiere complicadas modificaciones de la marcha y carrera,
entrando en accion factores como la fuerza, equilibrio y coordinacion

Unidades didacticas
Unidad didactica N°1: “FRENO”

Introduccién

El freno es una modalidad del patinaje que se diferencia del resto porque en su
proceso complejo y coordinado que involucraa todo el cuerpo. Cada ser humano
frena de una manera diferente, pero ciertos aspectos son generales de los
movimientos de carrera comunes. Esto obliga a los ejecutantes a desarrollar una
técnica muy peculiar con bastantes diferencias respecto a la técnica usual del
frenado en las diferentes competencias del patinaje.

NIVEL DE PERFECCIONAMIENTO:

OBJETIVO GENERAL

Comprender y mejorar los sistemas béasicos, del movimiento corporal para el
desarrollo de la coordinacion, el equilibrio la agilidad, el ritmo y tomar conciencia
de la importancia del cuidado de su propio cuerpo.

Desarrollar habilidades psicomotrices y viso manuales en nifios y nifias por

medio del juego ludico, la practica de diversas técnicas y tacticas para mejorar
su desempefio en la practica deportiva del patinaje en su entorno.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
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e Realizar actividades ludicas que favorezcan el desarrollo motor de nifiosy
ninas.

o Establecer el dominio de la lateralidad derecha izquierda, arriba abajo,
adelante atras.

e Mejorar la percepcion espacial.

e Desarrollar habilidades del dominio en los patines a través de la practica de
ejercicio viso manuales.

¢ Identificarlos fundamentos basicos del atletismo.

METODOLOGIA

La metodologia que se seguiradurante el desarrollo de esta Programacion
Didactica debe reunirlos siguientes principios:

e Ser flexible: debe permitir ajustar las propuestas al ritmo de cadauno de los
nifosy nifias. Las actividades sugeridas deben desarrollarse en funcion de
las posibilidades de cada uno de los participantes, por ello, se debe conocer
la realidad de partida de los niflos y nifias.

e Ser afectiva: se deben elaborar los objetivos partiendo de la necesidad de
los nifios y nifias. Se debe conseguir que los participantes se sienta
protagonista de su conducta motriz.

e Ser participativa: favoreciendo la cooperacion y el compafierismo. Ha de
evitarse la competitividad, entendiendo la competicion como superacion.
Esta se debe utilizar como un medio, pero nunca como un fin.

e Ser inductiva: favoreciendo el autoaprendizaje de manera que el
participante sea capaz de resolver problemas motrices que luego
posiblemente aplicara en las diferentes situaciones motrices a las que se
someta.

e Ser integradora: no existe unarespuesta motriz Unicay correcta, sino que
es variada dependiendo del nivel o necesidad de cada participante. Las
necesidades especiales deben tratarse con una metodologia adecuada a
cada caso.

e Ser ludica: las diferentes actividades deben plantearse en forma de juegos
en los que puedan participar de forma espontanea.

e Ser creativa: eliminar los modelos fijos o repetitivos con el objetivo de
estimular la creatividad en los nifios y nifias para resolver los problemas
planteados.

Estrategias de ensefianza-aprendizaje (E/A)

Las estrategias de E/A son aquellas que el docente lleva a cabo para alcanzar los
objetivos planteados.

e Estrategia instructiva: la mayor parte de las decisiones son tomadas por el
docente debido al caracter novedoso o arriesgado de la actividad.



INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

e Estrategia participativa: las decisiones son acordadas entre el instructory
los participantes dando un mayor margen de libertad los nifios y nifias.

e Estrategia emancipadoras: practicamente todas las decisiones son
tomadas por los participantes, dado el conocimientoy la familiarizacion con
los contenidos.

Las técnicas de ensefianza

En esta Programacion Didactica se propone una ensefianza directa para evitar las
lesiones como consecuencia de una practica adecuada de los ejercicios. Una
ensefianza reciproca y microensefianza para favorecer la imaginacion y la
creatividad del participante, a parte de una mayor cooperacion y socializacion entre
los compafieros.

e Ensefanza directa: el instructor da el feed-forward (describe un tipo de
sistema que reacciona a los cambios en su entorno, normalmente para
mantener algun estado concreto del sistema.) y propone como resolver la
situacion en cada caso.

e Ensefanzadirigida: el instructor da a elegir entre varias posibilidades para
resolver el problema.

e Enseflanzareciproca: un nifio o nifia plantea las actividades, otro ejecuta
las tareas motrices y el Gltimo anota los resultados y controla el proceso.
Cada alumno/a debe ser participe de cada rol.

e La micro ensefianza: el nifio o la nifia mostrara su ayuda a los mas
comparferos que lo necesiten.

e Enseflanza mediante la busqueda: los participantes trataran de encontrar
la solucién a un problema planteado utilizando los recursos trabajados con
anterioridad.

Modelos didacticos

En la puesta en practica de esta Programacién Didactica se pondra en marcha los
modelos de descubrimiento guiado y resolucion de problemas.

e Modelo deinstruccidon directa: combina las estrategias instructivas con las
técnicas de ensefianza directa y dirigida. Se suele utilizar con grandes
grupos.

e Modelo de descubrimiento guiado:se basa en las estrategias
participativas. Para su puesta en practica se aconseja dividiralos nifiosy las
nifias en grupos segun sus intereses.

e Modelo de resolucion de problemas: se suele emplear estrategias
emancipatorias donde, partiendo de los conocimientos de los participantes,
éste llegue a resolver la tarea propuesta. Se aconseja una organizacién de
los nifios y nifias lo mas individualizada posible.

Recursos
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e Humanos: las personas que participen en la puesta en practica de esta
programacion sera el entrenador/a mayoritariamente, la posible participacion
de la comunidad.

e Espaciales: silaactividad se realiza en el estadio municipal.

e Materiales: se podra utilizar pelotas, lazo, balones medicinales, colchoneta,
conos, platillos, vallas, testigos, disco, pito, pista, cronometro y flexdbmetro.

Unidades didacticas

Unidad didactica N°1: “desplazar”

Introduccién

El desplazamiento es una modalidad del patinaje que se diferencia del resto porque
en su proceso complejo y coordinado que involucra a todo el cuerpo. Cada ser
humano se desplaza de una manera diferente, pero ciertos aspectos son generales
de los movimientos del desplazamiento comunes. Esto obliga a los ejecutantes a
desarrollar unatécnica muy peculiar con bastantes diferencias respecto a la técnica
usual de desplazamiento.

Unidades didacticas
Unidad didactica N°1: “SALTAR”

Introduccién

El saltar es una caracteristica de las habilidades del patinaje que se diferencia del
resto porque en su proceso complejo y coordinado que involucra a todo el cuerpo.
Cada ser humano salta de una manera diferente, pero ciertos aspectos son
generales de los movimientos de los saltos comunes. Esto obliga a los ejecutantes
a desarrollar una técnica muy peculiar con bastantes diferencias respecto a la
técnica usual de carrera. Saltar es una habilidad motora en la que el cuerpo se
suspende en el aire debido al impulso de una o ambas piernasy cae sobre unoo
ambos pies. El salto requiere complicadas modificaciones de la marcha y carrera,
entrando en accion factores como la fuerza, equilibrio y coordinacion

Unidades didacticas
Unidad didactica N°1: “FRENO”

Introduccidén

El freno es una modalidad del patinaje que se diferencia del resto porque en su
proceso complejo y coordinado que involucraa todo el cuerpo. Cada ser humano
frena de una manera diferente, pero ciertos aspectos son generales de los
movimientos de carrera comunes. Esto obliga a los ejecutantes a desarrollar una
técnica muy peculiar con bastantes diferencias respecto a la técnica usual del
frenado en las diferentes competencias del patinaje.

Unidad 4 didacticas



INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Unidad didactica N°1 Familiarizacién
Establecer un equilibrio en deslizamiento sobre los apoyos.

Reconocer el centro de gravedad ante una nueva situacion.
Dominar la alternancia equilibrio-desequilibrio al lanzarse a patinar.

Controlar las técnicas esenciales del patinaje (freno, levantarse, caerse,
desplazarse...)

Apartados atratar

Calzarse los patines: sobre los tobillos recae toda la presiéon, por lo que han de estar
bien sujetos, para ello debemos ensefar al nifio a ponerse correctamente sus
patines. Ajustarlos bien a sus pies, regularlos y fijarlos. No debemos olvidar
ensefiarle a cuidar el material.

Mantener el equilibrio: es importante que los nifios asimilen su esquema corporal
ante la reduccion de la base de apoyo de su cuerpo.

Andar y primeros desplazamientos: una vez asimilada la nueva situacion
comenzaremos a trabajar los primeros pasos sobre patines.

Caerse y levantarse: son dos puntos fundamentales que debemos controlar a la
hora de patinar. Aprender a caer bien es imprescindible para evitar lesiones graves
de rodillas, espalda, coxis... Procuraremos llegar a tierra siempre de costado y
rodando sobre nuestro propio cuerpo.

Parar: primeros contactos con el freno. Para parar centramos la presion en el talon
derecho desplazando el peso sobre la pierna izquierda y manteniendo los pies
paralelos, avanzar el patin derecho con respecto al izquierdo.

Actividades propuestas

Por parejas, nos pasaremos en estatico un balén rodando por el suelo: por la
derecha, por lo izquierda, entre las piernas...

Juego: “el mundo al revés” el profesor se coloca enfrente del grupo. Cuando diga
“delante” todos han de dar un paso atras, igualmente con la derecha, izquierda,
arriba y abajo.

Frisbee con patines: los jugadores se distribuyen de forma individual, parejas o trios
segun la propuesta de juego: lanzar lo mas alto posible y recepcionarlo —lanzarlo a
un compafiero de distintas formas — en grupos de 3, lanzarlo a un compafiero
pasandolo a través de un aro sujeto por otro.

Desplazarse de un punto a otro, de un sitio a otro del terreno: con un solo patin -
por parejas, quedando sin patin las piernas centrales — a pasos alternativos,
andando — deslizandose con muy poca zancada.
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Conunacuerdaalrededor de la cinturaunoarrastra a otro compafiero que va cogido
de ambos cabos.

Ir flexionando lasrodillas hasta sentarnosen el suelo,y luegolevantarnos apoyando
las rodillas.

Unidad 5 didéacticas

Unidad didactica N° 1 Deslizamiento en equilibrio
Afianzar el equilibrio dindmico.

Reforzar el equilibrio en desplazamiento.

Aumentar la capacidad de equilibrio y equilibrio mévil sobre objetos reducidos
moviles.

Coordinacion dinamico-general, consiguiendo mejor coordinacion entre el tren
superior que hace de equilibrador y el tren inferior que lleva y mantiene las
trayectorias de los desplazamientos.

Apartados atratar
Arrancada: téecnicamente la describimos como posicion de partida y primeros pasos:

Posicién de partida: es un paso obligado para adquirir confianza con los patines, la
posicion de salida se logra apoyando el talébn de un patin contra el otro. No
olvidemos iniciar los ejercicios manteniéndose las rodillas un poco flexionadas al
igual que los codos. Nos inclinaremos hacia delante lo maximo posible colocando
las manos por delante del cuerpo para estar preparados ante cualquierimprevisto.

Primeros pasos: en la posicion de partida, el primer impulso se toma empujando
sobre el pie posterior colocado a 45° respecto al sentido de la marcha; el segundo
paso, a su vez, se debe efectuar solo después de haber recuperado el patin de
impulsoy asi sucesivamente. Los primeros pasos se deben dar con breves impulsos
contando mentalmente (1,2). Una vez adquirida mayor soltura en los movimientos,
alargamos el paso y contamos (1,2,3).

Parada: una vez alcanzada cierta velocidad debemos controlar la reduccién de
velocidad de forma eficaz. Para ello sefialamos dos modos distintos de frenado:

La canadiense: consiste en derrapar con un pie mientras que el otro sirve de apoyo.

Arrastrado: colocamos el pie que queda atras perpendicular al otro, ejerciendo asi
unafuerzasobre las ruedas que arrastran.

Deslizarse hacia delante: llegados a este punto vamos a pedir al nifio que coordine
sus movimientos tanto de piernas como de tranco para conseguir un deslizamiento
eficaz.

Actividades propuestas
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“El pito”: el profesor dirige al grupo con un pito, cuando pita todos arrancaran con
impulso, deslizandose por el espacio, cuando vuelve a pitar frenan.

Juego “el panuelo”. se forman dos equipos que deben estar numerados y situados
a cierta distancia del jugador que sujeta el pafiuelo.

Cada nifio con un stick lo va empujando delante de él. Esta situacién obliga al nifio
a adoptar la actitud de base del patinador: rodillas flexionadas hacia delante y
espalda inclinada.

El nifio elige una linea del suelo, toma impulso y se desliza siguiendo esta linea,
sobre un patin. La misma situacioén después con el otro patin. Esta situaciéon de
equilibrio sobre un patin permite abordar el trabajo sobre los cantos, ya que cantear
permite al patinador describir una curva. Este trabajo de toma de concienciay
dominio de los cantos es primordial para la disociacién de los apoyos y es, pues,
unafuente de progreso.

Equilibrios sobre un patin: despuésde unatoma de impulso, el nifiolevantalapiema
libre estirada o flexionada, todo el tiempo que pueday la lleva de delante a atras,
de atras adelantey al lado, ir alternando la pierna.

Juego: “los charcos”. los nifios se iran desplazando por el espacio y cuando se
encuentran con un charco (aro) deberan saltarlo.

Unidad 6 didacticas
Unidad Didactica N°1 Fase. Agrupamiento

Controlar los distintos movimientos que se pueden dar al variar el centro de
gravedad.

Estar dispuesto a salvar cualquier situacién inesperada.

Esta situacion lleva al nifio a flexionar las rodillas. La toma de conciencia de esta
articulacion es indispensable para eliminar las piernas rigidas y la caida del tronco
hacia delante que se observa en todos los principiantes.

Actividades propuestas
Colocar vallasy que los nifios pasen por debajo.

Por parejas, uno dentrode un aro y el otro en cuclillas cogido a un aro o pica por la
espalda, deslizarse.

Patinando, vamos recogiendo objetos que estaran esparcidos por el suelo y
depositarlos en lugares destinados a ello.

“El enano”. avanzar en posicion de cuclillas impulsandose con las manos hasta
llegar al lugar determinado previamente.
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Juego “los cafones”: los jugadores se distribuyen por parejas, uno en posicion de
cafon (cuclillasy una pierna extendida al frente) y otro empujandole porla espalda.
Se realizara un recorrido procurando mantener la postura indicada.

Juego“robar piedras”: se forman dos equipos,cada unosesitiaen un campo dénde
tienen sus piedras. Su misidn consiste en defender sus piedras e intentar llegar al
campo contrario y robarselas al otro equipo. Si son tocados en el intento deberan
guedarse en el sitio hasta que un compafero les salve. Si llevan unapiedra en ese
momento, deberan dejarla y regresar a su campo. Ganara el equipo que consiga
robar todas las piedras del campo contrario.

Juego “tuneles moéviles”: por parejas, forman un puente con una pica, cuerda, aro...
y se van desplazando libremente por el espacio. El reto van pasando por estos
tunelesindividualmente o por parejas.

Juego “cddigo de circulacion”: se trazan en el suelo calles mas o menos anchas,
caminos,cruces, isletas...y se colocan sefalesde circulacion que seran respetadas
al patinar.

Juego de las sillas.

Juego “las 3 jarras”: por parejas nos colocamos formando un circulo enlazados con
las manos en la cintura. Uno la para y ha de coger a otro que se encuentra dando
vueltas al circulo. Este puede hacer zig-zag entre las parejas y cambiar el sentido
de la marcha. Para salvarse se enlazara a una de las parejas, pero el del otro
extremo pasa entonces a ser perseguido.

Unidad 7 didéacticas
Unidad didactica N°1 Cambios de direcciéon

Controlar el cuerpo a la hora de cambiar el sentido de la marcha, bien por una
situacion que lo exige o por pasarlo bien.

Conseguirun mayor dominio sobre los cantos, o que permite efectuar los giros en
ambas direcciones.

Actividades propuestas

Colocamos 4 hileras de conos y primero las van pasando normalmente. Luego
proponemos carreras de relevos por equipos.

Juego “robar colas”: todos los jugadores se colocan un pafueloo similar colgado de
la cintura por detras, como unacola. Consiste en intentar robar el mayor namero
posible de colas sin que te quiten latuya.

Unidad 8 didacticas
Unidad didactica N°1 Franquear obstaculos — saltar

Favorecer el dominio de los apoyos.
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Dominarambas formas de saltos. Con las dos piernas a la vez, primero con unay
luego con la otra. El salto es una de las primeras reapuestas del principiante al
problema del franqueo de un obstaculo.

Trabajar los diferentes componentes de los saltos: impulso, suspensién, recepcion,
que nunca estan disociadas en el nifio.

Toma de concienciade que los brazos son inductores de los saltos, para mejorar
los mismos.

Vencer su aprension de unatoma de impulso eficaz y una continuidad en la accion
sin romper el ritmo.

Actividades propuestas

Juego: “el verdugo”: uno con una cuerda va girando sobre su eje arrastrandola por
el sueloy los demas tendran que saltar. Quien se tropiece pasara al centro.

Desplazarnos por la pista y saltar sin tocar todas las lineas pintadas. También
podemos colocar objetos (cuerdas, picas, panuelos...).

Unidad 9 didacticas

Unidad didactica N° 1 Patinar hacia atras

Aventurarse en el espacio trasero y dominarlo.

Familiarizarse con unasituacion inhabitual y el riesgo que ésta supone.
Actividades propuestas

Agachadocon los talones en el trasero, el nifio se empuja haciaatras con las manos
y se deja deslizar.

Con las piernas flexionadas el nifio se empuja con la ayuda de una pared o de un
comparfiero.

Con las piernas flexionadas, el nifio sujeta una pica por delante de él y se deja
empujar hacia atras por un compafiero.

El nifio de espaldas a su compafiero es arrastrado por medio de un aro.

Partiendo con las piernas semiflexionadas se acercan las puntas delanteras de los
patines y propulsandose hacia atras rodar describiendo dos curvas simétricas, asi
descubrirdn que las puntas de los pies se separan y los talones se juntan.

Juego “la serpiente se muerde la cola”. los jugadores se unen por las manos, el
primero es la cabezay el ultimo la cola. Unointentara coger al otro. Los otros que
estan en medio ayudaran desplazandose para los lados para que la cola no sea
cogida. Cuando esto se produce se van cambiando las posiciones, la cabeza pasa
a ser la colay el segundo sera la cabeza.
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Pautas metodoldgicas

Vamos a plantear al nifio las situaciones problema para que él mismo vaya
descubriendo su solucidny las grave como posibles respuestas a otras situaciones
gue se le vayan presentando. Hay que dejarle un periodo de blisqueda lo suficiente
largo para permitirle encontrar respuestas diferentes.

En distintas sesiones abordaremos los ejercicios desarrollados, sin olvidar las
tres reglas de oro:

« No hacerse dano
e No hacerdafo a los demas ni al material
o Pasarlo bien

El profesor tiene que tener en cuenta que en todo momento ha de tener
controlado el tema de seguridad. Tanto las protecciones que debe llevar el nifio
como las que se deben colocar en los espacios donde se realizaran las actividades.

Los agrupamientos iran en relaciéon a la tarea a realizar y de los niveles de
aprendizaje de los alumnos.

Utilizaremos materiales diversos para que el nifio no sélo centre su atencién en
los patinesy sea capaz de realizar movimientos que de otro modo no los haria, asi
como superar el miedo.

Como en otras practicas deportivas, es importante la presencia de materiales
alternativos que nos pueden dar unarica variedad en juegos y formas jugadas. Esta
riqueza también se vera reforzada por el uso de canciones populares en nuestras
sesiones.

Ademas, muchos de los juegos podran ser aplicados en diversas fases. Esta
metodologia va encaminada al cumplimento de los objetivos que nos hemos
marcado.

10.CONTROL SEGUIMIENTOY EVALUACION.
CONTROL SEGUIMIENTO

Serealizaun seguimientodiarioacada unode losestudiantesrealizando un registro
de asistencia escrito durante todo el proceso de entrenamiento deportivo.

Se implementaran unos test de iniciacion al deporte en dos tomas uno al iniciar el
proceso deportivo y el otro al final del proceso para saber los resultados del
entrenamiento y poder concluir de manera satisfactoria el proceso de formacion
deportiva.

EVALUACION
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La finalidad de la evaluacion es orientar a los participantes y al entrenador en
determinados momentos del proceso formativo. La evaluacion que sellevara a cabo
durante la puesta en practica de esta Programacion Didactica va a ser cuantitativa,
es decir, basada en el rendimiento del participante. La evaluacion constara de las
siguientes fases:

e Evaluacidninicial: de caracter informativotantopara el alumno/a como para
el profesor/a. Incluye la toma de datos antropométricos (peso, talla...) y un
test de conductas motrices. Esta evaluacion puede influir para ver la aptitud
del participante para el atletismo.

e Evaluacién continua o formativa: para controlar el proceso de E/A. Es la
evaluacion del dia a dia en las distintas sesiones. Cada participante tendra
un registro personal donde ira anotando las incidencias y el trabajo
desarrollado. Al terminar cada bloque de contenidos se evaluara conceptos,
procedimientos y actitudes.

e Evaluacion sumativa o final: se llevaraa cabo al final de curso y tratara de
valorar el grado de consecucion de los objetivos obtenidos por el alumnado,
asi como de la evaluacion de la programacion en si misma. Se llevara a cabo
al final de curso.

Instrumentos de evaluacion

e Conceptos: se evaluara en funcion de la reflexién que el participante hace
sobre la practica. Se llevara a cabo mediante preguntas directas al terminar
la sesion, en la fase de vuelta a la calma, o aprovechando el periodo de
calentamiento de la sesion siguiente.

e Procedimientos: serdn evaluados en cada trimestre mediante pruebas
practicas donde los nifios y nifias demostraran el grado de aprendizaje
obtenido en cuanto a su capacitacion para las diferentes actividades
motrices.

e Las actitudes: se recogeran a través de un registro personal donde se
anotara:

» Asistencia.

» Vestuarioy aseo personal.

» Comportamiento en entrenamiento.
» Esfuerzo e interés.

» Valores

11.CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Establecido para 7 meses de trabajo cumpliendo unos lineamientos dados por
indeportes Cundinamarca.

| Grupo de trabajo | Temas centrales
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Iniciaciéon

Test de valoracion de ingreso capacidades
basicas

Familiarizaciéon

Teoria del patinaje y los elementos deportivos
Potenciacion en capacidades basicas
Deslizamientos

Agrupamiento

Cambios de direccion

Coordinacién viso - manual

Coordinacioén viso — pedica
Fundamentostécnicosdeiniciacion al patinaje
y SuU ejecucion

Recreacion

Valores y principios para una buena
convivencia

Fundamentacion

Test de valoracion ingreso capacidades
basicas

Teoria del patinaje y los elementos deportivos
Nutricion y psicologia

Habilidades motrices de base

Capacidades condicionales

Capacidades perceptivo-motoras

Postural y esquema corporal
Fundamentacion a latécnica
Fundamentacién ala tactica

Coordinacién mixta

Trabajo individualizado de las capacidades
basicas

Valores y principios para una buena
convivencia

Recreacion

Perfeccionamiento

Test de valoracién de ingreso de capacidades
basicas

Nutricion y psicologia

Teoria del patinaje y los elementos deportivos
perfeccionamiento de la Técnica
perfeccionamiento de la Tactica

trabajo fisico para fortalecer las destrezas y
habilidades.

Trabajo de profundizacion de Velocidad,
Fuerza, Trabajo aerébica y anaerobica,
Flexibilidad

Potencia

Recreacion

Familiarizacién

Deslizamiento con equilibrio
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Agrupacion

Cambio de direccion, franqueary saltar
Patinar hacia atras

Valores y principios para una buena
convivencia

12.METAS

e Lograr la participacion de toda la poblacion de nifios, nifiasy adolescentes
de la provincia del valle de ubate en la escuela de formacion de patinaje.

e Incorporar el tema de Calidad de Vida en las actividades planteadas para
brindar un mejoramiento en los aspectos familiares de los integrantes de la
escuelade patinaje.

e Realizar procesos que propicien autonomia, participacion, creatividad,
sentido de pertenenciay satisfaccion.

e Promover equipos de trabajo con el liderazgo y el desarrollo de valores en la
formacién de personas idoneas en la sociedad.

e Realizarencuentros deportivos presenciales de cada unade las escuelas de
formacion para generar espacios de interaccion con otros municipios.

13.PLAZO DE EJECUCION

El plazo de ejecucién del contrato es de siete (07) meses contados a partir del
perfeccionamiento el cumplimiento de los requisitos de ejecucion, cual se hara
efectivo a partir de la suscripcion del acta de iniciacion.

14 RECURSOS

Humanos: nifios, adolescentes

Fisicos: escenarios deportivos,

Material deportivo: conos, aros, patines, cintas y platillos
15.CONVOCATORIA

Se realizaran con el apoyo de la coordinacion de deportes de los municipiosy a
través de publicidad en mediosde comunicacion local y redes sociales que permitan
llegar a dar cumplimiento a la poblacién beneficiada del proceso de formacién
deportivo.
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SCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 'Y RECREATIVA

INDEPORTES

MALLA PEDAGOGICA o
iy 2
DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL
DEPORTE NIVEL DE COMPONENTE AREA No CONTENIDO TEMAS DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE
FORMACION FORMATIVO . FORMATIVO CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL
DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
cordina movimientos del cuerpo entre si y genera primeros
HEAAEIE pasos sobre los patines
RITMO genera movimientos estructurados de pies y manos
acompafios de sonido
< EQUILIBRIO mantiene la pociosion del cuerpo sobre los patines
2 1 CAPACIDADES ORIENTACION realizar desplazamientos en los patines en el tiempo y el
2 COORDINATIVAS espacio acopafiado de simbolos y sonidos
coordina movimientos finos y movimientos propios de la
o IR disciplina sobre los patines
2 REACCION reaccciona a estimulos sonoros o simbolicos en ejercicios de
ptabilidad a los patines
(a)]
G ADAPTACION Reconoce el centro de gravedad sobre los patines.
E CAMINAR reconoce las diferentes maneras de caminar y desplazarce
- con patines y sin patines
o CORRER realiza actividades en las cuales el nifio experimenta los
2 cambios de ritmo
PATRONES BASICOS
6 DE MOVIMIENTO SALTAR genera diferentes formas de saltar en patines y sin patines
ATRAPAR atrapa diferentes objetos sobre los patines y sin patines de
forma dinamica y estetica
RODAR realizar giros sobre superficies planas controladamente
(7,) FUERZA MAXIMA Realiza y ejecuta todos los ejercicios en sus formas jugadas
< para la adquisiscion de la fuerza como parte importante del
o FUERZA EXPLOSIVA Realiza y ejecuta todos los ejercicios en sus formas jugadas
P~
[7,) 1 FUERZA para la adquisiscion de la fuerza como parte importante del
< FUERZA RAPIDA Realiza y ejecuta todos los ejercicios en sus formas jugadas
o para la adquisiscion de la fuerza como parte importante del
(7, FUERZA DE RESITENCIA Realiza y eje_afta.todos los ejercicios en sus f?rmas jugadas
< para la adquisiscion de la fuerza como parte importante del
(@] AEROBICA Demuestra interes para el desarrollo de ejercicios
a 2 RESISTENCIA participando activamente del juego como forma de
: ANAEROBICA Demuestra interes para el desarrollo de ejercicios
participando activamente del juego como forma de
‘I.I’.,I DE REACCION Participacion activa de todos los deportistas reconociendo el
Ia) juego y las formas jugadas como forma de aprendizaje del
I < 3 VELOCIDAD MAXIMA Participacion activa de todos los deportistas reconociendo el
o) juego y las formas jugadas como forma de aprendizaje del
— DE DESPLAZAMIENTO Participacion activa de todos los deportistas reconociendo el
N Q juego y las formas jugadas como forma de aprendizaje del
< DINAMICA Comprende y participa de los diferentes juegos y ejercicios
o a FLEXIBILIDAD para el desarrollo de la flexibilidad como parte importante
I < ESTATICA Comprende y participa de los diferentes juegos y ejercios
o para el desarrollo de la flexibilidad como parte importante
1 HISTORIA DEL CONCEPTUALIZACION |Reconoce e identifica conceptos generales y basicos sobre la
C DEPORTE GENERAL DEL PATINAJE historia del patinaje de velocidad.
REGLAS BASICAS DEL . - ,
2 REGLAMENTACION PATINAJE DE Comprende e identifica las reglas y normas basicas del
I VELOCIDAD patinaje mediante formas jugadas
PATINAJE GENERACION DE
A 3 SENTIDO DE ESPACIOS DE BUEN trabaja en las buenas relaciones interpersonales con los
PERTENENCIA AMBIENTE , CUIDADO compaiieros y practica la sana competencia
DE LOS ELEMENTOS Y
C RESPETO reconoce el valor del respeto hacia el y los demas
REPONSABILIDAD cumple con los deberes, compromisos y olbigaciones con sigo
I mismo y los demas
1 VALORES TRABAJO EN EQUIPO reconoce la importancia del trabajo en equipo en los juegos y
formas jugadas en el patinaje
0 AUTODISCIPLINA Desarrollar entrenamientos en distintos espacios para que
o los deportistas tengas diferentes experiencias
— escucha, acepta la critica y reconocer sus errores
- HUMILDAD h: la criti
—
reconoce la importancia de la higiene y el aseo personal
% ASEO CORPORAL lai ia de la higi | |
o ALIMENTACION reconoce y mejora sus habitos de alimentacion e
(@) hidratacion en el patinaje
o 2 HABITOS DE VIDA PRESENTACION maneja el buen uso de su uniforme y reconoce la importacia
=I| SALUDABLE PERSONAL de la uniformidad
o DESCANSO Y SUENO [reconoce y diferencia la importancia del descanso y el suefio
o
5 EJERCICIO FISICO participar activamente de las actividaes con buena actitud
(o
[a) ACTITUD POSITIVA  |muestra buena dispocion al momento de la actividad fisica
3 MOTIVACION




ESFUERZO Y

propone actividades en el desarrollo de la sesién

SUPERACION
ATENCION Y participar con buena actitud de las actividades,
INTELIGENCIA CONCENTRACION  |escucha y pide la palabra para opinar
EMOCIONAL CONVIVENCIA reconoce la importancia del trabajo en equipo en los juegos y
DEPORTIVA formas jugadas en el patinaje
JUEGOS DE JUEGOS PREDEPORTIVOS | aplica los diferentes ejercicios reglamentados y no reglamentados
INTEGRACION Y FORMAS JUGADAS al patinaje
ﬂ JUEGOS YOYO, GOLOZA,
Q >- TRADICIONALES CUCUNUBA Y TROMPO reconoce los juegos tradicionales de las epocas antiguas
< (7))
Q < ACTIVIDADES ZUMBA, DANZA Y BAILE reconoce la |mportam:|a.de o.lras actividades en el goce y la
—_— U ARTISTICAS preparacion fisica del deporte
= 0
— CIRCUITOS DE
l_ : RE::’:!CEllJ\I':I(\)If)S HABILIDADES CON identifica y desarrolla las actividades con buena actitud
2 - PATINES Y SIN PATINES
FESTIVALES INTERCAMBIOS RECREO se adapta con respeto a los diferentes entornos deportivos y
RECREATIVOS DEPORTIVOS recreativos
FECHA DE ENTREGA 2/14/2022
NOMBRES Y APELLIDOS DEL |AURA LILIANA CASTILLO COCA|
MUNICIPIO SUSA
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
MALLA PEDAGOGICA
NIVEL FUNDAMENTACION

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARS LA
RECREACION Y EL DEPCRTE DE CUNDINAMARCA

COMPONENTE

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL
DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE
AREA No. | CONTENIDO FORMATIVO TEMAS
CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL
DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
ACOPLAMIENTO Realiza movimientos parciales del cuerpo y desplazamientos
complejos propios del patinaje.
Desarrolla habilidades y destrezas para ejecutar los
RITMO fundamentos técnicos bdsicos, (levantarse, desplazarce, frenoy
caida)
EQUILIBRIO Domina los desplazamientos realizando los ajustes posturales
5 CAPACIDADES propios del patinaje
— 1 COORDINATIVAS ORIENTACION domina los cambios de direccion durante los desplazamentos,
2 actividades o formas jugadas
[a'a) DIFERENGIACION asimila los movimientos propios del patinaje de forma dinamica
Q y estatica
< REACCION reaccciona a estimulos sonoros o simbolicos en ejercicios de
(o) adaptabilidad a los patines
G ADAPTACION Reconoce el centro de gravedad sobre los patines y en nuevas
— acciones que se presentan en las actividades
E CAMINAR asimila el ajuste corporal al momento de caminar con patines y
o sin patines
E CORRER realiza desplazamientos incorporando la técnica de carrera.
2 PATRONES BASICOS DE SALTAR realiza saltos simples en vallas, sogas y explora las diferentes
MOVIMIENTO formas de saltos en patines
ATRAPAR atrapa diferentes objetos sobre los patines de forma estatica y
con movimiento
RODAR realiza giros sobre superficies planas controladamente
n FUERZA MAXIMA Realiza y ejecuta todos los ejercicios en sus formas jugadas para
< la adquisiscion de la fuerza como parte importante del aspecto
(@) FUERZA EXPLOSIVA Realiza y ejecuta todos los ejercicios en sus formas jugadas para
a 1 FUERZA la adquisiscion de la fuerza como parte importante del aspecto
< FUERZA RAPIDA Realiza y ejecuta todos los ejercicios en sus formas jugadas para
la adquisiscion de la fuerza como parte importante del aspecto
o
w FUERZA DE RESITENCIA Realiza y ejecuta todos los ejercicios en sus formas jugadas para
prd la adquisiscion de la fuerza como parte importante del aspecto




PATINAJE

2 0 —0>-H42mM<>O0UO2C

realiza recorridos de intencidad media de un lugar a otro en un

HISTORIA DEL DEPORTE

GENERAL DEL PATINAJE

~~
— AEROBICA " - B
] RESISTENCIA ;ZT:); :Zsa Iaez‘:mci'ec:tr:);/ ;r:tf)i (I:Ir:eersnaxima intensidad con
el ANAEROBICA 1e¢ spazal
patines y sin patines

(%)
(NN ] DE REACCION ejecuta movimientos de rapidez ante estimulos audivisuales
2 VELOCIDAD DE DESPLAZAMIENTO realiza desple'xzamientos.re.lpidos traslanc?lo obj.etos de un lugar a
a otro ante estimulos audivisuales con y sin patines
G MAXIMA ejecuta arrancadas de?de di'stintas posiciones desplazandose de
< un lugar a otro con y sin patines,
o PASIVA ejecuta ejercicios de flexibilidad con ayuda de un compafero
< FLEXIBILIDAD
(©) ACTIVA Ejecuta ejercicios de flexibilidad de forma individual

CONCEPTUALIZACION Reconoce e identifica conceptos generales y basicos sobre la

historia del patinaje de velocidad.

REGLAMENTACION

REGLAS BASICAS DEL
PATINAJE DE VELOCIDAD

Comprende e identifica las reglas y normas basicas del patinaje
mediante formas jugadas

SENTIDO DE PERTENENCIA

GENERACION DE ESPACIOS DE
BUEN AMBIENTE , CUIDADO
DE LOS ELEMENTOS Y RESPETO
POR EL DEPORTE

trabaja en las buenas relaciones interpersonales con los
compafieros y practica la sana competencia

RROLLO COGNITIVO

VALORES

RESPETO

reconoce el valor del respeto hacia el y los demas

REPONSABILIDAD

cumple con los deberes, compromisos y obliigaciones con sigo
mismo y los demas

TRABAJO EN EQUIPO

reconoce la importancia del trabajo en equipo en los juegos y
formas jugadas en el patinaje

AUTODISCIPLINA

Desarrollar entrenamientos en distintos espacios para que los
deportistas tengas diferentes experiencias

HUMILDAD

escucha, acepta la critica y reconocer sus errores

HABITOS DE VIDA SALUDABLE

ASEO CORPORAL

reconoce la importancia de la higiene y el aseo personal

ALIMENTACION

reconoce y mejora sus habitos de alimentacion e hidratacion
en el patinaje

PRESENTACION PERSONAL

maneja el buen uso de su uniforme y reconoce la importacia de
la uniformidad

DESCANSO Y SUENO

reconoce y diferencia la importancia del descanso y el suefio




FECHA DE ENTREGA

EJERCICIO FISICO

participar activamente de las actividaes con buena actitud

DESAI

ACTITUD POSITIVA

muestra buena dispocision al momento de la actividad fisica

jugadas

3 MOTIVACION
ESFUERZO Y SUPERACION propone actividades en el desarrollo de la sesién
ATENCION Y CONCENTRACION pgmmpar con buena ac_tltud de las actividades, escucha y
pide la palabra para opinar
4 INTELIGENCIA EMOCIONAL > P p— - o
CONVIVENCIA DEPORTIVA reconoc.e a impor anaa. e'tra ajo en equipo en los juegos y
formas jugadas en el patinaje
1 JUEGOS DE INTEGRACION Juegos predeportivos y formas aplica los diferentes ejercicios reglamentados y no reglamentados al

patinaje

JUEGOS TRADICIONALES

el yoyo, la goloza, el trompo, el
cucunuba, canicas,

reconoce los juegos tradicionales de las epocas antiguas

ACTIVIDADES ARTISTICAS

ZUMBA, DANZAY BAILE

reconoce la importancia de otras actividades en el goce y la
preparacion fisica del deporte

ACTIVIDADES
LUDICAS Y

CIRCUITOS RECREATIVOS

circuitos de habilidades con
patines y sin patines

identifica y desarrolla las actividades con buena actitud

FESTIVALES RECREATIVOS

2/14/2022

NOMBRES Y APELLIDOS DEL

AURA LILIANA CASTILLO COCA

MUNICIPIO

SUSA

INTERCAMBIOS RECREO
DEPORTIVOS

se adapta con respeto a los diferentes entornos deportivos y
recreativos
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA
NIVELDE |COMPONENTE CONTENIDO
DEPORTE AREA No. TEMAS DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE
FORMACION | FORMATIVO FORMATIVO 5
ACOPLAMIENTO Realiza movimientos parciales del cuerpo y desplazamientos
complejos propios del patinaje.
DesarTonaT Y UESUezas paTd EJeTutar Tos
RITMO fundamentos técnicos basicos, (levantarse, desplazarce, freno
RY
EQUILIBRIO Domina los desplazamientos realizando los ajustes posturales
< propios del patinaje
2 1 CAPACIDADES ORIENTACION domina los cambios de direccion durante los desplazamentos,
wv) COORDINATIVAS actividades o formas jugadas
g DIFERENCIACION asimila los movimientos propios del patinaje de forma
inamica y estatica
dinami N
(a] REACCION reaccciona a estimulos sonoros o simbolicos en ejercicios de
< adaptabilidad a los patines
- econoce el centro de gravedad sobre los patines y en nuevas
e ADAPTACION R ! . SERLIC] i
(@) acciones que se presentan en las actividades
=
o CAMINAR asimila el ajuste corporal al momento de caminar con patines y
- sin patines
g CORRER realiza desplazamientos incorporando la técnica de carrera.
6 PATRONES BASICOS SALTAR realiza saltos simples en vallas, sogas y explora las diferentes
DE MOVIMIENTO formas de saltos en patines
ATRAPAR atrapa diferentes objetos sobre los patines de forma estatica y
con movimiento
RODAR realiza giros sobre superficies planas controladamente
F.EXPLOSIVA Ejecutr ejercicios pliometricos que permitan desarrollar la
) fuerza explosiva.
17, FMAXIMA Realiza ejercicios de fuerza con peso que permitan indentificar
< ) y desarrollar la fuerza maxima.
g EUERZE D lla la fi Tir de estimulos d deberd
J TIRESIoTEnGIA Desarrallalafuerza ajparir de estimulos delcarga que debera
7, ir aumentando progresivamente.
— F.ESPECIFICA Realiza ejercicios de posicién base que permitan desarrollar
L 2 i fuerza en tren superior e inferior.
(%] 7
w o AEROBICA Aumenta la capacidad de resistir por tiempo prolongado.
(= 2 RESISTENCIA
< < ANAEROBICA Realiza trabajos de corta dutacion con alta intensidad.
0O m -
G V.REACCION Responde a diferenetes estimulos audiovisuales
< 3 VELOCIDAD
a V. DESPLAZAMIENTO |se desplaza a gra velocidad en el espacio
s PASIVA ejecuta ejercicios de flexibilidad con ayuda de un compafiero
4 FLEXIBILIDAD
ACTIVA Ejecuta ejercicios de flexibilidad de forma individual
EM:géE::glA Realiza movimientos con el patin de afuera hacia adentro.
EMPUJE HACIA AFUERA |Realiza movimientos con el patin de adentro hacia afuera.
1 | TECNICA EN RECTA - - - — -
RECUPERACION Despega el patin del piso realizando un movimiento circular
horizontal.
DESCENSO Realiza Flexion de la articulacion del tobillo y extencidn de la
articulacién de la rodilla.
P EMPUJE HACIA Realiza movimientos con el patin de afuera hacia adentro de la
2 ADENTRO base
E N Despega el patin del piso y realizando un movimiento lineal en
w a el plano horizontal, con la extensién de la articulacion del
RECUPERACION
o 2 TECNICA EN CURVA tobillo y flexién de la articulacién de la rodilla, para terminar
R 5 con la abduccién de la cadera.
w Realiza la flexion de la articulacion del tobillo y la extension de
(o] DESCENSO la articulacion de la rodilla, para terminar colocando el patin en
F el piso.
FASE DE EMPUJE Ejecuta la posicion de salida desde el empuje .
E 3 TECNICA DE SALIDA FASE DE Realiza la fase de recuperacién por medio de las indicaciones
RECUPERACION propuestas
DESCENSO Sigue paso a paso las indicaciones para llegar al punto de
C descenso.
TECNICA DE Realiza una zancada o empuje en el momento en que el
LLEGADA
C “ LLEGADA formador se lo indique.
EMPUJE HACIA
ADENTRO Realiza presion en el borde externo de las ruedas
I EMPUJE HACIA AFUERA .Realiza presion en el borde interno de las ruedas y termina con
1 |PRESIONES EN RECTA una extension total de la articulacién de la rodilla.
. Realiza una extension de la articulacion del tobillo y flexion de
RECUPERACION
PATINAJE o la articulacién de la rodilla.
DESCENSO Realiza una flexidn de tobillo y extensién de rodilla.
Al




O-42m-—-—<>» 2z

FECHA DE EN

NOMBRES Y APEL|

TREGA

2 PRESIONES EN Gesto, Ejecuta el gesto técnico teniendo en cuenta las indicaciones del
SALIDA empuje,recuperacion formador.
tecni isa d
3 TRENZADO AR ACEREE Realiza perfectamente el trenzado en las curvas en pista
trenzado
1 HISTORIA DEL CONCEPTUALIZACION | Reconoce e identifica conceptos generales y basicos sobre la
DEPORTE GENERAL DEL PATINAJE historia del patinaje de velocidad.
REREASRISIEAS BHL Comprende e identifica las reglas y normas basicas del
2 REGLAMENTACION PATINAJE DE B e el fgormyas' ECES
VELOCIDAD PRI e
3 SENTIDO DE E‘:IEE(EFOASCIIJOE’\;L?EEN trabaja en las buenas relaciones interpersonales con los
PERTENENCIA compafieros y practica la sana competencia
AMBIENTE , CUIDADO P ¥ pract petend
RESPETO respeta las normas y a las personas sin causar perjuicio alguno
COIMIparte OpInIones O pr , STEITIPIE y CUanao
TOLERANCIA entendamos que todas las personas somos seres Gnicos e
e Tt el
1 VALORES RESPONSABILIDAD cum?le cor\ nuestros deveres compromisos y obligacines
consigo mismo y los demas
o SOLIDARIDAD a‘poyaAde marfér.a incondicional los intereses ajenos en
> situaciones dificiles
=
|: HONESTIDAD armoniza las palabras con los hechos tiene su propia identidad
P4
(U) ASEO CORPORAL identifica cuales son los implementos basicos de aseo
8 ALIMENTACION reconoce clljales soln los alimentos y bebidas que son vitales
para un estilo de vida saludable
9 2 HABITOS DE VIDA PRESENTACION adquiere habitos responsables sobre la uniformidad y su
— SALUDABLE PERSONAL presentacion
g DESCANSO Y SUENO ::«:r\::;:ela importancia del descanso y las horas de suefio para
(-4
< EJERCICIO FISICO participa activamente de las actividaes con buena disposicién
(%]
i ACTITUD POSITIVA Participa con frecuencia en las actividades programadas para la
(a] a utilizacién del tiempo libre.
3 MOTIVACION
=N articipa activamente propone y da su punto de vista
SUPERACION  [P2"CP IOy casn i
ATENCION Y
” sigue las indicaciones del formador de la manera mas adecuada
a INTELIGENCIA CONCENTRACION _ |*181€ 13 Incicad! Y
EMOCIONAL CONVIVENCIA comunica sus emociones buenas o malas con relacion a sus
DEPORTIVA comparieros
trabaja la velocidad y reaccion , agilidad, punteria y fuerza en un
YERMIS juego recreativo
>_ 1 JUEGOS DE EL ESPEJO realiza imi de imitacion de su fiero
INTEGRACION
g BALONMANO Reconoce las reglas basicas propuestas por el formador.
u repite su nombre junto con el que esta al lado y asi
= m JUEGO DE NOMBRES i
: > COCA participa el juego tradicional de la coca y lo practica
- |: 3 JUEGOS
(7, < TRADICIONALES CANICAS manifi las diferentes formas de jugar a las canicas.
W oy
Q z CUCUNUBA participa del cucunuba con sus compafieros.
Q Ll PINTURA realiza la actividad sus o figuras en un mural
S o s ACTIVIDADES
= ARTISTICAS GLOBOFLEXIA desarrolla su creatividad por medio de globos
Q BAILE Reconoce diferentes formas de movimiento por medio del baile
<< . CIRCUITOS
RECREATIVOS MATCH RECREATIVO |participa del match recreactivo.
FESTIVALES Intercambia experiencias y conocimiento en los Fesivales
RECREATIVOS INTERCAMBIO deportivos.
2/12/2022

LIDOS DEL

AURA LILIANA CASTILLO COCA

MUNICIPI

[0]




—

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

b‘. INDEPORTES

DEPORTE / MODALIDAD:

MUNICIPIO:

NOMBRE DEL FORMADOR:

PATINAJE

SUSA

AURA LILIANA CASTILLO COCA

HORARIOS CONCEPTO MARTES MIERCOLES JUEVES | VIERNES SABADO OBSERVACIONES
GRUPO PERFECCIONAMIENTO | PERFECCIONAMIENTO
5:30 a 6:30 PM
SEDE DE TRABAJO cIc cic
GRUPO FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION
4:00 PM A 5:30 PM
SEDE DE TRABAJO cIc cic
GRUPO INICIACION | INICIACION
3.30 PM A 5:30 PM
SEDE DE TRABAO ac cic
9:00 AM A 11: 00 AM GRUPO INICIACION
SEDE DE TRABAO CIC
11:00 AM. A LP.M. GRUPO FUNDAMENTACION
SEDE DE TRABAJO cIc

1:00 P.M. A 3:00 P.M.

GRUPO

PERFECCIONAMIENTO

SEDE DE TRABAJO

CiC

UNA VEZ POR SEMANA SE ESTA TRABAJANDO EN UNA VEREDA ASIGNADA POR EL COORDINADOR DEL MUNICIPIO 3 HORAS.

NOMBRE MONITOR

AURA LILIANA CASTILLO COCA




PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas del | Victimas del
" . Urbana Rural Urbana Rural . . Discapacidad Conflicto Conflicto AERODESCEN][[AERODESCEND INDIGENA INDIGENA
EDADES Dl || REmemi i i i i RlEcopacidd Femenino A di A d DIENTE ENTE MASCULINO | FEMENINO [CRALES
' ' Masculino rmaco maco | vASCULINO | FEMENINO
_ Masculino Femenino
6 ANOS 9 6 8 1 5 1 0 0 0 0 0 0 0 0 15
7 ANOS 2 6 1 1 3 2 0 0 0 0 0 0 0 0 8
8 ANOS 1 4 1 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5

TOTALES

DEJO LA MISMA COBERTURA PORQUE DURANTE LOS 11 MESES DE TRABAJO SE MANTUVO LA MISMA POBLACION EN LA ESCUELA DE FORMACION DE PATINAJE




P ‘GOBERNACION DE CUNDINAMIARCA
Caal EPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DERORTIVA Y RECREATIVA

IVEL INICIACION PATINAJE
| daniela ballestero: 3138663636
B 3212973491
D 3163066775
“ 3214886650
5| maria iuliana vilamil 3204745528
[ nicolle mariana coca 3223600442
7| Camilainila 3125696665
= [ioel Becerra 3212001118
5[ wiliam Robavo Romero 311563
| Eileen Juliana Barbo: 3124800216
| Kerin Ouinicheaua 3223451778
2| Maria iose Coca Galean: 3223600442
5| Andres felive robavo cruz 3106666553
= 3144615872
5| Maira aleiandra Garcia fuguene 3134424449
1| vessica valentina rodriaue: 3118726123
©_| Gisel Damaris Garcia Santana 3185235003
| Aaron Gael Armero 3212237846
5| Valerv Sofia Gomez 3123254399
| Seraio Esteban Cortez Amava 3244039932
#_| Mia lsabella Alarcon Rico 3217045029




ey GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
Caitl INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
NIVEL FUNDAMENTACION PATINAJE

No.|  NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTITA TELEFONO DE CONTACTO.
1 [isabela molina 3102623321
2 | briana zoe rodriquez 3143955353
3 | salome ramos moya 3138342809
4 | Dariana Becerra 3212241118
5 | maria jose guarin 3144615872
¢ | alisson mariana arias 3224625969
7 | gabriel rodriguez 3133619219
& | karol sofia claviio 3132227933
9 [ santiago hovos 3163066775
10| mariana Robayo Romero 3115639473
11 danna isabella aualteros 3102540050
12| laura maria robayo 3106813269
13] luciana suarez 3212071899
14| maria alejandra cubillos 3228305550
15| lauren mariana castellanos 3112512873
16 alex estiven valbuena 3105888846
7] julian ospino 3242783107
18] iuan bablo sierra 3123449680
19| juan camilo galeano 3123418584
20| martin felipe alarcon 3217045025
21]jose angel cortez 3244039932
22| sharon Sophia alarcon 3217046029
23| maria aleiandra castiblanco 3229491560
24| dayan Enrique Hoyos Montiel 3228276213
25| Martin Catalan Becerra 3212241118
2 | Diego Catalan Becerra 3212241118
27| Juan Jose Alarcon Urrea 3223169985
28| Angie Pinilla Cortez 3228302475
28| Mariana Cafion Cortez 3223541230
30 Karla qui 3223451778
31 |isabela Gualteros aleman 3102540050




S

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

NIVEL PERFECCIONAMIENTO PATINAJE

No|  NOMBREYAPELLIOOS DEL DEPORTSTA TELEFONO DE CONTACTO
+ [lina maria barrero 3133757458
2 | nelly davana barrero 3133757458
3 [kimberly rodriquez 3204277402
4 |paula andrea claviio 3132227933
s [ wendy vanessa mova 3102097598
¢ |iuan camilo rodriquez 3106503546
7 | maria aleiandra pulido 3206625420
s |felipe Angel 3202188185
2 | Camilo Castillo 3212973491
10| santiago becerra 3212241118
11| Norman Gersev Murcia 3204745528
12| johan david ramos 3138342809
13| karla valeria castillo 3124277874
14| viviana catalina tiniaca 3223575157
15| darwin hoyos montiel 3228276213
16| Andres Rodriquez 3107508328
17| danna qabriela pachon 3112710970
18 nicol vanessa parra 3125909990
19| Laura Camila Rincon Tiiniaca 3144102599
20| dania sofia moreno 3244039932
21| Karol Dayana Castilo B. 3132371772
2|Karol Carrillo 3214745548
23| Miquel Caro Castro 3123842639
24| Melisa Mova 3204863383




VULNERABILIDAD

EN STUACION DE

DISCAPACIDAD

GRUPO ETNICO

LENGUAS

RANGO DE EDAD DESPLAZAMIENTO
ORIENTACION SEXUAL CONFLICTO ARMADO FISICA
SEXO IDENTIFICACION DE INDIGENAS CASTELLANO SECTOR DE
FORMADOR(A) ISCIPINA BENEFICIARIO(A) BENEFICIARIO() | BENEFICIARIO@) | PRMERA ng;'g'ﬁgg“ (S0 || EEEREREEY HOMOSEXUAL GENERO Es,gg;ﬂ%%&? Aﬂzﬁ’:v: AFROCOLOMBIANOS INDIGENA RESIDENCIA (SIS ACUDIENTE ACUDIENTE
PROVINCIA |  MUNICIPIO . RH eps FEMENNO INEGRITUDES CROLLA
Noweres & apeLLpos|  PEPORTVA | \ovpres ¢ aPELLIDOS | N DOCUMENTO NACIONALIDAD ::‘;g:‘:;fg;é;ﬁ: :01;1‘2”;)157' D";%C’ﬁc?[:; B ‘ Nm:;;c;:;lzg[ NETEEl??EO);iAXLu AL T‘R:frleSEGNEENREC;O ;w&ffﬁ:&iﬁég;ﬁ ggztggcu&t megoujwo ﬁ;;r;:g! U:::ANLO ﬁ!iﬁsz: TELEFONO MOVIL CORREO
N TRANSEXUAL MINORIA ETNICA 'SORDOCEGUERA RAZAL LENGUA.
JUVENTUD (ENTRE 18 A LOS 28 ANOS) REPATRIADOS MULTIPLE OTROS EXTRANJERA
PRIMERA INFANCIA NINGUNA
HABITANTE DE CALLE
NINGUNA
VICTORTA PRIMERA INFANCIA
Mt susa g e | paTivase scovoLl (ENTRELOSO A LOS 5 SANITAS ROSA BUSTOS
GALEANO 1019847471 | COLOMBIANA ANOS) CENTRO B+ EPS FEMENINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO |  URBANO ESPITIA 3107874861 NO APLICA
PRIMERA INFANCIA CR2C 1121
Mt SusA vl paTINAJE | ANDRES FELIPE (ENTRELOSOALOSS5  [VILLAS DE SAN ANGIE PAOLA patinajeindeportes
ROBAYO CRUZ | 1033821840 | COLOMBIANA ANOS) GERMAN | A+ [NUEVA EPS| MASCULINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO |  URBANO CRUZ 3106666553 | usa@gmail.com
AARON GAEL PRIMERA INFANCIA
VCLB:ETEE SUSA cigmt&z\g& PATINAJE ARMERO (ENTRE LOSO A LOS 5 CALLE 142 - MARIA JUDY mayeatorres20@g
RIVEROS 1222218664 | COLOMBIANA ARNOS) 57 O+ | NUEVA EPS| MASCULINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO | URBANO | RIVEROS PAEZ| 3212237846 mail.com
PRIMERA INFANCIA ERTKA
VGLB;ETEE SUSA Cig?ﬁ tg‘ég& PATINAJE MARIA JOSE (ENTRE LOSO A LOS 5 VEREDA FAMISANA MAYERLY Caedcoar@hotmail
COCA GALEANO | 1074559090 | COLOMBIANA ANOS) COQUIRA | 0+ | REPS FEMENINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL GALEANO | 3223600442 .com
JUAN DIEGO PRIMERA INFANCIA
VCE;ETEE SUSA cigﬁt&‘ég& PATINAJE GUARIN (ENTRELOS 0 A LOS 5 LAURA laurayizzeth1986@
AREVALO 1076669478 | COLOMBIANA ARNOS) CRA36-22 [ A+ [ CONVIDA | MASCULINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO |  URBANO AREVALO | 3144615872 gmail.com
PRIMERA INFANCIA CR2.1032
Mot SusA A PATINAJE | MARIA CAMILA (ENTRE LOSO A LOS 5 BARRIO EL JULIETH julihet0623 @gmail
PINILLA BRICENO| 1016106914 | COLOMBIANA ANOS) PORTAL | O+ [NUEVAEPS| FEMENINO [ HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO |  URBANO BRICENO | 3125696665 .com
VALERY SOFIA PRIMERA INFANCIA MIAVE
VG;ETEE’E SUSA Cigmtg?g& PATINAJE GOMEZ (ENTRE LOSO A LOS 5 KRA 5 5-52 FAMISANA DAMARIS mayeatorres20@gi
ARMERO 1074558786 | COLOMBIANA ANOS) CENTRO B+ | REPS FEMENINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO |  URBANO ARMERO | 3123254399 mail.com
MVARIA JULTANA PRIMERA INFANCIA
VCLBLAET[E’E SUSA Cig?ﬁt‘gg‘g& PATINAJE VILLAMIL (ENTRELOSO A LOS 5 VEREDA FAMISANA LILIANA Lilito101@hotmail.
CASTILLO 1074559035 | COLOMBIANA ANOS) TIMINGUITA | 0+ | REPS FEMENINO | HETEROSEXUAL [ CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL CASTILLO | 3204745528 com
PRIMERA INFANCIA | CRA 2A 11-26 HILDA
V’DLE;EE SUSA cig;’t tg‘ég& PATINAJE SAMUEL DAVID (ENTRELOSOALOS5 | VILLAS DE SAN YOLANDA josemarguirre@hot
HOYOS FORERO | 1074558953 | COLOMBIANA ARNOS) GERMAN | O+ [ CONVIDA [ MASCULINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO |  URBANO FORERO [ 3163066775 mail.com
SAMUEL
VALLE DE SUSA AURA LILIANA PATINAJE ALBERTO
UBATE CASTILLO COCA CASTILLO INFANCIA (ENTRELOS6 A |  VEREDA COMPENSA ROSAURA Lilito101@hotmail.
VILLAMIL 1074558672 | COLOMBIANA 11 ANOS) TIMINGUITA | O+ R MASCULINO | HETEROSEXUAL | GISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL  |COCA MOLINA| 3124800216 com
VALLE DE SUSA AURA LILIANA PATINAJE JOEL ALEJANDRO
UBATE CASTILLO COCA BECERRA INFANCIA (ENTRE LOS 6 A FAMISANA LILIA becerrasantiago86
RODRIGUEZ | 1074558642 | COLOMBIANA 11 ANOS) CALLE122-41| O+ | REPS MASCULINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO | URBANO | RODRIGUEZ C | 3213924955 | 0@gmail.com
WITTTAM
VALLE DE SUSA AURA LILIANA PATINAJE ESTEBAN ANGELICA
UBATE CASTILLO COCA ROBAYO INFANCIA (ENTRE LOS 6 A FAMISANA LUCIA angie23198908@g
ROMERO 12222211887 [ COLOMBIANA 11 ANOS) LETICIA o+| REPS MASCULINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL ROMERO | 3115639473 mail.com
VALLE DE SUSA AURA LILIANA PATINAJE KERIN STEVAN
UBATE CASTILLO COCA QUINEME INFANCIA (ENTRE LOS 6 A VEREDA EDITH 2002carlal7@gma
QUINCHANEGUA | 1074558726 | COLOMBIANA 11 ANOS) CASCADAS [ O+ | CONVIDA | MASCULINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL MARTINEZ | 3223451778 il.com
MAIRA
VALLE DE SUSA AURA LILIANA PATINAJE ALEJANDRA CRA213-08
UBATE CASTILLO COCA GARCIA INFANCIA (ENTRE LOS6 A | BARRIO SAN FAMISANA MARTHA patinajeindeportes
FUQUENE 1074558687 | COLOMBIANA 11 ANOS) GIL O+ | REPS FEMENINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO |  URBANO FUQUENE | 3134424449 [ usa@gmail.com
GISEL DAMARIS
VCLBLAETEE SUSA C:::AL tgg‘g& PATINAJE GARCIA INFANCIA (ENTRE LOS 6 A VEREDA TERESA
SANTANA 1072712471 | COLOMBIANA 11 ANOS) APOSENTOS | A+ | CONVIDA [ FEMENINO [ HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL SANTANA | 3143289063 NO APLICA
FERNANDA
V’DLE;EE SUSA cigmt&‘ég& PATINAJE | SERGIO ESTEBAN INFANCIA (ENTRE LOS 6 A VEREDA FAMISANA AMAYA sofia.moreno.amay
CORTEZ AMAYA | 1074558490 | COLOMBIANA 11 ANOS) TIMINGUITA | 0+ | REPS MASCULINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL ROBAYO | 3244039932 | a.@gnail.com
SARA SOFIA
V‘L*J;ETEE SUSA cﬁg?ﬁt‘%g& PATINAJE RODRIGUEZ INFANCIA (ENTRE LOS6 A | VEREDA LA FAMISANA OLGA GOLGA4581@gmai
GUZMAN 1016100686 | COLOMBIANA 11 ANOS) GLORIETA | O+ R EPS FEMENINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL GUZMAN | 3227587518 l.com
BRAYAN
VALLE DE AURA LILIANA DAMIAN DIANA
SUSA PATINAJE . .
UBATE CASTILLO COCA GUALTEROS INFANCIA (ENTRE LOS 6 A ALARCON DianaRocioAlaronL
ALARCON 1074558501 | COLOMBIANA 11 ANOS) CENTRO O+ | CONVIDA | MASCULINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO |  URBANO ALARCON | 3209223941 | adino@gmail.com
PAOLA
VGLB;ETEE SUSA Cig?ﬁ tg‘ég& PATINAJE ALISSON INFANCIA (ENTRE LOS 6 A ANDREA pauc1987@gmai.c
ALARCON URREA| 1074558590 | COLOMBIANA 11 AROS) CRA3-3-114| A+ [NUEVAEPS| FEMENINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO |  URBANO URREA 3223169985 om
TAURA
Mo SUsA | admaliANA | PATINAE | MARIAEMILIA INFANCIA (ENTRE LOS 6 A FAMISANA GARZON lula3112@hotmail.
GARZON PERA | 1016603993 | COLOMBIANA 11 ANOS) CRA3-9-35 | O+ R EPS FEMENINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO |  URBANO PENA 3123890921 com
VALLE DE susa AURA LILIANA PATINAJE MIA ISABELLA INFANCIA (ENTRE LOS 6 A herreriaalarconrico
UBATE CASTILLO COCA ALARCON RICO | 1074558485 | COLOMBIANA 11 ANOS) CALLE 142-04| O+ | CONVIDA | FEMENINO [ HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO |  URBANO YEIMY RICO [ 3217045029 @gmail.com
YESSICA
VALENTINA
VALLE DE AURA LILIANA
UBATE SUSA casTiLLococa | PATINAIE RODRIGUEZ INFANCIA (ENTRELOS6A |  VEREDA LEIDY
RONCANCIO | 1074558447 | COLOMBIANA 11 ANOS) CASCADAS | B- | CONVIDA | FEMENINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL RONCANCIO | 3118726123 NO APLICA
TIZETH DANIELA
VZLBLAET[E’E SUSA cig:’t LL(‘DLZ‘(;“QA PATINAJE BALLESTEROS INFANCIA (ENTRE LOS6 A | CALLE 9A 1-28 SANDRA s.patrivia.cpc@gm
CARRILLO 1074558409 | COLOMBIANA 11 ANOS) ELPORTAL | B+ [ MEDIMAS | FEMENINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO |  URBANO CARRILLO | 3138663636 ail.com




ANA VALENTINA

V’DLB;ETEE SUSA Cigmt&‘ég& PATINAJE MORENO INFANCIA (ENTRE LOS 6 A |CALLE 10 1-10 LEIDY lajms025@gmail.c
MERCHAN | 1074558523 | COLOMBIANA 11 ANOS) ELPORTAL | O+ [ MEDIMAS | FEMENINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO |  URBANO MERCHAN | 3102391896 om
NICOLLE ERTKA
VCE;ETEE SUSA cﬁg;’t t&?g& PATINAJE | MARIANA COCA INFANCIA (ENTRE LOS 6 A VEREDA FAMISANA MAYERLY Caedcoar@hotmail
GALEANO 1074558289 | COLOMBIANA 11 ANOS) COQUIRA | 0-| REPS FEMENINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL GALEANO | 3223600442 .com
VALLE DE SUSA AURA LILIANA PATINAJE SAMUEI:
UBATE CASTILLO COCA ESTEBAN CANON INFANCIA (ENTRE LOS 6 A | CALLE 9 1A-05 FAMISANA ANA CECILIA anagomez0467@g
MORALES 1141342847 | COLOMBIANA 11 AROS) ELPORTAL | O+ | REPS | MASCULINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO |  URBANO GOMEZ [ 3214886650 mail.com
EVIEENJULTANA YETVIMY
VGE;ETEE SUSA Cﬁg?ﬁ_ tg‘ég& PATINAJE BARBOSA INFANCIA (ENTRE LOS6 A | CALLE 12 02- SANITAS DANIELA
CASTIBLANCO | 1074558372 | COLOMBIANA 11 ANOS) 06SUSA [ o+ EPS FEMENINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO | URBANO | CASTIBLANCO | 3185235003 NO APLICA
KARLA ZARAY
V’D;ETEE SusA Cﬁg:’t t(‘;‘gg& PATINAJE FORERO INFANCIA (ENTRELOS6 A | VEREDA EDITH 2002carlal7@gma
MARTINEZ | 1074558188 | COLOMBIANA 11 ANOS) CASCADAS | O+ | CONVIDA | FEMENINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL MARTINEZ | 3223451778 il.com
RAFAEL
Mt susa e | paTivase VALBUENA INFANCIA (ENTRE LOS 6 A FAMISANA LUZ MERY LMERYAMAYA@H
RIANO 1076667212 | COLOMBIANA 11 ANOS) CRAA35-25| O+ R MASCULINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO |  URBANO AMAYA | 3108725773 | OTMAIL.COM
Mot susA vyl PATINAJE LAURA MARIA INFANCIA (ENTRELOS6 A |  VEREDA MARIA ISABEL patinajeindeportes
ROBAYO AMAYA | 1074558072 | COLOMBIANA 11 ANOS) TIMINGUITA | O+ | CONVIDA | FEMENINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL AMAYA | 3115361368 | usa@gmail.com
DANNA ISABELA
V’DLB:ET[E’E SUSA cig:’t tg?g& PATINAJE GUALTEROS INFANCIA (ENTRE LOS 6 A FAMISANA GLADYS Isabellagualteros04
ALEMAN 1074558023 | COLOMBIANA 11 ANOS) CENTRO [ A+ | REPS FEMENINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO |  URBANO ALEMAN | 3102540050 @gmail.com
MARTANA
VGLB;ETEE SUSA Ci:?ﬁ tg‘ég& PATINAJE ROBAYO INFANCIA (ENTRE LOS 6 A FAMISANA MARIA OFELIA angie23198908@g
ROMERO 1033112968 | COLOMBIANA 11 ANOS) LETICIA o+| REPS FEMENINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL MURCIA | 3024096780 mail.com
VEREDA
V’D;ETEE SUSA cﬁg:’t t(‘;‘gg& PATINAJE | SALOME RAMOS INFANCIA (ENTRE LOS 6 A LLANO ALBA LUCERO alballlucero@gma
MOYA 1074558048 | COLOMBIANA 11 ANOS) GRANDE [ A+ | CONVIDA | FEMENINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL MOYA 3138342809 il.com
TAUREN
VALLE DE SUSA AURA LILIANA PATINAJE MARIANA
UBATE CASTILLO COCA CASTELLANOS INFANCIA (ENTRELOS6 A |  VEREDA POLICA CLARA INES patinajeindeportes
CACERES 1013274071 | COLOMBIANA 11 ANOS) CASCADAS [ O+ | NACIONAL| FEMENINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL CACERES | 3112512873 [ usa@gmail.com
VIARTA
V‘D;ETEE SUSA cﬁg?ﬁt‘%g& PATINAJE KAROL SOFIA INFANCIA (ENTRE LOS 6 A VEREDA FERNANDA paulaguarin94@g
CLAVIJO GUARIN| 1074558185 | COLOMBIANA 11 ANOS) APOSENTOS | O+ [ CONVIDA [ FEMENINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL GUARIN [ 3132227928 mail.com
VALLE OE o AURA LILIANA N ISABELLA INFANCIA (ENTRE LOS 6 A SANITAS KATHERIN Gkjoyab@misena.e
UBATE CASTILLO COCA MOLINA JOYA | 1053342821 | COLOMBIANA 11 ANOS) LETICIA A+ EPS FEMENINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL JOYA 3124807922 du.co
VALLE DE susa AURA LILIANA PATINAJE MARTIN FELIPE INFANCIA (ENTRE LOS 6 A herreriaalarconrico
UBATE CASTILLO COCA ALARCON RICO | 1074558148 | COLOMBIANA 11 ANOS) CALLE 142-04| O+ | CONVIDA | MASCULINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO | URBANO | YEIMYRICO | 3217045025 @gmail.com
JOHAN HILDA
Mprocta SsusA vyl PATINAJE SANTIAGO INFANCIA (ENTRE LOS6 A | VILLAS DE SAN YOLANDA josemarguirre@hot
HOYOS FORERO | 1074558132 | COLOMBIANA 11 ANOS) GERMAN | O+ [ CONVIDA [ MASCULINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO |  URBANO FORERO [ 3163066775 mail.com
ESTIVEN
V’DLB:ETEE SUSA Cigm tg?g& PATINAJE VALBUENA INFANCIA (ENTRE LOS 6 A
RIANO 1076660875 | COLOMBIANA 11 ANOS) CRA3NS5-25 | O+ | CONVIDA | MASCULINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO | URBANO | MERY RIANO | 3105888846 no tiene
MARTIN
EDUARDO
VALLE DE AURA LILIANA
UBATE SUSA CASTILLO COCA PATINAJE CATALAN INFANCIA (ENTRE LOS 6 A BAMBINO MARTHA
BECERRA 1126846155 | COLOMBIANA 11 ANOS) CENTRO o+ | GESU MASCULINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO |  URBANO BECERRA | 321924272 no tiene
DIEGU
AURELIANO
VALLE DE AURA LILIANA
UBATE Susa casTiLlococa | PATINAE CATALAN INFANCIA (ENTRE LOS 6 A BAMBINO MARTHA
BECERRA 1126846154 | COLOMBIANA 11 ANOS) CENTRO 0+ | GESU MASCULINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO |  URBANO BECERRA | 321924972 no tiene
PAULA
Vﬁ;ﬁgE SUSA Ci‘;:"t tg‘gg& pATINAJE | ANGIE TATIANA INFANCIA (ENTRE LOS 6 A | VEREDA LA FAMISANA VIVIANA paulavivianacortez
PINILLA CORTEZ | 1074558081 | COLOMBIANA 11 ANOS) ESTACION | 0+ R FEMENINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL CORTEZ | 3228302475 | 90@gmail.com
TAURA ANGELA
VZLBLAETEE SUSA ci:ﬁtg?g& PATINAJE MARIANA INFANCIA (ENTRE LOS 6 A | CALLE 16 - 2- ISABEL
CANON AMAYA | 1074558067 | COLOMBIANA 11 ANOS) 35 O+ | CONVIDA | FEMENINO [ HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO |  URBANO AMAYA 3144142781 NO TIENE
PAULA
V’DLBfTEE SUSA cigmt&@g& PATINAJE JUAN JOSE INFANCIA (ENTRE LOS 6 A ANDREA paucl987@gmail.c
ALARCON URREA [ 10131272297 | COLOMBIANA 11 ANOS) CRA3-3-114| o+ [NUEVAEPS| MASCULINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS | CASTELLANOS [ URBANO URREA 3223169985 om
ZOE BRIANA VEREDA katherineyuliethro
V‘D;ETEE SUSA cﬁg?ﬁ LL(‘)U&';QA PATINAJE RODRIGUEZ INFANCIA (ENTRE LOS 6 A LLANO MARINA driguezmoya@gma
MOYA 1171963972 | COLOMBIANA 11 ANOS) GRANDE [ B+ | CONVIDA | FEMENINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL MOYA 3138342809 il.com
MARTA JOSE
V’DELAETEE SUSA Cigﬁ t(‘;‘gg& PATINAJE GUARIN INFANCIA (ENTRE LOS 6 A LAURA laurayizzeth1986@
AREVALO 1076660025 | COLOMBIANA 11 ANOS) CENTRO | A+ | CONVIDA | FEMENINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO |  URBANO AREVALO | 3144615872 gmail.com
DARTANA
NATALIA
VALLE DE SUSA AURA LILIANA PATINAJE . ;
UBATE CASTILLO COCA BECERRA INFANCIA (ENTRE LOS 6 A FAMISANA LILIA Liliaurora3@gmail.
RODRIGUEZ | 1074557879 | coLOMBIANA 11 ANOS) CALLE122-41| O+ | REPS FEMENINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO | URBANO | RODRIGUEZ C | 3213924955 com
V/DELAETEE SUSA cﬁg?ﬁt{‘%g& pATINAJE | JULIAN ANDRES INFANCIA (ENTRE LOS6 A | CALLE 10 2-72 ANDREA patinajeindeportes
OSPINO 1042212904 | COLOMBIANA 11 ANOS) SUSA A+ |NUEVA EPS| MASCULINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO |  URBANO OSPINO | 3242783107 | usa@gmail.com
GABRIEL
VALLE DE SUSA AURA LILIANA PATINAJE ESTEBAN FRANCY
UBATE CASTILLO COCA RODRIGUEZ INFANCIA (ENTRE LOS 6 A FAMISANA ANDREA juanca300308@g
FORERO 1074557915 | COLOMBIANA 11 ANOS) CALLE102-24| B+ | REPS | MASCULINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO |  URBANO FORERO [ 3105603546 mail.com
Mot SusA e e | paTivase JUAN PABLO INFANCIA (ENTRELOS6 A |  VEREDA YULI MARISOL yumariju_89@hot
SIERRA SIERRA | 1074557786 | coLOMBIANA 11 ANOS) GLORIETA | A+ | CONVIDA | MASCULINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL SIERRA 3123449680 mail.com




JUAN CAMILO

V’DLB;ETEE SUSA Cig;’t tg‘ég& PATINAJE GALEANO INFANCIA (ENTRE LOS 6 A MARIA ILDA
CASTIBLANCO | 1074557869 | COLOMBIANA 11 ANOS) CRA213-25 [ O+ | CONVIDA | MASCULINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO | URBANO | CASTIBLANCO | 3123418584 NO TIENE
VEREDA
VCE;ETEE SUSA cﬁg;’t t&?g& pATINAJE | LUCIANA SUARES INFANCIA (ENTRE LOS 6 A LLANO SINDROME DE
MOYA 1073383577 | COLOMBIANA 11 ANOS) GRANDE | A+ | CONVIDA | FEMENINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA DOWN OTROS CASTELLANO RURAL HILDA MOYA | 3212071899 NO TIENE
MATIRA
VALLE DE SUSA AURA LILIANA PATINAJE ALEJANDRA
UBATE CASTILLO COCA CUBILLOS INFANCIA (ENTRE LOS6 A | CALLE 2B 11- KAREN patinajeindeportes
RODRIGUEZ | 1073383430 | cOLOMBIANA 11 AROS) 15 O+ | CONVIDA | FEMENINO | HETEROSEXUAL [ CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO |  URBANO RODRIGUEZ | 3228305550 [ usa@gmail.com
VARTA
VGE;ETEE SUSA Cﬁg?ﬁ_ tg‘ég& PATINAJE ALEJANDRA INFANCIA (ENTRE LOS 6 A ERIKA patinajeindeportes
CASTIBLANCO | 1074557847 | COLOMBIANA 11 ANOS) CRA39-44 | O- |[NUEVAEPS| FEMENINO | HETEROSEXUAL [ CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO |  URBANO MORENO | 3229491560 [ usa@gmail.com
FERNANDA
Mot SusA vl PATINAJE JOSE ANGEL INFANCIA (ENTRELOS6 A | VEREDA FAMISANA AMAYA soffa.moreno.amay
CORTEZ AMAYA | 1074558038 | COLOMBIANA 11 ANOS) TIMINGUITA | O+ | REPS MASCULINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL ROBAYO | 3244039932 | a.@gnail.com
ALTSSON
Mt SusA A PATINAJE | MARIANA ARIAS INFANCIA (ENTRELOS6 A | CALLE 8 1A- FAMISANA danimur21@hotm
GOMEZ 1024543097 | COLOMBIANA 11 ANOS) 161 O+ | REPS FEMENINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO | URBANO | LEYDY GOMEZ| 3224625969 ail.com
VALLE DE sush AURA LILIANA PATINAJE SHARON SOFIA INFANCIA (ENTRE LOS 6 A herreriaalarconrico
UBATE CASTILLO COCA ALARCON RICO | 1028871620 [ COLOMBIANA 11 ANOS) CALLE 142-04| O+ | CONVIDA | FEMENINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO |  URBANO YEIMY RICO | 3217045025 @gmail.com
ginnai ernanaaama
V’DELAETEE SUSA Cigﬁ t(‘;‘gg& PATINAJE JESUS DAVID ADOLESCENTE (ENTRELOS | ~ VEREDA FAMISANA GINNA yarobayo@gmail.c
CORTEZ AMAYA | 1074557396 | COLOMBIANA 12 A 17 ANOS) COQUIRA | O- R MASCULINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NIINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO |  URBANO AMAYA 3244039932 om
Mt SusA vl pATINAJE | DARWIN HOYOS ADOLESCENTE (ENTRE LOS FAMISANA CARMEN carmenlmontiel2
MONTIEL 1065670398 | COLOMBIANA 12 A 17 ANOS) CENTRO [0+ | REPS MASCULINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO |  URBANO MONTIEL | 3007069093 @gmail.com
VALLE DE SUSA AURA LILIANA PATINAJE
UBATE CASTILLO COCA DAYAN ENRIQUE ADOLESCENTE (ENTRE LOS FAMISANA CARMEN carmenlmontiel2
HOYOS MONTIEL| 1065670347 | COLOMBIANA 12 A 17 ANOS) CENTRO [ A+ | REPS MASCULINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO |  URBANO MONTIEL | 3007069093 @gmail.com
DANNA
VALLE DE SUSA AURA LILIANA PATINAJE GABRIELA VEREDA
UBATE CASTILLO COCA PACHON ADOLESCENTE (ENTRE LOS [ PUNTA DE ROSALBA pachongabrielaé5
CASTIBLANCO | 10773040802 | COLOMBIANA 12 A 17 ANOS) CRUZ O+ | CONVIDA | FEMENINO | HETEROSEXUAL [ CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL PULIDO 3112710970 @gmail.com
VIVIANA
CATALINA
VALLE DE AURA LILIANA
UBATE SUsA CASTILLO COCA PATINAJE TINJACA ADOLESCENTE (ENTRE LOS PATRICIA Vivianacatalinatinja
SANTANA 1074557334 | COLOMBIANA 12 A 17 ANOS) CALLE66-40 | O+ [ CONVIDA [ FEMENINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO |  URBANO SANTANA | 3223575157 | ca@gmail.com
KARLA VALERTA
V’DLB:ETEE SUSA Cigm tg?g& PATINAJE CASTILLO ADOLESCENTE (ENTRE LOS FAMISANA MARLENE Karlaama08@gmai
ALEMAN 1074557332 | COLOMBIANA 12 A 17 ANOS) CRA5837 [0+ | REPS FEMENINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO |  URBANO AMAYA 3124277874 l.com
KAROL DAYANA
VGE;ETEE SUSA Cﬁg?ﬁ_ tg‘ég& PATINAJE CASTILLO ADOLESCENTE (ENTRE LOS | ~ VEREDA ANA RUBIELA Brubiela0909 @hot
BARRANTES | 1077114083 | coLOMBIANA 12 A 17 ANOS) TIMINGUITA | O+ | CONVIDA | FEMENINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL BARRANTES | 3164620131 mail.com
ANDRES FELIPE TUZ ANGELA
Mot SusA vl PATINAJE RODRIGUEZ ADOLESCENTE (ENTRE LOS PARRA
PARRA 1073382251 | COLOMBIANA 12 A 17 ANOS) CALLE 4-4-30| O- | ECOPSOS | MASCULINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO |  URBANO ALARCON _ | 3107508328 NO TIENE
SANTIAGO
ALONSO
VALLE DE AURA LILIANA
UBATE SUSA CASTILLO COCA PATINAJE BECERRA ADOLESCENTE (ENTRE LOS FAMISANA LILA becerrasantiago86
RODRIGUEZ | 1074557112 | cOLOMBIANA 12 A 17 ANOS) CALLE122-41| O+ | REPS MASCULINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO | URBANO | RODRIGUEZ C | 3212241118 | 0@gmail.com
JUAN CAMILO FRANCY
VCE;ETEE SUSA cigﬁt{‘;‘gg& PATINAJE RODRIGUEZ ADOLESCENTE (ENTRE LOS FAMISANA ANDREA juanca300308@g
FORERO 1074557060 | COLOMBIANA 12 A 17 ANOS) CALLE102-24|AB+| REPS MASCULINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO |  URBANO FORERO [ 3105603546 mail.com
JUAN CAMILO
V/D;ETEE SUSA cﬁ:ﬁ ﬂ;?g& PATINAJE CASTILLO ADOLESCENTE (ENTRE LOS LEIDY lajms025@gmail.c
MERCHAN 1074557089 | COLOMBIANA 12 A 17 ANOS) CALLE 101-10| O+ [NUEVA EPS| MASCULINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO |  URBANO MERCHAN | 3102391896 om
[INA MARTA
VG;ETEE’E SUSA CQS?QE?E‘SQA PATINAJE BARRERO ADOLESCENTE (ENTRE LOS LORENA dayanabarrero6@g
ROBAYO 1074556988 | COLOMBIANA 12 A 17 ANOS) CRA314-28 [ A+ | MEDIMAS | FEMENINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO |  URBANO ROBAYO | 3142286363 mail.com
V":LBLAET[E’E SUSA Cig?ﬁt‘gg‘g& PATINAJE NICOL VANESA ADOLESCENTE (ENTRE LOS | CALLE 8 1A- DORIS parranicol38@gma
PARRA ALARCON| 1074557163 | COLOMBIANA 12 A 17 ANOS) 161 O+ | CONVIDA | FEMENINO | HETEROSEXUAL [ CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO |  URBANO ALARCON | 3125909990 il.com
VEREDA
V’DLBfTEE SUSA cigmt&@g& PATINAJE JOHAN DAVID ADOLESCENTE (ENTRE LOS LLANO ALBA LUCERO alballlucero@gma
RAMOS MOYA | 1074557111 | COLOMBIANA 12 A 17 ANOS) GRANDE [ A+ | CONVIDA | MASCULINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL MOYA 3138342809 il.com
VEREDA
VCE;ETEE Susa Cﬁg?ﬁt{‘%g& PATINAJE ANDRES FELIPE ADOLESCENTE (ENTRE LOS LLANO YOLANDA
ANGEL CAMELO | 1074557026 | COLOMBIANA 12 A 17 ANOS) GRANDE | O+ | CONVIDA | MASCULINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL CAMELO | 3143951603 NO TIENE
V’DELAETEE SUSA Cigj"t t(‘;‘gg& PATINAJE | WENDY VANESA ADOLESCENTE (ENTRE LOS | BARRIO EL FAMISANA VICTOR patinajeindeportes
MOYA GARZON | 1074556815 | COLOMBIANA 12 A 17 ANOS) PORTAL | O+ | REPS FEMENINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO | URBANO | DANIEL MOYA | 3209862791 | usa@gmail.com
NORMAN JERSEY
Vﬁ;ﬁgE SUSA Ci‘;:ﬁ t{‘;‘gg& PATINAJE MURCIA ADOLESCENTE (ENTRE LOS | ~ VEREDA LUZ MERY patinajeindeportes
JARAMILLO | 1118367638 | COLOMBIANA 12 A 17 ANOS) CASCADAS [ O+ | CONVIDA | MASCULINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL PAEZ 3212575581 | usa@gmail.com
VIARTA
Mot SsusA vyl pATINAJE | PAULA ANDREA ADOLESCENTE (ENTRE LOS [ VEREDA FERNANDA paulaguarin94@g
CLAVIJO GUARIN | 1074556845 | COLOMBIANA 12 A 17 ANOS) APOSENTOS | O+ [ CONVIDA [ FEMENINO [ HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL GUARIN [ 3132227928 mail.com
VARTA
V’DLB;ETEE SUSA Cigmt&‘ég& PATINAJE ALEJANDRA ADOLESCENTE (ENTRE LOS | VILLAS DE SAN YISETH maleja040806 @g
PULIDO 1074556632 | COLOMBIANA 12 A 17 ANOS) GERMAN | O+ | CONVIDA [ FEMENINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO | URBANO | GUILLERMO | 3206625420 mail.com
RTVIBERLY
VCE;ETEE SUSA cﬁgmt{‘;‘gg& PATINAJE RODRIGUEZ ADOLESCENTE (ENTRE LOS | ~ VEREDA LUIS SAUL kimyaro08@gmail.
CASTANEDA | 1074556672 [ COLOMBIANA 12 A 17 ANOS) CASCADAS | 0+ | CONVIDA | FEMENINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL RODRIGUEZ | 3204277402 com




VALLE DE

AURA LILIANA

MELISSA

UBATE SUSA casTiLLococa | PATINAE ALEJANDRA ADOLESCENTE (ENTRE LOS COMPENSA VICTOR melissaortegon211
MOYA ORTEGON| 1021513570 | COLOMBIANA 12 A 17 ANOS) SUSA CENTRO | O + R FEMENINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS | cAsTELLANO | URBANO | DANIEL MOYA| 3105850306 | 2@gmail.com
NESLY DAVANA
Mot SusA vyl PATINAJE BARRERO ADOLESCENTE (ENTRE LOS LORENA dayanabarrero6@g
ROBAYO 1074556183 | COLOMBIANA 12 A 17 ANOS) CRA314-28 | A+ | MEDIMAS | FEMENINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA oTROs | casteLlaNO | URBANO ROBAYO | 3142286363 mail.com
NASLY SOFIA
VI:J'-B:ETEE SUSA Cig;’t tgz‘g& PATINAJE BALLEN ADOLESCENTE (ENTRE LOS FAMISANA SANDRA patinajeindeportes
CASTIBLANCO | 1074556422 | coLomBIANA 12 A 17 AROS) CRA5851 |0+ | REPS FEMENINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA 0TROS | casteELLANO | URBANO | cASTIBLANCO | 3208034682 | usa@gmail.com
RAROL
VGE:ETEE SUSA Cig?ﬁt&?g& PATINAJE BALLESTEROS ADOLESCENTE (ENTRE LOS | BARRIO SAN FAMISANA SANDRA s.patrivia.cpc@gm
CARRILLO | 1074556423 | coLomBIANA 12 A 17 AROS) GIL o- | REps FEMENINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA OTROS | casTELLANO RURAL CARRILLO | 3138663636 ail.com
VALLE OE AURA LILIANA MIGUEL ANGEL ADOLESCENTE (ENTRE LOS | VILLAS DE SAN DISCAPACIDA AURA LILA
UBATE SUSA | castiiococa | PATMME T caro casTRO | 1074556244 | coLomBiana 12 A17 AROS) GERMAN | 0+ [NUEVA EPS| maAscuLINo | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA DCOGNITIVA | OTROS | CASTELLANO | URBANO casTRO | 3123842639 No tiene
DANIA SOFIA FERNANDA
V’DLB:ETEE SUSA Cigm tg?g& PATINAJE MORENO ADOLESCENTE (ENTRE LOS | ~ VEREDA FAMISANA AMAYA sofia.moreno.amay
AMAYA 1074556866 | COLOMBIANA 12 A 17 ANOS) TIMINGUITA | O+ | REPS FEMENINO | HETEROSEXUAL | CISGENERO NINGUNA NINGUNA oTROs | cAsTELLANO RURAL ROBAYO | 3244039932 | a.@gnail.com




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

ESCUELA DE PATINAJE

PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

FIRMA FORMADOR:

MES MARZO MUNICIPIO: SUSA
3:30 - 5:30 JUEVES Y VIERNES 4:00 - 6:30 PM MARTES Y
LUGAR: CIC - PARQUE PRINCIPAL  |HORARIO DE PRACTICA: MIERCOLES 7:00 AM- 1:00PM SABADO
NIVEL INICIACION | x [FuNDAMENTACION | X PERFECCIONAMIENTO |x
CLASES MARZO MARZO MARZO
RESPETO X
* RESPONSABILIDAD X X X
£y COMPARERISMO X X X
o g JUSTICIA
<9 COOPERACION
s =@ LEALTAD
I TRABAJO EN EQUIPO X X X
g FUMILDAD X X X
> [ OBEDIENCIA
03 AUTODISCIPLINA X X X
5 3 PARTICIPACION X X X
22 PERSEVERANCIA
>u AUTODOMINIO X X X
RECOMPENSA
w g INTRODUCCIPON X X X
E E MOVILIDAD ARTICULAR X X X
&= CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO X
9 RITMO X X X
3y EQUILIBRIO X X X
= 5 ORIENTACION X X X
. g= DIFERENCIACION
2 u REACCION X X X
7} ADAPTACION
g m
= Q 4 FUERZA
o z
= 3g, VELOCIDAD X X X
<] c g
g xg FLEXIBILIDAD X X X
<
@ 5. 383 RESISTENCIA X X
=]
= 3 P BRACEO X X
2
8 z g POSCION INCIAL X X
w
£ ﬁ }u: EMPUJE X X
e o SALIDA X X
LA VOLADA
3 2 EL DRAFTING
o VENTAJA DE EQUIPO
45  [pesvenTala DE EQUIPQ
E i ANALISIS DE RIVALES
° UEGOS DE INTEGRACIO X X X
Z UEGOS TRADICIONALES] X X X
<
u CTIVIDADES ARTISTICA
ﬁ CIRCUITOS RECREATIVO
ESTIVALES RECREATIVO
a ESTIRAMIENTO X X X
<
E RETROALIMENTACION
W DE LA CLASE
= (VALORES,EJERCICIOS
S PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X

AURA LILIANA CASTILLO COCA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

ABRIL

[MUNICIPIO: SUSA

CIC Y PARQUE PRINCIPAL

IORARIO DE PRACTICA:

MARTES, MIERCOLES, JUEVES, VIERNES Y SABADO

INICIACION

H
[X |FUNDAMENTACION

|X|PERFECCIONAMIENTO |

X

ABRIL

ABRIL

ABRIL

VALORES
SOCIALES

RESPETO

X

X

X

RESPONSABILIDAD

COMPANERISMO

JUSTICIA

COOPERACION

LEALTAD

TRABAJO EN
EQUIPO

VALORES

VALORES
PERSONALES

PARTE

INCIAL

DESARROLLO
MOTRIZ

HUMILDAD

OBEDIENCIA

AUTODISCIPLINA

PARTICIPACION

PERSEVERANCIA

XX >x|>

XX >x|>

XX >|[>

AUTODOMINIO

RECOMPENSA

INTRODUCCIPON

ARTICULAR

CALENTAMIENTO

X [X X [Xx

X [X X [Xx

X XX [*x

ACOPLAMIENTO

RITMO

EQUILIBRIO

ORIENTACION

X[ [><

X[ [><

X[ [><

DIFERENCIACION

REACCION

ADAPTACION

(]

FUERZA

VELOCIDAD

FLEXIBILIDAD

RESISTENCIA

DESARROLLO MENSUAL

(]

ELEMENTO | CAPACIDADE]
TECNICOS | CONDICIONA

FASE 1-2

FASE 3-4

FASE 5 -6

FASE7-8-9

ELEMENTOS
TACTICOS

REACCION (ESTIMULOS
SONOROS)

ACELERACION

RECREATIVO

PARTE FINAL

JUEGOS DE INTEGRACION|

JUEGOS TRADICIONALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS]

FESTIVALES RECREATIVOY

ESTIRAMIENTO

RETROALIMENTACION DE
LA CLASE
(VALORES,EJERCICIOS
PROPUESTOS Y

COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR:

AURA LILIANA CASTILLO COCA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ey

v
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES MAYO rMUNICIPIO: SUSA
LUGAR: CIC Y PARQUE PRINCIPAL |HORARIO DE PRACTICA: 4:00 - 6:30 PM 3:30 A 5:30 PM, 7:00 -1:00 PM
NIVEL INICIACION | X |FUNDAMENTACION I X |PERFECCIONAMIENTO I X
CLASES MAYO MAYO MAYO
RESPETO
o RESPONSABILIDAD
W u COMPARERISMO
S g JUSTICIA
20 COOPERACION
@ @ LEALTAD
B TRABAJO EN EQUIPO X X X
g HUMILDAD
s @ OBEDIENCIA
ﬁ = AUTODISCIPLINA
S3 PARTICIPACION X X X
22 PERSEVERANCIA X X X
o AUTODOMINIO
RECOMPENSA
Wy INTRODUCCIPON X X X
25 MOVILIDAD ARTICULAR X X X
&= CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO
9 RITMO X X X
gy EQUILIBRIO X X X
13 5 ORIENTACION
= DIFERENCIACION
2 a REACCION X X X
3 ADAPTACION
z w
L = FUERZA
2z
e 38 VELOCIDAD X X X
2 go”
[ =2 FLEXIBILIDAD
4 <0
a k) RESISTENCIA X X X
w
o 3 8 FASE 1-2 X
©
< zo FASE 3-4
z
8 FASE 5 -6
==
w FASE 7-8-9
REACCION
- SONOROS) X X X
o [72]
3 ACELERACION
zo
=
58
o -
s JUEGOS DE INTEGRACION
2 JUEGOS TRADICIONALES
<
] ACTIVIDADES ARTISTICAS
E CIRCUITOS RECREATIVOS X X X
FESTIVALES RECREATIVOS
o ESTIRAMIENTO X X X
<
= RETROALIMENTACION DE
I LA CLASE
= (VALORES,EJERCICIOS
g PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR: AURA LILIANA CASTILLO COCA



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

R 53t INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
Pro z 11, 4
~ .
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA /
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES JUNIO MUNICIPIO: SUSA
LUGAR: HORARIO DE PRACTICA: CIC Y PARQUE PRINCIPAL
NIVEL INICIACION | X |FUNDAMENTACION I X |PERFECCIONAMIENTO | X
CLASES JUNIO JUNIO JUNIO
RESPETO
>0 RESPONSABILIDAD X X X
uu COMPARNERISMO
] g JUSTICIA
£9 COOPERACION X X X
@ LEALTAD
& TRABAJO EN EQUIPO X X X
g HUMILDAD
N @ OBEDIENCIA
ﬁ Z AUTODISCIPLINA
95 PARTICIPACION X X X
2 PERSEVERANCIA X X X
o AUTODOMINIO
RECOMPENSA X X X
W INTRODUCCIPON X X X
E
=g MOVILIDAD ARTICULAR X X X
a2
CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO
S RITMO X X X
5 N EQUILIBRIO X X X
g5 ORIENTACION X
ﬁ s DIFERENCIACION
2 a REACCION X X X
2 ADAPTACION X X X
= » W
w
E w g FUERZA
9 36 VELOCIDAD X X X
2 0o?
4 xo FLEXIBILIDAD X X X
© < cZ)
& S 0o RESISTENCIA X X X
w
o 2 @ FASE 1-2 X
e
< Z % FASE 3-4 X
23 FASE 5 -6
—
m FASE 7 - 8 -9
REACCION (ESTIMOLOS
@ SONOROS) X X X
o8 ACELERACION X X X
z0
=0
=
® JUEGOS DE INTEGRACIOI X X X
g JUEGOS TRADICIONALES X X X
<
w ACTIVIDADES ARTISTICAS
ﬁ CIRCUITOS RECREATIVOS|
FESTIVALES RECREATIVO!
o ESTIRAMIENTO X X X
< -
2 RETROALIMENTACION DE
o LA CLASE
|~ (VALORES,EJERCICIOS
< PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR:

AURA LILIANA CASTILLO COCA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
ESCUELA DE PATINAJE

0N IO

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES JULIO IMUNICIPIO: SUSA
LUGAR: CiCc |HORARIO DE PRACTICA: __ 4:00 PM - 6:30 PM, 3:30 - 5:30 PM Y 9:00 AM -3:00 PM
NIVEL INICIACION [X |FUNDAMENTACI6N X PERFECCIONAMIENTO X
CLASES JuLio JuLio JuLio
RESPETO X X
RESPONSABILIDAD X X X
8 8 COMPARERISMO
] g JUSTICIA
5 g COOPERACION
2 LEALTAD
4 TRABAJO EN EQUIPO X X X
g HUMILDAD X X X
s i OBEDIENCIA X X X
w Fl AUTODISCIPLINA
EH PARTICIPACION
g § PERSEVERANCIA
g AUTODOMINIO
RECOMPENSA
wa INTRODUCCIPON X x X
z g MOVILIDAD ARTICULAR X X X
+= CALENTAMIENTO X x X
ACOPLAMIENTO
S RITMO X X
3 N EQUILIBRIO X X X
= 5 ORIENTACION X X X
o &= DIFERENCIACION
S 8 REACCION X X X
= ADAPTACION X X X
% E ; FUERZA X
= 88 VELOCIDAD X X X
<] co~
g é g FLEXIBILIDAD X x X
é s 38 RESISTENGIA X X
e i g 2 BRACEP Y POSICION X x X
8 g2 CURVAY RECTA X X
E 58 EMPUJE X
S¥
I ) SALIDA X
- LA VOLADA
S8 EL DRAFTING
g2 VENTAJA DE EQUIPO X
£5  PeEsvenTADEEQUIR X
ar ANALISIS DE RIVALES
° UEGOS DE INTEGRACIO! X x X
H JUEGOS TRADICIONALE: X X X
ﬂ CTIVIDADES ARTISTICA X
bl IRCUITOS RECREATIVO! X X X
= [ESTIVALES RECREATIVO|
2 ESTIRAMIENTO X X X
z RETROALIMENTACION
I LA CLASE
5 (VALORES EJERCICIOS
K PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X

FIRMA FORMADOR: AURA LILIANA CASTILLO COCA



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

r
ESCUELA DE PATINAJE
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES AGOSTO |MUN\C\P\O SUSA
LUGAR! ciC |HORARIO DE PRACTICA: 4:00 -6:30, 3:30-5:30, 9:00-3:00
NIVEL INICIACION [ X [FUNDAMENTACION | X [PERFECCIONAMIENTO X
CLASES AGOSTO AGOSTO AGOSTO
SPE X X X
oo RESPONSABLIDAD
gu COMPARERISMO
g g JUSTICIA
ES] COOPERACION X X X
9 LEALTAD
g TRABAJO EN EQUIPO X X X
e MLDAD X X X
s o OBEDIENCIA X X X
g3 AUTODISCIPLINA x X X
S8 ARTICIPACION X X X
2 PERSEVERANCIA
&
¢
RECOMPENSA
wa INTRODUCCIPON x x x
£z
23 MOVILIDAD ARTICULAR x x X
£z
CALENTAMENTO x x x
"ACOPLAMENTO X X
g X X
an
o8 EQULIERIO X X X
£5 ORENTACION X X X
- g= DFERENCIACION
S 8 cl X X X
2 ADAPTACION =
g ]
e 22 FUERZA
g g2
a 89 'VELOCIDAD X X X
o g
g ig FLEXBLDAD x x x
3
g = S0 RESISTENCIA X X
g
E 3 2 BRACEP Y POSICION X x X
2
8 6o CURVAY RECTA x
b ] evpLsE X
g i SALDA X X
" LADA
° g EL DRAFTING
g2 VENTAJA DE EQUPO
5 L() DESVENTAJA DE EQUIPO X
FE ANALISIS DE RNALES X
° JUEGOS DE INTEGRACION X X X
g
2 JUEGOS TRADICIONALES x x x
g ACTVDADES ARTISTICAS
i CcReuTos X x x
FESTVALES RECREATNOS
o o x x x
3
H RETROALIVENTACION DE LA
w CLASE
g (VALORES EJERCICIOS
] PROPUESTOS Y
COMPORTAMENTO) X x X

FIRMA FORMADOR: AURA LILIANA CASTILLO COCA



‘GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
ESCUELA DE PATINAJE

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES SEPTIEMBRE [MUNICIPIO: SUSA
TUGAR: o [HORARIO DE PRACTICA: 00 530, 3:30-5:30_ 600300
NIVEL INICIACION X__[FUNDAMENTACION
CLASES SEPTIEMBRE SEPTIEMBRE SEPTIEMBRE
e X X X
" RESPONSABLLIDAD
& ; ‘COMPARERISMO
g st
i coostRAdion % % %
o LewTio
¢ TRABAIO ENEQUID
S T
S 2 oBEDIENGIA
2 AAUTODISCIPLINA|
g PARTOIPACION
£
RECOMPENSA
INTRODUCGIPON X X X
4 o : : :
= CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMENTO X X
q X X
33 FaueRo % - x
EE ORENTACION % x x
i3 DFERENCIACION
4 REACCION X X %
AOAPTACION
= @ FUERZA
H
3 L+ I N ; ; ;
2 FLEXBILDAD x x X
g ReSISTENGIA x x
I x x -
28 CURVAY RECTA X
E fs EMPLE .
F saLio X x
TAVOLIOR
8g elomeie
£8 | enmanoeeouro
) 'DESVENTAJA DE EQUIPO X
B2 | “wwissoervaes X
g | 2uecosoe wrecmacon X X X
E JUEGOS TRADICIONALES. x x X
5 | sovomomsamence
g CIRCUITOS RECREATIVOS x x x
FESTIVALES RECREATIVOS
2 ESTRAMENTO X x X
H RETROALIMENTACION DE LA
cuse
Iz (VALORES EJERCICIOS.
£ PROPUESTOS ¥
COMPORTAMIENTO) x x x

FIRMA FORMADOR: AURA LILIANA CASTILLO COCA



‘GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

ELEMENTOS
TACTICOS

MES OCTUBRE [MUNICIPIO: SUSA
TUGAR: o [HORARIO DE PRACTICA 200630, 330530
NIVEL INICIACION
CLASES OCTUBRE OCTUBRE OCTUBRE
==
" RESPONSABILIDAD
E CoupARERISMO
JusTicia X X X
H cooPERACION X X X
® > LEALTS
£ TRABAIO ENEQUIPO % % X
E] PO
H g oseDiENCiA
AUTODISCIPLINA
PARTICIPACION X X X
>4
H % X X
RECOUPENSA
£ NTRODLCCIPON X X X
5 MOVILIDAD ARTICULAR X X X
cALENTAMENTO X X x
ACOPLAMIENTO
9 o X % X
3y EQULBRO 3 3 X
113 ORIENTAGION X
22 DIFERENCIACION
El - REACCION X X X
2 ADAPTACION X X X
g g FUERZA
] EE vELoGR0 x x .
i : s : : :
H s ResisTENCIA X X x
& 82 FASE 12 x
x £ FASE 34 X
a3 FasEs
L ASE7-8-9
"REACCTON [ESTIMOL?
SonoRos) x x x
ACELERACION X X X

JUEGOS DE INTEGRACION
JUEGOS TRADICIONALES
ACTIVIDADES ARTISTICAS
GIRCUITOS RECREATIVOS.

FESTIVALES RECREATIVOS

RECREATIVO

ESTIRAMIENTO
RETROALIMENTACION DE LA
(VALORES EJERCICIOS
PROPLESTOS ¥
COMPORTAMIENTO)

PARTE FINAL

FIRMA FORMADOR: AURA LILIANA CASTILLO COCA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
n""" INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORE

P
e N
- ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA 1 Lu"
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES NOVIEMBRE |MUNICIPIO: SUSA
LUGAR: Cic HORARIO DE PRACTICA: _ 4:00 - 6;30, 3;30 - 5:30, 9:00 AM- 3:00 PM
NIVEL INICIACION [ X FUNDAMENTACION [ x_JPERFECCIONAMIENTO! [ x
CLASES NOVIEMBRE NOVIEMBRE NOVIEMBRE
RESPETO X X X
@@ RESPONSABILIDAD.
uy COMPANERISMO
92 JUSTICIA
ESe] COOPERACION X X X
m LEALTAD
4 TRABAJO EN EQUIPO
2 UMILDAD
> " @ OBEDIENCIA
Wz AUTODISCIPLINA X X X
95 PARTICIPACION X X X
< 2 PERSEVERANCIA
g AUTODOMINIO
RECOMPENSA
wa INTRODUCCIPON X X X
=<
& g MOVILIDAD ARTICULAR X X X
iz
CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO
g RITMO X X X
anN
Bl EQUILIBRIO X X X
g5 ORIENTACION A
% = DIFERENCIACION
e 8 REACCION X X X
2 ADAPTACION X X X
] 822
g g3 FUERZA
S 32, VELOCIDAD X X X
= cou
g { 5 FLEXIBILIDAD X X X
o <
s oo RESISTENCIA X X X
= 0
o 3a FASE 12
2
z0
= iz FASE 3-4
i FASE 5-6 X
JF
O ASE 78 - X
REACCION (ESTIMULOS
0 @ SONOROS) X X X
28 ACELERACION X X X
z9
z5
z £
o JUEGOS DE INTEGRACION X X X
é JUEGOS TRADICIONALES
E ACTIVIDADES ARTISTICAS
g CIRCUITOS RECREATIVOS
FESTIVALES RECREATIVOS
2 ESTIRAMIENTO X X X
% RETROALIMENTACION DE
w ACLASE
= (VALORES,EJERCICIOS
g PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR: AURA LILIANA CASTILLO COCA



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

»
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEmm
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA .
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES DICIEMBRE IMUN\C\P\O SUSA
LUGAR: CiIc HORARIO DE PRACTICA: LUNES MARTES Y MERCOLES 10:00 - 4:00 PM
NIVEL INICIACION X |FUNDAMENTACION [ X _[PERFECCIONAMIENTO | X
CLASES DICIEMBRE DICIEMBRE DICIEMBRE
RESPETO X X X
o RESPONSABLIDAD
gu COMPANERISMO
g g JUSTICIA
£9 COOPERACION X X X
9 LEALTAD
& TRABAJO EN EQUPO
2 LD
s Wl OBEDIENCIA
g3 AUTODISCIPLINA X X X
S8 PARTICIPACION X X X
28
22
by
RECOMPENSA
o INTRODUCCIPON X x X
o MOVILIDAD ARTICULAR X X X
£z
CALENTAVIENTO x x x
'ACOPLAMENTO
9 X X X
anN
23 EQULIERID X X X
&5 ORENTACION X
3= DFERENCIACION
4 5 REACCION X X X
3 ADAPTACION X X x
H =
g a3 FUERZA
) g2
3 89, VELOCIDAD X X X
3 Sg
2 g2 FLEXBLDAD X X x
3
3 58 RESISTENCIA
a o
S FASE 12
e
« ze FASE34
g & FASE5 -6
o FASE7-89
REACCION (ESTIMULOS
@y SONOROS) X X X
28 ACELERACION X X X
& 153
A
FE
° JUEGOS DE X x x
g
g JUEGOS TRADICIONALES X X X
5 e 2 . "
B CRCUTOS RECREATNVOS X X X
FESTIVALES RECREATNOS X X X
2 o X X X
z RETROALMENTACION DE LA
w CLASE
z (VALORES EJERCICIOS
g PROPUESTOS Y
COMPORTAMENTO)

FIRMA FORMADOR:

AURA LILIANA CASTILLO COCA




e P\p NIEPORTES
oLt CRONOGRAMA ELABORACION DE PRUEBAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2022 T mEmm—
MES DE MAYO DEL 2022
1| 2| 3| 4| 5| 6| 7| 8| 9| 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| 31
MES DE OCTUBRE DEL 2022
ll 2| 3| 4| 5| 6| 7| 8| 9| 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16_ 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| 31
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%
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‘GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

INDEPORTES

NIVEL:
PESO CORPORAL ESTATURA DE PIE ESTATURA SENTADO PERIMETRO DE CINTURA
IoENTICAGON (5010 s s, s, as.
" W ] [ v [ W [ W [ W [
1 |1076669478 JUAN DIEGO GUARIN AREVALO 5 23 115 11,12 0,56 62 31 60 30
21| 1074559035 MARIA JULIANA VILLAMIL CASTILLO 5 22 u 11 0,55 60 30 48 24
3 |1222218664 AARON ARMERO RIVEROS 5 15 73 97 48,5 53 26,5 57 285
4 |1074559090 MARIA JOSE COCA GALEANO s 14 (7 |03 0515 | 57 285 48 24
5 [1033821840 FELIPE ROBAYO CRUZ 5 16 8 1 05 56 28 53 26,5
6 |1016106914 MARIA CAMILA PINILLA BRICERO 5 18 895 | 1,12 056 [ s9 295 | 51 255
7 |1074558687 MAIRA ALEJANDRA GARCIA FUQUENE 6 19 95 |19 0,595 61 30,5 54 27
8 |1074558786 SOFIA GOMEZ ARMERO 6 18 885 | 111 0555 | 60 30 53 26,5
9 |1074557035 RAFAEL VALBUENA RIARO 6 24 12 |13 0,565 | 61 305 56 28
10 |1074558642 ALEJANDRO BECERRA RODRIGUEZ 6 25 1255 | 1,17 0585 | 63 315 60 30
11 [1074558289 MARIANA COCA COCA 8 29 14,55 | 1,31 0655 | 66 33 64 32
12 |1141342847 SAMUEL MORALES CARON 8 30 1475 | 133 0665 | 68 34 60 30
| 13 | 1074558523 ANA VALENTINA MORENO MERCHAN 7 31 153 | 1,25 0625 [ 65 325 72 36
14 |1074558185 KAROL SOFIA CLAVIIO GUARIN 9 27 13,7 | 1,25 0,625 64 32 68 34
5] 1013274071 LAUREN MARIANA CASTELLANOS CACER 9 37 183 | 134 0,67 65 325 70 35
16 | 1076660875 ALEX ESTEVEN VALBUNA RIARO 9 35 175 | 12 06 56 28 56 28
17 |1074558081 ANGIE TATIANA PINILLA 9 34 17 125 0,625 | 64 32 72 36
18 |1074558084 MARIANA CARON 9 32 16 | 1,24 0,62 67 335 67 335
19 |1074558148 MARTIN ELIAS ALARCON RICO 9 36 18 123 0615 | 62 31 62 31
20 |1074558048 <ALOME RAMOS MOYA 9 n 20,7 | 1,39 0695 | 75 375 | 75 37,5
21 (1042212904 JULIAN 0SPING 10 | 28 141 | 138 069 | 65 325 | 60 30
22 1074557869 | juaN CAMILO CASTIBLANCO GALEANO 10 34 169 | 139 069 | 71 355 66 33
23 1074557915 | GaswieL estesAN RODRIGUEZ Forero | 10 43 215 | 1,24 0,62 68 34 58 29
24 1171963972 | gRiANNA ZOE RODRIGUEZ MOYA 10 39 195 | 1,38 0,69 69 345 59 295
25 | 1076600025 |\aria 10SE GUARIN AREVALO 10 | 39 195 | 137 0685 | 70 35 63 315
26 1073383430 | iaRIA ALEJANDRA CUBILLOS 10 36 18 | 128 0,64 63 315 60 30
27 1074557879 | pARIANA BECERRA RODRIGUEZ 10 40 198 | 138 0,69 73 365 68 34
28 1024543047 | aLISSON MARIANA GOMEZ ARIAS u a5 225 | 138 0,69 65 325 63 315
29 1065670347 | pavaN ENRIQUE HOYOS MONTIEL 12 35 17,35 [ 1,44 0,72 71 355 64 32
30 | 10773040802 |panna GABRIELA PACHON CasTiBLANCC| 12 42 211 | 1,55 0775 | 80 40 68 34
31 1074557334 | viviANA CATALINA TINJACA SANTANA 13 46 23 | 156 0,78 72 36 64 32
32 1074557026 | ANDRES FELIPE ANGEL CRUZ B | a9 245 | 1,49 0745 | 76 38 64 32
33 1074557112 | SaNTIAGO ALONSO BECERRA RODRIGUEH 13 59 29,45 | 1,66 0,83 85 425 73 36,5
34 | 1074557163 |nicov vanessa para 13 | 56 2785 | 15 075 | &2 2 76 38
35 1065670398 | pARWIN HOYOS MONTIEL 14 54 26,85 | 1,63 0,815 84 42 69 345
36 | 1021513570 |yeussamova 15 | & 312 | 1,65 0825 | g6 43 70 35
37 1118367638 | NoRMAN JERSEY MURCIA JARAMILLO 14 49 24,25 | 161 0,805 [ 81 40,5 64 32
38 | 1074557089 |juan caVILO CASTILLO MERCHAN 14 | a9 2465 | 1,62 081 | 83 415 | 68 34
| 39 | 107457111  |;i0aN DAVID RAMOS MOYA 14 54 27 | 1,55 0,775 74 37 65 325
40 1074556988 | (iNA MARIA BARRERO ROBAYO 14 52 26 | 153 0,765 78 39 60 30
41 1074557060 | ;AN CAMILO RODRIGUEZ FORERO 14 59 293 | 1,64 0,82 86 43 77 385
42 1074556815 | wenDY VANESA MOYA GARZON 15 77 385 | 165 0825 [ 89 44,5 74 37
43 1074556672 | xivBERLY RODRIGUEZ CASTAREDA 15 51 254 | 1,61 0805 [ 85 425 68 34
44 | 1074556845 |pauia CLAVIIO GUARIN 15 | a8 2405 | 16 08 81 405 | 68 34
45 1074556422 | 50Fia BALLEN CASTIBLANCO 16 53 267 | 167 0835 [ g2 46 69 34,5
a6
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

- A; INDEPORTES
- INDEPORTES CUNDINAMARCA ) oo
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) HASTA <9 ANOS
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PROMEDIO RESULTADO RESULTADO PROMEDIO RESULTADO PROMEDIO RESULTADO RESULTADO
1INTENTO 2INTENTO INTElNTO 2INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO
1 AAROON ARMERO 5 6,78 0 3,39 60 18,00 69 71 70 71 28 26 27 FALSO 13,46
2 FELIPE ROBAYO CRUZ 5 6,89 0 3,45 50 20 66 68 67 68 35 32 33,5 FALSO 12,54
3 MARIA JOSE COCA GALEANO 5 6,42 0 321 80 18 58 57 57,5 58 25 23 24 FALSO 13,43
4 SOFIA GOMEZ ARMERO 6 4,88 0 2,44 90 21 1 87 44 1 45 42 43,5 FALSO 12,5
5 MARIA CAMILA PINILLA BRICENO 5 5,06 0 2,53 90 20 1 84 42,5 1 48 40 44 FALSO 13,23
6 ALEJANDRO BECERRA RODRIGUEZ 6 5,29 0 2,65 90 25 74 1 37,5 1 39 35 37 FALSO 13,45
7 | MAIRA ALEJANDRA GARCIA FUQUENE 6 5,5 0 2,75 90 25 112 115 113,5 115 24 20 22 40 13:38
8 MARIANA COCA GALEANO 8 4,95 0 2,48 90 35 97 104 100,5 104 10 14 12 90 13:23
9 SAMUEL MORALES 8 4,93 0 247 90 29 94 89 91,5 94 20 22 21 50 13,28
10 VALENTINA MORENO MERCHAN 7 5,45 0 2,73 20 16 101 1 51 101 50 45 47,5 FALSO 14,23
1 JUAN DIEGO GUARIN AREVALO 5 4,91 0 2,46 90 19 77 72 74,5 77 35 25 30 FALSO 14:34
12 RAFAEL VABUENA RIANO 6 5,02 0 2,51 90 24 69 60 64,5 69 25 26 25,5 FALSO 13,24
13 MARIA JULIANA VILLAMIL C 5 5,06 0 2,53 90 24 68 78 73 78 35 32 33,5 FALSO 13,45
14 0 0 0,00 100 0 0 0 100




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'

INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA T
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: NINOS(AS) 9 a 10 ANOS

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PROMEDIO | RESULTADO RESULTADO| PROMEDIO | RESULTADO PROMEDIO | RESULTADO RESULTADO
INTENT INTENT INTElNTO INTEZNTO
1 LAUREN MARIANA CASTELLANOS 9 503 | O 2,52 %0 25,00 FALSO 89 9 92,5 9% 20 21 20,5 FALSO 13:50
| 2 | DARIANA BECERRA RODRIGUEZ 10 4,61 0 2,31 90 35 50 127 117 122 127 15 17 16 50 13,54
| 3 | JULIAN OSPINO 10 415 | 0 2,08 90 44 70 140 144 142 144 12 15 13,5 70 11,28
| 4 | JUAN CAMILO GALEANO 10 3,95 0 1,98 90 36 50 118 137 127,5 137 15 14 14,5 FALSO 12,13
i KAROL SOFIA CLAVIJO GUARIN 9 4,2 0 2,10 90 42 60 98 107 102,5 107 12 16 14 70 12,15
| 6 | SALOME RAMOS MOYA 9 4,94 0 2,47 90 45 70 119 119 119 119 20 17 18,5 40 12,1
17| GABRIEL RODRIGUEZ FORERO 10 450 | 0 2,30 % 30 40 1 1 1 1 2 2 21 FALSO 13,06
| 8 | ZOE RODRIGUEZ MOYA 10 4,31 0 2,16 9 45 70 127 117 122 127 25 24 24,5 FALSO 12,57
9 ALEJANDRA CUBILLOS 10 5,62 0 2,81 90 26 40 1 112 56,5 112 24 21 22,5 FALSO 13,45
10 ALEX VALBUENA RIANO 9 49 | 0 2,48 90 36 50 1 108 | 545 108 35 31 33 FALSO 14,23
i ANGLI PINILLA 9 4,15 0 2,08 90 36 50 97 92 94,5 97 34 32 33 FALSO 14,23
|12 | MARIANA CARON 9 465 | 0 2,33 90 34 50 2 113 | 1025 113 36 36 36 FALSO 1334
i MARTIN ALARCON 9 4,68 0 2,34 90 40 50 105 106 105,5 106 23 21 22 FALSO 12,12
| 14 | MARIA JOSE GUARIN AREVALO 10 0 0 0,00 100 35 50 123 | 156 | 1395 156 20 22 21 FALSO 12:23
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2 INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO R
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) 11 a 13 ANOS
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PROMEDIO | RESULTADO RESULTADO PROMEDIO | RESULTADO PROMEDIO | RESULTADO RESULTADO
1INTENTO | 2INTENTO 1INTENTO | 2 INTENTO.
1 NICOL VANESA PARRA 13 22| 0 2,10 100 38 50 128 15| 1365 145 15 16 155 0 12,05 50
3 | GABRIELA PACHON CASTIBLANCO 12 22| 0 2,10 100 46 70 o 104| 9 104 2 26 25 FALSO 14,1 FALSO
4 | DAYAN ENRIQUE HOYOS MONTIEL 12 415] 0 2,08 100 40 50 147 163 155 163 25 2 25 FALSO 12,15 50
5 ANDRES FELIPE ANGEL CAMELO 13 395 0 1,98 100 72 100 153 147|150 153 32 2 265 FALSO 13,06 FALSO
6 | VIVIANA TINJACA SANTANA 12 423 0 212 100 38 50 135 159 147 159 33 26 295 FALSO 12,43 50
7 | ALISSON ARIAS GOMEZ 1 481] 0 241 % 36 50 104 97| 1005 104 2 2 2 FALSO 12,12 50
8 0 0 0,00 100 0 FALSO #IDIV/0! 0 0 0 100 0 100
9 0 0 0,00 100 0 FALSO #IDIV/0! 0 0 0 100 0 100
10 0 0 0,00 100 0 FALSO 0 0 0 100 0 100
11 o 0 0,00 100 0 FALSO 0 0 0 100 o 100
12 0 0 0,00 100 0 FALSO 0 0 0 100 o 100
13 0 0 0,00 100 0 FALSO 0 0 0 100 0 100
14 o 0 0,00 100 0 FALSO 0 0 0 100 o 100
15 0 0 0,00 100 0 FALSO 0 0 0 100 o 100
16 o 0 0,00 100 0 FALSO 0 0 0 100 o 100
17 0 0 0,00 100 0 FALSO 0 0 0 100 o 100
18 0 0 0,00 100 0 FALSO 0 0 0 100 o 100
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INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

g e

NIVEL: NINOS(AS) 14 a 17 ANOS

RESULTADO
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PROMEDIO RESULTADO RESULTADO PROMEDIO I:AA_E;‘I“?S) PROMEDIO | RESULTADO RESULTADO
1INTENTO | 2 INTENTO 1INTENTO | 2 INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO

1 DARWYN HOYOS 14 3,48 0 1,74 100 69 100 173 187 180 187 18 10 14 70 7,89 90
| 3 | JUAN CAMILO CASTILLO MERCHAN 14 4,08 0 2,04 100 69 100 136 149 1425 149 15 13 14 70 12,18 40
| 4 | JUANCAMILO RODRIGUEZ FORERO 14 3,68 0 1,84 100 90 100 173 185 179 185 16 17 16,5 | FALSO 10,75 60
|5 | KIMBERLY RODRIGUEZ CASTANEDA 15 4,33 0 2,17 90 48 70 126 151 138,5 151 35 30 32,5 | FALSO 12,36 40
| 6 | SOFIA BALLEN CASTIBLANCO 16 4,06 0 2,03 100 27 FALSO 177 187 182 187 15 18 16,5 | FALSO 13,34 FALSO
| 7 |  PAULA ANDREA CLAVIJO GUARIN 15 4,2 0 2,10 90 60 80 177 190 183,5 190 12 15 13,5 70 12,27 40
| 8 | MELISSA MOYA 15 4,29 0 2,15 90 32 40 126 150 138 150 6 10 8 90 15,12 FALSO
| 9 [SANTIAGO ALONSO BECERRA RODRIGUEZ 13 3,55 0 1,78 100 60 80 106 148 127 148 25 20 22,5 | FALSO 12,35 40
| 10 | NORMAN JERSY MURCIA JARAMILLO 14 3,82 0 1,91 100 54 70 181 181 181 181 28 25 26,5 | FALSO 11:35 100
| 11 | DAVID RAMOS MOYA 14 4,04 0 2,02 100 50 70 153 167 160 167 35 32 33,5 | FALSO 12,48 40

12 WENDY MOYA GARZON 15 3,85 0 1,93 100 30 FALSO 114 116 115 116 32 30 31 FALSO 14,13 FALSO

13 LINA MARIA BARRERO ROBAYO 14 3,96 0 1,98 100 63 100 138 136 137 138 34 28 31 FALSO 12,11 40




INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

EVALUACION FISICA Y ANTROPOMETRICA EN NINOS Y ADOLCENTES DE 6 A 17 ANOS
DE DEPORTE FORMATIVO INDEPORTES EN LA PROVINCIA VALLE DE UBATE

INTRODUCCION

La evaluacion fisica y antropométrica en las escuelas formativas puede generar beneficios y
mejorar la condicion fisica. el uso de los resultados de las pruebas para establecer objetivos de
salud, Por otra parte, identificar talentos deportivos, la planificacién objetiva para cada una de

las diciplinas deportivas del departamento de Cundinamarca.

Los datos antropométricos para evaluar son peso, talla, talla sentada, envergadura, perimetro
abdominal, las mediciones antropométricas son mediciones cuantitativas no invasivas del
cuerpo, Las medidas antropométricas también pueden evaluar la composicion corporal en los
atletas; se ha demostrado que esto optimiza el rendimiento competitivo de los atletas y ayuda a
identificar problemas médicos subyacentes, como los trastornos alimentarios.

Kyle Casadeil, Juan Kiel 2/2021/Medicién Antropométrica.

La aptitud fisica se puede definir como la capacidad para realizar actividad fisica ( Coppens et
al., 2019).

Se aplicaran los siguientes test en edades de 6 a 17 afios, 20 metros lisos, shutter run 4x10, 300
metros planos, para velocidad, salto largo sin impulso, salto vertical potencia tren inferior, agarre

de bastodn, para velocidad de reaccion, course navette 20 metros para resistencia aerébica

La importancia del estudio para el proceso deportivo permite conocer el estado del desarrollo de
los usuarios de cada una de las escuelas del departamento de Cundinamarca en cuanto a su

desarrollo fisico y motor condicional.
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INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ANTECEDENTES

A través de los afios se ha evaluado las capacidades fisicas de los deportistas en cada uno de
los deportes, sin lugar a duda estos test aplicados han evolucionado con el tiempo, permitiendo
obtener de manera mas precisa datos que dan la posibilidad de evaluar procesos desarrollados
en este caso en el departamento de Cundinamarca, especificamente en la provincia del valle de
ubate.

La motricidad humana tiene un sin fin de variables que han modificado cada uno de los objetivos
analizados por la biomecanica y la fisiologia, de tal forma se decidi6 estructurar de manera
estandar una bateria de test o pruebas de aptitud fisica que den una guia del estado de forma
actual del o de los deportistas analizados, asi encontramos que la primera bateria de pruebas
fue bateria de test de cureton (1944), posteriormente la mas aplicada fue la de AAHPERD (1958)
teniendo un cambio considerable en los test aplicados.

A partir de este momento se ejecutaron baterias de test que se fueron viralizando a través del
mundo en diferentes entornos en las que fueron popularizadas. (Garcia manso et al.,1996).

De alli en adelante se citan las baterias de fleishman (1964), la bateria CAHPER (1970), el test
de condicion motora MOPER (1981), y el test de AFROTC (1983); A partir de este punto se vio
una evolucion en la aplicacion de test la cual fue un baremen para el siglo XXI, ante la necesidad
de especificar una diferencia entre adultos, nifios y diferenciar entre deportes dado que los
resultados tenian un rango muy grande entre el mejor y el peor.

En Colombia en 2003 en una investigacion dirigida por J. FERNANDEZ ORTEGA y L. HOYOS
en conjunto con la UNIVERSIDAD PEDAGOGICA, concluian que en el pais no se encuentran a
mayor proporcion estudios que tengan relacion con los aspectos antropométricos v fisicos en
procesos de escolarizacion.

En monteria en un estudio en nifios de 10 a 12 afios de los colegios del municipio se realizé una
bateria test donde incluia el test de legger, el test de salto horizontal y vertical sin impulso, en
donde se concluy6 que el vo2max disminuye en las nifias, denotando la importancia de mejorar
la practica de la educacién fisica y deportiva en los nifios de esta edad. S. VILLERA (2010).
Indeportes Cundinamarca en la Ultima década se ha caracterizado por la busqueda de un
estandar departamental por provincias, mediante sus escuelas de formacion deportiva
desarrollando baterias de test en los que se incluyen (composicion antropométrica y corporal,
salto horizontal, salto vertical, 300m, shuttle run, 20m, bastén de Galton, legger.) obteniendo

datos precisos de los nifios y nifias que componen estas escuelas.
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INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

JUSTIFICACION

A través del deporte formativo se fomenta cada una de las diferentes disciplinas deportivas de
la provincia del valle de Ubaté, por lo tanto, es de suma importancia mantener el seguimiento y
control de las medidas antropométricas mediante el peso y la talla como también la condicién
fisica, ya que es un factor vital para mantener una mejor calidad de vida y una forma deportiva
deseada para alcanzar diversos objetivos en los diferentes deportes.

Es de gran importancia recalcar que las pruebas propuestas se llevan a cabo en campo, con
recursos minimos y son faciles de implementar llevando los protocolos y metodologia correcta.
Dicha evaluacion deportiva, trata de estimar las aptitudes, capacidades y habilidades de
aquellas personas que se someten a la practica de ejercicios fisicos, bien con el fin de incidir
sobre aspectos relacionados con salud, o con la intenciéon de alcanzar un mayor rendimiento.
(Garcia Manso, 1999)

El seguimiento se realiza con el fin de contribuir a los entrenadores y profesores deportivos a
través de un diagndstico eficiente y eficaz de la metodologia de entrenamiento para el desarrollo

de la condicion fisica y el deporte.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El problema se evidencia en las escuelas de formacién de la provincia del Valle de Ubaté, ya
gue al no tener estdndares de partida que permitan identificar las cualidades con que cada
aspirante cuenta, por lo tanto, se hace dificil identificar en que disciplina el deportista puede

llegar a enfocarse y tener su mejor rendimiento.

Ademas los estandares de medicion basicos con los cuales contamos provienen de fuentes que
no se relacionan con nuestro entorno; se pretende con este proyecto profundizar y evaluar el
impacto de dichas pruebas en los procesos deportivos propios y de esta manera implementar
una estructura solida, que permita obtener datos precisos de los instruidos, asi mismo se podra
monitorear el progreso que va teniendo cada deportista en el proceso formativo e identificar en
caso contrario falencias, con lo cual se podra planificar de manera adecuada las sesiones con
el objetivo de conseguir los mejores resultados posibles. Con base en lo anterior se plantea la
siguiente pregunta

Pregunta problema

¢Las pruebas fisicas son garantia de una mejora en el rendimiento integral, de los deportistas

frente a los procesos formativos?
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Evaluar fisica y antropométricamente de los nifios y adolescentes de las diferentes escuelas

formativas de indeportes Cundinamarca de la provincia del valle de Ubaté.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Realizar la toma de medidas antropométricas por medio de toma de peso, toma de talla,
toma de estatura sentado, toma de envergadura y toma de perimetro de cintura.

- Valorar las capacidades fisicas motrices en los nifios y adolescentes de las escuelas
formativas por medio de test fisicos.

- Realizar andlisis cualitativo y cuantitativo de los resultados de los test aplicados a los
participantes.

- ldentificar posibles talentos para el deporte Cundinamarqués de la Provincia del Valle de
Ubaté
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MARCO LEGAL

Que la ley del deporte 181 de enero 18 de 1995 del ministerio de Educacion establece: dentro
“‘de sus objetivos generales el patrocinio, el fomento, la masificacién, la divulgacion, la
planificacion, la coordinacion, la ejecucién y el asesoramiento de la practica del deporte, la
recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, asi como la promocién de la educaciéon
extraescolar de la nifiez y la juventud en todos los niveles y estamentos sociales del pais.”

que la ley 181 en el capitulo | en su articulo 3 numeral 5 instaura: “Fomentar la creacién de
espacios que faciliten la actividad fisica, el deporte y la recreacion como habito de salud y
mejoramiento de la calidad de vida y el bienestar social, especialmente en los sectores sociales
mas necesitados”.

de la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la educacién extraescolar se entiende
que las actividades que se van a desarrollar en los diferentes procesos de formacién van a estar
directamente combinados a:

El aprovechamiento del tiempo libre. Es el uso constructivo que el ser humano hace de él, en
beneficio de su enriquecimiento personal y del disfrute de la vida en forma individual o colectiva.
Tiene como funciones basicas el descanso, la diversion, el complemento de la formacién, la
socializacion, la creatividad, el desarrollo personal, la liberacion en el trabajo y la recuperacion
psicobioldgica.

La educacién extraescolar. Es la que utiliza el tiempo libre, la recreaciéon y el deporte como
instrumentos fundamentales para la formacion integral de la nifiez y de los jovenes y para la
transformacion del mundo juvenil con el propésito de que éste incorpore sus ideas, valores y su
propio dinamismo interno al proceso de desarrollo de la Nacion. Esta educacion complementa
la brindada por la familia y la escuela y se realiza por medio de organizaciones, asociaciones o
movimientos para la nifiez o de la juventud e instituciones sin animo de lucro que tengan como
objetivo prestar este servicio a las nuevas generaciones.

Plan de desarrollo departamental Cundinamarca region que progresa 2020-2024

7.3 Objetivo Potencializar las oportunidades en educacién, salud, recreacion, vivienda, culturay
deporte, desde una visibn mas inclusiva para todos los grupos poblacionales, con enfoque

diferencial.

Ley 181 de enero 18 de 1995

Por el cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la recreacién, el
aprovechamiento del tiempo libre y la Educacién Fisica y se crea el Sistema Nacional del
Deporte.

Articulo 30. Para garantizar el acceso del individuo y de la comunidad al conocimiento y practica
del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, el Estado tendra en cuenta los

siguientes objetivos rectores:
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70. Ordenar y difundir el conocimiento y la ensefianza del deporte y la recreacion, y fomentar
las escuelas deportivas para la formacion y perfeccionamiento de los practicantes y cuidar la
practica deportiva en la edad escolar, su continuidad y eficiencia.

Articulo 14. Los entes deportivos departamentales y municipales disefiaran conjuntamente con
las secretarias de educacion correspondientes los programas necesarios para lograr el
cumplimiento de los objetivos de la Ley de Educacién General y concurriran financieramente
para el adelanto de programas especificos, tales como centros de educacion fisica centros de
iniciacion y formacion deportiva, festivales recreativos escolares y juegos intercolegiados.
Articulo 16. Entre otras, las formas como se desarrolla el deporte son las siguientes: Deporte
formativo. Es aquel que tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral del individuo.
Comprende los procesos de iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento deportivos. Tiene
lugar tanto en los programas del sector educativo formal y no formal, como en los programas
desescolarizados de las Escuelas de Formacion Deportiva y semejantes.

Articulo 50. Hacen parte del Sistema Nacional del Deporte, el Ministerio de Educacién Nacional,
el Instituto Colombiano del Deporte, Coldeportes, los entes departamentales, municipales y
distritales que ejerzan las funciones de fomento, desarrollo y practica del deporte, la recreacion
y el aprovechamiento del tiempo libre, los organismos privados, las entidades mixtas, asi como
todas aquellas entidades publicas y privadas de otros sectores sociales y econdémicos en los
aspectos que se relacionen directamente con estas actividades.

Nivel Municipal. Entes deportivos municipales o distritales, Clubes Deportivos y Comités

Deportivos.
Constitucion Politica de Colombia:

Articulo 44, en el que se declaran derechos fundamentales de los nifios, como la salud y la

seguridad social, la educacioén y la cultura, la recreacion y la libre expresion.

Articulo 52, relacionado con el ejercicio del deporte, en el que se afirma que el deporte y la
recreacion, forman parte de la educacién y constituyen gasto publico social. En el articulo 70, se
alude a que el Estado debe promover y fomentar el acceso a la cultura de todos los colombianos,
en igualdad de oportunidades. De igual forma, en el articulo 200, se definen todos los articulos
relacionados con la educacion y el deporte como derechos y los cuales deben ser promovidos
por la nacién. También la naciéon donde se le da acceso a los nifios y jévenes al deporte,
garantizando una formacion integral para que como seres humanos trasciendan en la sociedad

en cuanto a Leyes Nacionales.
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MARCO TEORICO

Esta Programacion Didactica tiene un disefio pensado en la ejecucion de los test fisicos y las
medidas antropométricas. Por esta razén, en las unidades de desarrollo, se proponen test
estipulados para edad o la fase sensible de desarrollo.

En el caso de que haya algun nifio con alguna necesidad educativa especial se le brinda el
acompafiamiento respectivo para la ejecucion de las mismas.

Especialmente ha sido disefiada para ser trabajada como una actividad extraescolar, ya que los

lineamientos asi lo requieren.

POBLACION OBJETO La aplicacién de los test fisicos va dirigida a los nifios, nifias y
adolescentes entre los 6 y 17 afios que manifiesten su interés por ser parte de las escuelas de
formacion de la provincia del valle de Ubaté y asi mismo la practica deportiva, de la zona urbana

y rural de cada uno de los Municipios.

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS
PESO CORPORAL

El nifio/a, descalzo, se situaran el centro de la plataforma de la bascula distribuyendo su peso
entre ambos pies, mirando al frente, con los brazos a lo largo del cuerpo, y sin realizar ningtn
movimiento. Se permite ropa ligera, excluyendo pantaléon largo y sudadera. Unidad de medida

kilogramos (kg)

El evaluado se colocaréa en el centro de la bascula en posicion estandar erecta y de espalda por

el frente al registro de la medida, si que el cuerpo este en contacto con hada que tenga alrededor
ESTATURA

El nifio/a, descalzo, permanecera de pie, erguido, con los talones juntos y con los brazos a lo
largo del cuerpo. Los talones, gliteos y parte superior de la espalda estaran en contacto con el
tallimetro. La cabeza se orientara de tal manera que queden en un mismo plano horizontal la
protuberancia superior del tragus del oido y el borde inferior de la érbita del ojo (Plano Frankfort).
El nifio/a inspirara profundamente y mantendra la respiracion, realizandose en ese momento la
medicion y tomando como referencia el punto mas alto de la cabeza, quedando el pelo
comprimido. Adornos en el pelo y trenzas no estan permitidos. Nimero de ensayos: Se
realizaran dos medidas, tanto para el peso corporal como para la talla y se anotara la media de

cada uno de ellos. Empieza cuando el nifio/a adopta la posicion correcta.
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PERIMETRO DE LA CINTURA
Objetivo: Medir la grasa corporal abdominal, troncal o central.
Materiales: cinta métrica no elastica

El nifio/a llevara ropa ligera y estara de pie, con el abdomen relajado y con brazos cruzados
sobre el pecho. Desde esta posiciéon, el examinador rodeara la cintura del nifio/a con la cinta
métrica, quien a continuacién bajara los brazos a una posicion relajada y abducida. La medicién
se realizara en el nivel mas estrecho, entre el borde del costal inferior (100 costilla) y la cresta
iliaca, al final de una espiracion normal y sin que la cinta presione la piel. Si no existe una cintura
minima obvia, la medida se tomara en el punto medio entre el borde del costal inferior (10a

costilla) y la cresta iliaca.
ESTATURA SENTADO

Objetivo: TALLA SENTADO (Ts): Distancia entre el vértex y el plano de sustentacién de la
estudiada medida en cm.

Posicién: El evaluado esta sentado en un banco de madera de altura conocida, cabeza en el
plano de Frankfort, tronco erecto formando un angulo de 90° con los muslos al igual que la
articulacion de la rodilla, manos apoyadas en los muslos y los pies apoyados en el suelo o plano
de sustentacion. La espalda y la regién occipital en contacto con el plano vertical del tallimetro
o del antropémetro. Ubicar al evaluado en un angulo de 90° entre el tronco y los muslos Técnica:
Aligual que para la medicién de la estatura se instruye al estudiado para que mantenga la mirada
al frente y realice una inspiracion profunda en el momento de la lectura. El evaluador le ayudara
con una leve traccién hacia arriba desde el maxilar inferior. Instrumento: Antropémetro o

tallimetro. Banco de altura conocida en cm.
ENVERGADURA

Definicién: Es la distancia entre los puntos mas distales de los terceros dedos de ambas manos.
Puntos de referencia: Desde el punto mas distal del dedo medio de una mano hasta su homélogo
en la otra mano.
Elemento de medicibn: Se utiiza una cinta métrica 0 un poddémetro.
Posicién: Se mide con los brazos completamente extendidos de manera horizontal. El paciente
puede permanecer de pie apoyado sobre una pared o en decubito dorsal para medirlo por la

espalda.

Interpretacion: Durante la infancia la envergadura es 1 o 2 centimetros menor que la talla,
aproximadamente a los 10 afios en nifios y 12 afios en nifias ambas medidas se igualan y

posteriormente la envergadura sobrepasa la talla. Esta diferencia puede ser hasta de 4
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centimetros en varones, mientras que en las mujeres no hay mas de 1 o 2 centimetros de
diferencia. El aumento de la envergadura en relacion a la talla puede ser un signo clinico de

sindrome de Marfan y ciertas displasias esqueléticas con tronco corto

TEST FiSICOS
TEST: 20 METROS LISOS

Objetivo: Medir la velocidad de aceleracién Protocolo y metodologia de evaluacion La velocidad
a 20 metros se registra en segundos. Los participantes comenzaban de pie y en una posicion
cémoda, con un pie delante del otro e inmediatamente detras de la linea de salida. Se instruyé
a los participantes para que comenzaran a correr con las palabras "en sus marcas, listos, YA"y
solo comenzaran a desacelerar después de cruzar la linea de meta. El tiempo se registrd

utilizando un cronémetro. (L6épez 2007)
TEST: 300 METROS LISOS

Rodriguez 2015 lo Define con el mismo instrumento que se mide frecuencia, cardiaca maxima,
tiempo en la distancia recorrida, tiempo de recuperacion y velocidad media. Objetivo: valorar la
resistencia anaerobia, la capacidad de recuperacion cardiaca y determinar el umbral anaerobio
y la velocidad media.

Metodologia: Se coloca al atleta detras de una linea que delimite una distancia determinada y
a la senal del profesor el mismo correrd al maximo de su capacidad una distancia de 300 metros.
Tarea: El atleta debe ejecutar carrera continua al maximo de su posibilidad a una distancia de
300 metros. Orientaciones de estandarizacion La prueba se realiza después de un previo
calentamiento. Se debe tomar el pulso al inicio del calentamiento. Después de terminada la

prueba. A los tres minutos de terminada la prueba.
TEST: SALTO LARGO SIN IMPULSO

Objetivo: Medir la fuerza explosiva del tren inferior Protocolo y metodologia de evaluacion Las
pruebas de salto horizontal y salto vertical miden la fuerza muscular de la parte inferior del
cuerpo.

Segun Martinez 2018 la prueba de salto horizontal comienza de pie con los pies ligeramente
separados entre si y por debajo de la linea de los hombros, inmediatamente detras de una linea
dibujada en el suelo. Luego, el participante salta lo mas lejos posible, aterrizando con los pies
juntos. Se registra la distancia entre la linea de salida y el talén del pie retrasado. Se considero

el mejor resultado de dos ensayos. Se considera el mejor resultado de dos intentos.
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TEST: SALTO VERTICAL SIN IMPULSO

Objetivo: Medir la fuerza explosiva del tren inferior Protocolo y metodologia de evaluacion La
prueba de salto vertical comienza con el participante parado de lado contra una pared y estirando
el brazo hacia arriba, dibujando una linea con tiza de marco. Desde una posicién estacionaria
(rodillas ligeramente dobladas y pies ligeramente separados entre si por debajo de la linea de
los hombros), el participante salta lo mas alto posible dibujando una segunda linea en la pared
con tiza de marco. Se registra la diferencia entre ambas lineas (la altura de alcance de piey la

altura de alcance de salto). Valencia (2019).
TEST: SHUTTLE 4X10 METROS

Objetivo: medir la velocidad de movimiento, agilidad y coordinacién. Protocolo y metodologia de
evaluacién Material: Superficie limpia y no deslizante, cronémetro, cinta adhesiva y tres esponjas
con colores diferentes. Test de correr y girar a la maxima velocidad (4x10 m). Dos lineas
paralelas se dibujaran en el suelo (con cintas) a 10 metros de distancia. En la linea de salida
hay una esponja (B) y en la linea opuesta hay dos esponjas (A, C). Cuando se indique la salida,
el nifio/a (sin esponja) correra lo més rapido posible a la otra linea y volvera la linea de salida
con la esponja (A), cruzando ambas lineas con los dos pies. La esponja (A) se cambiara por la
esponja B en la linea de salida. Luego, ira corriendo lo mas rapido posible a la linea opuesta,

cambiaré la esponja B por la esponja C y volvera corriendo a la linea de salida.
TEST 4 X 10 METROS

Segun Efrain 2017 Instrucciones: Prepararse detras de la linea de salida. Cuando se indique el
inicio, correras tan rapido como sea posible a la otra linea sin esponja y volveras a la linea de
salida con la esponja A, cruzaras las dos lineas con los dos pies. Luego, cambiaras la esponja
A por la esponja B y volveras corriendo lo mas rapido posible a la linea opuesta, donde deveras
cambiar la esponja B por la C. Por ultimo, volveras de nuevo a la linea de salida sin reducir tu

velocidad hasta haberla cruzado
TEST DE AGARRE DE BASTON

Posicién sentada *El bastén al iniciar debe estar al borde superior de la mano del estudiante
*Soltar el baston cada alumno realiza dos intentos +Se registra el numero de intentos
(centimetros en el borde superior de la mano del ejecutante El alumno debe agarrar el bastén lo

antes posible, la mirada debe permanecer hacia la mano con la que tiene que sujetar la vara.
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Se registra en centimetros la distancia que coincida con el borde superior de la mano del alumno

una vez que éste haya sujetado el baston y, por tanto, detenido la caida.
TEST DEL BASTON DE GALTON

= Objetivo: Medir el tiempo de reaccion simple ante un estimulo visual.

» Materiales = Baston graduado en centimetros. Longitud 60 cm., didmetro 2,5 cm., peso
aproximado de 0,5 kg. La escala comienza a 5 cm de uno de los extremos del Baston.

* Protocolo: El evaluado se coloca sentado en una silla, apoyando el brazo méas habil
(dominante) sobre una superficie plana; la mufieca se debe encontrar a 5 cm. maximo del borde
de la superficie, la palma de la mano hacia la linea media del cuerpo, los dedos semi-extendidos,
el pulgar separado (mano semi-cerrada) y la vista fija en el bastén (Ramos, 2006). El evaluador
debe situase frente al evaluado y coloca el bastén en el espacio dejado por la mano haciendo
coincidir el cero de la escala de medicion, con el borde superior de ésta. El nifio debe mantener
la mirada en el baston cerca de su mano, luego es alertado con la palabra “listo” antes de dejar
caer el bastén dentro de los tres segundos siguientes (el conteo se realiza en forma mental) el
cual debe atrapar lo mas rapido posible. La medida es referenciada por la parte superior del
pulgar, es decir, la parte prensil de la mano, alli se coloca en cero antes de soltarlo y se toma la
medida al ser atrapado. Se registra en centimetros y milimetros la distancia que coincida con el
borde superior de la mano. Se realizan tres intentos y se apunta el mejor (Ramos, 2006).
Recomendaciones

» Poner especial atencion en la distancia de la muieca, con respecto a la superficie de apoyo,
de esto depende que el alumno no levante el codo y permite que la toma de la medida sea
exacta.

» El baston debe estar perpendicular con respecto al piso. El brazo debe estar totalmente
apoyado y no se debe mover en el momento que cae la vara.

* Esta prueba se debe realizar, preferiblemente antes de ejercicios de alta intensidad que pueden
alterar los resultados.

* Se debe verificar que no haya procesos de anticipacion.

* En lo posible se debe realizar en un espacio cerrado donde no haya distractores.
TEST DE COURSE NAVETTE,

Granada (2009) también conocido como test de Pi o de Légger en honor a su creador, Luc
Legger, es una prueba de resistencia que consiste en la realizacién de un ejercicio fisico en el
gue una persona recorre de forma repetida la distancia entre dos puntos situados a 20 metros
el uno del otro. Durante el ejercicio se cambia el sentido cuando el entrenador lo indica con un
silbato o similar. La frecuencia de la sefial va aumentando progresivamente, de manera que el

sujeto debe acelerar el ritmo para llegar de un punto al otro dentro del tiempo marcado por esa
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sefal. Su resistencia cardiorrespiratoria vendra determinada por el momento en el que tiene la

necesidad de parar o bien no llega a tiempo al punto opuesto.

Conocer qué es el test de Course Navette y en qué consiste el entrenamiento para superarlo es
muy importante para profesores de Educacion Fisica, por ejemplo, ya que es una prueba de
resistencia ideal para estudiantes de secundaria porque supone una forma muy sencilla de
evaluar la potencia fisica aerébica y, al mismo tiempo, sirve de entrenamiento para mejorar esta
capacidad. Ademas, es muy utilizada por deportistas de élite como jugadores de futbol o de
rugby, asi como en oposiciones para acceder a determinados cuerpos profesionales como

bomberos, policias o militares.

Es una de las pruebas fisicas mas conocidas junto con otras como el test de Cooper; en el que
la persona que realiza la prueba debe recorrer la mayor distancia posible en doce minutos. O
bien el test de Rockport; que consiste en caminar a maxima velocidad durante 1609 metros (o0 4

millas) para calcular la capacidad aerodbica
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DISENO METODOLOGICO
METODOLOGIA

(Arnal, 1992, p.98). Segun Arnal (1992) (citado por Alvarado L. Garcia M. (2008) El paradigma
socio critico adopta la idea de que la teoria critica es una ciencia social que no es puramente
empirica ni sélo interpretativa; su contribucién, se originan “de los estudios comunitarios y de la
investigacion participativa” (p98) tiene como objetivo promover las transformaciones sociales,
dando respuestas a problemas especificos presentes en el seno de las comunidades, pero con

la participacion de sus miembros.

Se toma el enfoque mixto para atender a las necesidades de la investigacion, cuando se habla
de espacios pedagdégicos y formativo y el resultado de pruebas de aptitud fisica que nos remite
a datos estadisticos que se van a tratar desde lo cuantitativo y por otra parte al referirnos a la
percepcién del nifio y del docente que permite hablar desde un punto interpretativo, tratado
desde lo cualitativo, de tal modo que utilizando el enfoque mixto se van a poder tratar los tipos

de datos recolectados.
TECNICAS DE INVESTIGACION

Las técnicas de investigacién que se proponen en pro de una adecuada recoleccién de datos;
Muestro probabilistico y observacién participante.

Método de muestreo probabilistico

Es un método definitivo de muestreo en el que se utiliza alguna forma de seleccion aleatoria y
permite a los investigadores hacer una declaracion de probabilidad basada en datos

recolectados de la poblacion objetivo.

Una de las mejores cosas sobre el muestreo probabilistico es que permite a los investigadores
recolectar los datos de representantes de la poblacién que les interesa estudiar. Ademas, los
datos se recogen de forma aleatoria a partir de la muestra seleccionada, lo que descarta la

posibilidad de que se produzca un sesgo de muestreo.

La observacion participante definida como ‘“la descripcion sistematica de eventos,
comportamientos y artefactos en el escenario social elegido para ser estudiado." MARSHALL y
ROSMAN (1989). Son una de técnica de recoleccion de informacion que es utilizada para
recoger datos sobre la gente, los procesos y las culturas, también se utiliza esta como para

aprender mas de una sociedad, participar en las costumbres y como eje primordial, estar
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inmerso dentro de la comunidad para llevar las observaciones hacia una postura analitica de lo

que se esta investigando.

FASES DE LA INVESTIGACION

Como fases de la investigacién se realizaron los siguientes procesos:

FASES METODOLOGICAS
FASE PROCESO

Fase 1. Capacitacion de Capacitacion de los gestores provinciales por parte del
gestores provinciales: cuerpo técnico y metodolégico de Indeportes para la
aplicacion de test y pruebas fisicas y antropométricas para la
caracterizacion deportiva de los nifios y jovenes de la

provincia del valle de Ubaté, 19 de septiembre de 2022.

Fase 2: Capacitacion de Capacitacion de con los formadores de cada uno de los
formadores: municipios de la provincia del Valle de Ubaté:
Definicion de los parametros para entrega de los
consolidados y entrega de resultados de pruebas fisicas. 19
de septiembre de 2022.

Fase 3: Aplicacion de Aplicacion de las pruebas fisicas y antropométricas en los

pruebas fisicas y diferentes municipios y escuelas de formacion.

antropomeétricas Consolidado de datos cuantitativos y creacion de base de
datos. 26 de septiembre al 07 de octubre del 2022.

Fase 4: consolidacién y Consolidacién de la base de datos cuantitativos y cualitativos
andlisis de informacion. de cada uno de los usuarios del programa, con objetivo de
conocer la aptitud fisica de los deportistas de la provincia del
valle de Ubaté.
Analisis descriptivo y analitico de la informacién. 10 al 14 de
octubre de 2022.

Fase b Entrega de Entrega de manera fisica y online de los consolidados
consolidado al cuerpo provinciales al cuerpo profesional que identificara los talentos
técnico y metodoldgico del del municipio.

departamento: 18 de octubre de 2022.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

CRONOCROMA INDEPORTES

oue P

CRONOGRAMA ELABORACION DE PRUEBAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2022

INDEPORTES

MES DE SEPTIEMBRE Y OCTUBRE DEL 2022

26] 27] 28] 29 30| 1| o 3

5| 6| 7

REALIZACION DE PRUEBAS

ENTREGA DE CONSOLIDADO FORMADORES
CONSOLIDADO POR MUNICIPIO
CONSOLIDADO PROVINCIAL

15| 16| 17

18] 19 20| 21| 22| 23] 24| 25| 26

CRONOGRAMA ACTIVIDADES MUNICIPIO DE SUSA

CRONOGRAMA DE APLICACION PRUEBAS FISICAS Y ANTROPOMETRICAS SUSA 2022

LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29
CASCO URBANO RURAL RURAL CASCO URBANO
LUGAR CIC LLANO GRANDE Y PUNTA | MATAREDONDA LUGAR CIC

HORA: 2:00 PM A 7:00
PM

ESCUELA DE FORMACION
INDEPORTES Y
MUNICIPALES

DE CRUZ
HORA DE 7:30 AM - 2:00
PM

ESCUELA DE FORMACION
INDEPORTES Y
MUNICIPALES

HORA DE 7:30 AM - 2:00
PM

ESCUELA DE FORMACION
INDEPORTES Y
MUNICIPALES

HORA: 2:00 PM A 7:00
PM

ESCUELA DE FORMACION
INDEPORTES Y
MUNICIPALES
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INTERPRETACION DATOS

CUALITATIVA

Segun el cronograma establecido por INDEPORTES Cundinamarca se realiza la segunda toma
de pruebas fisicas y antropométricas a los estudiantes de la escuela de formacién deportiva de
patinaje. Las cuales se desarrollaron en la Gltima semana de septiembre del 26 al 30y la primera
semana de octubre del 03 al 7 del presente afio, se observa que los estudiantes participaron
activamente de cada una de las pruebas y test propuestos por el instituto departamental para la
recreacion y el deporte de Cundinamarca (INDEPORTES). Se establecié un plan de trabajo el
cual se ejecutd con los estudiantes entre las edades de 6 a 17 afios de la escuela de formacién
de patinaje del municipio de Susa, este plan estuvo dividido en las fases como lo fue las medidas
antropométricas (peso corporal, estatura de pie, estatura sentada, envergadura y perimetro de
cintura) y pruebas fisicas (20 metros lisos, salto largo sin impulso, salto vertical, shuttle run 4x10,
agarre de baston y test de course navertte 20 metros) los resultados obtenidos en estas pruebas
fueron acordes con la edad y su fase de desarrollo.

Todos los estudiantes ejecutaron el total de las pruebas programadas para la edad de cada
uno, teniendo como excepcion de algunas pruebas que las ejecutaban categorias diferentes
como lo son 300 metros planos y el test de course navertte.

El test de 300 metros planos no se pudo realizar en el municipio de Susa presto que no se cuenta
con un espacio idoneo para poderlo ejecutar, se anexa evidencia en el registro fotografico

Se pudo observar que los estudiantes dieron su mejor desempefo en cada una de las pruebas
y test venciendo barreras y miedos para mejorar sus habilidades y sus destrezas fisicas. Se
observa y se deja constancia en los datos de las graficas y en las evidencias que todos los
estudiantes cuentan con cualidades excepcionales (aptitud y actitud) para realizar los test y las
pruebas establecidas, se ve el compromiso y la dedicacién que le tienen al deporte. Se debe
tomar como referencia que los estudiantes mejoraron en cada una de las pruebas a partir de la
primera toma dando por entendido que los resultaos estan en un avance satisfactorio y se logra
mejorar la marca en las dos ramas femenino y masculino.

Informe cualitativo iniciacion A:

Estos resultados me permiten ver que los estudiantes que llevan un proceso mayor a un
afio de entrenamiento se encuentran en condiciones fisicas estables y los estudiantes
gue llevan menos de un afio de entrenamiento arrojan resultados bajos segun la edad y
la condicion deportiva que tienen al momento de aplicar las pruebas. Me enfocare a
mejorar la condicion fisica de los estudiantes nuevos y a sostener la condicion de los
estudiantes antiguos

Informe cuantitativo iniciaciéon A

En esta categoria los resultados que nos arrojan las graficas son: Teniendo en cuenta
gue son 20 estudiantes entre los 6 a los 8 afos.

20 metros lisos: mejor tiempo 04,36 y menor tiempo 07,85 teniendo un promedio de
10 estudiantes en un tiempo de 05,00 y 6,70
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20 METROS LISOS

DEPORTE

Estos resultados me permiten ver que los estudiantes que llevan un proceso mayor a un
afio de entrenamiento se encuentran en condiciones fisicas estables y los estudiantes
gue llevan menos de un afio de entrenamiento arrojan resultados bajos segun la edad y
la condicidn deportiva que tienen al momento de aplicar las pruebas. Me enfocare a
mejorar la condicion fisica de los estudiantes nuevos y a mantener la condicion de los
estudiantes antiguos

Salto largo: mejor salto 118 y menor salto 49, teniendo un promedio de 10 estudiantes
con saltabilidad de 100 cm a 115 cm.

SALTO LARGO SIN IMPULSO

DEPORTE

BRA|ALIS|VAL
YAN| SO |ERY

MIA|ALA| IA
RC | CA
GU | ON [NO
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* 2 INTENTO | 110{100{115| 73 |100| 85 | 98 | 49 | 81 [115|110{110|102|100| 92 |118]111[119] 90 | 68

Estos resultados me permiten ver que los estudiantes que llevan un proceso mayor a un
aflo de entrenamiento se encuentran en condiciones fisicas estables y los estudiantes
gue llevan menos de un afio de entrenamiento arrojan resultados bajos segun la edad y
la condicion deportiva que tienen al momento de aplicar las pruebas. Me enfocare a
mejorar la condicion fisica de los estudiantes nuevos y a mantener la condicion de los
estudiantes antiguos

Salto vertical: mejor salto 23 cm y menor salto 10 cm teniendo un promedio de 14
estudiantes con saltabilidad vertical de 11 cm a 20.
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SALTO VERTICAL

DEPORTE
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Estos resultados me permiten ver que los estudiantes que llevan un proceso mayor a un
afio de entrenamiento se encuentran en condiciones fisicas estables y los estudiantes
que llevan menos de un afio de entrenamiento arrojan resultados bajos segun la edad y
la condicidén deportiva que tienen al momento de aplicar las pruebas. Me enfocare a
mejorar la condicion fisica de los estudiantes nuevos y a sostener la condicién de los
estudiantes antiguos

Test de shulerth run: mejor tiempo 15,18 y menor tiempo 25,37 teniendo un promedio
de 18 estudiantes en un tiempo de 15,19 y 24,00

SHUTTER RUN 4X10
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Estos resultados me permiten ver que los estudiantes que llevan un proceso mayor a un
afo de entrenamiento se encuentran en condiciones fisicas estables y los estudiantes
gue llevan menos de un afio de entrenamiento arrojan resultados bajos segun la edad y
la condicién deportiva que tienen al momento de aplicar las pruebas. Me enfocare a
mejorar la condicion fisica de los estudiantes nuevos y a mantener la condicion de los
estudiantes antiguos

Agarre de bastén: el mejor agarre 13 y el menor agarre 35, teniendo un promedio de
18 estudiantes en agarre de agilidad de 14 cm a 30 cm.
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INICIACION B

En esta categoria los resultados que nos arrojan las graficas son: Teniendo en cuenta que son
10 estudiantes entre los 6 a los 8 afos. Estos resultados me permiten ver que los estudiantes
que llevan un proceso mayor a un afio de entrenamiento se encuentran en condiciones fisicas
estables y los estudiantes que llevan menos de un afio de entrenamiento arrojan resultados
bajos segun la edad y la condicién deportiva que tienen al momento de aplicar las pruebas. Me
enfocare a mejorar la condicidn fisica de los estudiantes nuevos y a sostener la condicion de
los estudiantes antiguos.

20 metros lisos: mejor tiempo 04,83 y menor tiempo 08,14 teniendo un promedio de 5
estudiantes en un tiempo de 04,84 y 6,38

20 METROS LISOS
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En esta categoria los resultados que nos arrojan las graficas son: Teniendo en cuenta que son
10 estudiantes entre los 6 a los 8 afios. Estos resultados me permiten ver que los estudiantes
que llevan un proceso mayor a un afio de entrenamiento se encuentran en condiciones fisicas
estables y los estudiantes que llevan menos de un afio de entrenamiento arrojan resultados
bajos segun la edad y la condicién deportiva que tienen al momento de aplicar las pruebas. Me
enfocare a mejorar la condicidn fisica de los estudiantes nuevos y a sostener la condicion de
los estudiantes antiguos.

Salto vertical: mejor salto 24 cm y menor salto 8 cm teniendo un promedio de 8 estudiantes
con saltabilidad vertical de 23 cm a 10.
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En esta categoria los resultados que nos arrojan las gréaficas son: Teniendo en cuenta que son
10 estudiantes entre los 6 a los 8 afios. Estos resultados me permiten ver que los estudiantes
gue llevan un proceso mayor a un afiio de entrenamiento se encuentran en condiciones fisicas
estables y los estudiantes que llevan menos de un afio de entrenamiento arrojan resultados
bajos segun la edad y la condicién deportiva que tienen al momento de aplicar las pruebas. Me
enfocare a mejorar la condicion fisica de los estudiantes nuevos y a sostener la condicion de
los estudiantes antiguos.

Salto largo: mejor salto 120 y menor salto 78, teniendo un promedio de 5 estudiantes con
saltabilidad de 100 cm a 119 cm.

SALTO LARGO SIN IMPULSO

DEPORTE
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En esta categoria los resultados que nos arrojan las gréaficas son: Teniendo en cuenta que son
10 estudiantes entre los 6 a los 8 afios. Estos resultados me permiten ver que los estudiantes
gue llevan un proceso mayor a un afio de entrenamiento se encuentran en condiciones fisicas
estables y los estudiantes que llevan menos de un afio de entrenamiento arrojan resultados
bajos segun la edad y la condicién deportiva que tienen al momento de aplicar las pruebas. Me
enfocare a mejorar la condicion fisica de los estudiantes nuevos y a sostener la condicion de
los estudiantes antiguos.

Test de shulerth run: mejor tiempo 15,25 y menor tiempo 18,10 teniendo un promedio de 8
estudiantes en un tiempo de 15,24 y 18,00
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SHUTTER RUN 4X10
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En esta categoria los resultados que nos arrojan las gréaficas son: Teniendo en cuenta que son
10 estudiantes entre los 6 a los 8 afios. Estos resultados me permiten ver que los estudiantes
gue llevan un proceso mayor a un afio de entrenamiento se encuentran en condiciones fisicas
estables y los estudiantes que llevan menos de un afio de entrenamiento arrojan resultados
bajos segun la edad y la condicién deportiva que tienen al momento de aplicar las pruebas. Me
enfocare a mejorar la condicion fisica de los estudiantes nuevos y a sostener la condicion de
los estudiantes antiguos.

Agarre de baston: el mejor agarre 15 y el menor agarre 25, teniendo un promedio de 5
estudiantes en agarre de agilidad de 14 cm a 25 cm.

AGARRE DE BASTON
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DEPORTE

FUNDAMENTACION

En esta categoria los resultados que nos arrojan las graficas son: teniendo en cuenta que son
20 estudiantes entre los 9 a los 10 afios y que se cuenta con la participacion de una estudiante
con necesidades educativas especiales. Se realiza el siguiente analisis.

Estos resultados me permiten ver que los estudiantes que llevan un proceso mayor a un afio de
entrenamiento se encuentran en condiciones fisicas estables y los estudiantes que llevan menos
de un afio de entrenamiento arrojan resultados bajos segun la edad y la condicién deportiva que
tienen al momento de aplicar las pruebas. Me enfocare a mejorar la condicion fisica de los
estudiantes nuevos y a sostener la condicién de los estudiantes antiguos para dar resultados
satisfactorios en las competencias.

Continuar con el proceso de inclusién deportiva es el mayor logro que se puede llevar a cabo.
Dandole atencién, motivacion y acompafiamiento en la realizacion de las pruebas y los
entrenamientos a esta estudiante se logra que se encuentre entre el promedio de los estudiantes
con condicion fisica buena. Seguiremos fortaleciendo este proceso para ser una escuela
deportiva incluyente en el departamento de Cundinamarca.
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20 metros lisos: mejor tiempo 04,10 y menor tiempo 6,07 teniendo un promedio de 19
estudiantes en un tiempo de 04,11 y 6,00.

20 METROS LISOS

DEPORTE
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Estos resultados me permiten ver que los estudiantes que llevan un proceso mayor a un afio de
entrenamiento se encuentran en condiciones fisicas estables y los estudiantes que llevan menos
de un afio de entrenamiento arrojan resultados bajos segun la edad y la condicién deportiva que
tienen al momento de aplicar las pruebas. Me enfocare a mejorar la condicion fisica de los
estudiantes nuevos y a sostener la condicién de los estudiantes antiguos para dar resultados
satisfactorios en las competencias.

Continuar con el proceso de inclusion deportiva es el mayor logro que se puede llevar a cabo.
Dandole atencién, motivacion y acompafiamiento en la realizacion de las pruebas y los
entrenamientos a esta estudiante se logra que se encuentre entre el promedio de los
estudiantes con condicion fisica buena. Seguiremos fortaleciendo este proceso para ser una
escuela deportiva incluyente en el departamento de Cundinamarca

Salto largo: mejor salto 188 y menor salto 91, teniendo un promedio de 16 estudiantes con
saltabilidad de 99 cm a 140 cm.

SALTO LARGO SIN IMPULSO

DEPORTE

118 131 100 130

| -- - 1110[111/120/130[110118|14
~ 2 INTENTO | 103 91 91 [139[107(123[100[ 126

Estos resultados me permiten ver que los estudiantes que llevan un proceso mayor a un afio de
entrenamiento se encuentran en condiciones fisicas estables y los estudiantes que llevan menos
de un afio de entrenamiento arrojan resultados bajos segun la edad y la condicién deportiva que
tienen al momento de aplicar las pruebas. Me enfocare a mejorar la condicion fisica de los
estudiantes nuevos y a sostener la condicién de los estudiantes antiguos para dar resultados
satisfactorios en las competencias.

Continuar con el proceso de inclusién deportiva es el mayor logro que se puede llevar a cabo.
Dandole atencion, motivacién y acompafiamiento en la realizacién de las pruebas y los
entrenamientos a esta estudiante se logra que se encuentre entre el promedio de los
estudiantes con condicion fisica buena. Seguiremos fortaleciendo este proceso para ser una
escuela deportiva incluyente en el departamento de Cundinamarca

Salto vertical: mejor salto 29 cm y menor salto 10 cm teniendo un promedio de 17 estudiantes
con saltabilidad vertical de 11 cm a 28 cm
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Estos resultados me permiten ver que los estudiantes que llevan un proceso mayor a un afio de
entrenamiento se encuentran en condiciones fisicas estables y los estudiantes que llevan menos
de un afio de entrenamiento arrojan resultados bajos segun la edad y la condicién deportiva que
tienen al momento de aplicar las pruebas. Me enfocare a mejorar la condicién fisica de los
estudiantes nuevos y a sostener la condicién de los estudiantes antiguos para dar resultados
satisfactorios en las competencias.

Continuar con el proceso de inclusion deportiva es el mayor logro que se puede llevar a cabo.
Dandole atencién, motivacion y acompafiamiento en la realizacion de las pruebas y los
entrenamientos a esta estudiante se logra que se encuentre entre el promedio de los
estudiantes con condicion fisica buena. Seguiremos fortaleciendo este proceso para ser una
escuela deportiva incluyente en el departamento de Cundinamarca

Test de shulerth run: mejor tiempo 13,71 y menor tiempo 19,20 teniendo un promedio de 18
estudiantes en un tiempo de 14,00 y 19,00

SHUTTER RUN 4X10
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Estos resultados me permiten ver que los estudiantes que llevan un proceso mayor a un afio de
entrenamiento se encuentran en condiciones fisicas estables y los estudiantes que llevan menos
de un afio de entrenamiento arrojan resultados bajos segun la edad y la condicidn deportiva que
tienen al momento de aplicar las pruebas. Me enfocare a mejorar la condicion fisica de los
estudiantes nuevos y a sostener la condicién de los estudiantes antiguos para dar resultados
satisfactorios en las competencias.

Continuar con el proceso de inclusién deportiva es el mayor logro que se puede llevar a cabo.
Déandole atencion, motivacién y acompafiamiento en la realizacién de las pruebas y los
entrenamientos a esta estudiante se logra que se encuentre entre el promedio de los
estudiantes con condicion fisica buena. Seguiremos fortaleciendo este proceso para ser una
escuela deportiva incluyente en el departamento de Cundinamarca
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Agarre de bastén: el mejor agarre 3 y el menor agarre 30, teniendo un promedio de 7
estudiantes en agarre de agilidad de 5 cm a 25 cm.

AGARRE DE BASTON

DEPORTE
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En esta categoria los resultados que nos arrojan las graficas son: teniendo en cuenta que son
13 estudiantes entre los 11 a los 13 afios.

Estos resultados me permiten ver que los estudiantes que llevan un proceso mayor a un afio de
entrenamiento se encuentran en condiciones fisicas estables y los estudiantes que llevan menos
de un afio de entrenamiento arrojan resultados bajos segun la edad y la condicién deportiva que
tienen al momento de aplicar las pruebas. Me enfocare a mejorar las capacidades coordinativas
y la condicion fisica de los estudiantes nuevos y a mantener la condicion fisica y las capacidades
coordinativas de los estudiantes antiguos

20 metros lisos: mejor tiempo 04,15 y menor tiempo 05,25 teniendo un promedio de 11
estudiantes en un tiempo de 04,16 y 5,24.

20 METROS LISOS
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Estos resultados me permiten ver que los estudiantes que llevan un proceso mayor a un afio de
entrenamiento se encuentran en condiciones fisicas estables y los estudiantes que llevan menos
de un afio de entrenamiento arrojan resultados bajos segun la edad y la condicién deportiva que
tienen al momento de aplicar las pruebas. Me enfocare a mejorar las capacidades coordinativas
y la condicion fisica de los estudiantes nuevos y a mantener la condicion fisica y las capacidades
coordinativas de los estudiantes antiguos

Salto largo: mejor salto 139 y menor salto 115, teniendo un promedio de 6 estudiantes con
saltabilidad de 138 cm a 114 cm.
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Estos resultados me permiten ver que los estudiantes que llevan un proceso mayor a un afio de
entrenamiento se encuentran en condiciones fisicas estables y los estudiantes que llevan menos
de un afio de entrenamiento arrojan resultados bajos segun la edad y la condicién deportiva que
tienen al momento de aplicar las pruebas. Me enfocare a mejorar las capacidades coordinativas
y la condicion fisica de los estudiantes nuevos y a mantener la condicién fisica y las capacidades
coordinativas de los estudiantes antiguos

Salto vertical: mejor salto 40 cm y menor salto 15 cm teniendo un promedio de 11 estudiantes
con saltabilidad vertical de 39 cm a 16 cm.

SALTO VERTICAL

DEPORTE
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Estos resultados me permiten ver que los estudiantes que llevan un proceso mayor a un afio de
entrenamiento se encuentran en condiciones fisicas estables y los estudiantes que llevan menos
de un afio de entrenamiento arrojan resultados bajos segun la edad y la condicidn deportiva que
tienen al momento de aplicar las pruebas. Me enfocare a mejorar las capacidades coordinativas
y la condicidn fisica de los estudiantes nuevos y a mantener la condicion fisica y las capacidades
coordinativas de los estudiantes antiguos

Test de shulerth run: mejor tiempo 13,00 y menor tiempo 21,10 teniendo un promedio de 11
estudiantes en un tiempo de 14,15y 20,10
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SHUTTER RUN 4X10
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Estos resultados me permiten ver que los estudiantes que llevan un proceso mayor a un afio de
entrenamiento se encuentran en condiciones fisicas estables y los estudiantes que llevan menos
de un afio de entrenamiento arrojan resultados bajos segun la edad y la condicion deportiva que
tienen al momento de aplicar las pruebas. Me enfocare a mejorar las capacidades coordinativas
y la condicion fisica de los estudiantes nuevos y a mantener la condicién fisica y las capacidades
coordinativas de los estudiantes antiguos

Agarre de bastdn: el mejor agarre 2 y el menor agarre 27, teniendo un promedio de 9
estudiantes en agarre de agilidad de 3 cm a 22 cm.
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300 metros planos: en esta prueba no hay registro de datos ni evidencia fotografica presto
gue en el municipio de Susa no se cuenta con un escenario apropiado para la aplicacion de la
prueba.

300 METROS PLANOS

)

il
0,8
0,6

0,4

Ll
[
o
o
o
L
(&)

0
17 ({18 | 19 | 20

™ Seriesl

PERFECCIONAMIENTO

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
\ Sede Administrativa
("JN_DW Torre Beneficencia Piso 5
e y y Cadigo Postal: 111321
\ *EL. DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
ILA LEYENDA VIVE

@/CundinamarcaGob €© @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

En esta categoria los resultados que nos arrojan las graficas son: teniendo en cuenta que son
20 estudiantes entre los 14 a los 17 afios y que se cuenta con la participacion de un estudiante
con necesidades educativas especiales. Se realiza el siguiente analisis.

Estos resultados me permiten ver que los estudiantes de la categoria de perfeccionamiento se
encuentran en un promedio alto en su capacidad fisica (velocidad), un promedio medio en la
capacidad coordinativa (agilidad) y un promedio alto en su habilidad motriz (saltabilidad) que al
momento de aplicar las pruebas se encontraban en un periodo de recuperaciéon competitivo.
Me enfocare a mejorar los estudiantes que presentan alguna falencia motriz, fisico y coordinativa
y a perfeccionar la condicion fisica, las capacidades coordinativas de los estudiantes de esta
categoria. Continuar con el proceso de inclusién deportiva es el mayor logro que se puede llevar
a cabo. Dandole atencién, motivacion y acompafiamiento en la realizacion de las pruebas y los
entrenamientos a este estudiante se logra que se encuentre entre el promedio de los estudiantes
con condicién fisica buena. Seguiremos fortaleciendo este proceso para ser una escuela
deportiva incluyente en el departamento de Cundinamarca

20 metros lisos: mejor tiempo 03,14 y menor tiempo 05,10 teniendo un promedio de 18
estudiantes en un tiempo de 03,40 y 05,03.
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Estos resultados me permiten ver que los estudiantes de la categoria de perfeccionamiento se
encuentran en un promedio alto en su capacidad fisica (velocidad), un promedio medio en la
capacidad coordinativa (agilidad) y un promedio alto en su habilidad motriz (saltabilidad) que al
momento de aplicar las pruebas se encontraban en un periodo de recuperacién competitivo.
Me enfocare a mejorar los estudiantes que presentan alguna falencia motriz, fisico y coordinativa
y a perfeccionar la condicion fisica, las capacidades coordinativas de los estudiantes de esta
categoria.

Continuar con el proceso de inclusién deportiva es el mayor logro que se puede llevar a cabo.
Déandole atencion, motivacion y acompafiamiento en la realizacion de las pruebas y los
entrenamientos a este estudiante se logra que se encuentre entre el promedio de los estudiantes
con condicion fisica buena. Seguiremos fortaleciendo este proceso para ser una escuela
deportiva incluyente en el departamento de Cundinamarca

Salto largo: mejor salto 177 cm y menor salto 117, teniendo un promedio de 18 estudiantes
con saltabilidad de 175 cm a 119 cm.
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SALTO LARGO SIN IMPULSO
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Estos resultados me permiten ver que los estudiantes de la categoria de perfeccionamiento se
encuentran en un promedio alto en su capacidad fisica (velocidad), un promedio medio en la
capacidad coordinativa (agilidad) y un promedio alto en su habilidad motriz (saltabilidad) que al
momento de aplicar las pruebas se encontraban en un periodo de recuperacion competitivo.
Me enfocare a mejorar los estudiantes que presentan alguna falencia motriz, fisico y coordinativa
y a perfeccionar la condicion fisica, las capacidades coordinativas de los estudiantes de esta
categoria. Continuar con el proceso de inclusion deportiva es el mayor logro que se puede llevar
a cabo. Dandole atencién, motivacién y acompafiamiento en la realizacion de las pruebas y los
entrenamientos a este estudiante se logra que se encuentre entre el promedio de los estudiantes
con condicion fisica buena. Seguiremos fortaleciendo este proceso para ser una escuela
deportiva incluyente en el departamento de Cundinamarca

Salto vertical: mejor salto 43 cm y menor salto 16 cm teniendo un promedio de 12 estudiantes
con saltabilidad vertical de 42 cm a 20 cm

SALTO VERTICAL
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Estos resultados me permiten ver que los estudiantes de la categoria de perfeccionamiento se
encuentran en un promedio alto en su capacidad fisica (velocidad), un promedio medio en la
capacidad coordinativa (agilidad) y un promedio alto en su habilidad motriz (saltabilidad) que al
momento de aplicar las pruebas se encontraban en un periodo de recuperaciéon competitivo.
Me enfocare a mejorar los estudiantes que presentan alguna falencia motriz, fisico y coordinativa
y a perfeccionar la condicion fisica, las capacidades coordinativas de los estudiantes de esta
categoria.

Continuar con el proceso de inclusién deportiva es el mayor logro que se puede llevar a cabo.
Dandole atencién, motivacion y acompafiamiento en la realizacion de las pruebas y los
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entrenamientos a este estudiante se logra que se encuentre entre el promedio de los estudiantes
con condicion fisica buena. Seguiremos fortaleciendo este proceso para ser una escuela
deportiva incluyente en el departamento de Cundinamarca

Test de shulerth run: mejor tiempo 10,84 y menor tiempo 15,79 teniendo un promedio de 18
estudiantes en un tiempo de 11,00,y 15,14

SHUTTER RUN 4X10

Tttt

6[17[18[19] 20 21]
® 1 INTENTO -- 14 |14 | 1314 11] 14|

N

DEPORTE

o N B OO

Estos resultados me permiten ver que los estudiantes de la categoria de perfeccionamiento se
encuentran en un promedio alto en su capacidad fisica (velocidad), un promedio medio en la
capacidad coordinativa (agilidad) y un promedio alto en su habilidad motriz (saltabilidad) que al
momento de aplicar las pruebas se encontraban en un periodo de recuperacion competitivo.
Me enfocare a mejorar los estudiantes que presentan alguna falencia motriz, fisico y coordinativa
y a perfeccionar la condicion fisica, las capacidades coordinativas de los estudiantes de esta
categoria. Continuar con el proceso de inclusion deportiva es el mayor logro que se puede llevar
a cabo. Dandole atencién, motivacién y acompafiamiento en la realizacion de las pruebas y los
entrenamientos a este estudiante se logra que se encuentre entre el promedio de los estudiantes
con condicion fisica buena. Seguiremos fortaleciendo este proceso para ser una escuela
deportiva incluyente en el departamento de Cundinamarca

Agarre de bastdn: el mejor agarre 0y el menor agarre 30, teniendo un promedio de 11
estudiantes en agarre de agilidad de 2 cm a 20 cm.

AGARRE DE BASTON

DEPORTE

.r', 1 ‘HJ".Y"'

18 19 | 20
30 17| 8
351 8 |11

Estos resultados me permiten ver que los estudiantes de la categoria de perfeccionamiento se
encuentran en un promedio alto en su capacidad fisica (velocidad), un promedio medio en la
capacidad coordinativa (agilidad) y un promedio alto en su habilidad motriz (saltabilidad) que al
momento de aplicar las pruebas se encontraban en un periodo de recuperacién competitivo.
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Me enfocare a mejorar los estudiantes que presentan alguna falencia motriz, fisico y coordinativa
y a perfeccionar la condicion fisica, las capacidades coordinativas de los estudiantes de esta
categoria.

Continuar con el proceso de inclusion deportiva es el mayor logro que se puede llevar a cabo.
Dandole atencién, motivacion y acompafiamiento en la realizacién de las pruebas y los
entrenamientos a este estudiante se logra que se encuentre entre el promedio de los estudiantes
con condicion fisica buena. Seguiremos fortaleciendo este proceso para ser una escuela
deportiva incluyente en el departamento de Cundinamarca

Corse navertte 20 metros distancia: mejor etapa 9, mejor recorrido 71, metros 1420 y menor
etapa 2, menor recorrido 14, metros 280. Teniendo un promedio de 10 estudiantes que se
encuentran en la etapa 7 y 8.

COURSE NAVETTE 20 METROS / DISTANCIA
POR TIEMPO

=
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DEPORTE
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ANEXOS

Los anexos son elementos opcionales dentro del Trabajo de investigacion, son materiales
complementarios, relevantes, pero demasiado extensos para ser incluidos en el cuerpo del
documento. (Planillas Excel, planilla en fisico, registro fotografico (Collage por cada prueba

aplicada))
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NINOS(AS)HASTA < 8 ANOS
PESO TALLA DE PIE
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TEST DE SHUTTER RUN AGARRE DE BASTON

NINOS(AS) 9 A 10 ANOS
TALLA DE PIE

n
&

—

I

TALLA SENTADO

TALLA ENVERGADURA
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SALTO LARGO SIN IMPULSO

SALTO VERTICAL
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300 METROS PLANOS

[ X Jole]
REDMI NOTE 10S 18/05/2022 18:14

NO SE APLICA LA PRUEBA DE 300 METROS PLANOS EL MOTIVO NO SE CUENTA
CON EL ESCENARIO APROPIADO EN EL MUNICIPIO PARA REALIZARLA LA
EJECUCION DE LA MISMA.

NINOS(AS) 14 A 17 ANOS
PESO TALLA DE PIE
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PLANILLAS FISICAS PRUEBAS FISICAS Y ANTROPOMETRICAS
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA v
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: INICIACION A
FECHA DE PESO CORPORAL| E>VATURADE | ESTATURA | oy /ppcapupa |  PERIMETRO DE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD NACIMIENTO DEPORTE PIE SENTADO CINTURA
KG cms. cms. cms. cms.
1 |VICTORIA SCOVOLI GALEANO 6 24-abr-16 PATINAJE 17 104 55 103 51
2 |ANDRES FELIPE CRUZROBAYO 6 26-ene-16 PATINAJE 169 105 56 102 52
3 |GABRIEL ESTEBAN BELLO SANTANA 6 22-mar-17 PATINAJE 16 102 54 101 50
4 |MARIA JOSE COCA GALEANO 6 11-nov-16 PATINAJE 14,5 106 56 106 47
5 |JUAN DIEGO GUARIN AREVALO 6 3-abr-16 PATINAJE 18 107 57 107 58
6 |MARIA CAMILA PINILLA BRICENO 6 10-dic-16 PATINAJE 19 112 62 111 55
7 |VALERY SOFIA GOMEZ ARMERO 6 16-abr-16 PATINAJE 18,9 113 63 113 53
8 [MARIA JULIANA VILLAMIL CASTILLO 6 26ul-16 PATINAJE 231 119 63 118 61
9 [JULIETA ALARCON RINCON 6 25-may-16 PATINAJE 19 114 60 115 54
10 |SAMUEL ALBERTO CASTILLO VILLAMIL 7 10-ago-15 PATINAJE 23 115 61 112 58
11 |JOEL ALEJANDRO BECERRAR 7 24ul-15 PATINAJE 2 102 62 108 61
12 |WILLIAM ESTEBAN ROBAYO R 6 8feb-16 PATINAJE 20 113 60 112 58
13 |[KERIN STEVAN QUINEME Q 7 15-dic-15 PATINAJE 18 112 60 110 56
14 |MAIRA ALEJANDRA GARCIA FUQUENE 7 24-sep-15 PATINAJE 19 118 64 124 54
15 |GISEL DAMARIS GARCIA SANTANA 8 5-dic-14 PATINAJE 278 128 71 121 64
16 [SERGIO ESTEVAN CORTES AMAYA 7 25-sep-15 PATINAJE 24 119 65 122 59
17 |SARA SOFIA RODRIGUEZ GUZMAN 6 5-mar-16 PATINAJE 20 117 63 116 52
18 |BRAYAN DAMIAN GUALTEROS ALARCON 8 l-oct-14 PATINAJE 28 130 69 129 60
19 |ALISSON ALARCON URREA 7 30-mar-15 PATINAJE 20,9 114 63 115 56
20 |VALERY SOFIA CANON ROBAYO 8 20-ago-14 PATINAJE 275 129 68 128 62
MUNICIPIO EVALUADO: SUSA

FORMADOR:

AURA LILIANA CASTILLO COCA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA v
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

INDEPORTES

NIVEL: INICIACION B

FECHA DE PESO CORPORAL| ESTATURADE | ESTATURA | oy ccapura | PERIMETRO DE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD NACIMIENTO DEPORTE PIE SENTADO CINTURA
KG CMS. CMmS. CMS. CMS.
1 MIA ISABELA ALARCON RICO 8 19-ago-14 PATINAJE 31 130 60 131 60
2 |YESICA VALENTINA RODRIGUEZ MOYA 8 16-may-14 PATINAJE 21 121 61 120 62
3 LIZETH DANIELA BALLESTEROS CARRILLO 8 7-abr-14 PATINAJE 323 133 70 134 66
4 ANA VALENTINA MORENO MERCHAN 8 26-nov-14 PATINAJE 32 133 71 132 67
5 NICOLLE MARIANA COCA GALEANO 8 17-sep-14 PATINAJE 29 132 69 127 66
6 SAMUEL ESTEBAN CANON MORALES 8 25-nov-13 PATINAJE 29,1 134 70 136 86
7 EYLENN JULIANA BARBOSA C 8 24-ene-14 PATINAJE 29 127 72 126 68
8 KARLA SARAY FORERO MARTINEZ 8 17-feb-13 PATINAJE 23 125 66 125 56
9 RAFAEL VALBUENA RIANO 6 6-ene-16 PATINAJE 29 120 65 121 58
10 SARAY CAMARGO PARRA 6 18-may-16 PATINAJE 16,6 107 56 100 51
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
MUNICIPIO EVALUADO: SUSA
FORMADOR: AURA LILIANA CASTILLO COCA
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"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA v

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

INDEPORTES

NIVEL: FUNDAMENTACION

FECHA DE PESO CORPORAL| ESTATURADE | ESTATURA | oy ccapura | PERIMETRO DE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD DEPORTE PIE SENTADO CINTURA

NACI M I ENTO KG CMS. CMmS. CMS. CMS.
1 LAURA MARIA ROBAYO AMAYA 10 11-ago-12 PATINAJE 32 136 72 135 66
2 DANNA ISABELA GUALTEROS ALEMAN 10 1-jun-12 PATINAJE 25,1 124 66 126 57
3 MARIANA ROBAYO ROMERO 10 11-nov-12 PATINAJE 24 127 86 126 61
4 SALOME RAMOS MOYA 10 4-jul-12 PATINAJE 332 135 71 133 70
5 LAUREN MARIANA CASTELLLANOS CACERES 10 6-ago-12 PATINAJE 37 137 73 138 74
6 KAROL SOFIA CLAVIJO GUARIN 9 25-ene-13 PATINAJE 28 128 66 124 64
7 ISABELLA MOLINA JOYA 10 9-may-12 PATINAJE 34,6 139 74 146 63
8 MARTIN FELIPE ALARCON RICO 9 3-feb-13 PATINAJE 39 140 70 139 60
9 GAEL YESID OSORIO BONILLA 9 1-mar-13 PATINAJE 36 138 68 139 65
10 |ESTIVEN VALBUENA RIANO 10 12-abr-12 PATINAJE 38 125 71 126 67
11 [MARTIN EDUARDO CATALAN RODRIGUEZ 10 16-jun-12 PATINAJE 36 140 68 142 67
12 DIEGO AURELIANO CATALAN RODRIGUEZ 9 6-sep-13 PATINAJE 36 145 70 144 68
13 |ANGIE TATIANA PINILLA CORTEZ 10 22-ago-12 PATINAJE 39 140 71 142 63
14 |LAURA MARIANA CANON AMAYA 10 27-jun-12 PATINAJE 38 146 72 145 70
15 |ZOE RODRIGUEZ MOYA 10 17-feb-12 PATINAJE 46 147 78 146 79
16 MARIA JOSE GUARIN AREVALO 10 28-oct-11 PATINAJE 39 150 74 150 76
17 ‘GABRIEL ESTEBAN RODRIGUEZ FORERO 10 20-dic-11 PATINAJE 38,8 138 67 139 76
18 JUAN CAMILO CASTIBLANCO GALEANO 10 2-nov-11 PATINAJE 354 141 72 140 62
19 PAULA LUCIANA SUAREZ MOYA 10 6-nov-11 PATINAJE 37 149 78 149 75
20 JOSE ANGEL CORTEZ AMAYA 10 13-jul-12 PATINAJE 33 137 74 135 65

MUNICIPIO EVALUADO: SUSA
FORMADOR: AURA LILIANA CASTILLO COCA
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA [
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS DE 11 A 13 ANOS
FECHA DE PESO CORPORAL| ESTATURADE | ESTATURA | oy ccapura | PERIMETRO DE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD NACIMIENTO DEPORTE PIE SENTADO CINTURA
KG CMS. CMmS. CMS. CMS.

1 JUAN JOSE ALARCON URREA 11 13-may-11 PATINAJE 24,6 133 71 134 61
2 DARIANA NATALIA BECERRA RODRIGUEZ 11 5-abr-11 PATINAJE 42,2 141 74 142 70
3 |JULIAN OSPINO 11 8-sep-11 PATINAJE 30,5 132 70 133 62
4 JUAN PABLO SIERRA SIERRA 11 1-jul-11 PATINAJE 37 138 71 139 60
5 MARIA ALEJANDRA CUBILLOS 11 22-jun-11 PATINAJE 37,2 145 76 146 63
6 |ALISSON MARIANA ARIAS GOMEZ 11 30-jul-11 PATINAJE 49 152 70 150 66
7 SHARON SOFIA ALARCON RICO 11 26-mar-11 PATINAJE 42 154 71 152 67
8 |JESUS DAVID CORTEZ AMAYA 13 24-jul-09 PATINAJE 50 151 72 150 64
9 DAYAN ENRIQUE HOYOS MONTIEL 13 21-jul-09 PATINAJE 40 146 70 147 72
10 DANNA GABRIELA PACHON CASTIBLANC 13 27-jun-09 PATINAJE 47 157 72 158 60
11 |[VIVIANA CATALINA TINJACA SANTANA 13 19-may-09 PATINAJE 493 153 79 157 75
12 KARLA VALERIA CASTILLO AMAYA 13 8-may-09 PATINAJE 44,5 150 71 152 72
13 |KAROL DAYANA CASTILLO BARRANTES 13 18-may-09 PATINAJE 43,6 154 78 156 69
14

15

16

17

18

19

20

MUNICIPIO EVALUADO: SUSA

FORMADOR:

AURA LILIANA CASTILLO COCA
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
“"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA 4
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: PERFECCIONAMIENTO

FECHA DE pESO coRPORAL| ESTATURADE | ESTATURA | oy capura |  PERIMETRO DE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD DEPORTE PIE SENTADO CINTURA

NACIMIENTO KG cms. CMS. CMS. s,
1 DARWIN MONTIEL HOYOS 15 24-jun-07 PATINAJE 56 163 82 165 70
2 ANDRES FELIPE RODRIGUEZ 14 1-ago-08 PATINAJE 46,1 158 74 155 66
3 SANTIAGO ALONSO BECERRA R 14 17-jul-08 PATINAJE 60,1 169 85 175 71
4 JUAN CAMILO RODRIGUEZ FORERO 14 30-mar-08 PATINAJE 56,7 165 84 171 71
5 JUAN CAMILO CASTILLO MERCHAN 14 17-may-08 PATINAJE 50 163 81 165 76
6 LINA MARIA BARRERO ROBAYO 15 19-nov-07 PATINAJE 478 151 81 154 66
7 NICOL VANESA PARRA ALARCON 14 26-ago-08 PATINAJE 58,4 153 82 155 82
8 JOHAN DAVID RAMOS MOYA 14 27-jun-08 PATINAJE 54,3 156 82 155 81
9 ANDRES FELIPE ANGEL CAMELO 14 24-ene-08 PATINAJE 48,4 155 80 160 71
10 WENDY VANESA MOYA GARZON 15 22-mar-07 PATINAJE 80 166 87 166 95
ll NORMAN JERSEY MURCIA JARAMILLO 14 11-feb-08 PATINAJE 50,8 163 81 170 63
12 PAULA ANDREA CLAVIJO GUARIN 15 7-may-07 PATINAJE 498 163 85 163 70
13 MARIA ALEJANDRA PULIDO GUILLERMO 16 4-ago-06 PATINAJE 54 162 80 160 70
14 KIMBERLY RODRIGUEZ CASTANEDA 16 10-sep-06 PATINAJE 52,2 160 83 161 71
15 MELISSA ALEJANDRA MOYA ORTEGON 16 21-dic-06 PATINAJE 66.9 165 88 171 82
16 NELSY DAYANA BARRERO ROBAYO 17 29-ago-04 PATINAJE 54 163 84 163 70
17 KAROL BALLESTEROS CARRILLO 15 9-sep-05 PATINAJE 69 170 80 171 72
18 MIGUEL ANGEL CARO CASTRO 18 27-nov-04 PATINAJE 475 162 83 169 71
19 DANIIA SOFIA MORENO AMAYA 15 19-may-07 PATINAJE 52,2 162 88 1,64 69
20 LAURA CAMILA RINCON TINJACA 14 30-ene-08 PATINAJE 51,2 160 83 160 71

MUNICIPIO EVALUADO: SUSA
FORMADOR: AURA LILIANA CASTILLO COCA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SEGUNDO SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

INDEPORTES

NIVEL: NINOS(AS) HASTA <8 ANOS NOTA :ESCRIBIR TODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO
* WilESiuas ron NTERTO) S IOAD DE NEDIOA. BESULTADO | nioaD oE HebIDA: RESULTADO | upiaD b MEDIDA' SEGUNDOS Y NIoAD OE MEDOA' RESULTADO
NOMBRES Y APELLIDOS FECHA DE UREAREEEERTERE GRS CENTIMETROS (130) CEAES CENTIMETROS (130,5) ESCRIBIR EL MILESIMAS (3,1) CENTIMETROS (5) ESCRIBIR EL
EDAD NACIMIENTO DEPORTE T uh;IaLiz‘;;Aaﬁr\asrﬁv‘Jl)\Jn\camenle RESULTADO | NOTA: se usa separando NSRS MAS ALTO NOTA: se usa separando  [EESECUESEll "=>1' 100 45| NOTA: se usa separando unicamente REULERED NOTA: se usa separando  [EEESENl | "“°V 1200 WS,
con la COMA unicamente con la COMA S‘E'\?Tugrjq#gz 2 unicamente con la COMA 2 INTENTOS con la COMA unicamente con la COMA R
NOMBRES Y APELLIDOS 1INTENTO 1INTENTO [ 2INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO 1INTENTO 1INTENTO [ 2INTENTO
1 |VICTORIA SCOVOLI GALEANO 6 |2a-abr-16 PATINAJE 543 543 105 110 110 10 17 17 20,1 20,1 40 30 30
2 | ANDRES FELIPE CRUZ ROBAYO 6 26-ene-16 PATINAJE 4,85 4,85 100 100 100 13 14 14 18,61 18,61 40 35 35
3 | GABRIEL ESTEBAN BELLO SANTANA 6 |22:mar17 PATINAJE 55 55 110 115 115 10 17 17 16,76 16,76 25 25 25
4 | MARIA JOSE COCA GALEANO 6 11-nov-16 PATINAJE 6,21 6,21 62 73 73 7 10 10 25,37 25,37 30 20 20
5 |JUAN DIEGO GUARIN AREVALO 6 [sabr1s PATINAJE 51 51 100 100 100 8 10 10 17,1 17,1 35 25 25
6 |MARIA CAMILA PINILLA BRICENO 6 [10dic-16 PATINAJE 5,43 5,43 57 85 85 11 15 15 20,1 20,1 30 40 30
7 | VALERY SOFIA GOMEZ ARMERO 6 16-abr-16 PATINAJE 6,17 6,17 90 98 98 9 17 17 19,99 19,99 45 30 30
8 |MARIA JULIANA VILLAMIL CASTILLO 6 26-jul-16 PATINAJE 7,85 7,85 23 49 49 10 11 11 20,3 20,3 20 25 20
9 |JULIETA ALARCON RINCON 6 |25-may16 PATINAJE 55 55 74 81 81 9 12 12 20,77 20,77 30 20 20
10 |SAMUEL ALBERTO CASTILLO VILLAMIL 7 10-ago-15 PATINAJE 51 51 110 115 115 10 15 15 21,1 21,1 25 30 25
11 |JOEL ALEJANDRO BECERRAR 7 27jul-15 PATINAJE 5,15 5,15 110 110 110 11 16 16 19,1 19,1 18 35 18
12 |WILLIAM ESTEBAN ROBAYO R 6 8-feb-16 PATINAJE 6,2 6,2 115 110 115 10 8 10 18,15 18,15 15 20 15
13 [KERIN STEVAN QUINEME Q 7 15-dic-15 PATINAJE 5,36 5,36 106 102 106 10 10 10 16,97 16,97 30 40 30
14 |MAIRA ALEJANDRA GARCIA FUQUENE 7 |24sep1s PATINAJE 5,25 5,25 98 100 100 8 10 10 17,89 17,89 20 20 20
15 |GISEL DAMARIS GARCIA SANTANA 8 |[sdic1s PATINAJE 5,35 5,35 87 92 92 18 17 18 21,95 21,95 40 35 35
16 |[SERGIO ESTEVAN CORTES AMAYA 7 25-sep-15 PATINAJE 4,78 4,78 115 118 118 16 18 18 15,18 15,18 35 15 15
17 |SARA SOFIA RODRIGUEZ GUZMAN 6 5-mar-16 PATINAJE 6,88 6,88 110 111 111 10 12 12 22,38 22,38 45 30 30
18 |[BRAYAN DAMIAN GUALTEROS ALARCON 8 1-oct-14 PATINAJE 4,61 4,61 105 119 119 12 20 20 22,3 22,3 20 20 20
19 |ALISSON ALARCON URREA 7 30-mar-15 PATINAJE 4,36 4,36 76 90 90 22 23 23 15,39 15,39 16 13 13
20 |VALERY SOFIA CARNON ROBAYO 8 20-ago-14 PATINAJE 5,89 5,89 60 68 68 17 19 19 17,64 17,64 35 40 35
MUNICIPIO EVALUADO: SUSA
FORMADOR : AURA LIIANA CASTILLO COCA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SEGUNDO SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

INDEPORTES

NIVEL: NINOS(AS) HASTA <8 ANOS NOTA :ESCRIBIR TODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO
20/METROS LISOS (SEGUNDOS Y SALTO LARGO SIN IMPULSO FESTAES) SALTO VERTICAL SHUTTER RUN 4X10 AGARRE DE BASTON
S S RO NIENT) UNIDAD DE MEDIDA: R UNIDAD DE MEDIDA: RESULTADO UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y UNIDAD DE MEDIDA: RESULTADO
NOMBRES Y APELLIDOS FECHA DE oy CENTIMETROS (130) CEAES CENTIMETROS (130,5) ESCRIBIR EL MILESIMAS (3,1) CENTIMETROS (5) ESCRIBIR EL
e NACIMIENTO DEPORTE o § n(d‘ ) S RESULTADO | NOTA: se usa separando NSRS MAS ALTO NOTA: se usa separando  [EEASIESCEl RESULTADO MAS | Nora: 5o ysa separando unicamente REULERED NOTA: se usa separando  [EEAACIUZEISI RESULTADO MAS
e A unicamente con la COMA SEGUNLOS2 | unicamente con la COMA ALTOSEGUNLOS con la COMA unicamente con la COMA BAICSECUN1LOS 2
con la COMA oS 2 INTENTOS INTENTOS
NOMBRES Y APELLIDOS 1INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO 1INTENTO | 2 INTENTO 1 INTENTO 1INTENTO | 2 INTENTO

1 |MAISABELA ALARCON RICO 8 |19ago-14 PATINAJE 61 6.1 100 110 110 15 16 16 161 161 20 18 18

2 | YESICA VALENTINA RODRIGUEZ MOYA 8 [16may-14 PATINAJE 71 71 97 9 97 16 17 17 17,15 17,15 25 15 15

3 |LIZETH DANIELA BALLESTEROS CARRILL] 8 7-abr-14 PATINAJE 5,15 5,15 106 104 106 12 22 22 18,1 18,1 30 21 21

4 | ANAVALENTINA MORENO MERCHAN 8 |26nov-14 PATINAJE 5,19 5,19 105 110 105 10 15 15 18,2 18,2 20 22 20

5 | NICOLLE MARIANA COCA GALEANO 8 17-sep-14 PATINAJE 5,16 5,16 103 100 103 16 18 18 15,25 15,25 25 20 20

6 |SAMUEL ESTEBAN CARON MORALES 8 |25nov13 PATINAJE 4,83 4,83 7 78 78 19 24 24 17,41 17,41 15 15 15

7 | EYLENN JULIANA BARBOSA C 8 24-ene-14 PATINAJE 7,1 71 43 27 43 8 6 8 17,1 17,1 20 30 20

8 |KARLA SARAY FORERO MARTINEZ 8 [17ep13 PATINAJE 6,38 6,38 115 120 120 12 8 12 17.99 17.99 25 25 25

9 |RAFAEL VALBUENA RIARO 6 |6enc1s PATINAJE 81 81 100 100 100 8 12 12 18,1 18,1 15 20 15
10 |SARAY CAMARGO PARRA 6 18-may-16 PATINAJE 8,14 8,14 105 108 108 9 10 10 16,1 16,1 19 25 19
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

MUNICIPIO EVALUADO: SUSA

FORMADOR :

AURA LIIANA CASTILLO COCA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA A P e
DEPORTE FORMATIVO
SEGUNDO SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) HASTA 9 A 10 ANOS NOTA :ESCRIBIR TODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO
o I el B R | e SR Sug deneoee
YRS AL 5ES UREAR PIE KRRy SIEEUNE0 Y CENTIMETROS (130) . RESULTADO CENTIMETROS (130.5) NI U rabo | O as évEl‘;’“NDOS ‘ RESULTADO CENTIMETROS (5) roveno  TTESTRNGST
EDAD FECHA DE NACIMIENTO EEERE | usg‘i:ﬁ'mz fﬁcameme con| TESUITAPO | NOTA: seusaseparando [ERSASUERE  vasALTO | NOTA:seusaseparando RSN wAsALTo | oo i TR T NOTA: se usa separando BAJO SEGUN LOS 2
A unicamente con la COMA SEGUNLOS2 | uicamente conla COMA SEGUNLOS 2 e unicamente con la COMA oS
NOMBRES Y APELLIDOS 1INTENTO LINTENTO | 2 INTENTO [ 1INTENTO | 2INTENTO LINTENTO |2 INTENTO
1 [LAURAMARIAROBAYO AMAYA 10 |11ago12 PATINAJE 513 513 16 103 16 12 15 15 141 141 15 20 15
2 |DANNAISABELAGUALTEROSALEMAN | 10 |1jun12 PATNAJE 421 421 88 o1 0 20 21 2n 15,21 15,21 1 12 1
3 [MARIANAROBAYOROMERD [0 Jrrnovae PATINAJE 5.1 5.1 110 112 112 20 15 20 16,2 16,2 10 15 10
4 | SALOME RAMOS MOYA 10 4ul-12 PATINAJE 5,85 5,85 188 106 188 14 15 15 15,76 15,76 10 19 10
5 |LAUREN MARIANA CASTELLLANOS CAC[I 10 |6-ago-12 PATINAJE 5,16 5,16 76 91 91 15 18 18 17,19 17,19 15 15 15
6 |KAROL SOFIA CLAVIO GUARIN 9 [25ene1s PATINAJE 5,49 5,49 93 103 103 18 20 20 16,88 16,88 10 17 10
7 |ISABELLAMOLINA JOYA 10 9-may-12 PATINAJE 4,96 4,96 111 114 114 15 17 17 14,11 14,11 8 9 8
8  |MARTIN FELIPE ALARCON RICO 9 [aten13 PATINAJE 21 41 120 115 120 10 12 12 14,12 14,12 10 15 10
9Q | GAEL YESID OSORIO BONILLA 9 1-mar-13 PATINAJE 5,15 5,15 105 110 110 12 15 15 14,22 14,22 12 10 10
10 |ESTVEN VALBUENARIANO 10 [12abr12 PATINAJE 4,4 44 110 115 115 16 19 19 15,24 15,24 8 18 8
11 |MARTINEDUARDO CATALANRODRIGUE{ 10 |16jun-i2 PATINAJE a1 41 111 112 112 19 19 19 15,15 15,15 10 20 10
12 |DIEGOAURELIANO CATALANRODRIGUE|  § | 6-sep-13 PATINAJE 4,15 4,15 120 125 125 20 25 25 17,2 17,2 20 30 20
13 | ANGIE TATIANA PINILLA CORTEZ 10 |22ago12 PATINAJE 51 5.1 130 130 130 21 25 25 17 17 25 20 20
14 |LAURAMARIANA CARON AMAYA 10 [27qun12 PATINAJE 5,18 5,18 110 140 140 10 15 15 17,22 17,22 10 15 10
15 |z0E RODRIGUEZ MOYA 10 [17-feb-12 PATINAJE 4,53 4,53 118 91 118 28 29 29 15,4 15,4 25 20 20
16 | MARIA JOSE GUARIN AREVALO 10 28-0ct-11 PATINAJE 4,1 4,1 140 139 140 5 10 10 16,21 16,21 3 10 3
17 |GABRIEL ESTEBAN RODRIGUEZ FORERO 10 20-dic-11 PATINAJE 4,45 4,45 118 107 118 23 24 24 14,13 14,13 5 23 5
18 |JUAN CAMILO CASTIBLANCO GALEANO 10 2-nov-11 PATINAJE 4,61 4,61 131 123 131 23 20 23 13,71 13,71 23 39 23
19 | PAULA LUCIANA SUAREZ MOYA 10 6-nov-11 PATINAJE 6,07 6,07 100 100 100 10 10 10 19.20 19.20 30 30 30
20 |1OSE ANGEL CORTEZ AMAYA 10 134ul-12 PATINAJE 4,27 4,27 130 126 130 21 28 28 15,93 15,93 20 25 20
MUNICIPIO EVALUADO: SUSA
FORMADOR : AURA LIIANA CASTILLO COCA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

SEGUNDO SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: NINOS(AS) 11 A 13 ANOS  NOTA :ESCRIBIR TODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO

INDEPORTES

FORMADOR :

AURA LIIANA CASTILLO COCA

BB UEES(EEEUEEs SALTOLARGO SIN IMPULSO SALTO VERTICAL SHUTTER RUN 4X10 AGARRE DE BASTON 300 METROS PLANOS
MILESIMAS POR INTENTO) RESULTADO UNIDAD DE MEDIDA: RESULTADO
UNIDAD DE MEDIDA UNIDAD DE MEDIDA RESULTADO UNIDAD DE MEDIDA UNIDAD DE MEDIDA
UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y T ESCRIBIR EL U 3 SEGUNDOS Y MILESIMAS R ESCRIBIR EL
e RS ACEIEES @30) ) S (1305) N ESCRIBIR EL o 05 (5) - SEGUNDOS Y MILESIMAS.
EDAD |  FECHADENACIMIENTO | DEPORTE MILESIVAS (3.1) resutrano | oo O VRSl resuiraoowss | SETIEIRROED, | EENERR | cecReRc @ RESULTADD | ot e s RACUGCN #=sU 1400 AS i RESULTADO
S < S NOTA: se usa SEGUN LOS 2 :
WELESEA el LS unicamente con la COMA ALTOSECUNLOSZ | Unicamente con la COMA SEGUN LOS 2 INTENTOS e . unicamente con la COMA BAJOSECUNLOS2]  NOTA: se usa separando
conla COMA s separando unicamente s ricamaris on i COMA
con la COMA
1INTENTO 1INTENTO | 2 INTENTO LINTENTO [ 2 NTENTO 1INTENTO | 2 NTENTO
1 [ouan J0se ALARCON URREA 1 L3may11 PATINAE 423 423 135 138 138 38 a0 a9 1483 1483 3 5 3
2 [oAriAnANATALIA BECERRA RODRIGUEZ |12 sabr-11 PATINAE 525 525 115 100 115 2 20 20 1689 1680 16 20 16
3 [suanoseo 1 g-sep-11 PATIE 51 51 110 120 120 10 15 15 151 151 10 20 10
4 |sumn pasLo siERRA siERRA 1 Ljulat PATIGE 49 49 120 121 121 17 10 19 142 142 15 10 10
5 |wAriA ALEIANDRA CUBILLOS 1 22qunit PATINAE 5 5 110 110 119 2 2 28 1408 1408 105 12 105
6 |ALISSON MARIANA ARIAS GOMEZ 1 3040111 PATINAE 48 48 120 130 130 20 2 2 1522 1522 12 16 12
7 [ sHaron soria acarcon rico 1 26 mar-11 PATINAE 415 415 121 129 120 2 2 2 1621 1621 10 20 10
8 [sEsus DAvID corTez AmavA 13 2440109 PATIVAE 515 515 130 139 139 18 2 2 151 151 15 22 15
9 [oAvAN ENRIQUE HOYOS MONTIEL 1 2140109 PATIVUE 52 52 131 139 139 17 20 20 14,15 1415 17 18 17
10| oANA GABRIELA PACHON CASTIBLANG |13 274un09 PATIVAE 524 524 115 120 120 22 2 2 201 201 20 21 20
11 | Viviana caaLna TvaACA sanTANA 13 19may00 PATINAE 516 516 118 121 121 10 17 17 211 211 19 2 19
12 | arca vaceria castiLo avava 13 may-00 PATINAE a2 a2 17 120 120 1 16 16 1524 1524 12 5 5
13 | karoL oavaa casTLLO BARRANTES 13 18.may00 PATIVUE 481 481 119 121 121 2 2 2 13 13 28 2 2
14
15
16
17
18
19
20
MUNICIPIO EVALUADO: SUSA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'
A, INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA y
DEPORTE FORMATIVO

SEGUNDO SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: NINOS(AS) 14 A17 ANOS NOTA :ESCRIBIR TODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO

2 'af::;;:':‘::ﬁﬁfé’ms SALTO LARGO SIN IMPULSO. SALTO VERTICAL AGARRE DE BASTON
e B e | GIEDEES, T e o |commmerems || conowereemos
DEPORTE [ SEGUNDOSY MILESMASBD) | pesyitapo | NOTA:se usa separando RESULTADO MAS NOTA: se usa separando RESULTADO MAS [ g 1 SeOUNGOSYMIEERAS | cesyimano NOTA: se usa separando ESCRIGNKEL RESLIADD) LOGRADA NUMERODE [ DISTANCIA ULADA|  pesuLTabo
NACIMIENTO NOTA: se tsa separando o NOTA: se MAS BAJO SEGON LOS 2 uengk DE RECTAS UNIDAD DE MEDIDA
O e unicamente conla COMA 4T0SEGN1052 | unicamerte conla COMA AT0SEGN 1052 |21 et ricaments conis GO unicamerte cona COMA S0 SEcon oA D M
1INTENTO 1mTENTO [ 2INTENTO 1neNTo | 2imento 1nTeNTo | 2mTENTO aPA

1 |oArwin moNTIEL HOYOS. s 24juno7 PATNAYE e 2 100 i i 2 a1 a2 02 1202 10 15 10 7 s 1140 1140
2 |anones FeLIpE RoDRIGUEZ 1 Lagooe PATIAE s 503 s 121 126 B 2 2 u 1 10 1 ) 2 15 w0 w00
3 |sANTIAGO ALONSO BECERRA R P 173008 PATNAE s s i 167 i B = = u u 2 o o s 22 o0 o0
4 |suan caiLo RopRIGUEZ FoRERO P 0maros PATIAE s s 153 162 162 = « « ua ua 2 15 15 . n 120 120
5 |suAn CAMILO CASTILLO MERCHAN P 1rmayos PATIAE ) ) 10 175 s B = B 1306 1208 v B v 7 57 1140 110
& |Liva maRiA sARRERO ROBAYO s 19novar PATIAE 350 a5 15 w2 12 = 2 2 e e 2 s 2 s s 700 700
7| oot vanesa paRRA ALARCON P 2629008 PATIAE B B 129 22 ) » - - A A 2 1 1 . © 960 560
5 |sonAN DAVID RawoS MOYA P 27jun0a PATIAE s wx 157 150 150 = B B B2 a1 v 1 15 2 1 20 20
9 |AnoRES FELIPE ANGEL CAELO P 2aeneos PATIAE s s w2 o 0 » B B s s 10 1 10 . I 910 o0
0 | WENDY VANESA MOYA GARZON 1 Z2maror PATIAE I w 119 119 119 = 2 2 1570 1570 » = = 3 w 20 20
1| NORMAN JERSEY MURCIA JARAMILLO | 14 114e08 PATNAE a6 a6 50 157 157 = = = 1256 1256 10 s s o o 1310 1310
> |PAULA ANDREA CLAVIJO GUARIN s Tmayor PATNAE a0 0 106 172 12 © B © 2 28 15 o o 7 0 1000 1000
5 |MARIA ALEIANDRA PULIDO GULLERMC] 16 +ag006 PATNAE 4 . 10 s P s » » 1510 1510 B B B s © w0 500
4 | KIMBERLY RODRIGUEZ CASTANEDA 1 105506 PATIAE st st 102 46 146 10 2 2 B3 B3 10 = 10 s 5 w0 0
5 |MELISSA ALEIANDRA MOYA ORTEGON | 16 211006 PATNAE s s 13 26 17 v » » P w57 m 10 10 7 s 1000 1000
5 |neLsy bavana saRRERO ROBAYO B agoos PATNAE 55 55 130 w2 P 10 » » 11 11 10 s ) 7 s2 1000 100
7 |xaroL saLtesTeRos cARRLLO 15 asep05 PATATE s sa 15 s P 2 2 2 150 4o 2 u u o o 1200 1200

MIGUEL ANGEL CARO CASTRO 1 2rnovos PATNAYE st st w w w 1 5 1 uz uz 2 = B 3 0 a0 30
9 |DANIA SOFIA MORENO AVIAYA 15 tomayo7 PATATE s o5 16 172 2 B B % o8 oo o . s o o 1380 1380

LAURA CAMILA RINCON TINIACA 1 0eneos PATNAYE ot ot w 51 P 2 = = u P s i . s = @ 2

MUNIGIPIO EVALUADO: SusA
FORWADOR AURA LTANA CASTILLO GoeR
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LA SECRICTARIA DE DESARROLLO SOCIAL DEL
MUNICIPIO DI SUSA CUNDINAMARCA

HACE CONSTAR:

Que AURA LILIANA CASTILLO COCA, identificada con la
Coduln do Cludadania No. de 1.074.558.754, presto sus

Borviclos como MONITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION

DEPORTIVA DE PATINAJE, se encuentra a PAZ Y SALVO
con el municiplo de Susa.

La presente se explde a los 26 dias del mes de diciembre de 2022,

JE?@I\X
.

ROLINA PINILLA ESPEJO
retarla de Dbsarrollo Social
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https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

SO/

PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES

CERTIFICADO HISTORICO DE PAGOS

@ Banco de Occidente

El servicio de liquidacién SOI certifica que AURA LILIANA, identificado con documento CEDULA DE CIUDADANIA 1074556754, ha realizado el pago de aportes a la Seguridad Social de sus empleados

para los periodos que se relacionan a continuacion:

{

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

)

TIPO IDENTIFICACION:
NOMBRE O RAZON SOCIAL:
CIUDAD/MUNICIPIO:
DIRECCION:

TIPO APORTANTE:

TIPO EMPRESA:

FORMA DE PRESENTACION:

CEDULA DE CIUDADANIA NUMERO DE IDENTIFICACION:

SUSA DEPARTAMENTO:

VEREDA TIMINGUITA TELEFONO:
02-INDEPENDIENTE CLASE APORTANTE:

PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA:
UNICO

1074556754

AURA LILIANA

CUNDINAMARCA

5555555

I-INDEPENDIENTE

Otras actividades de servicio de apoyo a las empr

INFORMACION HISTORICA DE PAGOS

PERIODO DE PAGO No PLANILLA FECHA DE PAGO (aaaa/mm/dd) TIPO DE PLANILLA VALOR PAGADO
DICIEMBRE 2022-DICIEMBRE 2022 1105380456 2022/12/02 [-INDEPENDIENTES $ 309.400
NOVIEMBRE 2022-NOVIEMBRE 2022 1105167231 2022/11/16 [-INDEPENDIENTES $ 309.400
OCTUBRE 2022-OCTUBRE 2022 1104926226 2022/10/18 [-INDEPENDIENTES $ 309.400
SEPTIEMBRE 2022-SEPTIEMBRE 1104632516 2022/09/15 [-INDEPENDIENTES $ 309.400
AGOSTO 2022-AGOSTO 2022 1104476174 2022/08/08 [-INDEPENDIENTES $ 309.400
JULIO 2022-JULIO 2022 1104205448 2022/07/18 [-INDEPENDIENTES $ 309.400
JUNIO 2022-JUNIO 2022 1103980278 2022/06/10 [-INDEPENDIENTES $ 309.400
MAYO 2022-MAYO 2022 1103809536 2022/05/09 [-INDEPENDIENTES $ 309.400
ABRIL 2022-ABRIL 2022 1103574504 2022/04/13 [-INDEPENDIENTES $ 309.400
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PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES

CERTIFICADO HISTORICO DE PAGOS

@ Banco de Occidente

El servicio de liquidacién SOI certifica que AURA LILIANA, identificado con documento CEDULA DE CIUDADANIA 1074556754, ha realizado el pago de aportes a la Seguridad Social de sus empleados

para los periodos que se relacionan a continuacion:

{

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

)

DIRECCION:

TIPO APORTANTE:

TIPO EMPRESA:

FORMA DE PRESENTACION:

02-INDEPENDIENTE

UNICO

CLASE APORTANTE:
PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA NUMERO DE IDENTIFICACION: 1074556754
NOMBRE O RAZON SOCIAL: AURA LILIANA
CIUDAD/MUNICIPIO: SUSA DEPARTAMENTO: CUNDINAMARCA

VEREDA TIMINGUITA TELEFONO: 5555555

I-INDEPENDIENTE
Otras actividades de servicio de apoyo a las empr

INFORMACION HISTORICA DE PAGOS

VALOR PAGADO

2022/12/03 11:47

USUARIO: AURA LILIANA CASTILLO COCA - CEDULA DE CIUDADANIA 1074556754

PERIODO DE PAGO No PLANILLA FECHA DE PAGO (aaaa/mm/dd) TIPO DE PLANILLA
MARZO 2022-MARZO 2022 1103340813 2022/03/11 I-INDEPENDIENTES $ 309.400
FEBRERO 2022-FEBRERO 2022 1103323080 2022/02/11 I-INDEPENDIENTES $ 309.400
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EVIDENCIAS CONTRATO 135 DE 2022
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