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AL 21-12- Presupuestal 2022003132

2022

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN
DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS
A CARGO DE INDEPORTES — CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

Obligacién 1:

Efectuar la organizacién, planeacion,
direccién y realizacion de las
actividades que se requieran para la
consecucién de minimo 3 niveles de
formacion en el deporte, en los niveles
de iniciacion, fundamentacion 'y
perfeccionamiento, en el municipio
asignado por el supervisor. El
contratista  sera la  persona
responsable de adelantar y gestar los
procesos de convocatoria e inscripcion
en los mencionados niveles, a través
de los medios necesarios,
involucrando a las Juntas de Accién
Comunal, Instituciones Educativas,
Resguardos Indigenas, personas en
condicion de discapacidad, poblacién
diversa y demas comunidades que se
puedan beneficiar con el programa

ANEXO: PDF
EVIDENCIAS:

Obligacion 2:

Presentar ante el supervisor del
contrato, dentro de los 20 dias
calendario siguientes a la suscripcion
del acta de inicio, el Plan Pedagdgico
y Malla Pedagdgica de todos los
niveles de formacion, en el formato
indicado por parte de la Subgerencia
Técnica, especificando horarios, sitios
de practica, y la demas informacion
aplicable

Se deja como evidencia las fotografias y la carta de presentacién

Obligacion 3:

1. Desarrollar todas las actividades
planteadas en el plan pedagdgico
y en la malla pedagdgica, dejando
las evidencias respectivas que

Se desarroll6 con los deméas compafieros el trabajo y se deja como
evidencia el producto final




den cuenta de los beneficiarios
impactados con ellas.

Obligacion 4:

Para deportes en conjunto, tener una
cobertura minima de 15 personas por
grupo o una cobertura global minima
de 45 beneficiados activos, sin
importar la distribucion dentro de los
niveles de formacién en los que se
encuentren; 'y, para deportes
individuales tener una cobertura
minima de 10 personas por grupo o
minimo una cobertura global de 30
beneficiados activos sin importar la
distribucién dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren.
De todo lo anterior, debera tener los
soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de
formacion.

Realizamos las sesiones de entrenamiento buscando nuestra
poblacién para llegar a dar cumplimiento con la cobertura y se deja
evidencia en el formato

Obligacion 5:

Utilizar adecuadamente la imagen vy
nombres de Indeportes Cundinamarca
en todo momento, en cualquiera de
sus actividades, resaltando el decoro
que las mismas implican, con las
evidencias de su adecuada utilizacién.

Se deja como evidencias cada una de las fotografias

Obligacion 6:

Preparar y ejecutar 9 sesiones de
formacion a la semana, minimo 36
sesiones al mes, con las escuelas de
formacion a cargo. Cada sesion estara
compuesta como minimo por 2 horas,
la distribuciéon de las sesiones para
cada nivel sera concertado con el
coordinador y/o supervisor del mismo.

Desarrollé cada una de las sesiones planificadas y se deja evidencia
fotografica

Obligacion 7:

Consolidar y mantener actualizada la
informacién pertinente a través de la
plataforma o los medios que para tal fin
Indeportes  Cundinamarca  tenga
implementada o le indique para esa
finalidad.

Se deja al dia la plataforma drive:

Obligacion 8:

Presentar la planeacion de las
sesiones mensuales de clase antes del
inicio de cada mes, al respectivo
supervisor, describiendo los objetivos,
aspectos  fisicos, técnicos vy

Se deja como evidencia en el drive :




evaluativos a tener en cuenta, asi
como los métodos empleados en ellas.

Obligacion 9:

Presentar ante el Supervisor las
evaluaciones técnicas, fisicas y
tedricas que le realice a los grupos de
alumnos a su cargo, de acuerdo con
los manuales y formatos que le sean
entregados, las cuales deberan estar
establecidas en el cronograma
general. Los resultados obtenidos
deberan ser entregados junto con el
informe del respectivo periodo y un
consolidado en el informe final.

Este mes no se realizaron las evaluaciones

Obligacion 10:

El contratista debera entregar una
certificaciéon por parte del organismo
deportivo municipal en donde conste la
realizacion de actividades mensuales
relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado

Se gestiond el certificado ante la oficina de deportes del municipio.

Obligacion 11:

Apoyar a los demas componentes en
las diferentes actividades que realicen
en los municipios asignados por la
Subgerencia Técnica.

Se realiz6 apoyo en la carrera de la mujer

Obligacion 12:

Asistir y/o apoyar las reuniones,
capacitaciones 0 actividades
institucionales de la entidad.

Participe de las capacitaciones programadas

Obligacion 13:

Entregar debidamente diligenciado al
area de archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental
(FUID) o su equivalente, cuando se
requiera  enviar y/o ftrasladar
documentos al archivo del Instituto

Este mes no se solicitd ese formato

Obligacion 14:

Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP II; informe de
ejecucion  contractual con  sus
respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago,
condiciones técnicas y/o productos
establecidos.

Se realiz6 la actualizacion correspondiente

Obligacion 15:
Realizar la entrega al supervisor del
contrato los documentos, estudios y

Entregue los documentos requeridos y se deja evidencia fotogréfica




demas productos elaborados durante
la ejecucién del contrato a la entrega
del informe final del mismo en formato
digital y modificable.

Obligacion 1

ESCUELA DE NATACION

VEREDA EL TABLON Y CASCO URBANO




Obligacion 2

PLAN PEDACOGICO PARA LA ESCUELA FORMACION DE NATACION EN EL
MUNICIPIO DE CAQUEZA

PEESENTADO A:

INDEPORTES CUNDINAMARCA

MUNICIPIO DE CAQUEZA

PRESENTADO POR:
JAIR ALBERTO BASTO ROJAS

TECNOLOGO EN ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

INSTITUTO DEFPARTAMENTAL FARA LA RECREACION ¥ EL DEPORTE-
INDEFORTES 2021

PLAN FEDAGOGICO SOBRE EL PROCESO DE FORMACION DE LA ESCUELA
DE FUTBOL DE SALA EN EL MUNICIFIO DE QUETAME CUNDINAMARCA

INTRODUCCTON

Este plan pedasozico fisne come finalidad realizar y ejecutar actividades Indico-departivas
que 522 implementades comn hermmientas para &l desarrollo motiz de bos mifias, nifizs ¥
jovenes del mumicipio, donds &l formader debe ensefar m documento sspecifico 2 trabyjar
com boz niffos ¥ nifias enire las adades de 2 bos 17 afos donde se asignaron tres categorRs
que son Iniciacion, findamentacion ¥ perfeccionmmiento, buscando de esta farma fortalecer
lunbﬂjﬂadaylutmmmdzluménmlsm-m.w.ﬁm.
Lomzar, Camirer, Comrer, Saltar, entre otras), ademas de trabajer los valores y actibades de
dicha potilacion para former 251 12 ser brtegral e todes sz dimensionss; madiants 2 guste
par &l juzso ¥y el departe &l cual nos permita alcargar gptimo: wiveles de competencias ¥
mejora de J2 calidad de vida

Esto se puede lievar 2 cabo medizme la plamiSicacion de lzs sesions: de entrenantisnto la
constancia v disciplng de nosstros deportistas imvohucrando m compromiso con lo: padres
de familia.

Coumo fomader tango prioridad en orentar ol desarrolle del sector de 2 recreacion, el
demmg-ﬂmmrdmmnmh‘tﬂmdmmlm par2 lo ozl retoma y hace
sezubmiemo 2 Loz trakajo: metndologice: ¥ pedazdgicos que sirvan de guia pera oriestar
procsses adecmdo: en la formacion depertiva en la discipline del fishel @l con fa
poblaciin

JUSTIFICACION

La escuela &= formecion de Matacion e pretends vinoular 2 todos los eifios ¥ jovenes del
mmnmudehmm-epwﬂalosubuaﬂu-mhmmﬂdﬂmapm-mnmgm
tipa de sesgo social. Con el objetive claro de formar deportistas imtazros gus 2 fiuro se
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comzoliden como fortifcants ante la sodedad come deportistas ¥ como seres lamanos goe
zparten, costribaymm al deszrrollo da s mericipio ¥ dal departamento tamiendn en cusntz &l
plan dz desamrolls “Cpornmidad para Tados™

Lo amterior mencionadn se desarralla v justifica dentro de 1a ley 131 de 1995 nos acoge en el
fomento, divulzacion, masificacion, 12 planificacion, k2 gjecocion, ¥ el asesoramiznte de la
practica dal deport, 1a recreacion ¥ &l aproveckamisnto del tisnpo Hhre.

Este plan pedasdzico @ presenta con &l fin de brindar espacios de fomacion deportiva va
mmomdnsmmwmmrapnezﬁummtabmsqmmgmhcmdznmdz
muestra poblacicn Cagmareta,

MARCOLECAL
1 ASPECTOE MOPMATIVOE

Segm la COMSTITUCION POLITICADE COLOMETA:

ART 52 El efarcicio del deports, su: marifestaciones recreativa:, competitivas y autoctonas
tieper coe fimcion b formacioe integral de la: personzs, preservar y desamollar uma mejor
satud en o ser bumara. El deportey la recreacion, foman parte de la educacion v constinsyen
zasto pablico social. Selmnteeluem‘hndebudn.lﬂspu’mnlﬂmneﬂumzhma
dﬂdeymzdzwmﬂmmndﬂnempohheﬂﬁsmdnfmemmzemmudﬂue
inspeccionara, @mhsm-mmnmaiemrmmlmemzs orya estruchia ¥
mropisdad deberan ser democriticas ™

LEY NUMERD 49 DE 1993 (Mg 4) “Por la cual == establecs o ragiman disciplinario en
&l deporte”.

ART 1“—0b_1mdalregmendm1:l.mmn El rézimen disciplinario previzto =n esta Ley,
tiene por objeto preservar la etica, los principios, el decoro v la disciplina que rigem la
artividad deportha y nlaxeza.emﬂ:ﬂnmmlm:mdehsnmdemeﬂnommm
v a5 norms deporivas gensrales. ART. ¥—Campa de aplicacion. El campo de aplicacion
dﬂmgmmdmplmmuanaldepmz pera bos efectos de la present= ley, se axptiends a las
infraccionss de la: rezlas de foega o competicion v norma: generale: departives, tpificadas
e el Diecrato 2345 de 1084, e ata loy v en las disposicionss reglamentarias ds estas nomas
\e:mmmdeln_dubu:lep«mw ligas, divisinees profesionales v fedemriopes
dapartivas colomibizmas, cumnda se trate de actividades o competicionss de caricter nacioeal
elmmnmnaloa.ﬁeciezdepm'nm divigentes, personal técrica, ciemtific, apdliar v da
Juzgantientn que participen en ellas



ART. 1“4mxepmsdetnﬁa:nm Son mfraccionss de ks regles de jusgo o competicion
la: accionesu numnesquz durants & carso del jueso o compaticion, vulneren, mipidan o
parturben su nomel dzsamrolle v son infracciones 3 las nomma: sensralss depomtives las
dernas acciones u orisiones gos s2an conTarizs 2 1o Espuesto por diches nomss, o expecial
2l Decreto 2245 de 1084y Iaz gua Io reglamenten.

Esta ley 4% 62 importante para &] dezamollo y cumplimiento de la practica en | punicipio da
Cnztaps Cundiramarca, porque con ella pedemos obteser um juezo limpio,

Ley 181 de Enary, 18 de 1003

Amiado lo Los ubjmulgmanle.dzlnptwelz\ son el pamrocirdo, &l fomeren, Ia
maificacion, | dhndeacion, la plmificcion, la coondmacion, 2 glecocim ¥ el
asesoramianty de [2 practica del deports, la recreacion v &l aprovechamicnto del tienspo libre
v |2 promocion de Llemmomm:nlzrdahr_mu}, Ia juventud en todos los noveles
estamensos sociales del pais, en desamollo del darecha de todas personss a ejercitar & litra
2rces0 2 1ma formacion fisica ¥ sspiritual adecuadas. Asl mismo, I implmtacicn y fomento
dz 2 eduracion fisica para contribuir a [2 formacion inteeral de 11 parsona en todas s edades
v facilitarde &l cumplimiento eficaz de sus obligarionss como mizmbeo de la sociadad.
Articido 2o El objetivo aspecial ds Ia presents Ley, a3 b creacion dal Sistema Marional del
Dparte, hﬁrumdmmmmdﬂummhbmlammn:wmnh
educacion fsica

Amiculo 3o, Para Zarantizar el acczso del individuo v e Ia comunidad al comocimisnte ¥
practica dl deporte, Ia recrzacion y el aprovecharrients dal tiznpo libee, ol Estado tandra an
menta los sizuertes ohjetivos rectores:

lo. Imtegrar 12 educacion v la: actividades fisices, deportivas v recreativas e o sistama
edncztive generz] an todos sus nivels

2o. Fomsaptar, proteger, WW}EWhmmmzmm&smmmns
como marco idaneo para las practicas depertivas ¥ de recreacion.

30 Coordinar L gestiom departiva con las fumciones propizs de ks entidades temritoriales en
&l camipo dal deportz v |2 recrzacion v apovar &l dezamrollo de estos.

Priccipio: fosdamentales

Amicudo 4°. Derecios sociaier. El depoma, Ia recraacion v &l aprovechzmiento del tizmpa
hm:mﬂmmnsﬁmﬁmmleizhmmm)ﬁmtﬂm-hmmagﬁl
dz Ia perzoma. Su fomento, Gesarrollo ¥ prActica son parte intesrares del servicio pablco
edncztive ¥ :nnsmq-e:azsh:pulh:nma]hqolos-mumﬁpnmpm

Porticipaziin cowamiteria. L2 comsmided tiene darecho a participer an los peocesss da
concastacion control y vizilancia da In gsstion astatel an Ia practica del deporte, 2 recrearion
v &l aprovechanents del tienwo likbre.

Participaridn ciudydorr. Ex deber da todos Jos cindadanos propender [ practica del deports,
1a Tecreacion ¥ el aproveckamients dal tiempo kbre, de mimera mdfvidnal, fmilier v
Comumitaria.

De la recreacion, el aprovechamisnto del tismpo Bbre v a educacion extraescolar

entidades miptas, a1 como todzs aquelias entidades publicas ¥ privadas de owos sactores
sociales v sconpemices = los aspectos que s relacionan directaments con estzs acividades.
Aniculo 51, Loz nivele: jermmquices de los organizmos del Sistesa Macional del Denorte :on
los sigpientes:

Nivel Naciomal l\.ﬁnmuodeEmmm‘tuleImﬁunColombdmlndﬂDepnm-

Nivel Departamental Enbsdepmmu!dgpurmnamlv_ T_l.estepmmsDepmzmmls
v Chibes

Departivos. .
Nivel Mumicipal Erfes deportivos mmicipzles o distritales, Chubes Deportivos ¥ Comites
Diepartivos.

CARITULOIV

expidan los concejos mumicipale: o dstritale:. Mo podm existir nes de m ente deportive
mmumicipal o diztrital por cada entidad temiterial
Articwdo 69, Los pmmicipeos, distrifos v capitales de departamento que po fengan ente
deymnmmpdcmmmphmmdzm(l‘niozpmﬂzhmdn
mronrlsacion de estz Ley, para su areacion, v tendran enfre ofras, ks sisuientes fimcionss:
L Pro]m:errilplan]nm]d.zlﬂ.e;mte,hmnea.cmn\ &l aprovechamiente d=] tiempo lhre
efectuando 5, Seeyimisniy ¥ svaluacion con la paricipacion comumitaria que sstablecs la

asanie Lay.
2 Programar Iz distriburion de b recurzos & s respactive territorio.
j Propwer}naplmL}wuj‘ems:[LedebanmdmaemdPlanmNmm
commitara ¥ 13 imegracin funcional en Ios témmings de I
Cm.maun?nl:hu.hmamem v las demnds pormas qua los resuler.
5. Desarrollar programas y actividades e penmiten foementar Ly practica del deporte, la
recreacion, el aprovecheemizren del tiempo Hbre v 12 educacion fisica en s territorio.

Articudo 5°. B2 enfiends qua:

Larecreazidn s proceso de acckn participativa v dinawic, que fcilits entender 2 vida
come wea vivenca de disfre, craacion ¥ Lbertad, en el plemo desamollo da b
potercizlidades del bmmomsnreahm'p m.e|mam1enmdzlun]1.daddz\1da
indidual ¥ social, mediante la practica de actividades fisicas o imelechmles de
ESpaTCimisTin.

El gpwovechmwisnte del tiempo ibve. Ea el uso constroctive que &l et imano hace da él, e
ip de su enmqueciruento persorel y dal dsfrute de la vida en forme indvidual o
colectiva. Tiene como fimciones basicas &l descamso, la diversion, el complemento dz a
formacion, 12 socializacion, I creatividad, el desarmollo persorzl, I liberacion en &l rabajo
v 1a recoperacion peicobiolozica.
Laeduracion extrosscolar. Es la que utiliza o tiernpo libwe, hre\:rsmxalmpmeamo
instrmenins Fuundamergales para la furmarion integral de Ja nifiez y d Ios jovenss v para I
transfomaacian del mmdn |ln'mﬂao\nz'lpmpnmnﬂemas1!mcmesn_ pdaas, valozes v
U propio dlmmommmnnlpmcewdedﬂmullndzh\m]!mm
complamentz [ bendada pr la familia ¥ 12 escusla v se realiza por medio de orzanizaciones,
mﬂmmommeﬁu!mllmzodzll]m‘mn)d!mmnmaimmmbm
que tengan coma ohjetivo prestar este semvico a ks meevas zensracionss.

Articuo 7. Los entes depertives departamentales v memicipales coordinaram y promoveran
1a ejemcion de prozTama: recrentivos par la conmmidad, en a3cio con entidades pablicas o
mrivadas qua adalanten csta clase de prosranas en su respectvz jurisdiccicn.

Artirulo 15, E] dzports en general Es 2 sspecifica condocts huraana carsctarizada par ma
actinod hidica y de afin competitivo de comprobacion o desafio sxpresada mediarte &
ercicio corporal v mental, dentro de dzciplinas v nonmas presstablecides omsntadas a
zenarar vabares marales, CIvice: ¥ socialss.

Aniculo 16 Enfre owas, las formas como s2 desarralla el deporte son [as sisgientss:
Departs farmarive. E_nqudq.leuene como finalidad contrituir al desarrollo mtegral del
indvidup, Ceenprende oz procesos de iciacion, fimdamentacicn v perfeccionansnto
d.e'nnrmns Tiene hugar tanto en loz prograres dal :actor aducativo formal v no foreed, como
en los programes iuLcnlzrmmd.el?jEdeudequmDepnmm y semejamtes.
Departe sovial comuwnisario. Es el aprovechanento del deporte con fines de esparcindento,
recraacion ¥ Diesarrollo fisico da I comumidad Brocura bntegracion, descanso y creatividad.
3e realim mediante [a accion mterinstitucional v [ paricipecion comutaria pam el
mejoraniento de k2 calidad devida

Anirulo 400 Loz nnmicipios ¥ departamantos daran oporhmidaces laboralss a los deportiztas
colopbianos reconocides 2 que se refiersn los articulo: anteriores, mchisdos Los que obterzan
TeCoROCimETto & Campennato: departamentales dz caracter oficial

Armicido 50. Hacen pane del Sistema Macional dal Deporte, =] Mipisterio de Educacion
mmammmmmmmgwm,mmmmg

i v distri ji las funciones de fomento, desanallo ¥ practica del
daporte, [a racreacion ¥ el aprovechawients del tienpo iz, los organimo: privados, [2s

OBJETTVOS
OBJETTVO GENERAL

+ Incentivar el desarolls zeneral de b prictica depertiva 2 mivel ol en el suricipis
de Caquera.

OBJETIVO ESFECIFICO

= Fomentar & deporte formativo 2 nivel mural en el smmicipio con la esmoela de
‘matacion.

»  Diseliar estrafezia: metodologicas que pemitan & fortalecimisnto de la sscosla da
atacion.

POBLACION OBJETO Y COBERTURA
POBLACION

Puilacion Mmicipal

Segm los datos dal ltimo canse poblacione] v de vivienda 2018, las parsona: efectivaments
m@ammummmu1ss;+mmma
lnpoblm:innpo( genero corresponds al 5136 honbres ¥ &l 49% pnyeres, la distrbucion par
area geoerafica comesponds en cabecer numicipal & 43 2% v e centros poblado: v nmal
dizparso el 35,83

4’;\; 7.664 TJ’P 7.930 !

O TS 580 hombres

Por cada 100 habitastes hay 51 |
Fraeiboss v por cads 100 mujeres hay

s
Fisenfa Do Nacioua] ds Eradisica DAE (ol =

Por c2ds 100 habtsnsss hay 88

L M il
e
E R cateorn memepen

Fuente Departamento Wacicwa] de Estadistica DANE |




‘COBERTURA

La:nb&'uadnha;ma‘laneﬁmmmu‘immamdmgﬂnn&ﬂbaaﬁ:mnsm
5@ dividen Los tres grupas dz inidacioe, fi cada o con
20 deportistas.

CARACTERIZACION DEL DEFORTE

HISTORIA

El arizen d= I2 natarioe 22 amcestral v 2 tizns prueha de ello 2 traves del esmdia de l2s pas
antiznns civilizaciones. El dominio de Ia retaciin, del agua, forma parts de Ia adaptacitn
ez dezde que los primeros hompeides se wansfommaron en bipados v donurarm [a

Vaenme los egipeios o arte de nadar era uno de los 2spactos md slamentales d2 b educarion
pbica, asi coes o conocimisetn de los beneficios terapéuticns del 2gm, o oml queds
reflejado en alzunes jereslificos goe datan dal 2300 amtes de Criste. En Grecia v Roma
amtiguas :e padaba como parte del enmemamisrsn militar, inchio o :aber nadar
propescionzbama cierta distincion social ya gue cummde se quenia llamar incalto o analfabeto
2 2lzuien 32 le decla gue "m0 sabe i nadar ni laz, Dero saber nadar conso factica pilitar mo
2@ |omita 2 las avfizun: Grecia y Roma, sino que s2 conserv hasta s apocas achmles, puss
5 conocido gua durants 1 Sesumda (oama Mhmdial s= desamallaron tecnicas de snzetianza
para Izs tropes combetientss

Se tienen indicios de gque fueron los japonese: quisnes primern celsbraron prochas amuales
de ratacion e sentido competitivo, & tempos del emperador 3pgiy en ol afo 38 ame: da
Cristo.

Los fenirios, grande: naegantes ¥ comerriantes, formaban squipo: de nadadores pem sus
vizjes en el caso de pawfrazios con el fin de rascatar mercancia: v pasajeros. Estos equipes
tambien tenian [a fimcion de mestener Hbre d= obsaoulos los accesos portuamios para permifir
12 entrada de Ios baroos a los puertos. Otros pushlos, como los egipcios, efruscos, ropenos ¥
Zriegns, nos ken dejado we bosna prosba da lo que significaba para allos &l 2zua en diversas
constmaccionas de piscinas artificiales. Sin embargp, el 2aze de ssta actividad fisica decayo
e la Edad Media particulanmente en Europa, cusndo intredurirse en &l azua era relaciopada
com [as enfermedades epidémicas que anonces azotban Perg exto carmbio a parti dz] sizle

zhorz m papel fundemental en vazizs ofra: conmpeticione: imemacionales, siendo la pos
destarada: Loz Toeso: Pan-americanes y las compaficienss asiatices y maditerrimeas.

LaFINA orgarizo en 1973 por primern vez mos Campecrato del Mmdo de Matacion, goe
se celebrarian cads oo aivs, en b achelidad se efectia cada afio inpar. La primera sede
de estos campeonaios se realizo en Belsrado, Yigoslavia (acual 3eppz) ¥ o la gue
paticiperon 685 nadaderes de 47 federariomes meciomales ¥ ouyas pruebas penmitian
clxsificarze para loz Fueges Oimepicos. A pastir e asa facke la Faderarion Intemacional de
Matacion organiza diversas competiciones en sedas difsrentes renamtidas por tode &l remdn,
come 12 primera Copa Mimdial de Waterpelo en Fijsie, Yugoclavia, en 1970; &l primer
Campeonato del Mundo de Natacion en Azes Abierfas en Perth, Australia, en 1981, 0 &
primer Campeonate del Mundo de Matacion en Piacira Corta en Palma de Mixllorca, Expadia,
an 1863

ACTUALIDAD EN COLOMELA

Aoz oon ltos v bajos, el ascerse ba sdo paramente. Desde 51 fimdscion en azosio de
1235, Iz Federacion Calombiznz de Matacion (Fepnz) ha ido ceciendo de forma constanta,
2l pute de va sumear medallzs en cosi tode tipo de evento intemacional

v enmdiales, I natacion colenbian le ka dado alegrias 2l pais a traves de sus afletas en las
modalidades de carrerzs, clavades, mado sincropizzdo, pole acuatico ¥ agues abieras,

Con personalidades destacada: mtemacionabments como deportistzs, entrenadorss, jusce: ¥
dirigentez, la Fappa hace perte con honores de |a Federacion Interracionz] ds Natackn (Fina)

v Izs diferentes copfederaciones comtinentalzs, para competit con huo de detallss en lng,
digres srmeaen

CONCEFTO DE NATACION

La ratacion es w2 de las disciplires deportivas acuiica: mas inpertantes, achmimente
aceptada por &l Comité Oliepico nternacioea] coemo un deporte oficial. L natarion es un
deporte gos 5= realiza en agua, sin pmEm tipo de asistencin artifical v posds levarze a abo
& esparios cerrades come s as come tambien 2 cislo abieto, en srandss lage: ¥ rios.
Artualmente, [a ratacicn &5 conziderada 1mo de los deportes mas conpletos, eficaces ¥ ifiles
2 In bora de desarrollar un buen estado fisico v de comfar com uk sistema Tespiratonio ¥
muscalar zolido.

Come disciplire deporiiva s2 leva 2 cabo 2 rawes de amino estilos principales: ] estilo crol,
2l estilo mamipesa, < estile pecho v el extilo espalda. En la: competencias deportva: posden

orgamizarse camaras de uno solo de estos estilos come tambien carers el que los

WD v desde entomees la natacion ha venido 2 ser 2 d2 ls mejores artividedes fisicas,
aderns e servir com terapia y metedn de supervivencia
HISTORIA MODERNA DE LA NATACTON

En |2 er2 moodema, 12 matacion de conspeticion se instinnyo en Cran Bretaria a fnale: del sizlo
VI La primera arganizarioe de este tipa fie 1= Hgional Sudmeies Sarey. fimdads o
Lordres en 1837 En 1860 e creo la Wetropalizn Srapenine Clubs Asspriation, quedespues
58 COVirtio en la Ameteur Spipmene Association (ASA)

El primer campeon racicez] fue Tom Mormis, quisn gano ma carera de we milla en &
Tamesis en 1869, Hmnﬁ.ua]Lde!Lglohmdempaummseamhmmmo
tambien en Australia ¥ Momm Felmda ¥ varios paisss suwropecs habian creade va
federaciones macionales. Fn Joz Estados Ukides los clubs de aficionados emperaron a
celehear competicionss en Ia dacada de 1870

A pesar de que an Iz antizua Grecia la retacion y2 se practicaba, becho que qoedo reflejada
meﬂhﬂ!:mh%ah[ﬁumzﬂnﬂ i!a:nn.llﬁrndi!m:i]m!:lzbmlug
deporte mmca formo parte de los Fuegos Olmpicos antigeo:. Sin enbarzo, [2 patacion =2
Eshmo presente en oz primera fuegns modermos de Atena: de 1806y desde entonres siempre
13 estads inclida en el programa climpice.

En 1208 sa ez en Loodrss [z Federacion Infemacional de Natacion (FIMA)con ma
represantacin de 3 faderaciones nacionalas: .ﬂmm,de.:n,E.ulmﬂungna,Fm
Diinawrca, Being Unida v Suecia Su fircion 25 Ia de resular las normas de 12 neeacian 2
nivel coppetitive, 21 come 12 de orgarizar peripdicaments sventos ¥ competicionss da
matacion. Las modalidsdes que regula ln FINA son la matacién, oz sltns, In natacion
sircromizady, & waterpalo ¥ 12 natacion en azas abjertas.

El prisner presidents dz [ FINA file Georze William Hearn que ocups su carss 2n & perioda
190%-1924. El artl presidents &3 Higzin, A-bimailon,

de natacicn se inchoyeron por primerz vez en los Fusgos
@Jmmdel?lthtmapmmi!lamuimmmnmhammﬁxm
Los Angeles 1984

Aparie de las Olimpiadss, Iz competiciones intemacionales en Emopa kan estado
patrocinazs par chubs g aficionzdos a la natacion desda Fnales del siglo S Sin smbaren,
hasta 2 dacada de 1920 estas competiciones np qoadaron defirida: sobre una base estable
regular Gran Bretaris habia creado alzures competicionss same las naciones del Tmperia
Britamico 2ntes de 1910, Los primeros jusgos oficiales del Impesio Britaeice, 2 loz que Ia
natazion fise un componente importante, s celsbraron en Camada en 1930, La natacion juaza

nadadore: deben pasar subsecosstements par todos los estibos. Del misme mode, las camens
d retarion pueden completarse de maner individual o béen de nenera prupal 2 traves de
postas. Dezarrollar a la parfeccion esto: cuamo estiles, 2dzma: de slevar la velocidad v Ia
resistencia, son todas metas para aelquier padador profesional

E: iz deporiz en el que b2 competicion se cantra sobre todo en ol tampo. Es poreso queen
12z 1itemas dacadas Jos nadadores se hen concentrade en e tmico proposito de batir records.
En conzecusncia, lzs diferencizs que separen a hombrss ¥ mugjerss denmra de la netzcion de
competicion se han reducide mucha; ba descendido k2 edad en que los nadadores posden
comupetir con e v 20 o 28 har alanzade los limites fisicos e la especialided

En cuanto 2 las categoras e distinguen 5, con sus comespondante: modalidades:

Libre: 50, 100, 200, 400, 200y 1500 metros individual. 4 x 100 v 45200 memos relevoz.
Espaldar 50, 1060, 200 metros individual

Braza: 50, 100, 200 metros indivadual

Maripesa: 30, 100, 200 metros individual

Estilos: 200y 40 metros mdvidual y 4x100 metros relevos.

ESTILOS

Nado estilo libre.

Estilo likre sigrifica gge en 1 evento 251 desiznade, el competidar puade redar cualgrier
estiln, epoapto en l2s proebas de combirado mdividual o relevo combinads, en las cumles
istil Libre zignifica cualquier estilo dististo del da espalda, pech o mariposa.

Alzma parte del cuerpo del nadador debera focar 1a pared 2] conspletar aste cada rame dz la
prueba, inchryendo la meta final

Alzma parte del nadador debera quebrar 1a superficie del asua durante el desamalio de la
prusha, 3 speepeion de gue serd permitide oz & nadador este totalmente smergido durarss
2l wirzje ¥ per mma distancia no meyor de 15 metres, despue: de L2 zalida y cada vuelta En
st puite Ja cabera debera haber rote I superficie dal azua.

Madp estilo espalda



Amfes de Ia zefial de salida, Jos competidores s= alinsaran en =] azna de car a la salida y con
ambas memo: colecadas en Jas azamaderas de [a zalida Pararse en o sobre & rebosadero o
encorvar los dados sobre e bords del misne, 2sta probibida.

A In sefial de salida y despuss de 1as wosias, el medador s smpjan en 2l forma que el rado
de la przeba ko ejecute sobre su espalda

La posicion nomse] sobre k2 espalda posds inchir un movimisrto ondalante del cusrpo en
52 posicion, pero no inchryendo 20 zrados del horizntzl La posicion de la cabeza mo &=
Televante.

Algma parte del nadador debera quebear 1a superficie del azua durante el dezamrollo de 12
prusha. 22 permaite 2l nadador estar totalmente sumerzido duramte la vuelta, 2 fmal ¥ por ma
dissamria v mayor 2 Les (15) metro: despues de la salida v despues de cada vusla En sse
punto Lz cabeza dal radader dabera keher quabrada [2 superficie.

Cuzndo 52 esta ejscutande la vosia el nadader debem tocar la pered con cuabguier parts de
SWCuETpo e surespactive camil. Durante la vuelta, ko hombros poaden girar sobre la vertical
hacia el pecka, despuss d2 bo oozl puede dar mma brazada sencilla contimea o e brazada
doklz comtirma sirmltmes pera jriciar B2 el Bl nadador debera retomer a 12 pesicion
sobee [2 espalda immediatamente que sbandoos 12 parsd

Al Degar 2 1a meta firgl, el medador debe tocar 1a pared en 2 pozicon manterida de espalda
Nadp estilo pecho.

Disspues de L2 partida v despuss de cada 1ueles, ol redadar podra hacer tre brazada complesa
hiacia I plernas mientras o nadador debe astar sverzido. Tina trice petads de maripess e
pamitida durants la primerz brazada de pecho y debera estar seguida de wma paiada de pecho.
Dizsde & principio dz la primers brazads, despoés de la salids v despuss de cada vl &l

cnerp 52 peetendny sobee & pecka. Mo sera permitido el Sitar hacia 12 espelda er ningin
momento.

Diespues de Iz salida v doramie toda Iz carrera el dicle de nado debem ser de wma brazada y
uma pasada en exe ordan. Todes bz movinisrsos delos brazo seran simultireos ¥ en 2 mismo
plano horizoetal sin mrvimdsntos altemados.

Las manos deberdn ser impulsades funtas, heciz adelante, frante 2l packa, 2kajo o sobre d
2zuz Loz codos deberin permemacer par debejo del 2zuz excapto en J2 brazada fival autes
del virzje, durante & viraje v en l2 dltive brazada de Ia lesada Las manns deberan ser
regresadas hacia atras sobee o par debajo dz 1a superficie del 2zua. Las manes no s Hevaran

DIMENSIONES DE LA PISCINA

‘DHEED D BN
F Y Yy Y Y YTy T

FECGLAS BASICAS
1. Fespetar el ordeny 2 tiempo de partida es onocial, poss 221 23 come se dar piea Ja

Competencia. )

Tomnar zjempre |3 posicion comedia da salida

Cumplir con los mefroz comespendientas desizmades en la competencia

Los movimientos de Jos brazos deben ser simuitineos sigmends un plano horizomtal
Luﬂq:e:dlmanmtecdauln los dedos siempre debermm ser lo: goe mpulsen

Alamp]m&zﬂzswmda.ﬂnmpndalnumdabemcm’hpmed.
hmﬁamdﬂt@mmmuplam.hmba;axhnﬂmm

El traje de bars debe zer sizapre &l adecuado para b2 competancia.

U2 vez finalizada Ja camrerz, el nadador debe penmanecer en el agua con la espalda
haria [a pared.

10. El madador debe confer con los accesorios minino: nacesanos, pomo ¥ lenbes, sivo
‘10 poda Ccompetir.

L gs L pa

[T = T-Y

mas airas de [ linea gz Ia cadem, encepto duoranss |2 primera brazada despues de la slida y
cada virzje

Druramte cade ciclo conmpleto, 2lgure parte de Iz cabeza del nadador debera romper la
superficie dz] ama La cabern deberd quebrar Ia nperficis del 2z0a antes da ooz la: manes
llevadas hacia amras, llegnen 2 [z pane m2s lejze en 2 zemmda brazada Todos los
movimiento: de l2s plemas serak sipmltnmeo: ¥ e o mimmo plano herizomtal sin
Los pies debern it hacia 2fier en el momento propulzivo de L2 petada Mo se pammiten
movintienta: en forma de tijera, altemados o de patada de mariposa.

Foenper la suparficie dal 2z con bo pies et penmitida, paro sin que sig2 un movirdents
iz abzjo en forma de patada de mariposa
Ena&malm\a]mmmlzcma]mqjemh!chnmmj:umm
sirmilsimeente, va 522 sobre, bajo o 2 nivel del amm= La cabeza pod estar sumergida
despues de la uitina brazada ate: 42l toque siempre ¥ cundo esta quisbre [2 superficie del
202 &n algm momento durznde el Gltime cicle, se2 este complete o incompleto, antes del
wge

Nado estilo mariposa.

Dizsde el comiznzo de b primerz brazada despuss de la pertida v desposs de cada voelta, &l
coerpo deberd mertensrse sobre ol pecho. Pabear debajo el 2gua estando de lado es
pemmitido. Mo esta permitido girar kacia 2 espalda en mingim momerto.

Ambo: brazos deberan ser eswviades junics hacia adalante, por fusra dal agua ¥ trados hada
afrés inmuitimeaments, durante toda la camera, sgjete 2 2 SWE3,,

Todos los movimiensos de las piermas hacia zrite v haria zbajo serim sivultinecs. La
posicioe de Las piernas v los miss wo necesitan estar 2l misneo nivel, pero 1o se 2iternaran e
redacion uma con el otre. Un movimiento de patada de Pecka no esia permitida.

En cadz wvusla vzl terminar lz camers, el fogue sed hecho con ambes mamos
sinmitinszments, va sea sobre, bajo o 2 mivel ds 13 superficie dal amua.

A la salida y en Ias voshtae, &l radadar podr dar una o mas patadas, pero xolo mma brazads,
debajo del 2zua, que ko ka2 salir 2 la superficie. Estara perenitide que &l madedor es2
completaments somergido por une distancia no mayor de guince (13) metros despues de la
salids ¥ en cada vuelia, distancia miing en que |a cabeza del radador dehera hzber quebrado
la superficie. El nadador deberd memenerze 2 Ia superficie del ama hasea b2 simsante vuelsa
oalalazada

METODOLOGLA

Prara lewar 2 cibo st propuesta pedapngica, se realizra un process metedalogice 2 raves
cel futbol s2la con los eifies ¥ miees del sector whemo del mmicipio da Caquesa
fortaleciendo 2:1 el desarrollo motor d= los deportistas :lLde]usmtmcgbﬂ_u:osud
movimssto hasta las fases tecnica: v tacticas del daporte, come tambien 5= promovera k2
pamupnum,lzmmmqufmleummnmnemrﬂacmmﬁ interpersopals ¥ el
respeta haria nis compatienss ¥ 2 su profesor, antre atres.

El modelo pedaggico que 2 utlizar sem &l constroctivisma secil, porgue concibe el

2 oo resaitade de un procsse de comsmucrion persowel-colaciva de los
Evos conocintenta:, actinides v vida, a partir da los va existentes v en coaperacion con
Loz coenparierns v el facilitador. En este modeln o exta t2ona el profasar promuene que el
rifip aprends com 51 zyuda o com xyuda de otros compaeres para su desamallo mmtegral
(Vrzotshd, 180¢-1234)

En el desamollo del procese formative se desamollaran jusgos, actividades, ejercicio,
ropdzs ¥ demis donds las tereas serm planteada: para que el deportista trabaje de e
mamera colectiva, donds mejoraran s capecidades modices, tamhien tendran interss v
mothvacion durante las distintes actividades, adema: podrm particpar ¥ buscar e
salucion a las difsrentas actividades, Jos métodos que se trabajarm para desamollar las
difirentes actividadss seram box sigventes:

»  Comarda directa: porgpe &3 fimdamental pera que el profesor tenga =1 coperal
dal grupo, 2 pesar e ser un metodo wradicional, es eficiante porque of profesor
puede plantsar ma serie de ejercicios v el nita lo Tealiza las veces que sez
necesand pam poder lozrara. El profiesar explica y denmestra el gjercicia, el
2hmmo obadacey 1o aplica

+  Asimacion de tmeas mmmsz@mmﬂﬂnd&h}zm

pmapa:mnﬂ estodiarts, goe no ol oumpla 12 orden dsl profesar & no que
fuera mds active ¥ tamen cisnss responsahilidades para 2] desamollo dela clase.

+ Basado en la tarsy este zerd umo d2 lo: mas utilizmades va que mediarte [2
asipmcion v aplicacion de un ejercicio se feplimarpn las respentivas comecdiones
parz la mejorz de sus habilidades,

= Aprendizaje raciproco; este con 1a finalidad de qoe todes aprendan por miedie
de la cormmicacion ¥ participacion



CONTROL SEGUIMIENTO Y EVALUACION Nacional de estadistica DANE
ov.colenpvlapph A /25151 i ndf
EL control v 1a evaluacién serdn bimestral por medio de los test que nos recomiende el nn e
INSTITUTO para el desarrolle de nuestra propuesta y para el control de nuestros deportistas ttps://www.googla. Teli b-d legal
cuanto 2 s desarralle Fsico-thenico. fina orz/fina/d [2021/01/1263885¢3b-630a-4390-861d-
4eTH6031844/2017 2021 swimmine 16032018 pdf

Ahora bien, el imiento ira inado a tras (fisico, técnico ¥ axiolégico),
3 claro que este es un proceso de observacién participante que se realiza entrenamiento tras

X X
x
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PLAN MENSUAL DE CLASE

MES NOVIEMBRE | Municipio de Caqueza
LUGAR: Vereda El Tablon | Horario | 12:30 PM A 2:30 PM
NIVEL INICIACION
CLASES Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto SEP:I:mb Octubre Nov::mb chlzmbr
RESPETO X X X X X X X
RESPONSABILIDAD X X X X
COMPARERISMO
VALORES X X X X X X
SOCIALES
JUSTICIA X X X X X
COOPERACION X X X X
LEALTAD X X X X
VALORES
HUMILDAD X X X X X X
OBEDIENCIA X X X
VALORES AUTODISCIPLINA X X X X
PERSONALES
PARTICIPACION X X X X X
PERSEVERANCIA X X X X
AUTODOMINIO X X X
INTRODUCCIPON X X X X X X X X X X X
PARTE
Tt MOVILIDAD ARTICULAR X X X X X X X X X X X
CALENTAMIENTO X X X X X X X X X X X
ACOPLAMIENTO X X X X X X X X
RITMO X X X X X X
DESARROLLO EQUILBRIO X X X X X X X X
MOTRIZ
ORIENTACION X X X X X X X
DIFERENCIACION X X X X X
ADAPTACION X X X X X X
FUERZA X X X X X
oc
CAPACIDADES VELOCDAD X X X X
CONDICIONALES
DESARROL FLEXBILIDAD X X X X X X
Lo
MENSUAL RESISTENCIA X X X
PATADA LIBRE X X X X X X X X X X
ELEMENTOS PATADA ESPALDA X X X X X X X X
TECNICOS
BRACEO X X X X X X X X
PARTE RESPIRACION X X X X X X X X
CENTRAL
ELEMENTOS
TACTICOS
JUEGOS DE INTEGRACION
X X X X X
JUEGOS TRADICIONALES
RECREATIVO ACTIVIDADES ARTISTICAS
CIRCUITOS RECREATIVOS X X X X X X X X X X
FESTIVALES RECREATIVOS
X
ESTIRAMIENTO X X X X X X X X X X
PARTE RETROALIMENTACION DE LA
FINAL CLASE
(VALORES, EJERCICIOS
PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)
X X X X X X X X X X




PLAN MENSUAL DE CLASE

MES NOVIEMBRE | Municipio de Caqueza
LUGAR: Vereda El Tablon I Horario 2:30 PM A 4:30 PM
NIVEL FUNDAMENTACION
. . . Septiemb Noviemb | Diciembr
CLASES Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto . Octubre i 8
RESPETO X X X X X X
RESPONSABILIDAD X X X X X X
VALORES COMPARERISMO X X X X X
SOCIALES JusTIcIA X X X X
COOPERACION X X X X X X
LEALTAD X X X X X X
VALORES
HUMILDAD X X X X X
OBEDIENCIA X X X X
VALEEES AUTODISCIPLINA X X X X X X
PERSONAL
ES PARTICIPACION X X X X X X X X
PERSEVERANCIA X X X X
AUTODOMINIO X X X X X
INTRODUCCIPON X X X X X X X X X X X
IF;\::’TZE MOVILIDAD ARTICULAR X X X X X X X X X X X
CALENTAMIENTO X X X X X X X X X X X
ACOPLAMIENTO X X X X X X X X X X
RITMO X X X X X X X
DESARROL EQUILIBRIO X X X X
(M2 RN ORIENTACION X X X X
DIFERENCIACION X X X X X X X
ADAPTACION X X X X X X
FUERZA X X X
CAPACIDA VELOCIDAD X X X
conmicion X X X
DESARROL
Lo RESISTENCIA X X X
MENSUAL
PATADA LIBRE X X X X X X X X X X
PATADA ESPALDA X X X X X X X X X X
ELEMENTO
s BADEOS X X X X X X X X X X
TECNICOS
BRACEO CROL X X X X X X X X X
PARTE
CENTRAL BRACEO ESPALDA X X X X X X X X X
ELEMENTO
s
TACTiCOS
JUEGOS DE INTEGRACION
X X X X X X X X X
JUEGOS TRADICIONALES
RS ACTIVIDADES ARTISTICAS
CIRCUITOS RECREATIVOS X X X X X X
FESTIVALES RECREATIVOS
X X X X X X X X X
ESTIRAMIENTO X X X X X X X X X X X
PARTE
FINAL RETROALIMENTACION DE LA CLASE
(VALORES, EJERCICIOS PROPUESTOS
Y COMPORTAMIENTO)
X X X X X X X X X X X




PLAN MENSUAL DE CLASE

MES NOVIEMBRE T Municipio de Caqueza
LUGAR: Vereda El Tablon | Horario 4:30 PM A 6:30 PM
NIVEL PERFECCIONAMIENTO
CLASES Febrero | Marzo Abril Mayo Junio Jutio | Agosto Sep:‘:"‘b Octubre ND"ri:"'b DiCiZmbr
RESPETO X X X X X X
RESPONSABILIDAD X X X X X X
VALORES COMPARERISMO X X X X X
sociaLes X X X X | x
COOPERACION X X X X X
LEALTAD X X X X X
VALORES
HUMILDAD X X X X X
OBEDIENCIA X X X X
VALGRES AUTODISCIPLINA X X X X X X
PERSONAL
ES PARTICIPACION X X X X X
PERSEVERANCIA X X X X
AUTODOMINIO X X X X X
INTRODUCCIPON X X X X X X X X X
N MOVILIDAD ARTICULAR X X X X X X X X X
CALENTAMIENTO X X X X X X X X X
ACOPLAMIENTO X X X X X X X
RITMO X X X
DESARROL EQUILIBRIO X X X X X X X
LO MOTRIZ
ORIENTACION X X
DIFERENCIACION X X X X X X
ADAPTACION X X X
FUERZA X X X X
cAPACIDA VELocIDAD X X X X X X X X X
CONDICION|
N FLEXBILIDAD X X X X X X X X X
RESISTENCIA X X X X X X X X X X
e PATADA LIBRE X X X X X X X X X X
MENSUAL BRAZADA LIBRE X X X X X X X X X X
ENTRADAS AL AGUA X X X X X X X X X X
e BRAZADA ESPALDA X X
TECNICOS RESPIRACION X X X X X X
T BRAZADA MARIPOSA X X X X X X X X X
CENTRAL
PATADA MARIPOSA X X X X X X X X
BADEOS X X X X X X X
ELEMENTO
s
TACTICOS
JUEGOS DE INTEGRACION
X X
JUEGOS TRADICIONALES X X
RECGREATIVI  ACTIVIDADES ARTISTICAS
© X X X X X
CIRCUITOS RECREATIVOS X X X X X
FESTIVALES RECREATIVOS
X X
ESTIRAMIENTO X X X X X X X X X X X
F;TS:"LE RETROALIMENTACION DE LA
[ )
S Sromuesiosy o | X X X
COMPORTAMIENTO)
X X X X X X X X

Obligacion 3




Obligacion 4




PROVINCIA:

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas | AFRODES | AFRODES
urbana | Rural | Urbana | Rural | piscanaci Discapaci| del del  [CENDIENT|CENDIENT|INDIGENA|INDIGENA
EDADES  [Masculino FemeninoM inolM ! inolFemenin qun'n d: dad | Conflicto | Conflicto [ E E | MASCULI | FEMENIN | TOTALES
asclinoiascuingyremenino) FEmenino) - Ga¢ . v enino| Armado | Armado | MASCULI| FEMENN| NO | 0
Masculino . .
Masculino|Femenino|  NO 0
6 ANOS 6 2 3 3 0 2 :
7 ANOS 4 1 3 ;
8 ANOS 2 5 1 2 2 2 )

TOTALES 1 18 6 3 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0 3%
VULNERABILIDAD
DISCAPACIDAD
EN SITUACION DE DESPLAZAMENTO GRUPO ETNICO LENGUAS
CONFLICTO ARMADO FISICA
4 CONDEONDEDSCAPACDAD VAL NDcauS CASTELAND SESIORpERES e ACUDIENTE ACUDIENTE ACUDIENTE
FAMLIA EN EVERGENCA SOCAL Y AUDTVA AFROCOLOVBIANOS/NEGRITUDES INDIGENA|
CATASTROFICA INTELECTUAL PALEQUERD CROLLA URBANO
SR o e R T NOMBRES & APELLDOS TELEFONO NOVIL CORREO
REPATRADOS 'SORDOCEGUERA RAZAL SEAS
PRIVERA INFANCIA MLTPLE OTROS LENGUA EXTRANJERA
HABITANTE DE CALLE NNGUNA
NNGUNA v v v v v v v
NINGUNA NINGUNA NINGUNO CASTELLANO RURAL ANGELA PATRICIA ROJAS 3228502480 Angelarojas_13@hotmail.com
NINGUNA NINGUNA NINGUNO CASTELLANO RURAL Yamile Johanna Molano Ardila 3125014551 Milemabel@hotmail.com
NINGUNA NINGUNA NINGUNO CASTELLANO URBANO ADRIANA PRIETO HERNANDEZ 3146034257 Luadrianaprihe_20@hotmail.com
NINGUNA NINGUNA NINGUNO CASTELLANO RURAL Yamile Johanna_Molano Ardila 3125014551 Milemabel@hotmail.com
NINGUNA NINGUNA NINGUNO CASTELLANO RURAL LUDIBIA GOMEZ 3115336264 salomeeylem8@gmail.com
NINGUNA NINGUNA NINGUNO CASTELLANO URBANO Yuri Rocio Rojas Parrado 3105685331 Yurirojas1074@gmail.com
NINGUNA NINGUNA NINGUNO CASTELLANO URBANO DIANA MAYERLY HERNANDEZ 3209616943 Candy 1713@hotmail.com
NINGUNA NINGUNA NINGUNO CASTELLANO URBANO DIANA MAYERLY HERNANDEZ 3209616943 Candy 1713@hotmail.com
NINGUNA NINGUNA NINGUNO CASTELLANO RURAL Nubia Janneth Rojas Rojas 3103370811 nubia.rojas38@hotmail.com
NINGUNA NINGUNA NINGUNO CASTELLANO RURAL Gloria Ismenia Rojas Garcia 3505015479 glory.241219@hotmail.com
NINGUNA NINGUNA NINGUNO CASTELLANO RURAL Nelsy Ortiz 3202702686 erika. 260406@gamil.com
NINGUNA NINGUNA NINGUNO CASTELLANO RURAL Nohora Isabel Parrado Gutiérrez 3167349214 norispagu@gmail.com
CONFLICTO ARMADO NINGUNA NINGUNO CASTELLANO RURAL ELCY YANIRA PARDO MORALES 3125048781 elcypardo22@gmail.com
NINGUNA NINGUNA NINGUNO CASTELLANO RURAL Luz stella tovar rojas 3115229536 Tovarrojas|uz @gmail.com
NINGUNA NINGUNA NINGUNO CASTELLANO RURAL YEIMY ADRIANA GUTIERREZ ORTIZ 3103295033 Yeimy.a.q.01988@gmail.com
NINGUNA NINGUNA NINGUNO CASTELLANO RURAL YEIMY ADRIANA GUTIERREZ ORTIZ 3103295033 Yeimy.a.q.01988@gmail.com
NINGUNA VISUAL NINGUNO CASTELLANO RURAL ROSA NIDIA OLMOS REINA 3163957366 nidia201830@gmail.com
NINGUNA NINGUNA NINGUNO CASTELLANO URBANO CATALINA REY ALVAREZ 3044202297 juans30.cr@gmail.com
NINGUNA NINGUNA NINGUNO CASTELLANO RURAL YEIMY ADRIANA GUTIERREZ ORTIZ 3103295033 Yeimy.a.q.01988@gmail.com
NINGUNA NINGUNA NINGUNO CASTELLANO RURAL DIANA MILENA GUEVARA GUEVARA! 3114760654 dianamile.com@gmail.com
NINGUNA NINGUNA NINGUNO CASTELLANO RURAL DIANA MILENA GUEVARA GUEVARA 3114760654 dianamile.com@gmail.com
NINGUNA NINGUNA NINGUNO CASTELLANO URBANO MABEL ASTRID SANCHEZ 3124189808 mabelsanquti07@hotmail.com
NINGUNA NINGUNA NINGUNO CASTELLANO RURAL Karen Dayana Herrera Sabogal 3114090207 kren95dayis @gmail.com
NINGUNA INTELECTUAL NINGUNO CASTELLANO URBANO Julieth SAnchez Gutiérrez 3114526879 yulieth s8309@hotmail.com
NINGUNA NINGUNA NINGUNO CASTELLANO RURAL GINNA ALEJANDRA ORTIZ ROJAS 3228589992 alejacat 11@hotmail.com
NINGUNA NINGUNA NINGUNO CASTELLANO RURAL Lorena pulido gomez 3115144096 samuellore0406@gmail.com
NINGUNA NINGUNA NINGUNO CASTELLANO RURAL AANDREA HERNANDEZ VIZCAINO 3143743479 dianaweronica1213@gmail.com
NINGUNA NINGUNA NINGUNO CASTELLANO RURAL DIEGO TELLEZ 3112793510 Dat20 20@hotmail.com
NINGUNA NINGUNA NINGUNO CASTELLANO URBANO GREYSTH HAISLYN CARRILLO 3134552144 greysca05@hotmail.com




RAED bIZEED X0 ORIENTACION SEXUAL
PRIVERA NFANCA (B\TRELOS 0ALOS 5 BENEFICIARIO(A) IDENTIFICACION DE GENERO
AOS) RH EPS FEMENNO REROEEL
INFANCIA (ENTRELOS 6 A 11 ANOS) DIRECCION DE DOMICLIO MASCULINO H;;i;U&bAL CISGENERO-TRANSGENERO
ADOLESCENTE (ENTRELOS 12 A 17 AROS) INTERSEXUAL e
JUVENTUD (ENTRE 18 A LOS 28 AROS)
- v v - v
INFANCIA (6-11 ANOS) Vereda Ubatoque Il B+ CONVIDA MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO
INFANCIA (6-11 ANOS)~ Vereda el tablon At FAMISANAR FEMENINO HETEROSEXUAL CISGENERO
PRIMERA INFANCIA (0-5 ANOS) Calle 5#6-18 O positivo FAMISANAR MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO
PRIMERA INFANCIA (0-5 ANOS) Vereda el tablén At FAMISANAR MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO
INFANCIA (6-11 ANOS) Vereda el tablon O+ FAMISANAR FEMENINO HETEROSEXUAL CISGENERO
INFANCIA (6-11 ANOS)~ Vereda Ubatoque sequndo O positiva Ponal MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO
PRIMERA INFANCIA (0-5 ANOS) Calle 1#4-52 A positivo FAMISANAR MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO
INFANCIA (6-11 ANOS) Calle # 452 A positivo FAMISANAR FEMENINO HETEROSEXUAL CISGENERO
INFANCIA (6-11 ANOS) Kilometro 36 +700 V/ci¢ -Bta O Positivo Famisanar FEMENINO HETEROSEXUAL CISGENERO
INFANCIA (6-11 ANOS) Vereda hoya de santiago O+ Famisanar FEMENINO HETEROSEXUAL CISGENERO
INFANCIA (6-11 ANOS) Vda Hoya de Santiago At NUEVA EPS MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO
INFANCIA (6-11 ANOS) Vereda Ubatoque 2 O+ Famisanar MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO
INFANCIA (6-11 ANOS) Vereda EI Campin, finca la quinta O+ CONVIDA MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO
INFANCIA (6-11 ANOS) El tablon At Convida FEMENINO HETEROSEXUAL CISGENERO
INFANCIA (6-11 ANOS) Vereda el tablon O+ FAMISANAR FEMENINO HETEROSEXUAL CISGENERO
INFANCIA (6-11 ANOS) Vereda el tablén O+ FAMISANAR MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO
INFANCIA (6-11 ANOS) Tausuta sequnda A positivo CONVIDA MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO
INFANCIA (6-11 ANOS) BARRIO VILLAS DEL TEJAR O+ SALUD TOTAL MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO
INFANCIA (6-11 ANOS) Vereda el tablon O+ FAMISANAR MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO
INFANCIA (6-11 ANOS) Vereda El tablon B+ CONVIDA MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO
INFANCIA (6-11 ANOS) Vereda El tablon O+ CONVIDA MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO
INFANCIA (6-11 ANOS) Carrera 3 # 4A 04 o+ FAMISANAR FEMENINO HETEROSEXUAL CISGENERO
INFANCIA (6-11 ANOS) Rio negro norte At Famisanar FEMENINO HETEROSEXUAL CISGENERO
INFANCIA (6-11 ANOS) Carrera 3 #4a - 04 O positivo FAMISANAR MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO
INFANCIA (6-11 ANOS) VEREDA HOYA DE SANTIAGO At NUEVA EPS FEMENINO HETEROSEXUAL CISGENERO
PRIMERA INFANCIA (0-5 ANOS) Vereda el tablon At Convida MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO
INFANCIA (6-11 ANOS) Vereda Pantano de carlos O positivo FAMISANAR FEMENINO HETEROSEXUAL CISGENERO
INFANCIA (6-11 AVSIOS) Vereda placitas A positivo NUEVA EPS MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO
INFANCIA (6-11 ANOS) Calle2#274 A+ COMPENSAR MASCULINO HETEROSEXUAL CISGENERO
FORMADOR(A) BENEFICIARIO(A) BENEFICIARIO(A) BENEFICIARIO(A)
PROVINCIA MUNICIPIO DISCIPINADEPORTIVA
NOMBRES & APELLIDOS NONBRES & APELLIDOS \° DOCUMENTO NACIONALIDAD
v - - v -
ORIENTE CAQUEZA JAIR ALBERTO BASTO ROJAS NATACION DAVID ALEJANDRO HERRERA 1170463044 COLOMBIANA
ORIENTE CAQUEZA JAIR ALBERTO BASTO ROJAS NATACION Sharith Ariana Ortiz Molano 1170463056 COLOMBIANA
ORIENTE CAQUEZA JAIR ALBERTO BASTO ROJAS NATACION MANUEL JOSE HERNANDEZ PRIETO 1022386952 COLOMBIANA
ORIENTE CAQUEZA JAIR ALBERTO BASTO ROJAS NATACION Yoel Danilo Ortiz Molano 1170463709 COLOMBIANA
ORIENTE CAQUEZA JAIR ALBERTO BASTO ROJAS NATACION EYLEM SALOME SILVA PULIDO 1170463021 COLOMBIANA
ORIENTE CAQUEZA JAIR ALBERTO BASTO ROJAS NATACION Jhoan Sebastian Pineda Rojas 1074135029 COLOMBIANA
ORIENTE CAQUEZA JAIR ALBERTO BASTO ROJAS NATACION Manuel Stiven Cohecha Hernandez 1028878189 COLOMBIANA
ORIENTE CAQUEZA JAIR ALBERTO BASTO ROJAS NATACION ARENIS CAMILA MOTTA 1170463115 COLOMBIANA
ORIENTE CAQUEZA JAIR ALBERTO BASTO ROJAS NATACION Aylen Nahiara Mendoza Rojas 1074135156 COLOMBIANA
ORIENTE CAQUEZA JAIR ALBERTO BASTO ROJAS NATACION Valery Sofia Barros Rojas 1025070225 COLOMBIANA
ORIENTE CAQUEZA JAIR ALBERTO BASTO ROJAS NATACION JUAN ESTEBAN ROJAS ORTIZ 1074134661 COLOMBIANA
ORIENTE CAQUEZA JAIR ALBERTO BASTO ROJAS NATACION Pablo José Quimbay Parrado 1025074794 COLOMBIANA
ORIENTE CAQUEZA JAIR ALBERTO BASTO ROJAS NATACION ESTEBAN SANTIAGO SUAREZ 1170463152 COLOMBIANA
ORIENTE CAQUEZA JAIR ALBERTO BASTO ROJAS NATACION Paula Gabriela Rodriguez tovar 1074134282 COLOMBIANA
ORIENTE CAQUEZA JAIR ALBERTO BASTO ROJAS NATACION SARA VALENTINA ORTIZ GUTIERREZ, 1010967236 COLOMBIANA
ORIENTE CAQUEZA JAIR ALBERTO BASTO ROJAS NATACION JUAN ANDRES ORTIZ GUTIERREZ 1074136188 COLOMBIANA
ORIENTE CAQUEZA JAIR ALBERTO BASTO ROJAS NATACION MIGUEL ANGEL TORRES OLMOS 1074135820 COLOMBIANA
ORIENTE CAQUEZA JAIR ALBERTO BASTO ROJAS NATACION JUAN SALVADOR GUTIERREZ REY 1170463072 COLOMBIANA
ORIENTE CAQUEZA JAIR ALBERTO BASTO ROJAS NATACION JUAN PABLO ORTIZ GUTIERREZ 1074136187 COLOMBIANA
ORIENTE CAQUEZA JAIR ALBERTO BASTO ROJAS NATACION FERNEY DANILO GUTIERREZ 1074134355 COLOMBIANA
ORIENTE CAQUEZA JAIR ALBERTO BASTO ROJAS NATACION DARWIN FELIPE GUTIERREZ 1074136421 COLOMBIANA
ORIENTE CAQUEZA JAIR ALBERTO BASTO ROJAS NATACION HELEN GABRIELA SANTIAGO 1074136334 COLOMBIANA
ORIENTE CAQUEZA JAIR ALBERTO BASTO ROJAS NATACION Juana Valeria Gutiérrez Herrera 1170463315 COLOMBIANA
ORIENTE CAQUEZA JAIR ALBERTO BASTO ROJAS NATACION Juan José Cruz Sanchez 1074134603 COLOMBIANA
ORIENTE CAQUEZA JAIR ALBERTO BASTO ROJAS NATACION SARA THALIANA ORTIZ ORTIZ 1074135876 COLOMBIANA
ORIENTE CAQUEZA JAIR ALBERTO BASTO ROJAS NATACION Samuel Adridn pulido gomez 1170463648 COLOMBIANA
ORIENTE CAQUEZA JAIR ALBERTO BASTO ROJAS NATACION DIANA VERONICA PENA 1022983304 COLOMBIANA
ORIENTE CAQUEZA JAIR ALBERTO BASTO ROJAS NATACION JULIAN DAVID TELLEZ BULLA 1074135332 COLOMBIANA
ORIENTE CAQUEZA JAIR ALBERTO BASTO ROJAS NATACION Thomas David Pefia Carrillo 1170463426 COLOMBIANA




Obligacion 5

N
“ \; ]

2dic 2022 16:36

Obligacién 6

INICIACION






GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 1/12/2022|Lugar: El tablon |Municipio-t‘ queza Hora: 12:00 |N° de sesion: 1 N° de 1
Nombre del Formador: Jair Alberto Basto Rojas N° de deportistas: Edad 8 afios
INICIACION I X I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Establecer las normas iniciales del proceso Formacion
Objetivo Especifico: Identificar las habilidades del deportista en la natacion
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Introduccion ala clase Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realizall lo alista llamado a lista 5|
2. Trabajo dirigido de movilidad articular Movilidad Articular 5|
3. Lalleva Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
1 Maxima
2. Fuerza Explosiva
3. Dezpl en el agua d . . Aerobica 10
a2 Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8 Flexibilidad Estatica
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Caminar alrededor de la piscina en grupo .
. Acoplamiento 10
cojidos de la mano
2, Salpicadas de agua con las manos Ritmo 10
3. Caballitos en tobalu Equilibrio 10
4. Realizar giros en el puesto y avanzar Orientacién 10 Tubalu, tablas,flotadores
5. Desplazamiento en patada en pronacion con . o,
ayuda del tubalu Diferenciacién 10
6. Salto al agua por estimulo sonoro Reaccidn 10
7. Inmersiones al agua Adaptacion 10
8. Patrones Basicos de Movimiento
9
10. Que es nadar 5
11. Componete Teorico
12
13.
14. Respeto 5
15.
16. Componete Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento 8 Flexibilidad pasiva
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 Feed Back
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: |

Jair Alberto Basto Rojas

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 5/12/2022|Lugar: Casco Urbano |Mu. icipio:Caqueza Hora:12:00 |N° de sesion: 2 N° de 1
Nombre del Formador: Jair Alberto Basto Rojas N° de deportistas: Edad 8 afios
INICIACION | X I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Establecer las normas iniciales del proceso Formacion
Objetivo Especifico: Identificar las habilidades del deportista en la natacion
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Introduccion ala clase Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realiza llamado a lista llamado a lista 5
2. Trabajo dirigido de movilidad articular Movilidad Articular 5|
3.lalleva Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad ey — =
1. Maxima
Fuerza -
2, Explosiva
3. Dezpl i en el agua i ! . ) Aerobica 10
s Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8 Flexibilidad Estatica
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Caminar alrededor de la piscina en grupo Acoplamiento 10
2. Salpicadas de agua con las manos Ritmo 10
3. Caballitos en tobalu Equilibrio 10
4. Realizar giros en el puesto y avanzar Orientacion 10 Tubalu, tablas,flotadores
5. Despl i en patada en p ion con Diferenciacion 10
6. Salto al agua por estimulo sonoro Reaccidn 10
7. Inmersiones al agua Adaptacion 10
8. Patrones Basicos de Movimiento
9
10. Que es nadar 5
11 Componete Teorico
12
13.
14. Respeto 5
15.
16. Componete Social volutivo
17.
18
RARTECENTRALPARTEZ MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
2.
3.
4.
5.
6.
7.
EARTEIEINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento 8 Flexibilidad pasiva
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 Feed Back
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: | Jair Alberto Basto Rojas

Firma formador I




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

r
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 6/12/2022|Lligar:Rio Negro |Municipio:Caqueza Hora:12:00 |N° de sesion: 3 N° de 1
Nombre del Formador: Jair Alberto Basto Rojas N° de deportistas: Edades:6-8 afios
INICIACION | X FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar capacidades coordinativas de la natacion
Objetivo Especifico: Mejorar el manejo de la respiracion
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Introduccion a la clase Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Serealizall lo alista llamado a lista 5|
2. Trabajo dirigido de movilidad articular Movilidad Articular 5
3. Congelados Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
1. Maxima
Fuerza -
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Desplazarce al rededor de la piscina cogido del .
. Acoplamiento
borde utilizando las manos 15
2. Desplazamiento con nado de perrito Ritmo 10,
3. Flotacion en estrella en ubicacion supina Equilibrio 10|
4. Giros asistidos en superficie Orientacion 10 Tubalu, tablas,flotadores
5. Desplazamientos sobre tubalu con brazada de . o
Diferenciacién
corazones 10
6. solitos a la orden del profe Reaccién 10
7. Burbujas desde el borde Adaptacion 10
8. Patrones Basicos de Movimiento
9. Diferenciar estilos de natacién 10
10.
11. Componete Teorico
12
13.
14. aceptacion y tolerancia 5
15.
16. Componete Social volutivo
17.
18
RARTECENTRALPARTEZ MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento 6 Flexibilidad pasiva
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 Feed Back
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2 Rueda
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: |

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

r
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 12/12/2022|Lugar:E| Tablon |Municipio-l‘ queza Hora: 12:00pm |N° de sesidn: N° de
Nombre del Formador: Jair Alberto Basto Rojas N° de deportistas: Edad 8 afos
INICIACION | X FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar capacidades coordinativas de la natacion
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Introduccion a la clase Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realiza . doalista llamado alista 5
2. Trabajo dirigido de movilidad articular Movilidad Articular 5
3. Luz verde Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
e r— 5
1. Maxima
Fuerza
2, Explosiva
3. . . Aerobica
4. Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. desplazarse sentado al rededor de la piscina .
Acoplamiento
con ayuda de las manos 10
2. Desplazamiento con nado de perrito Ritmo 15
3. flotacnon p05|.cu':m estrlla E.tn prono __ Equlllbr!cl) 10 Tubalu, tablas,flotadores
4. ingreso a la piscina en rollito de espalda sistido Orientacion 10
5. d en patada posicion supino Diferenciacion 10
6. juego de las cogidas en el agua Reaccidén 10,
7. inmersiones asistidas Adaptacion 15
8. Patrones Basicos de Movimiento
9. definicion de las posiciones de natacién 5
10.
11 Componete Teorico
12
13.
14. honestidad y amistad 5
15.
16. Componete Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL PARTE 2 = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento 10 felxibilidad dinamica
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: |

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 13/12/2022|Lugar Casco Urbano |Mu. icipio:Caqueza Hora:12:00pm |N° de sesion: 5 N° de
Nombre del Formador: Jair Alberto Basto Rojas N° de deportistas: Edad 8 afios
INICIACION | X I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar capacidades coordinativas de la natacion
Objetivo Especifico: Identificar las habilidades del deportista en la natacion
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia X Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Introduccion a la clase Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realizall lo alista llamado a lista 5|
2. Trabajo dirigido de movilidad articular Movilidad Articular 5
3. Cadenita Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Tubalu, flotadores, tablas
1. Maxima
Fuerza -
2. Explosiva
3. . ) Aerobica
ry Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. con ayuda del flotador recorrer la piscina en .
L . Acoplamiento
posicién supino 15|
2. saltos con inmersién de forma continua Ritmo 15|
3. inmersiones con el pecho puesto al fondo de I
. Equilibrio
las piscinas 10
4. desplazamiento con patada en posicion X .,
orozontal cambiando de posicion Orientacion 10
5. desplazamiento con trabajos alternos en i
patada y brazada Diferenciacion "
6. salir del agua a la orden de voz Reaccién 10
7. flotar en la posiciéon dominante del nifio Adaptacion 10,
8. Patrones Basicos de Movimiento
9. definicén de la apneay formas de realizarla 5
10.
11. Componete Teorico
12
13.
14. trabajo en equipo 5
15.
16. Componete Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: |

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 15/12/2022|Lugar:EI Tablon |Mu. icipio:Caqueza Hora:12:00pm |N° de sesion: 6 N° de 2
Nombre del Formador: Jair Alberto Basto Rojas N° de deportistas: Edad 8 afios
INICIACION | X I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar capacidades coordinativas de la natacion
Objetivo Especifico: Identificar las habilidades del deportista en la natacion
|Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Introduccion a la clase Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realizall lo alista llamado a lista 5|
2. Trabajo dirigido de movilidad articular Movilidad Articular 5
3.Llalleva Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
P o = 5
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
4. Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. con ayuda del flotador recorrer la piscina en Acoplamiento 10
2. saltos con inmersién de forma continua Ritmo 10|
3. inmersiones con el pecho puesto al fondo de Equilibrio 10
4. desplazamiento con patada en posicién Orientacion 10 Tubalu, tablas,flotadores
5. desplazamiento con trabajos alternos en Diferenciacion 10,
6. salir del agua ala orden de voz Reaccién 10
7. flotar en la posicion dominante del nifio Adaptacion 10
8. Patrones Basicos de Movimiento
9. definicon de la apneay formas de realizarla 5
10.
11 Componete Teorico
12
13.
14. trabajo en equipo 10,
15.
16. Componete Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 Ronda
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 5 Feed Back
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: |

Firma formador |




o — - - = GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE MWRES

S o= - ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA v
Municipio:Caqueza Hora: 12:00 |N° de sesién: 7

Fecha:
Nombre del Formador: Jair Alberto Basto Rojas N° de deportistas: 24 |[Edades:6-8 afios
INICIACION X FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO |
Objetivo General: Establecer las normas iniciales del proceso Formacion
Obijetivo Especifico: Mejorar el comportamiento del deportista en el agua
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Introduccion a la clase Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realiza llamado a lista llamado a lista 5
2. Trabajo dirigido de movilidad articular Movilidad Articular 5
3.lalleva Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif i0
1 Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia ~
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Caballo con el profesor Acoplamiento 15
2. Meterse al Aro Ritmo 15
3.Caballo colgado Equilibrio 15
4.Serpiente Orientacion 10 Pelotas, aros
5.Spiderman Diferenciacién 15
6. Reaccién
7.Soplar pelotas Adaptacién 10
8. Patrones Basicos de Movimiento
9. Tamaiio de la psicina 5
10.
11 Componete Teorico
12
13.
14.
15.Trabajo en equipo 5
16. Componete Social volutivo
17.
18
?ARTE CENTRAL-'TARTE Z 5 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1 X
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 8 Flexibilidad pasiva
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 Feed Back
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:|

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

SCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA /
: Hora: 12:00 N° de sesién: 8
Nombre del Formador: Jair Alberto Basto Rojas N° de deportistas: 24 |Edades:6-8 afios
INICIACION X FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Establecer las normas iniciales del proceso Formacion
Obijetivo Especifico: Mejorar el comportamiento del deportista en el agua
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Introduccion a la clase Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.Llamado alista llamado a lista 5|
2.Movilidad cefalo -caudal Movilidad Articular 5
3.Las cogidas Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Conos, siltabos
1. D en cangrejos Resistencia 10
Fuerza -
2 Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia —
4. Anaerobica
5.Carreras de relevos, zigzag Maxima 20|
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1.Pataleo borde de piscina Acoplamiento 10|
2. Ritmo
3.Saltos dentro de la piscina con inmersiones Equilibrio 15
4.Despl derecha izquierda en piscina Orientacion 10
5. Diferenciacién
6.Entradas en salto desde el borde a estimulo Reaccion 15
7.Respiracion bajo agua Adaptacion 10
8. Patrones Basicos de Movimiento
9
10.
11 Componete Teorico
12
13.
14.
15.
16. Componete Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 6 Flexibilidad dinamica
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 Feed Back
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2 Feed Back
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:|

Firma formador |




FUNDAMENTACION

- -
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

V
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 1/12|Lugar: El Tablon |Municipio:Caqueza Hora:2:00pm |N° de sesion: 1 N° de
Nombre del Formador: Jair Alberto Basto Rojas N° de deportistas: Edad 12 afios
INICIACION FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Iniciar el proceso tecnico espalda y libre
Objetivo Especifico: Desarrollar la patada estilo libre mediante ejercicios de segmentacion
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Introduccion ala clase Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realizall lo alista llamado a lista 5|
2. Trabajo dirigido de movilidad articular Movilidad Articular 5
3. Lalleva Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
1.Sentadillas,tijeraas Dinamica 15
2. Fuerza Explosiva
3. Trote continuo . . Aerobica 20|
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2, Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
9
10.
11 Componete Teorico
12
13.
14.
15.
16. Componete Social volutivo
17.
18
BARTECENTRAL.PARTE MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.Patada estilo libre en flecha 20
2.Patada estilo libre con apoyo de tubalu 20
3.Nado en estilo libre 15
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento 10 Flexibilidad Dinamica
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: |

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

=] &Ml;unspon;s

INDEPORTES

V
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 5./12/2022 |Lugar: Casco Urbano |Municipio:Caqueza Hora:2:00pm |N° de sesion: 2 N° de 1
Nombre del Formador: Jair Alberto Basto Rojas N° de deportistas: Edad 12 afios
INICIACION FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Iniciar el proceso tecnico espalda y libre
Objetivo Especifico: Desarrollar la patada estilo libre mediante ejercicios de segmentacion
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Introduccion ala clase Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realizall lo alista llamado a lista 5|
2. Trabajo dirigido de movilidad articular Movilidad Articular 5
3. Lalleva Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
1.Sentadillas, tijeras Dinamica 15
2. Fuerza Explosiva
3. Trote continuo . . Aerobica 20|
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2, Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
9
10.
11 Componete Teorico
12
13.
14.
15.
16. Componete Social volutivo
17.
18
BARTECENTRAL.PARTE MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.Patada estilo libre en flecha 20|
2.Patada estilo libre con apoyo de tubalu 20
3.Nado en estilo libre 15
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento 10 Flexibilidad Dinamica
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: |

Firma formador |




=] &Ml;unspon;s

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

V
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 6/12/2022|Lugar: El Tablon |Municipio: Caqueza Hora: 2:00pm |N° de sesion: 3 N° de 1
Nombre del Formador: Jair Alberto Basto Rojas N° de deportistas: Edad 12 afios
INICIACION FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Iniciar el proceso tecnico espalda y libre
Objetivo Especifico: Desarrollar la patada estilo Id. diante ejercicios de segmentacion
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Introduccion ala clase Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realizall lo alista llamado a lista 5|
2. Trabajo dirigido de movilidad articular Movilidad Articular 5
3.Congelados Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
1. Maxima
Fuerza -
2.Fondos de brazo Explosiva 7
3. . . Aerobica
- " " Resistencia -
4.Cambios de intensidad Anaerobica 15
5. Maxima
6.Trabajos de velocidad 20mts Velocidad Desplazamiento 8
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2, Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
9
10.
11 Componete Teorico
12
13.
14.
15.
16. Componete Social volutivo
17.
18
BARTECENTRAL.PARTE MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.Patada en flecha X 15
2.Patada en angelitos X 15
3.Patada Extension de un brazo X 15
4.Nado libre estilo Id X 15
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 Feed Back
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 5 Feed Back
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: |

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 12/12/2022|Lugar:EI Tablon |Municipio: Caqueza Hora: 2:00 |N° de sesion: 4 N° de 2
Nombre del Formador: Jair Alberto Basto Rojas N° de deportistas: Edades:9-12 afios
INICIACION | FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Iniciar el proceso tecnico espalda y libre
Objetivo Especifico: Ejecutar la patada de estilo libre
|Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Introduccion a la clase Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realizall lo alista llamado a lista 5|
2. Trabajo dirigido de movilidad articular Movilidad Articular 5
3.Congelados Calentamiento 10,
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
P o = 5
1. Maxima
Fuerza
2. Saltos al pecho, saltos con cambio de pie Explosiva 15
3.Carreras por equipos en relevos . . Aerobica 15|
4. Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7.Velocidad a estimulo sonoro Reaccion 10
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Trabajo de patada con tubalu Equilibrio 20
4. Orientacion
5.Trabajo de patada con cambios de posicion Diferenciacion 20
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
9. Definicion del estilo libre 5|
10. Division de las fases del gesto del estilo libre 5
11 Componete Teorico
12
13.
14.
15.
16. Componete Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento 10 Flexibilidad Pasiva
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: |

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

r
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 13—12—2022|Ltigar: Casco Urbano |Municipio: Caqueza Hora: |N° de sesidn: N° de
Nombre del Formador: Jair Alberto Basto Rojas N° de deportistas: Edades:9-12 afios
INICIACION FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Iniciar el proceso tecnico esp y libre
Objetivo Especifico: Desarrollar la patada estilo Id diante ejercicios de segmentacion
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Introduccion a la clase Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realizall lo alista llamado a lista 5|
2. Trabajo dirigido de movilidad articular Movilidad Articular 5
3.C lad Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
1 Maxima
Fuerza -
2.Fondos de brazo Explosiva 7
3. . ) Aerobica
4.Cambios de intensidad Resistencia Anaerobica 15
5. Maxima
6.Trabajos de velocidad 20mts Velocidad Desplazamiento 8
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
9
10.
11. Componete Teorico
12
13.
14.
15.
16. Componete Social volutivo
17.
18
PARTECENTRAL.PARTEZ MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.Patada en flecha X 15
2.Patada en angelitos X 15
3.Patada Extension de un brazo X 15
4.Nado libre estilo espalda X 15
5.
6.
7.
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 Feed Back
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 5 Feed Back
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: |

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 15/12/2022|Lugar:E| Tablon |Municipio: Caqueza Hora: 2:00 |N° de sesion: 4 N° de 2
Nombre del Formador: Jair Alberto Basto Rojas N° de deportistas: Edad 12 afios
INICIACION I FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Iniciar el proceso tecnico espalda y libre
Objetivo Especifico: Ejecutar la patada de estilo espalda
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Introduccion a la clase Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.Llamado alista Ilamado a lista 5|
2.larueda Movilidad Articular 5
3. Balon mano Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad = =
1 Maxima
Fuerza -
2.Entradas y salidas del agua Explosiva 15,
3. . ) Aerobica
Resistencia -
4.2ig-Zag por relevos Anaerobica 20
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
9
10.
11. Componete Teorico
12
13.
14.
15.
16. Componete Social volutivo
17.
18
RARTECENTRALEARTEZ MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.Patada de espalda en Angelitos 20
2.Patada de espalda con brazada alterna 20
3.Patada de espalda con brazada de en un solo 15
brazo
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento 10 Flexibilidad pasiva
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: |

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

=== - ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio:Cagueza Hora: 14:00 N° de sesién: 7

INDEPORTES

Fecha: icipi N° de semana: 3
Nombre del Formador: Jair Alberto Basto Rojas N° de deportistas: 24 Edades:9-12 aiios
INICIACION FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar las habilidades acuaticas del deportista
Obijetivo Especifico: Desarrollar una mejor tecnica de patada para estilo libre
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Introduccion a la clase Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Serealizall doalista llamado a lista 5|
2. Trabajo dirigido de movilidad articular Movilidad Articular 5
3.lalleva Calentamiento 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Tubular
1 Maxima
Fuerza -
2.Saltos al escalon Explosiva 15
3. . . Aerobica
Resistencia —
4. Anaerobica
5.Carreras 20 mts por equipo Maxima 15
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
Estatica

9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2 Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
9. Medidas de los carriles e importancia de la
10.
11 Componete Teorico
12
13.
14.
15.
16. Componete Social volutivo
17.
18

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.Patada con tubular X 20,
2.Patada a borde de psicina X 15
3.Patada en flecha X 20
4.
5.
6.
7.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 10| Flexibilidad Pasiva
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:|

Firma formador |




= — GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

== —_ ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA <
H Municipio:Caqueza Hora: 14:00 |N° de sesién: 8 N-de semana: 3
Nombre del Formador: Jair Alberto Basto Rojas N° de deportistas: 24 Edades9-12 afios
INICIACION FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar las habilidades acuaticas del deportista
Obijetivo Especifico: Desarrollar una mejor tecnica de patada para estilo libre
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Introduccion a la clase Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Serealizall doalista llamado a lista 5|
2. Movilidad de pies a cabeza Movilidad Articular 5
3.lalleva Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
1 Maxima
Fuerza -
2 Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia —
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
9
10.
11 Componete Teorico
12
13.
14.
15.
16. Componete Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.Patada vertical X 10| Tabla
2.Pateo con tabla X 20,
3.Batido silencioso y batido superficial con tabla X 20,
4.Pies de crol con manos agarradas tras la X 20,
5.Patada lateral con un brazo en extensién X 20
6.
7.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 10| Flexibilidad estatica
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:|

Firma formador |




PERFECCIONAMIENTO
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

V
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 1/12/2022|Lugar:E| Tablon |Municipio: Caqueza Hora:4:00pm |N° de sesion: 1 N° de 1
Nombre del Formador: Jair Alberto Basto Rojas N° de deportistas: Edades:13-17
INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Mejorar las falencias tecnicas del estilo libre y espald
Objetivo Especifico: Reducir las falencias tecnicas del estilo libre
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Perfeccionar la tecnica del estilo libre
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Introduccion ala clase Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realizall lo alista llamado a lista 5|
2. Trabajo dirigido de movilidad articular Movilidad Articular 5
3. Lalleva Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
1.Sentadillas con peso Maxima 15,
Fuerza -
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2, Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
9
10.
11 Componete Teorico
12
13.
14.
15.
16. Componete Social volutivo
17.
18
BARTECENTRAL.PARTE MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.Cremallera.® X 15|
2.Rozar el agua. 15
3.Nado waterpolo vs nado cerrado. X 15
4.C en las manos X 15
5.Respiracién bil | X 15
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: |

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

r
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 5/12/2021|Ltigar: Casco Urbano |Municipio: Caqueza Hora:4:00pm |N° de sesion: 2 N° de 1
Nombre del Formador: Jair Alberto Basto Rojas N° de deportistas: Edades:13-17
INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Mejorar las falencias tecnicas del estilo libre y espalda
Objetivo Especifico: Reducir las falencias tecnicas del estilo libre
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Perfeccionar la tecnica del estilo libre
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Introduccion a la clase Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realizall lo alista llamado a lista 5|
2. Trabajo dirigido de movilidad articular Movilidad Articular 5
3. Cogidas Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
1 Maxima
Fuerza -
2. Explosiva
3. . ) Aerobica
r Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
9
10.
11. Componete Teorico
12
13.
14.
15.
16. Componete Social volutivo
17.
18
PARTECENTRAL.PARTEZ MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.Remo corto X 15
2.Remo por detras de cabeza X 15
3.Remo largo X 15
4.Doblando codo X 15
5.Libre con patada de braza X 15
6.
7.
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 Feed Back
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 5 Feed Back
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: |

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 6/12/2022|Lugar:E| Tablon |Municipio: Caqueza Hora:4:00pm |N° de sesion: 3 N° de 1
Nombre del Formador: Jair Alberto Basto Rojas N° de deportistas: Edades:13-17
INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Mejorar las falencias tecnicas del estilo libre y espalda
Objetivo Especifico: Reducir las falencias tecnicas del estilo libre
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Perfeccionar la tecnica del estilo libre
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Introduccion a la clase Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realizalll lo a lista Ilamado a lista 5
2. Trabajo dirigido de movilidad articular Movilidad Articular 5
3. Cadenita Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
1. Maxima
Fuerza -
2. Explosiva
3. . ) Aerobica
r Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
9
10.
11. Componete Teorico
12
13.
14.
15.
16. Componete Social volutivo
17.
18
PARTECENTRAL.PARTEZ MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.Drill de 3 brazadas y 6 | X 15
2.Catchup Drill 15
3.Kick Switch Drill X 15
4.Fist Drill X 15
5.Zipper Drill X 15
6.Girando X 15
7.
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento 10 Flexibilidad pasiva
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: |

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 12/12/2022|Lugar:EI Tablon |Municipio: Caqueza Hora:4:00pm |N° de sesion: 4 N° de 2
Nombre del Formador: Jair Alberto Basto Rojas N° de deportistas: Edades:13-17
INICIACION | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Mejorar las falencias tecnicas del estilo libre y espalda
Objetivo Especifico: Reducir las falencias tecnicas del estilo espalda
|Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Perfeccionar la tecnica del estilo espalda
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Introduccion a la clase Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realizall lo alista llamado a lista 5|
2. Trabajo dirigido de movilidad articular Movilidad Articular 5
3. Balon Mano Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Canacidad = 5
1.Ab: inal, sentadilla, fondos, Maxima 20
Fuerza
2. Explosiva
3.Trote alrededor del campo . . Aerobica 20,
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
9
10.
11 Componete Teorico
12
13.
14.
15.
16. Componete Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.Batido de piernas desde la cadera X 10
2.Propulsion Subacuatica 10
3.Pie de espalda con gomas X 10
4.Rolidos con traccion profunda de brazos X 10
5.Punto muerto con Rolido X 10
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento 10 Flexibilidad activa
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: |

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

r
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 13/12/2022|Ltigar: Casco Urbano |Municipio: Caqueza Hora:4:00pm |N° de sesién: 5 N° de 2
Nombre del Formador: Jair Alberto Basto Rojas N° de deportistas: Edades:13-17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Mejorar las falencias tecnicas del estilo libre y espalda
Objetivo Especifico: Reducir las falencias tecnicas del estilo libre
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Perfeccionar la tecnica del estilo Id
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Introduccion a la clase Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realizall lo alista llamado a lista 5|
2. Trabajo dirigido de movilidad articular Movilidad Articular 5
3. Luz verde Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
1 Maxima
Fuerza -
2. Explosiva
3. . ) Aerobica
r Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7.Salidas a velocidad de 20mts, estimulo sonoro Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
9
10.
11. Componete Teorico
12
13.
14.
15.
16. Componete Social volutivo
17.
18
PARTECENTRAL.PARTEZ MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.Equilibrista X 15 Palas
2.Movimiento de brazos en recobro X 15
3.Brazos de lda con palas X 15
4.Arqueo de cuerpo en salida X 15
5.Preparacion de viraje X 15
6.
7.
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 10 Feed Back
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: |

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 15/12/2022|Lugar:EI Tablon |Municipio: Caqueza Hora:4:00pm |N° de sesion: 6 N° de 2
Nombre del Formador: Jair Alberto Basto Rojas N° de deportistas: Edades:13-17
INICIACION | I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Mejorar las falencias tecnicas del estilo libre y espalda
Objetivo Especifico: Reducir las falencias tecnicas del estilo libre
|Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Perfeccionar la tecnica del estilo espalda
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Introduccion a la clase Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realizall lo alista llamado a lista 5|
2. Trabajo dirigido de movilidad articular Movilidad Articular 5
3. Congelados Calentamiento 10,
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Canacidad = =
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
9
10.
11 Componete Teorico
12
13.
14.
15.
16. Componete Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1.12 batidos — 1 brazada - 12 batidos X 15
2.6 batidos — 3 brazadas — 6 batidos X 15|
3.Remada de tirén simulta X 15|
4. la de tirdn alternativa X 15|
5.Remada de empuje simultd X 15
6.Remada de empuje alternativa X 15
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento 10| Flexibilidad pasiva
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: |

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 19/12/2022|Lugar: El tablon Municipio:Caqueza Hora: 16:00 [N° de sesién: 7 N° de semana: 3
Nombre del Formador: Jair Alberto Basto Rojas N° de deportistas: 6 Edades:13- 17 afios
INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Mejorar las habilidades tecnicas del deportista
Objetivo Especifico: Desarrollar una mejor tecnica del estilo libre
Obijetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Introduccion a la clase Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realiza llamado a lista llamado a lista 5|
2. Trabajo dirigido de movilidad articular Movilidad Articular 5
3. Cadenita Calentamiento 10|

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif i0
1 Maxima
Fuerza
2.Sentadillas, sentadillas con salto, salto al Explosiva 30|
3. . . Aerobica
Resistencia ~

4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7.Velocidad a estimulo visual Reaccion 15
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacidn
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
9
10.
11 Componete Teorico
12
13.
14.
15.
16. Componete Social volutivo
17.
18

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.C 11l i} X 15|
2.Rozar el agua. X 15
3.Nado waterpolo vs nado cerrado. X 15|
4.
5.
6.
7.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad AP EETES)
1.Estiramiento 10| Flexibilidad Pasiva
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:|

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 20/12/2022|Lugar: Casco Urbano [Municipio:Caqueza Hora: 16:00 IN° de sesién: 8 N° de semana: 3
Nombre del Formador: Jair Alberto Basto Rojas N° de deportistas: 6 Edades:13- 17 afios
INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Mejorar las habilidades tecnicas del deportista
Objetivo Especifico: Desarrollar una mejor tecnica del estilo libre
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Introduccion a la clase Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.Llamado a lista llamado a lista 5
2.Movilidad pies a cabeza Movilidad Articular 5|
3.Cogidas Calentamiento 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
1 Maxima
Fuerza -
2 Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia —

4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacidn
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
9
10.
11 Componete Teorico
12
13.
14.
15.
16. Componete Social volutivo
17.
18

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.Remada de tirén alternativa X 15|
2. la de a X 15
3, la de empuje alternativa X 15
4.Equilibrista X 15|
5. imi de brazos en recobro X 15|
6.Brazos de Ilda con palas X 15
7.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad SRR L)
1.Estiramiento 10 Flexibilidad Activa
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:|

Firma formador [




Obligacion 7

L Drive Q,  Buscar en Drive 3= @ @ bt o

Compartidos conmigo > JAIRBASTO - 2 H
F Nueve P 9 @ E
Nombre Propietario Ultima modificacién Tamaiio del archivo
v (B Miunidad
B Aasistencia yo 25feb 2022 yo -
v [O Computadoras | @
Cobertura 25feb 2022 yo -
2, compartidos conmigo B ey
® Recientes E Consentimientos 25feb 2022 yo -
+
ﬁ Destacados B eventos yo 25 feb 2022 yo -
]E[ Papelera )
B Horarios 25 feb 2022 yo -
& Amacenamiento (36% lleno) @Y informes de supervision 257b 2022 yo -
13.02GB de 15 GB N 1 fah 20199 =
Plan y Malla yo 21 feb 2022 yo
utilizado(s) B ¥ B 22y
Comprar . b 9097
Planeacion yo 25feb 2022 yo -
almacenamiento B : ey
B rolitica Publica 26 may 2022 yo -
B sccUIMIENTO yo br 2022 yo -
>
M Tect de Valararion vo 25 feh 2022 vo -
Obligacion 8
L Drive Q, Buscar en Drive @ &
Compartidos conmigo > JAIRBASTO > Planeacion ~ a3 H ® B
l— Nuevo
Nombre 4 Propietario Ultima modificacién Tamaiio del archive
» [&]  Miunidad
Abril o 27 may 2022 yo -
» [0 Computadoras B " v 4 v @
2, compartidos conmigo B Agosto yo 2ago 2022 yo -
©  Recientes B rebrero yo 257eb 2022 yo - n
Destacados
* B o yo 29 jun 2022 yo -
[  Papelera
B Junio yo 29 jun 2022 yo -
Almacenamiento
S B wmaro yo 11 mar 2022 yo -
10.5 GB de 15 GB utilizad,
¢ lzado(s) B Mayo yo 27 may 2022 yo -
Comprar
almacenamiento
B octubre yo 09:00 yo -
B Planeacion Mensual yo 25 feb 2022 yo -
B septiembre yo 30 ago 2022 yo -



Iniciacion

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES DICIEMBRE Municipio de Caqueza
LUGAR: Vereda El Tablon Horario 12:30 PM A 2:30 PM
NIVEL INICIACION
CLASES Febrero | Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre
RESPETO X X X X X X X
@ RESPONSABILIDAD X X X X
<
§ COMPARERISMO X X X X X X
1%
% JusTiciA X X X X X
kS COOPERACION X X X X
8 LEALTAD X X X X
S
g g HUMILDAD X X X X X X
g OBEDIENCIA X X X
I}
) AUTODISCIPLINA X X X X
w
E PARTICIPACION X X X X X
o
3 PERSEVERANCIA X X X X
= AUTODOMINIO X X X
-
2 INTRODUCCIPON X X X X X X X X X X X
5}
E MOVILIDAD ARTICULAR X X X X X X X X X X X
=
g CALENTAMIENTO X X X X X X X X X X X
ACOPLAMIENTO X X X X X X X X
N
E RITMO X X X X X X
=
5 EQUILIBRIO X X X X X X X X
3
. @ ORIENTACION X X X X X X X
I ['4
% @ DIFERENCIACION X X X X X
g ADAPTACION X X X X X X
9
=
g ? @ FUERZA X X X X X
03
@ 33 VELOCIDAD X X X X
g9
S § FLEXBILIDAD X X X X X X
<
8
©3 RESISTENCIA X X X
PATADA LIBRE X X X X X X X X X X
o 0
B a
g £8 PATADA ESPALDA X X X X X X X X
z ]
6 &8 BRACEO X X X X X X X X
o
E RESPIRACION X X X X X X X X
&
1%
<}
LQ
=
o
<
£
1%
1<}
2
z
&
=
&
i
@
JUEGOS DE INTEGRACION X X X X X
@ JUEGOS TRADICIONALES
=
é ACTIVIDADES ARTISTICAS
S
& CIRCUITOS RECREATIVOS X X X X X X X X X X
FESTIVALES RECREATIVOS X
E ESTIRAMIENTO X X X X X X X X X X
=
3 RETROALIMENTACION DE LA
& cLase vaLores £ercicios | X X X X X X X X X X




Fundamentacion

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES DICIEMBRE Municipio de Caqueza
LUGAR: Vereda El Tablon Horario 2:30 PM A 4:30 PM
NIVEL FUNDAMENTACION
CLASES Febrero | Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto | Septiembre| Octubre [Noviembre| Diciembre
RESPETO X X X X X X
ﬁ RESPONSABILIDAD X X X X X X
§ COMPARERISMO X X X X X
i JUSTICIA X X X X
g COOPERACION X X X X X X
8 LEALTAD X X X X X X
g " HUMILDAD X X X X X
g OBEDIENCIA X X X X
% AUTODISCIPLINA X X X X X X
E PARTICIPACION X X X X X X X X
é PERSEVERANCIA X X X X
- AUTODOMINIO X X X X X
g INTRODUCCIPON X X X X X X X X X X X
= MOVILIDAD ARTICULAR X X X X X X X X X X X
g CALENTAMIENTO X X X X X X X X X X X
ACOPLAMIENTO X X X X X X X X X X
E RITMO X X X X X X X
; EQUILIBRIO X X X X
g ORIENTACION X X X X
2 3 DIFERENCIACION X X X X X X X
é ° ADAPTACION X X X X X X
g w8 FUERZA X X X X
% g % VELOCIDAD X X X X
i@ 2 g FLEXBILIDAD X X X
38 RESISTENCIA X X X
§ PATADA LIBRE x x X X X X X X X X
2 8 PATADA ESPALDA X X X X X X X X X X
% .% BADEOS X X X X X X X X X X
E E BRACEO CROL X X X X X X X X X
& 3 BRACEO ESPALDA X X X X X X X X X
§
2
=
JUEGOS DE INTEGRACION X X X X X X X X X
S JUEGOS TRADICIONALES
é ACTIVIDADES ARTISTICAS
@ CIRCUITOS RECREATIVOS X X X X X X X X
FESTIVALES RECREATIVOS X X X X X X X X X
; ESTIRAMIENTO X X X X X X X X X X X
£ . cast waronesenrocos | X | X | X | X | X | X | X X X X X

Perfeccionamiento




PLAN MENSUAL DE CLASE

MES DICIEMBRE Municipio de Caqueza
LUGAR: Vereda El Tablon Horario 4:30 PM A 6:30 PM
NIVEL PERFECCIONAMIENTO
CLASES Febrero | Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto | Septiembre | Octubre | Noviembre |Diciembre
RESPETO X X X X X X
ﬁ RESPONSABILIDAD X X X X X X
g COMPARERISMO X X X X X
% JUSTICIA X X X X X
3 COOPERACION X X X X X
g LEALTAD X X X X X
<]
F>(' g HUMILDAD X X X X X
% OBEDIENCIA X X X X
g AUTODISCIPLINA X X X X X X
E PARTICIPACION X X X X X
g PERSEVERANCIA X X X X
- AUTODOMINIO X X X X X
g INTRODUCCIPON X X X X X X X X X
ﬁ MOVILIDAD ARTICULAR X X X X X X X X X
% CALENTAMIENTO X X X X X X X X X
ACOPLAMIENTO X X X X X X X
% RITMO X X X
§ EQUILIBRIO x x X X X X X
g ORIENTACION x X
% DIFERENCIACION X X X X X X
. ADAPTACION X X X
§ 0@ FUERZA X X X X
% g g VELOCIDAD X X X X X X X X X
é g é FLEXBILIDAD X X X X X X X X X
% 38 RESISTENCIA X X X X X X X X X X
e PATADA LIBRE X X X X X X X X X X
" BRAZADA LIBRE X X X X X X X X X X
. % ENTRADAS AL AGUA X X X X X X X X X X
'6(_( E BRAZADA ESPALDA X X
E g RESPIRACION X X X X X X
% § BRAZADA MARIPOSA X X X X X X X X X
PATADA MARIPOSA X X X X X X X X
BADEOS X X X X X X X
[
g
B
3
8
g
JUEGOS DE INTEGRACION X X
g JUEGOS TRADICIONALES X X X X X X
£
% ACTIVIDADES ARTISTICAS X X X X X X
4 CIRCUITOS RECREATIVOS X X X X X X
FESTIVALES RECREATIVOS X X
E ESTIRAMIENTO X X X X X X X X X X X
mmEmeEwr | % | x | x [ X [ X [ X [ X | X | X | x [ X

Obligacion 9



Se desarrollo la segunda toma de los test fisicos

e

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES % h
NIVEL: DISCIPLINA:
FECHA DE PESO ESTATURA DE | ESTATURA ENVERGADURA PERIMETRO DE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD DEPORTE | —CORPORAL PIE SENTADO CINTURA |
NACIMIENTO KG cms. cms. cms. s,
1 MGUEL ANGEL ORTIZ ORTIZ 6 14/09/2016 NATACION 313 120 62 117 o1
2 MANUEL JOSE HERNANDEZ PRIETO 5 27-abr-17 NATACION 191 103 57 99 80
3 MANUEL STIVEN COHECHA HERNANDEZ 6 6/06/2016 NATACION 22 108 62 107 85
4 YOEL DANILO ORTIZ MOLANO 5 29/05/2017 NATACION 17,6 104 58 102 81
5 SAMUEL ADRIAN PULIDO GOMEZ 5 4102/2017 NATACION 20,2 111 60 108 855
6 JUAN ANDRES ORTIZ GUTIERREZ 5 2-dic-15 NATACION 213 110 61 106 855
7 EMY ISABELLA ROJAS ROJAS 6 14/07/2016 NATACION 22 112 62 111 87
8 PABLO JOSE QUIMBAY PARRADO 7 20/03/2015 NATACION 38 115 62 113 885
9 DARWIN FELIPE GUTIERREZ GUEVARA 6 29-abr-16 NATACION 238 114 62 111 88
10 HELEN GABRIELA SANTIAGO SANCHEZ 6 10/03/2016 NATACION 33 116 63 112 895
11 MARTIN JULIAN MOSQUERA BAQUERO 8 10/10/2014 NATACION 30,2 113 63 112 88
12 ESTEBAN SANTIAGO SUAREZ PARDO 8 20/06/2014 NATACION 26,1 120 61 118 905
13 MGUEL ANGEL TORRES OLMOS 8 25/022014 NATACION 296 123 64 120 935
14 JUAN JOSE CRUZ SANCHEZ 8 10/06/2014 NATACION 321 130 126 o7
15 THOMAS DAVID PENA CARRILLO 8 NATACION 31,2 125 62 124 935
16 DAVID ALEJANDRO HERRERA ROJAS 8 31/10/2013 NATACION 329 128 61 126 945
17 SHARITH ARIANA ORTIZ MOLANO 8 7/11/2013 NATACION 227 122 64 119 93
18 EYLEM SALOME SILVA PULIDO 9 20/09/2013 NATACION 26,1 128 67 124 975
19 JHOAN SEBASTIAN PINEDA ROJAS 9 30-may-13 NATACION 333 128 62 127 95
20 ARENIS CAMILA MOTTA HERNANDEZ 8 5/03/2014 NATACION 299 124 63 122 935
21 PAULA GABRIELA RODRIGUEZ TOVAR 8 15-mar-12 NATACION 36 125 60 122 925
22 SARA THALIANA ORTIZ ORTIZ 7 3/01/2015 NATACION 259 120 59 116 895
23 JUAN ESTEBAN ROJAS ORTIZ 9 7-nov-12 NATACION 36 133 68 132 1005
24 KAREN HERNANDEZ 9 24/11/2012 NATACION 34 142 68 140 105
25 MATIAS ORTIZ 10 26/09/2012 NATACION 321 128 67 125 975
26 ABBY SALOME TRUJILLO GARCIA 10 18-nov-10 NATACION 321 130 66 126 98
27 AYLEN NAHIARA MENDOZA ROJAS 9 14/08/2013 NATACION 316 132 65 131 985
28 WILSON ORTEGA REITA 10 21-dic-12 NATACION 213 136 7 134 1035
29 JERONIMO GUTIERREZ REY 7 30-sep-15 NATACION 343 131 68 128 995
30 VALERY SOFIA BARROS ROJAS 10 8/10/2012 NATACION 425 134 72 130 103
31 GINA NATALIA ROJAS GUTIERREZ 10 07/10/2010 NATACION 50,3 143 69 142 106
32 LAURA SOFIA SANTIAGO ORTIZ 10 25/08/2012 NATACION 425 137 65 135 101
33 FERNEY DANILO GUTIERREZ GUEVARA 10 26-abr-12 NATACION 36,3 127 64 124 955
34 PAULA PULIDO 1 21/09/2011 NATACION 47,7 143 69 139 106
35 JONATHAN FERNEY SANTIAGO ORTIZ 1 4/08/2011 NATACION 405 134 66 133 100
MUNICIPIO EVALUADO: CAQUEZA

FORMADOR:

JAIR ALBERTO BASTO ROJAS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
] "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

SEGUNDO SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

INDEPORTES

NIVEL: NINOS(AS) HASTA <8 ANOS NOTA :ESCRIBIR TODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO

2 “&T:;a;sggéslsfgﬁfgs Y |SALTOLARGO SIN IMPULSO SALTO VERTICAL ST SHUTTER RUN 4X10 AGARRE DE BASTON
UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDS v | UNIDAD DE MEDIDA: UNIDAD DE MEDIDA: ESCRIBIR EL | UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y UNIDAD DE MEDIDA:
NOMBRES Y APELLIDOS DEPORTE e CENTIMETROS (130) CENTIVETROS (1305) RESUITADD MILESIMAS (3.1) CENTIMETROS (5)
TR e NOTA: se usa separando | NOTA: se usa separando |  ias ALTO NOTA: se usa separando NOTA: se usa separando
TR G GBI unicamente con la COMA | unicamente con la COMA | SEGUN LOS 2 unicamente con la COMA unicamente con la COMA
INTENTOS
NOMBRES Y APELLIDOS 1INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO | 1INTENTO | 2INTENTO 1INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO
1 MGUEL ANGEL ORTIZ ORTEZ NATACION 544 85 88 141 143 143 1584 4 W
2 MANUEL JOSE HERNANDEZ PREETO NATACION 502 55 66 139 142 142 168 a7 e
3 MANUEL STIVEN COHECHA HERNANDEZ NATACION 496 8 %0 135 14 14 1572 a 2
4 YOEL DANLO ORTIZ MOLANO NATACION 449 64 67 145 148 145 1698 2 20
5 SAMUEL ADRIAN PULIDO GOMEZ NATACION 499 74 sl 145 148 148 1636 % e
6 JUAN ANDRES ORTIZ GUTIERREZ NATACION 391 67 n 153 155 155 1508 27 28
7 EMY ISABELLA ROJAS ROJAS NATACION 400 67 i 148 151 151 1501 £ a7
8 PABLO JOSE QUIVBAY PARRADO NATACION 388 69 80 154 159 150 1401 a3 a3
9 DARWIN FELIPE GUTIERREZ GUEVARA NATACION 357 105 100 13 129 13 148 4 £
10 HELEN GABRIELA SANTIAGO SANCHEZ NATACION 386 72 7 165 168 168 1498 a 3
11 MARTIN JULIAN MOSQUERA BAQUERO NATACION 348 75 g 163 165 165 1465 a £
12 ESTEBAN SANTIAGO SUAREZ PARDO NATACION 39 89 109 155 158 158 1492 19 1
13 MGUEL ANGEL TORRES OLNOS NATACION 389 64 7 165 17 17 1402 2 2
14 JUAN JOSE CRUZ SANCHEZ NATACION 412 8 75 151 15 151 1467 a 2
15 THOMAS DAVID PERA CARRILLO NATACION 405 i 7 157 16 16 149 a 27
16 DAVID ALEJANDRO HERRERA ROJAS NATACION 401 8 8 150 161 161 1501 0 2
17 SHARITH ARIANA ORTIZ MOLANO NATACION 401 % 12 16 163 163 1558 £ £
18 EYLEM SALOME SILVAPULDO NATACION 467 o7 104 163 168 168 1545 0 29
19 JHOAN SEBASTIAN PINEDA ROJAS NATACION 349 84 83 158 157 158 1401 a7 33
20 ARENIS CAMILA MOTTA HERNANDEZ NATACION 398 68 7 158 161 161 1389 2 1
21 PAULA GABRIELA RODRIGUEZ TOVAR NATACION 401 68 o7 169 171 171 1392 27 2
22 SARATHALIANA ORTIZ ORTIZ NATACION a2 68 s 165 168 168 1364 2 29
23
MUNICIPIO EVALUADO:
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
’ TUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
M INDEPORTES CUNDINAMARCA v x
SEGUNDO SEMESTRE
NIVEL: NINOS(AS) HASTA 9 A 10 ANOS NOTA :ESCRIBIR TODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO
20METROS LISOS (SEGUNDOS Y |5 70 | ARGO SIN IMPULSO SALTOVERTICAL AGARRE DE BASTON
NOMBRES Y APELLIDOS CENTIMETROS (130) CENTIMETROS (130,5) 2 CENTIMETROS (5)
DEPORTE HEILSEED NOTA: se usa separando | NOTA: se usa separando CIHMETAEIED) NOTA: se usa separando
NOTA: se usa separando unicamente | | icamente con la COMA | unicamente con la COMA pOsslusass parand unicamente con la COMA
con la COMA unicamente con la COMA
NOMBRES Y APELLIDOS 1INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO | 1INTENTO | 2INTENTO TINTENTO | 2 INTENTO
1 JUAN ESTEBAN ROJAS ORTIZ NATACION 414 175 174 16 162 1523 a2 a3
2 KAREN HERNANDEZ NATACION 451 174 18 162 165 1365 1 2
3 MATIAS ORTIZ NATACION 464 165 168 147 152 1369 2 2
a ABBY SALOME TRUJILLO GARCIA NATACION 416 18 179 152 151 1385 2 B
5 AYLEN NAHIARA MENDOZA ROJAS NATACION 388 185 183 156 159 1378 2 18
6 WILSON ORTEGA REITA NATACION 426 184 183 147 1,49 1517 2 27
7 JUAN SALVADOR GUTIERREZ REY NATACION 385 179 185 145 148 1393 29 a1
8 VALERY SOFIA BARROS ROJAS NATACION 4,02 183 186 163 168 1458 35 35
9 GINA NATALIA ROJAS GUTIERREZ NATACION 349 186 185 16 159 1606 3 2
10 LAURA SOFA SANTIAGO ORTIZ NATACION 4,08 178 176 161 164 1869 39 35
11 |FERNEY DANLO GUTIERREZ GUEVARA|  NATACION a3 187 186 165 167 1603 2 2
12 PAULA PULIDO NATACION 4,94 168 174 168 17 172 3 34
13
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
1 INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
M DEPORTE FORMATIVO v &
: SEGUNDO SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) 11 A 13 ANOS NOTA :ESCRIBIR TODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO
20METROS LISOS (SEGUNDOSY |5 76| ARGO SIN IMPULSO SALTO VERTICAL SHUTTER RUN 4X30 AGARRE DE BASTON 00 METROS EUANOS

NOMBRES Y APELLIDOS

MILESIMAS POR INTENTO)
UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y

UNIDAD DE MEDIDA:
CENTIMETROS (130)

UNIDAD DE MEDIDA:
CENTIMETROS (130,5)

UNIDAD DE MEDIDA:
SEGUNDOS Y

UNIDAD DE MEDIDA:
CENTIMETROS (5)

UNIDAD DE MEDIDA
SEGUNDOS Y MILESIMAS

MILESIMAS (3.1 MILESIMAS (3.1

DEPORTE N @D NOTA: se usa separando [ NOTA: se usa separando MAS (3.1) NOTA: se usa separando @)

OTA: se usa separando ’ ’ NOTA: se usa ’
e R con la COMA conla COMA . conlaCOMA |  NOTA:se usa separando
unicamente con la COMA
conla COMA
1INTENTO 1INTENTO 2INTENTO 1INTENTO 2INTENTO 1INTENTO 2INTENTO
JONATHAN FERNEY SANTIAGO ORTIZ NATACION 405 116 130 168 171 1339 a 30 148
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Introduccion.

El programa de escuelss de formacién de Indeportes Cundinamarca tiene como
chjetivo |a formacién intagral pars Ia vids s través procescs deporives, y plantas
dentro de sus propdsitos el seguimiento, contrdl y mejoramientc @ partir de la
evaluscién del scenvo metor, utiizando como hemramisnts de medicién los diferantes.
test svalsdos por &l dres metodoldgics de Indeportes Cundinamarca. Dentro de o
que se busca evaluar en el proceso de enfrensmiento y formacién deportive, es
indispensable determinar &l estade inicisl en | que se encuentran los deportistas &

través de la eplicacién de test que pemmiten conooer las carscteristicas de la

poblscian y de cada uno de los . Io cusl g s debida pi
y elsborscién de un programa de entrensmisnto que tiene como fin ls mejors
constants de lss hebilidades fisicas, motrices, socio sfectives, volitivas y axicldgicss

del deportistas

Ls evaluscién por competencies nos exdge ls construcsisn de unos indicedoras que
prevismente fueron disefisdos por el componente de deporte formstivo de I
provincia del oriente cundinamarqués estructurados  en las malles y planes

tales como; la ion de pruebas de medicion de

las capacidades fisicas y llevar un adecusdo registro de ellas, comprender los
conceptos de las prushas que miden la capacidad fisica y la splicacién de las
mismssz, buscer |2 preparacién previa del deportista pars Ia ejecucién de les prusbas.

d= forms natural medisnts |s préctics da jusgos pre deportivos y |s formas jugadss.
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Se busca que el deportists comprends los concapios que miden can el fin
da chservar y evaluar ol estado de desarrolla de uns compatencia gque construye
unidedes de sprendizsje, que posibiliteran |s formacién y adecusda evaluacitn del
mismo para ssbisfscer las necesidades y exigencias de cada una de las discipiinas

la de test, bas ant £ricas, fisicas y técnicas al inicio

dal programa £on Is base, pers canirolar, evaluar y dosficar de scuando al nivel de
formscién en el que Se encuentrs el deportiste, campanentes tales coma; condicién
fisica, técnicas del cuerpo y dessmallo motor.

Por ello, el presente documento desaralls lo anteriomente mencionado s
partir de un estudio cualitsiive y cusnfitative de los rasuitados obtenides d los test
de valoracisn fisicos y antropométricos, de manera que en la provinga de oriente se
reslice un regisiro que perdure con el tiempo ¥ sirva de base para Is deteccion de

prasentes o futuros talentos endl da

Y\ » INDEPORTES

aras de snslizar, observar, planssr y evshiar el progreso deportivo de cads
deportista perfeneciente & estas escuelss de formacién deportivs d fa region del

orients cundinamanqués

Justificacion

Dentro el proceso evalustivo de los test de vsloracidn splicadas en los
deportistas de ls zona del orients de Cundinamsres, tiene como finslidad conocer el
desarmollo motriz. ls capacidades y hsbilidades bésicas mofrices en las que se
encuentran estos deportistss, teniendo en cuents cads etapa de formscitn, y asi
poder indagar a profundidsd los procasos de formacidn deportive de cada uno de
Ios instnsctores en cads uns de Iss disciplinas integradas en estos municipios.

La splicscién de los test eveluativos syuda s encontrar y descubrir tslentos
deportivos, los cusles pueden ser bevados s un nivel més sito y ser representantes
del municipio, departamento y por qué no de nuestro psis, =n la disciplina deportiva
que s= destacs este Esto s= lograré con el seguimiento y apoyo del componente
ds sho rendimiento deporive del Institto de Recreacién y Deporte de

Cundinamarca. (INDEPORTES).
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Antecedentes.

La provingia del criente cundinamarqués estd formads per 12 municipics
(Ciquezs, Choschi. Gusysbetsl Fomequs, Ubaque. Chipaque. Une, Fosca,
Gutiérez, Faraiebueno, Medina y Cuetame)los cusles estdn integrados  por
poblecidn que en su gran mayarfa se dedica s las Isbores del campo y la gansderfz,
desde |a gobemacién de Cundinamarca y su plan de desarrolle "REGION QUE
FROGRESA y el Insfituto depsriamentsl psrs ls recrescin y el deporte de
Cundinamercs INDEPORTES Cundinsmarce en la vigencia 2020-2023, se ha
buscado llevar el deporte formativa pars |a vida con altos estindares de calidad @
los 118 municipios del departamento y los municipios el ariente del misma no

fueson s excepcidn, se iniciaron procesos de formacitn en deportes en los 12

de Is provingis princi P poblsciones nunca sntes

intervenidas con estos fipos de programes, victimas del conflicto, campasinado y
demés pablacion descentralizads histéricamente de los ceniros pobladas de los

municipios

R como gje de : én y andiisis, uns tamdtica
primardial pars el desarroll depertivo y de gran sloance para nuestros factores de
rendimiente. indices que focalizan hsbiidades y destrezas en unos fest
sniropométricos y fisicos, fundamentsles en la estructuracién s nuestro sistems del
deporte de la regién y & departamento. Se enmarca coma test antropométricos los
siguientes parimetros (eststura de pie. peso corporsl, esisfurs sentads,
envergadurs y perimetro de cinturs) y fisicos (20 mis lisos, safto largo sin impulso,
salto vertical, shutferoun 410, sgerre de bastdn, 300 mis plancs, course nRve 20

mits). Dishes prusbes s2 han ejecutsdo timestrales dursnte el periodo del sfio an
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Planteamiento del problema

Indeportes Cundinemarca frsts todo lo referente of deporte de nuestro
departsmento. En lo que concieme sl deporte formative de reviso en |a pégins web
¥ o s encuentra hallszgo ninguno sobre registro de datos sobre test de valorscidn
para los inlegrantes que conformsn este progrsma que estd direccionado hacis
nifios, mifies y jovenes da B = 17 sfios de edad de todos los municipics de
Cundinamarca, aunqus si s& encuentrs un par de capacitaciones que han Side
dirigidas hacis los formsdores para que spliquen estés prusbas en cads uno de sus
procasos deportivos.

Surge la necesidad de planssr. proyectsr & implementsr un registro con
dslos exactos ranscritos y splicedos por profesionsles en el deporte que siven de
medicién y evaluacién de los distintos proceses deportivos que se desamollan en la
provincis de oriente en sus distintss disciplinas tanto individusles como de conjunto.

Mo hay uns sriculacin entre deporte de alfos logros y deporte formativa lo
cusl no permite la trascendencia y evolucidn del deportists smateur s una posible

= nivel de sho i to.

Urge la necesidad de procesos comunicstivos, inclusives ¥ promavides
dénds todos los sctores y entes deportivs del depsramento tengan acceso & Ia
informacién de los test de valorscidn de ceda uno de los deportistss
Cundinamarquesss pars de g5t maners descenirslizar spoyos & incentives que
llsguen = todos los rincanes del departamento y de esta manera no haya fugs de

capitsl y talenta humano hasia otras ligas del pais.
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Mo hay una sficiente ion institucionsl y uns &n con ls

suficients cobertura de un programa como & Plan Estrellss lidersdo por Indeportes
que pareciera dirigido solo a municipics de primers cstegorfa y no a los de sexta
cémo los de oriente de Cundinsmarcs, dsro esté que psra potendislizar el tslento
se necesita por sjemplo de una infrsestructurs sdecusda pars cads disciplina
dportiva pero en nuestra provincis partiende de ese principio llevamos desventsjs
ya qus nusstros Geporfistes no cusntan con las gerantiss necesaries pars
desarallarse en el mejor nivel posible.

Tal vez, =i los deportistes se enterarsn de los incentivos que existen por
destacarse s nivel deporiivo en el depsrtsmento se mofiverfan un poco més ¥ se
exigirfan cads vez més por ser ls mejor versién como deportistas. Uns manera de
hscer visible a esta poblacitn es precisaments |s Inter institucionslidad de los dstos
dz los tast de valoracién en dénde quizd sperezcs una promesa deportive que
estaba escondids en lo més recéndito del departamento.

Ahora bien, se necesita del compromise resl y profesionsl de cada une de
los docantes vinculsdes sl programs de deporte formsive pers | promocién de lss
posibles estrellss del deporte a nivel departaments! con proyeccién nacionsl y por
qué no intemscionsl

En afios snteriores se escopia una sede de la provindis de oriente para
reslizar los fest = los muchschos més svanzados pero los resultsdes ni siquisra
fueron compartides con los departistas ni con la oficina de deportes, y s que,
desafortunadsmente cads vez que cambia &l gobernsdor de tumo llegs con su
nuevo gabinete y los procesos se cambian o se da uns continuidsd de maners que
beneficie = los deporfistas, sino que muchss veces, es como si el deportists iniciard
nuevemente de cero sin s bases lo suficientemente fuerte gue le permitsn

desarrollar su verdadero potencial y en dande al no existir sistematizacion e
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Disefic metodolagico

Esle trabsjo, estd enfocada en la splicscion de unos fest, el cusl buscs
medisnte el desarollo de estas hemamientss servi pars mejorsr los procescs.
deportivos o los deportistas partenscientes & lss escuslss de formscién deportive
de Indeportes Cundinemarce provincia del oriente. A continuscién, se describe de

manera detalisds, el enfoque, &l sgma ¥ les

que carscterizan este proyecto.
Enfoque de investigacién

Para Lincoln y Denzin (1804) Ls investigacion cuslitsfiva es un campo

y en muchss ocasiones contrs discipiinar. strsviess
las humanidsdes. las ciencias socisles y las fisicas. La investigacion cuslitativa es.
muchas cosss &l mismo tiempo. Es multipsradigmafics en su enfoque.

“El enfoqus cusniitstivo utiliza Iz recaleccisn y el andlisis de datos para

contestar preguntas de investigacidn y probar hipétesi hechas,

confia en la medicién numérics, & conteo  frecuentemante en &l usa de

estadistics pars establecer con exacitud pstrones de comportamiento enuns,

poblacién” (Hemandez, Feméndez y Baptista. 2003, p. 5)

Paradigma de investigacion

El presente trabsjo de investigscidn se enmarca en un parsdigms
metodolégico:

Segin Restrapo, "Ls investigacidn-accidn s un instrumento qus permite &l
maszstro comportarss como sprendiz de largo sicance, sprandiz de por vids, ya que

Iz ensefis como aprender a sprender, cémo comprender s estructurs de su propis

]
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informacién interinstitucional articulsra, clara y versz se genera un retrocesc en ls

visusfizacién y deteccién del talento deperiivo en el departsmento

Objetivo General.

Reslizar Iz foma de medidas anfropométricas y test de veloracin con el fin

de conocer el estado de los deportistas de ls provineis del Oriente Cundinamargués.

Objetivos Especificos

Evalusr la composicién corporsl de los deportistas del progrsma de deporte

formstivo de las escuelas del ariente Cund £ en cusnto s
factores tales coma eststura da pie y sentado, peso en kg y demés dstos requeridos
pars cbtener &l IMC de los deportistas.

Evalusr lss capacidades fisicas y matrices de los deportistas del eriente mediante
Is splicacién de test de veloracién tales como; course. nevelte. shutfie wn, entre

ofros.

3 Obtener resultsdos medibles desde lo titstivo ¥ que desde | litsfivo aporten

datos y conosptos que contribuyan s la formacién de los departistss y = someter el

respectivo sjustz los procesos dentro de la provinis.

4. Identificar falenciss en csds uno de los deporiistas de los programas de escuelss

de formacidn, y estsblecer uns hoja de ruts padsgégica para re sjustsr y optimizer

los procases
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préctica y come [ ¥ & su préclica
pedegdgics” (2002, p. 7).

A partir de la splicacin de los test en lss diferantes Escuelas da Formacién
&l cual se sjecutard en ires tomss una inicisl una intermedia y una finsl, con kspse.
de distancia entre cads toms de 3 messs, donde se podri determinar y evaluar y
&si stender las paiculandades y las carscteristicas funcicnales de los deportistas

Alcance

Este trabsjo es de albance descriptive: besado en lo propussto por Ponce,
Deminguez y Amisgs, (2014), quienes menifizstan que fos estudios de sloance
Gescriptivo buscan caracterizas, presentar, resultados de conductss o de espectos.
genersles. especificaments hablando para este frabsjo de investigscion, consiste
&n lo que s& enconird tanto en |s evsluscién de lss diferentes tomss de los test.

De igusl menera, Criiz (2004), indics gque s investigacion descriptiva,
consistz en medir un grupo de personas u cbietos varisbles y proporcionsr su
descripcin, indsgends e incidencia v los valores en que se manifiestan en las
mismes. En el caso particular de esta investigacién |2 propuesta dentro de los planes.
y mallss pedsgégices con ks apiicacion de los test, pretende ser la bese para el
trabsjo de intervencién en cada una o l2s escuslas da formacidn, permitienda alos.
formadores deportivos planificer las diferenies sesiones de clsse basado en las
necasidades parficulares del grupo s intervenr

Poblacién y Muestra

La pobiscién, es definida como el conjunto de todes los casos que
concuerdan con una serie de especficesiones” (Lapkmuski, 20080) lo que indica
que pars =l presents proyacts de investigacitn Is pablacién son los deportistas de

Ias Escuelss de Formacién deportiva de la provingia de orisnte. que reciben como
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herramients Ia eplicacién de los diferentes test lo cusl permite evaluar y tener una
propuests cisra sobre | evolucién de cads nifio.

“La muestra represents el comportsmiento de slgunss verisbles o
fenémenos de | poblacién” (Rojas, 2006. p 181). Para este caso, se reslizé una la
splicacién de los tast & los nifios que hacen pante de Is poblscidn ys mencicnsds,

Consideraciones éticas

Denro de las considersciones &icas se tuvieron en cuenta los aspecios
cientificos &n Ia construcein de Iz investigacién ks cusl se besé en Is prateccidn, an
el ejercicio y la influencia de los participantes, evitando ls vulnerssion de sus

derechos y su relscién con I &tics (Colciencias, 2014).
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educacicn fisica. En particular, indica que s Gu’rq)elanua prevealigics perrmtE interpretar
Ias diferentes formas de establecer las relaciones t= nls
fisioa” (p. B1).

Parigbss (2001) centrs la Educacién Fisica no en =l movimiento sino en ef sujete que se
mueve, que halla en sus scciones una organizacion significativa. Esto implica |a presencia
de un comportamiento maotor cuyos datos observables estan dotados de sentido. que es
vivido de forma conscients o inconsciente por la persona que sctia. Esta conducta motriz
permite considerar. &n &l desarmolio mismo de I8 accién, los elementos da tipo cognitivo,
relacional, sfectivo y s.gmﬁcahvu motor. Les conductss mofrices implicen procescs
cognifives, coma declarafives sino como habilidedes y
destrazas, prooemmenms comportsmentsias, formas de resccin, pre-actuar y actusr que
del individuo. Es en ls conducts matriz, y no an
ol jercicio, dmrje Is Edducarion Fisica debe buscar un reconocimisnto a ka participacién del
sujeto en su totalidad y no come una parts de &

-L= competencia motriz, entendida camo ks construccidn de uns corporeidad eutdnoms que
otorgs sentido al desamoll de habilidades motrices, capacidades fisics y técnicss de
mavimiento refisjsdas en saberes y desirezas Gfiles para stender el cultivo personsl y las
exigencias siempre cambisntes del entorno con crestividad y eficizncia. No sobra advertic
que lo matriz es una unidad, pero pers efectos de claridsd y de orientacién didctics es
necesario utiizar un enfoque snsliic, sunque en Ia vida resl ls motricidsd se express
mediante accicnes unitarias

-Ls competencia expresiva corporsl, debe entenderse como el conjunto de conocimientos
acerca de si misma (idess, senfimientos, emacicnes), de lécnicas para canslizar |a
emocionalidad (liberer tensiones, suparar miedos, acepter su cuerpa), de dispanibiidad
corporal y comunicativa con los ofros, s irevés de s expresian y I representacicn posible,
flesdble. eficiente y cresfiva, de gestos. posturss, espacic. fempo & intensidades

-L= competencia sxioldgica corporal, entendida come el conjunto de valores cultursimente

coma vitales, ¥ técnicas adquinidas & ravés de scividades
fisicas v Iidicas, pars construir un estio de vids orientado & su cuidsdo y presenvacién,
coma condicidn necesaria pars la comprensién de los valores socisles y el respeto por el
media smbiente.
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MARCO TEORICO

Las Orientsciones pars I8 yel izsje e la Educscién Fisics, Recrescidn
y Deporte offecen una fur 6 y diddctica de las
compatencias sspecficas que pesibilitan los procssos formetvos en esta drea obligatoria y
fundsmental del curriculo. A su vez, contribuyen al desamollo de las competencias bsicas

Son definitorios de las competencias, su intrinseca exigencia de fiexdbilidad conceptusl
demsnda reconocer que no ediste uns concepcién Gnica de compatencis, sina varias y
diversas. relacionsdss con ks exigencias para el trabsjo -psra la educacitn o pars ks vids

Por ejemplo, Chomsky expans que ls competendia
1. Es espacifica dal dominio, es decir, spiics & un dres de actividad particulsr

2. Ee expresa en un “saber hecer” o saber odmo conocimiento implicito en la actuzcion
misma,

3. No es producto de un sprendizsje en senfido estricie.

Maingl (1977) plantes, desde una Sgica, que el humana debe
ser visto como una sccién que conduce siempre @ la reslizacion de uns tsres cindtica
concreta, determinsda por le relacién disléctics del ser humana con &l medio. Toda accidn
humans. y por ende deportiva y educstive, estd determinada por relaciones propiss del
hombre con los ofros hombres y con & mundo de las cosas. como una forms de
comportamiznto orienteds & una finalidsd. Estas finslidades se dingen hacia Is utilizacidn
pedagégica del movimiento, como medio formative y educative de conservacion de |s sslud,
de trabsjo fisico. de crescidn srtistica. de comunicscin humana y de sdouisicién de
conceimientos. En este plantzamisnto se destacs el sentido de ls ecdién, en tensidn
constante con las exigenciss cambiantes del entomo en la que se raalizs.

Cagigal (1879), los enuncisdos scbre &l ser humano duefio y sefior de su cusrpo, y & ser
humsno sdspiado sl entomo @ través de u cusrps, producta de la reflexién
flloscfica. condensan e sspiracitn de un ser humena educado para actusr. Tal aciuacian
implics | formacicn persansl en relacidn con un contexta socisl y ambiental, £l cuerpa v el
movimienta sen los fundamentos desde los cusles se sicanzan los niveles de impicacion o
enriquecimiento personal, coma por ejemplo, inteligencia mofriz. eficiencia fisica, vivencis
integral y comunicacién del movimiento y disfrute o pacer funcional del mismo.

El documents de Lineamisntcs Cumiculsres de Educacién Fisica Recreauun v Deporte
[MEN, 2000} ofrece uns al conoepto de 2l contesto de I

Interpretacion datos:
Cualitativa:

La splicacién de los test fueron desemollsdos en & mes octubre con uns
adaptacion previs s los deporfistas de la escusls de formacién de natacisn en cads
una de los niveles deportivos del municipio de Céqueza en la vareds Rio Negro y el
casco urbano. Se evidencio ciero grado de incomprensicn de slgunas de las
pruebss dadss estas cirounstenciss se debieron comegir pera su comecta ejecucion
de acuerdo s las defiiencias presentadas pars la buena aplicacin de los mismos,
S deja entre ver que los nifios, nifias y jvenas asimilan mucho mejor y se interesan
més por I parficipecién en test como el del “sgame de bastén® el de medidss.
antropométricas, & de shuttar run 4x10 y el salto horizontal y vertical, misntras que,
en prusbas come la de 300 metros v la del course navetts musstran slgin fipe de

resistencia al quarer ejecutsrio.

densia un indics de a2 hora de hacer los test en donde:
muchos de los participantes compsran sus marcas con las de sus compsafieros o

que hace que lizven al limite su rendimiento pers ssber “quien es mejor”

ldentificames  una cultura de no medicidn del rendimisnto deportive
indlividual dado que hasta shors se vs iniciando y se vs despertando el interés de
los integrantes de s escusia de formacién por una intervencién guisds, estructurads

y capacitada desde Is direccitn del deporte formativo
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Se evidencia en un grada relevante nifios con sobrapeso, 8 su vez un grado
mds elevada de nifios, nifiss, y jévenes con nivales sceptables o par debsjo dal

Test salto largo sin impulso, hasta 8 afios de edad
peso, ks talls, o el perimetra de cinturs recomendsdo pars su edad

SALTO LARGO SIN IMPULSO

Cuantitativo:

Test 20 metros lisos, hasta 8 afios de edad

20 METROS LISOS

Test salto vertical, hasta 8 afios de edad

P\ INDEPORTES N

SHUTTER RUN 4X10

Test Agarre de Baston, hasta £ afios de edad

Test salto shutter run dx10, hasta 3 afios de edad
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AGARRE DE BASTON

Test salto largo sin impulso, 9 a 10 afios de edad

SALTO LARGO SIN IMPULSO

Test 20 metros lisos, 9 a 10 afios de edad

20 METROS LISOS 2
Test salto vertical, 9 a 10 afios de edad
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SALTO VERTICAL SHUTTER RUN 4X10

Test Agarre de Baston, de 9 a 10 afios de edad

Test shutter run 4x10, de 9 a 10 afios de edad




AGARRE DE BASTON

Tast 20 metros lisos, 11 @ 12 afios de edad

(L|~D|u-t_p_.‘AJz(A
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Test salto vertical, 11 a 13 afios de edad

SALTO VERTICAL

Test shutter run 4x10, 11 a 13 afios de edad

(LWDIN.-*_‘MJ::@

20 METROS LISOS

Test salto largo sin impulsa, 11 & 13 afios de edad

SALTO LARGO SIN
IMPULSO

DePOATEE

(prlm_pg_ﬁ\ﬁ@
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AGARRE DE BASTON

Test Agarre de Bastén, 11 a 13 afios de edad

300 METROS PLANOS

(LWDIN.-*_‘MJ::(A
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Anexos

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

PESO INIC.

TALLA DE PIE INIC.

TALLA SENTADO INIC.

20 METROS INIC.

SALTO VERTICAL INIC.

AGARRE DE BEASTON INI.
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SALTO LARGO SIN
IMPULSO FUND.

20 MTS FUND.

SHUTTLE RUN

4X10

PERIMETRO DE CINTURA

FUND.
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SHUTTLE RUN 4X10 INIC.

SALTO LARGO SIN IMPULSO

INIC.

PESC FUND.

PERIMETRO DE CINTURA
FUND.

(L]MD(NA}_{‘.AR(A R
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TALLA SENTADO FUND.

SALTO VERTICAL FUND.

Referencias Bibliograficas.

Instituto Depsrtamental Para La Recrescién y el Deporte de Cundinamarca.

gov.co

Lait

parala ién y titulscién en les

carreras de Educacidn Inicial y Primaria de una insfitucién de educacién superior

priveds  de Lims (UZA CABRERA MORGAN.  12-08-2017).
hitp:/fwwew. scielo. org. pelpdfieduciv2Bn51/807v28n51.pdf
Metodologia de Ia investigacién [Archivo PODF).
udlgp.mdu dl s i pdf
e i

htps:/isites.google

enfoque itath (3 Sep 2014

7 AdAUADA



Obligacion 10




Obligacion 11




Obligacion 13 N/A este mes

Obligacion 14
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