EVIDENCIAS INFORME MES DE DICIEMBRE - CTO 1418 -2022

Nombre del

contratista CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS

Numero de

identificacion 1072339055 |Tipo de documento CEDULA DE CIUDADANIA
01/12/2022 AL |N° de Registro RES-2022004461 fecha de

Periodo informado 30/12/2022 Presupuestal expedicion: 16/ 011/ 2022

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO
DEL PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”, PARA EL
CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES - CUNDINAMARCA

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

ACTIVIDAD

ANEXO: PDF
EVIDENCIAS:

1.Efectuar la organizacién, planeacion, direccion y
realizacion de las actividades que se requieran para la
consecuciéon de minimo 3 niveles de formacion en el
deporte, en los niveles de iniciacion, fundamentacion y
perfeccionamiento, en el municipio asignado por el
supervisor. El contratista sera la persona responsable de
adelantar y gestar los procesos de convocatoria e
inscripcion en los mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las Juntas de Accién
Comunal, Instituciones Educativas, Resguardos Indigenas,
personas en condicién de discapacidad, poblacion diversa
y demas comunidades que se puedan beneficiar con el
programa

2.Presentar ante el supervisor del contrato, dentro de los
20 dias calendario siguientes a la suscripcion del acta de
inicio, el Plan Pedagdgico y Malla Pedagdgica de todos los
niveles de formacion, en el formato indicado por parte de la
Subgerencia Técnica, especificando horarios, sitios de
practica, y la demas informacion aplicable.
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3.Desarrollar todas las actividades planteadas en el plan
pedagdgico y en la malla pedagdgica, dejando las
evidencias respectivas que den cuenta de los beneficiarios
impactados con ellas.
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4.Para deportes en conjunto, tener una cobertura minima
de 15 personas por grupo o una cobertura global minima
de 45 beneficiados activos, sin importar la distribucion
dentro de los niveles de formacion en los que se
encuentren; y, para deportes individuales tener una
cobertura minima de 10 personas por grupo o minimo una
cobertura global de 30 beneficiados activos sin importar la
distribucion dentro de los niveles de formacién en los que
se encuentren. De todo lo anterior, debera tener los
soportes respectivos organizados por sesiones, actividades
y niveles de formacion.
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5.Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de
Indeportes Cundinamarca en todo momento, en cualquiera
de sus actividades, resaltando el decoro que las mismas
implican, con las evidencias de su adecuada utilizacion.

Utilice adecuadamente la imagen de
indeportes Cundinamarca, en cada una
de mis sesiones de entrenamiento.

6.Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion a la
semana, minimo 36 sesiones al mes, con las escuelas de
formacion a cargo. Cada sesion estara compuesta como
minimo por 2 horas, la distribucion de las sesiones para
cada nivel sera concertado con el coordinador y/o
supervisor del mismo.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA.
- PLAN DIARIO DE CLASE ]

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
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7.Consolidar y mantener actualizada la informacion
pertinente a través de la plataforma o los medios que para
tal fin Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad.

8.Presentar la planeacion de las sesiones mensuales de
clase antes del inicio de cada mes, al respectivo
supervisor, describiendo los objetivos, aspectos fisicos,
técnicos y evaluativos a tener en cuenta, asi como los
meétodos empleados en ellas.

9.Presentar ante el Supervisor las evaluaciones técnicas,
fisicas y tedricas que le realice a los grupos de alumnos a
su cargo, de acuerdo con los manuales y formatos que le
sean entregados, las cuales deberan estar establecidas en
el cronograma general. Los resultados obtenidos deberan
ser entregados junto con el informe del respectivo periodo
y un consolidado en el informe final.

Presentare estas evaluaciones técnicas
fisicas y tedricas ya una vez estén
conformados los grupos de trabajo y
cuando lo solicite indeportes
Cundinamarca.

10.El contratista debera entregar una certificacion por parte
del organismo deportivo municipal en donde conste la
realizacion de actividades mensuales relacionadas con las
obligaciones contractuales en el municipio asignado

A5, iniicatn
v PRESTAR LOS SE/ ESTION
¥ RECREATVO TAMENTO 0F
PLAN DE DESARROL AREGON QUE

11.Apoyar a los demas componentes en las diferentes
actividades que realicen en los municipios asignados por la
Subgerencia Técnica.

Apoye las actividades programadas por
el municipio en las diferentes fechas que
se realizaron estando presente en ellas




12. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o
actividades institucionales de la entidad.

13.Entregar debidamente diligenciado al area de archivo
de la Subgerencia Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID) o su equivalente,
cuando se requiera enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

Informe que en el momento no solicite
nada en el area de archivo

14.Consolidar y presentar a través de la plataforma
SECORP lI; informe de ejecucion contractual con sus
respectivos soportes y evidencias; de acuerdo con la forma
de pago, condiciones técnicas y/o productos establecidos.

Presentare a través de la plataforma del
secop Il el informe correspondiente al
mes de diciembre

15.Realizar la entrega al supervisor del contrato los
documentos, estudios y demas productos elaborados
durante la ejecucion del contrato a la entrega del informe
final del mismo en formato digital y modificable.

A CONTINUACION ANEXO PDF DE LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES:

ACTIVIDAD 02: PLAN PEDAGOGICO, MALLA PEDAGOGICA, HORARIOS Y SITIOS DE

ENTRENAMIENTO.
ACTIVIDAD 04: COBERTURA

ACTIVIDAD 10: CERTIFICACION DEL MUNICIPIO
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PLAN PEDAGOGICO ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE
FUTBOL DE SALON

MARCO LEGAL

Las Escuelas Deportivas por ser un programa institucional de nivel Nacional y
Departamental, cuentan con suficiente respaldo legal, que garantiza su
ejecucion en cada uno de los municipios del Departamento, como alternativa
para mejorar la calidad de vida en la poblacién y desarrolla la base y la reserva
deportiva de Cundinamarca a mediano y largo plazo. Este marco legal es el
siguiente: « Constitucion Politica de 1991 « Ley 181 del 95 o Ley del Deporte
Ley 115 del 94 o Ley General de Educaciéon « Decreto 2845 de 1984 « Decreto
2225 de 1985 + Acuerdo 058 de 1991 « Resolucion 001909 de 1991 -
Resolucién N° 043 de marzo 15 de 2010 « Resolucion N° 026 de febrero 17 de
2011 « Plan decenal del Deporte, la Recreaciéon, la actividad Fisica y la
Educacién Fisica 2009 — 2019

DEFINICION

Las Escuelas Deportivas es un programa educativo extracurricular que
contribuye a la formacion integral del nifio y el joven Cundinamarqués,
utilizando como medio el gusto por el juego, para llevarle a la iniciacion en la
practica deportiva, con el propésito de orientar y promover futuros ciudadanos
con buena calidad de vida y con una condicion fisica y técnica, que nos
permitan alcanzar optimos niveles de competencia. Las Escuelas Deportivas
podran ser creadas por personas naturales y/o juridicas que previamente
hayan cumplido los requisitos establecidos en la Resolucion Departamental,
para obtener el Aval Deportivo.

El Plan Decenal del Deporte menciona que: quienes cumplan estandares de
infraestructura, cuenten con un minimo de organizacion, con un programa de
Minimo Vital y atiendan los lineamientos de la politica, seran certificados y
podran beneficiarse de los recursos previstos para el sector. En esta actividad
se deben involucrar los entes deportivos departamentales por cuanto a través
de ellos se promovera y evaluara la Certificacion Municipal.

Los servicios que prestan los Entes Deportivos Municipales, se deben articular
con el Sistema Deportivo Departamental de modo que sus acciones estén
orientadas al logro de los objetivos y Metas del Departamento, que a su vez se
inscribe en los objetivos y Metas del plan decenal el presente sector.



La certificacion de que trata la legislacion vigente y el plan decenal del deporte
se enmarca en principios rectores del deporte formativo a saber:

* Aumentar la cobertura de la oferta de servicios mediante una politica de
promocién y fomento.

* Desarrollar una politica de excepcidon para proteger y estimular a los talentos
deportivos desde edades tempranas y articular esos esfuerzos con el sistema
del deporte asociado del pais.

BJETIV ENERAL

Permitir y motivar la participacion de los nifios y jovenes Cundinamarqueses en
procesos de iniciacidon, fundamentacion y perfeccionamiento de la actividad
deportiva, como elemento fundamental en la formacion integral del individuo
buscando mejorar la calidad de vida de la poblacion.

POBLACION OBJETO

Las Escuelas Deportivas estan dirigidas a nifios, y adolescentes entre los 6 y
17 afos que manifiesten su interés por la practica deportiva.

NIVELES

Para garantizar un proceso logico de desarrollo en las Escuelas Deportivas, se
han definido 3 niveles, de acuerdo a la edad cronoldgica de los participantes, el
desarrollo motriz y los contenidos y procesos pedagdgicos - técnicos:

NIVEL DE INICIACION:

Dirigido a nifios y nifias entre 6 y 8 afios en deportes de conjunto y 5y 7 afios
en deportes de arte y precision. Basicamente se incidira en el desarrollo motor



en todos los deportes para todos los participantes, mejorando su esquema
corporal, utilizando y reforzando sus patrones basicos de movimiento,
desarrollando sus cualidades y habilidades motoras a través de juegos
predeportivos y rotandolos por deportes de arte y precision.

NIVEL DE FUNDAMENTACION:

Dirigido a nifios y nifias entre 10 y 12 afos en deportes de conjuntoy 8 y 10
afnos en deportes de arte y precision. Se busca una fijacion y mecanizacion de
los gestos deportivos, con incidencia en la parte técnica, especialmente
ofensiva y defensiva. Se da inicio a principios elementales de preparacion fisica
y manejo de reglamentacion, utilizando como medio, deportes de conjunto y de
combate.

NIVEL DE PERFECCIONAMIENTO:

Dirigido a adolescentes entre 13 y 17 afios en deportes de conjunto y 11 y 14
afnos en deportes de arte y precision. EI dominio técnico y tactico toma especial
relevancia, asi como la preparacién fisica. Se destaca el trabajo tactico
fundamentado en acciones individuales y de grupo, manejo de la
reglamentacion del deporte escogido y apoyado en actividades de velocidad y
resistencia.

CUADRO DE UNIDADES PORCENTUALES POR NIVEL

UNIDAD NIVEL | NIVEL Il NIVEL 1l
REFORZAMIENTO MOTOR 40% 20% X
FUNDAMENTACION GLOBAL 20% X X
FUNDAMENTACION TECNICA X 40% 20%
FUNDAMENTACION TACTICA X X 15%
PREPARACION FISICA X 10% 20%
PREPARACION TEORICA 5% 10% 10%




ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS | 5% 5% 5%
COMPETENCIA X 5% 20%
ROTACION 25% 10% X
PREPARACION PSICOLOGICA 5% X 10%

PLAN PEDAGOGICO Y TECNICO PARA FUTBOL DE SALON

= OBJETIVO GENERAL

Fomentar la practica del FUTBOL DE SALON en la Region del Rio
Negro proporcionando una metodologia solida orientando esta
modalidad como una dimensién cultural hacia el desarrollo personal,
educativo, fisico y cognitivo de cada deportista.

Orientar la conducta diaria del nifio correspondiente a los principios y
valores ciudadanos haciendo énfasis en el comparferismo, trabajo en
equipo y la proteccion del medio ambiente,

Por medio de las habilidades del futbol de salén se potencializa al nifio
como un ser social integro

Orientar el proceso de ensefianza-aprendizaje de las Habilidades
Motrices Deportivas y de las acciones técnico — tacticas fundamentales
del Futbol de Salén a partir de la integracion de los fundamentos
tedricos, metodoldgicos bioldgicos, psicolégicos y pedagdgicos) que lo
sustentan en correspondencia con las caracteristicas del grupo en la
practica deportiva.

Despertar interés en los nifios y nifas por la practica del Futbol de salon.
Promover el mejoramiento de las habilidades motoras basicas en los
ninos (as) de la Region del Rio Negro, teniendo en cuenta su ciclo
bioldgico, fisico y social.

Desarrollar en la poblacién la fundamentacién técnico tactica del futbol
de saldn, teniendo en cuenta su ciclo biologico, fisico y social.

Formar habitos deportivos como el futbol de salén desde la etapa de

iniciacion.



Emplear el Futbol de salén como un medio formativo en valores para
una sociedad mas humana e incluyente.
Estimular la cooperacién, el espiritu ciudadano y el sentido de

pertenencia de la region de Cundinamarca.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Formar deportistas con valores fundamentales para la convivencia
dentro de una sociedad deportiva en pleno desarrollo como medio en la
busqueda de un equilibrio constante.

Fomentar la practica deportiva del FUTBOL DE SALON como medio de
participacion activa de la poblacién del Rio Negro haciendo énfasis en la
parte corporal estética con medios fisicos.

Aplicar la metodologia adecuada llevando un proceso estructurado y
planificado llevando un seguimiento para el mejoramiento de cada uno
de los integrantes.

Desarrollar una conciencia educativa con ayuda de las bases y
fundamentos deportivos como medio exequible para vincular al
individuo para que asuma responsabilidad y autonomia.

Conocer y aplicar recursos técnicos- tacticos basicos de FUTBOL DE
SALON coberturas, fijacidon, desmarque, diagonales

Incrementar las capacidades habilidades y demas componentes que
debe adquirir un nifio, nifa o joven, para mejorar su rendimiento a la

hora de la competicion deportiva.

POBLACION OBJETIVO Y COBERTURA

Nifios y adolescentes entre los 6 y los 17 anos de edad, de la zona rural y
urbana de la provincia del Rionegro en el departamento de Cundinamarca
quienes se beneficiaran del programa de escuelas de formacion de FUTBOL
DE SALON el cual en acuerdo con los entes municipales se les brindara los
espacios necesarios para que puedan acceder a la practica de este deporte de
una manera gratuita.



DESARROLLO TECNICO Y PEDAGOGICO POR NIVEL.:

INICIACION DEPORTIVA:

OBJETIVO GENERAL

Integrar los nifios y niflas de la Regidn en la etapa de iniciaciéon con las
caracteristicas tipicas de cada poblacion Cundinamarqués, incidiendo
especialmente en

la coordinacion psicomotriz, con el objetivo de familiarizar a la comunidad,
teniendo en cuenta las caracteristicas fisicas, técnicas y motrices utilizando
como medio el futbol de salén.

e Mejorar las capacidades coordinativas generales en base a las
habilidades y destrezas que el jugador ya posee.

e OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Ultilizar aprendizajes basados en los juegos de cooperacion y oposicion,
la carrera, los saltos, las recepciones, los equilibrios, los giros, los
lanzamientos y combinaciones de los mismos.

e Iniciar las capacidades coordinativas especificas basicas del futbol de
salon a base de transformar aprendizajes de coordinacion general,
utilizando los recorridos como medio de entrenamiento habitual.

Utilizar ejercicios acordes para los aprendizajes basados en la
familiarizacion y coordinacion 6culo pie-baldén, 6culo mano-balén:
conducciones de baldén, pases, recepciones, paradas, controles y
disparos a porteria.

e Desarrollar de forma compensada todos los grupos musculares

UNIDADES TEMATICAS



e Ejecucion de juegos, en grupo o pequefios grupos, donde se necesite la
cooperacion y participacion de todos los miembros del grupo, con y sin
adversario, con superioridad, inferioridad e igualdad numeérica, con y sin
balon.

e Practica de diferentes juegos y ejercicios para mejorar la coordinacion
oculo pie-baldén y 6culo mano-baldn.

e Practica de ejercicios individuales y grupales que incluyan habilidades y
destrezas especificas del futbol de salon: conducciones, pases,
recepciones, paradas, controles y disparos a porteria.

e Practica de diferentes juegos reducidos con balén y con limitaciéon del
terreno.

e Ejecucion de partidos con introduccion progresiva de las normas basicas
del futbol de salon

e Practica de ejercicios y sistemas de entrenamiento acordes a la edad
para trabajar las capacidades condicionales: fuerza, resistencia,
velocidad y flexibilidad

e Explicacion de las caracteristicas generales del futbol de salon:

descripcion del juego, su desarrollo, elementos que lo integran, formas

de jugar el balén, normas basicas.

Explicacion y aplicacion de algunos habitos deportivos higiénico-

deportivos y de salud.

Aceptacion de los diferentes niveles de aptitud motriz dentro del grupo.

Valoracion y respeto por la toma de decisiones del monitor/a.

Aceptacion y respeto por las normas y las decisiones arbitrales.

Valoracion positiva de los habitos deportivos.

El aprendizaje debera estructurarse por fases y ser progresivo: de lo

conocido a hacia lo desconocido, de lo facil a lo dificil, de lo menos hacia

lo mas complejo.

e La necesidad de elaborar fases de Ila ensefianza conduce
inevitablemente a la division del juego; sin embargo, esta division debe
respetar siempre que sea posible aquello que el juego tiene esencial, a
decir, la cooperacion (comparferos), la oposicidon (contrarios) y la
finalizacion (el gol).

e Proponer a los deportistas formas ludicas con reglas simples, con menos
jugadores, en un espacio mas pequefo, con el objeto de permitir la
continuidad de las acciones y un mayor numero de posibilidades para la
concretizacion.

e El juego debera estar presente en todas las fases de la ensefanza del
futbol de saldn, ya que es al mismo tiempo un factor motivacional y el
mejor indicador de la evolucion y de las limitaciones de los jugadores.

METODOLOGIA
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e Ejercicios técnicos de asimilacion y aplicacion de forma individual, por
parejas, trios, pequefos grupos donde se practiquen y ejerciten las
acciones especificas basicas del futbol sala: por ejemplo, los jugadores
de campo, los tipos de conduccion de baléon con cambios de direccion y
ritmo de ejecucion, los tipos de pase y trayectorias, los tipos de disparos
a porteria, tipos de elevacién del balén, tipos de golpeos de cabeza y
combinaciones de las mismas; porteros, desplazamientos, salidas,
paradas, rechaces, pases con la mano y con el pie.

e Ejercicios de velocidad reaccion.

e Trabajo de carrera continua hasta un maximo de 5' minutos.



e Durante la fase de calentamiento, realizar ejercicios de movilidad
articular, introduciendo algunos ejercicios de stretching concretos
durante la fase de pausa/recuperacion.

e Explicacion de diversas reglas y normas basicas del futbol de salon, su
nomenclatura y su aplicacion en el juego.

e Dar continuidad a los habitos higiénicos y de salud explicados en la
etapa anterior, introduciendo nuevos contenidos, no solo antes y
después, sino durante el entrenamiento y los partidos.

Estrategia Metodoldgica (como se va a desarrollar)

El presente proyecto se desarrollara segun los siguientes pasos metodoldgicos:

e Presentacién y divulgacion del proyecto a las directivas del instituto de
recreacion y deporte del municipio de Tenjo Cundinamarca.

e Aplicacién del proyecto de las escuelas de formacion deportiva de futbol
de salon.

e Analisis de los resultados de los proyectos y planificacion.

e Plan de trabajo.

e Participacion en encuentros amistosos y oficiales con otros entes
deportivos a nivel municipal como medio de evaluacién y motivacion
para las proximas competencias.

e Se realizara las gestiones posibles para la participacion de las
selecciones en los diferentes torneos

NIVEL DE FUNDAMENTACION:

OBJETIVOS

Objetivo General:



Fortalecer las capacidades y habilidades fisicas mediante la ejecucion de un
programa institucional de formacién deportiva con caracter extraescolar para
ser desarrollado en las zonas rurales y urbanas de sabana centro del
departamento de Cundinamarca.

Objetivos Especificos:

. Ejecutar un programa de sesiones de entrenamiento deportivo que
consta de 9 sesiones semanales distribuidas en el municipio, cada
lugar tiene programadas tres sesiones a la semana, para un total de
27 horas a la semana.

. Emplear el deporte como medio formativo, tanto en actitudes como
en comportamiento, fomentando el respeto como él deber principal
del deportista con los compaferos y ante la sociedad para su
proyeccion como deportista de alta calidad.

. Innovar en el deporte de futbol de salon en Tenjo. Aplicando a lo
deportista sesiones técnico-tacticas que contribuyan a mejorar su
desarrollo y desempefio en la competencia.

. Crear vinculos de comparfierismo entre todos los integrantes y los
acompafnantes a las sesiones, haciendo participe a los padres a
reuniones e invitaciones a los entrenamientos para que ellos apoyen
el proceso de los nifos.

. Incrementar las capacidades habilidades y demas componentes que
debe adquirir un nifio, nifia o joven, para mejorar su rendimiento a la
hora de la competicidon deportiva.



FUTBOL DE SALON FASE FUNDAMENTACION
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UNIDADES TEMATICAS
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PREPARACION
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REGLAMENTACION

RESPETO POR LAS
AUTORIDADES DE
JUZGAMIENTO

RESPETO, POR EL
CONTRARIO

-

N
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La macro estructura que engloba el total de objetivos marcados en el proceso
completo de entrenamiento con finalidad concreta, es de dos meses y 15 dias
el cual contiene 12 semanas de trabajo de las cuales el 20% sera destinada a
la preparacion fisica general la cual contiene meso ciclos desarrollador y
estabilizador que a su vez la componen micro ciclos de ajuste de choque de
recuperacion segun corresponda y el 80% Restante a la preparacion especial
las cuales contienen meso ciclos de preparacion especial meso ciclo
precompetitivo meso ciclo competitivo y transitorio.

Cronograma

. Técnica:

pase
Aceleracion prolongada

Defensa y organizacion de campo

Coberturas de espacio cortas



Ataque y definicion.

. Unidades de entrenamiento

Velocidad: Manifestaciones Puras
Velocidad de reaccion

Velocidad Frecuencia.

Flexibilidad: Elongacion muscular

Técnica individual: enganche

Juego en grupo

Pase

Ataque en contra golpe Defensa posicional.

. Técnica grupal — salidas con balon y sin baldn con
movimientos especificos que generen los espacios adecuados para
atacar

. Sistemas Defensivos: Sistema en rombo, Sistema dos-dos,

Marca individual

. Sistemas de Recepcién: control y recepcion del balén y mejorar la
técnica del pase.
. Fundamentos competitivos y Posiciones fijas

Golero 2
Laterales 4
Postes 2
Pivot 2

NIVEL DE ESPECIALIZACION

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL



Perfeccionar los conocimientos que los deportistas han adquirido en el area del
deporte, y con ello formar una persona altamente competitiva orientado hacia la
formacion integral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Disefar y desarrollar programas para la deteccion temprana de
talentos deportivos

Aplicar técnicas y métodos de entrenamiento tendentes al desarrollo
y consolidacion de los talentos deportivos en la especialidad
seleccionada.

Disefiar sistemas de entrenamiento individuales segun las
caracteristicas inherentes a cada individuo.

Desarrollar modelos mecanicos en funcion de las caracteristicas
fisicas y somaticas individuales, para el perfeccionamiento técnico y
rendimiento de los deportistas.

Dirigir el proceso de entrenamiento hacia el desarrollo de las
destrezas basicas requeridas para competir en el deporte que se
practica.

Disenar proyectos orientados al fortalecimiento de la cultura deportiva
y la alta competencia.

UNIDADES TEMATICAS

Ejecucion de recorridos, circuitos y ejercicios especificos de complejidad
creciente dirigidos a la mejora o al mantenimiento de las capacidades
especificas de futbol de saldn: técnicas, tacticas, estratégicas, fisicas y
psicolégicas, como jugador de campo, como portero, como con y Ssin
balén y de forma individual o colectiva.

Aplicacion y ejecucion de ejercicios simulados para mejorar diversas
situaciones y acciones colectivas.



Aplicacion y ejecucion de acciones y situaciones de juego real, tanto
tacticas como estratégicas donde intervengan las capacidades de
percepcion y decision.

Aplicacion de la maxima intensidad de juego colectivo en todos los
ejercicios propuestos, tanto en ataque, en defensa, con superioridad, en
inferioridad, en igualdad y con y sin oposicion.

Practica de conceptos estratégicos y tacticos aprendidos en etapas
anteriores para transferirlos correctamente a situaciones reales de juego.

Ejecucion y dominio correcto de los sistemas 4-0 y de los sistemas
alternativos 4-0/3-1, con jugadas planificadas, utilizando las rotaciones
como herramienta en la toma de decisiones del jugador.

Practica de ejercicios y sistemas de entrenamiento de las capacidades
fisicas dirigidas a la edad de los jugadores, en especial la fuerza
explosiva, resistencia anaerdbica y velocidad de desplazamiento,
integrandolas como sesiones unicas o fisico-técnicas, fisico-tacticas o
totalmente integradas.



METODOLOGIA:

FUTBOL DE SALON FASE PERFECCIONAMIENTO

PREPARACION
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PREPARACION
TEORICA
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REGLAMENTACICN

RESPETO POR LAS
AUTORIDADES DE
JUZGAMIENTO

RESPETO. POR EL
CONTRARIO

- /

COMANDO DIRECTO: El entrenador es quien da las érdenes y el jugador las ejecuta, es

un receptor pasivo de informacién. La repeticién de un modelo propuesto por el

entrenador es la metodologia de trabajo. En el mando directo, el jugador no estd

implicado en una amplia gama de operaciones cognitivas, utiliza la memoria, pero este

estilo no invita al jugador a desarrollar aspectos como la resolucion de problemas, las

hipotesis o la inventiva. Puede ser un estilo apropiado en las primeras edades de

iniciacién donde los nifios pequefios disfrutan mucho con actividades de emular,

repetir, copiar y responder drdenes



e EVALUACION Y CONTROL

La evaluacién es una operacion sistematica integrada al proceso deportivo a fin
de conseguir su mejoramiento continuo, se basa principalmente en el
conocimiento lo mas exacto posible del deportista. Su objetivo es lograr un
control objetivo sobre la evolucion del deportista. La Evaluacion cualquiera que
sea, esta constituida por un conjunto de procedimientos de valoracion
cuantitativa, cualitativa.

En este caso se medira fundamentalmente de tres formas:

Subjetiva

Es aquella que depende totalmente del juicio del entrenador y que aplica al
deportista sin mas ayuda que sus sentidos y el raciocinio.

Objetiva

Es aquella que resulta de la adaptacion de los test y de la estadistica. Su
valoracion esta dada por los crondmetros, la cinta métrica, las repeticiones y la
precision.

Mixta

Es la combinacién de la apreciacion subjetiva del entrenador con la objetiva de
los test.

Evaluaciones deportistas

Registro de resultados y de la evaluacion. A través de un informe cualitativo y
cuantitativo, se hara una sintesis de los resultados de cada deportista, .se
suministra informacion escrita al terminar el ciclo o el nivel, destacando los
logros obtenidos y planteando estrategias de mejora, para superar las
dificultades presentadas.

Instrumentos para evaluar:



Test motores: se realizara un test de capacidades fisicas de los deportistas al
inicio del programa y otro finalizando con el fin de medir el proceso individual
de cada uno de los nifios y adolescentes beneficiados del programa estas
pruebas serian las siguientes:

. Medidas Antropométricas:
Peso corporal

Estatura de pie

Estatura sentada

Envergadura

. Pruebas Fisicas

Salto horizontal sin carrera de impulso
Shuttle run

Salto vertical

Carrera de 50 y 20 metros lanzados
Carrera a pie de 300 metros.



“INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA
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HACE CONSTAR:

Que CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS, identificado con la Cédula de Ciudadania No.
1072.339.055 presto sus servicios como PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION

COMO FORMADOR DEPORTIVO Y

RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE

CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE
PROGRESA” PARA EL CUMPLIMIENTO DE LA METAS A CARGO DE INDEPORTES -
CUNDINAMARCA”, durante el periodo comprendido entre el 01 de diciembre al 30 de diciembre de
2022, cumpliendo sus obligaciones establecidas en el contrato de prestacion de servicios 1418 de

2022.

La presente se expide a los treinta (30) dia del mes de diciembre de 2022.

U v
Coordinador (E) cultura y deporte

Cgmx\o “Tirna
D0- 017101

| ELABORADO

REVISADO

APROBADO

Ferney D. guerrero A.

Ferney D. guerrero A.

Ferney D. guerrero A
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~ | Coordinador (E) deporte

Coordinador (E) deporte ¥

cultura

cultura

Coordinador (E) deporte y

30/12/2022

30/12/2022

30/12/2022

“EL PENON PIENSA EN GRANDE 2020 - 2023"

Calle 4 No. 2-19 El Pefi6én Cundinamarca
Celular 3103037291 email secretariadeplaneacion@elpenon-cundinamarca.gov.co
www.elpenon-cundinamarca.qov.co



EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ANEXO PDF ACTIVIDAD 01

Presentacion en el municipio de El Pefidn con coordinador de deporte




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 0 2

Presentacion del plan pedagdgico y malla

PLAN PEDAGOGICD ESCUELAS DE FORMACHKN DEFORTIVA DE
FUTBOL DE SALON EN CONVEMNIO CON INDEFORTES CUMNDIMNANMARC A

REGMOMN: RIO NEGRO

Plan padapagica

Hivel F tivo: imiciacidm, Fund Eacion v perh ionamiemto

Momnitor
CAMILO ANDRES TRIANA CARDEMNAS

Gobernacion de Ci i ca

PLAN PEDAGOGICO ESCUELAS DE FORMACION DEFORTIVA DE
FUTBOL DE SALON

MARCO LEGAL

Las Escwelas Deporfivas por ser un programa insticionsl de nivel Macicnal v
Departamantal, cuantan con suficiants respalkio legal que garanbza su ajacscion
en cada uno de kos municipios del Depardamento, como atkemativa para mejorar
la calidad de vida en la poblacidn v desamcla la basa vy & reserda deportiva de
Camdinamarnce a mediann ¥ laigo plazae Esle manco legal es el spuenla «
Constitucion Polifica de 1991 - Ley 181 del 85 o Ley del Deporte = Ley 115 del
94 o Ley General de Bdecacdn = Dacralo 2545 de 159484 « Decrelo F225 de 1885
= Acuerdo 0568 de 1991 - Resolucidn O01909 de 1991 - Resolucidn N® 043 de
marzo 15 de 2010 = Rasoluckin M2 D25 de labrars 10 da 2011 = Plan decanal del
Deporte, b Recreancn, la achwidad Fisica v la Educaccn Fisica 2009 — 2019

DEFIMNICION

Las Escuelas Deportivas as un programa educative  extracurricular que
coniribuye a 2 formacian integral dal nino ¢ al joven Cundinamarngueas, utilzando
como medio el gusto por el juego, para llevarle a la imiciacidn en la practca
deportiva, con el propdsito de arientar y promaover fuiuros ciudadanos con buena
cabdad de vida v con una condicion fisica y fecnica, que nos pemitan alcanzar
apbmos nvakes de competancia. Las Escuslas Deportivas Roadrdn sar creadas
por parsonss nafiurales wioo urkhcas que presamesnle hayaen comphdo bos
requisitos establecidos an la Resclucidn Deparamantal, para obtanar el Awval

w Lreas ot irort e
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 03

Evidencia de la malla

NIVEL MU NDSAIVICI AT

EL DEPORTIST A EN UNA EZCALERA DIDACTICA
REALIZARA EJERCICIOS DE COORDINACION ¥
ACOPLAMIENTO WARIAE YECES CRUZANDO EN
ZKIPPMG DE UN LADO PARA EL OTRO

EL DEPORTIET A RECONOCERA LOE DIFERENTES
RITMO CAMEIOE DE RTRO EN EL DEPORTE DEL FUTEOL
DE ALOMN

ACOPLAMIENTO

ELDEFORTIZTADEEE CAMINAR FOFR LALINEA DEL MEDID
ERUILIERIO GAMPOMIENTRASLOS COMPAREROS INTENTAN HACERLO
FERDEFR LAESTAEILIDAD LAMZAMDOLEEALONES

CONOCER PUNTOS DISTALES Y PROXIMALES

CAPACIDADES
1 EEENEE 0N COMN RELACION AL ELEMENTO

CODORDINATIVAS

CONBALONES  EECALERAZ COMNDE ¥ ARDE SE
DIFEREMCIACION TREAJARA AL DEPORTISTA EN LA
DIFEREMCIACION v CAMEIOS DE RITAO

FOR MEDIO DE JUEGOS SE ADAFTARA AL
REACCION DEPORTIETA & REACCIONAR ANTE LUNA
EMUACION UTILIZANDO EL PITO

3E LE ENSE&FIARA AL DEPORTISTA A
ADAFTARSE & LOE CAMEIDE 7 & RELACIONAR
CON DIFERENTES MIFIOS ¥ MIFAS POR MEDIO DE
JUEGDE

ADAPTACIAN

REALIZAR EJERCICIOS BAZICOE PARA QUE EL
CAMINAR MIFIO APREMDA A& CARINAR LEWTO O RAPIDO EM
UNA EUPERFICIE PLANA O DE EQUILIERID

1 _| MALLA PEDAGOGICA FUNDAMENTACION | MALLA PEDAGOGICA PERFECCIONAMIE | +




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 04

1+ H J K L M K [¥] P
e INDEPORTES CUNDINAMARCA
- - SCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA INDE|
OBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO
BENE;:;CIAD GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
. Victima| Victimas
(Y3 Rural | urbana | Rural | Discap | 25522 | sdel | del | AFRoDEscE | ATRODES | INDIGEN | INDIGE
Mascu | Femeni a . N 3 cidad - iy CENDIENT A NA | TOTAL
EDADES l Masculi| Femeni| Feme | acidad .| Conflict| Conflicto | NDIENTE
ino no |Mascu 0 T nino | m I Femenin Armad MASCULINO E MASCULI| FEMENI| ES
lino ascul) 0 fmado FEMENINO| NO NO
ing Armadol Femenino
G ANOS 0 0 0 0 0 0 0
7 ANOS 0 [i [i] i [i] i ]
8 ANDS i ] [ 0 [ 0 0

TOTALES 45

0 0 34 0 4

TOTAL
HOMB

TOTAL
MUJERR

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 05

Utilice adecuadamente la imagen de indeportes Cundinamarca, en cada una de
mis sesiones de entrenamiento y formatos utilizados.
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 06

Evidencia Fotografica de las sesiones de trabajo correspondientes al mes de
diciembre



GOBERMNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

— PLAN DIARIO DE CLASE ™
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: D1NAZ022) L ugar: Guayal Municipio: Fl Pefion Hora:?pm a|N° de sesién: 1 N de semana: 1
Nombre del Formador: Camilo Andres Triana Cardenas N de deportistas: 20 Edades:3 a 12 afios
INICIACION I | FUNDAMENTACION x FERFECCIONAMIENT(

Objetivo General: _explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e

DObjetivo Especifico: Generar actividades con el fin de gue el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte.

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perffeccionamiento]:
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Fespeto x Convivencia £} Autodiscipling | Farticipacion H
Honestidad Justicia Feconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo H CDMF’AEEHISMD b Juego Limpio [ COFERACID
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL PAarcar con Tiempo 20 MATERIALES W RECUIRED
ACTI¥IDADES Introduccion alaclase
1Lllamado a lista llamado a lista L] 1o
Z_trabajo_articular de todo el cuerpo Pelowilidad Articular H] 10 liztado de deportistas
F.trabajo cardio vascular Calentamiento z 1]
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas o 90 K MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manifestacid | Marcar con bl Silvato, cronometro, balones §y conos
1.Ensenar al deportista la viabilidad de 1a Fuerza MrASHEINL k. 10
|3 Esplosiva
2 EMSEAAR AL DEFORTISTA COHO EXFLOTAR SU CAFACIDA Fiesistensia Aerobica = o
- Anasrobica
a Maxima
.El deportista hara desplazamientos con § sin baa wWelocidad Desplazamiento | ¥ 10
1 deportista realizara desplzamientos cortos y lal Fieaccion = 10
[N | Estatica
a. | Fleibilidad Dlinamica

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA NOEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Facha: {IE[lZ[!DZZILugar:Guayabal IMunil:ipin: El Pefion Hora:2pm admeI\F de sesion: 1 N* de semana: 1
Nombre del Farmador: Camilo Andres Triana Cardenas N* de deportistas: 20 Edades:3 a 12 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION " | perreccionamienTo

Objetivo General: explorar por media de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte.

Objetiva Tecnico o Tactice [unicamente para perfeccionamiento):

WVALORES SOCIALES Y PERSONALES
Fespeta % Convivencia 3 Hutadiscipling Participacion 3
Honestidad Justicia Fleconocimienta Sutadominio
Trabajo en equipo i COMPARIERISMO B Juego Limpio H COPERACION
DESARRDLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con s Tiempa 20 MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIVIDADES Intraduccion alaclaze
|1.||amado a lista llamada a lista % 10
2 wabaijo articular de todo el cuerpo Mowilidad Articular % 10 listado de deportistas
3.wrabajo cardio vascular Calentamisnta % 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
- = = mpo 30 |
Capacidad Manifestacién | Marcar con

Ejercicios de autocarga para trabajar la fuerza max Fuerza [ AxIMA * 10

2 Explosiva

5.ENSEAAR AL DEPORTISTA COMO EXPLOTAR SU CAPACIDAL Aerobics N 0

Fesistencia -
4 Anaerohica




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMAR!
PLAN DIARIO DE CLASE

CA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MOEHRTE

Fecha: ﬂBle,l’ZﬂZZl Lugar: Guayabal

|Muni|:ipin: El Pefion

Hora:2pm a dpm |N= de sesion: 1

N* de semana: 1

Nombre del Farmadar: Camilo Andres Triana Cardenas

N de deportistas: 20

Edades:9a 12 afios

INICIACION | | FUNDAMENTACION x| PERFECCIONAMIENTO
(Objetivo General: explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e
(Objetivo Especifice: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte.
Objetivo Tecnico o Tactica {unicamente para perfeccionamiental:
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Fespeto % Convivencia 3 futodiscipling Participacion %
Honestidad Justicia Reconacimiento Autadaminio
Trabajo en equipa bl COMPARERISMO ki JuegaLimpia |« COPERACION
DESARROLLO DE LA SESIDN DE CLASE
PARTE INICIAL Marcarcony | Tiempa 20 MATERIALES Y RECURSD
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista lamada alista H 10
2.trabajo articular de todo el cuerpo Movilidad Articular % 1 liztado de departistas
|3.iuego de triki Calentamiento % 0
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas L 90 ’J MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacién | Marcarcona | T
1. Fuerzs MAXIMA
2. Explosiva
3.ENSERAR AL DEPORTISTA COMOD EXPLOTAR SU CAPACIDAL Berobica M 1
Resistercia :
4 Anaerchica
& B N 1] 4 3 [E} H J
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA NS
: PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUFLAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 07/1Y zuzzl Lugar: Guayabal | Municipio: El Pefion Hara:2pmadpm | N* de sasion;: 1 N* de semana: 1
Nombre del Formador: Camile Andres Triana Cardenas I de departistas: 20 Edades:0a 12 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION % | PERFECCIONAMIENTD
Objetivo General: explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al departe.
Dbjetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamienta):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto % Canwivencia 4 futodisciplin Patticipacion 4
Hanestidad Justicia Recanacimienta Auradominia
Trabajo en equipa 4 COMPARERISMD A Juggalimpia [« COPERACION
DESARROLLO DE LA SESIDN DE CLASE
PARTE INICIAL Marcarcons | Tiempo 20 MATERIALES Y FECURSO
ACTIVIDADES Introducsion ala clase
1.llamado a lista llamado alista % 1
|2 trabajo articular de todo el cuerpo Mavilidad Articular % 1 listado de deportistas
|3.iuegu de relevos Calertamienta % 1

'

PARTE CENTRAL-PARTE 1

! ACTIVIDADES Capacidades Fisicas L ’4 MATERIALES Y RECURSO
- - m mpo 30
| Capacidad  |Manifestacion | Marcar con s
il Fuerza MAXIMA
P2 Explasiva
1 | 3ENSERAR AL DEPORTISTA COMO EXPLOTAR 3U CAPACIDAL ferchica |X 1
Resistencia :
L Anzerabica




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

HOEPNE

Facha: Mfi!f!ﬂ!!lLugar:Guayahal |Muni:ipiu-: El Pefian Hora:2pm axlpmll"F de sesion: 1 I de semana: 1
Nombre del Farmadaor: Camilo Andres Triana Cardenas N* de deportistas: 20 Edades:9a 12 anios
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION % | PERFECCIONAMIENTO
(Objetivo General: explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e
(Ohbjetiv Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte.
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamientol:
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Fespeta % Lorwivencia 4 Autodisciplina Farticipacin 4
Honestidad Justicia Recanozimiento Autodaminia
Trabajo en equipo 4 COMPARERISMO * Juegolimpia  [x COPERACION
DESARRDLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcarcons | Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion alaclase
1.lamado a lista lamado alista % 10
I |2.trabajo articular de todo el cuerpo Mavlidad Articular % 10 listada de departistas
J.trabajo cardio vascular Lalentamiento % 10

'

PARTE CENTRAL-PARTE 1

}
i

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas 30 d MATERIALES Y RECURSD
Capacidad Manifestacion | Marcarconx | T
i |Auto carga metodo repeticiones y descanso Fuerza MasiMa X 10
i (2. Euplasiva
! [3.ENSENAR AL DEPORTISTA COMD EXPLOTAR U CAPACIDAL fercbica
Resistencia :
LS Anaerobica




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMAR!
PLAN DIARIO DE CLASE

CA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INEPRTES

Fecha:

12/12/2022| Lugar: Guayahal

Municipio: El Pefion

Hora:2pma dpm I N* de sesicn: 1

N* de semana: 1

Nombre del Formador: Camilo Andres Triana Cardenas

N* de deportistas: 20

Edades:9a 12 afios

INICIACIGN |

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase &

(Objetivo Especifica: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al departe,

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfaccionamienta):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeta % Convivencia 4 Autadizcipling Participacion ]
Honestidad Justicia Recanocimiento Autadominio
Trabajoen equipo 4 COMPARERISMO X JuggoLimpio | COPERACION
DESARROLLD DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcarcons | Tiempa 20 MATERIALES ¥ RECIURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1.llamado a lista llamada alista % 0
2.trabajo articular de todo el cuerpo Mawilidad Articular Y 10 listado de departistas
3.trabajo cardio vascular [ alentamienta % 0
PARTE CENTRAL-PARTE 1
| ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSD
- . —~ mpo 301
Capacidad Manitestacion | Marcar con x
1 Fuerzs 1A XIMA
2. Evploziva
3.ENSEFAR AL DEPORTISTA COMO EXPLOTAR $U CAPACIDAL Lerobica  |% m
Resistencia -
9. Anaerobica
A 1} L L L r 5] n ]
(GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
|NDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA ‘Nmm
™ PLAN DIARIO DE CLASE "
f . B " I
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA
Fecha: | 13]12}2022|Lugar: Guayahal |Municipio: El Pefion Hora:2pm a 4pn{N' de sesion: 1 N* de semana: 1
Nombre del Formador: Camilo Andres Triana Cardenas N* de departistas: 20 Edades:9 2 12 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION x| PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: explorar por medio de drcuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e
Objetiva Especifico: Generar actividades con elfin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al departe,
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamienta):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconacimienta Autodaminio
Trabajo en equipo i COMPARIERISMO X JuegoLimpio |« COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcarcony  (Tiempo 20 MATERIALES Y RECURS0
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1lamado a lista llamado a lista X 10
2.trahajo articular de todo el cuerpo Movilidad Articular X 10 listado de deportistas
3.trabajo cardio vascular (alentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
: — lempo 90 Wi
(anaridard | Manifestarion | Marrar ean ¥




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

NGO

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

NENE

Fecha: 14{12]2022|lugar: Guayabal |Municipio: H Pefion Hora:2pm a 4prri|‘.|‘ de sesion: 1 N' de semana: 1
Nombre del Formador: Camilo Andres Triana Cardenas N* de deportistas: 20 Edades:9 a 12 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION x| PERFECCIONAMENTO
Objetivo General: explorar par medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e
) | Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte.
| |Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):
i VALORES SOCIALES Y PERSONALES
j Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
} Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
) Trabajo en equipo COMPAERISMO X Juezo Limpio  [x COPERACION
) DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
1 PARTE INICIAL Marcarconx  {Tiempo 20 WATERIALES Y RECURS0
} ACTIVIDADES Introduccion a Iz clase
)| Lllamato a lista llamada & lista X 10
) | Ltrabajo articular de todo el cuerpo Movilidad Articular X 10 listado de deporfstas
|'|3.Juega de ponchadas (alentamiento X 10
! PARTE CENTRAL-PARTE 1
} ACTIVIDADES Capacidades Fisicas L 4 MATERIALES Y RECURSO
! Canaridad | Manifestarion | Marear ean empo S0

INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

HOERNE

Fecha:

15/122022| Lugar: Guayabal | Municigios El Pefion

Hura:!pmaxlpmll‘f de sesion: 1

N* de semana: 1

Nombre del Farmador: Camila Andres Triana Cardenas

N* de deportistas: 20

Edades:9a 12 afins

INICIACION | | FUNDAMENTACION x | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el departista inicie su proceso de adaptacion al deporte,

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamientol:

VALORES SOCIALES Y PERSOMALES
Respeta % Conivencia 4 Butadiseiplina Participacion %
Hanestidad Justicia Reconacimienta Autadaminio
Trabajo en equipo 5 COMPARERISMD b3 JuegaLimpio |« COPERACION
DESARRDLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcarcons | Tiempa 20 MMATERIALES Y FECURSO
ACTIVIDADES Introduccion alaclase

1.llamado a lista lamado alista ] 10

2.trabajo articular de todo el cuerpo Mavilidad Aticular % 10 listado de deportistas
3.uabajo cardio vascular L alentamiento ] 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1
| ACTIVIDADES Capacidades Fisicas a0 PJ MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion | Marcar cons |

1 Fuerzs MAXIME

2 Explaziva

3.ENSERAR AL DEPORTISTA COMO EXPLOTAR SU CAPACIDAL ferobica " 1

Resistencia -
4. Anzerobica




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
; ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

| OO i

i |Fecha: | 19{12f2022|Lugar: Guayabal |Muniripio: El Pefion Hora:2pm a dpm |N" desesion: 1 N’ de semana: 1

" INombre del Formador: Camilo Andres Triana Cardenas N" de deportistas: 20 Edades:9 a 12 afios
| INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

| |Objetivo General: explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e

0 | Qbjetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el departista inicie su proceso de adaptacion al deporte.

1 Objetiva Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

2 VALORES SOCIALES Y PERSONALES

3 Respeto X Convivencia X Autodiciplina Participacion X

4 Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio

§ Trahajo en equipo X COMPARERISMO X Juego Limpio X COPERACION

b DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

i PARTE INICIAL Marcarconx ~ (Tiempo 20 WATERIALES Y RECURSO
§ ACTIVIDADES Introducciona 3 clase

9 | 1llamado a lista |lamado a lista X 10

0 |2.trabajo articular de todo el cuerpo Movilidad Articular X 10 listado d deportistas

1 |3.trabajo cardio vascular Calentamiento X 10

:\, INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

o=

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 20212022 Lugar: Guayal

Hombie del Formador: Camilo Andies Triana Cardenas

INICIACION

Municipio: Fl Peiion

Hora:Zpm a|N de sesién: 1

N de semana: 1

N de deportistas: 20

FUNDAMENTACION

[n]

Edades:-9 a 12 anos

x FERFECCIONAMIENTQ

bjetivo General: _explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES % PERSONALES

Objetiva Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al depornte.

Fiespeta x Convivensia % Autodizcipling | P articipacitn 3
Honestidad Justicia Feconocimiento Autodominio
Trabajo &n equipo i COMPAHERISMO b Juggo Limpio  [» COPERACIDI
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcarcon® | Tiempo 20 MATERIALES ¥ RECURSO
ACTI¥IDADES Introduccion ala clase
1Lllamado a lista llamado a lista ] L1}
2.trabajo articular de todo el cuerpo Movilidad Articular z 0 listada de deportistas
3.trabajo cardio vascular Calentamiento z ]
PARTE CENTRAL-FPARTE 1
ACTI¥IDADES Capacidades Fisicas o 90 K MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manifestacit | Marcar con il
1.Ensenar al deportista la viabilidad de la Fuerza PA RIS, = 20
2. Euplosiva
T EMSEAAR AL DEFORTISTA COMO EZFLOTAR SU CAPACIDA Fesistencia F\embu::a X 0
4. Anaerobica
5. Mlazima
§.El deportista hara desplazamientos con y sin ba Weloidad Desplazamiento [ X 0
7. Fieaccidn
8. Estatica
a. Dlinamic.a

Flesibilidad




INDEPORTES

[ u E

F i H

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

21/12/2022| Lugar: Guayabal

|Muni|:i|:|in: El Pefion

Hora:2pm a dpm | N* de sesidgn: 1

M* de semana 1

Mombre del Farmadar: Camile Andres Triana Cardenas

M° de deportistas: 20

Edades:9a 12 afios

INICIACION | | FUNDAMENTACION % |

PERFECCIONAMIENTO

Objetiva General: explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase &

Objetiva Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte,

Objetiva Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamientol:

WALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto B Convivencia b Autadisciplina Participacion b
Hanestidad Justicia Recaonaocimients Autadaominio
Trabajo en equipo H COMPARERISMO % Juego Limpio | COPERACION
DESARROLLO DE L& SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcarcony | Tiempo 20 IMATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Intraduccion ala clase

[1lamado a lista lsmado alista ® 0

2.urabajo articular de todo el cuerpo Mavilidad Articular ] 1L listade de departistas

3.trabajo cardio vascular Calertamienta ] 1L

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas a0 I'J MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manilestacion |Marcarcons |

1 Fuerza MARIME

2. Explasiva

3.ENSENAR AL DEPORTISTA COMO EXPLOTAR SU CAPACIDAIL herobica X n

Resistencia -
4. #naerobica
FLIR IP AR AR T A ISR A FUIRIF AR AFR TR IR 4 FIIR I AR AFR T A I R 4 FIIKIFSAREFLITA IR 45 —r
A =] © ] E F G H J
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
|NDEPORTE5 INDEPORTES CUNDINAMARCA |HUEFQRTES
' : PLAN DIARIO DE CLASE ]
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 121 2,!’21]22' Lugar: Guayabal | Municipio: El Pefion Hora:2pma dpm | N de sasion: 1 N° desemana: 1

Nombre del Formador: Camilo Andres Triana Cardenas N* de deportistas: 20

Edades:3a 12 afios

INICIACION [ [ FUNDAMENTACIGN % | PERFECCIONAMIENTO
(Objetivo General: explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e
(Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte,
(Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamientol:

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto % Canvivencia 4 Autadizciplina Participacian 4
Harestidad Justicia Reconocimiento Autodominia
Trabajo en equipo 4 COMPARERISMO » JuegoLimpio [ COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcarconn | Tiempa 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introducion a la clase
1.llamado a lista lamado alista [ 10
I |2.rabajo articular de todo el cuerpo Movilidad Articular % L listada de deportistas

3.trabajo cardio vascular Calentamienta % L

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

MATERIALES Y RECURSD

l l Capacidad Manifestacion | Marcar con meo 30’4
i |Ejercicios con carga externa Fueizs Maxmg X 1

|2 Explosiva
' [3.ENSENAR AL DEPORTISTA COMD EXPLOTAR SU CAPACIDAL

Aercbica

Resiztenicia
1|4 #Anaerobica




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA NOEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

“echa: ZS{JZ{ZMZILugar:Guayabal IMuni:ipin: El Pefion Hnra:!pmaxlpmlw de sasion: 1 N de semana: 1
‘lombre del Formador: Camilo Andres Triana Cardenas N* de deportistas: 20 Edades:9 a 12 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION % | peRFECCIONAMIENTD

Jbjetivo General: explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e

Jbjetivo Especifico: Generar actividades con el fin de gue el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte.

Jbjetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeta * Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Feconacimiento Sutadominio
Trabajo en equipo u COMPARERISMO » Juegaolimpio ] COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con s Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Irtraducsion ala claze
1h do a lista llamada a lista E 0
2.trabajo articular de todo el cuerpo Mawilidad Brticular [ 10 listada de departistas
3.Juego de toques con variantes Calentamisnto x 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas [ MATERIALES Y RECURS0
Capacidad Manifestacion | Marcarconx [0 0M
1 ME=IMA X 20
Z2. Fuerza




D E

L

3 6 H

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

NEPRTS

Fecha: 2?{12{2022|Lugar: Guayahal |Municipio: El Pefion Hora:2pm a 4prr{N‘ de sesion: 1 N* de semana: 1
Nombre del Formador: Camilo Andres Triana Cardenas N* de deportistas: 20 Edades:9 a 12 arios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e
)| Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte.
|| Ohjetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):
5 VALORES SOCIALES Y PERSONALES
} Respeto X Convivencia X Autodistiplina Participacion X
| Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
) Trabajo en equipo X COMPARIERISMO X JuegoLimpio |x COPERACION
3 DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
! PARTE INICIAL Marcarconx  (Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
} ACTIVIDADES Introduccion 3 la clase
}|1llamado a lista llamado a lista X 10
) | 2trabajo articular de todo el cuerpo Mavilidad Articular X 10 listado de deporistas
| [3.trabajo coordinativo con el cuerpo Calentamiznta X 10
! PARTE CENTRAL-PARTE 1
} ACTIVIDADES (apacidades Fisicas 1 4 MATERIALES Y RECURSO
1 Canaridad | Manifestarian | Marear eon ¥ fempo 30

o

j

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

NERITE

i |Fecha: | 28{12{2022|Lugar:ﬁuayaba| |Municipio: El Pefion Hora:2pma4pn{N‘desesi6n:1 N* de semana: 1

! Nombre del Formador: Camilo Andres Triana Cardenas N* de deportistas: 20 Edades:9a 12 afios

} INICIACION | | FUNDAMENTACION x| PERFECCIONAMENTO

) |Objetivo General: explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e

0 |Ohjetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportistainicie su proceso de adaptacion al deporte.

1|Ohjetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

2 VALORES SOCIALES Y PERSONALES

3 Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X

4 Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio

5 Trabajo en equipo X COMPARERISMO X Juegalimpio  [x COPERACION

B DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

7 PARTE INICIAL Marcarconx  |Tiempa 20 MATERIALES ¥ RECURSO

§ ACTIVIDADES Introduccion a la clase

9 |Lllamado a lista |llamado a lista X 10

0 |2.trabajo articular de toda el cuerpo Mavilidad Articular X 10 listado de deportistas

1|3.trabajo cardio vascular (alentamiento N 10

2 PARTE CENTRAL-PARTE 1

3 ACTIVIDADES (apacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
: — mpo 90 MI

4 (anaridan | Manifestarinn |

Marear con ¥




A E = [u] E F G H | i)

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Facha: ZBIIZIZGZZILuEr:Gua!abaI |Muni|:iEiD: El Peficn Ho m a dpm | N* de sesi N* de semana: 1

Mombre del Farmador: Camilo Andres Triana Cardenas N de deportistas: 20 Edades:9a 12 afios
INICIACION | FUNDAMENTACION x | rperFECCIONAMIENTD

Objetive General: explorar por medic de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del ee

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte.

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES

Fespeto 3 Convivencia b Sutadisciplina P articipacitn =
Honestidad Justicia Feconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo H COMPARERISMO b Juego Limpio H COPERACICN
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con s Tiempao 20 MATERIALES ¥ RECURSO

ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1.llamado a lista llamada alista ® 10
2_trabajo articular de todo el cuerpo Mavilidad Articular ® 10 listado de deportistas
3._trabajo cardio vascular Calentamienta ® 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES ¥ RECURSO
- — = mpo 901
Capacidad Manifestacion | Marcar con x
1. F FEEIMEA * 20
uerza .

2 Explasiva
3_ENSERAR AL DEPORTISTA COMO EXPLOTAR SU CAPACIDAL . Aerobica
4. nesistencia Anzerobica




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
w INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA A’ INDEPORTES
- PLAN DIARIO DE CLASE -
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 111212022] Lugar. POLIDEH Municipio; EL PENDN Hora:2 P.M [N _de sesion] N de semana: 01
Hombre del Formador: CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS N de deportistas: 20 13A17
INICIACION ] | FUNDAMENTACION FECCIONAMIE X
0+A3: J2 Ibjetivo General:_inducir_al nifio_a la practica el deporte
Ob; o Espe. roceso de adaptacion al deporte Y conocer sus virtw
SOCIALES ¥ PERSONALES
Fiespeto X Convivencia I Autodiscipling bl Participl El
Honestidad Juzticia H Feconocimienta Autodominic
Trabajo en equipo i OMP AHERISIY & Juego Limpic i COFPERACION
L0 DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL [Wlarcar con Tiempo [ALES '+ RECURED
ACTIVIDADES Introduccion a la
clase
1.lamado a lista llamado a lista z .. -
10fifioz participantes
2 trabajo articular dinamico Mouilidad .
Articular 10
3. juego de cadena Calentamiento
TE CENTRAL-PARTE 1
ACTI¥IDADES c‘:‘;’:i:'::“ Tiempo 30
LES ¥ RECURSD
_ I L bmetro _conos escalera didactica
1 Fuerza FAARIMA
2 Explosiva
ENSESAE 4L BEFSETIITA CHHS EX| Resistencia Aerobica T 10
ENSEAAECHSS AL BEFSETISTE C4H R NN TIEHF+ BREETH Anasrobica T 10
5. Welowidad Magima
&, Desplazamients
7. Feacciton
ENIEAAEEN®S AL FEFFETISTA CFHY HANTERERSE S#REE NEA PASE ESTARLE | Flonibilidad Ectatica T 0
FAEHERIT RESALTAS T a Ta LA 3T e Dinamica . 0
Capacidades
ACTI¥IDADES Coordinativa Marcar conz  [liempo
5
Acoplamienta ]
10
EL BEFSRTISTE EECHRSCERS 195 FIFEECRTES CANFI®S FE EITH® £ EL REFY Ritmo P
Equilibric 0
CORSCEE FRRTSS BISTALES T FERIINALES C#R EELACI#N &1 ELERERTS - r
COrientacidn
10
LN " P
Diferenciacion
FAEAERI® BE JRECHI SE ARAFTAES L FEFSETISTA & EEACCISNAR ARTE NN " “
Reaccién 10
SE LE ERSEARARS AL FEFSRTIITA & ARAFTARIE & 14T CAHBISE T & RELACISR W
Adaptacidn 10
TEMAS
Patrones
Basicos de
Movimiento
2 |
3 1% ]
4 Componete Social volutivo TEMAS
s | HABITOS DE ¥IDA SALUDABLE ]
6 |16
7 17
5
a |18
0 TE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES ¥ RECURSO
1 ACTI¥IDADES Técnico | Tactico Recreativo [Tiempo
2 1 pelota caucho
3
43
5 4
& |5 lermis "
10
T ELALLE¥YA bl
s (7.
a PARTE FINAL MATERIALES ¥ RECURSOD
L] ACTI¥IDADES Marcar Con & Tiempo 10 MIN Actividad
1 | 1Estiramiento
2 Retroalimentacidin
2 |delaclase valores H 1] CHARLA
3 | de gjercicios
4 |4 Tareas en casay recomendaciones generales |
5 |Nombre del lormador: CAMILD ANDRES TRIANA CARDENAS
& |Firma formador | e
T
5 ~



A =] © 1] E F G H | J
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 5,!’12,!’2022|Lugar: PDLIDEPOHTIVEI Municipio: EL PEfiON Horaid P.M | N* de sesicn: 2 N de semana: 2
Nombre del Formador: CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS N de deportistas: 20 13A17
INICIACIGN [ [ FUNDAMENTACION [erFeccionamient|x
+A9:121bjetive General: inducir al nifio a la practica el deporte
Ohjetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte Y conocer sus virtudes
Objetivo Tecnico o Tactico unicamente para perfeccionamiental:
ORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Conwivencia % Autodisciplina X ParticipJ 4
Horestidad Justicia % Feconocimienta Autodominio
Trabajo en equipo % COMPARERISMO] Juego Limpic ® COPERACION
)LLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con s Tiempao 44LES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala
clase
| 1.llamado a lista llamada alista % jifos participantes
2.trabajo articular dinamico Mawiidad
Articular ' n
3. juego de triki Calertamienta
RTE CENTRAL-PARTE 1
Capacidades .
ACTIVIDADES I;isicas Tiempo 30) ro v RECURSD
Capacidad | Manitestacion | Marcarconx  jometro ,conos escalera didactica
1 Fuerza WA |
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 5}'12)’2022' Lugar: PDLIDEPDHTIVEIMuni:ipiu-: EL PERION Hora:4 .M II"F de sesidn: 2 N® de semana: 2
Nombre del Fermador: CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS M° de deportistas: 20 13A17
INICIACION | | FUNDAMENTACION JerreccionamienT{x
+A9:121bjetivo General: inducir al nifio a la practica el deporte
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte Y conocer sus virtudes
Objetiva Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamientol:
ORES SOCIALES Y PERSOMALES
Respata X Canvivencia X Autadiscipling ks F‘articip4 4
Honestidad Justicia # Reconocimiento HAutodaminio
Trabajo en equipo X COMPARERISMO] Juega Limpia ks COPERACION
)LLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con » Tiempo 48LES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Intraduccion ala
clase
| 1.llamado a lista llamada alista ] 10)ifios participantes
2.trabajo articular dinamico Mawilidad
Hrticular # 10
3. juego de triki Calentamienta
RTE CENTRAL-PARTE 1
Capacidades .
ACTIVIDADES I;isicas Tiempo 30) e< v RECURSD
Capacidad | Manifestacion | Marcarconx  Jometio .conos escalera didactica
1 Fuerza | MAXMA | | | | [




" =

A, INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

' v

:\, INDEPORTES

Fecha: ?|'12f2l]22| Lugar: PDLIDEH Municipio: EL PENON Hora:4 P.M |N de sesién:] N de semana: 2
Nombre del Formador: CAMILO ANDRES TRIANA CABDENAS N de deportistas: 20 13A17

INICIACION

FUNDAMENTACION

FECCIDNAMIE

i

O+A3: J21bjetivo General:_inducir_al nifio_a la practica el deporte

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte ¥ conocer sus virtud

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):

SOCIALES Y PERSONALES
Fespeta Convivencia = Autodizciplin % FParticip] &
Haoneztidad Juzticia i Fiecaonocimienta Autodominic
Trabajo en equipo ORPBHERISH] & Jueqgo Limpic H COPERALCICN
|LLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con # Tiempo LES ¥ RECURED
ACTIVIDADES Introduceion 3 la
tlaze
1.llamado a lista llamadi a lista ] 10]ifios participantes
2.trabajo articular dinamico Tlavilidad :
Articular i

3. juego congelados Calentamiento

iTE CENTRAL-FARTE 1
Capacidades .
ACTIVIDADES Fisicas Tiempo 90 | ES ¥ RECURSD
Capacidad |Manifestacion| Marcar conz  pmetro ,conos escalera didactica
1. Fuerza TAAEIMA
2 Exploziva
ENSERARE AL BEFSRTISTA CHHS ETFLOTAR SN CAFSCINAR FARA REALIZAR O3 Hesistencia 'ﬁ'erobica I 10
ERSENAREHSS AL PEFSRTISTA C#H& REALIZAR NN ESFNERZS HET INTERSH F4R BN TIEHFS FRETE 'ﬁ'naernbica T 10
5. [ Welocidad Nlatima
6. | Dlesplazamient
A =] [ u L r [£] n | o
. PLAN DIARIO DE CLASE .
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA
Fecha: 812¢2022|Lugar: POLIDEH Municipio: EL PENON Hora:4 P.M |N' de sesién:|N de semana: 2
Nombre del Formador: CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS N _de deportistas: 20 13A17
INICIACION FUNDAMENTACION FECCIONAMIE] X

D+F|3 JZ21bjetivo General: |nduc|l aI nino_ala Dlactlca el denurte
Dh E f - G i

SOCIALES Y PERSONALES
Fiezpeto X Convivencia % Autodizziplina % Farticip] — #
Honestidad Justicia i Fleconocimiento Sutadaminic
Trabajo en equipo i QMPANERISMY & Juega Limpio i COPERACION
LLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con i Tiempo [4LES ¥ RECURS0
ACTI¥IDADES Introduccion ala
clage
Lllamado a lista llamadio alista z 10ifos participantes
2.trabajo articular dinamico Mavilidad
I Articular ' 10
Calentamiento

3. desplazamientos laterales gy verticales
. iTE CENTRAL-PARTE 1

Capacidades -
.| ACTIVIDADES Fisicas Tiempo 30 LES ¥ RECURSO
| Capacidad |Manifestacion| Marcar conz  pmetro .conos escalera didactica
1. auto carga con metodo repeticiones y recuperacion Fuerza MARIMA 20
2 Enplosiva
Fiesiztencia Aerobica
Anaerobica
1|5 Welocidad MWlatima
L3 Desplazamisnto
7 Rieaccién
o |ENSENSREH#S AL BEFSRTIITA CHHé HANTENERIE S4BRE NN FAIE EXTAFLE Fleﬂlhllldad ESlatiCa T 10




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 12f12,|"2ﬂ22|Lugar: PDLIDEPDHTIVdMuni:ipin: EL PERON Hara:d P.M |N= desesion:6 N de semana: 3
Nombre del Farmadar: CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS N} de deportistas: 20 13A17
IHICIACION | FUNDAMENTACION |EHFECCIDNP1MIENT X

(+A9:121bjetivo General: inducir al nifio ala practica el deporte

Objetive Especifico: Generar actividades con el fin de que el departista inicie su proceso de adaptacion al deporte Y conocer sus virtudes

Objativo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiental:

ORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Corwivencia X Autadizcipling b Participa‘ 5
Honestidad Justicia b Reconocimiznto Autodaminia

Trabajo en equipo COMPAKERISMO] Juego Limpia * COPERACION
)LLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL Marcar zon » Tiempo 48LES ¥ RECURSO

ACTIVIDADES Irtroduzcion ala

clase
1.llamado a lista lamado 2 lista % 10}ifios patticipantes
2.trabajo anticular dinamico Movilidad
Brticular * L1
3. juego ponchados Calentamienta
RTE CENTRAL-PARTE 1
Capacidades .
ACTIVIDADES I:"isicas Tiempo 30 LES Y RECURSD
Capacidad | Manifestacion | Marcarcons  |ometro conos escalera didactica

A, INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

:\, INDEPORTES

Fecha: 13”2:‘2!]22' Lugar: PDLIDEH Municipio: EL PENON Hora:4 P.M |N de sesidn:|N' de semana: 3
Nombre del Formador: CAMILD ANDRES TRIANA CABDENAS N de deportistas: 20 13A17
INICIACION FUH_DHHEHTACII:IH FECEIDHME X
O0+43: J21bjetivo General:_inducir_al nifio_a la practica el deporte
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte Y conocer sus virtuc
Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):
SOCIALES ¥ PERSONALES
Fezpeto % Convivencia |2 Autodizcipling % Farticip] %
Huanestidad Justicia i Reconocimiento Autadominio
Trabajo en equipo ORPAHERISMT & Jueqo Limpic H COFERACION

LLD DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL Marcar cony Tiempao BLES ¥ RECURED

ACTIVIDADES Intraduczion ala

claze
Lllamado a lista llamado a lizta ] 10jifias participantes
2 trabajo articular dinamico MWiowilidad
Airticular : i
3. juego coordinativo con el cuerpo Calentamianto
iTE CENTRAL-PARTE 1
Capacidades "
ACTI¥IDADES r:isicas Tiempo 30 LES Y RECURSD
Capacidad |Manifestacion| Marcar conz  pmetro ,conos escalera didactica

1 Fuerza flARIMA
2. Explosiva
ENSERSE AL BEFSETISTE CHHS EIFLOTARE SH CAFACINAR FARS EEALIZAR Hesistencia 'ﬁ'erobica T 10
ENSERAREHSL AL BEFSRETISTA CoHS EEALIZAR NN EXFEERZS& HET INTERTSS FOR BN TIEHF& BRETH Anaerohica T 10
5. [ Welocidad Nlaima
3 ] Macrlsasmiankn




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 14/13f 21]22' Lugar: PDLIDEPDHTWEI Municipia: EL PEFiON Hora:d P.M | N de sesion: 3 |NF de semana: 3
Nombre del Formador: CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS N° de departistas: 20 13417
INICIACION [ | FUNDAMENTACION [ereecoionamient]x
0+A9:121bjetiva General: inducir al nifio ala practica el deporte
(Objetivo Especifica: Generar actividadaes con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte Y conocer susvirtudes
Objetive Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamienta):
bHES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Corwivencia | % Autadizciplina b Participd 5
Hanestidad Justicia b Reconocimienta futadaminia
Trabajo en equipo b COMPARIERISMO] & Juega Limpio b COPERACION
JLLO DE LA SESICN DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar eon 4 Tiempo 48LES Y RECURSD
ACTIVIDADES Introduczcion ala
claze
1llamado a lista lamada alista % 10)ifas participantes
2.trabajo articular dinamico Maviidad
. H
I Articular 10
3. juego ponchados Calentamiznto
! |RTE CENTRAL-PARTE 1
Capacidades ]
| ACTIVIDADES Fisicas Tiempo 30) oy RECURSD
| Capacidad | Manifestacion | Marcarcons  jometro ,conos escalera didactica
i Fugrza MAYIMA | | |
& =] [ u [ r [E] n 1 o !
[ GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
: A; INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA q’ INDEPORTES
: . PLAM DIARIO DE CLASE :
i ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
i |Fecha: 15:'12:'2!]22' Lugar: PDLIDEH Municipio: FL PENON Hora: 4 P.M [N de sesitn:] N de semana: 3
! |Nombre del Formador: CAMILO ANDRES TRIAMA CABDENAS N de deportistas: 2D 13A1T7
H INICIACION FUNDAMENTACION FECCIONAMIE[X
3 | 0+A3: J21bjetivo General:_inducir_al nifio_a la practica el deporte
1 | Objetivo Especilico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte ¥ conocer sus virtud
| | Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):
¢ |SOCIALES Y PERSONALES
3 Fiespeto X Convivencia | % Autadiscipling % Farticip]  #
4 Hionestidad Justicia k3 Reconocimianta Autodominic
§ | Trabajoen equipo i OhAPAHERISK ¥ Jueqo Limpic i COFERACION
& LLO DE LA SESION DE CLASE
i | PARTE INICIAL IMarcar con & Tiempo BLES v RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala
B claze
3 |Lllamado a lista llamadi a lista ] 10fifios participantes
2.trabajo articular dinamico Mlawilidad z
il Articular i
1 [3. juego de saltos con variantes Calentamignto
2 \TE CENTRAL-PARTE 1
Capacidades "
5 | ACTIVIDADES Fisicas Tiempa 30} - v RECURSD
4 Capacidad |Manifestacion| Marcar conz  pmetro ,conos escalera didactica
51 Fugrza MEEIMA
6| 2. Exploziva
T ENSERSE AL BEFSRTISTE CRHS EIFLOTAR SH CAFACINAD FARS REALIZAR C& Hesistencia 'ﬁ'erobica T 1|J
] ENSEAAEFHSS &L BEFSETISTE CHHS EEALIZAR NN ESFEERZS HET INTERSS FOE BN TIEHFS BEETH 'ﬁ'naerobica T 1|J
 [5. [ elocidad Maima
0 |8, | Dlezplazamiento




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
fechat 19f12f21]'22|Lugar: P‘DLIDEPDHTWdMuni:ipin: EL PERON Hora:d P.M |N= de sesion: 10 |N° de semana: 4
‘lombre del Formador: CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS N° de deportistas: 20 13A17
INICIACIGN | | FUNDAMENTACION [erreccionamienT]x
HA9:21bjetivo General: inducir alnifio ala practica el deporte
Jbjetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte Y conocer sus virtudes
bjetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiental:
IRES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia b Auradiscipling X Participd 4
Hanestidad Justicia b Recaonacimients Autadaminic

Trabajo en equipo X COMPAKERISMO] % Juego Limpia X COPERACION
LLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL Marcar con s Tiempo ALES Y RECURSD

ACTIVIDADES Intraducsion ala

clase
1.lamado a lista lamado alista % 0jifios patticipantes
2.trabajo articular dinamico Mavilidad
Articular * 10
3. juego ponchados Calentamienta
1TE CENTRAL-PARTE 1
Capacidades .
ACTIVIDADES I;isicas Tiempo 30 LESY RECURSD
Capacidad | Manifestacion | Marcarcons  jometro ,conos escalera didactica

1. Fuerza TARIMA | | [

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
Q INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA A’ INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 2l]f12f2l]22| Lugar: PDLIDEH Municipio: EL PENON Hora:4 P.M IN de sesién| N de semana: 4
Nombre del Formador: CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS N de deportistas: 20 1BAIT
INICIACION FUH_I]HHEHTF\EII:IH FEEEIDHﬂE X

O+43:J2 bjetivo General:_inducir_al nifio_a la practica el deporte

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte ¥ conocer sus virtw

Dbjetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento): |

SOCIALES ¥ PERSONALES

| Respeto % Convivencia | Lutodizeipling i Particip]  #
Hanestidad Justicia i Recanacimienta Autodominic
Trabajo en equipa il OMPAHERISMT Jugga Limpia b COPERACICN
LLD DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Parzar con & Tiempo BLES ¥ RECURSD
ACTIVIDADES Intraduceion ala
clase

1llamado a lista llamada alista H 1ifioz participantez

2.trabajo articular dinamico Moilidad
I Articular z 10

3. dinamica de lateralidad Calentamiento
' \TE CENTRAL-PARTE 1

Capacidades .
ACTI¥IDADES pFisicas Tiempo 90 LES ¥ RECURSD

| Capacidad |Manifestacion| Marcar conz  pmetro conos escalera didactica

1. Fuerza FA&EIMA
2 Enploziva

ENSEASE L FEFSRETISTE CHHE EXFLOTAR SN CAFACINAR FAEA REALIZAR C# Hesistencia 'ﬁ'ernbica T I|:|
1 ERSEASREEHSS AL FEFSETISTE CHH& EEALIZARE NN ESPEERZS HEY INTERSS FOE NE TIEHF4 FEETH 'ﬂ'naerahlca I ":l
15, | Velocidad MM arima
LB, | Diesolazamienta




A E

A. INDEPORTES

u] E

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

H 1 J

A, INDEPORTES

IFecha: I 211212022 | Lugar: POLIDEH Municipio: L PENDN

Nombre del Formador: CAMILO AND

INICIACION

ES TRIANA CABDENAS

H_FI_
[ T F

Hora:4 P.M

N de sesidn]

N de semana: 4

N de deportistas: 20

1BATT

FUNDAMENTACION

FECCIONAMIE] X

0+A3: JZ1bjetivo General:_inducir_al nifio _a la practica el deporte

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de gue el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte ¥ conocer sus virtud

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):

SOCIALES Y PERSONALES
Respeto H Convivencia |4 Autodiscipling % Particip]
Honestidad Juzticia il Fieconacimiento Autcdominio
Trabajo en equipa i ORPAHERISHA] & Jueqgo Limpic H COFPERACION
LLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con g Tiempo [LES ¥ RECURSD
ACTIVIDADES Introduccion ala
clase
1.llamado a lista llamado a lista ] 10]ifos participantes
2.trabajo articular dinamico Melowilidad
I Articular : 10
3. juego ponchados Calentamignto
' iTE CENTRAL-PARTE 1
Capacidades -
ACTI¥YIDADES Fisicas Tiempo 90 LES ¥ RECURSO
| Capacidad |Manifestacion| Marcar con r  pmetro ,conos escalera didactica
1. Fuerza PAREIMA
2 Exploziva
ENSERSR &L BEFSETIITE C#HE EIFLETAR SH CAFACINAR FARE REALIZARE C& Hesistencia 'ﬁ'ernbica T 10
| ERSERSREHSS &L FEFSRTISTA CHHE EEALIZAE NN ESFRERZS HET INTENS# F4E NN TIEHFS BEETE 'ﬁ'naerobica T 10
1 |5. [ weloidad M agima
a3 | Diesplazamiento
A o L u L r [ n | J
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
qr INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA qr INDEPORTES
- PLAN DIARIO DE CLASE -
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 22:'12:'2022|Lugar: POLIDEH Municipio: EL PENON Hora:4 P.M IN de sesién] N de semana: 4
Nombre del Formador: CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS N de deportistas: 20 1BATT
INICIACION FUNDAMENTACION FECCIONAMIE| X

D+A3: J21bjetive General:_inducir_al nifio_a la practica el deporte

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte Y conocer sus virtud

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):

SOCIALES ¥ PERSONALES

Fespeto % Convivencia ¥ Autodiszipling b Particip] &
Haonestidad Justicia b Fiecanacimienta Autadominic
Trabajo en equipo i OMPAHERISRA] Jueqo Limpio i COPERACION
LLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Ilarcar con ¢ Tiempa BLES ¥ RECURSD
ACTIVIDADES Introduccicn & la
clase
1llamado a lista llamada a lista H 10fifas participantes
2.trabajo articular dinamico Plowilidad
Articular ' 1
| 3. relevos por grupos con variantes Calentamiento
iTE CENTRAL-PARTE 1
Capacidades .
ACTIVIDADES Eisicas Tiempo 90 LES ¥ RECURSD
Capacidad |Manifestacion| Marcarconz  pmetro conos escalera didactica
1. Fuerza MARIMA
2. Exploziva
ENSEAME AL BEFSRTIITA COHS ELFLATAR IH CAFACIRGD FARA REALIZAR CH Hesistencia nﬁn?fobil:a I 10
ENSEASREHSS AL BEFSRTISTE CHHE RESLIZAE NN ESPNERZS HET INTENTS FOR NN TIEHF& BRETH Ana@rﬂbica I 1E|
5. | Welocidad Matima
6. | Desolazamiento




&

INDEPORTES

0

E

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

J

INDEPORTES

Fecha: ZBfIZfZGZZILugar: PDLIDEP‘DHTIVCIMunitipin: EL PEFiON Hora:d P.M |N= desesion: 14 | N° de semana: 5
Nombre del Formador: CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS N° de deportistas: 20 13A17
INICIACION | | FUNDAMENTACION [erreccionamient]x
(+A3:J21bjetivo General: inducir al nifio ala practica el deporte
Ohbjetivo Especifico: Generar actividades con el fin de gue el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte Y conocer sus virtudes
IDhj etivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiental: I
(ORES SOCIALES Y PERSONALES
Respato X Convivencia X Autodisciplina % Participd 4
Horestidad Justicia % Reconocimienta Autodominio
Trabajo en equipa s COMPARERISMO] Juega Limpia b COPERACICN
)LLODE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar zon 4 Tiempa 44LES Y RECURSD
ACTIVIDADES Introduccion ala
clase
1.lamado a lista llamado alista Y 0yifios participantes
2.trabajo articular dinamico Mawilidad
Articular * 0
3. juego ponchados [ alentamienta
RTE CENTRAL-PARTE 1
Capacidades '
ACIDALES pFisicas Tiempo 30) rc v RECURSD
Capacidad | Manifestacion | Marcarconx  jometro ,conos escalera didactica
1 Fuerzs MAXIMA | [ [
nEmoA nEmoa nERoan nEE nERoas nEm s L T nEm s nERoas nEE e e —
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
! PLAN DIARIO DE CLASE !
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: follflﬂﬂlLugar: PDLIDEPDRTIVdMuni:ipin: ELPERiON Hora:d B.M ||‘.I= desesion: 15 |N° de semana: 5
Nombre del Formador: CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS N° de deportistas: 20 13A17
INICIACIN | | FUNDAMENTACION [erreccionamint|x
(+A3:)21bjetivo General: inducir al nifio alapractica el deporta
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte Y conacer susvirtudes
Objetive Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):
DRESSOCIALES Y PERSONALES
Respeta X Corvivercia | % Autodisciplina * Participal 5
Harestidad Justicia * Reconocimienta Autodominia
Trabajo en equipo & COMPAKERISMO] » JuegaLimpio b COPERACION
)LLO DE L& SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con s Tiempa JALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Intraduccion ala
tlaze
1. llamado a lista lamada alista % 0)ifias panicipantes
2 trabajo articular dinamico Moviidad
Brticular # 10
3. juego de toques y ssaltos en parejas Lalentamienta
RTE CENTRAL-PARTE 1
Capacidades .
ACTIVIDADES . Tiempo 30 LES Y RECURSD
Capacidad | Manifestacion | Marcarconx  jometro ,conos escalera didactica
1 Fuarrs MANIMA | | |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

| Fecha: 23”2]2022|Luq1{: POLIDEH Municipio- EL PENON Hora:4 P.M |N- de sesion:|N° de semana: 5
Mombre del Formador: CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS N de deportistas: 20 13417
INICIACION ] | FUNDAMENTACION FECCIONAMIE] X
0+A3: J2 Ihjetivo General:_inducir_al nifo_a la practica el deporte
| | Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte ¥ conocer sus virtude:
Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):
SOCIALES ¥ PERSONALES
; Fiespeto [ Convivencia | Autodisciplina ¥ Particip] =
Honeztidad Justicia i FReconacimienta Butodominio
Trabajo en equipa I OrRPARERISM] = Jueqo Limpic I COFERACION
. LLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Parcar con i Tiempo |ALES ¥ RECURED
Introduccion ala
ACTI¥IDADES
clase
1 [1.lamado a lista llamadio alista H 10[ifios participantes
2_trabajo articular dinamico Mowvilidad x
1 Arkicular 10
| |3. juego ponchados Calentamiento
: {TE CENTRAL-PARTE 1
Capacidades -
ACTI¥IDADES - . Tiempo 390
3 Fisicas P ES ¥ RECURSO
4 Capacidad |Manifestacion| Marcar conz  pmetro .conos escalera didactica
il Fuerza [AARIIA
32 Explosiva
4 ENSEMAR &L BEFSRTISTA CH#HS EXFLETAR SH CAFACIFAR FARS REALIZAR T4 H@Sist@ncia Aefobica I 10
5 ENSEMAREH#E &L BEFSRTIITA C4#HS EEALIZAR BN EXIFEERZS HEY INTERS+ F4E BN TIEHFE FREETH Ana?fohica I 10
LS [ Welocidad Faima
116, | Dieplazamients
4 PFR.A PFR.Q PFR.10 PFR.11 PFR.12 PFR.13 PFR.14 PFR.15 PER.16 PFRA7 (¥
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
Q INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA ” INDEPORTES
. PLAN DIARIO DE CLASE .
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA
Fecha: ZBJI’JZJI’ZDZZI Lugar: PDLIDEPDRTIVdMuni:iEiD: EL PENION Hora:4 P.M |N= de sesign: 17 M* de semana: 5
Mombre del Formador: CAMILO AMDRES TRIANA CARDEMAS N° de deportistas: 20 13 A17
INICIACION | | FUNDAMENTACION [ERFECCIOMANIENT] X
O+AZ:21bjetiva General: inducir al nific a la practica el deporte
Objetive Especifico: Generar actividades con el fin de gque el deportista inicie su proceso de adaj cion al deporte ¥ conocer sus virtudes
Objetive Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):
DRES SOCIALES Y PERSONALES
Bespeta X Convivencis b Autodisciplina b F'articipal o
Honestidad Justicia = Reconocimiento Autadominic
Trabajo en equipo X COMPARNERISMO] = Juego Limpio b COPERACIOMN
ILLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con s Tiempo JALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Intraduccion ala
clase
|1.|Iamado a lista llamado alista x 0}ifas participantes
2_wrabajo anticular dinamico Mawilidad
) Articular * 0
3. juego de lateralidad v espacios Calertamienta
¢ |RTE CENTRAL-PARTE 1
Capacidades n
ACTIVIDADES Fisicas Tiempo 90 LES v RECURSD
b Capacidad | Manif ion | M conx__ |ometro .conos escalera didactica
KN Fuerza [ AL | I T
HABITOS DE VIDA SAlLUDABLE =
16_
17
18
RTE CENTRAL -PARTE 2 MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo |
1 pelota caucho
Z.
3.
4.
S.llermis "
E.LA LLEVA = 10
7.
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con = Tiempo 10 MIN Acrtividad
1. E=stiramisrro
Z.Retroalimentacidn de
la clase valares = a0 CHARLA
ejercicios propuestos
4. Tareas en casa yrecomendaciones generales
Nombre del formador: CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS
Firma formador -
Coneelo 1:\; Lo



ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 07

@ (69) Whatsa; x INFORMEdo: X EVIDENCIAS - X | i Recibidos(57 x [EONISAVIGRGUNE /A Compartido« X | ( secologin i x | [l Administracic x | +

<& C & drivegoogle.com/dri /folders/ TUnrxOtEWpFWChUV3pb6Uq-iL 1u2F52t
L Drive Q Drive
Compartido conmigo > CAMILOTRIANA ~ 21 B ® B
| nuevo
Carpetas Nombre
» [€ Miunidad P
» [0 Ordenadores B3 coBerTURA (1) 3 HORARIOS Y SITIOS DEE.. B inFORME (1) B3 PERMISOS Y CONSENTI @
L) compartido conmigo
@  sovien B3 PLANDIARIO (1) B3 PLANMENSUAL (1) B3 PLAN PEDAGOGICO Y M... B3 PRUEBAS ESCUELAS (1) -
eciente
Y¢ Destacados
[ Papelera +

¢ Almacenamiento

1,21 GB de 15 GB usado

Comprar espacio

O Blisqueda |

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 08

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEWRTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA I
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES DICIEMBRE MUNICIPIO: EL PENON
LUGAR: POLIDEPORTIVO GUAYABALIHORARIO DE PRACTICA:  2:00 PM - 4:00 PM
NIVEL INICIACION I FUNDAMENTACION I X PERFECCIONAMIENTO I
CLASES DICIEMBRE DICIEMBRE
RESPETO W
RESPONSABILIDAD W
e} COMPARERISMO =
5= JUSTICIA
= 8 COOPERACION =
" = LEALTAD =
i TRABAID EN EQUIPO W
Q HURILDAD i
= " COEEDIEMCIA %
gy AUTODISCIPLIN,
£ PARTICIP ACION W
= § PERSEVERAMCIA "
=& AUTODOMIMIO =
RECOMPENSA ®
o INTRODUCCIPON %
E = MOVILIDAD ARTICULAR: ®
=
== CALENTAMIENTO ®
P CODLARAELITD




DESARROLLO MENSUAL

PARTE CENTRAL

ACOPLAMIENTO

> RITRADH P
g ~ EQUILISRIO =
= E ORIERTACION x
=2 DIFERERCIACION
[ REACCIER =
ADAPTACION =
- FUERZA bad
a
= .5, VELOCIDAD b
Al
= =2 FLEXIEILIDAD s
=
3 8 RESISTEMCIS, bl
o= PasE bad
28
=2 CONTROL bad
=8
W en
DEFERSA w
- ATAGUE bl
Ea
=2
=
2
=
JUEGDS DE IMTEGRACION bad
g JUEGDS TRADICIONALES bad
=
=5 ACTIVIDADES ARTISTICAS
=
(=] CIRCUITOS RECREATIVOS =
= FESTIVALES RECREATIVOS)
ESTIRAMIEMTO -I bad
FES IVALES HELHES | VL
ESTIRAMIEMTO =

LASE
E:

LA Cl
[YALORES.E. CIDS
PROFLUI v
COMPORTAMIENTO)

PARTE FINAL

FRETROALIMEMTACION DE

FIRMA FORMADOR: E

zﬂrm\O Nt

GOBERN
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

ACION DE CUNDINAMARCA

PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

MES DICIEMBRE MUNICIPIO: EL PENOMN
LUGAR: POLIDEPORTIVO GUAYABAL HORARIO DE PRACTICA: 4.00 PM - 6:00 PM
NIVEL INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
CLASES DICIEMBRE DICIEMBRE
RESFETO W
FESFONSAEILIDAD )
b g COMPARERISMO
5= JUSTICS
= § COOFPERACION B
- = LEALTAD H
[ TRAEAJD EM EGUIPD )
S HUFILDAD =
= - DEEDIEMCIA N
o AUTODISCIPLIMA
=S PARTICIFACICON P
= 2 FERSEVERANCIA 3
=5 AUTODOMING =
RECOMPENSS ¥
e INTRODUCCIFON =
E = MOYVILIDAD ARTICULAR ¥
=
== CALEMTAMIEMTO ¥
ACOPLAMIENTO
. RITrAD P
g ~ EQUILIERIO w
= = ORIEMTACION 5
£2 DIFEREMCIACION
- =] REACCION x
§ ADAPTACION "
bl = FUERZA =
= g =
S =R YELOCIDAD "
= o Couw
I=} o 2
= £ 2 FLEXIEILIDAD #
=
F 3 8 FESISTERCIA b
a =
a
2 28 FASE =
i 52 CONTROL b3
= =5
E g}
g O
= DEFENSE: H
o ATAGUE =
2o
o
=
52
o+
JUEGOS DE INTEGRACION ®
= JUEGDS TRADICIONALES ®
[=
] ACTIVIDADES ARTISTICAS
&
2 CIRCUITOS RECREATIVOS ®
= FESTIVALES RECREATIVOS)
_-_ ESTIRAMIENTO ®




ESTIRAMIENTO bl

RETROALIMERMT.ACION DE
LA CLASE
[VALORES EJERCICIOS
FROFUESTOS v
COMPORTAMIERTO]

PARTE FINAL

FIRMA FORMADOR:

wa\oﬂnaﬁa —

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 09

Presentare estas evaluaciones técnicas fisicas y tedricas ya una vez estén
conformados los grupos de trabajo y cuando lo solicite indeportes
Cundinamarca.



EL PENON — CUNDINAMARCA

ALCALDIA MUNICIPAL
SECRETARIA DE PLANEACION
NIT - 899.999.460 - 4

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 10

~ CODIGOPOSTAL
VERSION

2018

I

‘ " TIPODOCUMENTO:

NOMBRE DOCUMENTO:

CERTIFICACION

T SR

PAGINA

Pagina 2de 3

HACE CONSTAR:

Que CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS, identificado con la Cédula de Ciudadania No.
1072.339.055 presto sus servicios como PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION

COMO FORMADOR DEPORTIVO Y

RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE

CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE
PROGRESA” PARA EL CUMPLIMIENTO DE LA METAS A CARGO DE INDEPORTES -
CUNDINAMARCA”, durante el periodo comprendido entre el 01 de diciembre al 30 de diciembre de
2022, cumpliendo sus obligaciones establecidas en el contrato de prestacion de servicios 1418 de

2022.

La presente se expide a los treinta (30) dia del mes de diciembre de 2022.

Coordinador (E) cultura y deporte

Comlp ~Vina
D0 o0l

SERVIDOR PUBLICO

_| ELABORADO

REVISADO

APROBADO

Nombres Ferney D. guerrero A. Femey D. guerrero A. Ferney D. guerrero A
Empleo Coordinador (E) deporte y | Coordinador (E) deporte y | Coordinador (E) deporte y
ke # cultura cultura cultura

Fecha 30/1212022 30/1272022 3011212022

Firma

“EL PENON PIENSA EN GRANDE 2020 - 2023"
Calle 4 No. 2-19 El Pefién Cundinamarca

Celular 3103037291 email secretariadeplaneacion@elpenon-cundinamarca.gov.co
www.elpenon-cundinamarca.gov.co
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 011

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

@rums

DEPORTE | MODALIDAD: FUTBOLDE SALON
MUNICIPIO: ELPENON
NOMBRE DEL MONTTOR CAMILD ANDRESTRLANACARDENAS
MES DICIVBRE
HORARIOS | CONCEPTD | LONES | MARTES MIERCOLES JURVES VIRIES  |SABADO| DOMINGO|  OBSERVACIONES
BRUPOT
S0 AN A 530 AN 1
RORLAOO
BRUPD?
S:30 M A 16:30 AN SFOEDE
ToARAD
FUNDAME | FUNDAWENTA FUNDAMENTACID
- RO [l ooy | FNDAMENTACIN ;
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