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EVIDENCIAS INFORME 5 MES DE NOVIEMBRE - CTO 1177 -2022
Nombre del contratista JUAN SEBASTIAN SERRATO CELEITA
Numero de identificacién 1.077.942.021 Tipo de documento CEDULA DE CIUDADANIA

Periodo informado

01-11-2022 AL
22-12-2022

N° de Registro Presupuestal | 2022002567 de 05/08/2022

Objeto del Contrato: :

PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y

RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
“CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES -
CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

1.

Efectuar la organizacién,
planeacion, direccion y
realizacién de las actividades
que se requieran para la
consecucién de minimo 3 niveles
de formacion en el deporte, en
los niveles de iniciacion,
fundamentacion y
perfeccionamiento, en el
municipio asignado por el
supervisor. El contratista sera la
persona responsable de
adelantar y gestar los procesos
de convocatoria e inscripcién en
los mencionados niveles, a
través de los medios necesarios,
involucrando a las Juntas de
Accion Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos
Indigenas, personas en
condicién de discapacidad,
poblacion diversa y demas
comunidades que se puedan
beneficiar con el programa

Anexo pantallazo y demas evidencias restantes en pdf
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MIERCOLES - LIMONCITOS
9:00A.M. A 11:00 A.M.
MARTES - GRUPO SAN ANTONIO

2:00 P.M. A 6:00 P.M.
JUEVES - GRUPO SAN ANTONIO

2:00P.M. A6:00 P.M.
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2020 -2023
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GUAVABETAL

#GuayabetalUnCambioPositivoParaTodos

Presentar ante el supervisor del
contrato, dentro de los 20 dias
calendario siguientes a la
suscripcion del acta de inicio, el
Plan Pedagégico y Malla
Pedagdgica de todos los niveles
de formacién, en el formato
indicado por parte de la
Subgerencia Técnica,
especificando horarios, sitios de
practica, y la demas informacién
aplicable.

Se anexa Pantallazo (anexo evidencias restantes en PDF)

oo cooeo o
PLAN PEDAGOGICO Y TECNICO
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA BALONCESTO UNE

CUNDINAMARCA

JUAHN SEBASTIAN SERRATO

FORMADCR DEFORTVD

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ALCALDIA GUAYABETAL

BALONCESTO 2022

Desarrollar todas las actividades
planteadas en el plan
pedagogico y en la malla
pedagogica, dejando las
evidencias respectivas que den
cuenta de los beneficiarios
impactados con ellas.

Anexo pantallazo de las sesiones realizadas este mes y demas evidencias
restantes en pdf
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Para deportes en conjunto, tener
una cobertura minima de 15
personas por grupo O una
cobertura global minima de 45
beneficiados activos, sin
importar la distribucion dentro de
los niveles de formacion en los
que se encuentren; y, para
deportes individuales tener una
cobertura minima de 10
personas por grupo 0 minimo
una cobertura global de 30
beneficiados activos sin importar
la distribucion dentro de los
niveles de formacion en los que
se encuentren. De todo lo

Se anexa Pantallazo debida evidencia cobertura. Por nivel de formacién y
demas evidencia en pdf.
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anterior, debera tener los
soportes respectivos
organizados  por  sesiones,
actividades y niveles de
formacién.

Utilizar ~ adecuadamente  la

imagen y nombres de Indeportes
Cundinamarca en todo
momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro
que las mismas implican, con las
evidencias de su adecuada
utilizacion.

Anexo pantallazo apoyo juegos escolares I.T.0 restantes en (pdf)

Preparar y ejecutar 9 sesiones
de formacion a la semana,
minimo 36 sesiones al mes, con
las escuelas de formacién a
cargo. Cada sesion estard
compuesta como minimo por 2
horas, la distribucién de las
sesiones para cada nivel sera
concertado con el coordinador
ylo supervisor del mismo.

s Fecha:
7 Nombre del Formador: JUAN SEBASTIAN SERRATO CELEITA

Anexo pantallazo de evidencia sesiones diarias y demas evidencias en pdf

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de sesign: 12

INICIACION | X | FUNDAMENTACION | | PERFECCIONAMIENTO

= Objetivo General: Desarrollar y ejecutar el drible de progresion ]
2 Dbjetiva Especinco: Realizar el rabajo de drible de progresion |
+ Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento}: |
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|

Respeto | Jconvivencia ‘Autadisciplina | [Pertcipzcien | El
Honestidad | X [1ustici= Reconocimienta | JAutodominio |
Trabajo en equips | ] cumplimiznta Juego Limpio i | |
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PARTE INICIAL
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EN iento general Calentamients x B
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES | i Fisicas | Tiempo 0 MIN ¥ RECURSO
| capsciasa | i | CONOS ¥ PLATILLOS
2| 1.5altos a un pie con flexion de rodills | . [ tawima % | |
1 fiea T T 1
+ = PLAN MENSUAL (2) ~  PLAN DIARIO INICIO 27OCTUBRE ~  PLAN DIARIQ INICIO 260CTUBRE - PLAN DIARIO INICIO 250CTUBRE ~

Bl

Consolidar y mantener
actualizada la  informacion
pertinente a través de Ia
plataforma o los medios que
para tal  fin  Indeportes
Cundinamarca tenga
implementada o le indique para
esa finalidad.

anexo pantallazo y demas evidencias en pdf
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Comprar
almacenamiento

Presentar la planeacion de las
sesiones mensuales de clase
antes del inicio de cada mes, al
respectivo supervisor,
describiendo  los  objetivos,
aspectos fisicos, técnicos y
evaluativos a tener en cuenta,
asi como los  métodos
empleados en ellas.

Se Anexa pantallazo evidencia planes mensuales mes de septiembre demas

evidencias en pdf.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
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PLAN MENSUAL DE CLASE 2022

OCTUBRE WIUNICIPIO: GUAYABETAL

LUNE 3, MARTES.
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Presentar ante el Supervisor las
evaluaciones técnicas, fisicas y
tedricas que le realice a los
grupos de alumnos a su cargo,
de acuerdo con los manuales y
formatos que le  sean
entregados, las cuales deberan
estar establecidas en el
cronograma  general.  Los
resultados obtenidos deberan
ser entregados junto con el
informe del respectivo periodo y
un consolidado en el informe
final.

se realizd el festival de escuelas deportivas del municipio de guayabetal el dia

16 de diciembre de 2022
anexo link

10.

El contratista deberd entregar
una certificacién por parte del
organismo deportivo municipal
en donde conste la realizacion
de actividades  mensuales
relacionadas con las
obligaciones contractuales en el
municipio asignado

Se anexa pantallazo debida certificacion para este mes.
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1.

Apoyar  a los demés
componentes en las diferentes
actividades que realicen en los
municipios asignados por |la
Subgerencia Técnica.

Anexo el debido pantallazo y evidencias.

12.

Asistir y/o apoyar las reuniones,
capacitaciones 0 actividades

Se Anexa el debido pantallazo de asistencia de este mes a reuniones
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13.

Entregar debidamente
diligenciado al area de archivo
de la Subgerencia Administrativa
y Financiera el Formato Unico de
Inventario Documental (FUID) o
su equivalente, cuando se
requiera enviar y/o trasladar
documentos al archivo del
Instituto.

Aun no se evidencia pantallazo por ejecutar siguiente mes.

14.

Consolidar y presentar a través
de la plataforma SECOP II;
informe de ejecucion contractual
con sus respectivos soportes y
evidencias; de acuerdo con la
forma de pago, condiciones
técnicas ylo productos
establecidos.

Se anexa el debido pantallazo de evidencia.

a7

15.

Realizar la entrega al supervisor
del contrato los documentos,
estudios y demas productos
elaborados durante la ejecucién
del contrato a la entrega del
informe  final del mismo en
formato digital y modificable.

Se entrego a satisfaccion el dia 14/12/2022
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INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION 1
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MARTES - GRUPO SAN ANTONIO

2:00 P.M. A 6:00 P.M.
JUEVES - GRUPO SAN ANTONIO
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OBLIGACION 2

PLAN PEDAGOGICO Y TECNICO

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

BALONCESTO UNE CUNDINAMARCA

JUAN SEBASTIAN SERRATO

FORMADOR DEPORTIVO

INDEPORTES
CUNDINAMARCA
ALCALDIA
GUAYABETAL

BALONCESTO 2022
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INTRODUCCION

Dando respuesta a la direccion de fomento y desarrollo de indeportes a través de un
grupo de trabajo de deporte escolar impulsa el programa de escuelas deportivas
para todos los deportes. El presente plan pedagogico y técnico se enfoca a la
iniciacion, fundamentacién y perfeccionamiento en el proceso y ensefanza y
aplicacion de la metodologia basada en el entrenamiento deportivo a través de la
maduracion y el aprendizaje para el deporte de BALONCESTO en el municipio de
GUAYABETAL CUNDINAMARCA a nin@ y jovenes entre los 6 y 17 anos de edad.

De acuerdo con las exigencias en las diferentes edades, la memoria motora
almacena de mejor manera los esquemas y estimulos desarrollados el cual se ejerce
en los diferentes sistemas y son un mecanismo funcional que es traducido por la
capacidad de coordinacion e interaccion en la ejecucion de una actividad motora;
esto determinado principalmente por las capacidades motrices implicadas de cada
deportista.

El programa de escuelas deportivas se enfoca en el desarrollo fisico, motriz,
intelectual, afectivo y social, por ende se generan lineamientos técnicos u
psicosociales orientados a un proceso formativo transversal, continuo y participativo.
Priorizando la apropiacion de los contenidos técnicos de la disciplina deportiva
(baloncesto) y el desarrollo moral.

Para lograr mayor significancia en este proceso deportivo en cada etapa es preciso
tener una planeacion adecuada tomando como referencia el proceso de adaptacion
de las cargas de trabajo. La preparacion de un deportista implica la elaboracién de
una planificacion de competencias ciudadanas q fomenten la sana convivencia.

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

\ Sede Administrativa
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JUSTIFICACION

La escuela deportiva de BALONCESTO es un programa liderado por la direccion de
fomento y desarrollo a través de un grupo de trabajo de deporte escolar, la
cofinanciacion se da entre INDEPORTES y los entes deportivos
municipales( GUAYABETAL CUNDINAMARCA) se realiza una convocatoria teniendo
en cuenta los protocolos de bioseguridad debido a la situacién g estamos viviendo a
nivel mundial (covid 19) en la cual los entes municipales y departamentales
interesados para el fomento y desarrollo del deporte para una sana convivencia y
desarrollo motriz ,psicologico y emocional de nuestros nin@s y jovenes de nuestro
territorio.

Es necesario adecuar procesos de ensefianza que enriquezcan no solo los aspectos
técnicos si no que potencialicen el desarrollo interpersonal que permitira ser mejores
seres humanos.

La practica deportiva cuenta con lineamientos curriculares basados en técnicas de
iniciacion  fundamentacion y perfeccionamiento de la disciplina deportiva
(BALONCESTO) y los lineamientos psicosociales tienen como objetivo q los
deportistas orienten su actuar bajo los principios conceptuales de las competencias
ciudadanas enfocadas en la identidad y diversidad, la participacion ciudadana y sana
convivencia.

Este proceso de formacion tendra un enfoque interdisciplinar entre los conocimientos
in habilidades psicosociales y la parte técnica y deportiva, con el fin de generar
ambientes de confianza y continua formacién, a partir de un aprendizaje experiencial.
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OBJETIVO GENERAL

Crear la escuela deportiva de BALONCESTO donde su finalidad es orientar a nifios,
nifas y adolescentes, vinculados a la escuela deportiva en competencias y mediante
un trabajo interdisciplinario con la metodologia adecuada motivando la practica
activa y construccion personal de significados y esquemas de comportamiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Implementar el plan metodoldgico de ensefianza de entrenamiento deportivo para las
diferentes categorias en el deporte base enfocados en la iniciacidén, fundamentacion
y perfeccionamiento del deportista.

Realizar la convocatoria de nifos nifas y adolescentes por los diferentes medios;
redes sociales entes educativos juntas de accion comunal y demas.

Desarrollo y optimizacién de las cinco capacidades motoras implementadas en la
iniciaciéon, fundamentacion y perfeccionamiento.

Generar acciones que vinculen a la familia o cuidadores en el proceso de formacién
de nin@s, y jovenes vinculados a la escuela deportiva de BALONCESTO.

Brindar herramientas psicosociales a los formadores deportivos para el fomento de
las competencias ciudadanas en nii@s y jovenes.

Favorecer el trabajo interdisciplinario entre los formadores deportivos y los
psicologos asignados por los entes departamentales y municipales.

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
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Mejorar las acciones técnico-tacticas y de preparacion fisica en funcion a los sistemas
esenciales para futuras competencias.

Provocar un incremento en la sana utilizacion del tiempo libre, estimulando
Los buenos habitos en los deportistas como actividades recreativa estimulacion de la
cualidad motora del individuo enfocado al deporte mencionado.

Brindar un ambiente de formacion donde la importancia del deportista se refleje por
medio de la recreacion y gusto por el deporte empleado.

MALLA CURRICULAR COMPONENTE PSICOSOCIAL

OBJETI CONTENIDOS TEMAS SUBTEMAS
VO

GENER

A

*Fomentar en juntos podemos todo identid 1.identidad de la
nin@ Y jévenes ad escuela

procesos De diversid 2.reconocimiento de la
identidad y de ad diversidad del grupo
Adaptacién de la 3.reconocimiento
Diversidad fisica contextual

y Emocional 4.tolerancia

cultural 5. Empatia

Y social.
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1.proceso de
democracia

2.comunicacion asertiva

3.lenguaje no verbal

1havilidades de

2.reconocimiento y
control

de emociones

3. manejo de estrés
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NORMATIVIDAD

*El articulo 16 de la ley 181 precisa deporte formativo es aquel que tiene como
finalidad contribuir al desarrollo integral del individuo, comprende los procesos de
iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento deportivo. Tiene lugar tanto en los
programas del sector educativo formal y no formal, como en los programas
desescolarizados de las escuela de formacion deportiva y semejantes.

*La ley 1098 de 8 de noviembre de 2006 “por la cual se expide el codigo de la
infancia y la adolescencia “en su articulo 30, establece lo siguiente. “Derecho a la
recreacion, participacion en la vida cultural y en las artes de los nifios, nifas y
adolescentes tienen derecho al descanso, esparcimiento, al juego y demas
actividades recreativas propias de su ciclo vital y a participar en la vida cultural y las
artes
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POBLACION / COBERTURA

La escuela de formacion de BALONCESTO va dirigida a Nii@s y adolescentes del
municipio de GUAYABETAL CUNDINAMRCA entre los 6 y 17 afos de edad los
cuales muestran su interés por practicar este deporte de acuerdo a los tres niveles
estipulados en este plan metodolégico y acordes a cada edad.

METODOLOGIA

Este proceso de formacién deportiva en BALONCESTO estara basado en el
aprendizaje mediante el juego y la recreacion clases presenciales con seguimiento
del plan, ensefianza sobre el desarrollo de las cualidades motrices un modelo de
aprendizaje donde el nii@ y adolescente practican y aprenden a su ritmo
desarrollando técnicas complejas mas contenidos tacticos y estratégicos.

La escuela de formacion en BALONCESTO del municipio de GUAYABETAL
CUMDINAMARCA estara compuesta por tres niveles:

INICIACION la cual desarrollara un proceso en nifi@ de 6 a 8 afios que consiste en
conocer, en relacionarse con el entorno al deporte del BALONCESTO a realizar
trabajo para el desarrollo de las cualidades motoras basado en juegos dinamicos que
involucren etapas de desarrollo fisico y fomenten el desarrollo de valores sociales
como companferismo, respeto, tolerancia, solidaridad, ademas el desarrollo de un
espiritu de sacrificio, seguridad y confianza para el nii@ dela escuela deportiva.

FUNDAMENTACION nivel el cual desarrollara una técnica mas adecuada con
nin@s de 9 a 12 anos con aspectos motores fisicos del rendimiento como son la
resistencia y velocidad las técnicas correctas para el desarrollo de movimientos
basicos y cambios de ritmo. Manejo de espacios y movimientos en el ambito
deportivo y reglamentacion.
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PERFECCIONAMIENTO este esta dirigido a jovenes entre los 13 y 17 afios
llevandoles a cabo y explicandole la técnica adecuada de ubicacion ejecucion de
movimientos y juego en equipo listo para competencia. La tactica para sostener la

lucha deportiva, la preparacién psicolégica del deportista y perfeccionamiento
técnico del BALONCESTO.

DESARROLLO TECNICO Y PEDAGOGICO
INICIACION NIN@S DE 6 A 8 ANOS

OBJETIVO

Desarrollar y adquirir aptitudes fisicas y cualidades motoras mediante juegos
adaptados a nii@s para el desarrollo adecuadas a cada deportista.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

*Conseguir que el deportista tome conciencia de su propio cuerpo, trabajando
ejercicios de calentamiento y estiramiento muscular, la respiracion y el adapta miento
con el balon.

*Desarrollar con diferentes sistemas la coordinacion como base fundamental para el
desempeno del proceso.

*Recrear al deportista con juegos dinamicos con aros conos escaleras enfocados el
deporte e implementar la pedagogia de diversion para un mejor desarrollo de
capacidades del deportista.

UNIDADES TEMATICAS

*El desarrollo de este nivel los deportistas entre la edad de 6 a 8 afios desarrollaran lo
siguiente:

*El juego es una herramienta fundamental en la iniciacion en cualquier deporte.
* Introduccién reglas basicas del baloncesto

*Charlas de aprendizaje historia del baloncesto

*Trabajos y tareas medidas de una cancha de baloncesto

*Introduccién al entorno del baloncesto manejo del espacio con juegos ludicos.
*Trabajo de mecanica para conocer especificaciones de una bola de baloncesto.

*Desarrollar juegos colectivos para obtener una adherencia a la practica del
baloncesto
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CRONOGRAMA

* 3. Sesiones que estaran desarrolladas de la siguiente forma.

MARTES 2 pm a 4 pm trabajo deportivo
MIERCOLES 09 am a 11 pm trabajo deportivo

JUEVES 02 pm a 4 pm trabajo deportivo con sesion recreativa

EL COMPONENTE DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION seré el cumplimiento y
el desarrollo de las actividades planificada estipulados en cada trabajo con los
objetivos especificos propuestas por el formador deportivo.

FUNDAMENTACION NIN@S DE 9 A 12 ANOS
OBJETIVO

Ampliar el conocimiento de la ficha técnica y deportiva y reglamento basado en
ejercicios dinamicos teniendo en cuenta las reglas basicas del baloncesto con
preparacion fisica y conocimiento de movimiento en el campo deportivo y movimientos
con dribling y desplazamientos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

*Aprender a desplazarse en el campo con seguridad y autonomia.
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*Desarrollo de fuerza en brazos y manos para control de la pelota
*Que el deportista logre conducir su cuerpo con facilidad driblando la pelota

*Proporcionar al alumno la confianza en si mismo para desplazarse en el campo
deportivo.

* Hacer del campo deportivo q sea un medio atractivo y motivador para el desarrollo

de la actividades.

UNIDADES TEMATICAS

El desarrollo de este nivel los deportistas entre la edad de 9 a 12 afos desarrollaran lo
siguiente:

*Entrenamientos enfocados a la técnica, y componentes del baloncesto

*Desplazamientos laterales sin pelota y con pelota
*salto con obstaculos sin pelota y con pelota
* Teoria y practicas al desarrollo técnico tactico y estratégico del baloncesto.

*Practica de cualidades basicas con sesiones dinamicas y concretas en este
desarrollo motriz del deportista

*Ejercicios para desarrollar el sentido de movimiento coordinacién con la pelota

*Proceso recreativo para motivar el desarrollo de la preparacion fisica.
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CRONOGRAMA

*3.Sesiones que estaran desarrolladas de la siguiente manera.

MARTES 4 pm a 6 pm trabajo deportivo.
MIERCOLES 9 am a 11 am trabajo deportivo
JUEVES 4 am a 6 pm trabajo deportivo con sesion recreativa teniendo teniendo

en cuenta lo q se trabajé en las sesiones

Anteriores.

EL COMPONENTE DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION sera el cumplimiento y
el desarrollo de las actividades planificada estipulados en cada trabajo con los
objetivos especificos propuestos por el formador deportivo

PERFECCIONAMIENTO JOVENES DE 13 A 17 ANOS

OBJETIVO

Perfeccionar el trabajo de las habilidades movimientos y coordinacion reglamento y
técnicas mas avanzadas con preparacion fisica media/alta para continuar con un
desempeno para futuras competencias.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
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*Un mayor trabajo en las técnicas y tacticas de juego en equipo para futuras
competencias

*Conocer la importancia de las reglas actuales del baloncesto y estrategias en el
campo de juego.

*Dominar al maximo el dominio de la pelota movimientos y posiciones en el campo de
juego.

UNIDADES TEMATICAS

En este nivel los deportistas entre la edad de 13 a 17 afios desarrollaran lo siguiente
conceptos

*dribling manejo y total dominio de la pelota con mano diestra.
*Posicidon del deportista frente a una situacion de ataque y defensa.
*Técnica en un doble ritmo llegando con lanzamiento al cesto
*Saber hace cambios de ritmo en un contra ataque.

*llegar al cesto en doble ritmo con obstaculos con la adecuada técnica osicion
y
frente al cesto.

*Emplear actividades recreativas de baloncesto para fortalecer los vinculos de los
deportistas con sus companieros y formador.
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CRONOGRAMA
3. sesiones que estaran desarrolladas de la siguiente manera.
MARTES 4 pm a 6 pm trabajo deportivo
MIERCOLES 9am a 11 pm trabajo deportivo
JUEVES 4 pma 6 pm trabajo deportivo con sesion recreativa

Enfocada al baloncesto en este nivel deportivo

EL COMPONENTE DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION sera el cumplimiento y
el desarrollo de las actividades planificadas y estipulados en cada trabajo con los
objetivos especifico propuestas por él formador deportivo.

Sd bcfﬁw('}'arl f?.frrmf’c:

JUAN SEBASTIAN SERRATO CELEITA

Formador deportivo
baloncesto.

C.c 1.077.942.021
Tel. 304 525 89 18
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OBLIGACION 3

INICIACION
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FUNDAMENTACION
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PERFECCIONAMIENTO

HORARIOS Y SITIOS
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B C D E F
INDEPORTES CUNDINAMARCA
_— ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
DEPORTE / MODALIDAD: BALOCENTOS
MUNICIPIO: CHOACHI
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
~y00am.aidiam. 6RO
0 SEDE DE TRABAJO
! §:00am. a 11:00 am. GRFO NCACON
2 SEDE DE TRABAO LIMONCITOS
: 1200 p.m. a2:00 pm. BP0
SEDEDE TRABAO
15 GRUPD FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
— 200 pm.a 400 pm. —
b SEDE DETRABAIO SAN ANTONIO SAN ANTONIO
17 GRURD FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
— 400 pm. 3 €:00 pm. —
18 SEDE DE TRABAIO SAN ANTONIC SAN ANTONIO
~ NOMBRE MONITOR JUAN SEBASTIAN SERRATO CELEITA
“ FIRMADEL MONITOR
_ OBLIGACION4 | ¢ 26 #51-53 Bogota D.C.
\ Sede Administrativa
(LIN_D!NAMAR(A Torre Beneficencia Piso 5
\ **ElL DORADO® Codigo Postal: 111321
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PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUPQS PO
Victimas del Victimas del
EDADES Masedli . ) Urbana Rural Urbana Rural Discapacidad | Discapacidad Conflicto Conflicto AFRODE!
asediing €MEMN® | Masculino | Masculino | Femenino | Femenino Masculino Femenino Armado Armado MAS
Masculine Femenino
4 ANOS
5 ANOS 1 1 1 1
6 ANOS 1 1

TOTALES 9 9 0 El 0 9 0 0 0 0
ASISTENCIAS INICIACION
c Fle|H IfJ|K|jLM|N|[O|P|Q|R|S|T|U|V| W X ¥ z A4 | A2 | AC | AD | AE AR | AH Al
1 GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
2 . INDEPORTES CUNDINAMARCA
3 : ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA |
“ CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: INICIACION
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1 [MARIANA PARADA CASTH 22 111 1|11 1)1 1 1101 12
2z [KARTHERINE ZAMBRAND| 20 111 1|11 1)1 1 1101 12
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4 [MELSON FAELAN AYA 21552828414 111 111 1)1 1 1l1]1 12
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
) INDEPORTES CUNDINAMARCA
' ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ’
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: PERFECCIONAMIENTO
TELEFOND
NOMBRE Y APELLIDOS DEL # SESIONES #5
Na, SEPORTIST DE[112{3]45|6|7| 8|9 10\11\12) 15| 1415|517 18| 19] 20 |20 22 | 23| 24\ 25|26 27 28| 28| 30 3| oo ece | o0
CONTACTO
1 [HAWER YARETH QUEVH3004174028 111 L)1 111 111 12
7 [JHOMATAM ROJASB. (3173094245 111 L)1 111 111 12
3 |KEVINBOBADILLA AYA (3154323561 111 L)1 111 111 12
4 |ISAAC CORTES RODRIG3208038282 111 L)1 111 111 12
5 |DIEGD ARMANDO MIRA| 3232258210 111 L)1 111 111 12
6 [ANA SOFIA BOBADILLA (313348287 111 L)1 111 111 12
7 |SARAVALENTINA RIVER3142637185 111 L)1 111 111 12
g (MAIDY CAGUA GOMEZ (3224301275 111 L)1 111 111 12
g |FELIPE RIVERDS SILVA (3202171548 111 L)1 111 111 12
10 [YELENIZ CASTRO CES({3125282885 111 L)1 111 111 12
1 0
12 0
13 0
u 0
15 0
16 0
17 0
0
0
0
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OBLIGACION 6
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

SFA-FO-003
Version 005
26/01/2022

INDEPORTES CUNDINAMARCA |N|]EHRTE5
PLAN DIARIO DE CLASE e
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA Rl —
Fecha: | 12/1/2022] Lugar: F'[ILIIZIEF[IFITI‘.'i Municipio: GUAYABETAL Hora: 2:00 PM | W° d sasian: 1 I de s2mana: 1
Nombre del Formador: JUAN SEBASTIAN SERRATO CELEITA N* de deportistas: Edaces: 6-8 ANOS
ICACon | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Realizo actividaes recreativas

10| Ohjetivo Especifico: Desarrallar y ejecutar actividades recrestivas las cusles permitan contribuir a las capacidades fisicas y coordinativas

(Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente par perfeccionamiento):

ain | wuw | i | i |

D) UNDIAMARG.

\ -

EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
Cédigo Postal: 111321

fciondinZe@artacs X @28ndinamarcaGob
www.cundinamarca.gov.co

VALORES SOCIALES Y PERSOMALES
Aespetn Comyivencia Autndisipine Participacion
Honestidad X lugtica X  |Reconocimiento X Autodominio
Trabajo &n quipo Cumplimiento luegp Limpia Recompensa
DESARROLLO DE LA 3E3ION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN METERIALES Y RECURED
1 Prasentacion de loz temas & trabajar durante . CONGEY PLATILLOS
— ' nérnduccion 2 8 aze X :
2.Toma d= azisbences madn w lists X .
3. Sz desarrolian ejercicios guiadas por el instruct Moiilidad Articuiar X :
4. Calenfamiento general Calentamaznta X 3
FARTE CENTRAL-PARTE
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 50 MIN METERIALES Y RECURED
Capacided | Manitestacion CONQEY PLATILLOS
1 Hala Iacuerda fuerte o Mmima  [X 13
1 D espakda l baan o Eiplosive  [X ik
i |3 Relwms ) Aerobice X ik
- Resistenca -
4. Paszs de profundiced Arazrabica X ke
Mexima
Velotidsd | Despiazamiento
Reaccion
Ectatica
Fieinilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempa MATERIALES ¥ RECURSD
1 Aeookamiznto CONOS Y PLATILLOS
pl Ritma
W |3 Cireuito de equilirio con balon Equilibrio X 15
4. Juzgos de rog por cokores Orientacian ) 1
: Difaranciacion
§ Reacian
T Bdaptacian




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARID DECLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

SFA-FO-003
Version 005
26/01/2022
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ILA LEYENDA VIVEI

P UDIAMARG

*EL DORADO®®

Fachs: 1HEf'Zﬂ!2|Lqur: F'EILE'IDEFCIFITq Municipio:GUAYABETAL Hora: 200 pm |'.|-' de sesion: 1 W de semans: 2 |
Nambrs del Formador: JUAN SEBASTIAN SERRATO CELETA N de deportistas: Edades: 8- anias
MOROON | X | FUNDANENTACION | PERFECCIDNAMIENTO
i Objetivo General: Realizar ejercicios del driblin = coordingion
1o | Objetivo Expecifica: Ejscutar correctsmentz dribling de coordinacion y sus variantes
1 Objative Ternico o Tactico {unicamente para perfeccionamisnto):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respetn Camviventia Autoditipiine Fartiipacion i
Homectidad luzica Reconacimiento Autodaminio
Trabejo &n equipg Cumplimienta lusgo Limpia I |Fecompenca
DESARROLLD DF LA SESDON DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempa 20 MIN MATERIALES ¥ RECURED
1. Brasentacion de los temas & trabajar duranie T CONDS Y PLATILLDS
s ntroduccion a la case X .
|2 Toma de Asistsncie wman izt X !
| 3.5 desarmolian ejercicios guindos por e o
nstructor Morlidad Articdlar X :
2|4 Colentamienty general [hleniamisnts X ;
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicns Tiempa 50 MIN WAATERIALES ¥ RECURSD
Caparided | Manifestacion CONDS ¥ PLATILLDS
. Maimy
T Eiplocivy
1|3 Cuadrupedins Resizenct ;rcn:li:le X i
7 |4 Congucoion del balan Arperobicy X i
L |35uiddes Muims (X i
Veitided | Desplazamienta
2|7 Cambio de veloxided con bakan y sin balon Resccian ¥ i
Esatica
Flesifiliged | Dinamica
ALTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempa MATERIALES Y RECURS0
Acoplamiento CONCE Y FLATILLDS
Ritma
B |3 Reyueis Equilibrio I !

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cédigo Postal: 111321

fciondinZe@artacs X @28ndinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA /

SFA-FO-003
Version 005
26/01/2022

D

T T R

Facha:

il 2."2'{]12| Lugar: POLOIDE FURT‘ Municipio: UBAQUE

Hora: 2:00 pm

|"|I"de5e:-|'in:3

W de camana: 2 |

Nombre del FormadarJUAN SEBASTIAN SERRATO CELEITA

W' de deportistas: 11

Edsdes: 6-8 mnas

MICACION | ]

| FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTD

Objetivo General: Desarrollar los tipos de paradas.,

Ojetivo Especifico: Ejecuta de forma corrects los diferentes tipos de paradas, &n 1 tiempo 2 tismpos y pie pivat.

Ojetivo Teonico o Tactico [unicamente para perfeccionamiznto):

VALORES SOCIALES Y PERSOMALES
REcpeto Canyivenia Autpdisciping Participacion X
Homastided i Justica Reconocimienis Auspdominio
Trabajo &n equipn Cumplimignta Jugze Limpia X Recompensa
DESARROLLO DE LA SE5M0N DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
1. Fresentacion de 105 temas & trabajar durante T CONDSY PLATILLOS
S nérmcuccion & | class X .
1 Toma de Asistencia mmado B lists X .
3. 5= desarrollan ejercicios guindas por el N
imetructar Muovilidas Artioulr X .
4. Calentamisnta general Calentnmasnto X .
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capncidndes Fisicas Tiempo 50 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidsd | Manifestacion CONDS ¥ FLATILLOS
1 ] Waiims
1 s Explozive
3. Cuadrupedins Resisenit .le'cn:ni:.e X 10
4 Conduccion dzl balan Arasrobice  |X pl3]
& Suicidas Mmooy [® 1)
g Velgoided | Desplazaemisnto
7. Cambios de velodided can balkan y sin balon Resczion (X 10
g Estatic
5 Flawibilidas Dinamia
ACTIVIDADES Capacidades Coordinatives Thempa MATERIALES ¥ RECURSD
1 Acoplamiento CONDS ¥ PLATILLOS
1 Ritmsa
3. Rmyusis Equilibric ! 3

L

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

P UDIAMARG
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Sede Administrativa
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN DIARIO DE CLASE

h.wmrss

Feche: | 12/8/2022| Lugar: | Municipio: GUAYABETAL Hora:3:30pm [ MF de sesion: 4 W de semana; 2
Mombre del Formador: JUAN SEBASTIAN SERRATO CELELITA W' de deportistas: Edades: 6-8 atias
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Ohjetivo General: Realizo actividses recreativas

Ohjetivo Espectfica: Desarrollar y ejecutar actividades recreativas las cuales permitan contribuir a las capacidades fisicas y coordinativas

Ohbjetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respato Canyivencia Autodiscipline Farticipacion ¥
Homestided ¥ Justice Reconocimiento Autodominio
Trabajo &n equipo Cumplimizrta lusgn Limpia X Recompansa
DESARROLLO DE LA SESM0N DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempe 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
1. Prasentacion de los temas & trabajer durante L CONDEY FLATILLO'S
— nEroduCcion A In cass X
1 Toma de Asistendin mmado B liste X
3. 5= desarrolian ejercicios guiadas par el .
instructor. Mowilidad Artioular X
4 Colentamienta general Calentameznta X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidedes Fisicas Tiempo 50 MIN MAATERIALES ¥ RECURSO
Caparided | Manifestacion CONQSY FLATILLES
L. Carma s fu compafiers i Mepoms (X
2. Saito an aspaiany e Explozive | X
3. Ziezar de platilios N .le':n:-i:l-: N
4. Suicidis Arperobica X
g Mmima
3 \siofidsd | Desplazmiento
7 Resccion
Z Esttica
E Fleibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempa MATERIALES ¥ RECURSD
1 Acoplamiento CONDS ¥ PLATILLOS
z. Ritma
3. Balances con una pierna Equilibric X

&

D) UNDIAMARG.

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa
Torre Beneficencia Piso 5

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Cédigo Postal: 111321

fciondinZe@artacs X @28ndinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co



SFA-FO-003
Version 005
26/01/2022

GOBERMNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE |NHEMTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Facha: 12."13."2{]22| Lugar: | Municipic: GUAYABETAL Hora: 2:00 pm | N° de sesign: § W de semans: 3 |
Nornbre del Formador: JUAN SEBASTIAN SERRATO CELETA N* de deportistas: Edsdes: 6-8 anas
MICACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Dbjetivo General: Realizar ejercicios el pase

Dbjetivo Especifico: Ejecutar correctamante &l pase y sus varisntes

Dbjetive Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSOMALES
Respeto Canvivencia Autodistipling Farticipacion 3
Herestidad Justica Reconocimiento Autcdominio
Trabajo 2n equipn Cumplimierto Juege Limpia X Racompansa
DESARROLLO DE LA SESKON DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDWDES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
1_Fresentacion de |ostemas 2 trabajar durante L CONOS Y FLATILLOS
P ntroguccion a la dase X .
2 Toma de Azistencs mmado w lists X s
3. 5 desarmolian ejerciics guindas por el N
instructar. Miilidad Artioular X .
4. Calentamiznts general Calentamaznta ] 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidedes Fisicas Tiempe 50 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacided | Manifestacion CONOS Y PLATILLO'S
1 Saitos & um pie con flexion de rodilty } Meudms  [X 10
2 Burpees T Explosive (X 10
3 {ua-:llrupeuius — ;e':-:-i:.e X 10
4. Driblin de balon Argerobica X 1
5 MEama
E. Veldded | Despiazmiento
7 Reaccion
2 Estatios
3 Flexitiligad Dinamica
ACTIVIDADES (Capacidades Coordinativas Tizmpa MATERIALES ¥ RECURSD
1 Acoplami=nto CONOS ¥ PLATILLOS
. Ritmao
3. Balanices con una pierna Equilibrio X .

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

\ Sede Administrativa
. (LIN_D!NAMAR(A Torre Beneficencia Piso 5

. DORADO® Cédigo Postal: 111321

ILA LEYENDA VIVET eundin7eertacsiE @ ®@esendinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



]

GOBERNACION D

SFA-FO-003
Version 005
26/01/2022

E CUNDINAMARCA
INDEPORTE S CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA NY L
Fecha: 12;'1:1."2".]12| Lugar: | Wunicipio: GUAYABETAL Hora: 2:00 pm | W* de rasion: 6 N* de szmana: 3
Nombre del Formador: JUAN SEBASTIAN SERRATO CELEITA W de deportistas: Edades: 6-8 anos
INICIBCION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo Gensral: Realtar sjercicios del doble ritma
Ohijetivo Especifica: Ejecutar correctsmante el droble ritma y sus variantes
Ohjetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiznto):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Canyiventia Autpdistipling Partidipacion ¥
Honestided lustici Reconocimiento Autodaminio
Trabajo &n equipo Qumplimiznto lusgn Limpia i Recompensa
DESARROLLD DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempe 20 MIN MATERIALES Y RECURED
1. Presentacion de |os temas & trabajer durante o CONGSY FLATILLS
— niroduccion  |e ciase X .
1 Toma de Asist=ncia Bmaadn A liste X 3
3. 5# desarrolian ejercicios guindos por el L
instructar Mipiilidad Artiouiar X .
4 Calentamienta genersl Calentamiznta X '
FARTE CENTRAL-PARTE 1
ALTIVIDADES Capecidedes Fisitas Tiempe 50 MIN TMATERIALES Y RECURSD
Capecided | Manifestacion CONQSY PLATILLOS
1 Saftos & ur pie con flexion de rodills i Muims X 10
1 Burpees e Explosive  |X 10
3. Cuadrupedias B Aerobice X 10
4. Driblin de balan T Angerobica X 10
g 1imiima
3 \elorided | Desplazamisnto
7 Resccian
& Estatica
3 Flesibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tigmpa MATERIALES Y RECURSD
1 Acoplamiento CONQS Y PLATILLOS
z. Ritma
3. Balances con una pierna Equilibrio X .

L

P UDIAMARG

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Sede Administrativa

Cédigo Postal: 111321

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Torre Beneficencia Piso 5

fciondinZe@artacs X @28ndinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

SFA-FO-003
Version 005
26/01/2022

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE IHDEW—ES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA !
Fecha:  [12/1 Sf'ﬁlﬂ Lugar: | Wlunicipio: GUAYABETAL Hora: 2:00 PM | W* de sesign: 7 W* de s=mana; 3
Mombre del Formador: [UAN SEBASTIAN SERRATO CELEITA N* de deportistas: Edmdes: -8 anos
MICACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Realizo actividaes recreativas

Objetivo Especifico: Dwsarrollar y sjecutar sctividades recreativas las cusles permitan contribuir & las capacidades fisicas y coordinativas

Objetiva Ternico o Tactico [unicamente pars perfeccionamisrito):

VALORES SDCIALES Y PERSONALES
Respeto Conviventia Autpdiscipiing Participacion
Honestidad lusiica Reconocimiento X Autpdominio
Trabajo &n equipo Cumplimiento luego Limgin Recompensa
DESARROLLO DE LA SESKON DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempa 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
L Presentacion de los temas & trabajar duranite . CONOEY FLATILLOS
- : niroduccion 2 la dase X .
2. Tomn de asistencia Bmado B list X .
3. 5z desarrolian ejercicios guindas por el instruct Movilidad Artioatar X .
4. Calentamiznto general Calentnma=nta X .
FARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capaodades Fisicas Tiempo 50 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
Capacided | Manifestacion CONDS Y PLATILLOS
1 Heln Iacuerda fuerte o Medms | X :
1 [De espakia al bakan T Eiplosive (X 3
3. Relevos B Amrobica X 3
- Resistencin -
4. Pases de profundided Armerobice X 3
5 Kmiima
3 Velodided | Desplazmmiento
7 Rescian
& Estmtic
i Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES {apacidades Coordinatives Thempd MATERIALES ¥ RECURSO
1 Acoplamiento CONQS ¥ FLATILLOS
2 Ritmea
3. Circuito de equilibrio con baton Equilibric X 3
4. Juzgos de aros por cokores (rientacion X 3

5

Difarancizcion

[

Fezzsior

7

A

aptacion

&

D) UNDIAMARG.

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa
Torre Beneficencia Piso 5

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Cédigo Postal: 111321

fciondinZe@artacs X @28ndinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co
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GOBERMACION DE CUNDINAMARCA

SFA-FO-003
Version 005
26/01/2022

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE |N|]EmEs
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA gy
Fecha: 12."2':]."24]12| Lugar: |h1uni-:i|:|in:n: GUAYABETAL Horm: 2:00 pm |'-I" de s=sion: M de samana: 4
Hombre del Formador: JUAN SEBASTIAN SERRATO CELEITA W de deportistas: Edades: 68 anos
MICACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTD
Objetivo General: Realizar sjercicios del drible velooidad
Objetivo Especifica: Epecutar correctamente e drible y sus variantes
(Ohjetivo Tecnico o Tactico [unicemente para perfeccionamisnto);
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respatn Camvivencia Autndistipling Participasion ¥
Homestided i lusiica Reconocimienio Autodominio
Trabajo &n equipo Cumplimigrta luszo Limgia AACDMpensy
DESARROLLD DE LA SESKON DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempe 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
1. Prasentacion de |os temas @ trabajar durente o CONOSY PLATILLOS
I sesitn niroduccion & s dase X .
1 Tomp de Asistencia amadon lists X b
3. 5 desarrolin ejericios guindos par | o
instructor. Moralidad Artioakar X .
4. Calentamiento general Calentamienta X 1
FARTE CENTRAL-PARTEL
ACTIVIDADES Capucidndes Fisics Tiempe 30 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
Capecided | Manifestacion CONDEY PLATILLDS
1 Saftas & un pie can flexion de rodilks . Maims  [X ly]
1 Burpees e Eiplosive  |X 10
3. Cuadrupedias _ Amrabice X 10
4. Dritlin de balan T Armeratios X 10
§ lmoma
E Veiorided | Desplazamiznto
7 FEacCian
H Extatice
§ Fleibilidag Dinarmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tismpa MATERIALES ¥ RECURSD
1 Acopkamiento CONDE Y PLATILLOS
L. Ritma
3. Balances con una pierna Equilibric X .

&

D) UNDIAMARG.

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
Cédigo Postal: 111321

fciondinZe@artacs X @28ndinamarcaGob
www.cundinamarca.gov.co
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARI

ODECLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

SFA-FO-003
Version 005
26/01/2022

RS

pL

Fecha: 12."21."2{]22| Lugar: F'CILIEIEFUFITI'IJI Municipin: GUAYABETAL Hora: 2:00 pm | WF de pasion: § N° de semana: 4
MNombre del Formadar: JUAN SEBASTIAN SERRATO CELEITS N° de deportistas: Edades: 6-8 anos
INICIACION | ] | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Ohjetivo Genaral: Reslizar sjercicios del drible orientades = |a coordinacion,
Ohjetivo Especifico: Ejecutar cormectaments ef drible y sus variantes
Objetive Tecnizo o Tactics [unicaments par perfeccionsmienta):
VALORES SOCIALES Y PERSOMALES
Respeto Convivencia Autndiscipling Participacion %
Honestidad ¥ luztica Reconocimiento Autodominio
Trakajo 2n Equipa Cumplimierta luzge Limpia X Recompensa
DESARROLLD DE LA SESKON DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
1. Presentacion de Iostemas & trabajar duranis o CONOSY PLATILLS
s niroduccion 2 [ dase X .
1 Toma de Asistencis amado B liste X .
3. Se desarmollan £jeroiios guindos por el N
instructer. Mevilicad Artioubsr X .
4 Calentamienta genersl Calentamiznts X .
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capecidedes Fisicas Tiempe 50 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
Capacded | Manifestacion CONOS ¥ PLATILLOS
1 sentndille, fiexiones, plencha, zancada frontal I Maima 10
z . Explozive
3 B Aerobice
Rizsistericia -
4 Arpaobice
5. 5UBIr escaleras comeindo, saltar a cuerda, acel Maima 10
£.ziging Veloodad | Desplammiento 10
7 FEacian
i Etatica
5 Flesibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Caparidades Coordinatives Tiempa MATERIALES ¥ RECURSD
1 Acoplamiento CONOS ¥ PLATILLOS
1 Ritma
3.Caming troto y corre sin salirme d [ lines Equilibrio 10

&

P UDIAMARG

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa
Torre Beneficencia Piso 5

Cédigo Postal: 111321

fciondinZe@artacs X @28ndinamarcaGob
www.cundinamarca.gov.co
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INDEPORTES CLUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

NEE

Facha:

[12/22/2022 | Lugar: F'EILIIJEFEIFITIUI Municipio: GUATABETAL

Hora: 2:00 PM |"|I" de azign: 10 M° de s2mana; 4

Hombre dal Formador:JUAN SEBASTIAN SERRATO CELEITA

N* de deportistas: Edades: 68 anos

INICACION | X

| FUNDAMENTACION

| PERFECCIOMAMIENTD

Obijetivo General: Realizo actividaes racreativas

Obijetivo Expecifica: Desarrollar y ejecutar sctividades recreativas las cusles permitan contribuir 2 las capacidades fisicas y coordinativas

Obijetivo Tecnico o Tactico [unicamente para parfeccionamiznto):

VALORES SOCIALES Y PERSOMALES
Raspatn Conyivencia Autodisopiee Farticoecion
Horestidsd Justicin ¥ Razonocimiento ¥ Autodominio
Trabaja & £Quino Cumplimienta luezn Limpia RasTmpans

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20MIN | MATERIALES ¥ RECURSO FORMAATO DE
L Presentacicn de lostemas 8 trabajar durante . ASISITENCLA, SILBATO, CRONOMETRO ¥
i it : nernduccion 2 18 daze X . CoNOS
2. Toma de asesbence mrado 8 list X .
3. S desarmolian ejercicios guiadas par el instruct Movilidad Artinuiar X 3
4 Calentamienio general Calenfamisnta X .

PARTE CENTRAL-PARTEL
ACTIVIDADES Capucidedes Fisicas Tiempo: 50 MIN TMATERIALES ¥ RECURSD CONOS,
Caparidzd Manifastacion FLATILLOS, SILBATD, CRONOMETRO,

1 ] Fr—— ESCALERAS DE CODRDMACION BALONES
1 e Explozive
3. Cuadrupedins Resictenci ;e'-:l:li:.-: X 3
4 Conduccion dzl balon Arazrobica X 5
5 Suicidns Maims  [X 3
E. Velonided | Desplazmiento
7. Cambics de velocided con bakan y sin balon Resczion [ :
H Ermtice
§ Flwibilideg Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinatives Tiempa MATERIALES ¥ RECURSD CONOS,
1 Leonlsmiantn 1| PLATILLOS, SILBATO, CRONCMETRD,
) Ditma ESCALERAS DE COORDMACION EALTNES
3. Rayusda Equilibric X
4. Esquivo o conos Crientazian X b
H Diferanciacicn
3 Reacrion
7 Aaptarion

FUNDAMENTACION

L

P UDIAMARG

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
Cédigo Postal: 111321

fciondinZe@artacs X @28ndinamarcaGob
www.cundinamarca.gov.co
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

SFA-FO-003
Version 005
26/01/2022

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

(NI T

NBRTES

Fecha:  11/1/2022|Lugar. POLIDEPORTIV Municipic: GUAYABETAL Hora: Z00PM [N de sesidn: 1 N de samana: 1
Mombre del Formadaor: JUAN SEBASTIAMN SERRATO CELEITA N* de deportistas; Edades: 9-12 ANDS
INICIACION | | FUMDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Ohjetivo General: Realizo actividaes recreztivas

Chjetivo Especifico: Desarrollar y ejecutar actividades recreativas [3s cuales permitan contribuir 3 las capacidades fisicas y coordinativas

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfectionamisnto);

VALORES SOCLALES Y PERSOMALES
Rzspeto Corwivencia butodisaaling Participacian
Honastidad Justicia X Reconacimierta X Autodaminia
Trabaja =n eguips Cumplimisnto Juega Limpia Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL
LCTIVIDADES Tiempa 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
1. Presentacicn de los temas a trabajar durante N i CONDS ¥ PLATILLDS
- ntroduccian a la class X :
2. Toma de asistencis amaca 3 st X 5
3, 5 desarrollan ejercicies guiados por el instruct Mavilidad Articular X 5
4. Calentamiento general Calertamients X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tienpo S0 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad | Manifestacion COMDS ¥ PLATILLOS
1. Hala lacwerds fusrte Madima  |X 15
: Fuerza -
2. De espalda al balon Explosia | X 15
3. Relevos BAerobica X 15
2. Pazes de profundidad e X 5
5 [axima
i, Velacidad Dasplazamiznta
. Rezcrion
8 Estatica
8 Flexibilidad Cinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempa MIATERIALES Y RECUIRSD
1. Aroip E""il':l'l'.ﬂ CONOS Y PLATILLOS
2 Ritmnio
3. Circuito de equilibric con balon Equi ibrio X 15
4, Juegos de sros por colares Crientacion X 15
5. Diferenciacion

&

D) UNDIAMARG.

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
Cédigo Postal: 111321

fciondinZe@artacs X @28ndinamarcaGob
www.cundinamarca.gov.co



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

SFA-FO-003
Version 005
26/01/2022

(5]
x

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE |NHENHE5
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA gy Vamn-
Fecha: | 12/7/2022| Lugar: POLDIDEPORT| Municipic: UBAQUE Horz:200pm [N’ de sesidn: 3 N’ de semzna: 1
Nombre del FormadorJUAK SEBASTIAN SERRATO CELEITA W de deportistas; 11 Edades: 92 12 anos
NICIACION | | FUNDAMENTACION 0 | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar los tipos de paradas,
Objetivo Especifico; Ejscuta de forma correcta los diferentes tipos de paradas, en 1 tiempo 2 tiempos y pie pivat,
{Objetivo Tecnico o Tactico |unicamente para perfeccionamiznto);
VBLORES SOCIALES Y PERSOMALES
Respsto Convivencia Autodisogling Barticipacian A
Honastidac X Justiciz Aezonacimienta datodamiria
Trabaje &n aguipa Cumplimiento JuegaLimpia X Aecompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempa 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
1. Presentacion de los temeas a trabajar durante e CONOS ¥ PLATILLOZ
I sesien ntroducciar 2 |3 claca N c
1. Toma de Asistencis amara 3 ot ¥ g
I.3r;;t:.'l:ll-lr.ms-:..rr|:-||ur1 ejercicios guindos por & Moviidad Articlar X :
4. Calentsmiento geners| Calertamisrts ¥ g
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ALCTIVIDADES Capncidades Fisicas Tiempa SO MIN MATERIALES ¥ RECURSD
Capacidsd | Manifestacion CONOS ¥ PLATILLOS
L Maima
7 Fuerza —
i ELHdrIJplEdI'-H- Aerobicz X 10
1. Conducrion del bslon S e 0
5. Suicidas Maoima X 10
. Veloridad | Desplazamizrta
7. Cambigs de velocidsd con balon y sin balon o A 10
& Extatica
3. Fleibilidad Cinamica
ALTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempa MATERIALES ¥ RECURSO
1 Aconlsmiento CONOS ¥ PLATILLOG

&

D) UNDIAMARG.

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa
Torre Beneficencia Piso 5
Cédigo Postal: 111321

fciondinZe@artacs X @28ndinamarcaGob
www.cundinamarca.gov.co
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

SFA-FO-003
Version 005
26/01/2022

NEPORES

Fecha: | 12/8/2022|Lugar: | Municipio: GUAYABETAL Hora:3:30pm [N de sesion: 4 W' de semana; 2
Nombre del Formador: JUAN SEBASTIAN SERRATO CELELITA N* de deportistas: Edades: 9 2 12 ahos
INICIACION | FUMDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Ohjetivo General: Realizo actividaes recreativas

Objetivo Especifico: Desarrollar y ejecutar actividades recreativas |as cuales permitan contribuir 2 |zs capacidades fisicas y coordinativas

Ohjetivo Tecnico o Tactica |unicamente para perfeccionamisnto):

VALORES SOCIALES 'Y PERSOMALES
Respsto Convivencia Autedisciplina Participacian X
Honastidac X lusticia Reconacimienta Autedaminio
Trabajz &n equipa Cumplimizrto luega Limpia X Recompenza
DESARROLLD DE LA SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN IMATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion de los temas & trabajar durante . CONDS Y PLATILLOS
— ntroduccion a |z class X 5
2, Toms de Asistencs amaca & fista X 5
I.3“.:tirzl-';i-:b:ls-:nlrr|:-II||r1 ejercicics guiados por el Moviidat Articlar X :
4. Calentsmiento genars| Calertamisnta X 5
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fizirs Tiempa 80 MIN MMATERIALES Y RECURSO
(apacidad | Manifestacion CONDS ¥ PLATILLOS
| L Carea s tu compafiers o Maima X 13
2 Salto &n escalerg Evplasiva (X 15
3. Ziezax du platillas pintencs Aerobica 15
4_ Suicidias B Anzerabics 15
5. [Waxima
. Velacided | Dasplazamizrta
T Reaccion
i Estatica
8. Flesibilidad Cinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempa MATERIALES Y RECURSD
1. Koo E'“il':l'l'.ﬂ COMOS Y PLATILLOS

& A UDAMARG

*EL DORADO®®

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
Cédigo Postal: 111321

JLA LEYENDA VIVEI eundin7eertacsiE @ ®@esendinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

SFA-FO-003
Version 005
26/01/2022

PLAN DIARIO DE CLASE INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha:  |11/15/2022|Lugar | Municipic: GUAYABETAL Horz:200pm | desesion: 5 W' de semana: 2
Momibre del Formador: JUAN SEBASTIAN SERRATO CELETTA N* de deportistas: Edades: 33 12 afios
IMICIACHOM | | FUMDAMENTACION X PERFECCIOMAMIENTD
Ohjetive General: Realizar gjercicios el pase
Ohjetive Especfico: Ejecutar correctamentz el pase y sus variantes
Ohjetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamisnto);
VALORES SOCIALES ¥ PERSOMALES
Respsto Corvivencia Autndisdgpling Participacian X
Honestidad X Justicia Reconacimierta Lutndaminia
Trabajo =n equips Cumplimiznio Juega Limpia X Aecompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
1. Presentacion de los temeas = trabajar durante i i CONOS Y PLATILLOS
In sesicn ntroducsian a la clase K ;
L, Toma de Asistencs amaro & ot X 5
I.3“.::rzl-:-:h‘:ls-:nlrr|:-||||r1 ejercicios guindos por o Mavilidad Artioular X :
4, Calentamiento geners| Calertamienta K 5
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
(Capacidad Manifestacion CONOS ¥ PLATILLOS
1. Saltos 2 un pie con flexion de rodilla Madma  |X 10
. Burpees Fuerza Explosiva X 1D
3. Cusdrupedias Aerobica K 10
2. Driblin de balon Rt | rebis X 10
3 Maxima
a. Vedacicad Cesplazamienta
I Reacrion
8 Extatica
a. Flexibilidad Cinamica
ALTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempao MATERIALES Y RECURSO
1. Aoonlamients CONDS Y PLATILLOS

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

&

D) UNDIAMARG.

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Sede Administrativa
Torre Beneficencia Piso 5
Cédigo Postal: 111321

fciondinZe@artacs X @28ndinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

SFA-FO-003
Version 005
26/01/2022

Fecha:  |11/16/2022| Lugar. | Municipic: GUAYABETAL Horz: 200pm [N de sesion: N’ de semana; 2
Nombre del Formador: JUAN SEBASTIAN SERRATO CELEITA N de deporfistas; Edades: 3 3 12 anos
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCICNAMIENTD
Objetivo General: Realizr ejercicios del doble ritma
Ohjetivo Especfico: Ejecutar correctamentz el droble ritma y sus variantes
Ohjetivo Tecnico © Tactico |unicamente para perfeccionamiznto);
VALORES SOCIALES ¥ PERSOMNALES
Respeto Convivencia Autpdiscipling Participacian A
Honestidad X Justicia Reconacimienta Autodaminia
Trabajo =n =quipa Cumplimisnto luega Limpia Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempa 20 MIN MATERIALES Y RECURSOD
1. Presentacion de los temas  trabajar durants — CONOS Y PLATILLOS
I sesiin ntrodugcian 3 la class X ‘
2. Tom de Asistencia amata a fista X 3
I.3“.:::L‘;i:'.h:ls-:|.rr|:-|||1r1 #jercicios guindos por el Moviiéad Aicular X :
4 Calentamientn genersl Calentamisnta ¥ g
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tienpa 30 MIN MATERIALES Y RECURSOD
Capacidad | Manifestacion (ONOS ¥ PLATILLOS
1. 5altns & un pie con fledon de rodilla Maoma | 10
Fuerza - -
I, Burpees Explaziva  |X -
3, Cundrupedias Aerabica 1t
1 Drblin e balon S r——— T
3 [aima
. Veloridad | Desplazamienta
1. Reaccion
i Estatica
2. Flesibilidad Cinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempa IWATERIALES ¥ RECURSO
1. Acon E"'il':l'l'.ﬂ CONDS Y PLATILLOS

L

P UDIAMARG

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa
Torre Beneficencia Piso 5
Cédigo Postal: 111321

fciondinZe@artacs X @28ndinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

SFA-FO-003
Version 005
26/01/2022

II‘ﬂEPQHTES

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA -
recha:  |11/17/2022 Lugar |Municipio: GUAVABETAL  [Horz: Z00PM [N desesin: 7 ' de semana: 3
Nombre del Formador: JUAN SEBASTIAN SERRATO CELEITA N’ dz deportistas; Edades: 8-12 ANDS
MCIACON | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIOHAMIENTD

Ohjetivo Generzl: Realiao actividaes recreativas

Ohbjetivo Espeafico: Desarrollar y ejecutar actividades recreativas [as cuales permitan contribuir 3 las capacidades fisicas y coordinativas

Ohjetivo Tecnica o Tactico |unicamente para perfeccionamisnto);

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Consivencia Autodistplina Participacian
Hanestidad Justicia X Reconacimienta X Autodaminia
Trabaja =n 2quipa Cumplimiento Jueza Limpia Recompensa
DESARROLLD DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
1. Presentacion de los temas a trabajar durante — CONOS ¥ PLATILLOS
I s ntroduccian a la clase X :
2. Tom de asistencis amaca a st §
3. 5= desarrollan sjercicios guisdos por o instruch Wavilidas Artizular g
4. Calzntsmiento general Lalertamisrta §
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidsdes Fisicas Tiempo 50 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
Capacided | Manifestacion CONOS Y PLATILLOS
1. Hala Incuerds fusrte Maxima  |X 15
: Fuerza -
2, De espalda =l balon Eaplosia (X 15
3. Relevos Aerobica 15
1. Pazes de profundidad ecdtencs 1 E
3 Maema
6. Velocided | Dasplazamisnta
T Heazcion
i Extatica
8. Flexibilidad Cinamica
ALTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempa MATERIALES ¥ RECURSD
1. Soon E"'il':l'l'.ﬂ CONDS ¥ PLATILLO
2 Ritrno
3. Circuito de equilibrio con balon Equi ibric ! 15
4, Juegas de sros por colares Crientacion X 15
3 Diferencizcion

*EL DORADO®®

& A UDAMARG

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cédigo Postal: 111321

fciondinZe@artacs X @28ndinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

SFA-FO-003
Version 005
26/01/2022

recha:  [12/20/2022| Lugar. |Municipio: GUAVABETAL  [Horz: 200pm | de sesion: & N de semana: 3
Nombre del Farmador: JUAN SEBASTIAN SERRATO CELEITA N* de deportistas: Edades: 9212 anos
INICIACHON | FUMNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO
Chjetivo Generzl: Realizar jercicios del drible velocidad
Chjetivo Especific: Ejecutar correctaments 2l drible y sus varizantes
Chjetivo Tecnic o Tacticn (unicamente para perfeccionamisnto):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respato Carwivenciz hutodisigling Rarticipacian i
Honastidad X lugticia Reconacimienta Autodaminia
Trabajo &n 2quipa Cumplimiznto Juega Limpia X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE IHICIAL
ACTIVIDADES Tiempa 20 MIN MATERIALES Y RECURSD
1. Presentacion de los temas a trabajar durante o CONOS ¥ PLATILLOS
I sesit ntroduccian a la clase X :
1. Tome de Asistencia smacaa it X 5
I3n55tir: :;.”D"m ejercicios guiados por & Moviitat Aricuir X :
4. Calentamiento genersl Calertamianta X g
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisics Tiempa 80 MIF MATERIALES Y RECURSD
Capacidad | Manifestacion CONOS Y PLATILLDS
. Saltes & un pie con flexion de rodilla Maimz (K i
Fuerza , —
L. Burpzes Ewplaziva (K --
i Eual:lrup-edl'-::- Berobica 10
2 Dbin g slon e 1
2 Maxima
. Veloridad | Dasplazamienta
1. Aeaczion
B, Extatica
. Flasibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempa MATERIALES ¥ RECURSD
L Aoonlamiento COMOS'Y PLATILLOS

&

D) UNDIAMARG.

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
Cédigo Postal: 111321

fciondinZe@artacs X @28ndinamarcaGob
www.cundinamarca.gov.co




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

SFA-FO-003

INDEPORTES CUNDINAMARCA

Version 005
26/01/2022

PLAN DIARIO DE CLASE
, f
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha:  13/21/2022|Lugar POLIDEPORTIV Municipic: GUAYABETAL Horz: Z00pm | desesion: § W de semana: 3
Mombre del Formador: JUAN SEBASTIAM SERRATO CELEITA W' de deportistas: Edades: 92 12 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCICHAMIENTD
Ohjetivo General: Realizar ejercicios del drible orientados 2 2 coordinacion,
Chjetivo Especfico: Ejecutar correctamentz el drible y sus varizntes
Ohjetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiznto):
VALORES SOCIALES Y PERSOMALES
Respeto Convivencia Burtodisciplina Participacian X
Honastidad X Juzticiz Reconacimiznta Bartodamiria
Trabajo 2n =quipa Cumplimiznto Juega Limpia Aecompansa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion de los temas & trabajar durante . i COMOS ¥ PLATILLOS
In sesin ntroguocion a la class X :
2. Toma de Asistencis amiada & fista K 3
I.3“.:::L:--r.hzls-:rr|:-II|:r1 ejercicios guiados por el Mavilidad Articular X :
4. Calzntsmisnto genersl Calertamierts K 3
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidsdes Fisicas Tiempa 50 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacicn COMNDS ¥ PLATILLOS
1. zentadills, flexiones, plancha, zancads frontsl Maxima 10
7 Fuerza Explodia
3 Berobica
1 Resistencia pr———
5. subir mscalsras correinda, saltar s cusrds, acel [laima 10
6. zigzag Velcicad | Desplazamisnta 10
7. Baaccion
8 Estatica
8. Flexibilidzd Cinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempa MATERIALES ¥ RECURSD
1 Aconlzmienta COMOS Y PLATILLOS

L

P UDIAMARG

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cédigo Postal: 111321

fciondinZe@artacs X @28ndinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

SFA-FO-003
Version 005
26/01/2022

IHJEFQHTES

j LEASHTL I UL A

Fecha:  |12/22/2022  Lugar. POUDEPORTIV Municipio: GUAYABETAL  [Horz: 200PM [N de sesion: 10 N de semanz: 4
Nombre de! Formador-JUAH SEBASTIAN SERRATO CELEITA N de deportistas: Edades: 9-12 ANDS
icacion | FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Realio activides recreztivas

Ohbjetivo Especico: Desarrollar y ejecutar actividades recreativas |5 cuales permitan contribuir 3 2 capacidades fisicas y coordinativas

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfaccionamisnto):

VALORES SOCLALES Y PERSOMALES
Rezpeto Conuivencia Autodiscigling Participacian
Honestidad X Jugticia X Reconacimienta X Autcdaminia
Trabiaja =n =quipa Cumplimisnto luega Limpia Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiemga 20MIN | MATERIALES Y RECURSD FORMATO DE
1. Presentacion de los temas 2 trabajar durante — ASISITENCIA, SILBATC, CRONOMETRO'Y
I sesin ntroducciar 2 la clase K ‘ CONGS
2. Toma de asistencia amara s Fxta 5
3. 5= desarrollan ejercicios guindos por e instruct Mavilidiad Articular 5
4. Calentamiento genersl (alsrtamisnta g
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ALTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempao 30 MIN MATERIALES Y RECURSD CONDS,
Capacidad | Manifestacion PLATILLOS, SILBATD, CROMCMETRO,
1 Waxima ESCALERAS DE COORDINACION BALOMES
Fuerza -
2 Explasiva
3. Cundrupedias Lerobica X 55
1. Conduczion dl blon i yve——— g
5 Sujcids Maoma | 15
2 Veloeidad | Desplazamiznts
7. Cambios de velocidad con balon y sin balon Qmsccion (X 15
) Ertatica
i Flesibilidad Cinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempa IATERIALES ¥ RECURSD CONOS,
1 oonlzmisnta 5|  PLATILLOS, SILBATO, CRONOMETRO),
1 — 1 ESCALERAS DE COORDINACION BALONES
3. Rayuela Equilibrio X
4. Esquiva bos canos Crientzcion X 15
3 Diferencizcion
PERFECCIONAMIENTO

&

D) UNDIAMARG.

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa
Torre Beneficencia Piso 5
Cédigo Postal: 111321

fciondinZe@artacs X @28ndinamarcaGob
www.cundinamarca.gov.co
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPCRTE S CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

SFA-FO-003
Version 005
26/01/2022

RO

Facha:

12/1/2022] Luger: POLIDEPORTI Municipio: GUAYABETAL

Hora: 200PM  |F de sasin: 1

I* de sermana: 1

Homibre del Formador: JUAN SEBASTIAN SERRATO CELEITA

M de departistas:

Edades: 13-17 4005

IICACGH | X

| FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTD

(Objetivo General: Resliz actividaes recreativas

(Objetivo Especifico: Desarrollar y ejacutar actividsdes recreativas las cusles permitan contribuir 8 |az capacidades fisicas y coardinativas

(Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para parfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Rezpeta Comivencia Autodizzipling Farticipacicn
Honestidad Justicia X Recanacimienta X Autodaminia
Trabaja an Bquipo Cumplimisnin Juexa Limpia Racompanss
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
FARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tiempa 20 MIN IMATERIALES ¥ RECURSD
1. Frazentacian de ko temaz & trabajar durante o CONGS ¥ PLATILLOS
|3 sesidn ntroduccion & iz clase X .
2. Toma de asist=ncia smadn s st i .
3. 5e desurollan ejercicios guizdos por el instruct Movilided Artiouiar X .
4. Calentamisnto genersl Calentamiento X 3
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempa 30 MIN IATERIALES ¥ RECURSD
Capacdsd | Menfestacion (CONDS Y PLATILLOS
1. Hule lacusrds fusrte o Mmima X i
2. De espalkdn &l balon e Eipicgvn (X 13
3, Fadeyas e Aaephica i 11
4, Fases de profundidad B T X 1
5. Mmiims
[ sipoded | Desoimmmmismn
7 Reacdion
8. Exmtiz
8. Fhesialidad Dinamicy
ACTIVIDADES Capacidades Coardingtives Tiempe IATERIALES ¥ RECURSD
5 JYSST—— CONDS ¥ PLATILLOS
L Fitma
3. Circuito de squilibria con balon Equilibria i 1
4. Juegs de aros por colanes Orisrtzcion i 13
5. Diferenciacion
B Reacion
1. Aaptacion
8 Patranes Basigns de Movimisrio
FARTE CENTRAL-FARTE 2
ACTIVIDACES TecRicD Tactico Tiempo MATERIALES Y RECLIRSD
i CONOS Y PLATILLOS

&

D) UNDIAMARG.

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
Cédigo Postal: 111321

fciondinZe@artacs X @28ndinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co
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GOEERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 12/6/2022| Lugar: POLOIDEPORT| Municipio:GUAYABETAL Hora: 400 pm  |M* de sesion: 2 N’ de sernana: 2
Momibre del Formador: JUAH SEBASTIAN SERRATD CELEITA ¥ de deportistas: Edades: 13- 17 anos
Mooy | | FUNDAMENTACION | PERFECCIOMAMIENTD X

(Obijetivo General: Realizar ejercicios del driblin de coordinaion

{Objetivo Especifico: Ejecutar correctamente dribling de coordinacion y sus variantes

(Objetivo Tecnico o Tactico |unicamante para perfaccicnamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSOMALES
Respeta Comivencia Autodiciping Farticipacicn
sonestided i Juctica Reconacmienta Autadaminia
Trabaja &n equipo Cumplmierio JuEm Limpio X Recampenss
DESARROLLD DE LA SESION DE CLASE
PARTE BMICIAL
ACTIVIDADES Tiempa 20 KN IMATERIALES ¥ RECURSD
1. Presentacion de los bemas & traoejar durants o CONGS ¥ PLATILLOS
— nbroduccion & e case X .
2. Tome d= Asistencia smado & lista q :
?. Se desamrollan ejercicios guizdos por & Moviidad Artiosir .
instructor .
4, Cnlentamisnts general Calentamiento | .
FARTE CENTRAL-FARTE 1
ACTIVIDADES l:upm:iua-:lesFisil:u: TiEmFl:- 80 KN IATERIALES ¥ RECURSD
Capacided Mariifestacion CONGS Y PLATILLOS
i ) Flmiime
i L ZomlEe
3. Cuadrupsdizs — ;r:l:':.a X 10
4. Conduccicn del bakon Armarpbics (X 10
5.5uicdas Faims | 10
E. \elpcidad Dazzimzmmiznin
7. Camisios de velocidsd con balon y 5 Balon Rmaccion (X 10
g Esimboa
] Flawizlided Dinamica
ACTIVIDADES l:upan:il:l-!dest:-:i:lrdi"mﬁw: Tee=mpo IATERIALES ¥ RECURSD
L eoolamients CONOS Y PLATILLOS
- Fitria
3. Rayuels Equilibria X :
4. Esquive |os tonos Orisrtzcicn ki .
5. Diferanciacian
B Baaczicn
7 A bt e

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

\ Sede Administrativa
(LIN_D!NAMAR(A Torre Beneficencia Piso 5
K ® . DORADO ®® Codigo Postal: 111321

JLA LEYENDA VIVEI eundin7eertacsiE @ ®@esendinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUMDINAMARCA
PLAN DIARIC DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA f

SFA-FO-003
Version 005
26/01/2022

NDEPORTES

Fecha: | 12/7/2027 | Lugsr: POLOIDEPORT| Municipio: UEAQUE Horm: 400 pm [N de sesion: 3 N d= semana: 2
Momibre del Formador:JUMN SEBASTIAN SERRATO CELEITA M* de deportistas: 11 Edaces: 13 17 arios
MICIACoH | | FUMDAMENTACIGH | PERFECCIONAMIENTO X
Obijetivo General: Desarrollar los tipos de paradas.
Objetivo Especifico: Ejecuts de forma corrects los diferentes tipos d= parsdas, en 1 tiempo 2 tiempas y pie pivot.
{Objetivo Tecnioo o Tactico [unicamente para perfeccicnamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeta Comivenca Autodsciplig Farticipacion ¥
Hon=stidad Justice Reeponacmiemta Autodaminia
Trabaja &n equipe Cumplimierio Juego Limpio % Recompenss
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
FARTE INICIAL
ACTIVIDACES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
1. Presantacion de |os tamas = trabajar durants o QONOS ¥ PLATILLDS
— ntrodducsicn & k2 dase X .
2. Tome de Asistencia smado & lista i .
3. 5¢ desaollan EjErcicios guizdos por & Movilided Arficuar .
instructor .
4. Calentamienta general Czientamienta X 3
FARTE CENTRAL-FARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempa 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
Capacided | Manifestacion CONDS ¥ PLATILLOS
1 i Ilmima
2 s Evplosna
3. Cundrupsdias cesictancin s ':|:"_.'| i 10
4. Conduccion del balon Arcerobicn X 1
5.5uicidas Memima (X 10
E. Vsipcidsd | Desplazamiario
7. Camizeas de velocidsd con balon v sm belon Rmscoion K 10
8. Estatica
8 Flexibiidsd Dinamics
ACTIVIDADES (npacdades Coardinatives Teempa MATERIALES ¥ RECURSD
1. RS CONOS ¥ PLATILLOS
£ Ritma
3. Fayuels Equilibria % :
4. Esquive 105 conds Orisptzcion i .
5. Difer=nciaciar.
. R=accion
7 [ ———

L

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

P UDIAMARG

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
Cédigo Postal: 111321

fciondinZe@artacs X @28ndinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEFORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
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D) UNDIAMARG.

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa
Torre Beneficencia Piso 5

*EL DORADO®® Cadigo Postal: 111321

ILA LEYENDA VIVEI

www cundinamarca.gov.co

Fecha: | 12/8/2023 Lugar: | Municipia: GUAYABETAL Hora:3:00pm  |N* de sesion: 4 N* da semana: 2
Meomibre del Formadar: JUAN SEBASTIAN SERRATO CELELITA I de deportistas: Edades: 132 17 anios
iMoo | | FUNDAMENTACION | PERFECCIOMAMIENTO X
Obijetivo General: Realizo actividees recreativas
(Obijetivo Especifico: Desarrollar y ejacutar actividsdes recreativas las cusles permitan contribuir 8 |as capacidades fisicas y coordinativas
(Obsjetivo Tecnico o Tactico [unicamente pars perfeccicnamiento):
WALDRES S0CIALES Y PERSOMALES
Respeto Comyivenca Sutodscipina Farticipadon i
Honsstidad Justica Reconocimiemto Autodaminia
TrabAja &n equipe Cumplimisrio ez Limpio X Riecompenss
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIWIDADES Tiempa 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
1 Fresantmcion de |os bemas & trabejar durants R CONOS ¥ PLATILLDS
I sesion ntrodurcion B ke clase i .
2. Tomna de Asistencin smade & lista kY .
3. 5¢ gesamolian EjEncicins guisdos por & Moviided Arfiosar .
instructor .
4. Calentzmienta general Calentamignta i .
FARTE CENTRAL-FARTE 1
ACTIVICWDES Capacidades Fisicas Tiempa 30 MIN IMATERIALES ¥ RECURSD
Capacidsd Msnifectacian CONOE ¥ PLATILLOS
L Cares 8ty compatian — Mezims [« o
2 3ain a0 esraie L o
3. Zizzaer e piatilcs Qesistencie ;'!':':':_5 X o
2 i Lrmarnbics X 1
5. - Tlmaima
B Umpcdas s pimzamiznin
bR Rescoon
8. ERmio
3 Fimiiniidad Dinamics
ACTIVICADES Capacidsces Coordinatives Tiempa IMATERIALES ¥ RECURSD
1 Acoulamiento CONDS ¥ PLATILLOS
L. Ritrma
3. Balances con una piemna Equiliteia X 1
4. Balance con una piema lanzanda Oriertacion i 1
5. Difsranciacian
E. Reaccion
K Lramtasinn

fciondinZe@artacs X @28ndinamarcaGob
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNCIMAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE INDEPORTES
1 i L. . B
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha:  [12/13/2022 ] Lugar: | Municipia: GUKABETAL Hora:4:00pm [N desesion: 5 NF de semana: 3
Memiore del Formadar: JUAN SEBASTIAN SERRATO CELEITA N d= deportistas: Edades: 13 8 17 anios
IICsCoN | | FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTOD X
(Objetivo General: Reslizar sjercicios =l pase
(Objetivo Especifico: Ejeutar correctamenite =l pase y sus variantss
(bjetivo Tecnico o Tactioo (unicamente para perfaccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respetn Comivenca surtodiscipira Farticipacicn i
Honastided X Justica Feconocimiento Autodominia
Trabajo & equipe Cumplimiznin Juezo Limpio Recompenss
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
FARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempa 20 MIN IRIATERIALES ¥ RECLIRSO
1. Fresentacion de o5 bammas & traiejar durants o CONGS ¥ PLATILLOS
— nkroducoion B s case i .
2. Toma de Asistencia mmae & listz X .
.3. Se desarrollan ejercicios guisdos por & Maviided Artiodar .
instructor .
4, Calentamients genersl Calentamiznta X !
FARTE CENTRAL-FARTE 1
ACTIVIDADES [apacidacss Fisicas Tiempa 50 MIN [MIATERIALES Y RECURSD
Capacided | Manrestacin CONOS ¥ PLATILLOS
1. Saiftos B un pie con fiexion de rodilla — Mmims X 10
2. Burpess - Digiosis X 10
2 Eu.ad!'up-edu Zaszmancia ;E.::.-T" -
4. Driblin de balan Araerohicn 10
5. Imima
g yaipodsd | Desplmrsmistio
7. Rescoion
g Emice
3 Fiesiilided Dinamica
ACTIVIDADES Capacidedes Coordinetias Tiempa [{IATERIALES Y RECUIRSD
L Aecolamients CONOS ¥ PLATILLOS
. Ritma
3. Balances can una piema Equilibria X .
4, Balangs con una piema lanzanda (riertzcion H !
5. Diferanciacian
. Reaczion
1. Aramtasinin

L

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

P UDIAMARG

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cédigo Postal: 111321

fciondinZe@artacs X @28ndinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIC DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

SFA-FO-003
Version 005
26/01/2022

NOEPORTES

Facha:

[12/14/2022 Luggar:

[ Municipia: GLIAYABETAL

Hora: 4:00 pm

[H* de sasion: &

I d= semana: 3

Momibre del Formador: JLMN SEBASTIAN SERRATO CELETA

N* de deportistas:

Edad: 13 - 17 sz

INICLACION | FUMDAMENTACION | PERFECCIOMAMIENTD X
(Objetivo General: Realizar sjercicios del dodle ritmao
(Objetivo Especifico: Ejecutar correctamente &l drable ritmo y sus variantes
(Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para parfsccionamiento):
WALORES SOCIALES Y PERSDMNALES
Recpeto Convivencia Autodisciplina Farticipacion X
Honestidad X Justicia Reconacimienta Autodaminia
Trabaja &n equipe CumplFmientn Juero Limpio X Recompenss
DESARROLLO DE LA SESI0N DE CLASE
FARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempa 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
1. Presantacion e o5 temes = Eradejar durants o CONOE Y PLATILLDS
I8 sesian ntroducoion a 3 case X .
2. Tomn de Asistencia amado & liste | .
.3' Se desamollan ejercicios guisdos por Moviidad Arficur .
instructor .
4. Calentzmienta genersl Calentamiznta i 3
FARTE CENTRAL-FARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempa 90 MIN MATERIALES ¥ RECLIRSD
Capacidsd | Marrfestacan DONOS ¥ PLATILLOS
1. Saitos & un pie con fexion de rodills —_— Meims X 1
2. Burpess Doooin K n
3. l:u.auf'up-e-:l s cssistentin %E':I:'ZI! X 10
4. Driblin de bakan Arserobica X 10
5. Mmima
E. o Daspimzmmisrin
7. fiescoon
8. Eoy. il
8. Fiexioilided Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Teempo MATERIALES ¥ RECLIRED
1 Acoolamierto CONOS ¥ PLATILLOS
L. Ritma
3. Balances con una piemna Eruilibeia X .
4. Balance con una piema lanzando Oriertzcion ¥ ’
5. Difaranciacian
E. Reaccion
i &rizmbarinn

&

D) UNDIAMARG.

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

www cundinamarca.gov.co

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa
Torre Beneficencia Piso 5
Cédigo Postal: 111321

eundin7eertacsiE @ ®@esendinamarcaGob
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

SFA-FO-003
Version 005
26/01/2022

INDEPORTES

Fache:  [12/15/2022 | Lugsr:

| Mumicipio: GUAYABETAL

Hara: 4:00 PM

[1F e sesicn: 7

N* d= sernana: 3

MNomibre del Formador: JUAHN SEBASTIAN SERRATD CELEITA

N* de deportistas:

Edades: 13- 17 A%05

INicaco | |

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTD X

Objetivo General: Reslizo sctividass recreativas

Objetivo Especifico: Desarrollar y ejsoutsr actividades recreativas las cusles permitan contribuir a las capacidades fisicas y coordinativas

{Objetivo Tecnioo o Tactico [unicamente para perfeccionamiznto):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeta Camiivenca Autodisciplira Farticipacicn
Hanestidad Justicia ¥ Reponacimients X Autodaminia
Trbajo &n equipe Cumplimierio Juemo Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
FARTE IICIAL
ACTIVIDADES Tiempa 20 MIN MATERIALES ¥ RECLIRSD
1. Fresentacion de ks tamas & bmbajar durarite o CONCS ¥ PLATILLOS
18 sesiin ntroducricn & 2 case X .
2. Tomea de asistencs mmade 8 izt X .
3. 5& desamollan ejercicios guizdos por o instruct Movilided Arficuiar X 3
4. Celentamiznto general Calentamienta X 3
FARTE CENTRAL-FARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempa 50 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
Capacxdsd | Manmifestscion DONDS Y PLATILLOS
1. Haila lacusrds fusrte . Mmims (X 13
2. e expaia o baln e Zoce X T
3, Ralevas I Azrobice X 13
2. Fases de prafundiad i Erere X T
5. Meima
E. yeipcidsd | Despiazamisnio
kN Rezcdon
g Extatica
5. Fleioilidad Dinamics
ACTIWIDACES Capacidades Coordinatives Tismpa [MATERIALES ¥ RECLURSD
1 P CONDS ¥ PLATILLOS
2. Ritma
3. Circuito de equilibrio con balon Exuilibeia % 13
4. Juegas de aros por colores Orientzcion ¥ 13
5. Difarenciacian
. Reaczion
7. Adaptacion
g Patrones Basicas d= Movimierio
FARTE CENTRAL-FARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Teempi MATERIALES ¥ RECURSD
i CONOS ¥ PLATILLOS

&

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

D) UNDIAMARG.

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
Cédigo Postal: 111321

fciondinZe@artacs X @28ndinamarcaGob
www.cundinamarca.gov.co
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

SFA-FO-003
Version 005
26/01/2022

i

Fachs:  |12/20/2022 Lugar: | Municipic: GUAYABETAL Hora: 400 pm [N de sesidn: 8 W' da semana: 4
Nomire del Formadar: JUAN SEBASTIAN SERRIATO CELEITA I de deportictas: Edades: 13- 17 anos
IKICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTD X
Obsjetiva General: Reslizar sjercicios del drible velocidad
Obsjetivo Especifico: Ejecutar correctamente & drible y sus variames
(Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente pars perfeccionamiento):
VALDRES SOCIALES Y PERSOMALES
Respeto Cornivenca Autodiszipira Periicipacicn E
Hornstidad i Justica Reconacimiento Autodaminia
Trabapa & 2quipo Cumplemesio Jugzo Limpia X RECompensa
DESARROLLO DE LA SE510N DE CLASE
FARTE INICIAL
ALCTIVIDADES Tiempa 20 MIN IMATERIALES Y RECLRSD
1. Prasaniacion de |0z bems & tradaar durants o CONGS Y PLATILLOS
It sesitn nbroduccion & k2 case X .
2. Tome ce Asistencia BmadD s Tt X .
.i' S desurrollan jercicios guisdos por & Movilidad Articdr .
instructor '
4, Calentamienta geners Calentamienta X :
FARTE CENTRAL-FARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempa 30 KN IMATERIALES ¥ RECUIRSD
Capacidsd | Manifectacian CONDS ¥ PLATILLOS
1. Saitos 8 un pie con fiexion de radills —_— Meima  [X 1
1 Bupess oo X 10
- E".".”""" = Tasztancin ;E.::.? -
4, Driblin de balan Anaerobica 10
5. Mlavimy
g Yapodsd | Cesmmzmmismn
1 Remcrion
S Esimto
g Fleioilidad Dinamic
ACTIVIDACES Capacidades Coardinmtims Tiempa WATERIALES ¥ RECLIRSD
1 [YSST—— CONDS ¥ PLATILLOS
i. Fitma
3, Ealances can una piema Equilibria X :
4, Balance con una piema lanzanda {risrtzcion i .
5. Diferenciacian
E. Reaction
1. Lrzntarinn

L
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INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE WEFORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: lE.I'EJ..-'EI:IEE|Lugar: F*ULIDEFCIRTMMuni:ipi-:l: UAYABETAL Hora: 3.0 pmi |I".I=des:s'rﬁn: g M’ de semana: 4

MNombre del Formador: JUAHN SEBASTIAN SERRATO CELEITA

M* de deportistas:

Edndes: 13- 17 whas

INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIOMAMIENTO X
Ojetivo General: Realizar sjercicios del drible orientades a la coordinacian.
Oibjetivo Especifico: Ejecutar corrsctamente | drlble y sus variantes
Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSOMALES
Respeto Conivencia Autodisciping Faricipacion X
manasided i Justici Raganagmiznts Adtadaminia
Trabaja & Bquipe Cumplimienén by Limpia i Racompens
DEZARROLLO DE LA SESI0N DE CLASE
FARTE MICIAL
ACTIVIDADES Tiempa 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
1. Presantacion de |z tamas & tranejar durants o CONCS ¥ PLATILLOS
- nErosducTion & b case X :
2. Torms d= Asistencia madn s st i1 .
3, 5¢ desarrollan ejercicios guisdos por & P ;
instructor R '
4, Calenkamienta geners Calentamianta X '
FARTE CENTRAL-FARTE 1
ACTIVIDADES Elpm:il:la-.‘ﬂsFisil:ﬂE TiEmFI:I S0 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
Capacidsd | Mamifestacion CONOE Y PLATILLOS
1. sentadille, flexionss, pianche, zancada fronte —_— Wi ima 10
F - Eimigsv
3. ) . Aprmbics
T Rassenciy perp
. subw escaleras correingla, salksr |8 cusrds, s Waiima 1
E. zigzng yspoosd | Desimmmienn 10
7. fEszion
B -l
8. Fuaialidmd Diinamiza
ACTIVIDADES I:upan:id-edes Coordinetives Thempa MATERIALES ¥ RECURSD
1 coolamiento CONDS ¥ PLATILLOS
F Fitma
3.Camind troko y corro sin salirme d s linsa Eoilibria 10
4 Oriertazion
5. Diferenciagiar
E. Reaczion
7. Mavimienkas multioles Lrzmtasinn 10

&
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=

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:  [12/22/2022] Lugsr: POUIDEPORTIV Municipio: GUAYABETAL

Haora: 4:00 PM

[M® d smicn: 10 M de sernana: 4

Meomibre dal Formador AN SEBASTIAN SERRATO CELEITA

M de deportistas:

Edndes: 13 - 17 AF0S

INICLACION | | FUMDAMENTACIGN

[ PERFECCIOMAMIENTO X

Objetivo General: Realizo actividaes recreativas

Objetivo Especifico: Desarrollar y ejscutar actividsdes recrestivas las cusles permitan contribuir a las capacidades fisicas y coondinativas

Objetivo Tacnico o Tactioo |unicamente pars perfeccicnamisnto):

WALDRES S0CIALES Y PERSDMNALES
Respeto Corivencia Autodistipine Participacicn
Honestidad X bustica X Recanadmiento ] Sutodominia
Trabajo en equipc CumplEmisrto suezo Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
FARTE IMICIAL
ACTIVIDATES Tiempa 20 MM | MATERLALES ¥ RECURSS FORMATC DE
1. Fresentacian de bos temas a trabajar durants o ASISITENZIA, SILEATD, CROMOMETRD ¥
— nireducoon o 2 dase " . COMOS
2. Toma de asistencis mmsdc & liste FS .
3. 5= desurrollan ejercicios guisdos por &l instrucy Movilidsd Articuiar X -
4, Calentamiznto genersl Calentamients X .
FARTE CENTRAL-FARTE 1
ACTIVIDADES Copacidadss Fisicas Tiempa 30 MIN MATERIALES ¥ RECURSD COMOS,
Capacidsd Mamifestacion FLATILLOS, SILBATO, CRONOMETRO,
1 TMEtime ESCALERAS DE COORDINACION BALOMES
2. Tusre Explosra
3. Cuadrupedias fesistania ;.:'::"T'. S 1
4. Conduccion del Gelon armarobics X 15
5.5uicidas Mlmiims x 15
B. el e Desplmzamisnio
7. Caminos de wveloodsd con balon y sm balon S=mcoion S 1
g. Eratics
5. Fiexioilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidedes Coordinetives Tizmpi MATERIALES ¥ RECURSD COMIOE,
1 P ——— x|  FLATILLOS, SILEATO, CRONOMETRLD,
3. Ritma ESCALERAS DE COORDINACION BALOMES
3. Fayuels Equilibria £
4. Esquiwg los conds Cirisrtzcion ® 1
5. Diferanciacian
B. Raaccion
7. Acaptacicn
g. Patrones Basicas da Movimiesto
FARTE CENTRAL-FARTE 2
ACTIVIDADES [ Teown ] Tactico [ Tiempe [ masTERIGLES ¥ RECURSD COMDS,
1 I I [ | FLATILLOS, SILBATD, CRONOMETRO,
OBLIGACION 7
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L Drive
l— Nuevo

v @ Mi unidad
» BB AcosTO

» [0 Computadoras

2 compartidos conmigo

@ Recientes

'ﬁr Destacados

]E[ Papelera

¢y Almacenamiento

8.67 GB de 15 GB utilizado(s)

Comprar
almacenamiento

Q, Buscaren Drive

Compartidos conmigo > JUAN SEBASTIAN SERRATOCE... ~ 2 B @
Nombre -l Ultima modificaci...

B3 PLAN PEDAGOGICO Y MALLA CURRICULAR 2 sept 2022

B3 PLANDIARIO Y MENSUAL 2 sept 2022

B3 INFORMES MENSUALES 2 sept 2022

B3 HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO 2 sept 2022

B3 COBERTURA O GRUPO POBLACION 2 sept 2022

B3 ASISTENCIA POR GRUPOS 2 sept 2022

OBLIGACION 8

INICIACION, FUNDAMENTACION Y PERFECCIONAMENTO

\

UNDINAMARGA
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INDEPORTES CUNDINAMARCA HEPORTES
ESCUELA S DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA 3 s
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OBLIGACION 9

FESTIVALES DE ESCUELAS

OBLIGACION 10

l"'.‘u_llnn R

4 B W TARN [ P S AR
FRTRFT FreTEYE &
BV ARG B oyl

LA SLISCIRITA SECIRE TAIA [ DESARBCLLD SO0 1AL ¥ EOORIMIG FE]
RALIRICIP RS [ CIIAY AEEE T AN C s A AR A

CERTIFICA

Qe JUAN SEBASTIAN SERRATO CELEITA kenlificads con e cadula de rlau‘lﬂdlnln LT
1,077 842,021 de UNL, presta sus sesvicios coma Formadar dal ta "Capana
Formative v Escolar’ de Indepories Cundinamneca en ln ESCUELA DE FORMACHIN

DEPORTIVA DE BALONCESTO, dumnte o perodo comprendida arire e 1 & 32 da
DICEMBRE de 2002, cumplendo sus oblgaciones eslablecidas en su respactie contras
de Indeportes, Liphr o8 sesiones de entrenamients Vereda SAN ANTOMIO Y

LIMONCITOS,
¥ enirego i debida implementaciin a la adminisirackin municipal, quedando a paz ¥ saha
on todo aspecis.

Le preserte s axpide 8 log vaintidds (22) diss del mes de diciembre de doa mil ventices
2022

Redscto: Mizon Camilo Dursn Fandifio
Aaving: Wartha Patricls Rincon Hey
A probd: DR. Sonk Yamile Moreno Baguero

GUAYABETAL LN CAMBIO POSITIVO PARA TODOS

i R Emal: alcaldia Lal-cundinamanca Ao H
rm - T:I: H?{%t;;lﬁmjaﬂnmww EW ""‘"':mi'l-

i carrera 3 N* 3-13 Palacio Municipal
Guayabetal-Cundinamarca-Colombla

mm M.I:Il.ﬂﬂ" =

OBLIGACION 11

OBLIGACION 12
CAPACITACION
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Werificada el aplicative del Models Integrada de Planessian ¥ Gestian

Juan Sebastian Serrato Celeita

Particpe ¥ completd con &xito el Madulc de Fundameantos Ganerales del curso
witual del Modelo Integrado de Planeacidn v Gostin - MIPS

Pdarin oWl & '|.H|.-"L- : fl:n.rulil.r

Liwder | v b T i Mhmmamipe v bred | ol

T 2 B @ ®m 5 4 1

mpg |z

Verificady el aplicativo del Modelo Integrado de Plaression y Gestion

Hacs ciaaLai Jun

Juan Sebastian Serrato Celeita

Participd y comaletd con dxita Las B midulog dol curgd virtaal del
Wodsln Intagrade de Planescian y Gesticn - MIPG

ﬁ#"
7
Maria -:rEr"ulm{:r-. -:._,lf.l.erl.:.!lll..ﬂ
Dt T iy Dl o Dl oo’ (o= i D8 10| g el
S M R oo @m A A'D
x T3S C G 1| v j &l %
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REUNION VIRTUAL
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Sebastian Serrato (tu)

William Fernando Moy...
Organizador de la reunion
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adrian ortiz romero

LLL ]

alejandro pulido cam...

L L

P

Alexander Cespedes

LL L

#

BLADIMIR HERNANDEZ J

LL L

#

CINDY CELIS

Cristian Mancera

#

demer quevedo

(L L]

#

Duvan Rromero

LR L

o

Duvan Steven Beltran...

LL L

#

D0 IPLSO000095 9

Edimon G

L L

A\

&
@

Esteban Gomez

fernando cr

Y
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William Fer...

3
. -
& ]

»

Jorge Enri...

d

alejandro 20 mas
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No se evidencia para este

mes el formato FUID

OBLIGACION 14
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OBLIGACION 15
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