INFORME ACTIVIDADES CONTRATISTA INDEPORTES CUNDINAMARCA
CONTRATO 1177DE 2022

Objeto del Contrato PRESTAR LOS SERVICIOS DE
APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL INFORME
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL FINAL
MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
“CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”, PARA
EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE
INDEPORTES - CUNDINAMARCA

JUAN FRANCISCO MENDEZ LASPRIELLA SUPERVISOR

INFORMACION FINAL

MUNICIPIO GUAYABETAL

FECHA DEL INFORME 22 de DICIEMBRE de 2022

PERIODO DEL INFORME 08 de DICIEMBRE del 2022 al 22 de DICIEMBRE
del 2022

CONTRATISTA JUAN SEBASTIAN SERRATO CELEITA

PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PERIODO.

Dando alcance al objeto contractual del contrato de Prestacion de servicios No.
1177 de 2022 me permito informar las actividades de mayor relevancia en el
siguiente informe final.

Ejecucion del contrato por el tiempo de 4 meses 15 dias. En el transcurso del
desarrollo del siguiente contrato estas son las actividades mas relevantes durante
el periodo 08 de agosto al 22 de diciembre del 2022

1. Efectuar la organizacion, planeacion, direccion y realizacion de las actividades que se
requieran para la consecucion de minimo 3 niveles de formacion en el deporte, en los
niveles de iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento, en el municipio asignado
por el supervisor. El contratista sera la persona responsable de adelantar y gestar los
procesos de convocatoria e inscripcion en los mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las Juntas de Accion Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos Indigenas, personas en condicion de discapacidad, poblacion
diversa y demas comunidades que se puedan beneficiar con el programa

@ Se realizd la convocatoria de la escuela de Baloncesto el dia 22/08/2022

por parte del area de prensa de la administracion municipal del municipio de
Guayabetal en todas las redes sociales, asi mismo dando cumplimiento a
los requisitos por parte de la entidad Indeportes — Cundinamarca durante el




periodo 08 de agosto al 22 de diciembre de 2022, dicha convocatoria se
mantuvo abierta durante los siguientes meses para seguir abarcando
poblacién para cada uno de los grupos de esta disciplina, también se
compartié dicha convocatoria o formulario por las aplicaciones, whatsapp y
Facebook, también se llevé a cabo una colaboracién por parte de los padres
de familia quienes compartieron dicha informacion a cada vecino, familiar y
amigos, asi mismo se llevo a cabo una convocatoria en las diferentes
escuelas y colegios del municipio de Guayabetal.

2 Presentar ante el supervisor del contrato, dentro de los 20 dias calendario siguientes
a la suscripcion del acta de inicio, el Plan Pedagégico y Malla Pedagdgica de todos los
niveles de formacion, en el formato indicado por parte de la Subgerencia Técnica,
especificando horarios, sitios de practica, y la demas informacién aplicable.

Presente ante el supervisor de oriente William, por medio del drive el plan

pedagdgico y malla pedagogica por cada categoria del programa de
aprendizaje de la escuela de formacion de Baloncesto del municipio de
Guayabetal, dichos planes se elaboraron con otros docentes de la misma
disciplina, también se elaboré un plan de trabajo, con horario y sitios
adecuados teniendo en cuenta no cruzar horario con las diferentes escuelas
de formacion del municipio de Guayabetal.

3 Desarrollar todas las actividades planteadas en el plan pedagdgico y en la malla
pedagégica, dejando las evidencias respectivas que den cuenta de los beneficiarios
impactados con ellas.

Desarrolle todas las actividades referentes al plan y malla pedagdgica

dejando constancia del trabajo realizado en el tiempo del 8 de agosto al 22
de diciembre de 2022, asi mismo se mantuvo la informacion respectiva en el
drive, también se dejo constancia de las evidencias respectivas cada mes
manteniendo lo establecido por la entidad Indeportes - Cundinamarca.

https://drive.google.com/drive/folders/
1y230cGfL0ZcgbBUCFt6pUSS1g5aooBep?usp=share_link

4. Para deportes en conjunto, tener una cobertura minima de 15 personas por grupo o una

cobertura global minima de 45 beneficiados activos, sin importar la distribucion dentro
de los niveles de formacion en los que se encuentren; y, para deportes individuales
tener una cobertura minima de 10 personas por grupo o minimo una cobertura global
de 30 beneficiados activos sin importar la distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De todo lo anterior, debera tener los soportes




respectivos organizados por sesiones, actividades y niveles de formacion.

@® Conforme cada grupo para el deporte colectivo teniendo planeacién mes a

mes de la cobertura, con el fin de consolidar la cobertura por cada nivel de
formacién de aprendizaje, también teniendo en cuenta las politicas dadas
por el instituto de recreaciéon y deporte de Cundinamarca.

Categoria Cantidad estudiantes
Iniciacion
Fundamentacion 12
Perfeccionamiento

5. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de Indeportes Cundinamarca en todo
momento, en cualquiera de sus actividades, resaltando el decoro que las mismas
implican, con las evidencias de su adecuada utilizacion.

- Asisti a las diferentes reuniones realizadas por el INSTITUTO
DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE
CUNDINAMARCA - INDEPORTES CUNDINAMARCA, Portando y llevando
en alto el nombre y simbolos de nuestra entidad estatal.

6. Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion a la semana, minimo 36 sesiones al
mes, con las escuelas de formacion a cargo. Cada sesion estara compuesta como
minimo por 2 horas, la distribucion de las sesiones para cada nivel sera concertado
con el coordinador y/o supervisor del mismo.

- Ejecute treinta y seis (36) planillas de trabajo cada mes desde el mes de
agosto a diciembre de 2022 con cada grupo o nivel de formacion de
aprendizaje o también se realizaba las 9 sesiones por semana, asi mismo se
realizaba la entrega de dichas sesiones, teniendo en cuenta que se
realizaban 12 formatos por iniciacion 12 formatos por fundamentaciéon y 12
formatos por perfeccionamiento dando cumplimiento con los 120 minutos
fundamentales para dicha elaboracion de cada proceso formativo.

7. Consolidar y mantener actualizada la informacion pertinente a través de la plataforma o
los medios que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le indique
para esa finalidad.

- Realice todo lo estipulado y acordado a lo presentado por Indeportes
Cundinamarca, entrega de documentacion y formatos adjuntados en la
plataforma del DRIVE, con el fin de darle fortalecimiento a los procesos
enmarcados por la escuela de formacion de Baloncesto del municipio de
Guayabetal.




8. Presentar la planeacion de las sesiones mensuales de clase antes del inicio de cada
mes, al respectivo supervisor, describiendo los objetivos, aspectos fisicos, técnicos y
evaluativos a tener en cuenta, asi como los métodos empleados en ellas.

Realice la entrega solicitada de las diferentes planeaciones de clase teniendo
en cuenta el componente de cada unidad de entrenamiento y el nivel a
trabajar.

- Especifiqué para el desarrollo de cada planeacién diaria, objetivos generales
y especificos de acuerdo al plan pedagogico y malla curricular;
transversalidad de valores sociales y personales, partes de las sesiones de
clase, contenidos psicomotrices, fisicos, técnicos, tacticos, procesos
metodoldgicos utilizados y todos los componentes que necesitan refuerzo
para un mejor desempeno de los deportistas.

- Por otro lado, realice soporte fotografico, para cada uno de los niveles o
grupos de trabajo de acuerdo al formato establecido; destacando las
actividades metodologicas desarrolladas en clase; mediante ejercicios,
juegos pre deportivos, actividades recreativas, entre otras; dejando una
excelente imagen de los programas que promueve INDEPORTES
Cundinamarca.

9. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones técnicas, fisicas y teéricas que le realice
a los grupos de alumnos a su cargo, de acuerdo con los manuales y formatos que le
sean entregados, las cuales deberan estar establecidas en el cronograma general. Los
resultados obtenidos deberan ser entregados junto con el informe del respectivo
periodo y un consolidado en el informe final.

-Realice a satisfaccion los test de valoracion a la escuela de formacion de
Baloncesto del municipio de Guayabetal en el mes de noviembre en sus
diferentes niveles de formacion:

iniciacién, fundamentacion y perfeccionamiento. Test antropométricos:
Estatura de pie, Estatura sentado, Perimetro de cintura, Peso, IMC. Test
fisicos: 20 metros lisos, Salto largo sin impulso, Baston, Shutlle Run, Test de
Leger o Course Navette. Contemplados en el siguiente Link: TEST

ANTROPROMETRICOS Y FISICOS - INFORME.
https://docs.google.com/document/d/1FbSerRBg1dtR5TJsxoZAzudunHpWn1al/edit?
usp=share link&ouid=100387580729662686292&rtpof=true&sd=true

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1u7176pNgWWZB6mZYwJenNw9uXnZBDGZN/edit?
usp=share_link&ouid=100387580729662686292&rtpof=true&sd=true

10. El contratista debera entregar una certificacion por parte del organismo deportivo
municipal en donde conste la realizacion de actividades mensuales relacionadas con




las obligaciones contractuales en el municipio asignado.

CERTIFICA,
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11. Apoyar a los demas componentes en las diferentes actividades que realicen en los
municipios asignados por la Subgerencia Técnica.

Apoye los juegos campesinos el dia sabado 10 de diciembre del 2022.

Se hizo apoyo en la inauguracion de los juegos Deportivos y Paradeportivos
en el municipio de Chia el dia 2 de diciembre del 2022.

12. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o actividades institucionales de la

entidad.
Participe en las reuniones y capacitaciones de los dias, 22, 23,24

de septiembre de 2022.

@® El 18 de septiembre se participd de la reunion virtual la cual traté de cémo

debia ser la entrega del informe de gestion el mes de octubre para los
formadores que realizaron la prueba test.

@ 22 de septiembre se participo de la reunion virtual la cual traté de

como debia ser la entrega del informe de gestién el mes de
septiembre para los formadores que recibieron adicién en sus
contratos.

@ 23 de septiembre se participo de la reunion virtual la cual traté de

como debia ser la entrega del informe el mes de julio y las fechas
establecidas para su radicacion y cargue a secop 2.




24 de septiembre se asistid a la capacitacion sobre la ejecucion de los
test de valoracion a realizarse en el mes de octubre.

24 de octubre se particip6é de la reunion virtual la cual traté de cdmo debia

ser la entrega del informe el mes de octubre y las fechas establecidas para
su radicacion y cargue a secop 2.

El 9 de noviembre se hace participo en la reunion virtual que se hablé del
tema de la plataforma Hércules.

Dia 21 de noviembre se asiste a la reunion convocada por el gestor de la
provincia de oriente William.

25 de septiembre se asiste a la reunién convocada por el gestor de la
provincia de oriente William.

12 de diciembre se asiste de manera obligatoria a la reunion virtual

convocada por el gestor de la provincia de oriente William, la cual trato de
temas acerca del informe final.

13. Entregar debidamente diligenciado al area de archivo de la Subgerencia Administrativa

y Financiera el Formato Unico de Inventario Documental (FUID) o su equivalente,
cuando se requiera enviar y/o trasladar documentos al archivo del Instituto.

14. Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP II; informe de ejecucion

contractual con sus respectivos soportes y evidencias; de acuerdo con la forma de
pago, condiciones técnicas y/o productos establecidos.

@ Cuenta de cobro radicada,

@ Informe de gestidn contractual

@ Seguridad social

@ Evidencias

@ Informe final

15. Realizar la entrega al supervisor del contrato los documentos, estudios y demas

productos elaborados durante la ejecucion del contrato a la entrega del informe final
del mismo en formato digital y modificable.




16. En calidad de contratista indico que las obligaciones con el sistema
Seguridad social, salud y pensiones se han efectuado

de la siguiente

manera:

Periodo IBC Salud Pension ARL Planilla
Agosto 1.000.000 95.000 122.700 18.700 9439262348
Septiembre 1.000.000 125.000 160.000 24.000 9440088979
Octubre 1.000.000 125.000 160.000 24.000 9441838692
Noviembre 1.000.000 125.000 160.000 24.000 9443088624
Diciembre 1.000.000 91.700 117.400 17.900 9444170354
Totales 5.000.000 $561.700 $720.100 $108.600

Cobertura total a la finalizacion del contrato
GRUPOS DE TRABAJO | TOTAL, DE
NINOS
INICIACION 6
FUNDAMENTACION 12
PERFECCIONAMIENTO 6
TOTAL 24
Modalidad de | CPS Valor contrato | Plazo Registro No
contratacion
SECOP I 1177 $7.713.000 4 MESES | 2022002567
15 DIAS

Confirmo, como contratado que a la fecha INDEPORTES queda a paz y salvo
por todo concepto con el profesional abajo firmante.

CONTRATISTA:

Nombre:

Juan Sebastian Serrato Celeita

“Sd bes ‘L{’CJ n Serr d‘ILO

Firma




RELACION DE ANEXOS

Cobertura por meses de trabajo

Iniciacién 6 Agosto
Fundamentacion 12
Perfeccionamiento

Iniciacion 6 Septiembre
Fundamentacion 12
Perfeccionamiento

Categoria Cantidad estudiantes Mes
Iniciacion 6 Octubre
Fundamentacion 12
Perfeccionamiento

Categoria Cantidad estudiantes Mes
Iniciacion 6 Noviembre
Fundamentacion 12

Perfeccionamiento

Iniciacion 6 Diciembre
Fundamentacion 12
Perfeccionamiento




Planes mensuales



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA I

PLAN MENSUAL DE CLASE 2022

INDEPORTES

FIRMA FORMADOR:

ME S DICIEMBRE MUNICIPIO: GUAYABETAL
LUNES, MARTES
LUGAR: ESTADIO MUNICIPAL /Y {HoRARIO DE PRACTICA: :
ESTADIO SABANILLA ,MIERCOLE S, JUEVE S VIERNES
NIVEL INICIACION | X |FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO [ x
CLASES AGOSTO AGOSTO AGOSTO
- RESFETO
u RESPONSABILIDAD CUMPLIMIENTO A LA SESION [UMPLIMIENTO ALA SESIOMIPLIMIENTO A LA SE SION
§ COMPANERISMO
= JUSTICIA SOCIALIZACION SESIONES DE
§ ENTRENAMIENTO IALIZACION SESIONES DE ENTRENAMIE| SOCIALIZACION SESIONES DE ENTRENAMIEN
o COOPERACION [
w -l
w g LEALTAD [
S TRABAJO EN EQUIFD INTEGRACION EN SESIONES DESARROLLO DELAS SESIONES DESARROLLO DE LAS SESIONES
- HUMILDAD
o OBEDIENCIA
o w
i = AUTODISCIPLINA
= .
9 2 FARTICIFACION SESION ACTIVA SESION ACTIVA SESION ACTIVA
; = FERSEVERANCIA
w
o AUTODOMINIO
RECOMPENSA
=
=< RECONOCER EJECICIOS A
2 INTRODUCCION REALIZAR RECONOCER EJECICIOS A REALIZAR RECONOCER EJECICIOS A REALIZAR
E MOVILIDAD ARTICULAR EJERCICIOS DINAMICOS EJERCICIOS DINAMICOS EJERCICIOS DINAMICOS
e
o CALENTAMIENTD EJECICIOS DINAMICOS EJECICIOS DINAMICOS EJECICIOS DINAMICOS
ACOPLAMIENTO
9 RITMO
é E EQUILIBRID DEZPLAZAMIENTOS DEZPLAZAMIENTOS LAZAMIENTO S
: g ORIENTACION
= @ Z DIFERENCIACION TRABAJO DE COORDINACION TRABAJO DE COORDINACION TRABAJO DE COORDINACION
g w
2 g REACCION [
& ADAPTACION |
=
% oy FUERZA
3 ax
z 23 VELOCIDAD
= g8
% =] FLEMBILIDAD
=] 3 =
& 8 RESISTENCIA
= 3w CONDUCCION SIERCIIOSEMANMCOS EJERCICIOS DINAMICOS EJERCKCIOS DINAMICOS
=
w
3] e g CONTROL DEL BALON PREDEPORT VO FREDEFORTIVO FREDEFORTVG
w25
= oF
o
g w
=8
2.0
=05
I
o |
= JUEGOS DE INTEGRACION
E JUEGOS TRADICIONALES
=
u ACTIVIDADES ARTISTICAS
3]
g CIRCUITOS RECREATIVOS
FESTIVALES RECREATVOS
= ESTRAMENTD VUELTA A LA CALMA VUELTAA LACALMA VUELTA A LA CALMA
=
B RE TROALIMENTACION DE
w LA CLASE CHARLAS SOBREEL
LAS SOBRE EL DESARROLLO DE LA SEJARLAS SOBRE EL DESARROLLO DE LA SESI]
E [VALORES EJERCICIOS DESARROLLO DE LA SESION
b PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)

JUAN SEBASTIAN SERRATO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA I

PLAN MENSUAL DE CLASE 2022

INDEPORTES

FIRMA FORMADOR:

ME S DICIEMBRE MUNICIPIO: GUAYABETAL
LUNES, MARTES
LUGAR: ESTADIO MUNICIPAL /Y {HoRARIO DE PRACTICA: :
ESTADIO SABANILLA ,MIERCOLE S, JUEVE S VIERNES
NIVEL INICIACION | X |FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO [ x
CLASES SEPTIEMERE SEPTIEMBRE SEPTIEMERE
- RESFETO
u RESPONSABILIDAD CUMPLIMIENTO A LA SESION [UMPLIMIENTO ALA SESIOMIPLIMIENTO A LA SE SION
§ COMPANERISMO
= JUSTICIA SOCIALIZACION SESIONES DE
§ ENTRENAMIENTO IALIZACION SESIONES DE ENTRENAMIE| SOCIALIZACION SESIONES DE ENTRENAMIEN
o COOPERACION [
w -l
w g LEALTAD [
S TRABAJO EN EQUIFD INTEGRACION EN SESIONES DESARROLLO DELAS SESIONES DESARROLLO DE LAS SESIONES
- HUMILDAD
o OBEDIENCIA
o w
i = AUTODISCIPLINA
9 3 PARTICIPACION SESION ACTIVA SESION ACTIVA SESION ACTIVA
= b FERSEVERANCIA
w
o AUTODOMINIO
RECOMPENSA
=
=< RECONOCER EJECICIOS A
2 INTRODUCCION REALIZAR RECONOCER EJECICIOS A REALIZAR RECONOCER EJECICIOS A REALIZAR
E MOVILIDAD ARTICULAR EJERCICIOS DINAMICOS EJERCICIOS DINAMICOS EJERCICIOS DINAMICOS
e
o CALENTAMIENTD EJECICIOS DINAMICOS EJECICIOS DINAMICOS EJECICIOS DINAMICOS
ACOPLAMIENTO
9 RITMO
é E EQUILIBRID DEZPLAZAMIENTOS DEZPLAZAMIENTOS LAZAMIENTO S
: g ORIENTACION
= © E DIFERENCIACION TRABAJO DE COORDINACION TRABAJO DE COORDINACION TRABAJO DE COORDINACION
2 B
2 g REACCION [
& ADAPTACION |
=
% oy FUERZA
3 ax
z 23 VELOCIDAD
= g8
% =] FLEMBILIDAD
=] 3 =
& 8 RESISTENCIA
= 3w CONDUCCION SIERCIIOSEMANMCOS EJERCICIOS DINAMICOS EJERCKCIOS DINAMICOS
=
w
3] e g CONTROL DEL BALON PREDEPORT VO FREDEFORTIVO FREDEFORTVG
T T
= oF
o
g w
=8
2.0
=05
I
o |
= JUEGOS DE INTEGRACION
E JUEGOS TRADICIONALES
=
u ACTIVIDADES ARTISTICAS
3]
g CIRCUITOS RECREATIVOS
FESTIVALES RECREATVOS
= ESTRAMENTD VUELTA A LA CALMA VUELTAA LACALMA VUELTA A LA CALMA
=
B RE TROALIMENTACION DE
w LA CLASE CHARLAS SOBREEL
LAS SOBRE EL DESARROLLO DE LA SEJARLAS SOBRE EL DESARROLLO DE LA SESI]
E [VALORES EJERCICIOS DESARROLLO DE LA SESION
b PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)

JUAN SEBASTIAN SERRATO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA I

PLAN MENSUAL DE CLASE 2022

INDEPORTES

FIRMA FORMADOR:

ME S DICIEMBRE MUNICIPIO: GUAYABETAL
LUNES, MARTES
LUGAR: ESTADIO MUNICIPAL /Y {HoRARIO DE PRACTICA: :
ESTADIO SABANILLA ,MIERCOLE S, JUEVE S VIERNES
NIVEL INICIACION | X |FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO [ x
CLASES OCTUBRE OCTUBRE OCTUBRE
- RESFETO
u RESPONSABILIDAD CUMPLIMIENTO A LA SESION [UMPLIMIENTO ALA SESIOMIPLIMIENTO A LA SE SION
§ COMPANERISMO
= JUSTICIA SOCIALIZACION SESIONES DE
§ ENTRENAMIENTO IALIZACION SESIONES DE ENTRENAMIE| SOCIALIZACION SESIONES DE ENTRENAMIEN
o COOPERACION [
w -l
w g LEALTAD [
S TRABAJO EN EQUIFD INTEGRACION EN SESIONES DESARROLLO DELAS SESIONES DESARROLLO DE LAS SESIONES
- HUMILDAD
o OBEDIENCIA
o w
i = AUTODISCIPLINA
= .
9 2 FARTICIFACION SESION ACTIVA SESION ACTIVA SESION ACTIVA
; = FERSEVERANCIA
w
o AUTODOMINIO
RECOMPENSA
=
=< RECONOCER EJECICIOS A
2 INTRODUCCION REALIZAR RECONOCER EJECICIOS A REALIZAR RECONOCER EJECICIOS A REALIZAR
E MOVILIDAD ARTICULAR EJERCICIOS DINAMICOS EJERCICIOS DINAMICOS EJERCICIOS DINAMICOS
e
o CALENTAMIENTD EJECICIOS DINAMICOS EJECICIOS DINAMICOS EJECICIOS DINAMICOS
ACOPLAMIENTO
9 RITMO
é E EQUILIBRID DEZPLAZAMIENTOS DEZPLAZAMIENTOS LAZAMIENTO S
: g ORIENTACION
= @ Z DIFERENCIACION TRABAJO DE COORDINACION TRABAJO DE COORDINACION TRABAJO DE COORDINACION
g w
2 g REACCION [
& ADAPTACION |
=
% oy FUERZA
3 ax
z 23 VELOCIDAD
= g8
% =] FLEMBILIDAD
=] 3 =
& 8 RESISTENCIA
= 3w CONDUCCION SIERCIIOSEMANMCOS EJERCICIOS DINAMICOS EJERCKCIOS DINAMICOS
=
w
3] e g CONTROL DEL BALON PREDEPORT VO FREDEFORTIVO FREDEFORTVG
w25
= oF
o
g w
=8
2.0
=05
I
o |
= JUEGOS DE INTEGRACION
E JUEGOS TRADICIONALES
=
u ACTIVIDADES ARTISTICAS
3]
g CIRCUITOS RECREATIVOS
FESTIVALES RECREATVOS
= ESTRAMENTD VUELTA A LA CALMA VUELTAA LACALMA VUELTA A LA CALMA
=
B RE TROALIMENTACION DE
w LA CLASE CHARLAS SOBREEL
LAS SOBRE EL DESARROLLO DE LA SEJARLAS SOBRE EL DESARROLLO DE LA SESI]
E [VALORES EJERCICIOS DESARROLLO DE LA SESION
b PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)

JUAN SEBASTIAN SERRATO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA I

PLAN MENSUAL DE CLASE 2022

INDEPORTES

FIRMA FORMADOR:

ME S DICIEMBRE MUNICIPIO: GUAYABETAL
LUNES, MARTES
LUGAR: ESTADIO MUNICIPAL /Y {HoRARIO DE PRACTICA: :
ESTADIO SABANILLA ,MIERCOLE S, JUEVE S VIERNES
NIVEL INICIACION | X |FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO [ x
CLASES NOVIEMBRE NOVIEMBRE NOVIEMBRE
- RESFETO
u RESPONSABILIDAD CUMPLIMIENTO A LA SESION [UMPLIMIENTO ALA SESIOMIPLIMIENTO A LA SE SION
§ COMPANERISMO
= JUSTICIA SOCIALIZACION SESIONES DE
§ ENTRENAMIENTO IALIZACION SESIONES DE ENTRENAMIE| SOCIALIZACION SESIONES DE ENTRENAMIEN
o COOPERACION [
w -l
w g LEALTAD [
S TRABAJO EN EQUIFD INTEGRACION EN SESIONES DESARROLLO DELAS SESIONES DESARROLLO DE LAS SESIONES
- HUMILDAD
o OBEDIENCIA
o w
i = AUTODISCIPLINA
= .
g = PARTICIPACION SESION ACTIVA SESION ACTIVA SESION ACTIVA
; = FERSEVERANCIA
w
o AUTODOMINIO
RECOMPENSA
=
=< RECONOCER EJECICIOS A
2 INTRODUCCION REALIZAR RECONOCER EJECICIOS A REALIZAR RECONOCER EJECICIOS A REALIZAR
E MOVILIDAD ARTICULAR EJERCICIOS DINAMICOS EJERCICIOS DINAMICOS EJERCICIOS DINAMICOS
e
o CALENTAMIENTD EJECICIOS DINAMICOS EJECICIOS DINAMICOS EJECICIOS DINAMICOS
ACOPLAMIENTO
9 RITMO
é E EQUILIBRID DEZPLAZAMIENTOS DEZPLAZAMIENTOS LAZAMIENTO S
: g ORIENTACION
= © E DIFERENCIACION TRABAJO DE COORDINACION TRABAJO DE COORDINACION TRABAJO DE COORDINACION
2 B
2 g REACCION [
& ADAPTACION |
=
% oy FUERZA
3 ax
z 23 VELOCIDAD
= g8
% =] FLEMBILIDAD
=] 3 =
& 8 RESISTENCIA
= 3w CONDUCCION SIERCIIOSEMANMCOS EJERCICIOS DINAMICOS EJERCKCIOS DINAMICOS
=
w
3] e g CONTROL DEL BALON PREDEPORT VO FREDEFORTIVO FREDEFORTVG
w25
= oF
o
g w
=8
2.0
=05
I
o |
= JUEGOS DE INTEGRACION
E JUEGOS TRADICIONALES
=
u ACTIVIDADES ARTISTICAS
3]
g CIRCUITOS RECREATIVOS
FESTIVALES RECREATVOS
= ESTRAMENTD VUELTA A LA CALMA VUELTAA LACALMA VUELTA A LA CALMA
=
B RE TROALIMENTACION DE
w LA CLASE CHARLAS SOBREEL
LAS SOBRE EL DESARROLLO DE LA SEJARLAS SOBRE EL DESARROLLO DE LA SESI]
E [VALORES EJERCICIOS DESARROLLO DE LA SESION
b PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)

JUAN SEBASTIAN SERRATO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA I

PLAN MENSUAL DE CLASE 2022

INDEPORTES

FIRMA FORMADOR:

ME S DICIEMBRE MUNICIPIO: GUAYABETAL
LUGAR: ESTADIO MUNICIPAL /Y |HORARIO DE PRACTICA: LUNES, MARTE S
ESTADIO SABANILLA ,MIERCOLE S, JUEVE S VIERNES
NIVEL INICIACION | X |FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO [ x
CLASES DICIEMBRE DICEMBRE DICIEMBRE
- RESPETO
u RESPONSABILIDAD CUMPLIMIENTO A LA SESION [UMPLIMIENTO ALA SESIOMIPLIMIENTO A LA SE SION
§ COMPANERISMO [
L JUSTICIA SOCIALIZACION SESIONES DE
§ ENTRENAMIENTO IALIZACION SESIONES DE ENTRENAMIE| SOCIALIZACION SESIONE'S DE ENTRENAMIEN
o COOPERACION [
w -
w g LEALTAD [
El TRABAJO EN EQUIPO INTEGRACION EN SESIONES DESARROLLO DELAS SESIONES DESARROLLO DE LAS SESIONES
- HUMILDAD
o OBEDIENCIA
i AUTODISCIPLINA
4 B
g 1 PARTICIPACION SESION ACTIVA SESION ACTIVA SESION ACTIVA
= b FERSEVERANCIA
w
o AUTODOMINIC
RECOMPENSA
-
= RECONOCER EJECICIOS A
g INTRODUCCION REALIZAR RECONOCER EJECICIOS A REALEAR RECCNOCER EJECICIOS A REALEAR
E MOVILIDAD ARTICULAR EJERCICIOS DINAMICOS EJERCICIOS DINAMICOS EJERCICIOS DINAMICOS
e
o CALENTAMIENTO EJECICIOS DINAMICOS EJECICIOS DINAMICOS EJECKCIOS DINAMICOS
ACOPLAMIENTO
9 RITMO
a N EQUILIBRIO DEZPLAZAMIENTOS DEZPLAZAMIENTOS IAZAMIENTO S
g = ORENTACION
2 o E DIFERENCIACION TRABAJO DE COORDINACION TRABAJO DE COORDINACION TRABAJO DE COORDINACION
= w
z a REACCION [
i ADAPTACIGN |
=
= mu FUERZA
=1 o=
=]
z 23 VELOCIDAD
= g8
b &3 FLEMBILIDAD
=]
=i 5 8 RESISTENCIA
= 3w CONDUCCION HIERCIIOSEMANMCOS EJERCICIOS DINAMICOS EJERCKCIOS DINAMICOS
E
4 e g CONTROL DEL BALON PREDEPORT VO PREDEPCRTIVO PREDEPORTVG
w = 7]
E o
o w
@
Q@
=38
wo=
20
oz
o =
e JUEGOS DE INTEGRACION
E JUEGCS TRADICIONALES
4
W ACTIVIDADES ARTISTICAS
Q
i CIRCUITOS RECREATIVOS
FESTIVALES RECREATVOS
5 ESTRAMIEENTD VUELTA A LA CALMA VUELTAALACALMA VUELTA A LA CALMA
=
z RE TROALIMENTACION DE
w LA CLASE CHARLAS SOBREEL
= LAS SOBRE EL DESARROLLO DE LA SEJARLAS SOBRE EL DESARROLLO DE LA SESI(
z (VALORES EJERCICIOS DESARROLLO DE LA SESION
o PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)

JUAN SEBASTIAN SERRATO



Registro fotografico

Iniciacion

Fundamentacion



Perfeccionamiento



Test de valoracion



@® ANTROPOMETRICAS

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" b INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA . _— o os
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

MIVEL: DISCIPLINA:
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD FECHA DE DEPORTE _EQII;PE;ORAL ETM:;I:A > ?E.II:JQ::; ENVERGADURA PERCII.‘I':I':.II.Ei >

NACIMIENTO K& s, s, s, s,
1 [MARIAMMORALESC [ 1BH12015 BALOMNCESTO 21,1 1,18 B4 1,18 B2
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CERTIFMCA

Que JUAN SEBASTIAN SERRATO CELEITA kenlficadn con |a cadula da cudadanis Mo
1.077 842 021 e UNE, presta sus servicios comd Formador del Componante “Dapans
Formalive v Escolar” de indepories Cundinamnrca en ln ESCUELA DE FORMACIIN

DERORTIVA DE BALOMCESTO, durante o pediods comprendida arre o 1 &l 32 da
DICEMBRE de 2022, cumplendo sus obligaciones esiabiecidas en su resgacines contrats
de Indepories, kiger o8 sedionss de enfrenamients Vereda SAN ANTOMIO ¥

LEMONCITOS,
Y entrego s delida imphementacidn a la sdministrackin municipal, quedando a paz y saha
on todo aspecia.

Le presente s¢ expide & los vaintidde (22) dizs dal mes de diciembre de doa ml venbocs
(2022),

RIMCON REY
Soclal y Ecomdmico

Redacio; Mison Camilo Dursn Fandifo
Harving: Marthe Pairicls Rincon Hep
Aprobd: DR Bonla Yamile Moreno Baguero
B
GUATARE TAL LN CAMEID POSITIVO PARA TODOS

' wssain imspese  EMal: alcaldiaf@guayabetal-cundinamancn gov.co : o
rm e Tel: +57{001)8405001 — 322 348 084 EWA%L
F Ve PR BODES

o Carrera 3 N* 3-13 Palacio Municipal R e 4 10001
Guayabatal-Cundinamarca-Colombla e




Planillas de seguridad mes a mes

dpOries Certificado de Aportes
enlinea

Sa certifica gue JUAN SEBASTIAN SERRATO CELEITA dentificado(a) con CC 1077042021 realzd los skjuientes apartes al Satema de Saquridad
Social,

APORTANTE: SERRATD CELETTA JUAN SERASTIAN CC 107 Mud0d1
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