EVIDENCIAS INFORME 11 MES DE DICIEMBRE - CTO 239 -

2022
Nombre del contratista | RICHARD CONTRERAS RAMIREZ
NUmero de 1071890765 |
identificacion Tipo de documento CEDULA DE CIUDADANIA
Periodo informado 01-12-2022 | N° de Registro RES-2022000470 fecha de
AL Presupuestal expedicién: 09/ 08/ 2022
21-12-2022

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y
RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
“CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE

INDEPORTES — CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

1.

Efectuar la organizacion,
planeacion, direccion y
realizacion de las actividades
Que se requieran para la
consecucion de minimo 3
niveles de formacion en el
deporte, en los niveles de
iniciacién, fundamentacion y
perfeccionamiento, en el
municipio asignado por el
supervisor. El contratista sera la
persona responsable de
adelantar y gestar los procesos
de convocatoria e inscripcion
en los mencionados niveles, a
través de los medios
necesarios, involucrando a las
Juntas de Accion Comunal,
Instituciones Educativas,
Resguardos Indigenas,
personas en condicién de
discapacidad, poblacion diversa
y demas comunidades que se
puedan beneficiar con el
programa

LA COMPANERA LINDENY BARRERA REALIZO EN
ELMES DE FEBRERO LA CONVOCATORIA EN EL
COLEGIO Y ESCUELA DEL MUNICIPIO DE
PARATEBUENO DONDE LOS INVITE A PARTICIPAR
DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
BALONCESTO DE LA MANO CON LA ALCALDIA
MUNICIPAL Y SEGUIRE EXTENDIENDO LA
INVITACION PARA QUE SIGAN EN EL PROCESO.

Anexo pantallazo y evidencia

2. Presentar ante el supervisor del

contrato, dentro de los 20 dias
calendario siguientes a la
suscripcion del acta de inicio, el
Plan Pedagégico y Malla
Pedagdgica de todos los
niveles de formacion, en el
formato indicado por parte de la
Subgerencia Técnica,
especificando horarios, sitios
de practica, y la demas
informacién aplicable.

La compafiera LINDENY BARRERA Y los deméas comparieros de la
misma disciplina deportiva “Baloncesto” la malla pedagdgica y plan
pedagdgico por medio de reuniones virtuales , donde cada uno dio su
aporte 0 conocimiento para consfruir una sola para la provincia de
oriente.

Pantallazo (anexo evidencias restantes en PDF)

Desarrollar ~ todas las
actividades planteadas en el
plan pedagdgico y en la malla
pedagogica, dejando las
evidencias respectivas que den
cuenta de los beneficiarios
impactados con ellas.

Realicé las sesiones de entrenamiento de cada nivel cuyas fechas son
las siguientes::

Anexo fotografico




4. Para deportes en conjunto,
tener una cobertura minima de
15 personas por grupo 0 una
cobertura global minima de 45
beneficiados activos, sin
importar la distribucion dentro
de los niveles de formacion en
los que se encuentren; y, para
deportes individuales tener una
cobertura minima de 10
personas por grupo o minimo
una cobertura global de 30
beneficiados  activos  sin
importar la distribucion dentro
de los niveles de formacion en
los que se encuentren. De todo
lo anterior, debera tener los
soportes respectivos
organizados por sesiones,
actividades y niveles de
formacion.

Se realizaron las inscripciones de acuerdo a la convocatoria teniendo en
cuenta las diferentes categorias.

Se tiene deportista en el nivel de:

Iniciacién: 10 nifios

Fundamentacion: 18 nifios

Perfeccionamiento: 20 nifios

Pantallazo debida evidencia cobertura.

5. Utilizar adecuadamente la
imagen 'y nombres de
Indeportes Cundinamarca en
todo momento, en cualquiera
de sus actividades, resaltando
el decoro que las mismas
implican, con las evidencias de
su adecuada utilizacion.

Utilice el uniforme de indeportes en las actividades
requeridas

6. Preparar y ejecutar 9 sesiones
de formacién a la semana,
minimo 36 sesiones al mes,
con las escuelas de formacién
a cargo. Cada sesion estara
compuesta como minimo por 2
horas, la distribucién de las
sesiones para cada nivel sera
concertado con el coordinador
ylo supervisor del mismo.

Desarrollé las sesiones de entrenamiento del mes de DICIEMBRE

Anexo pantallazo evidencia planeaciones

7. Consolidar y mantener
actualizada la informacién
pertinente a través de la
plataforma o los medios que
para tal fin Indeportes

Cundinamarca tenga
implementada o le indique para
esa finalidad.

Desarrolle la entrega todos los documentos driver para mantener
actualizado cada mes a mes de la informacion que sera subida en el
drive compartido con supervisor

anexo pantallazo y demas evidencias en pdf

8. Presentar la planeacion de las
sesiones mensuales de clase
antes del inicio de cada mes, al
respectivo supervisor,
describiendo los objetivos,
aspectos fisicos, técnicos y
evaluativos a tener en cuenta,
asi como los métodos
empleados en ellas.

Realicé la planeacién del mes de DICIEMBRE del 2022, lo cual queda
evidenciado en el siguiente link:

Anexo pantallazo evidencia planes mensuales.




9. Presentar ante el Supervisor
las evaluaciones técnicas,
fisicas y tedricas que le realice
a los grupos de alumnos a su
cargo, de acuerdo con los
manuales y formatos que le
sean entregados, las cuales
deberan estar establecidas en
el cronograma general. Los
resultados obtenidos deberan
ser entregados junto con el
informe del respectivo periodo y
un consolidado en el informe
final.

SE REALIZARON LAS PRUEBAS
ANTROPOMETRICAS, SE REALIZARON LOS TEST
PERTINENTES EN CADA UNA DE LAS CATEGORIAS.

Anexo pantallazo de planillas de los test.

10. El contratista debera entregar una
certificacion por parte del organismo
deportivo municipal en donde conste
la realizacion de actividades
mensuales relacionadas con las
obligaciones contractuales en el
municipio asignado

Realice la gestion del certificado del municipio de Medina con el técnico,
operativo Carlos Bejarano del mes de DICIEMBRE

Anexo pantallazo

11. Apoyar a los demas componentes
en las diferentes actividades que

realicen en los municipios asignados
por la Subgerencia Técnica.

REALICE LA ENCUESTA A 15 PERSONAS DE
DIFERENTES COMPONENTES SOBRE LA POLITICA
PUBLICA

Anexo Fotografico

12. Asistir y/o apoyar las reuniones,
capacitaciones 0 actividades
institucionales de la entidad.

Asisti a las reuniones convocadas por el componente deportivo Gestor,
William Fernando Moya en las siguientes fechas: 12-12-2022

Anexo el debido pantallazo y evidencias.

13. Entregar debidamente
diligenciado al area de archivo de la
Subgerencia  Administrativa  y
Financiera el Formato Unico de
Inventario Documental (FUID) o su
equivalente, cuando se requiera

enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

En el mes de DICIEMBRE
no se requirio de este formato.
Aun no se evidencia pantallazo por ejecutar siguiente mes.

14. Consolidar y presentar a través
de la plataforma SECOP II; informe
de ejecucion contractual con sus
respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago,

condiciones técnicas y/o productos
establecidos.

Cargue todos los documentos requeridos al secop I

Anexo pantallazo de evidencia.

15. Realizar la entrega al supervisor
del contrato los documentos, estudios
y demas productos elaborados
durante la ejecucion del contrato a la

entrega del informe final del mismo
en formato digital y modificable.

Realicé la entrega al gestor de la provincia de Oriente Willian Moya , lo
cual lo subi al drive para su revision y aprobacion
link

Anexo pantallazo (demés evidencias en) pdf.




OBLIGACION 1

DEPORTE FORMATIVO
INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

PARATEBUENO

Cundinamarca

FORMADORA:

CONTACTO:
312 383 90 90

21/ Feb /2022

_ LUGAR:
atebueno-cundinamarca.gov.co
atebueno-cundinamarca.gov.co Urbano ESCuela
urismo@parate u o-cund namarca.gov

Maya

INSCRIPCION:
Con la formadora

PARATE BUENO



OBLIGACION 2

PLAN PEDAGOGICO Y TECNICO PARA LA ESCUELA DE FORMACION
DEPORTIVA Y RECREATIVA DE BALONCESTO DE LA PROVINCIA DE
ORIENTE DEL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA, EN LAS
CATEGORIAS DE INICIACION, FUNDAMENTACION Y
PERFECCIONAMIENTO

LINDENY BARRERA PENA

LIC. OSCAR FERNEY HERRERA VILLAR

LIC. EDWIN HERNAN ROMERO ACOSTA



LIC. ALEJANDRO PULIDO CAMACHO

JOHN ALEXANDER MARTINEZ TORRES

FREDY ARMANDO GUTIERREZ CHINGATE

“EL TALENTO GANA JUEGOS, PERO EL TRABAJO EN EQUIPO Y LA
INTELIGENCIA GANA CAMPEONATOS.” (MICHAEL JORDAN)

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PROVINCIA DE ORIENTE 2022

TABLA DE CONTENIDO
Titulo

Introduccion

Justificacion

Marco Legal

Objetivo general

Objetivos especificos
Poblacién objetivo y cobertura
Caracterizacion de deporte
Estructura por niveles
Temas y contenidos
Metodologia del trabajo

Control seguimiento y evaluacién



Cronograma de actividades
Referencias bibliograficas
Cronograma logros e instrumentos de seguimiento

Control y evaluacion de las unidades tematicas a desarrollar

INTRODUCCION

La planificacién del entrenamiento deportivo va orientada hacia los procesos
gue se presentan en la preparacion deportiva, y abarcan la evaluacion,
programacion, ejecucion y control de las capacidades y habilidades motrices
béasicas de los nifios y jovenes

El presente Plan Pedagogico esta direccionado a el desarrollo de las Escuelas
Deportivas en la modalidad de Baloncesto, categorias Iniciacion,
Fundamentacion y Perfeccionamiento, este parte como un apoyo desde los
programas educativos extracurriculares que contribuye a la formacion integral
del nifio y el joven, y buscan diferentes métodos y estrategias de entrenamiento
para consolidar el baloncesto a nivel urbano y rural, como una disciplina en alto
rendimiento y de impacto para la vida en la formacion holistica a nivel
provincial, zonal, departamental y nacional con busqueda de resultados
relevantes.



Este plan pedagdgico se basa en la metodologia, didactica, pedagdgica y
estilos de en ensefianza basadas en el baloncesto como disciplina deportiva de
multiples expresiones corporales ademas de contener una base teorica del
baloncesto, incluye las orientaciones para la enseflanza y el aprendizaje de la
educacion fisica recreacién y deporte. A través de la maduracion y del
aprendizaje para el baloncesto en la provincia del oriente a nifios y jévenes
entre los 6 y los 17 afios de edad que hacen parte de la poblacion tanto urbana
como rural.

Debemos partir que se busca darle un enfoque humanista, estructurado v,
orientado a favorecer mediante la practica deportiva el desarrollo integral,
mejorando acciones en los aspectos biopsicosociales que le ayudan a
desarrollar de forma natural, preservando los procesos de cambio de
perfeccionamiento que va adquiriendo por medio de la préctica.

Este plan pedagdgico contara con una propuesta estructurada y orientada a la
necesidad actual de las Escuelas de Formacion en Baloncesto, rescatando los
lineamientos y hoja de ruta que traian los procesos en la provincia en este
deporte. Buscando las diferentes estrategias para consolidar y posicionar el
baloncesto a nivel urbano y rural.

En el Desarrollo técnico tactico y pedagoégico por nivel se dara en la Iniciacion,
Fundamentacion y perfeccionamiento, a los objetivos, unidades tematicas,
metodologia y cronogramas logros e instrumentos de seguimiento por medio de
unidades de test de valoracion control y evaluacion de los mismos de las
unidades a desarrollar.

Se continuaran aplicando los protocolos de bioseguridad propuestos por cada
Municipio, dando a conocer un plan estratégico que deberan seguir nifios,
jovenes, padres e instructores y minimizar la propagacion del virus COVID 19
en la provincia del oriente de Cundinamarca.

JUSTIFICACION

La realizacion de este Plan Pedagogico pretende satisfacer una necesidad que
presentan las comunidades a nivel deportivo, de igual manera se parte desde
la perspectiva de continuar con los procesos gque se vienen adelantando en la
provincia de oriente bajos los paradmetros propuestos por Indeportes
Cundinamarca. Y también evaluando la calidad de los mismos para optimizar el
proceso de formacion deportiva a través o mediante la disciplina del
baloncesto.

Buscamos estructurar partiendo de un proceso pedagdgico con la comunidad,
en una precisa formacion motriz, fisica, cognitiva, socio - afectiva, y para ello se



deben implementar planes y programas que permitan adquirir una disciplina
deportiva que aporte al desarrollo integral de aprendizaje del deportista.

Este proyecto se vale de diferentes procesos de ensefianza que enriquecen los
aspectos fisicos, técnicos y tacticos, ademas, potencializan el desarrollo
interpersonal. Es asi que la formacion en esta disciplina deportiva estara
dirigida a nifos, nifias y adolescentes entre los 6 y 17 afios de edad.

Por esta razén se debe realizar un programa que tenga trascendencia en su
planeacion e implementacién lo que sugiere un procedimiento de trabajo que
satisfaga las necesidades y cumpla con las expectativas de la comunidad,
generando un espacio en funcion de la practica deportiva teniendo como punto
de partida la formacion en valores para la vida.

Por ello se hace necesario incluir este plan pedagogico en las escuelas de
formacion por la competencia axiolégica corporal, corresponde entonces a la
construccion mediante la vivencia del juego y la activad motriz como una forma
de ser humano.

La estructura y planificacion del entrenamiento deportivo segun el autor
Kaufman (1973), citado por Reyes, C. (2013), es el resultado del pensamiento
del entrenador, cuyo pensamiento debe estar lo mas distanciado posible de
toda improvisacion y debe integrar los conocimientos en un sistema estructural
y organizado lo mas cercano a la ciencia y la tecnologia.

MARCO LEGAL
Constitucion Politica de Colombia 1991

Articulo 52 Se reconoce el derecho a todas las personas a la recreacion, a la
practica del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre. El Estado fomentara
estas actividades e inspeccionara, vigilara y controlara las organizaciones
deportivas y recreativas cuya estructura y propiedad deberan ser democréticas.



Modificado por el articulo 1 del Acto Legislativo 2 de 2000. El ejercicio del
deporte, sus manifestaciones recreativas competitivas y autoctonas tienen
como funcion la formacion integral de las personas, preservar y desarrollar una
mejor salud en el ser humano.

Legislacién Deportiva En Colombia

Ley 181 de 1995 “Por la cual se dictan disposiciones para el fomento del
Deporte, la Recreacion, el Aprovechamiento del tiempo Libre y la
Educacion Fisica y se crea El Sistema Nacional del Deporte”

Ley 582 de 2000 “Por medio de la cual se define el deporte asociado de
personas con limitaciones fisicas, mentales o sensoriales, se reforma la
Ley 181 de 1995 y el Decreto 1228 de 1995, y se dictan otras
disposiciones”

LEY 49 DE 1993 “Por el cual se establece el Régimen Disciplinario en el
Deporte.

Ley 845 de 2003 “Por la cual se dictan normas de prevencién y lucha
contra el dopaje, se modifica la Ley 49 de 1.993 y se dictan otras
disposiciones.”

Ley 1207 del 14 de julio de 2008: Aprueba la “CONVENCION
INTERNACIONAL CONTRA EL DOPAJE EN EL DEPORTE”, la cual fue
aprobada por la Conferencia General de la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura —UNESCO en Paris, el
19 de octubre de 2005.

Ley 1445 De 2011

Modifica la Ley 181 de 1995 y se dictan otras disposiciones.

Las funciones de Inspeccion, vigilancia y control sobre los organismos
deportivos y demas entidades que integran el Sistema Nacional del
Deporte, la ejerce El Instituto Colombiano del Deporte (Coldeportes).
Para los clubes con deportistas profesionales que se conviertan en
Sociedades Andnimas, ejercera esta funcion la Superintendencia de
Sociedades.

Decretos

Decreto Ley 1228 de 1.995 “Por el cual se revisa la legislacién deportiva
vigente y la estructura de los organismos del sector asociado con el
objeto de adecuarlas al contenido de la Ley 181 de 1.995”

Decreto Reglamentario 00407 de 1.996 “Por el cual se reglamenta el
otorgamiento de personeria juridica y reconocimiento deportivo a los
organismos deportivos que integran el Sistema Nacional del Deporte”
Decreto 641 de 2001 “Por el cual se reglamenta la Ley 582 de 2000 sobre
deporte asociado de personas con limitaciones fisicas, mentales o
sensoriales”



Decreto 900 de 2010 “Por medio de la cual se da cumplimiento a la
Convencién Internacional contra el Dopaje en el Deporte aprobada por la
Conferencia General de la Unesco el 19 de octubre de 2005 en Paris,
adoptada por Colombia mediante la Ley 1207 de 2008, y se derogan
otras disposiciones.”

Decreto Reglamentario 04183 de 2011 “Por el cual se trasforma al
Instituto Colombiano del Deporte- COLDEPORTES-, establecimiento
publico del orden nacional en el Departamento Administrativo del
Deporte, la Recreacion, la Actividad Fisica y el Aprovechamiento del
Tiempo Libre — COLDEPORTES- y se determina su objetivo, estructura y
funciones”

Sistema Nacional Del Deporte

Art.46:” el sistema nacional del deporte es el conjunto de organismos
articulados entre si, para permitir el acceso de la comunidad al deporte, la
recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre, la educacion extraescolar
y la educacion fisica.”

Niveles Del Sistema Nacional Del Deporte

NIVEL NACIONAL
NIVEL DEPARTAMENTAL
NIVEL MUNICIPAL

Nivel Nacional

Departamento Administrativo del Deporte, la Recreacion, la Actividad
Fisica y el Aprovechamiento del Tiempo Libre, COLDEPORTES

Comité Olimpico Colombiano — Comité Paralimpico Colombiano.
Federaciones Deportivas Nacionales.

Nivel Departamental

Ente deportivo departamental.

Ligas deportivas departamentales.
Asociaciones deportivas departamentales.
Ligas y Asociaciones del Distrito Capital.

Nivel Municipal

ENTE DEPORTIVO MUNICIPAL
CLUBES DEPORTIVOS

CLUBES PROMOTORES
CLUBES PROFESIONALES

Organismos Publicos:

Ministerio de Cultura: Formula, coordina, ejecuta y vigila la politica de
Estado en materia deportiva.



+ Instituto Colombiano del Deporte COLDEPORTES: Maximo organismo
planificador, rector, director y coordinador del Sistema Nacional del
Deporte.

+  Entes Deportivos Departamentales: adoptan las politicas, planes y
programas que establezca COLDEPORTES y el gobierno nacional.

+  Entes Deportivos Municipales o Distritales: Proponen el plan local del
deporte, la recreacion, y el aprovechamiento del tiempo libre, efectuando
seguimiento y evaluacion con la participacion comunitaria. Programan
distribucion de recursos.

Tiene a cargo la administracion, mantenimiento y adecuacién de los respectivos
escenarios deportivos.

Organismos Privados:

+ Comité Olimpico Colombiano: Coordina el deporte asociado a nivel
nacional e internacional en lo atinente al deporte competitivo y de alto
rendimiento, asi como la formacion del recurso humano del sector.

+  Comité Paraolimpico Colombiano: Coordina el deporte asociado de las
personas con limitaciones fisicas, mentales o sensoriales en el ambito
nacional e internacional.

+ Federaciones Deportivas Nacionales: Fomentan, patrocinan y organizan
la practica de un deporte y sus modalidades a nivel nacional.

+ Ligas Deportivas: Fomentan, patrocinan y organizan la practica de un
deporte con sus modalidades, dentro del ambito territorial de su
Departamento o Distrito Capital.

+ Asociaciones Deportivas Departamentales: Fomentan, patrocinan y
organizan la practica de varios deportes 0 modalidades deportivas en su
jurisdiccion.

+  Clubes deportivos: Fomentan y patrocinan la practica de un deporte o
modalidad, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre en su
Municipio.

Clubes Promotores: Fomentan y patrocinan la practica de varios deportes.

Clubes Profesionales: Fomentan y patrocinan la practica de un deporte,
mediante contraprestacion econémica a sus deportistas.

Las demas entidades de caracter publico, privado o mixto que hacen parte del
Sistema, concurren al nivel jerarquico correspondiente a su propia jurisdiccion
territorial y ambito de actividades.

Funciones Del Sistema Nacional Del Deporte

Permitir el acceso de la comunidad a la formacion, fomento y préactica del
deporte, recreacion, aprovechamiento del tiempo libre, la educacién
extraescolar y la educacion fisica, a través de las actividades que despliegan
las entidades publicas y privadas que hacen parte del sistema en sus diferentes
manifestaciones, tales como:



+  Deporte formativo: Su finalidad es la de contribuir al desarrollo integral del
hombre. Se imparte principalmente en el sector educativo formal y no
formal, en programas desescolarizados de las escuelas de formacion
deportiva y semejantes.

+  Deporte social comunitario: Es el aprovechamiento del deporte con fines
de esparcimiento, recreacion y desarrollo fisico. Procura el descanso, la
creatividad e integracion. Se desarrolla a través de entidades publicas o
privadas.

+  Deporte Universitario: Su ejecucién opera en los programas académicos y
de bienestar universitario, como complemento de la educacion superior.

+  Deporte Competitivo: Lo comprenden los eventos y torneos que permiten
lograr un nivel técnico calificado. Corresponde a los organismos que
hacen parte del deporte asociado, tales como, clubes, ligas y
federaciones.

+  Deporte de alto rendimiento: Comprende la practica deportiva con
procesos integrales orientados al perfeccionamiento de las cualidades y
condiciones fisicotécnicas de deportistas, mediante adelantos
tecnoldgicos y cientificos.

+  Deporte aficionado: EI que se realiza sin contraprestacion economica
para los jugadores.

+  Deporte profesional: Admite la remuneracion de sus competidores.

+ La recreacion: Es la practica de actividades fisicas o intelectuales de
esparcimiento en forma dinamica, que permite al individuo el disfrute y
desarrollo de sus potencialidades de manera libre.

+  El aprovechamiento del tiempo Libre: Es el uso constructivo que cada ser
humano hace de su tiempo de manera individual o colectiva, con fines de
descanso, diversion, socializacion, creatividad y desarrollo personal, entre
otros.

OBJETIVO GENERAL

o Fortalecer y optimizar el desarrollo fisico, mental, social, motriz, cognitivo
y deportivo de los nifios y jovenes de la zona urbana y rural de los
municipios del oriente de Cundinamarca, utilizando la disciplina del
baloncesto como medio para alcanzar una adecuada formacién integral
para la vida.

# OBJETIVOS ESPECIFICOS



Provocar un incremento en la sana utilizaciéon del tiempo libre,
fomentando los buenos hébitos en los deportistas como actividades
recreativas para la estimulacion de la cualidad motora del individuo
enfocado al deporte baloncesto.

Fortalecer a través del practica del baloncesto los valores del deportista.
Fomentar en el deportista los estilos y habitos de vida saludables.
Estimular el desarrollo motriz de los deportistas dentro del proceso
formativo del Baloncesto.

Constituir un habito deportivo formativo, donde el baloncesto sea una de
las herramientas fundamentales para el aprovechamiento del tiempo
libre y la recreacion de nuestras comunidades preadolescente y
adolescente de nuestra region de oriente de Cundinamarca.

Implementar las medidas de bioseguridad generadas por la pandemia
COVID 19 para realizar actividad al aire libre y reducir las probabilidades
de contagio.

Promover la formacion de cultura ciudadana i de valores fundamentales
para la convivencia y la paz.

Apoyar una educacion ecolégica base de una nueva conciencia sobre el
medio ambiente.

Propiciar el desarrollo integral de los deportistas a través de la
orientacion, aprendizaje y practica del Baloncesto en los Ordenes del
fomento educativo, el progreso técnico, la profesion deportiva y la salud
fisica y mental.

POBLACION OBJETIVO Y COBERTURA

En este plan buscamos priorizar que las Escuelas de Baloncesto de la
provincia del oriente cundinamarqués, brinden un espacio deportivo a
nivel urbano y rural, por lo que se plantea como linea base focalizar 500



nifios y nifias entre los 6 y los 17 afios, que no presenten ningun tipo de
restriccibn médica para la practica deportiva.

CARACTERIZACION DEL DEPORTE

Historia del deporte



El baloncesto naci6 como una solucién a la necesidad de realizar alguna actividad
deportiva durante el invierno, en la escuela de la YMCA (Young Men's Christian
Association) de Springfield, Massachusetts. En 1891 James Naismith, profesor de
educacion fisica en la escuela, ideo6 el baloncesto como juego de pelota basado en
trece reglas. El juego se extendio por Estados Unidos, Canada y el resto del mundo,
experimentando algunas modificaciones durante el curso del tiempo. Muchas de las
reglas iniciales se mantienen hasta la actualidad, aunque algunos aspectos del juego
tuvieron que modificarse para responder a desarrollos en la técnica de los jugadores y
aspectos no previstos en el desarrollo del juego, normalmente como consecuencia de
la manipulaciénde las reglas por parte de los entrenadores y jugadores para inclinar
los partidos.

En 1891, James Naismith intentaba idear un deporte que sus alumnos pudieran
practicar bajo techo, pues los duros inviernos en Nueva Inglaterra dificultaban
la realizacion de ejercicio al aire libre. Las actividades de educacion fisica que
se practicaban en la época se basaban en los métodos alemanes, monétonos y
poco indicados para un grupo de jovenes llenos de energia. Naismith se
inclinaba por un juego de pelota, para motivar mejor a sus alumnos, pero los
deportes populares por entonces se caracterizaban predominantemente por el
uso de la fuerza o el contacto fisico y eran inadecuados para practicarlos en un
gimnasio. Aunque a veces se mencionan los antiguos juegos de pelota pok-ta-
pok y tlachtli —de origen maya y azteca respectivamente— como antecedentes
del baloncesto moderno, segun su inventor la idea de utilizar los tiros a una
canasta como objetivo del juego provino de un antiguo juego de su infancia
denominado duck on a rock —o ‘pato sobre una roca'— que consistia en
alcanzar un objeto colocado sobre una roca lanzandole una piedra. Naismith
encargd cajas de unos 50 cm? para utilizar como blanco, pero el bedel del
colegio solo logré conseguirle unas cestas de melocotones, que mando colgar
en las barandillas de la galeria superior que rodeaba el gimnasio, a una
determinada altura.

Como Naismith tenia 18 alumnos, decidié que los equipos estuviesen formados
por nueve jugadores cada uno. Pronto el nimero de jugadores se redujo a
siete, y, en 1896, al actual de cinco jugadores.

El tablero surgié para evitar que los seguidores situados en la galeria donde
colgaban las cestas, pudieran entorpecer la entrada del balon. La introduccién
del tablero, a comienzos del siglo XX, dio lugar a la jugada llamada rebote, que
ha pasado a ser fundamental en el juego. Las cestas de melocotones dieron
paso a aros metalicos con una red sin agujeros hasta evolucionar a la malla
actual.


https://es.wikipedia.org/wiki/YMCA
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REGLAS Y NORMAS DEL BALONCESTO

El baloncesto o basquetbol (del inglés basketball) es un deporte en el cual
compiten dos equipos de cinco jugadores cada uno. El objetivo es introducir la
pelota (balon) en el aro (cesta o canasta) del equipo contrario, que se
encuentra ubicado a 3,05 metros de altura. Por eso, el baloncesto suele ser
jugado por personas de gran estatura. Este juego fue inventado por el profesor
canadiense de Educacién Fisica James Naismith, en diciembre de 1891.
Naismith buscaba crear una actividad para que los jévenes pudieran realizar en
un gimnasio cerrado durante el invierno.

Pista y equipamiento: El terreno de juego sera una superficie plana y dura,
libre de obstaculos, con unas dimensiones de veintiocho (28) metros de largo y
quince (15) metros de ancho, medidos desde el borde interior de las lineas
limitrofes.

Duracion: La duracion de un partido de baloncesto es de 40 minutos. Cuando
el balon sale fuera o hay alguna interrupcion en el partido (falta, lesiones) el
reloj es detenido. Los 40 minutos no se juegan seguidos, se dividen en cuatro
cuartos de 10 minutos cada una de ellas.

Jugadores: Un equipo de baloncesto esta formado por 12 jugadores como
maximo De ellos s6lo 5 pueden estar en el campo (los otros 7 estaran en el
banquillo) El entrenador puede cambiar a los jugadores tantas veces como
quiera. - Puntuacién: No todas las canastas valen lo mismo: Las canastas
conseguidas desde la linea de tiro libre valen 1 punto Las canastas
conseguidas desde detras de la linea de triple (7,25 m) valen 3 puntos Resto
de las canastas 2 puntos - Inicio del partido: En la pista s6lo pueden estar 5
jugadores de cada equipo. Dos jugadores (uno de cada equipo) deben
colocarse dentro del circulo central del terreno de juego (cada uno dentro de su
campo), los demas jugadores deben estar fuera del circulo. El arbitro lanza la
pelota hacia arriba y los dos jugadores saltan para intentar desviarla (no
pueden cogerla) hacia algiin compariero de su equipo

Las acciones técnicas fundamentales que un jugador de baloncesto debe
dominar son: botar, pasar, tirar y fintar. =

El bote: Caracteristicas generales del bote: La mano debe estar abierta, con
los dedos separados, para que la superficie de contacto con el balén sea lo
mas grande posible. Mufieca suelta: no debe estar rigida a la hora de botar (no
golpear el balon sino acomparfiarlo) Contacto con el balon: dedos y primera
parte de la palma (no la palma entera) No debemos mirar al balon cuando
botamos, debemos mirar a los compafieros para ver la situacién de Juego, asi
mismo también evitaremos que un adversario nos quite el balén.



Tipos de bote: Bote de Velocidad Bote de Proteccion Denominado bote alto
Los defensores se encuentran alejados de nosotros Se realiza en carrera a
gran velocidad El bote se produce por delante de nosotros a gran distancia

Denominado bote bajo El defensor estd cercano a nosotros Se realiza de
espaldas o de lado al defensor, protegiendo el balon con nuestro cuerpo Se usa
la mano libre para proteger el baléon -

El pase: Es un recurso utilizado para mover el balén por todo el terreno sin
necesidad de botarlo, también es la forma mas rapida de progresar el balon. Un
pase debe ser preciso y tenso, debe llegar donde queremos y en el momento
gue decidamos, ademas no debe ser previsto por nuestros atacantes.

Tipos de pase:

¢ Pase de pecho: el balén sale impulsado desde el pecho con las dos
manos en direccion al jugador que lo recibira, el baldn llegara a la altura
del pecho.

¢ Pase picado: se hace como el pase de pecho, pero con un bote
intermedio, este pase es el mas utilizado y seguro a la hora de evitar
defensores a corta distancia.

¢ Pase por encima de la cabeza: se levanta el balén con las dos manos
por encima de la cabeza y a la vez que se da un paso hacia adelante
lanzamos en balén con ambas manos. Este tipo de pase es usado para
pases de gran distancia.

El tiro: El tiro es el gesto técnico con el cual conseguiremos encestar el balon
en la canasta para anotar puntos. Caracteristicas generales del tiro basico:
Colocacion de las manos: la mano derecha (mano de lanzamiento) se sitla
debajo del balon y la mano izquierda (mano de apoyo) se sitla en el lado del
balon El brazo de lanzamiento debe formar un angulo de 90° Los pies deben
estar separados a la anchura de los hombros, el pie de la mano de tiro (el
derecho si somos diestros) debe estar ligeramente adelantado. Las piernas un
poco flexionadas Cuando lanzamos el baldn, las piernas se extienden al mismo
tiempo que impulsamos el balén con la mano de lanzamiento.

Tipos de tiro:

o Tiro en suspensiéon: Se realiza cuando el jugador lanza a canasta
mediante un salto, de esta manera ganamos altura para superar a
defensores.

o Tiro libre: Es el tiro que se realiza después de una falta personal (es un
tiro estatico), se realiza desde la zona de tiros libres, es un tiro que se
realiza sin oposicion.

¢ La entrada a canasta: Realizamos el lanzamiento en carrera (después
de dos pasos de aproximacion). La entrada puede ser normal o a aro



pasado en la cual el jugador tira a canasta una vez que ha pasado por
debajo del aro.

¢ Gancho: Se realiza un lanzamiento con una mano de forma lateral al
aro y a nuestro cuerpo.

¢ Mate: Recurso espectacular y vistoso usado en situaciones de mucha
ventaja respecto a los defensores. Consiste en saltar e introducir el
balén con una o dos manos en la canasta y colgandonos o no del aro.

PREVENCION AL CORONAVIRUS

La enfermedad del coronavirus (COVID 19) es una enfermedad respiratoria
causada por el virus SARS-COV. Que se ha propagado desde China a un gran
numero de paises alrededor del mundo generando un impacto a nivel de
mortalidad, morbilidad colapsando la capacidad de respuesta de los servicios
de salud, afectando los aspectos econdmicos, sociales, culturales y deportivos.

De acuerdo con la evolucion del manejo de la pandemia por parte del gobierno
nacional y las medidas de prevencion tomadas a nivel departamental, regional
y municipal, se ha venido reactivando las diferentes econdémicas, sociales,
culturales y deportivas conservando todos los protocolos de bioseguridad
acordadas en la resolucion 777 de 2021 las cuales buscan mitigar el contagio
en la poblacion.

MEDIDA DE BIOSEGURIDAD
Medidas Generales

Las medidas que han demostrado mayor evidencia para la contencion de la
trasmision del virus son tres:

¢ Lavado de Manos

¢ Distanciamiento Social

¢ Uso de Tapabocas en area donde no se puede mantener una distancia
mayor de 2 metros

Adicional a estas medidas debemos tener en cuenta los mecanismos de
diseminacion del virus, se debe fortalecer los procesos de limpieza y
desinfeccion de equipos, elementos e insumos y optimizar la ventilacion del
lugar o campo deportivo donde se trabaje.

Lavado de Manos

o Disponer de los insumos para realizar la higiene de manos con agua
potable, jabén y toallas de un solo uso.

o Disponer suministros de alcohol, glicerina do minimo al 60% y maximo al
90%.



Distanciamiento Fisico

Se debe trabajar a 2 metros de distancia de cada nifio evitando contacto
directo.

Considerar la ubicacion y la distancia fisica de los nifios para realizar sus
entrenamientos

Elementos de Proteccioén

Cada nifio debe portar los kits de proteccion (tapabocas, alcohol
glicerinado minimo al 60 % y gel antibacterial).

Se debe llevar un registro de los nifios que participan en la sesion de
entrenamiento lugar y horario con el fin de apoyar a las entidades
encargadas de los protocolos de bioseguridad de la ciudadania.

Limpiezay Desinfeccion

Desarrollar e implementar un protocolo de limpieza, desinfeccion
permanente del escenario deportivo.

Establecer protocolos de desinfeccion previos al uso de cualquier
elemento  deportivo (Balones, Conos, Lazos, Petos, etc



DESARROLLO TECNICO Y PEDAGOGICO POR NIVEL:METODOLOGIA

La metodologia que desarrollaremos en el trascurso de nuestra formacion
deportiva estara direccionada al aprendizaje de los nifios y jovenes de la zona
urbana y rural del oriente de Cundinamarca por medio del juego, la recreacion
la fundamentacion técnico tactica desarrollando las habilidades motrices por
medio de la practica del baloncesto en tres niveles, iniciacion, fundamentacién
y perfeccionamiento.

Se aplicard como linea de base los siguientes modelos:

¢ Modelo Constructivista: Segun Alarcon et al. (2010) el modelo
constructivista tiene un caracter basado en ciclos y trata de que los
alumnos puedan comprender todas las soluciones posibles que los
problemas puedan generar en un juego.

o Ensefianza reciproca; uso del compafiero: “Sera suficiente limitar el
concepto de evaluacion a la simpleza de corregir errores, en ayuda al
deportista a que continle haciendo repetidas obligaciones o tareas,
dandole mas y mas estimulos mientras que aprueba cada una.



INICIACION DEPORTIVA

La Iniciacién deportiva puede emplearse como un medio de disfrute a través de
la interaccién entre los nifios aplicando el uso de valores y normas como; el
respeto, comparferismo, aceptacion de roles, trabajo en equipo, con
independencia de su caracter personal o social, y reconociendo el hecho de
gue ganar o perder son elementos propios del juego. Es importante insistir en
los contenidos de los juegos y comenzar el trabajo de las actividades de
iniciacion deportiva adaptadas a su edad, teniendo las mismas un caracter mas
multifuncional y de recreacion, que de aprendizaje de una disciplina deportiva
desde lo “técnico tactico”.

NIVEL INICIACION

(edad de 6 a 8 afos)

OBJETIVO

e Desarrollar las habilidades motrices de los nifios mediante juegos pre
deportivos, enfocados a la practica del baloncesto.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Fomentar los principios de convivencia y respeto entre los nifios.

o Desarrollar por medio de juegos pre deportivos la coordinacion y el
equilibrio en los nifios.

¢ Realizar juegos recreativos y ludicos enfocados al baloncesto con el fin
trabajar la psicomotricidad

UNIDAD TEMATICA A TRABAJAR

Coordinacion dinamica general

Coordinacion viso motriz

Juegos pre deportivos enfocados al baloncesto

Ejercicios de desplazamiento en diferentes direcciones “lateralidad”



s Percepcion del cuerpo
¢ Movimientos articulares

CRONOGRAMA DE TRABAJO

e Se quiere desarrollar un proceso deportivo en el oriente de
Cundinamarca en la disciplina deportiva de Baloncesto donde
plantean 3 sesiones semanales, con una duracién de 2 horas
cada una. Dentro de estas sesiones se desarrollaran 2 de trabajo
enfocado al deporte y 1 recreativa.

CONTROL Y EVALUACION DE LAS UNIDADES TEMATICAS A
DESARROLLAR

¢ Se realizara dentro de los encuentros deportivos que se lleven a
cabo.

¢ Mediante la aplicacion de Test trimestrales se evaluara y valorara
motrizmente a cada nifio(a) por medio de una tabla de percepcion
de valores.



FUNDAMENTACION DEPORTIVA

En esta etapa se desarrolla la técnica adecuada del baloncesto fundamentos
basicos. Estos temas comprenden el conjunto de habilidades técnicas de
caracter individual que nos permiten desarrollar el juego.

NIVEL DE FUNDAMENTACION

(edad 9 afios a 12 afos)

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar los fundamentos basicos del baloncesto mediante la
capacidad de observacion y percepcion, donde se vean aumentadas sus
capacidades fisicas y coordinativas en pro del desarrollo técnico del
deportista.

ESPECIFICOS DEL NIVEL

Desarrollar en los deportistas los gestos técnicos fundamentales
ofensivos y defensivos en el Baloncesto.

Conseguir el desarrollo de los diversos factores psicosociales tales
como: Los afectivos — emocionales y motivacionales.

Trabajar las capacidades coordinativas generales y especificas.

e Comprender y aplicar el reglamento por el cual se rige el Baloncesto.

UNIDADES TEMATICAS

Botar con la derecha y con la izquierda.

Pases: Técnica de ejecuciéon de los pases de pecho, picado, por encima
de la cabeza a dos manos estatico y en movimiento.

Recepcion: Posicion correcta de las manos. Balén por encima de la
cintura y por debajo de la cintura.

Drible: Técnica de ejecucion del drible de proteccion, progresion,
penetracion, con cambios de direccidn por el frente, reversible, por atras
de la espalda, por entre las piernas; con cambio de velocidad;
combinacion.

Lanzar en carrera, coordinacion natural de derecha e izquierda, entradas
a canasta derecha (perfeccionamiento) Izquierda (iniciacion).



CRONOGRAMA DE TRABAJO

e Se quiere desarrollar un proceso deportivo en el oriente de
Cundinamarca en la disciplina deportiva de Baloncesto donde
plantean 3 sesiones semanales, con una duracién de 2 horas
cada una. Dentro de estas sesiones se desarrollaran 2 de trabajo
enfocado al deporte y 1 recreativa.

CONTROL Y EVALUACION DE LAS UNIDADES TEMATICAS A
DESARROLLAR

¢ Se realizara dentro de los encuentros deportivos que se lleven a
cabo.

¢ Mediante la aplicacion de Test trimestrales se evaluara y valorara
motrizmente a cada nifio(a) por medio de una tabla de percepcion
de valores.

PERFECCIONAMIENTO DEPORTIVO



En este periodo se perfeccionaran las habilidades deportivas desarrolladas en las
etapas anteriores, introduciendo nuevos elementos técnico-tacticos con mayor grado
de complejidad y se prepara para la competencia.

NIVEL DE PERFECCIONAMIENTO

(edad 13 afios a los 17afios)

OBJETIVO GENERAL

Consolidar y perfeccionar los medios técnicos - tacticos individuales y
colectivos basicos y complejos, empleados en el baloncesto llevandolos
a la competencia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Comprender y aplicar en la practica deportiva los principios del juego en
ataque y defensa.

Lograr un buen desarrollo de los sistemas neuromuscular,
osteomuscular, ligamentoso, cardiovascular, respiratorio y metabalico,
consolidando las capacidades fisicas.

Realizar encuentros deportivos llevando a la practica la técnica y la
tactica en el baloncesto.

UNIDAD TEMATICA A TRABAJAR

Técnica ofensiva y defensiva-

Técnica de los desplazamientos sin el balén y con balon.

Carreras en distintas direcciones (adelante, atras, en circulo, laterales,
con cambios en velocidad, con cambios de direccion con cambios de
ritmos).

Perfeccionamiento del lanzamiento.

Perfeccionamiento del driblin en movimiento y sus variantes.

Rebote y balance ofensivo.

Ataque y bloqueo.

Juegos amistosos de preparacion.

CRONOGRAMA DE TRABAJO



e Se quiere desarrollar un proceso deportivo en el oriente de
Cundinamarca en la disciplina deportiva de Baloncesto donde
plantean 3 sesiones semanales, con una duracion de 2 horas
cada una. Dentro de estas sesiones se desarrollaran 2 de trabajo

enfocado al deporte y 1 recreativa.

CONTROL Y EVALUACION DE LAS UNIDADES TEMATICAS A

DESARROLLAR

¢ Se realizara dentro de los encuentros deportivos que se lleven a

cabo.

¢ Mediante la aplicacion de Test trimestrales se evaluara y valorara
motrizmente a cada joven por medio de una tabla de percepcién

de valores.

SEGUIMIENTO Y CONTROL

Se utilizara este formato para las tres categorias durante todo el proceso de
entrenamiento, como método de control y seguimiento, en el cumplimiento de

las sesiones programadas.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

TEM

ACTIVIDAD

FECHA

TEST DE ENTRADA

MAYO DE 2022

TEST DE CONTROL

AGOSTO DE 2022

TEST FINAL

DICIEMBRE DE 2022

EVENTO RECREATIVO

VACACIONES RECREATIVAS

gl wIN] -~

EVENTO DEPORTIVO

INTERZONAL EN MAYO
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"INDEPORTES CUNDINAMARCA"
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

— MALLA PEDAGOGICA
NIVEL INICIACION
DEPORTE FONRII\VIIE:CBI;N CFOO’:::AN_:;‘: AREA No. TEMAS DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
ACOPLAMENTO | Que al nifio le sea facil enlazar cadenas de movimientos sucesivos.
RITMO. que el nifio Participe y se divierta en las activi i con los fieros y dif ritmos mediante las Iidicas y rondas.
< EQULBRO mi equilibrio a traves de saltos altos y largos en la direccion con uno o dos pies.
% . e L::ze:rrollo e recepcion y e forma naivudar de mr elemento deporvo, en con Y acciones motrices como caminar y
g DFERENCACION | Desarrollo habilidades de control y dominio de diferentes objetos, a traves de predeportivos aplicados al baloncesto.
g REACCION reaccina de manera opurtuna e inmediat al sonido del silvato
S ADAPTACION Vivencio formas basicas de movimi y inaciones con y sin ellos para ubicarlos en el entomno que se requieran
E CAMINAR Relaciona de manera apropiada las direcci de iento y las inaci de forma basica i mi
g CORRER Exploro la direccionalidad de las partes de mi cuerpo manij objetos de igual manera andolos en dif irecci y
6 SALTAR Realizo saltos en una superficie plana sin impulso, diferentes alturas y di
ATRAPAR Coordino acciones ojo mano, a traves de el iento y el agarre de diferentes elementos, que se vayan asociando al balon de baloncesto.
RODAR domina su cetro de gravedad para dar rollos hacia adelante y hacia atras
g FF:JEE:ZZ:DD:VR:LSO‘SCTEE;“:) Realizar ejecicios para que el nifio Aplique La fuerza durante el mayor tiempo posible.
g 1 FUERZA POTENCA El nifio Realizara diversos ejecicios con salto de soga saltos en un apoya ,en dos y saltos hacia atras _ .
@ FUERZAEXPLOSVA | movimiento, los mismos tipos de activacion muscular, realizarse a una velocidad similar.
S A RESSTENCA AEROBICA | realizar ejecicios den di el nifio_prolongue su maximo_esfuerzo sin una disminucién del r
%) RESISTENCIA ANAEROBICA |Realiza un esfuerzo de intensidad elevada durante el mayor tiempo posible.
E Vo= D% Jet niio realizara ejecicios de Reacciona y s ej en el menor tiempo posible a un
9: 3 VELOCIDAD VELOCIDAD DE GESTUAL |Desarrolla y Realiza de la mejor manera el movimeinto de la velocidad gestual.
g D::;,Of,‘m;ﬁin Ejecuta y recorre una distancia en el menor tiempo posible.
B g . FLEXBILDAD FLEXBLDAD DNAMICA |Realiza los ejeccicios que permiten la méxima amplitud de una articulacion y el méximo estiramiento muscular.
s FLEXBLDAD ESTATICA |el nifio implementara una adecuada posicion y a partir de ahi, busca un grado de y durante unos segundos.
A X HAB‘L;EAS;ERSROLLAR Ls. P[fsxs‘;_%i%;s“ Refuerzo el dominio del elemento deportivo, con la mano debil a traves de tareas y juegos especificas.
g CODERIELE P{fx,':ﬁ?nion?i; Mejoro mi lateralidad a traves del control del elemento deportivo de manera dinamica, en diferentes espacios.
L N PRACTICAR ACCIONES UTLZOEL BALONEN |Reconozco los cambios de rtimo que puedo realizar controlando el elemento deportivo
& 2 | rccons womces ot ’ — T " ’ -
a BASE DESPLAZAMENTOS.  |Aplico el dominio del elemento depotivo en juegos pre deportivo con mis comparieros.
(0] a
s fa :;EEE&%}EE:}?[%; Apggxriosazigqmms Identifico las acciones de freno en baloncesto sin elementos deportivos, haciendo enfasis en el control corporal y la posicion basica.
N oriGenY creabor | Comprende la historia del baloncesto y quien lo invento.
c [ PRIMERAS REGLAS Compara las primeras reglas del baloncesto y su evolucion con las actuales.
! PRIMEROS AROS Comprende los cambios que se han venido realizando.
E LAS LIGAS Reconoce las diferentes ligas de baloncesto.
| LACANCHA Conoce las dimenciones del campo de juego
S N ELARO Reconoce el tamafio del aro y su funcionalidad en el juego
T 2 REGLAMENTACION INDUMENTARIA Conoce y sabe cual es la i ia para la comp ia y para
I REGLAMENTO Reconoce la reglas y sus bariables en el doporte
o C CATEGORAS Conoce las diferentes categorias y sus variables
1 IMPLEMENTOS  |EI nifio aprende y vigila la imp ia de los i D
A enroo . ESCENARIOS El nifios reconoce la importancia de los escenarios deportivos
B EQUPO El nlfio reconoce la importancia de su equipo
C ENTRENADORES  |EI nifio reconoce la importancia del respeto para sus entrenadores
| [ERD El nifio respeta las reglas de juego, las normas internas del equipo, los rbitros, al equipo contrario, los comparieros, al entrenador.
o ., ESFUERZO Elnifio da su maximo esfuerzo por el y su equipo
e GENERICIDAD Arende que con su trabajo puede hacer feliza a los demas
N AMISTAD El nifio reconoce que en el campo de juego sus comparieros son sus mejores amigos
g ASEO CORPORAL  |El nifio reconoce la importancia de sua aseo personal
E ALMENTACION | El nifio sabe la importancia de unas buenas practicas alimenticias
§ 2 [HABITOS DE VIDA SALUDABLE| PR::%';:?P" El nifio entiende de la importancia de la presentacion personal
9 DESCANSO YSUENO | nifio aprende la importancia de los buenos habitos saludables
:o; EJERCICIOFISICO  |El nifio entiende la importancia de la practica del deporte
5 ACTTUDPOSTVA  |Reconoce la importancia de la buena actitud y marca la diferencia
g 3 MOTIVACION ESFUERZO Y SUPERACION| EI reconoce que con el esfuerzo se superan los ostaculos de la vida
COPETITVIDAD El nifio reconoce que el esfurzo ayuda para concegir un objetivo
‘ RETEEIN El nifio se y tiene buena atension en la cancha y fuera de lla
4 | INTELIGENCIA EMOCIONAL | CONVIVENCIA DEPORTIVA | EI nifio demuestra una armonia y paz con los grupos
LA El niio entiende las necesidades, sentimientos y problemas de los demés
ZonalMunickal || nifio_compite y respetuoso en la actividad
! | NEGOSDEINTEGRACON |  Zonaldeparemensl || pifio comparte con nifiosde otros entornos
[NizUERS El nifio acude de manera entusiasta en cada juego
2 e El nifio desarrolla habilidades de destresa
E A aue? El nifio participa
E ELGATOYELRATON |E| nifio Realiza actividades satisfactoriamente
Q ESCONDDAS |F| nifio realiza la acciones |o mas rapido posible
5 e El nifio alcanza imi a partir de dife ritmos
2 3 | acovonoes asmscas D El nifio desarrolla la creatividad mediante sus vivencias
g LECTURA  |E| nifio rep p de hitorias leidas
3 SANIO) El nifio d lla la inteligencia y la creatividad
o CReuro poLMoTorR _|E nifio participa con buena condicion obediencia
2 « | crcurros ecreavos creumomLmAR  |El nifio_evidencia sus habilidades,condiciones y destrezas
g CcReumobEJUEGO |El nifio se incorporacon sus comparieros y entorno
E MACHDEPORTVO _|EI nifio realiza la actividad de manera accionada
<

FESTIVALES RECREATIVOS

Ipia DE LA ACTVIDAD FisicA|EI nifio se incentiva a realziar la actividad fisica

FESTVAL DEPORTVO

FESTIVAL DE HABLIDADES

El nifio pone en practica sus habilidades y destrezas

El nifio explora nuevas formas de

FESTIVAL COOPERATNO

El nifio fomenta sus relaciones interpersonales con los demas
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COMPONENTE
FORMATIVO

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA
AREA No. |CONTENIDO FORMATIVO TEMAS DURANTE EL PROCESO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION
DURANTE EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
Realiza y comprende los ejercicios en el menor Hlempo)
AcoPLAMIENTO
p—— ESMmprende v aplica saltos de 1azo al mismo rtmo ©
EauiLisrIo Adaquiere mayor firmeza en los ejercicios de equiulibrio.
S ACIDADES ADllca = cion de Ios pases a un paRerc en
=7 1 fcaracioanesiy ORIENTACION
=2 P LPatkefis= diferenciar movimientos que e debe
= utilizar en ituacion
= REACCION Adquiere y mejora la velocidad atravez de estimulos.
= EThino se adapta a los FoVImIentos v
S ADAPTACION
= R R oA TR e =SS &mmanao e |
= P ESfiZs alimiantos EEpTiamients cammands &
S dentra del a
= correr Realiza ejercicios de skipin de corta intensidad
- PATRONES BASICOS DE T Tomp Ta importancia del salto en ar
MovimiENTO Frerrevara
e RE5IESfercicios en = e
RoDAR Aplica movimientos de giros como el rollo y lagartija
Realiz Kipin par: Tafuerza en
P caniza e de sRipin para me) = fuerza e
FOEraA mEoteT eI Comp v realiza ej con r donde
trabaja la fuerza resistencia.
a CULLED oA ExPLOSA realiza ejercici i ™. especificos
de la carga saltar y correr a su mayor
= Realiza ejercicios basicos como tratar de empujar una
(= ey m——— )
s pared y asi trabaj su propia fuerza.
Comprende Ia importancia de llevar una buena
RESISTENCIA AEROBICA >
S resisTEnCIA respiracion en los ejercicios de larga duracion.
= Aprende a llevar buena respiracion en los ejercicios
= RESISTENCIA ANAEROBICA
= explocivos.
o VELocioas DE realiza ej ento con Tos en
= e e T Sereicios
= EealD v el O ales it s s
= B veLocibaD VELOCIDAD DE REACCION ;
= Realiza ejercicios de capacida de respuesta en la menor
VELOCIDAD GESTUAL
o
S Recon! Tos r 0 " T ramien
e EIBILIOAD CorATicA econoce los riesgos v los beneficios del estiramiento ac
tivo con flexibilidad
a FLexiBILIDAD Realiza = a das bu un srado de
FLEXIBILIDAD DINAMICA  |estiramiento que no llegue al dolor y que debera
mantenerse durante unos segundos.
e o pecro El nifo los mo v realiza ej
= Gomrm 7 i (et G e G e
oAse oAb El nifio comprende los movimientos y realiza ejercicos
con y sin balon del pase picado
" ease PASE POR ENCIMA DE LA |El niflo comprende los movimientos v realiza ejercicos
con y sin balon del pase por encima de la cabeza
El nific comp los movimi v realiza ejerci
PASE MANO A MANG
con y sin balon del pase de mano a mano.
El nifio comprende los movimientos y realiza cjercicos
PASE DE BEISBOL
con y sin balon del pase de beisbol.
Los nifios comprenden y relizan movimientos con
PARADA EN UN TIEMPO.
paradas en un solo tiepo
2 PARADA ARADA En Dos TiEmpos | |LOS nifics comprenden y relizan movimientos con
en dos ti
FivoT Comprenden que es el pivot en el baloncesto
DOBLE RITMO SIN MARCA El nifio realiza ejercicios con aros saltando de pie en pie
OBLE MTrs Com MARCA 3] entre dos = de doble ritmo
il|"‘ R de dobl R o a
El nifo realiza ejercicios de doble ritmo haciendo pase de
= B boBLE RITMO DOBLE RITMO v PASE Y P
= echo
= DOBLE RITMO CON PIE Realizan ejercicos de doble ritmo entrando ala cesta
i DERECHO iniciando el salto con el pie derecho.
a DOBLE RITMO CON PIE Slizan ejercicos de doble ritmo entrando ala cesta
1zQuieroo inici el salto con el pie izauierdo
TIRO TRAS PARADA El nifio realiza saltos y gestos de lanzamiento.
Tos ninos empiezan hacer sjercicos saltando hacia 1a
ENTRADA A CANASTA
canasta sin balon
El nifo comprende los puntos del campo donde se
a RO TiRO LIBRE ® @ =
realizan los tiros libre
TIRO DE SUSPENSION Los nifios realizan el gesto de lanzar saltando sin balon
ET nifio adauiere Ia tecnica de tiro de gancho haciendo
GANCHO!
balon
G TR T C LR AT e ST G T
UTILIZAR CUERPO
par. tener el balén en su
e —— BPhiRe Tealiza cjercicos de Broteccion del balon con otro
- N FOSICION DEL BOTE BEL|El niho realiza ejercicos adecuados para mejorar el bote
BALEG de balon
Ei nifo desarrolla 1a técnica de foram correcta
MANTENER POSICION
manteniendo
Elhino realiz reict z ion del balen en T
roTeoin Ao i S renis s Sierticios de proteccion del balon en Tas
ituacion de jueso
ORIGEN ¥ CREADOR Comprende Ia historia del baloncesto y quien lo invento.
CTompara Tas primeras reglas del baloncesto v su
PRIMERAS REGLAS.
lucién con las actual
1 oeL AROS Comprende los cambios que se han venido realizando.
Las LiGAs Reconoce las diferentes ligas de baloncesto.
TRAYECTORIA PROFESIONAL |Comprende la importancia del baloncesto en el mundo.
ELuEGo El nific conoce las normas basicas del baloncesto.
DIMENSIONES DEL TERRENO |Reconoce las dimensiones o medidas del campo de juego
- EGLAMENTAGION [P— ST T T et GRS DIt P S S T Y G
T ST b e T L
LAS FALTAS.
balonce:
Recon: Fcuant Fsonas es difigido Un encuentr
PP ——— SN oce bor cuantas personas o= AIMEIdo Un encuentro
dlenort . - -
PP ——— Einifo es respetuoso con [os profesores v acata 1os
El niflo ccomprende y respeta sus companeros en 1o
Los comPaREROS
pe cial
Ei nifo adquiere responsabilidad en ef buen Uso del
s SENTIDO DE PERTENENCIA | ESCENARIOS DEPORTIVOS &) ®
nario deport
Tos IMPLEMENTOS Eomprende la importancia de darle buen uso @ 165
PORTIVOS deportive
£ eQuiPo, Aprende a resover problemas en grupo
S TS T ) DS G s Glatints) St T U
RESPETO
or a1 ontrario
£
P G comprende heior ol jueEo v acepta con respeto
nes de ganar v perd.
EiinG realiza 1azos de amistad vy comprende 1a
1 vaLoRrEes TRABAIO EN FQUIFO 7 =
resol nd erupal
Asume con resp: iicia en el o T 2
RESPONSABILIDAD.
ordenado por el instructor.
rac sUelve indidual y conjuntamente 1a practica
AuToDONIO = v 3 =
deportiva____ = -
PUS———— El nifo aprende a mantener Un buen aseo corporal para
prac deport. _ _
Elnifo comprende Ia importancia de llevar una sana
o ALMENTACION
(=4 alimentacion
= 2 [maermos peviba satubasie| presenTacion personal |l NIRS e preccupa por una buena presentacion personal
=
recAmeO v sorme ET nino comprende a Importancia de descannzar y
S dormir bien de: de ter
S S — (i) S del e fsisco en 1a parte
p=4 mental
> Rk e s porancs as tener una Buena
] ACTITUD POSITIVA
o El nin n Nntrenamien rar:
=3 CerUEnZO v SuPERACION S Busca con cada entrenamiento superarse y
o= = .
= 2 MOTIVAGION emervErANCIA El niho comprende la importancia de mejorar cada dia
= mas para los r
=] ©OBEDIENCIA El nifio es responsable con los trabajos propuestos
RECOMPENSA El nific comprende su desarrollo cognitive como motriz
ATEncion ¥ concEnTRAGIoN | COIPTendE I8 Ipotaneis de tener une buens stencion
para izar lo.
e nlﬁo comp 15 imp dee jar en
CONVIVENCIA DEFORTIVA
" NTELIGENGIA EMOCIONAL S Bl iAo aprende correctamente a comunicarse con 1os
demas para loerar un obietivo en comun
AT — Ei nino comprende la importancia de dar a conocer 165,
sentimientos aue lo alberguen
ET nifio toleray controla sus emociones en entornos
AUTORREGULACION
EPRHS arstruta erjuese v interactua con otros
RELAMPAGOS. compafieros
LD CU MR LT JuEGOs EscoLares El nifio adquiere la importancia de la competividad.
JUEGOS AnisTOSOS El nific comprende la importancia de la integracion.
Ermino interactua en unjuego grapal trabajands |
=2 vermms
= coLosa El nific mejora su coordincaion motris y equilibrio
2 JuEGOS T es
=5 — SR e e e s rreral
== ETRTAG Thieractua en UnjOeEo Brapar T
S —— ;
o=
LA bANZA Comprende movimientos atravez de ritmos musicales
= El nino aprende tecnicas basicas y desarrollan sus
=2 - eLoiBUo tiva
= ACTIVIDADES ARTISTICAS EPRISSTIASSETS e comT conTos
= LA musica companeros
=3 ET nino desarrolla sa =
= HISTORIETAS. propias
1)
3 circuiTo PoumoTOR El nifio participa con buena actitud y es respetuoso.
To ML El nin i i ili =
= " CRCUITOS RECREATIVOS cireuITo MILITAR | nific pone en evidencia sus v destrezas
SQ circuITo DEJUEGD. El nifio se integra con cada uno de sus compaferos
5 MACH DEPORTIVO El nifio realiza la catividad de manera competitiva
== FesTIVAL DEPORTIVO Aplica las ili v destrezas en movimiento
. FeSTIVALES RECREATIVOS. FesTivALcooreraTivo | Trabajan en grupo en busca de un obgetivo
FESTIVAL DE HABILIDADES | Aplica diferentes movimientos
DIA DE LA ACTIVIDAD Fisica ja la activi fisica con di jercicios.
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FORMATIVO

AREA

No. |conTENIDO FORMATIVO

TEMAS

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA
DURANTE EL oE v
LO DE CADA

MOTRICIDAD BASICA

COORBINATIVAS

ACOPLAMIENTO

[EIECUTARA DESPLAZAMIENTOS MIXTOS EN CORVA (EN 7S%, (EN "UM.(EN
"W"); CON ARRANQUE EXPLOSIVO: CAMBIO DE VELOCIDAD (O RITMO);
CAMBIO DE DIRECCION CON v SIN CRUCE DE FIE HACIA ATRAS (i

cauiLBrIO

L centro bE BAsE DE susT

[TEXTURAS, PESOS ¥ TAMAR

REACCION

ADAPTACION

REALIZARA PASES DESDE FOSICION ESTATICA, EN MIOVIMIENTO A

e REALIZARA DESPLAZAMIENTOS DIAGONALES CON MARCHA HACIA ATRAS A
DIFERENTES VELOCIDADES PROPIOS DE LA PRACTICA DEPORTIVA EN
ATARAR ETECUTARA TEST BF PASES RAPIDOS v CONTINUDE CON INTERVALOS BF

CAPACIDADES FISICAS BASICAS

FUERZA ISOMETRICA

RESISTENCIA AERGBICA

PR AT ICARA LA RESISTENCTA AEROBICA CONTINGA MEDTANTE EJERCICIOS
D MEDIANA ¥ LARGA CARACTER clelico, PRE DEPORTIVOS

PACIDAD DE ACELERACION EN EL TERRENG DE JUEGO A
DE CARRERA CON DIFERENTES ESTIMULO

FLEXIBILIDAD ESTATICA

Reconore fos nesgos v los benelicios del extiramients actve con

R e B e

DESTREZAS

bRrIBUNG

adocuada, realizands protecciones estaticas v en movimiento.
NTES CAMBIOS DE VELOCIDAD.

Desarroilara clarcicios en situacion da movimiento a 1a altura de la cintura.

PASE PICADO

 SESTG TECNICO DEL PASE PICADO A LA ALTURA BE LA o

el G nim =Sl lieos o al o o

e se Usa para lanzar ol balén a una

TIRO DE SU;

DESPLAZAMIENTO

et et

PASES ¥ RECEPCION

< para poder clercer un buen control sobre e
bicrnas separadas, ablertas, pies paralelos, rodillas flaxionadas, peso del

CoN MARCA

SENZONA

aplicando zona

o gesto tecnico de a tipile amenza defensiva on

e arztntas

sLoaueo

Comprande v realizara Ios movimientos y ol 2este tecnico correcto para (@

BLoauEo 2x2

alio'en 1o cjecucion dei bloaues 2x2.

BLOGUES INDIRECTO

BLOGUEO AL POSTE

directos o indirectos al poste

BLOQUES AL LANZADOR

Ejecuta corractamente of gesto tenico del dr
o1 balon on todo ol terrenc do jusgo c:

i sin contacte visual con

> aiferentes

[Aplicara of ciercicio de a trenza a velocidad perfeccionands pases v

[Apiicara todos 105 gestos tecnicos v tacticos en los Juegos de preparacion.

Erecrirare corecamente of Goble o por derecha, lzuierds o de pase.

ATAGUE CONTRA DEFENZA EN

et e

ATAGUE 2x2

ATAQUE 2 A3

en .

ATAQUE 3x3

ATAQUE EN TODO EL CAMPO

Buscara 1a mejor forma de desmarcass en todo =l campe de JUsEo I08rands
licgar on mejor posicion al

Comprends 1a nistoria del baloncesto y quien 1o invento.

Compara las primeras reglas del baloncesto y su evolucion con las actuales.

N MisToRIA DEL DEPORTE rimEnoS ANGS o o it 2o o 2o o e S e
ns Licas oo oo aitron o o s
i o et o
. o A TAGIOn PP —— o = Conar e e e y S VAT S Ty
Los ARBITROS e ———
o5 el o <= oo s v (oo s
os TS Ve O e e
3 | senibo be perTENENCIA | EscENARIOS DERORTIVOS el nife adauiere responsabilidad en e buen uso del escanaric deportive.
I T e T e P e e T e e e
e eauiro om0 iy e cmaers
s F comere
. arones e e caire | [Eline eaien TR e SRy carmprend s e aeeien ae prames
S e——— AStmelceplespor=sEiERlE I b Ses zm sy o= =T
pRr— e v e e o et 0 e Ce o
PEp—— 5 111> i o et o ot e e e e e
o LmeNTACION [ o e (D e D e (e e o i
=
= 2 [MABITOS DE VIDA SALUDABLE| PRESENTACION FERSONAL |6 nifo se preccuna por una buana presentacion personal y arupal.
= s = = e ersoespussusl
o DESCANSO ¥ SUERO practica deportiva
(=]
S crencicio rsico o b i ) o O o el Do o
=
(=1
2 ESFUERZO v SUPERACION |1 demortiata busca mediante tos ejercicios Ia superacion peraonal
=
Z s moTvAcion rerseveRaNciA e e ey o —
= — 1 Geportte desarolis Tos erercicios propuestos por o envenador Son
mecompEnsA B i o s o e e ot (o v Gl
peTm—— oon = Sleepau I EusCaI T et o
CONVIVENCIA DEPORTIVA |Realizan los trabalos con los compafieros con responsabiiidad
4 | inreucencia emocional ereaTiA oot o e et o e e
UTORREGULACION e Y e ———
b ermivrren crrensemres
2 | sueaos oe inTeanacion } I
==
= . Joecos soLosa e e
=T
oo (e icncorT R T
o
< 1 nin.
pret -
o
= inoanza cerernenarmEn T
=2 waraer e e comirn
> e em T
=
ey
=a cimeurro o1 cine T
=2
(=
= circurro oesueso e mmms memeemmas
= restvaL npitcatos cErmrnen
. eerroares b rmomrsrnent e e

DIA DE LA ACTIVIDAD FISICA

crabae 1o actividad fisica con diferentes ojerccos.
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BLIGACION 4

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

PROVINCIA: Oriente
BENEFICIAD OS GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas
R | Discapacid del del el AFRODESC| INDIGENA
EDADES Masculino [ Femenino Urba"_a R”ra! Urbar_'a R”ra_l Dlscopseid ad confiicto | conflicto | ENP'ENTE | eypiene [mascutin| NEISENA | £ orp pg
F F ad Femenino | Armado | Armado |“A5CU"M lcemening o LI
Masculino o
Masculino | Femenino
6 ANOS 1 i
7 AROS 1 [ 5
8 ANOS 3 1 3 10 4

TOTALES 48
GRUPOS DTAL HOMBR)TAL MUJERRf TOTAL
INICIACION 5| 5] 10
FUNDANEN 6] 12 18
PERFECIONA 15 5] 20

INICIACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: INICIACION
TELEFONO DE #SESIONES #SESIONES | #FALLAS

No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA CONTACTO 1(2(3|4|5[6]7)8[9(10/11(12(13|14(15(16]17(18(19| 20 |21( 22 23 | 24 (25| 26(27|28| 29 |30 |31 PROGRAVADASVES | CUMPLIDAS MES % CUMPLIMIENTO MES

1 [EMELY MARIAM CONTRERAS RAMIRZ 3213719872 11 1 110 0 11 1 9 7 2 8%

2 [SOPHIA ISABELLA SALAMANCA 3113074939 1)1 1 1)1 1 110 1 9 8 1 89%

3 [XAVIER JULIAN PARRA CONTRERAS 3132184119 11 0 11 0 110 1 9 6 3 67%

4 [MARYI ALEJANDRA DIAZ VALVERDE 13102699909 11 0 00 1 11 1 9 6 3 67%

5 | GISELLE MARIANA JORDAN DAZA 3227613713 11 1 110 1 01 0 9 6 3 67%

6 [BREINER ALEXANDER RANGEL POVEDA (3142703355 00 1 1)1 1 11 0 7 6 1 86%

7 [ANGEL JOSE SOTO 3102699909 01 1 01 1 11 1 9 7 2 8%

8 | MARIANA BOHORQUEZ 13213511981 11 0 11 1 00 0 9 5 4 56%

9 |ALVARO RUBIANO 3137785332 01 1 01 1 11 1 9 7 2 8%

10 [DANNY YULIAN AVILA RAMIREZ 13112412291 11 0 11 1 11 1 9 8 1 89%

1 0 0 0 #DIvjo!

2 0 0 0 #DIV/0!

13 0 0 0 #DIvjo!

1 0 0 0 #DIV/0!

15 0 0 0 #DIV/0!

16 0 0 0 #DIV/O!

17 0 0 0 #DIV/0!

18 0 0 0 #DIV/0!

19 0 0 0 #DIV/o!

20 0 0 0 #DIV/0!

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA PESN GO BACRcA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: FUNDAMENTACION

No. NOMB':E:;:;LSL:OSDEL Ti';:?:;r 1|2(3|a|s|6|7|8|9|10|11]|12(13|14|15[16(17|18[19| 20 (21| 22 [ 23 | 24 | 25| 26|27 (28| 29 | 30 |31 g:;s:lziss ”F'::';As 9% CUMPLIMIENTO MES
1 |Danna Valentina Tabera Castafig 3142470369 1)1 1 1(1 0 1)1 1 9 8 1 89%
2 |Sara Valentina Linares Enriquez 3136513967 101 0 1|0 1 1]1 1 9 7 2 78%
3 |Cristian Alejandro Contreras Ariz{ 3132486562 o1 1 1]1 1 0f1 1 9 7 2 78%
4 [Juan David Lopez Ospina 3506838541 0]1 1 1)1 1 01 1 9 7 2 78%
5 __[Dainny yireth Guererro Vargas 3142195299 101 1 1)1 1 1]1 1 9 9 0 100%
6 [Marsi Johanna Grua Arellano 3184247809 1)1 1 1(1 1 1)1 0 9 8 1 89%
7 |Luis Alejandro Estrella Vasquez| 3223352640 |1 |0 1 1|0 1 1|0 1 9 6 3 67%
8 |Yuliet Mariana Ramos Barraga 3102421108 [o|o0 1 1(1 1 1|0 1 9 6 3 67%
9 |Sara Valentina Ramos Bonilla 3143365603 |11 1 of1 1 1|0 1 9 7 2 78%
10 |ARIZA NAVARRO SANUEL FERNANDO| 3104458923 [ 1|1 o of1 1 1]0 1 9 6 3 67%
11 |EMELY DAYANA JORDAN DAZA 3137783595 | 1|1 0 1[1 1 01 1 9 7 2 78%
12 [Karen Lizth Leon Ibarra 3203019458 |11 1 1|0 1 01 1 9 7 2 78%
13 |Jonn Jairo Camacho 3132486562 [0 |1 1 1)1 1 01 1 7 6 1 86%
14 |Shara Isabella Contreras Ariza 3107763374 |0 |0 1 11 1 olo 1 7 5 2 71%
15 |Heiner Stiven Manrique Rueda 1)1 1 11 1 1|0 1 7 6 1 86%
16 |LAURENTH VALERIA CARO BARRERA| 3212097823 [ 1] 1 1 0|1 1 1]0 1 7 5 2 71%
17 [MIA TALIANA MARTINEZ 3204592692 (1] o0 1 ofo 1 1)1 1 9 6 3 67%
18 |ANGEL SOFIA ABRIL 3125895816 1|1 1 1|0 0 1)1 1 9 7 2 78%
19 ) 4 0 #DIV/O!




PERFECCIONAMIENT

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA SO o
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: PERFECCIONAMIENTO
MES: DICIEMBRE

No. | NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA | TELEFONODECONTACTO |1 (2|3 (4|5 (6|7 |8 |9 [10(11]|12{13(14(15|16(17(18(19] 20 |21| 22 | 23 | 24 |25 |26 (27 [28| 29 |30 (31 pm:ns:rtxsi S :lﬁmiss »r;l:\s % CUMPLIMIENTO MES
1 |Adrian Obend Daza Martinez 3102877804 1 | 0 1 1)1 1 11 1 9 8 1 89%
2 |Sebastian Paz Perez 31384207694) 1 | 1 1 111 0 111 1 9 8 1 89%
3 |Said Santiago Paez Perez 31384207694| 1 | 1 1 11 1 11 1 9 9 0 100%
4 |Juan David Quintero 3214254443| 1 | 1 1 11 1 11 1 9 9 0 100%
5 |Brayan Stiven Salgado Daza 3115179274/ 0 | 1 1 1|0 0 11 1 9 6 3 67%
6 [Sebastian Alexis Garavityo Martinez 3115046154 1 | 0 1 1)1 1 01 0 9 6 3 67%
7__[Rafael Kaleth Morales Chacon 3107943164) 0 | 1 0 ofo 1 o1 [ 9 3 6 33%
8 [Harol Esteban Rubio Itanate 3204381944/ 1 | 1 0 of1 1 1)1 0 9 6 3 67%
9 |Maria Fernanda Lopez Ospina 3506838541| 1 | 1 0 0f1 0 11 0 9 5 4 56%
10 |Rosa Ines Chamarravi Yagudua 3204589019| 1 | 1 1 1|0 0 1)1 0 9 6 3 67%
11  |Samuel fabian ramos barragan 3505432669| 1 | 1 1 1|0 1 01 1 9 7 2 78%
12 |Arley Julian Gonzalez Garzon 3209550883| 0 | 1 1 1)1 1 01 1 9 7 2 78%
13 |cristan alejandro ortega 3134326937| 1 [ 1 0 11 0 1|1 1 9 7 2 78%
14 [Juan camilo vergara 3164746787) 1] 1 [ o1 [ 1]o [ 9 4 5 44%
15 |keiner stiven reyes morera 3152296977| 1 | 0 1 of1 1 1|0 0 9 5 4 56%
16 _|Oscar Jullian Contreras Ramirez 3133159378[ 0 [ 1 1 of1 [ 1)1 0 9 5 4 56%
17 |Anngela Daniela 3214092669 0 | 1 1 1o 1 11 1 9 7 2 78%
18 |Juan Esteban Rozo Rodriguez o1 1 1o 1 11 1 9 7 2 78%
19 |Maria Camila Cuesta Barragn 3115969700] 0 | 0 [ 11 1 o1 1 9 5 4 56%
20 |Nikol Aguilar Casalles 3115969700) 1 | 1 1 11 1 11 1 9 9 [} 100%

PLANEACION Y SEGUIMIENTO POBLACIONAL
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 1/12/2022[Lugar: POMunicipio: MEDINA [Hora: 1:00 {N° de sesién: 1 N° de semana: 1 Fecha: 2/12/2022]Lugar: PO Muni MEDINA__|Hol {N° de sesion: 2 [N° de semana: 1
Nombre del Formador: RICHARD CONTRERAS RAMIREZ N.DE DEPORTISTAS 6 Edades: 5-9 Nombre del Formador: RICHARD CONTRERAS RAMIREZ | |Edades: 5-9
INICIACION X FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO " INICIACION X FUNDAMENTACION | [PERFECCIONAMIENTO |
i laterales con driblin |lobjetivo general. Pases con i
Objetivo Especifico: Promover juegosy para el desarrollo motriz de los nifios a través de los prinicp [Objetivo Especifico: Promover juegos y actividades para el desarrollo motriz de los nifos a través de los prinicpales mov|
Objetivo Tecnico [Objetivo Tecnico
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X C d p X Respeto [Autodiscipli{x p X
usticia X Honestidad X Justicia X X
Trabajo en equipo C Juego Limpidx Trabajo en equipo. [Juego Limpio
'DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI[ MATERIALES Y RECURSO ACTIVIDADES Tiempo 20 M ¥ RECURSO
1. Charla alaclase 1. Charla inicial laclase 5|
2. én de asistencia llamado a lista 3 asistendia llamado a lista 3
EX ] Movilidad Articular 5| 3. M“‘]““a“ Articular 2
4. Juego [2 i 7 et = T T
ACTIVIDADES Fisicas empo 90 M| MATERIALES Y RECURSO ACTIVIDADES Cay xldfdes FI%TGS lempo Ww MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Capacidad |
Lpase: Fuerza Madma__Ix 8 Maxima_|X E
2. dribling entre piermas Explosiva 8 lanzar la pelota a un muro Fuerza Explosiva 3
3.dribling con laterales Aerobica 8| repeti pr Aerobica 3l
a Anaerobica 8 Resistenda [ naerobica 3
5. Maxima 5. Maxima_|x
recorridos de extremo a extremo Velocidad Todoalado Velocidad
& Reaccion X 7. Reaccion_[x
5. Estatica 8 Etatia
sentadillas varias veses Dinamica 9. Dinamica X
ACTIVIDADES c: jinati Tiempo MATERIALES Y RECURSO IDADES Capacidades Tiempo Y RECURSO
pases 8| Aros, pelotas, platillos pases triangulados g Aros, pelotas, platillos
g entre piernas Ritmo 8| |dribling entre piernas Ritmo x 8
g i laterales y doblg Equilibrio X 8| 3. Carrera de saltos por parejas Equilibrio 8
4. Orientacién x 4. Orientacién
5.1 de pelotas de tenis indivual Dil 5 8 B pelotas de tenis indi i on__x §
hacer cortina Reaccion X 8| 6. pelota por parejas a dis| Reaccion X 8|
Adaptacion x 8 7. pelotas por equipos Adaptacion §
8. jptrones Basicos de Movimient|x 8. ones Basicos de Movimie|x
PARTE CENTRAL-PARTE 2 PARTE CENTRAL-PARTE 2
S Técnico Tactico Tiempo bals ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo Y RECURSO
1 pase control n pase control
2. tiro direccion 2. golpe lateral del balon con tiro direccion
doble ritmo con fintay evasion agilidad 3. manejos y driblando on velosidad
doble ritmo con giro de 90 grados y lance al ce|dribling velocidad r
PARTE FINAL PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO | Tiempo 10 Actividad Y RECURSO
1 pasivos de yo) 1 pasivos de yo|
de la clase valores 5 Charla final on de la clase valores 5 Charla final
de ejercicios B ion de ejercicios
4. Tareas en casay generale] 4. Tareas en casay
FIRMA FORMADOR: RICHARD CONTRERAS RAMIREZ || FIRMA FORMADOR: RICHARD CONTRERAS RAMIREZ
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 5/12/2022]Lugar:_POLMunicipio: MEDINA _|Hora: 1:00 {N° de sesién: 3 [N° de semana: 2 Fecha: 8/12/2022]Lugar: POl] MEDINA__[Hora: 1:00 [N SESION 4 N de semana: 2
Nombre del Formador: RICHARD CONTRERAS RAMIREZ N.deportistas 6 Edades: Nombre del Formador: RICHARD CONTRERAS RAMIREZ N.deportistas 6 Edades: 5-9
INICIACION X FL NTACION PERFECCIONAMIENTO INICACION X ACION PERFECC
Objetivo general. Desarrollar diferentes tipos de saltos OBIETIVO GENERAL Realizar el con y sin elementos
Objetivo i juegosy para el motriz de los nifios a través de los jetivo Especifico: Promover juegos y actividades para el desarrollo motriz de los nifios a través de los prinicpales movimi
Obijetivo Tecnico Objetivo Tecnico
VALORES SOCIALES Y PERSONALES VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeto c . | Pamclpa:lbrl X Respeto c Participacio X
Honestidad X Justicia___|X. Reconocimidx [Autodor Honestidad X lustida X | X
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio compens: Trabajo en equipo B Juego Limpi{x
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL PARTEINICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 M| MATERIALES Y RECURSO “ACTIVIDADES Tiempo 20MI MATERIALES Y RECURSO
1. Charla inicial Introduccion ala clase 5 1. Charla inicial Introduccion ala dase B
2.c de asistencia llamado a lista 3 2. Confirmacion de asistencia lamadoaista 3
3. Movimientos generales Movilidad Articular 5 3. Movimi Movilidad Articular B
4. Juego C 7 4. Juego C i 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1 PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES [S Fisicas lempo 90 M| MATERIALES Y RECURSO ACTIVIDADES Capacidades Fisicas lempo 90 M| MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Ma"';:““' Capacidad Ma"';:‘“"
1. Caminata Libre Fuerza | Mxima_[x 8| 1 o | Matima 3
2. Lalleva Explosiva 8 2. dribling entre piermas Explosiva_[x g
3. Caminata siguiendo el comando Aerobica 8 3.dribling con desplazamientos laterales Aerobica 8|
4. Juego Conduci la ciudad Anaerobica [x 8 N L] e 3
5. Maxima_|x 5. Maxima_|x
6. Velocidad i recorridos de aextremo Velocidad
7. Reaccion_|x 7. Reaccion |«
8. Estatica 5. Estatica
. Dinamica Flexibilidad | Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO "ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
lanzar la pelotaa un muro A i 8 Aros, pelotas, platillos pases triangulados Acoplamiento B Aros, pelotas, platillos
repetir la veces g sea posible Ritmo B dribling entre piernas Ritmo. 3
3. Carrera de saltos por parejas Equilibrio x 8| dribling i v Equilibrio « 3
4. Orientacion x n Orientacion |x
5. velocidad basica, cambios de direcci|  Diferenciacién g 5. Lanzamiento de pelotas de tenis indivual Diferenciacién 3
6.atrapa tu pareja Reaccién x 8| hacer cortina Reaccién x 3
7.sprint con_dribling y cambio de man Adaptacion x 8| Adaptacion [« g
5. ones Basicos de Movimie|x 5. ones Basicos de Movimielx
PARTE CENTRAL-PARTE 2 PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO ‘ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo BALONES
5. velocidad basica, cambios de direccil Tecnico Tactico 1 Agarra, maneja y controla_el balon driblan] _pase pase pase
6.atrapa tu pareja pase control 2.golpe de balon en posicion de sentadilla_| tiro tiro tiro
7.sprint con_dribling y cambio de mand tiro direccion 3. levantamiento del suelo evasion | evasion | evasion
4. evasion velosidad 4.manejos y movimientos driblando dribling _|dribling _|dribling
PARTE FINAL PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10M Actividad MATERIALES Y RECURSO ACTIVIDADES [Tiempo 10 Actividad MATERIALES Y RECURSO
1 i pasivos de yof 1 Estiramiento Sfiramientos pasivos de yo
2. de la clase valores 5 Charla final 2 on de la dase valores 5 Charla final
3 de ejercicios " onde |
4. Tareas en casay gen 4 Tareas en casay generales| [
FIRMA FORMADOR: RICHARD CONTRERAS RAMIREZ FIRMA FORMADOR: RICHARD CONTRERAS RAMIREZ



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 9/12/2022]Lugar: POMunicipio: MEDINA _[Hora: 1:00 {N° de sesién: 5 N° de semana: 2
Nombre del Formador: RICHARD CONTRERAS RAMIREZ N.deportistas 6 Edades: 5-9
INICIACION [ x_ T ruNDAMENTACION [PeRFECCIC 0
objetivo general .Actividad ludica y recreativa
Objetivo Promover juegos y para el desarrollo motriz de los nifios a través de los movil GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
Objetivo Tecnico INDEPORTES CUNDINAMARCA
VALORES SOCIALES Y PERSONALES PLAN DIARIO DE CLASE
Respeto Convivendialx X ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Tonestdad n T ReconocimigX X 12/12/2022]Lugar: POUMunicipio: MEDINA_[Hora: 1:00 {N* de sesién: 6 N° de semana: 3
- Nombre del Formador: RICHARD CONTRERAS RAMIREZ N.deportistas 6
Trabajo en equipo ¢ Juego Limpio INICIACIGN PERFECCIONAMIENTO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE [objetivo general; doble ritmo con aros
PARTE INICIAL Objetivo Especifico: Promover juegos y actividades para el desarrollo motriz de los nifios a través de los prinicpales movi
ACTIVIDADES Tiempo 20 M| MATERIALES Y RECURSO Objetivo Tecnico
1. Charla inicial Introduccion a la clase 5 VALORES SOCIALES Y PERSONALES
2. C 6n de asistencia llamado a lista El " I o |
3. Movimientos generale: Movilidad Articular B Respeto onvivendiaix 2 X
< - Honestidad X Justicia___|x ReconocimidX [Autodomini x
4. Juego 7 Trabajo en equipo X Cumplimiento [Juego Limpio Recompens:
PARTE CENTRAL-PARTE 1 DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas lempo 90 M| MATERIALES Y RECURSO PARTE INICIAL
— [Manifestaci ACTIVIDADES Tiempo 20 M| MATERIALES Y RECURSO
Capacidad on 1. Charlainicial alaclase 5
— - 2 6n de asistencia llamado a lista 3|
1. Caminata Libre Fuerza  [a2ma & 3. Movimi I Movilidad Articular 5
2. Lalleva Explosiva_|x 8 2. Juego . 7]
3. Caminata siguiendo el comando Resist Aerobica_|x 8 PARTE CENTRAL-PARTE 1
4. Juego C estenda  aerobica 3 ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 M| Y RECURSO
5. Test de velocidad Mexima_|x Capacidad |Manifestacl
on
6 Velocidad L 1. Caminata Libre Fuerzs |_Maxima 8
7. Reaccion_|x 2. alleva Explosiva_|x 8|
8. Estatica 3. Caminata siguiendo el comando 2 Aerobica g
esistencia
o, Flexibilidad| Dinamica 4. Juego Conduciendo en la ciudad Anaerobica 8
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO : Velodidad Maxima_|x
entradas con crosover i 8] Aros, pelotas, platillos 7. Reaccion_[x
repeticiones las veses q sea posible Ritmo 8| 8. Estatica
Equilibrio X 3 o. Flexibilidad | Dinamica
PR ACTIVIDADES Capacidad, Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Orientacién x — on - il
e 1.Movimientos rapidos en zig-zag 8 Aros, pelotas, platillos
Diferenciacién 8 2.Desplazamientos laterales Ritmo 8|
cambio de ritmo Reaccion X 8| 3.Carreras por equipos Equilibrio x B
Adaptacién x 8| Orientacién x
ones Basicos de Movimie|x Diferenciacién 8|
PARTE CENTRAL-PARTE 2 Reaccién X 8
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO Adaptacién X 8
ones Basicos de Movimie|x
1 Agarra, maneja y controla el baldn drib|  pase pase pase PARTE CENTRAL-PARTE 2
2.bote de balon '\zq-der, adel-atras con tiro tiro tiro ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
3.manejos y driblando evasion | evasion | evasion L. bote de balon por delante y a un lado
4.cordinacion de bote en aro dribling dribling dribling 2.. estilos de dribling en circuito
PARTE FINAL 4.1x1 desde el alero
ACTIVIDADES Tiempo 10 Actividad MATERIALES Y RECURSO PARTE FINAL
1 pasivos de yo s [Tiempo 10V Actividad Y RECURSO
2 ion de |a clase valores 5 Charla final 1 Sftiramientos pasivos de yo)
de cjerdicios de la clase valores Charla final
- 3. i ion de ejercicios |
4. Tareas en casa y recomendaciones genera o
areas en casay [
FIRMA FORMADOR: RICHARD CONTRERAS RAMIREZ | FIRMA FORMADOR:

RICHARD CONTRERAS RAMIREZ

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA 16/12/2022 g2 v desemana: 3
Nombre del Formador: RICHARD CONTRERAS RAMIREZ Edades: 5-9
INDEPORTES CUNDINAMARCA —
INICIACION [ x
PLAN DIARIO DE CLASE objetivo general. Desarrollar
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA Obijetivo Especifico: Promover juegosy para el desarrollo motriz de los nifios a través de los prinicpales movimientos d
Fecha: 15/12/2022|Lugar: Pog Municipio: MEDINA _|Hora: 1:00 [N° de sesién: 7 N° de semana: 3 Objetivo Tecnico
Nombre del Formador: RICHARD CONTRERAS RAMIREZ N.deportistas 6 Edades: 5-9 /ALORES SOCIALES Y PERSONALES
INICIACION X FUNDAMENTACION [PERFECCIONAMIENTO
objetivo general. Trensado por parejas Respeto Convivencia|x Participacio X
Objetivo Promover juegos y para el desarrollo motriz de los nifios a través de los. mof Honestidad X [Justicia |x id X
Objetivo Tecnico Trabajo en equipo Cumplimi uego Limpi{x
VALORES SOCIALES Y PERSONALES 'DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
N . M PARTE INICIAL
espeto , 1 u ACTIVIDADES Tiempo 20 M| Y RECURSO
Honestidad X Justicia___|X X —
1. Charla inicial aladlase B
Trabajo en equipo [Cumplimiento puego Limpidx 2 —
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE - C de asistencia lamado s lista 3
PARTE INICIAL 3. Movilidad Articular B
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI| Y RECURSO 4. Juego G i 7]
1. Charla inicial aladase PARTE CENTRAL-PARTE 1
2.c 6n de asistencia llamado alista 3 ACTIVIDADES Capacidades Fisicas lempo 90 M Y RECURSO
3. imi generales Movilidad Articular 5| N Manifestaci
4. Juego < 5 Capacidad |
PARTE CENTRAL-PARTE 1 1.C Maxima 3|
ACTIVIDADES i Fisicas lempo 90 M| Y RECURSO Fuerza -
Marifestod 2. Lalleva Explosiva_|x g
nifestaci
Capacidad [ o estad 3. Caminata siguiendo el comando Aerobica g
on > Resistencia >
T Cominata Libre o [ auma 3 4. Juego C¢ la ciudad Anaerobica g
2. Lalleva Explosiva_|x 3| 5. Maxima _|x
3. C: iguiendo el comando Aerobica 8| 6. Velocidad
4. Juego C en la ciudad Anaerobica 3| 7. Reaccion_|x
5. Maxima _[x 8. Estatica
6. Velocidad m o. Flexibilidad | Dinamica
7. Reaccion x ACTIVIDADES Capacidades Tiempo Y RECURSO
8. Estati N N "
— 1 de balo a Ia altura de la cintura B Aros, pelotas, platillos
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capaci Tiempo Y RECURSO 2.postura de ataque Ritmo 8|
en circuito con bote 3 Aros, pelotas, platillos 3 jiento y tiro_con pase Equilibrio x g
lateral posicion triple Ritmo 8 Orientacion x
de balo a la altura de Equilibrio X 8 Diferenciacién 3
4 iento y tiro_con pase Orientacion X Reaccion " 3
D icié 8| Adaptacion X g
Reaccion L 8 ones Basicos de Movimie|x
Adaptacion s 8 PARTE CENTRAL PARTE 2
ones Basicos de Movimie|x ACTVIDADES _ Tati
PARTE CENTRAL-PARTE 2 Técnico [actico Tiempo YRECURSO
Tecnico Tactico Tiempo Y RECURSO L
T 2.
2. 3.
3. 4.
4. PARTE FINAL
PARTEFINAL ACTIVIDADES Tiempo 10 Actividad Y RECURSO
; ACTIVIDADES [Tiempo 10 Actividad - Y RECURSO n pasivos de yol
pasivos de yol
de la clase valores 5 Charla final de la dase valores 5 Charta final
de ejercicios de ejercicios propuestos
4 Tareas en casay on 4. Tareas en casay generales
FIRMA FORMADOR: RICHARD CONTRERAS RAMIREZ FIRMA FORMADOR: RICHARD CONTRERAS RAMIREZ




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 19/12/2022[Lugar: POLN MEDINA__[Hora: 1:00 {N° de sesién: 9 P'de semana: 4
Nombre del lor: RICHARD CONTRERAS N.deportistas 6 Edades: 5-9
INICIACION X [ FunDAMENTACION | [PERFECCIONAMIENTO |
objetivo general. Ejecutar los y sus variantes.
Objetivo i Promover juegosy i para el desarrollo motriz de los nifios a través de los prinicpales movimi
Objetivo Tecnico
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto convivenciafx o x
i X Justicia | x
Trabajo en equipo [Juego Limpidx
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
Tiempo 20 Ml MATERIALES Y RECURSO
1 Charia inicial 51 ciase 5
2.c de asistencia llamado a lista 3
3. Movi general Movilidad Articular 5
2. Juego Calentamiento 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES 7 Fisicas empo so M MATERIALES ¥ RECURSO
Manifestaci
Capacidad o
1. Caminata Libre Maxima s
Fuerza
2. Lalleva Explosiva_|x s
3. Caminata siguiendo el comando Acrobica s
2. Juego C en Ia ciudad Anaerobica 8
5. Maxima _|x
6. Velocidad
7. Reaccion |x
5. Estatica
5. Dinamica
ACTIVIDADES c Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1_cambios de ritmo s Aros, pelotas, platillos
2.cambio de ritmo sin balon - con balon Ritmo 3|
3.de espalda reaccion a estimulo Equilibrio x B
2. Test de velocidad o B
o s
Reaccién B s
5 B 8
ones Basicos de Movimiex
PARTE CENTRAL PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1.realiza bote de proteccion
2. defensa 1 x1
3. 2x1 defensa
a.
PARTE FINAL
[Tiempo 10 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
LEstiramiento pasivos de yo
de Ia clase valores 5 Charla final
3 de ejercicios
4. Tareas en casay generaled
FIRMA FORMADOR: RICHARD CONTRERAS

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: _ 1/12/2022]Lugar: POL|

MEDINA

Hora: 3:00 1N“de sesion: 1

N° de semana: 1

Fecha:

2/12/2022[Lugar: POl

MEDINA

Hora: 3:00 iN" de sesion: 2

N° de semana: 1

Nombre del Formador: RICHARD CONTRERAS RAMIREZ

N.de deportistas 12

Edades: 9-12

Nombre del Formador: RICHARD CONTRERAS RAMIREZ

N.de deportistas 12

dades: 9-12

INICIACION

| FUNDAMENTACION

X

|PERFECCIONAMIENTO

INICIACION

| FUNDAMENTACION

X

| PERFECCIONAMIENTO

objetivo general .fortalecimiento y

resistencia

bjetivo general. Se realizo drible con

y salto

Objetivo Especifico: Promover juegos y actividades para el

| desarrollo motriz de los nifios a través de los prinicpales 1}

Objetivo Especifico: Promover juegos y actividades para el

desarrollo motriz de los nifios a través de los prinicpales m

Objetivo Tecnico

Objetivo Tecnico

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto C ia Participaciof Respeto Convivencia|X AutodisciplifX Participaciof X
Honestidad X usticia X Rec i ‘{X ini X Honestidad X Justicia X ReconocimigX Autod
Trabajo en equipo  [X C Juego Limpde Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Re
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 M| MATERIALES Y RECURSO ACTIVIDADES Tiempo 20 MI| MATERIALES Y RECURSO
1. Charla inicial Introduccion a la clase 5 1. Charlaiinicial Introduccion ala clase S|
2.C 6n de asistencia llamado a lista El 2.G i6n de llamado a lista El
3. generales Movilidad Articular 5| 3. Movilidad Articular 5
4. Juego C 7] 4. Juego Calentamiento 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1 PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas lempo 90 M MATERIALES Y RECURSO ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI IMATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mam;:stacl Capacidad Man::stacl
1. Caminata Libre Maxima 8| 1. Caminata Libre Maxima 8|
Fuerza Fuerza "
2. Lalleva Explosiva_|x 8| 2. Lalleva Explosiva_[x 8
3. Caminata siguiendo el comando .. .| Aerobica 8 3. Caminatasi el d Aerobica 8
4. Juego C en la ciudad Resistencia Anaerobica 8| 4. Juego C en la ciudad B Anaerobica 8|
5. Maxima_|x 5. Maxima _[x
6. Velocidad 6. Velocidad i
7. Reaccion [x 7. Reaccion |x
8. Estatica 8. Estatica
9. Flexi Dinamica 9. F Dinamica
ACTIVIDADES C: Tiempo MATERIALES Y RECURSO ACTIVIDADES C: i Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Carreras a los conos indicados Acoplamiento 8| Aros, pelotas, platillos Acoplamiento 8| Aros, pelotas, platillos
2. de espalda répido: Ritmo 8l 2. Saltos por el caminito de aros Ritmo 8
3. Traer la mayor cantidad de conos de| Equilibrio X 8| 3. Carrera de saltos por parejas Equilibrio X 8|
4. Orientacién X 4. Orientaci6n X
Diferenciacion 8| 5. Lanzamiento de pelotas de tenis indi Diferenciacion 8|
Reaccién X 8 6. L de pelota por parejas a Reaccion x 8
7. de pelotas por equipo: Adapt: X 8| 7. L de pelotas por equipos| Ada i0 X 8|
8. ones Basicos de Movimie|x 8. ones Basicos de Movimie|x
PARTE CENTRAL-PARTE 2 PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 1 Agarra, maneja y controla_el balén
2. 2. golpe lateral del balon con
3. 3. manejos y movimientos driblando
4. 4.
PARTE FINAL PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 Actividad MATERIALES Y RECURSO ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1 pasivos de yo 1.Estiramiento Sftiramientos pasivos de yo|
2 ion de la clase 5 Charla final 2.Retroalimentacion de la clase 5 Charla final
3. de ejercicios 3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g 4. Tareas en casa y recomendaciones ge|

FIRMA FORMADOR:

RICHARD CONTRERAS RAMIREZ

FIRMA FORMADOR:

RICHARD CONTRERAS RAMIREZ




GOIESE’;‘Q&?&%&BT‘&:‘S‘Q@TA GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE PLAN DIARIO DE CLASE
— — mEzflfua-:rS,DE_’:_QRme?N'SNIEEP?E’T‘""’: Y 3‘?‘335”"1@“ ~ ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
N" : = / /.1 RIC‘:“:; ONTERRASRAMIREZ N";a’d 200 |1 51‘:"""’ e : ‘e;‘i’z‘a‘ ha: 8/12/2022[Lugar: POLMunicipio: MEDINA _ |Hora: 3:00 [N° de sesion: 4 [N° de semana: 2
\L",’m“"'—'—,’ﬂ"'sﬁ |i - del : RICHARD CONTRERAS RAMIREZ N.de deportistas 12 |Edades: 9-12
__INICIACION L FUNDAMENTACION X |PERFECCIONAMIENTO INICIACION [ FUNDAMENTACION X___|PERFECCIONAMIENTO |
objetivo general se realizo drible de progrecion - - -
— - general. y ejecutar el drible de proteccion
Objetivo Especifico: Promover juegos y actividades para el desarrollo motriz de los nifios a través de los prinicpales m{=>—— — = — - — " —
Lt : Objetivo Especifico: Promover juegos y actividades para el desarrollo motriz de los nifios a través de los prinicpales moy|
Objetivo Tecnico — -
VALORES SOCIALES Y PERSONALES Obietivo Tecnico
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
convi i Participacio
Respeto lifx p X Respeto c | Participacior x
X Justicia___|x — "
Trabajo en equipo _|X ¢ Juego Limpio u usticia__|x
e DESARROLLO DE uszs;g()N e CLASE Trebsjoencauipo X Cumplimi Jucgo Hmpio
PARTE INICIAL DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
___ACTIVIDADES Tiempo 20 M MATERIALES Y RECURSO ACTIVIDADES Tiempo 20 Ml MATERIALES Y RECURSO
1. Charla inicial Introduccion ala clase 5 —
2 — 1. Charla inicial introduccion a la clase
2.¢ de asistencia llamado a lista 3 e —
2. de asistencia llamado a lista 3
3. Movimientos generales Movilidad Articular B
S ueso 5 > 3. Movimientos generales Movilidad Articular 5
4. c
PARTE CENTRAL-PARTE 1 Juego SARTE CENTRALPARTET u
ACTIVIDADES Capacidades Fisi oMl MATERIALES Y RECURSO
Mani'es‘a':i cas empo ACTIVIDADES Capaci Fisicas lempo 90 M| MATERIALES Y RECURSO
Capacidad " — [Manifestaci
on Capacidad .
1. i Lil M:
Caminata Libre Fuerza e 8 1. Caminata Libre Maxima 8|
2. Lalleva Explosiva_|x 3 Fuerza
2. Lalleva Explosiva_|x 8|
3.c el comando Aerobica B e -
. 3. Caminata siguiendo el comando Aerobica 8
4.Juego la cludad Anaerobica g ’»
n Anaerobica 8|
5. Maxima_|x 3 Yo
6. Velocidad 3 ] axima_|x
; 6. Velocidad i
7. Reaccion _|x >
|7- Reaccion_|x
3. Estatica =
|l&. Estatica
o. Dinamica Is 5
ACTIVIDADES Capaci Tiempo MATERIALES Y RECURSO S ACTVIDADES Pt = AATERIALES Y RECURSO
DOBLE RITMO CON PASE ELEVADO 3 Aros, pelotas, platillos 2 lemeo. "
v - el balon para tomarlon y 8 Aros, pelotas, platillos
2. Saltos por el caminito de aros Ritmo g — -
: s 2. Saltos por el caminito de aros Ritmo 8|
3. Carrera de saltos por parejas Equilibrio x 3 :
i P " 3. Carrera de saltos por parejas Equilibrio x 8|
X ientaci
4. lateral ] i 5
5 velocidad basica, cambios de direc] __Dift 3 aterales con balon Orientacion =
- Diferenciacién 8
6.atrapa tu pareja Reaccion x B -
: — - - Reaccion x 8
7.sprint con_dribling y cambio de ma Adaptacién x B . ™ 3l
8. 'ones Basicos de Movimie|x —
PARTE CENTRAL-PARTE Z ‘ones Basicos de Movimie[x
ACTIVIDADES Tecnit Tacti Ti MATERIALES Y RECURSO RARTECENTRAL PARTEZ
cnico actico lempo ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo. MATERIALES Y RECURSO
5. velocidad basica, cambios de direc Pase pora espalda 1 ion de balon por circuito x 10
6.atrapa tu pareja Bloqueo por sombra 2. Pase de espalda x 10|
7.sprint con_dribling y cambio de mal fon y pase largo x 10
4. 4.
PARTE FINAL PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 Actividad MATERIALES Y RECURSO ACTIVIDADES [Tiempo 10M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1 pasivos de yol 1 Sltiramientos pasivos de yo
2. on de la clase valores s Charla final 2 i ion de la clase valores 5 Charla final
3. i ion de ejercicios 3. on de ejercicios |
4. Tareas en casay ge 4. Tareas en casay gene! |
FIRMA FORMADOR: RICHARD CONTRERAS RAMIREZ _ || FIRMA FORMADOR: RICHARD CONTRERAS RAMIREZ

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN DIARIO DE CLASE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

pol] MEDINA

N° de semana: 2

Fecha:

MEDINA

N° de semana: 3

09/19/2022 [Lugar:

Hora: 3:00 ‘N" de sesion: 5

12/12/2022]Lugar: POL]

Hora: 3:00 iN" de sesién: 6

Nombre del Formador: RICHARD CONTRERAS RAMIREZ

N.de deportistas 12

Edades: 9-12

Nombre del Formador: RICHARD CONTRERAS RAMIREZ

N.de deportistas 12

Edades: 9-12

INICIACION [

| FUNDAMENTACION X

T
| PERFECCIC

INICIACION |

| FUNDAMENTACION

X

I PERFECCIONAMIENTO

objetivo gheneral . Actividades ludicas y juegos

objetivo general. Realizar ejercicios del drible orientados a la coordinacién

Objetivo Especifico: Promover juegos y para el desarrollo motriz de los nifios a través de los movimig Objetivo Especifico: Promover juegos y activi para el desarrollo motriz de los nifios a través de los prinicpales m|
Objetivo Tecnico Objetivo Tecnico
VALORES SOCIALES Y PERSONALES VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivenciafx Autodisciplina Participacio X Respeto Convivencia|x A Participaciol X
Honestidad X Justicia__[x ReconocimidX X i X Justicia___[x ReconocimiqX i X
Trabajo en equipo B i Juego Limpifx Trabajo en equipo C uego Limpidx
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 M| Y RECURSO ACTIVIDADES Tiempo 20 M| MATERIALES Y RECURSO
1. Charlainicial Introduccion a la clase S| 1. Charlainicial Introduccion a la clase 5|
2. C on de asistencia llamado a lista 3| 2.C de llamado a lista 3]
3. imi I Movilidad Articular 5| 3. Movilidad Articular 5|
4. Juego Calentamiento 7] 4. Juego C: i 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1 PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas lempo 90 M| Y RECURSO ACTIVIDADES G Fisicas lempo 90 M| MATERIALES Y RECURSO
Capacidad N Capacidad Mamf estaci
on on
1. Caminata Libre Maxima 8| 1. Caminata Libre Maxima 8
Fuerza Fuerza —
2. Lalleva Explosiva_|x 8| 2. lalleva Explosiva [x 8
3. Caminata siguiendo el comando Resistencia Aerobica 8| 3. Caminata sij el comando Aerobica 8
4.Test de velocidad Anaerobica 8 4. Juego C en la ciudad Anaerobica 8|
5. Maxima _[x S. Maxima _|x
6. Velocidad i 6. Velocidad
7. Reaccion_[x 7. Reaccion_[x
8. Estatica 8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica 9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo Y RECURSO ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
PASE PECHO Y L ) DE TRE A i 3 Aros, pelotas, platillos 1. Saltos de manera vertical Acopl, 3 Aros, pelotas, platillos
DRIBLING ALTERNADO SALTO TRE Ritmo 8| 2. Saltos por el caminito de aros Ritmo 8|
3. Carrera de saltos por parejas Equilibrio X 8| 3. Carrera de saltos por parejas Equilibrio X 8|
3 Orientacién X 4. Orientacién X
5. iento de pelotas de tenis indivual Diferenciacién 8| 5. de pelotas de tenis indi Diferenciacién 8|
6. de pelota por parejas a distang Reaccion X 8| 6. L i de pelota por parejas a Reaccion X 8
7. de pelotas por equipos Adaptacion x 3| 7. L de pelotas por equipos Adaptacion X 8|
rones Basicos de Movimie|x 8. ones Basicos de Movimie|x
PARTE CENTRAL-PARTE 2 PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 X 10 1. circuito y X x 10|
2. Pases segun el sonido X 10| 2. Saltos en busca de balon X 10|
3. 3.
4. 4.
PARTE FINAL PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad Y RECURSO ACTIVIDADES Tiempo 10 Actividad MATERIALES Y RECURSO
1 pasivos de yo) 1 sltiramientos pasivos de yol
2 Retroalimentacion de la clase valores 5 Charla final 2. ion de la clase 5 Charla final
on de ejercicios propuestos 3. i ion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generale: 4. Tareas en casa y recomendaciones ge|

FIRMA FORMADOR:

RICHARD CONTRERAS RAMIREZ

FIRMA FORMADOR:

RICHARD CONTRERAS RAMIREZ




GOBERNACION D|

E CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARI

O DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

16/12/2022]Lugar: POMunicipio: MEDINA

Hora: 3:00 iN‘ de sesion: 8

N° de semana: 3

Nombre del Formador: RICHARD CONTRERAS RAMIREZ

N.de deportistas 12

Edades: 9-12

Fecha: 15/12/2022|Lugar: POL| MEDINA _[Hora: 3:00 [N° de sesion: 7 N° de semana: 3 INICIACION | FUNDAMENTACION X___[PERFECCIONAMIENTO
Nombre del Formador: RICHARD CONTRERAS RAMIREZ Edades: 9-12 objetivo general .ejercicios de doble ritmo
INICIACION | | FUNDAMENTACION X [PERFECCIONAMIENTO Objetivo Especifico: Promover juegos y actividades para el desarrollo motriz de los nifios a través de los prinicpales mo
objetivos generales. Realizar ejercicios con drible y velocidad Objetivo Tecnico
Objetivo juegos y para el desarrollo motriz de los nifios a través de los prinicpales m: VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Objetivo Tecnico
VALORES SOCIALES Y PERSONALES Respeto Convivendia|X A Participacior X
X Justicia___|X Ix ini X
Respeto ConvivencialX Participaciof X Trabajo en equipo Cumplimiento Juego lep\'Jx Recompen
estidad X Justicia X R imid ini X DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
Trabajo en equipo C [Juego Limpidx Recompen PARTE INICIAL
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE ACTIVIDADES Tiempo 20 M MATERIALES Y RECURSO
PARTE INICIAL 1. Charla inicial Introduccion a la clase 5
ACTIVIDADES Tiempo 20MI MATERIALES Y RECURSO 2.C 5n de asistencia llamado a lista 3
1. Charla inicial Introduccion ala clase 5| 3. Movimientos generales Movilidad Articular 5
2.C ion de llamado a lista 3] 2 Juego < 7
3. Movilidad Articular 5| PARTE CENTRAL-PARTE 1
4. Juego G i U ACTIVIDADES C Fisicas lempo 90 MI MATERIALES Y RECURSO
PARTE CENTRAL-PARTE 1 Manfestac
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 M| MATERIALES Y RECURSO Capacidad on
. Manifestaci
Capacidad N 1. Caminata Libre Maxima 8|
on Fuerza -
1. Caminata Libre roers | _Maxima 3 plalen Explosiva_[x 8
2 Lalleva Explosiva_|x 8 3. comando Aerobica 8
3. Caminatasi el comando Aerobica 3 4. Juego Conduciendo en la ciudad Anaerobica 8|
4. Juego C en la ciudad Anaerobi g 5. Maxima_|x
5. Maxima _|x 6. Velocidad i
6. Velocidad ien{x 7. Reaccion_[x
7. Reaccion _[x 8. Estatica
s. Estatica 9. Flexibilidad | Dinamica
9. Flexibilidad| Dinamica ACTIVIDADES C Tiempo MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES C: i Tiempo MATERIALES Y RECURSO dribling con y sin balon en toda la cancha C 8| Aros, pelotas, platillos
laterales con y sin balon 8| Aros, pelotas, platillos 2. Saltos por el caminito de aros Ritmo 8|
llevamos el balon con ritmo Ritmo 8| 3. Carrera de saltos por parejas Equilibrio X 8|
3. Carrera de saltos por parejas Equilibrio X 8] 4. Orientacion X
4. Orientacion x 5.1 de pelotas de tenisindivu| __Diferenciacién 8|
5. L de pelotas de tenis indiv| Diferenciacién 8| 6. de pelota por parejas a di Reaccion X 8|
6. L de pelota por parejas a d Reaccidn X 8| 7. de pelotas por equipos Adaptacion X 8|
7. L de pelotas por equipos Adaptacion X 8 8. ones Basicos de Movimie|x
8. ones Basicos de Movimie[x PARTE CENTRALPARTEZ
— PARTE CENTRAL:PARTE 2 - ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO "
1. bloque defensico X 20|
1. Saltos x X 10
2. Doble ritmo y pase x 10 2
3 3.
4. ki
PARTE FINAL PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 Actividad MATERIALES Y RECURSO ACTIVIDADES Tiempo 10 Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento Shiramientos pasivos de yo pasivos de yo
2. ion de la clase valores 5 Charla final 2 on de la clase valores 5 Charlafinal
3. de ejercicios de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones ger| 4. Tareas en casa y recomendaciones genq

FIRMA FORMADOR:

RICHARD CONTRERAS RAMIREZ

FIRMA FORMADOR:

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIV.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

Fecha:

Nombre del Formador:

19/12/2022[Lugar: POLMunicipio: MEDINA
ICHARD CONTRERAS

[Hora: 3:00 [N° de sesién: 9

N° de semana: 4

|N.de deportistas 12

Edades: 9-12

N

m

ICIACION

[ FunDAMENTACION |

x

[PERFECCIONAMIENTO

objetivo general. Ejercicios con pases en diferentes direcciones
Obj Especifico: Pr juegos y i para el desarrollo motriz de los nifios a través de los pri mo!
Objetivo Tecnico
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia|x Par X
Honestidad X Justicia 1x Reconocimid X Autodomini x
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpidx b
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MI| MATERIALES Y RECURSO
1 Introduccion ala clase
2. de llamado a lista 3
3. Movimientos generales Movilidad Articular 5
4. Juego Calentamiento 7]

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES c i Fisicas empo 90 M| MATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestaci
1.c; Libre Maxima 8|
Fuerza

2. Lalleva Explosiva_|x 8|
3. cami i el Aerobica 8|
4. Juego C i en la ciudad Anaerobica 8|
5. Maxima _|x
6. P! i
7. Reaccion _|x
EX Estatica
o. Flexibilidad | Dinamica

ACTIVIDADES c i Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Saltos de manera vertical Acoplamiento 8| Aros, pelotas, platillos
2. Saltos por el caminito de aros Ritmo 8|
3. Carrera de saltos por parejas Equilibrio x 8|
a. x
5. Lanzamiento de pelotas de tenis indivyl Diferenciacion 8|
6. Lanzamiento de pelota por parejas a dj| Reaccion x 8|
7. Lanzamiento de pelotas por equipos Adaptacion x 8|
8. ones Basicos de Movimie|x

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1
2.
3.
a.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1 Estiramiento sltiramientos pasivos de yo
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 Charla final
3.Retroalimentacion de ejercicios
4_Tareas en casa y recomendaciones gend

FIRMA FORMADOR:

RICHARD CONTRERAS

RICHARD CONTRERAS RAMIREZ




PERFECCIONAMIENTO

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 1/12/2022[Lugar: POMunicipio: MEDINA _ |Hora: 3:00 [N° de sesién: 1 [N° de semana: 1 Fecha: 2/12/2022[Lugar: POUMunicipio: MEDINA _|Hora: 3:00 {N° de sesion: 2 [N° de semana: 1
Nombre del Formador: RICHARD CONTRERAS RAMIREZ _|N.de deportistas 10 Edades: 9-12 Nombre del Formador: RICHARD CONTRERAS RAMIREZ __|N.de deportistas 10 Edades: 9-12
INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
objetivo general fortalecimiento y resistencia objetivo general. Se realizo drible con desplazamientos y salto
Objetivo Especifico: Promover juegos y actividades para el desarrollo motriz de los nifios a través de los prinicpales jObjetivo Especifico: Promover juegosy idades para el desarrollo motriz de los nifios a través de los m
Objetivo Tecnico Objetivo Tecnico
VALORES SOCIALES Y PERSONALES VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia|x na Panmpacnér‘ Respeto Convivencia[x Participaciof X
Honestidad X Justicia_|x ReconocimidX Autcdommii X Honestidad X Justicia_|X R x
Trabajo en equipo Cumpli Juego Limpidx Recompens: Trabajo en equipo__|X Cumplimiento Juego Limpio Recompensq
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 M Y RECURSO ACTIVIDADES Tiempo 20 MI| MATERIALES Y RECURSO
1. Charla inicial Introduccion ala clase 5 1. Charla inicial Introduccion a la clase 5|
2. Confi de asistencia llamado a lista 3 2.c de asisty llamado a lista 3|
3. generales Movilidad Articular 5| [3-Movimi generales Movilidad Articular 5|
4. Juego [2 i 7 4. Juego Calentamiento 7]
PARTE CENTRAL-PARTE 1 PARTE CENTRAL-PARTE 1
"ACTIVIDADES Capaci Fisicas empo 90 M| Y RECURSO ACTIVIDADES 2 Fisicas lempo 90 M| MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Ma"';:““' Capacidad Ma"'{::s'a"
1. Caminata Libre Fuerza Maxima 8| 1. Caminata Libre Fuerza Maxm:la 8|
2. Lalleva Explosiva_|x B 2. Lalleva Explosiva_|x 8|
3. Caminata siguiendo el comando Aerobica 8| [3-_caminata siguiendo el comando Aerobica 8]
4. Juego C en la ciudad Anaerobica 8| 4. Juego C: en la ciudad Anaerobica 8|
5. Maxima_|x 5. Maxima_|x
6. Velocidad i 6. Velocidad Tx
7. Reaccion_|x 7. Reaccion_|x
s. Estatica s. Estatica
o. Dinamica o. Dinamica
ACTIVIDADES Capaci Tiempo MATERIALES Y RECURSO ACTIVIDADES Capaci Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Carreras alos conos indicados A 8 Aros, pelotas, platillos 8| Aros, pelotas, platillos
2.0 i de espalda rapido: Ritmo. 8 2. Saltos por el caminito de aros Ritmo 8|
3. Traer la mayor cantidad de conos de| Equilibrio x 8 3. Carrera de saltos por parejas Equilibrio x 8|
4. Orientacion x 4. Orientacion x
Diferenciacion 3 5. Lanzamiento de pelotas de tenis indi] __Diferenciacién 8|
Reaccion x 8| 6. L de pelota por parejas 3| Reaccién x 8|
7. L de pelotas por equipo: Adaptacion x 8 7. L de pelotas por equipos| Ada 6 X 8|
s. ones Basicos de Movimie|x le ones Basicos de Movimie|x
PARTE CENTRAL-PARTE 2 PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Saltos 1 Agarra, maneja y controla_el balon
2. 2. golpe lateral del balon con
3. 3. manejos y movimientos driblando
4. 4.
PARTE FINAL PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 Actividad MATERIALES Y RECURSO ACTIVIDADES Tiempo 10 Actividad MATERIALES Y RECURSO
1 pasivos de yo| 1.Estiramiento Sltiramientos pasivos de yo
2 delaclase 5 Charla final 2. i on de la clase s Charla final
3 de ejercicios 3.Rety de ejercicios
4. Tareas en casay r g 4. Tareas en casay ee]

FIRMA FORMADOR:

RICHARD CONTRERAS RAMIREZ

FIRMA FORMADOR:

RICHARD CONTRERAS RAMIREZ

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 5/12/2022]Lugar: POYMunicipio: MEDINA _ [Hora: 3:00 {N° de sesién: 3 N° de semana: 2 Fecha: 8/12/2022[Lugar: POUMunicipio: MEDINA _[Hora: 3:00 [N° de sesién: 4 N° de semana: 2
Nombre del Formador: RICHARD CONTRERAS N.de deportistas 10 Edades: 9-12 Nombre del Formador: RICHARD CONTRERAS RAMIREZ N.de deportistas 10 Edades: 9-12
INICIACION | | FUNDAMENTACION [PERFECCIONAMIENTO X INICIACION | FUNDAMENTACION [PERFECCIONAMIENTO X
lobjetivo general .se realizo drible de progrecion objetivo general. Desarrollar y ejecutar el drible de proteccion
Objetivo ifico: juegosy para el desarrollo motriz de los nifios a través de los prinicpales m{ Objetivo Especifico: Promover juegosy actividades para el desarrollo motriz de los nifios a través de los prinicpales mo
ivo Tecnico Objetivo Tecnico
VALORES SOCIALES Y PERSONALES VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto ConvivencialX Participaciol X Respeto Convivencia|X Autodiscipli{X Participacior X
Honestidad X Justicia X i + i X Justicia X ReconocimigX Autodomini
Trabajo en equipo X G i to Juego Limpio Trabajo en equipo X C Juego Limpio Recom q
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 M| MATERIALES Y RECURSO ACTIVIDADES Tiempo 20 MI MATERIALES Y RECURSO
1. Charla inicial Introduccion a la clase 5) 1. Charlainicial Introduccion a la clase 5|
2. Confirmacién de asistencia llamado a lista 3] 2.C de llamado a lista 3|
3. generales Movilidad Articular 5| 3. Movimientos generales Movilidad Articular 5
4. Juego C i 7| 4. Juego C 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1 PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capaci Fisicas lempo 90 MI MATERIALES Y RECURSO ACTIVIDADES Capaci Fisicas lempo 90 MI MATERIALES Y RECURSO
Capacidad on Capacidad Mang:stacl
1. Caminata Libre Maxima 8| 1. Caminata Libre Maxima 8
Fuerza Fuerza
2. Lalleva Explosiva_[x 8] 2. Lalleva Explosiva_|x 8|
3. Caminata siguiendo el comando Aerobica 8] 3. Caminata sij el comando Aerobica 8|
4. Juego Ce en laciudad Anaerobica 8 Anaerobica 8|
5. Maxima_[x 5. Maxima_|x
6. Velocidad i 6. Velocidad i
7. Reaccion_|x 7. Reaccion [x
s. Estatica s. Estatica
9. Dinamica B F Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO ACTIVIDADES C: Tiempo MATERIALES Y RECURSO
DOBLE RITMO CON PASE ELEVADO i B Avros, pelotas, platillos elevamos el balon para tomarlon y. Acoplamiento 8| Aros, pelotas, platillos
2. Saltos por el caminito de aros Ritmo 8] 2. Saltos por el caminito de aros Ritmo 8|
3. Carrera de saltos por parejas Equilibrio X 8] 3. Carrera de saltos por parejas Equilibrio X 8|
4. Orientacién X 4. i laterales con balon Orientacién X
5. velocidad basica, cambios de direc Diferenciacion 8| Diferenciacion 8
6.atrapa tu pareja Reaccién X 8| Reaccion X 8
7.sprint con dribling y cambio de marj Adaptacion X 8| Adaptacion X 8
3. ones Basicos de Movimielx ones Basicos de Movimie|x
PARTE CENTRAL-PARTE 2 PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
5. velocidad basica, cambios de direc 1
6.atrapa tu pareja 2.
7.sprint con dribling y cambio de ma 3.
4. 4.
PARTE FINAL PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10M Actividad MATERIALES Y RECURSO ACTIVIDADES Tiempo 10 Actividad MATERIALES Y RECURSO
1 iento i pasivos de yo) 1.Estiramiento Sltiramientos pasivos de yo,
2 n Ton de la clase valores 5 Charla final 2. i ion de la clase valores 5 Charla final
de ejercicios 3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones ge 4. Tareas en casa y recomendaciones gene

FIRMA FORMADOR:

RICHARD CONTRERAS RAMIREZ

FIRMA FORMADOR:

RICHARD CONTRERAS RAMIREZ




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES C

UNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA Fecha: 12/12/2022[Lugar: PO MEDINA _[Hora: 3:00 [N° de sesién: 6 N° de semana: 3
Fecha: 9/12/2022|Lugar: Pol] MEDINA_[Hora: 3:00 [N* de sesién: N de semanar2 del Formador: RICHARD CONTRERAS RAMIREZ__|N.de deportistas 10 Edades: 9-12
Nombre del Formador: RICHARD CONTRERAS RAMIREZ N.de deportistas 10 Edades: 9-12 INICAGION [ FunpamENTACION [perFEciONAMIENTO X
INICIACION I FUNDAMENTACION lPERFECCIcNAMIENTO X objetivo general. Realizar ejercicios del drible orientados a la coordinacién
objetivo gheneral . Actividades ludicas y juegos Objetivo Especifico: Promover juegos y actividades para el desarrollo motriz de los nifios a través de los prinicpales m
Objetivo Especifico: Promover juegos y actividades para el desarrollo motriz de los nifios a través de los prinicpales movimig|Objetivo Tecnico
Objetivo Tecnico VALORES SOCIALES Y PERSONALES
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia|x Autodisciplina Participacior X
Respeto c i Participacio X Honestidad X Justicia___|x id ini x
Honestidad Justicia__|X { i x Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpidx R 4
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpi{x Recompens DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE PARTE INICIAL
PARTE INICIAL ACTIVIDADES Tiempo 20 Ml MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tiempo 20 M| MATERIALES Y RECURSO 1. Charla al Introduccion a la clase 5|
1. Charla inicial Introduccion ala clase 5 2. Confi de asistencia llamado a lista 3
2.c 6n de asistencia llamado a lista 3 3. Movimientos generales Movilidad Articular B
3. Movimientos generales Movilidad Articular 5 4. Juego Calentamiento 7
4.Juego C i 7 PARTE CENTRAL-PARTE 1
PARTE CENTRAL-PARTE 1 ACTIVIDADES Capaci Fisicas empo 90 M| MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES C Fisicas lempo 90 M| MATERIALES Y RECURSO Manifestaci
— [Manifestaci Capacidad on
Capacidad >
____ on 1. Caminata Libre ruerza | Maxima B
1. Caminata Libre cuera  |Maxima 8| 2. Lalleva Explosiva_|x B
2. Lalleva Explosiva_|x 8] 3. Caminata siguiendo el comando Aerobica B
3. Caminata siguiendo el comando Aerobica 8| 4. Juego Conduciendo en la ciudad - Anaerobica B
4.Test de velocidad Anaerobica 8| 5. Maxima |x
5. Maxima_|x 6. Velocidad i
6. Velocidad i 7. Reaccion_|x
7. Reaccion_[x 3. Estatica
u Estatica 5. Dinamica
o Flexibilidad| Dinamica ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO . - -
: " 1. Saltos de manera vertical A 8| Aros, pelotas, platillos
PASE PECHO Y L DE TRE c 3| Aros, pelotas, platillos 3. Saltos por el caminito de aros Ritmo 3
DRIBLING ALTERNADO SALTO TRE Ritmo 8| - ~
3. Carrera de saltos por parejas Equilibrio x 8 3 Carrera de saltos por parejas Equilibrio - =
a. Orientacién x 4 - Orientacion i
5. de pelotas de tenis indivual Diferenciacién 3 5L de pelotas de tenis Diferenciacién 8
6. L de pelota por parejas a distan Reaccion x 3 6. L de pelota por parejas a| Reaccién x 8|
B de pelotas por equipos ” " o 7. L de pelotas por equipos A ion x §|
omes Basicos de Movimielx B ones Basicos de Movimie|x
PARTE CENTRAL-PARTE 2 EARIECENTRACEARTERD)
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 1.
2. 2.
3. 13-
4. 4.
PARTE FINAL PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10M Actividad MATERIALES Y RECURSO ACTIVIDADES Tiempo 10M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1 Estiramiento g{gmm.emos pasivos de yo| 1.Estiramiento Sltiramientos pasivos de yo
2 de la clase valores 5 Charla final 2 de la clase 5 Charla final
3. de ejercicios | [3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casay generale: | 4. Tareas en casa y recomendaciones ge|

FIRMA FORMADOR:

RICHARD CONTRERAS RAMIREZ

FIRMA FORMADOR:

RICHARD CONTRERAS RAMIREZ

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 15/12/2022[Lugar: POLMunicipio: MEDINA _|Hora: 3:00 [N° de sesién: 7 N° de semana: 3 Fecha: 16/12/2022[Lugar: POl MEDINA__[Hora: 3:00 [N° de sesion: 8 N° de semana: 3
Nombre del Formador: RICHARD CONTRERAS RAMIREZ Edades: 9-12 Nombre del Formador: RICHARD CONTRERAS RAMIREZ N.de deportistas 10 Edades: 9-12
INICIACION | | FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO X INICIACION ] FUNDAMENTACION [PERFECCIONAMIENTO X
objetivos generales. Realizar ejercicios con drible y velocidad objetivo general .ejercicios de doble ritmo
Objetivo ifi juegosy para el desarrollo motriz de los nifios a través de los prinicpales mdObjetivo juegosy para el desarrollo motriz de los nifios a través de los mo
Objetivo Tecnico Objetivo Tecnico
VALORES SOCIALES Y PERSONALES VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia|x Participaciof X Respeto ConvivencialX A Participacior| X
Honestidad X Justicia___|X idx ini X i X Justicia___|x i ini X
Trabajo en equipo c Juego Limpidx Trabajo en equipo C Juego Limpidx
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI MATERIALES Y RECURSO ACTIVIDADES Tiempo 20MI MATERIALES Y RECURSO
1. Charla inicial Introduccion ala clase 5| 1. Charla inicial Introduccion a la clase 5
2. C i6n de llamado a lista 3 2. Co i6n de Ilamado a lista 3
3. Movimientos generales Movilidad Articular s| 3. Movimientos generales Movilidad Articular 5
4. Juego C i 7] 4. Juego Calentamiento 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1 PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas lempo 90 M MATERIALES Y RECURSO ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 M| MATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestaci Capacidad | MnIfestaci
on on
1. Caminata Libre Maxima 8| 1. Caminata Libre Maxima 8|
Fuerza Fuerza
2. Lalleva Explosiva_[x 8| 2. lalleva Explosiva_[x 8|
3. Caminatasij el comando Aerobica 8| 3. Caminatasi el comando Aerobica 8
4. Juego Conduciendo en la ciudad Anaerobica 8| 4. Juego C enlaciudad Anaerobica 8|
5. Maxima_|x 5. Maxima_[x
6. Velocidad ien{x 6. Velocidad psplazamien]x
7. Reaccion |x 7. Reaccion _|x
8. Estatica 8. Estatica
o. Dinamica o. Dinamica
AC s C Tiempo MATERIALES Y RECURSO ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
laterales con y sin balon B Aros, pelotas, platillos dribling con y sin balon en toda la cancha i g| Aros, pelotas, platillos
llevamos el balon con ritmo Ritmo 8 2. Saltos por el caminito de aros Ritmo 8
3. Carrera de saltos por parejas Equilibrio x 8| 3. Carrera de saltos por parejas Equilibrio X 8|
4. Orientacién X 4. Orientacién X
5.1 de pelotas de tenis indiv| Diferenciacién 8| 5. L de pelotas de tenis indivy Diferenciacién 8|
6. L de pelota por parejas ad Reaccion x 8| 6. L de pelota por parejas a dif Reaccion x 8
7. L de pelotas por equipos Ad: ion M 8| 7. L de pelotas por equipos Adaptacion X 8
8. ones Basicos de Movimie[x 8. ones Basicos de Movimie|x
PARTE CENTRAL-PARTE 2 PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 1
2. 2.
3. 3.
a. a.
PARTE FINAL PARTE FINAL
ACTIVIDADES [Tiempo 100 Actividad MATERIALES Y RECURSO ACTIVIDADES [Tiempo 10| Actividad MATERIALES Y RECURSO
1 sltiramientos pasivos de yo 1.Estiramiento Shtiramientos pasivos de yo|
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 Charla final 2.Ret de la clase valores 5 Charla final
3.Rett de ejercicios 3.Ret de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones ge 4. Tareas en casa y recomendaciones gend
FIRMA FORMADOR: RICHARD CONTRERAS RAMIREZ | FIRMA FORMADOR: RICHARD CONTRERAS RAMIREZ




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 19/12/2022[Lugar: POLMunicipio: MEDINA _ [Hora: 3:00 [N° de sesién: 9 N° de semana: 4
Nombre del Formador: RICHARD CONTRERAS N.de deportistas 10 Edades: 9-12
INICIACION | | FUNDAMENTACION x [PERFECCIONAMIENTO
objetivo general. Ejercicios con pases en diferentes direcciones
Objetivo Especifico: Pr juegos y activi para el desarrollo motriz de los nifios a través de los prinicpales mo
Objetivo Tecnico

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia|x Autodisciplina Participaciof X
Honestidad X Justicia Ix Reconocimid X Autodomini X
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpidx Recompens:

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

Tiempo 20 M| MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase 5
llamado a lista 3
Movilidad Articular 5
Calentamiento 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: i Fisicas empo 90 MI MATERIALES Y RECURSO
Capacidad |Manifestaci
on
1. Caminata Libre Maxima 8
— e Fuerza
2. Lalleva Explosiva |x 8|
3. Cami siguiendo el Aerobica 8
Resistencia
4.Juego C i en la ciudad Anaerobica 8
5. Maxima X
6. Velocidad nien{x
7. Reaccion _ [x
8. Estatica
o. Flexibilidad | Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. saltos de manera vertical Acoplamiento 8 Aros, pelotas, platillos
2. Saltos por el caminito de aros Ritmo 8
3. Carrera de saltos por parejas Equilibrio x 8
a. Orientacién x
5. L i de pelotas de tenis indivy] Diferenciacién 8
6. Lanzamiento de pelota por parejas a di| Reaccion x 8
7. Lanzamiento de pelotas por equipos Adaptacién X 8
8. Fones Basicos de Movimie|x
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
a.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento Sltiramientos pasivos de yo
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 Charla final
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones gend

FIRMA FORMADOR: RICHARD CONTRERAS

INDEPORTES CUNDINAMARCA
INDEPORTES
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA il TG .
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENT O
DEPORTE /MODALIDAD: BALONCESTO
MUNICIPIO: PARATEBUENO
HORARIOS MARTES MIECOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO |OBSERVACIONES
100 M A 300 PH POLIDEPORTIVO SAN POLIDEPORTIVO SAN POLIDEPORTIVO SAN
SEDE DE TRABAJO
ANDRESII ANDRES Il ANDRES Il
GRUPO PERFECCION AMIENTO PERFECCIONAMIENTO PERFECCIONAM IENTO
380 PMASSOPM POLIDEPORTIVO SAN POLIDEPORTIVO SAN POLIDEPORTIVO SAN
SEDE DE TRABAD
ANDRES Il ANDRES Il ANDRES Il
GRUPO
(390 FM AG30 P POLIDEPORTIVO SAN POLIDEPORTIVO SAN POLIDEPORTIVO SAN
SEDE DE TRABAD
ANDRES I ANDRES Il ANDRES Il
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OBLIGACION 8
INICIACION

N/A
FUNDAMENTACION

N/A



PERFECCIONAMIENTO

N/A



OBLIGACION 9.

Festivales recreacionales.



OBLIGACION 10

| PAGINA: 2 da 3
MUNICIPIO DE MEDINA

CUNDINAMARCA - COLOMBIA | CODIGO : 000.000 AN
NIT - 809.990 470-8 VERSION Che
-~ — - - —— - - ————— - - e - A',< - - S
SECRETARIA DE DESARROLLO 80.6.0 { ‘)
SOCIAL Y COMUNITARIO w

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION DE
MEDINA CUNDINAMARCA

HACE CONSTAR:

Que RICHARD ESNAYRO CONTRERAS RAMIREZ, identificado con la Cédula de
Ciudadania N° 1.071.890.765 de Paratebueno Cundinamarca, presto sus servicios como
MONITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE BALONCESTO, durante
el periodo comprendido entre el 01 de diciembre de 2022 al 21 de diciembre de 2022,
cumpliendo sus obligaciones establecidas en su respectivo Contrato.

La presente se expide a los veintiuno (21) dias del mes de diciembre de 2022

Director del Instituto Municipal del Deporte y la Recreacion’y
Secretario de Desarrallo Social y Comunitario.

ALCALDIA DE MEDINA,-SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y COMUNITARIO

SIEMPRE CON LA GENTE V'
Calle 13 No. 6-55 Tel: (8) Telefax 6768064 Cédigo Postal 251420
E-mail: alcaldia@medina-cundinamarca.gov.co / web: www.medina-cundinamarca.gov.co
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OBLIGACION 12

Asisti el 12 diciembre de 2022 reunidn con el gestor William donde se hablaron temas de la entrega
de informes, se dieron las fechas de entrega, en especial del final ya que es primordial en este mes.
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Obligacion 14
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Si * No
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OBLIGACION 15
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