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Introduccioén

El festival del deporte formativo es el evento con el cual se da el cierre al programa del deporte
formativo en la vigencia 2022, en el cual se cumplio con las etapas de planeacion, organizacion,
direccion y control. Realizando acciones de capacitaciones por parte del coordinador del
programa el licenciado Cesar Soler, reuniones de trabajo por parte de los formadores de cada
municipio en el cual se establecieron diferentes roles y responsabilidades, socializacién con los
coordinadores de deportes, alcaldes municipales, secretarios de desarrollo social, padres de
familia y por supuesto con los 24.000 nifios, nifias y adolescentes beneficiarios del programa
ubicados en los 116 municipios del departamento, acompafados de los 523 formadores
deportivos, 12 gestores provinciales, los coordinadores y el personal técnico de apoyo del
programa.

Durante el festival del deporte formativo se realizaron actividades para los tres niveles de
formacion (iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento) para los deportes de conjunto e
individuales quienes participaron en actividades de bienvenida con una recreacion dirigida, juegos
predeportivos, reto de habilidades, relevos, carrera de colores entre otras actividades que permitio
a los deportistas poner en escena sus habilidades y destrezas.

Objetivos
Objetivo general

Desarrollar un festival de deporte formativo en los 116 municipios del departamento de
Cundinamarca como cierre del programa del deporte formativo de INDEPORTES, en el cual se
beneficien los 24.000 nifios, nifias y adolescentes del departamento por medio de actividades
predeportivas y recreativas.

Objetivos especificos

1. Plantear y organizar un festival deportivo en cada municipio, con las escuelas de
formacionque lideren los formadores deportivos de INDEPORTES Cundinamarca

2. Realizar actividades recreativas y deportivas donde los deportistas pongan en practica
sushabilidades y destrezas

3. Elaborar y entregar el informe del evento bajo los parametros establecidos por
lacoordinacion del programa.



Estructura organizacional

ENCARGADO ROL
Agustin Salgado Iniciacion
Deivi Castaneda Iniciacion

Crisanto Suarez

Fundamentacion

Thalia Rincon

Fundamentacion

Diego Gordillo

Perfeccionamiento

Lothar Mateus

Perfeccionamiento

REGISTRO FOTOGRAFICO

Elsa Murcia

REGISTRO DE FIRMAS

Tatiana Guzman

APOYO ENFERMERIA

Sandra Cuenca

Cronograma

ACTIVIDAD

Fecha

Reunion de organizacion formadores

Noviembre 15 del 2022

socializacion con director o coordinador del
municipio

Noviembre 16 del 2022

Difusion con beneficiarios y padres de
familia

Diciembre 02 del 2022

Alistamiento de material

Diciembre 15 del 2022

Desarrollo del evento

Diciembre de 2022

Consolidacién y entrega del informe




Disefio metodoldgico
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FESTIVALES DEPORTIVOS

OBIJETIVO DE LA PRUEBA

Realizar la bienvenida de los participantes
desarrollando actividades recreativas, se plantea
desarrollar PREDEPORTIVOS por niveles: iniciacion,
fundamentacion y perfeccionamiento, agrupando
los diferentes rangos de edades..
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2ER MOMENTO 2 RETO GYNCANA

OBIJETIVO DE LA PRUEBA

Evaluar el desempefio de los equipos participantes
utilizando de manera combinada algunas FORMAS
BASICAS DE MOVIMIENTO, a través de una
secuencia de actividades a desarrollar (CAMINAR,
CORRER, PATEAR, LANZAR Y EQULIBRIO) y su
articulacion con las capacidades fisicas como
VELOCIDAD, FUERZA, RESISTENCIA, con un grado
de complejidad acorde a la edad de los
participantes.



5 orteQueProgresa

¢ Se desarrollan pruebas de habilidades adaptadas

METODOLOGIA B Se realizara socializaciéon del reglamento a los

participantes

 Se participara por nivel de forma individual

* Cada participante debe completar el circuito en el menor
R EG |.. AM E NTO tiempo posible,

 Para dar continuidad a la siguiente estacién debe completar

el reto y asi el juez permitiré dar continuidad a la secuencia
del circuito

CI RCU ITO D E « Se disefiara circuito de gyncana de habilidades donde se

establecera una serie de pruebas de habilidades fisicas para

HABILIDADES que cada equipo o grupo las ejecute en el menor tiempo
posible cumpliendo con los retos estipulados

#DeporteQueProgresa 1RO CIRCUITO INICIACION

ESTACIONES PARA NIVEL INICIACION
1. Estacion N* 1. Carrera con obstaculo.
2. Estacion N* 2, Lanzamientos,
3. Estacion N° 3. Prueba de agilidad. .
4. Estacion N° 4. Recepcion de balon,
5. Estacién N° 5. Carrera de relevos

ESTACION N* 1. CARRERA DE OBSTACULOS, En un trayecto recta de sesenta (60) metros, se ubican cinco (5)
obstaculos (altura de 25 centimetros, se sugieren botellas desechables de 600 ml o vallas ( conos agujerados
can baston), llenas de algiun elemento que genere estabilidad como arena o agua, cada uno ubicado a diez
(10) metros de distancia. Para el desarrelle de la prueba, los participantes deberdn ubicarse en |3 linea de
salida de inicio del trayecto de sesenta (60) metros) en posicion media y recorrer |a distancia saltando con
los piernas alternadas, cada uno de los obstaculos dispuestos hasta llegar a la meta.
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ESTACION N° 2

LANZAMIENTOS.

Se debe disponer un recipiente semejante a una caneca de pintura de 5 galones (aproximadamente 30 - 31
centimetros de didmetro). A una distancia de tres (3) metros con respecto al recipiente, se deben ubicar en
el suelo cinco (5) pelotas del tamario de una bola de tenis de campo (aproximadamente 7 centimetros de
didmetro). El participante tendrd que lanzar cada una de las pelotas, cinco (3) en total, desde una distancia
de tres (3) metros, intentando introducirlas en el recipiente dispuesto.

El puntaje para la estacion 2 prueba
de lanzamientos sera de acuerdo al

, numera de pelotas encestada:
. EJE : 1 cesta equivale 20 puntos
d para un total 100 puntos,
o 0@ o&
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ESTACION N° 3 v
PRUEBA DE AGILIDAD. Adaptado del Test de Agilidad Illinois. Se deben ubicar cuatro (4) sefializadores (se
sugieren botellas desechables) formando un rectangulo de diez (10) metros de largo por cinco (5) metros de
ancho, identificandolos coma los puntos A, B, C y 0; adicionalmente se deben ubicar cuatro (4) sefalizadores (se
sugieren botellas desechables) en el centro, a lo largo del rectdngulo, con 3.3 metros de distancia entre ellos,
identificandolos como puntos 1, 2, 3y 4. A la sefial, el participante ubicado de pie en el punto A {Salida) debe
desplazarse hacia el punto B y luego hasta el 1 para realizar slalom (zigzag) entre los puntos 1, 2, 3y 4 liday
regreso), luego desplazarse hasta los puntos Cy D (Llegada).
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ESTACION : 4

RECEPCION DE BALON.

Se deben utilizar balones o pelotas en material plastice o vinil N* 4 (circunferencia aproximada de 60— 65 cm.). El
participante y el entrenador, o la persona designada, deben estar ubicados 3 una distancia de tres (3) metros
entre elios. Se debe lanzar la pelota o balan para que el participante intente atraparlo con sus dos manos, antes
del que el elemento toque el suelo. Se realizaran cinco (5) lanzamientos y se otorgard un (1) punto por cada

atrapada realizada,

El puntaje para la estacion 4 prueba
de recepcion sera de acuerdo al
numero de pelotas atrapadas:
i EJE: 1 agarre equivale 20 puntos
+ para un total 100 puntos.
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ESTACION N* 5.
CARRERA DE RELEVOS.

Se debe sefializar cada uno de los extremos {Salida y Llegada respectivamente) a cada lado, en una distancia
recta de 30 metros. Asi mismo, es necesario dividir el grupo en el mismo nimero de participantes y ubicarlos
detras de cada una de las sefalizaciones (si el total es un numero impar, se ubica un participante mas en un
extremo). Cada participante debe recorrer la distancia de treinta (30) metros portando el testigo, y habilita a su
companero para que inicie el recorrido una vez le haga entrega del testigo,

\% ‘ Unidad de medida : ;
Est 1-2-3-4: Se registra el tiempo individual de
Ll !- para el recorrido de las 4 estaciones , se toma
los mejores 5 tiempos .

Est 5 :Se toma el tiempo por grupo por cada
disciplina( N* personas participantes x grupo
12)
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14 Botellas desechables de 600 ml o conos
agujerados con estaca altura 25 cm

1 caneca de pintura o cesta plastica
Diametro (30-31)

5 pelotas de tenis 7 cm circunferencia

5 balones de circunferencia (60-65 cm)
Cinta métrica

Cronometro, pito y planillero

Testigo de 30 cm ( palo de escoba)
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2DO CIRCUITO FUNTAMENTACION

P ] \\ / \

L 8 LaNprueba da inicio en una ¢ S.Luego correrd por una
marf?na construida Eon 4.Al llegar al final de la linea de distancia de 16 metros
medidas. (3m X 6m X,?fo sm los 8 metros de rollos, se hasta una linea
altc:), = S Par%ctpan;e regresara haciendo rollos demarcada para realizar
geatarg 01 IRSOnine ? = nuevamente. los lanzamientos.
arrastre bajo, luego regresara
saltarldo por arriba de la 6.A una distancia de 10 metros
fatalla pata retprnar . 2 realizara 6 lanzamientos o tiros
nuevamente el arrastre bajo. 3.Luego correra por una d R : 3

disfancia de: 20 mistros | de precision auna distancia 3
seglin, alli encontrara una mt con brazo derecho y 3 con
superficie de 8 metros donde brazo izquierdo. , lanzando un

aro para meter en una estaca,

2.Durante el recorrido de la se realizara 3 rollos hacia : .
por cada aro introducido en la

marafia el participante debera delante.

estaca tendra cinco puntos
adicional

llevar un balén medicinal de 4Kg
empujandolo -
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#DeporteQueProgre ;

2D0 CIRCUITO F:

SAMENTACION

-
10.Al finalizar el recorrido en la *1l.luego pasar por un tinel
construido  por aros en
cuadrupedia por una distancia
de 10 metros hasta una linea
demarcada  para finalizar
realizando bolos con el pie.

/07.Luego correra una k.
distancia de 20 mty debe
saltar tres obstéaculos que
estan ubicados cadaunoa
5-10-15 ytermina
cuando llegue ala meta 20
metros las vallas estaran
ubicadas diferentes altura (
50—60y 70 CM)

barra de equilibrio el participante

debera realizar 50 saltos con soga,
si no logra realizar los saltos con

soga debera realizar 20 saltos

continuos saltando una valla que

esta una altura de 15 cm a pierna

junta . N 12.El participante procedera a

patear un balén No 3 de futbol y
tumbar 5 botelias de litro que

. *9 Luego un recorrido por una barra de 2 :
estaran ubicada a 10 metros, el
8.Durante el recorrido de los equilibrio de 3 metros por un tablén i

obstaculos el participante si no 540 i doradeis whic i toba s tiempo se detendra cuando

pasa cada uno de los retos bloques de ladrillo. y realice o termine Ips cinco
debera realizar10 flexiones de intentos . por cada pin o botella
piernas para continuar al

caida se otorgara cinco puntos
siguiente reto. \ _ adicional.

ESTACION N° 5.

CARRERA DE RELEVOS

Se debe seflalizar cada uno de los extremos (Salida y Llegada respectivamente) a cada lado, en una distancia
recta de 30 metros. Asl mismo, s necesario dividir el grupo en el mismo nimero de participantes y ubicarlos
detrds de cada una de las sefalizaciones (si el total es un ndmero impar, se ubica un participante mas en un
extremo). Cada participante debe recorrer 1a distancia de treinta (40) metros portando el testigo, y habilita a su
companero para que inicie el recorrido una vez le haga entrega del testigo.

K % m ‘Unidad de medida :
<am L |
> 0 6 [ ine g Est 5 ;Se toma el tiempo por grupo por cada
disciplina { N* personas participantes x grupo

12)



'MATERIALES NECESARIOS

¢ Linica con un recorndo de
equilibrio de 3 metros por una
guadua o tubo ubicado sobre
la zuperficie . Durante este
recorrido el participante
llevara 2 botellas de 2,5 litros
llenas de agua sin caerse

2.Luego s desplazard a bs
maraita, ella tendra las mismas
medidas de los circuitos
anteriores, en ella deberd
realizar el arrastre bajo, luego
pasar por encima de regreso y
terminar nusvamente con el

stre bajo, en todo &l
recorrido de [a marafia estara
llevando un batdn medicinal de
4K

QueProgresa
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2 Balones medicinales de 4 kg

1 rollos de cabuya 45 mt

8 conos.

Cinta métrica.

Cinta pegante.

Punto de blanco (Bolicesta)
soga o lazo

Tabla o liston de tres metros

5 botellas de gaseosa de litro

1 balén de futbol N° 3 de futbol
20 aros

10 mt de Lona o costales

3 vallas de saltabilidad

Testigo de 30 cm ( palo de escoba)
Cronometro, pito y planillero.

3DO CIRCUITO PERFECCIONAMIENTO

4. Después commera por una
distancia de 16 metros alli
encontrald la proeba da
lanzamiento, realizara 6
lanzamientos o tiro de precision 3
con cada mano i 8 una disns o

botella que estarda 10 mt,
par coda dignag o
botello golpeada  se otorgora
cinco punios adicionales puntos
adicional al puntoje de su hiempao
tatal,

* 3 Luego correrd por una distancla
de 20 metros, &lli encontrara una
superficke de 8 metros donde se
reatizaran rollos hacia delante,

2
.

»
A

* 5.Para continuar con la prueba
el participante se desplazara
hasta el punto de pateo,
ubicado a 20 metros, en ella
encontrard cuatro balones,
pateara dos con cada pie.

6.El participante deberd meter el
balon en las canchas o banquita,
que estaran ubicados a una
distancia de S metros por coda d
gol se otorgara cince puntes , la
prueba termina cuando realice 5
pateos y asi continuara con la

siguiente estacion,

02 0&



'3DO CIRCUITO PERFECCIONAMIENTO

#DeporteQueProgress

*11.Para continuar con la }

10.Los hombres realizaron 10 burpees

L eba el participante se
en &l menar Yempo posible y i oy
P maijeres reslizaran 5 para dar desplal_a'é hasta el punto de
y - continuidad al sigulente reto lanzamiento, ubicado a 70,
* 7.Luego correrd una distancia de metros, en ella encontrara
10 mt y debe  saltar 5 cuatro balones que deberd

obstaculos a pie junto que estan encentar en una caneca

ubicados cada unoa 2 metros o ubicada a 5 metros. por codo
9 luego realizara 10 burpees
con una altura de 70 em s dondio 5 roalten on d gol se otorgara cinco puntos
varios movimientos {nace de la Ja prueba termina cuondo
unidn de |as flexiones de pecho, rcnl:;e 5palfos!y asi =
81w b el Tecormid = fos las sertaditlas y Jos saltos continuare con la sigulente
“h:"‘:?::;i:’ el 'pm('ul Ac;l:v'\ll Fﬂ s ‘N‘L‘lv‘-’;’: vem’ ly ©oh él;: :labd];:;l Sk
iy abdomen, 13 espalda, el pac

:l’l ui:jh,-‘l:: hu(lv.‘\!i(ll ' ach b:bfamylaspmm 12‘59 detendra' e!
& todos los obstacu gresa . 3
la mistmia manc tiempo de ejecucion
- cuando el
participante termine
sus lanzamientos .

ESTACION N* 5.

CARRERA DE RELEVOS.

Se debe senalizar cada uno de los extremos (Salida y Llegada respectivamente) a cada lado, en una distancia
recta de 30 metros. Asi mismo, es necesario dividir el grupe en el mismo nimero de participantes y ubicarlos
detras de cada una de las sefializaciones (st el total es un nimero impar, se ubica un participante mas en un
extremo). Cada participante debe recorrer |a distancia de treinta (50) metros portando el testigo, y habilita a su
compafiero para gue inicie el recorrido una vez le haga entrega del testigo.

{ % ﬁ Unidad de medida ;
L == | Lo |
& [aand - = Est 5 :Se toma el tiempo por grupo por cada
disciplina( N° personas participantes x grupo

12)
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%+ 2 botellas 2.5 L.

¢+ 2 balones medicinales de 5 Kg
++ 10 conos o platillos.

%+ 45 metros de cabuya

*+ 4 palos de escoba.

* 15 conos o platillos

Cinta métrica.

Cinta pegante.

++ Punto de Blanco (Bolicesta)

% 2 Cronometros.

)

% Punto de Blanco

.

% Juego de Metegol banquitas)
+* 4 balones
% Una caneca o cesta
)

¢+ Testigo de 30 cm ( palo de escoba)
s+ Cronometro, pito y planillero

e
e

MATERIALES NECESARIOS

>
>
>
o
>
>
>
8
>
*
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3ER MOMENTO FESTIVALES DEPORTIVOS

+*Se desarrollaran encuentros deportivos por disciplinas
que estara a cargo por cada formador.

**Se ajustaran Mini partidos los Deportes en conjunto
(juegos de pelota)3Vs3—-4Vs4- 5Vs5,

+»+*Se desarrollaran pruebas de habilidades en los deportes
individuales (juegos de tiempo - Marca y Combate) de
acuerdo a la Disciplina deportiva que maneja cada
formado.



FESTIVALES DEPORTIVOS

4TO MOMENTO | CARRERADE COLORES

OBJETIVO DE LA PRUEBA

Los participantes desarrollaran una carrera de colores
cuyo un papel fundamental en el aprendizaje y
desarrollo de los nifios, son actividades recreativas, que
se debe plantear por niveles iniciacion,
fundamentacion y perfeccionamiento, agrupando los
diferentes rangos de edades y recorriendo una distancia
ya establecida .

CARRERA DE COLORES

. ?e realizara capacitacion por provincia a los
ormadores
M ETO D O LO G lA s Se participara de |a prueba por niveles dependiendo
el grupo asignado

» Participaran de manera individual y por equipos(

REGLAMENTO por niveles)

» Los ganadores Individuales sumaran puntos para sus
equipos

» Se estableceran puntos donde el nifio debe pasar
P IST A S obligatoriamente a pintar sus manos con la pintura y
manchar su prenda (camiseta blanca), para dar
continuidad a la carrera de colares.
» INDEFORTES




CARRERA DE colores

CE—
Parte de la clave ks
tiene &l capitan que
sola no esta,
acompaiialo a miear,
dime cuantas nifios
son. __ twantas
nifkas estan

Por que debes ver lo
que no wer, enla
esquina los que
estaban ya no estin,
debes organizar |a fras

——————————— —_— para
continuar

Al laberinto que
conduce a 1a morada
de la sabldunia debes
entrar  adoptando la
figura de gusano debe
avanzary pasar por |
telarafias sin quedar

Busca la forma de

squelio gue esta dos
veces en todo debes
realizar

desplazamientos en 4
rollos hacia adelants y
tres hacis atrds y
fimatiza una figura
piramide

62040

CARRERA DE COLORES

UNIDAD DE MEDIDA.

Para esta prueba la unidad de medida es el tiempo:

%+ Tiempo utilizado en la totalidad del recorrido, cumpliendo con el
desarrollo de todas las pistas

s Categoria iniciacion 400 metros
» Categoria fundamentacion 800 metros
» Categoria perfeccionamiento 1200 metros

** En cada pista se ubicaran dos jueces, donde permitira que el nifio se
pinte la camiseta blanca

= Estacion 1 color azul
= Estacion 2 color amarillo
= Estacion 3 color rojo
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MATERIALES NECESARIOS

¢ Banderas de colores para sefalizar donde el
nino debe pintar su camiseta

¢ Banderas por colores segun el nivel.

*»* Cronometro, pito y planillero.

4 TO MOMENTO EXPLOCION DE COLORES

**Rumba aerdbica
**Explosién de Colores
+* Clausura




= neauemfesa MINUTO A MINUTO DEL FESTIVAL

#DepO

8:00 — 8.30 Llegada de las delegaciones registro  formadores
de planillas de inscripcion.

8.30- 9:00 Bienvenida y recreacion dirigida Animador y formadores
9:00- 11:30 Desarrollo de Reto Gyncana de Formador por disciplina
Habilidades
DICIEMBRE 10:00—10:20 REFRIGERIOS Coordinador Municipal
evento
12: 00 m Almuerzos Coordinador evento
1:00 -2: 00 Festivales por disciplinas deportivas  Formadores
desarrollo de competencias
deportivas
2:00- 3:00 Carrera de colores y clausura y Animador
entrega de diploma de participacion
» INDEPORTES del festival.

Nombre del escenario: CONCHA ACUSTICA- INSPECCION DE CAPELLANIA

Horario: 9:00 AM — 6:00 PM

Escuelas de formacion presentes:

Nombre de la Escuela/deporte Numero de
participantes

FUTBOL DE SALON 70
PATINAJE 35
FUTBOL 40
CICLISMO 44
BALONCESTO 25

Total 214




