EVIDENCIAS INFORME 11 MES DE DICIEMBRE - CTO 328 -2022

Nombre del contratista | SERGIO DAVID AGUILERA GARZON

Namero de 1079034230 DE Tipo de C . .

. e s , edula de ciudadania

identificacion Ubala documento

Periodo informado 01/12/2022 a N° de Registro 2022000253 DE 28/01/2022
23/12/2022 Presupuestal 2022003268 DE 08/09/2022

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y
RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
“CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES -
CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas:

1.Efectuar la organizacion, instruccion, planeacion, el
direccion y realizacién de las actividades que se ; \ i X RIPARTE DE LA
requieran para la consecucién de minimo 3 grupos de a5 CU -0A {DE FUTBOL DE
formacion deportiva en el area y municipio asignados p : S ALONENJUARVEREDAREL CARMELD
el supervisor, el contratista sera la persona responsabl A ‘ RANISIE

de adelantar y gestar los procesos de convocatoria e
inscripcion a los procesos de formacién que lidera, para
la iniciacién, fundamentacién y perfeccionamiento en el
deporte, a través de medios de comunicacién masivos
las Juntas de Accion Comunal, las Instituciones
Educativas, Resguardos Indigenas, personas en
condicion de discapacidad, poblacién diversa y demas
comunidades.

BIENVENIDA A LA ESCUELA DEklé(")I{MAC[O:N.
ANEXO 1 ADJUNTO EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
DE AFICHE Y SESIONES A LOS PARTICIPANTES.

2. Presentar ante el supervisor del contrato,
dentro de los 20 dias calendario siguientes a la
suscripcion del acta de inicio, el Plan Pedagdgico
y Malla Pedagégica de todos los niveles de
formacion, en el formato indicado por parte de la
Subgerencia Técnica, especificando horarios,
sitos de practica, y la demas informacion
aplicable.
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MALLA PEDAGOGICAS
Anexo 2. EN PDF EL PLAN PEDAGOGICO Y
MALLAS PEDAGOGICAS Y HORARIOS
TRABAJO EN LAS EVIDENCIAS

LAS

3.Desarrollar todas las actividades planteadas en
el plan pedagdgico y en la malla pedagégica,
dejando las evidencias respectivas que den cuenta
de los beneficiarios impactados con ellas.

LISTA DE ASISTENCIA INICIACION

t] ESCUELAS DE FORMACION DEFORTIVA T RECREATIVA
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LISTA DE ASISTENCIA FUNDAMENTACION

GOBERMACION DE CUMDIKAMARCA *m

LISTA DE ASISTENCIA PERFECCIONAMIENTO

Anexo 3. ASISTENCIAS Y EVIDENCIAS DE LAS
CATEGORIAS EN LAS EVIDENCIAS.

4 Para deportes en conjunto, tener una cobertura
minima de 15 personas por grupo o una cobertura
global minima de 45 beneficiados activos, sin importar




la distribucion dentro de los niveles de formacién en los
que se encuentren; y, para deportes individuales tener
una cobertura minima de 10 personas por grupo o
minimo una cobertura global de 30 beneficiados activos
sin importar la distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De todo lo anterior,
debera tener los soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de formacion.

= INDEPORTES CUNDINAMARCA
z ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA NOEPORTES

PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

SECTOR
T | Wow | Oemr | Moo

GENERO GRUPOS POBLACIONALES

PATALLAZO DE FORMATO DE COBERTURA DE
POBLACION.

LR

ANEXO 4. COBERTURA DE POBLACION Y
PANTALLAZO DE FORMATO DE SEGUIMIENTO.

5.Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de
Indeportes Cundinamarca en todo momento, en
cualquiera de sus actividades, resaltando el
decoro que las mismas implican, con las
evidencias de su adecuada utilizacion.

ANEXO 5. IMAGEN DEL BUEN NOMBRE DE
INDEPORTES CUNDINAMARCA.

6.Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion a la
semana, minimo 36 sesiones al mes, con las escuelas
de formacién a cargo. Cada sesion estara compuesta
como minimo por 2 horas, la distribuciéon de las
sesiones para cada nivel serd concertado con el
coordinador y/o supervisor del mismo.




ANEXO 6. EN PDF LOS HORARIOS Y SITIOS DE
TRABAJO, PLANEACIONES DIRIAS DEL MES DE

DICIEMBRE EVIDENCIAS.
7.Consolidar 'y mantener actualizada la e —
informacion pertinente a través de la plataforma o : e : "o o
los medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le indique
para esa finalidad. > E 8

PLATAFORMA DRIVE

ANEXO 7. ACTUALIZACION DEL DRIVE CON LAS
SECIONES.

8.Presentar la planeacién de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de cada mes,
al respectivo supervisor, describiendo los
objetivos, aspectos fisicos, técnicos y evaluativos
a tener en cuenta, asi como los métodos
empleados en ellas.

""’ ';_j %nms

PLAN MENSUAL DE CLASES
ANEXO 8. EN PDF LAS PLANEACIONES
MENSUALES DEL MES DE DICEMBRE

9.Presentar ante el Supervisor las evaluaciones
técnicas, fisicas y tedricas que le realice a los grupos de
alumnos a su cargo, de acuerdo con los manuales y
formatos que le sean entregados, las cuales deberan
estar establecidas en el cronograma general. Los
resultados obtenidos deberan ser entregados junto con
el informe del respectivo periodo y un consolidado en el
informe final.
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CRONOGRAMA ELABORACION DE EVENTO DEPORTIVO Y RECREATIVO ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2022
MES DE JULIO DEL2022
IR R EEEEEEEEEE
IMES DE OCTUBRE DEL 2022
IR R R EEEEEEEE

ANEXO 9. EN PDF EL CRONOGRAMA DE
EVALUACIONES DE ENTREDA, SEGUIMIENTO Y
SALIDA EN LAS EVIDENCIAS.

10.El contratista debera entregar una certificacion
por parte del organismo deportivo municipal en
donde conste la realizacion de actividades
mensuales relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.




CERTIFICACION MUNICIPAL
ANEXO 10. EN PDF SE ENTREGO LA
CERTIFICACION MUNICIPAL Y PAZY SALVO EN
LAS EVIDENCIAS.

11.Apoyar a los demas componentes en las diferentes
actividades que realicen en los municipios asignados
por la Subgerencia Técnica.

DEPEDIDA ESUELA DE FORMACION
ANEXO 11 FOTOS DE LA ACTIVIDAD

12.Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones
0 actividades institucionales de la entidad.

ASISTENCIA A TODAS LAS REUNIONES
ANEXO 12. ASISTENCIA A LAS REUNIONES




13.Entregar debidamente diligenciado al area de
archivo de la Subgerencia Administrativa vy
Financiera el Formato Unico de Inventario
Documental (FUID) o su equivalente, cuando se
requiera enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

Proyecte entrega debidamente diligenciada cuando sean
requeridos los documentos que son solicitados de la
subgerencia administrativa y financiera el FUID.

14.Consolidar y presentar a través de la plataforma
SECOP II; informe de ejecucion contractual con
sus respectivos soportes y evidencias; de acuerdo
con la forma de pago, condiciones técnicas y/o
productos establecidos.
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TRABAJO EN EL SECOP |l

15.Realizar la entrega al supervisor del contrato
los documentos, estudios y demas productos
elaborados durante la ejecucion del contrato a la
entrega del informe final del mismo en formato
digital y modificable.

Realicé entrega del informe del informe al gestor Alexander
Urrego con los avances que tuve este mes de septiembre de
2022.

Proyecte la entrega del informe final.




PLAN PEDAGOGICO

Sergio David Aguilera Garzon

C.C 1079034230

FORMADOR DE FUTBOL DE SALON

MUNICIPIO UBALA CUNDINAMARCA
2022



INTRODUCION

Con la elaboracion de este Plan pedagdgico se pretende dar una guia en la
basqueda de un programa definido sobre el cual centramos todos los esfuerzos y
conocimientos del deporte, a través de diferentes niveles planteados en la formacion
de los futuros deportistas de nuestro departamento.

La mayoria de la poblacion tiene acceso permanente a la practica de este deporte,
por este motivo se ha considerado como prioridad nimero uno, contar con una
buena estructura que permita mirar el futuro con la seguridad que su patrimonio
deportivo sera la consecuencia de esta infraestructura que augura y garantiza un
desarrollo deportivo colmado de grandes expectativas.

Si bien es cierto la educacion se inicia en el momento del nacimiento de un nuevo
ser en su contacto con el mundo exterior, también lo es en el periodo del preescolar
que antecede la educacion basica primaria y en el que juega papel importante todos
los aportes de diferente indole que posibiliten al nifio de una fuente organizada,
calificada y cientifica para ser un gran deportista y una persona de bien en la
sociedad.

Es asi que a través de la elaboracién de un Plan de pedagdgico bien estructurado
se vincula de esta forma a la sociedad, cubriendo las necesidades de una gran
cantidad de nifios y jovenes de ocupar de buena manera el tiempo libre, liberandolos
de todos aquellos flagelos que aguejan como la droga, el alcohol, el tabaquismo, las
pandillas etc. Mediante este deporte como lo es el futbol de salébn buscamos formar
deportistas de alto rendimiento y encaminarlos a una meta o aun objetivo en su
futuro.



JUSTIFICACION

El deporte ocupa un importante papel en la evolucion del nifio ya que ayuda al
mismo a desarrollar su capacidad motriz y cognitiva. Hoy dia se ha podido
comprobar ademas que el deporte permite a los nifios y nifias canalizar mejor sus
energias, desarrollar su personalidad y saber superar con mas facilidad las
dificultades de relacion con su entorno social. Se puede decir que el deporte
cumple un desarrollo fisiolégico, psicolégico y cognitivo. Es por esto que la
Organizacion Mundial de la Salud afirma, que el deporte y la actividad fisica en

general ayuda a mejorar la calidad de vida.

MARCO LEGAL

e Constitucion Politica de 1991

e Ley 115 o Ley General de Educacion
e Decreto 2845 de 1984

e Decreto 2225 de 1985

e Acuerdo 058 de 1991

e Resolucion 001909 de 1991

Ley 181 de enero 18 de 1995

Por la cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la recreacion, el
aprovechamiento del tiempo libre y la educacién fisica y se crea el sistema nacional
del deporte.



OBJETIVOS GENERALES

e Prestacion de servicios de apoyo a la gestion de formador deportivo y
recreativo para el departamento de Cundinamarca en el marco del plan de
desarrollo “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”

e Buscar la superacion individual y en conjunto de los alumnos mediante el
mejoramiento de la salud y conducta motriz

e Realizar con el grupo el proceso de orientacion de futbol de salon en tres
niveles, iniciaciéon, desarrollo y perfeccionamiento.

e Actuar por medio de programas especiales para difundir la practica de futbol
de salon en las diferentes categorias.

e Prepara orientar y guiar a nuestros jovenes para ser unos grandes
deportistas y poner en alto el nombre de nuestro departamento a nivel
deportivo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Mantener la integracion y los lazos de amistad con los diferentes deportistas,
compairieros, Junta Directiva, padres de familia y entrenador.

e Divertirse de una forma sana a través del juego y el deporte

e Estimular por medio del futbol de sal6n como complemento de la educacion
integral de los diferentes alumnos de la escuela de formacién del municipio
en las diferentes categorias.

e Formar personas, jugadores de futbol de salén que representen dignamente
a nuestro municipio y departamento en los torneos en que se participe.

¢ Inculcar y fomentar valores a nuestros jovenes deportistas para encajarlos
de manera correcta en nuestra sociedad.



POBLACION OBJETO Y COBERTURA

Trabajare con mi comunidad de Ubala Cundinamarca formando escuelas de
formacién de futbol de salén en el casco rural y urbano gracias a la alianza de
indeportes y imder Ubala.

Nifias y nifios de iniciacion 20
Nifias y nifios de fundamentacion 20

Jovenes de perfeccionamiento 20

CARACTERIZACION DEL FUTBOL DE SALON

Es un deporte colectivo muy parecido al fatbol, presentando diferencias con
respecto al terreno de juego, medidas de la cancha, medidas de la porteria, peso y
tamafo del balon y algunas reglas de juego.

Se juega entre dos equipos de 5 jugadores cada uno. El objetivo del juego es
introducir el balén en la porteria del contrario (esto se llama anotar un Gol o un
tanto), y evitar que el contrario obtenga el balén y lo introduzca en tu porteria.

Dentro de la cancha el portero es el Unico jugador que puede tocar el balon con sus
manos, en su area de meta. El resto de los jugadores juegan con sus pies e incluso
pueden tocar el balén con cualquier parte del cuerpo excepto los brazos y manos.

Se puede afirmar que el futbol de salén es una actividad de caracter aerébico con
frecuencia cardiaca en valores proximos a los del umbral anaerébico, con fases muy
frecuentes de alta intensidad en las que se realizan acciones explosivas y sprints
gue provocan una cierta acumulacién de lactato, convirtiéndose en una actividad
dinamica y variable. En cuanto al trabajo de la resistencia, la intensidad y el tiempo,
son los factores méas importantes, ya que determinan las vias metabdlicas a través
de la cual obtenemos la energia. La actividad fisica en cuestion determina si la
fuente de energia es producida aerdbica o anaerdbicamente.

Origen

La creacion de este deporte se remonta a 1930 en Uruguay. La seleccion de
Uruguay habia ganado el Campeonato del Mundo y la medalla de oro en los Juegos
Olimpicos, viviéndose por ello en el pais una auténtica aficion por el fatbol.



En 1965, se cred la Confederacibn Sudamericana de Futbol de Salén, primera
organizacion internacional de este deporte. Ese afio también se disputo el primer
campeonato sudamericano de selecciones.

La Federacion Internacional de Futbol de Salon (FIFUSA), fue fundada en 1971 en
S&o Paulo, Brasil. Esta organizacion realizé en1982 el primer mundial del deporte y
posteriormente otros seis mas. La FIFUSA se mantuvo como organizacion
independiente hasta su disolucion en el afio 2002.

Hacia fines de 1985, y ante la crisis econémica de FIFUSA y sus afiliados, diversos
paises, encabezados por Brasil, decidieron solicitar al entonces Presidente de la
FIFA Joao Havelange, asi como a su Secretario General Joseph Blatter, que esta
organizacion incorporase el futbol sala a la organizacion de la FIFA.

En el 2000, problemas internos en la FIFUSA hicieron que sus federaciones y
confederaciones miembros la abandonen para intentar la unificacion con la FIFA,
acuerdo que no prosperé. Posteriormente decidieron formar la Asociacion Mundial
de Futsal en el 2002, con sede central en Asuncion, Paraguay, la nueva
organizacion continué con similares actividades, reglamentos y competencias que
la FIFUSA.

En los dltimos afios, la FIFA y la AMF han realizado esfuerzos y han puesto en
marcha estrategias para que esta disciplina sea incluida en los Juegos Olimpicos.

Incursién en Colombia

En Colombia el fatbol de salén es uno de los deportes mas importantes a nivel
nacional debido a la popularidad del llamado microfatbol que se practica en todo el
pais particularmente en el interior donde se estructurd en los afios 1970.

La seleccion tuvo su primera participacion internacional destacada en el
Sudamericano de 1977 donde ocupd el tercer lugar, en esa época era dirigida por
Luis Augusto Garcia, mas tarde en 1982 Colombia tuvo su primera participacion en
el Mundial FIFUSA de Brasil, donde alcanzo las semifinales luego de vencer a Japén
5-0 y Holanda 5-2 para luego caer en la disputa del tercer puesto con Uruguay.

La Nacional no patrticiparia de los Mundiales de Espafia 1985 y Australia 1988 sin
embargo logro un nuevo cuarto lugar en el Panamericano de Brasil 1984.

En la década de los 90 Colombia logra sus primeros titulos continentales y las
primeras actuaciones destacadas en los Mundiales FIFUSA. En 1990 organizé y
gano de manera invicta el Ill Panamericano disputado en Santa Fe de Bogota
derrotando en la disputa a Paraguay, Venezuela y Bolivia con Jaime Azza como
goleador del certamen y bajo la direccion de Diego Morales, la base de jugadores

6



de este certamen permitié revalidar el titulo en 1993 contra Bolivia en La Paz; Al
afo siguiente la Nacional es subcampeona mundial en Argentina '94 perdiendo la
final con el seleccionado local. pero siendo destacada como la mejor en cuanto a
juego durante el torneo.

En Bolivia 2000, obtiene su primer titulo orbital de microfutbol, venciendo en los
penaltis a la seleccion anfitriona y consagrando como goleador a Jhon Pinilla en el
altimo mundial que organiz6 FIFUSA. En los 2 mundiales siguientes ya
estructurados por la AMF logro el subcampeonato en Paraguay 2003 y el tercer
lugar en Argentina 2007.

Para 2011 Colombia organizaria con éxito el X Mundial de Fatbol de Salén logrando
por segunda vez en la historia el titulo mundial en una de las mejores finales que se
han visto ante Paraguay, y consolidando a Jhon Pinilla como maximo goleador con
17 anotaciones, Edgar Gualdron y Carlos Santofimio fueron los mejores arqueros
del torneo con solo 6 goles en contra, 2 afilos mas tarde Colombia obtendria otro
titulo importante en el primer Torneo de Exhibicion en los Juegos Mundiales de 2013
de nuevo como anfitrion y logrando Camilo Gémez el titulo de goleador con 10
tantos, a esto se suma el primer titulo Sudamericano en diciembre de 2014 de nuevo
con Pinilla como maxima figura y la promocion de varios juveniles destacados.

Actualidad en Colombia:

La gran cantidad de logros de Colombia en los dltimos afios en esta disciplina se
debe en gran parte a la destacada gestién de Fecofutsalon y al hecho que desde
2009 cuenta con su propio certamen profesional, siendo uno de los mas
competitivos e importantes del continente y que permite el desarrollo del fustal AMF
en el pais, ademas de la participacion activa de los miembros de la seleccién mayor
y juvenil.

Tras ganar el Campeonato Sudamericano de Futbol de Salén 2014, Colombia se
convirtio en el primer pais del planeta, y Unico hasta ahora, en ganar todas las
competencias posibles en la categoria mayores organizadas por la AMF (antes
FIFUSA), la Panafutsal y la CSFS, siendo la Unica asignatura pendiente el Mundial
Juvenil donde obtuvo el tercer lugar en la primera edicion.

En 2015 la Seleccion obtiene su segundo titulo mundial consecutivo y el tercero en
la historia, venciendo a la otra potencia mundial del deporte; Paraguay por goleada
de 4-0, un hecho realmente destacado ya que el torneo se disputo después de
muchos afios en suelo europeo siendo Bielorrusia el organizador, de esta forma se
ratifico al pais cafetero como auténtico lider mundial en Futbol de Salon.



Concepto de juego:

Es un deporte colectivo muy parecido al futbol, presentando diferencias con
respecto al terreno de juego, medidas de la cancha, medidas de la porteria, peso y
tamafo del balon y algunas reglas de juego. Se juega entre dos equipos de 5
jugadores cada uno.

El objetivo del juego es introducir el balén en la porteria del contrario (esto se llama
anotar un Gol o un tanto), y evitar que el contrario obtenga el balén y lo introduzca
en tu porteria. El equipo que haya marcado el mayor numero de goles durante un
partido sera el ganador. Si ambos equipos marcan el mismo nimero de goles 0 no
marcan ninguno, el partido terminara en empate.

Dentro de la cancha el portero es el Unico jugador que puede tocar el balén con sus
manos, en su area de meta. El resto de los jugadores juegan con sus pies e incluso
pueden tocar el balén con cualquier parte del cuerpo excepto los brazos y manos

El terreno de juego debera ser de asfalto, madera o cemento pulimentado, sin
declive ni resbaladizo.

REGLAS BASICAS:
Campo de juego.

El terreno debera ser rectangular, siendo su largo entre 28 y 40 m (36 y 40 m para
partidos internacionales), y su ancho entre 16 y 20m (18 y 20 m para partidos
internacionales). La superficie de juego debera ser lisa, libre de asperezas y no
abrasiva; se recomienda que la superficie sea de madera, material sintético o
calcareo. Debera evitarse el uso de hormigoén o alquitran.

Area penal:

El &rea penal, situada a ambos extremos del campo de juego, se demarcara de la
siguiente manera:

Se trazara dos lineas imaginarias de 6 metros de longitud desde el exterior de cada
poste de meta y perpendiculares a la linea de meta; al final de estas lineas se trazara
un cuadrante en direccion al lateral mas cercano que tendra un radio de 6 mts, cada
uno, desde el exterior del poste. La parte superior de cada cuadrante se unira
mediante una linea de 3 mts y 16 cm. De longitud, paralela a la linea de meta entre
los postes.

Punto penal.



Se dibujara un punto de 10 cm. De didmetro a 6 mts. De distancia del punto medio
de la linea entre los postes y equidistante de éstos.

Segundo punto penal.

Se dibujard un segundo punto de 10 cm. De diametro a 9 mts. De distancia del punto
medio de la linea entre los postes y equidistante de éstos.

NUumero de jugadores.

Cada equipo se compondra de cinco jugadores en el campo de juego, incluyendo al
portero y uno de ellos ejercera la funcion de capitan. No se podra iniciar un juego
sin que los equipos presenten un minimo de cuatro jugadores, tampoco proseguira
el mismo si alguno de ellos quedara reducido a menos de esa cantidad, en cuyo
caso el Arbitro daréa por finalizado el juego. Cada equipo podra inscribir un maximo
de 12 (doce) jugadores en el acta de juego, de los cuales cinco comenzaran y los
restantes permaneceran sentados en el banco de suplentes junto a los integrantes
del cuerpo técnico debidamente autorizados e identificados. Cada equipo podra
efectuar cambios y sustituciones de jugadores en nimero ilimitado estando el juego
interrumpido, previo aviso al anotador, sin mediar ninguna otra accion o demora por
este hecho. El jugador sustituido podra volver al campo de juego mediante una
posterior sustitucion. El jugador expulsado durante el juego podra ser sustituido y
no debera permanecer en el banco.

Duracion.

Cuarenta (40) minutos cronometrados de juego efectivo, dividido en 2 (dos) periodos
iguales de 20 (veinte) minutos con un descanso de 10 (diez) minutos entre ambos.

Tiempo muerto.

Los equipos tendran derecho a solicitar 1 (un) minuto de tiempo muerto en cada uno
de los periodos, respetando las siguientes disposiciones:

* Los técnicos de los equipos estaran autorizados a solicitar 1 (un) minuto de tiempo
muerto al anotador.

» El anotador concedera el tiempo muerto cuando el balén esté fuera del juego,
utilizando un silbato o una sefial acustica diferente de la usada por los arbitros.

Sustituciones de jugadores.

Cada equipo podra efectuar cambios y sustituciones de jugadores en numero
ilimitado estando el juego interrumpido, previo aviso al anotador, sin mediar ninguna
otra accion o demora por este hecho. El jugador sustituido podra volver al campo
de juego mediante una posterior sustitucion.



El balén estaré fuera de juego si:
* Traspasa completamente una linea lateral o de meta, ya sea por tierra o por aire.
* El juego se detiene por orden del arbitro.

* Golpea el techo.

El gol.

Se marcara gol cuando el bal6n traspase totalmente la linea de meta entre los
postes y por debajo del travesafio sin que éste haya sido llevado, lanzado o
golpeado intencionadamente con la mano o el brazo por cualquier jugador del
equipo atacante, incluido el arquero y siempre que el equipo no haya contravenido
previamente estas Reglas.

Tiro libre directo.

Ser& concedido al equipo adversario si un jugador comete una de las siguientes
faltas de una manera tal que el arbitro juzgue imprudente, temeraria o con el uso de
fuerza excesiva:

1. Dar o intentar dar un puntapié al adversario.

2. Hacer zancadillas al adversario ya sea mediante las piernas o deteniéndose
delante o detras suyo.

3. Saltar o abalanzarse sobre el adversario.

4. Cargar al adversario por detras, salvo que éste obstruya o dificulte la jugada.
5. Cargar al adversario de manera violenta o peligrosa.

6. Agredir o intentar agredir, salivar o insultar al adversario.

7. Sujetar al adversario con las manos o impedirle la accion con cualquier parte del
brazo o piernas.

8. Empujar al adversario con las manos o los brazos.

9. Disputar el balon frontal o lateralmente al adversario llegandole con la plantilla de
uno o ambos pies en “plancha” para impedirle su accion.
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10. Tocar, desviar, sostener o impulsar el balén con la mano o el brazo,
intencionalmente, excluyendo al arquero ubicado en su area de meta.

11. Cargar o impedir el libre desplazamiento del arquero dentro de su &rea de meta.

12. Intervencioén del arquero mas alla de la linea del medio campo caracterizandose
Su participacion por el momento y punto exacto en que toca el balon, al jugador
adversario, participando en cualquier accion o posibilidad de accion que impida el
avance de una jugada adversaria.

13. Interponerse bruscamente entre el balén y un jugador adversario para impedir
su normal desplazamiento, y obstaculizar intencionalmente la vision del adversario
para evitar sus evoluciones.

Tiro penal

Se concedera un tiro libre penal si un jugador cometiera falta personal dentro del
area de meta, independientemente de la posicion del balén y siempre que éste se
halle en juego.

FALTAS TECNICAS.

Se sancionara con un lanzamiento lateral desde el sitio mas cercano al lugar donde
ocurrio la infraccion.

1. El arquero que demorara mas de cinco segundos la reposicion del balén al juego,
una vez que el mismo estuviera controlado y en condiciones de ser jugado.

2. El jugador que pisara o inmovilizara el balén con los pies contra el suelo durante
mas de cinco segundos, impidiendo que sea jugado libremente.

3. El jugador que impidiera una jugada sujetando o atenazando el bal6n con los
pies, pierna o con el cuerpo, contra el suelo impidiendo que pueda ser jugado
libremente, salvo el arquero, estando caido en su propia area para defender su arco.

4. El jugador que haya pateado un tiro libre, penal, doble penal, saque inicial o que
haya efectuado un lanzamiento, el cual haya sido devuelto por uno de los postes o
el travesario o haya pegado accidentalmente en uno de los Arbitros, no podra tocarlo
por segunda vez antes de que otro jugador lo haga.

5. El jugador que demorara mas de cinco segundos la puesta en juego del balén en
ejecucion de cualquier tiro libre, de meta, de pena maxima, de lanzamiento lateral o
de esquina, desde el momento que el Arbitro da la orden para su ejecucion. (En el
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tiro inicial la demora de los 5 seg no se considera falta técnica; en el lanzamiento de
esquina si y se reinicia con lanzamiento lateral).

6. El jugador que, no estando debidamente uniformado, tocara el balén en juego.

7. El'jugador que utilizara expresiones, movimiento de brazos para tratar de distraer
o engafar al adversario o fingiendo ser compariero de equipo.

8. El arquero que recibiera, en reanudacion o continuacion de juego, un pase hecho
por un comparfiero de equipo. El arquero al tener dominado el balon con los pies
dentro del &rea no podré tomarlo con las manos para continuar con la jugada (auto
habilitacién).

9. Si el arquero soltara o situara el balon en el suelo, inmévil o rodando,
intencionalmente, el mismo se hallara en juego para ser disputado o impulsado por
cualquier jugador, no pudiendo el arquero jugarlo con los pies.

10. El equipo que demorase mas de 15 (quince) segundos la posesion del balén en
su medio campo.

11. El arquero que efectuara un lanzamiento de balon directamente mas alla de la
linea central, sin haber tocado su medio campo o a cualquier jugador situado en el
mismo.

SANCIONES DISCIPLINARIAS.
Falta sancionable con una amonestacion.

Un jugador sera amonestado obligatoriamente y se le exhibira tarjeta amarilla si
comete alguna de las siguientes faltas:

1. Infringir persistentemente estas Reglas

2. Demostrar con palabras o gestos, disconformidad con las decisiones arbitrales.
3. Ser culpable de conducta antideportiva.

4. Abandonar deliberadamente el campo de juego sin el permiso del Arbitro.

5. Retrasar deliberadamente la reanudacion del juego

6. No respetarla distancia reglamentaria en un saque de meta, lanzamiento lateral,
lanzamiento de esquina, tiro libre o baldn a tierra. (Sague de meta-fuera del area,
lanzamiento lateral-esquina, balén a tierra un (1) mty tiro libre con barrera tres (3)
mts).

7. Entrar o volvera entrar en el terreno de juego sin el permiso del Arbitro, o
contravenir el procedimiento de sustitucion.
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8. Por mano intencional.
9. Intervencion del arquero mas alla de su medio campo.

10. Los integrantes del cuerpo técnico seran amonestados de la misma manera que
las anteriores si:

11. Entraran al campo de juego, para instruir o increpar a los jugadores, incluso a
auxiliarles, sin autorizacion arbitral.

12. Se dirigieran inadecuadamente a los arbitros, anotador y/o cronometrador, a sus
adversarios o al publico.

13. Recomendaran visiblemente a sus jugadores la practica de juego desleal o
antideportivo.

Faltas acumulables y tiros libres.

Se considerardn como faltas acumulables todas las acciones tipificadas como faltas
personales.

1. En la ejecucion del tiro libre ningun jugador adversario podra aproximarse a
menos de tres metros del balon hasta que el mismo esté en juego, tampoco
obstaculizara o interrumpira la trayectoria del jugador que lo va a ejecutar.

2. Cada equipo podré incurrir hasta en 5 (cinco) faltas acumulables, en cada periodo
de juego, conservando su derecho a la formacién de barreras con jugadores, ante
la ejecucion de su adversario.

3. A partir de la sexta falta acumulable del equipo, las faltas personales se
castigaran con un doble penal en cuya ejecucién no se permitira la formacién de
barrera al infractor ni la presencia de jugadores entre el arco del equipo penalizado
y el balén situado inmovil para dicha ejecucién, salvo el arquero defensor. Se
ejecutara obligatoriamente desde el segundo punto penal.

4. Cada atleta de un equipo podra incurrir hasta en cinco faltas, una vez cumplidas
inmediatamente sera descalificado con la tarjeta azul ademas de aplicarsela la
sancion economica correspondiente a cada Confederacion, Federacion, Asociacion
Nacional afiliada a la AMF.

5. El anotador avisara obligatoriamente al banco respectivo a partir de la 42 falta
cometida por un mismo jugador. El anotador utilizara indicadores numerados del 1
al 5 los que ira levantando visiblemente a medida que los equipos cometan sus
faltas acumulables.
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6. En el caso de sancionarse la quinta falta acumulable a un jugador, el anotador
avisara a los Arbitros de manera a proceder a la descalificacion del mismo del
campo de juego.

7. Al sefialarse un tiro libre con derecho a formacion de barrera, el Arbitro levantara
su brazo para medir la distancia correspondiente de la barrera y, una vez formada,
ordenard la ejecucion del mismo.

8. En caso de prolongacion de tiempo extra reglamentario, éste se entendera como
continuacion del segundo periodo de juego, conservandose las condiciones
técnicas en las que concluyo en cuanto a las faltas individuales, los tiempos muertos
concedidos y las tarjetas exhibidas.

CARACTERISTICAS DEL JUGADOR

Los jugadores de cada equipo cada uno tiene su funcion, al igual que ocurre en
cualquier otro deporte, y por eso tienen su nombre concreto. Mas exactamente estas
podemos decir que son las posiciones habituales:

Portero. Al igual que en el futbol, se trata del jugador que se encuentra bajo la
porteria y que tiene como mision evitar que los lanzamientos del balén del jugador
rival se conviertan en gol. Organiza el equipo, es el tnico jugador que ve el campo
completo y puede corregir a sus jugadores por si les ganan alguna posicion. El
portero realiza jugadas al igual que sus compafieros llamadas salidas de presion.

Debe ser veloz, en desplazamientos cortos y en movimientos segmentarios (piernas
y brazos), la velocidad de reaccién, gestual y de desplazamiento como jugador de
campo, son fundamentales para realizar acciones eficaces en multiples situaciones
de juego.

Debe ser un lider para el equipo, un eje de comunicacién entre el banquillo y el
campo, templado y equilibrado, pero con caracter, muy concentrado en sus
acciones, debe poseer un alto grado de anticipacion, tener una autoestima alta, la
presiéon debe ser su aliada y no su adversaria.

Debe dominar la técnica especifica defensiva de su puesto en el campo, asi como
determinadas acciones basicas del jugador de campo, la primera para evitar el gol
y las segundas para ser el iniciador del ataque y posible integrante del mismo.

Pivote. Este es el jugador de maxima responsabilidad en la marca. Su trabajo es
principalmente la defensa, debe marcar al libero, cerrar espacios y llegar a su zona
defensiva si el balon pasa a esta zona. En las jugadas de balon detenido, es su
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responsabilidad marcar al pivote por delante. Se coloca en el punto penal del equipo
contrario.

El pivote es el jugador mas proximo a la porteria contraria para meter gol lo que
seria en fatbol 11 el delantero. El pivote normalmente suele ser el jugador mas
grande del equipo, se caracteriza por su juego de espalda para que le llegue ayuda
para intentar marca gol y predomina su juego rematador y finalizador.

Libero. Tiene la responsabilidad de marcar al pivote, anticipar cualquier balén que
ingrese a su posicion, evitar los remates desde la zona defensiva. Se coloca
normalmente frente a su area de meta, un poco atras de sus deméas compafieros,
debe saber cubrir la espalda de los compafieros y moverse en los diferentes
espacios que se presenten. Se ubica por delante del portero como base de la linea
de tres jugadores al ataque y ultimo jugador de campo a la defensiva. Este jugador
suele ser el que mueve mucho el juego, y es uno de los jugadores, después del
portero, que debe organizar al equipo.

Laterales. Su funcién es marcar a los laterales, cerrar espacios por dentro, por
fuera, atras y prever cualquier balén que ingrese a su posicién. Son los jugadores
que estan mas pegados a las bandas para abrir o ensanchar el campo estos
jugadores son caracterizados por la velocidad por eso juegan en las bandas y
depende de la colocacion que quiera el entrenador juegan arriba con el pivote o
abajo con el cierre por ejemplo formando un rombo con tres atras y el pivote arriba
1-3-1 o formando un rombo con uno atras y tres arriba 1-1-3 los laterales tienen que
defender y atacar casi al mismo tiempo bien es cierto que en el futbol de salén
defienden y atacan todos pero los laterales mas aun. Son jugadores que realizan el
juego de cara a la porteria contraria y su gran faceta son los contrataques gracias a
su velocidad.

ESTRUCTURA POR NIVELES

INICIACION, FUNDAMENTACION Y PERFECCIONAMIENTO
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En términos generales la escuela de formacién funcionara con nifios y jévenes entre
seis (6) y diecisiete (17) afios de edad, ajustandose a las Caracteristicas propias del
deporte en particular, como lo es el futbol de salon.

Tendremos los niveles de INICIACION cuyo proceso consiste en guiar,
orientar, reforzar y mejorar el desarrollo motriz, las formas basicas del
movimiento, los juegos pre deportivos, desarrollo de capacidades fisicas,
recreacion y actividades ludicas entre otras actividades de caracter formativo.
Se guiara a estos alumnos con valores y principios para encaminar y enfocar
estas nuevas generaciones.

El Segundo Nivel est4d enmarcado en los aspectos de FUNDAMENTACION
deportiva, donde se les ensefiaran los elementos basicos del mini deporte, la
reglamentacion, el trabajo en equipo, la tactica de juego, el
acondicionamiento fisico, es donde nos enfocaremos a encaminar al
deportista a sus posiciones a reforzar sus falencias a llevarlos al area
competitiva y la integracion con otros grupos de entrenamiento de la
disciplina, asi como también la participacion en eventos.

El Tercer Nivel estara enmarcado en el PERFECCIONAMIENTO o
AFIANZAMIENTO de cada uno de los elementos aprendidos y vivenciados
en las fases anteriores, en este nivel nos enfocaremos en reforzar los
aspectos tacticos del deporte en la explotacion de sus habilidades en la
potenciacion de sus actitudes fisicas y de resistencia para garantizar un
alumno o deportista con condiciones éptimas y futuras hacia la competencia
o el profesionalismo.

TEMAS Y CONTENIDOS

CONTENIDOS POR NIVEL, FUTBOL DE SALON

Los contenidos de la escuela de formacién estan orientados segun la edad del
nifo, debido a que es importante que se determine una progresividad del
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deporte teniendo en cuenta en cada una de estas algunas relevancias que hard
que el nifio se desempefie y desarrolle de la mejor manera posible.

NIVEL DE INICIACION: 6 A 8 ANOS
CONTENIDOS FiSICOS

- Flexibilidad

- Capacidad aerébica

- Velocidad

- Fuerza

- juegos pre deportivos

- juegos cooperativos

- juegos recreativos
habilidades motoras de base

CONTENIDOS TECNICOS

- Esquema corporal

- Estructura espacio — temporal
- Coordinacion

- Equilibrio

- Lateralidad

- Componentes técnicos

- Memoria motriz

CONTENIDOS TACTICOS

- atacar

- Defender

- Estructura de juego

- Defensivos, ofensivos, generales

CONTENIDOS PSICOLOGICOS
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- Motivacién

- Respeto

- Superacion

- Aceptacion social
- Integracién

- Interaccion

- Solidaridad

- Auto correccién

CONTENIDOS TEORICOS

- Normas de juego

- Reglas del deporte

- Conceptualizacion del deporte
- Historia del deporte

- Acato de 6rdenes y reglas

NIVEL DE FUNDAMENTACION: 9 A 12 ANOS
CONTENIDOS FiSICOS

- Flexibilidad

- Capacidad aerdbica
- Lineas energéticas
- Velocidad

- Fuerza

- Condicion fisica

- Preparacion fisica

- Resistencia

- Resistencia a la fuerza
- Equilibrio

- Juegos recreativos



CONTENIDOS TECNICOS

- Esquema corporal

- Estructura espacio — temporal

- Coordinacion

- Equilibrio

- Lateralidad

- Memoria motriz

- Fundamentos técnicos del futbol (control, pase, dribling,
remate, recepcion)

CONTENIDOS TACTICOS

- atacar

- defender

- principios tacticos de base (generales- defensivos-
ofensivos)

- principios basicos de juego

- estrategias de juego

CONTENIDOS PSICOLOGICOS

- Motivacién

- concentracion

- valores

- Superacion personal

- Aceptacion social

- Auto cuidado

- Habitos de vida saludable

CONTENIDOS TEORICOS
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Normas de juego adaptado
Reglamentos

Teoria fundamentos técnicos
Conceptos tacticos
Conceptualizacién

NIVEL DE PERFECCIONAMIENTO: 13 A 17 ANOS

CONTENIDOS FiSICOS

Capacidades fisicas

Capacidad aerébica

Capacidad anaerdbica
Preparacion, condicion fisica
Cargas

Trabajos aerdbicos y anaerdbicos

CONTENIDOS TECNICOS

Esquema corporal

Estructura espacio —temporal
Coordinacion

Equilibrio

Lateralidad

Memoria motriz

Fundamentos técnicos del futbol (control, pase, dribling,

remate)

CONTENIDOS TACTICOS

atacar
defender
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- principios tacticos de evoluciéon (movilidad- control,
penetracidn, improvisacion)

- posiciones en el terreno de juego

- conceptos de ataque y defensa

- estructuras de juego

CONTENIDOS PSICOLOGICOS

- Motivacién

- valores

- Superacion personal

- Aceptacion social

- Auto cuidado

- Respeto por diferencia de genero
- Motivacidén

- concentracion

CONTENIDOS TEORICOS

- Normas de juego adaptado

- Reglamentos

- Teoria fundamentos técnicos

- Teoria de fundamentos tacticos
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MEDOTOLOGIA

1. La sesion de entrenamiento

La sesion de entrenamiento es la unidad funcional de la programacion, es el
elemento a partir del cual el programa y los objetivos se ponen de manifiesto en la
practica real. En ella se realiza el proceso de ensefianza-aprendizaje o de
entrenamiento, segun el nivel o categoria.

Se compone de una sucesion de cargas con intervalos de tiempo mas o menos
grandes de pausa. Se caracteriza por:

Ser el resultado final de la programacion.
Contener unos objetivos y contenidos de trabajo concretos.

Debe tener una estructura de trabajo dividida en fases: parte inicial, parte principal
y parte final.

2. Elementos de la sesidon de entrenamiento

Los jugadores: son quienes reciben los contenidos que se imparten en la sesion,
gue en funcion de las siguientes variables la modificaran: edad, sexo, nimero, nivel
o categoria, etc.

El entrenador: es quien organizay dirige todas las tareas. Su experiencia hace Unica
cada sesion de entrenamiento.

Los objetivos: en cada sesion debe haber un objetivo o mas concreto/s (objetivo/s
didactico/s) que se deberia conseguir mediante las tareas adecuadas al mismo.

La motivacion: el interés de los jugadores, juntamente con el entrenador marcaran
la consecucion de los objetivos.

El material: saber qué material y cuanto se necesitara para la sesién de
entrenamiento con antelacion, nos evitara pérdidas de tiempo durante la misma. El
material debe ser adecuado a los contenidos y a las tareas, cuanto mas material y
variado tengamos disponible, mayor fluidez tendra la sucesion de tareas o ejercicios
y ayudara a la consecucion de los objetivos.

22



El tiempo: debemos estructurar la sesion repartiendo el tiempo total entre las tres
partes de que consta la sesion de entrenamiento y asi obtener el mayor tiempo util
y minimizar tiempos de transicién buscando el material, informaciones largas, etc.

Estilos de ensefianza: son las formas de organizar la ejecucion de los contenidos.
Estos estilos estan muy relacionados con la organizacion y el control del grupo, con
las tareas previstas y por su puesto con los objetivos.

3. Fases para construir una sesion de entrenamiento

Los pasos que debemos seguir para construir una sesion son los siguientes:
Conocer a los jugadores.

Saber la disposicion de la instalacion.

Establecer uno o varios objetivos didacticos.

Seleccionar las tareas, ejercicios o actividades a realizar.

Ordenar las tareas, ejercicios o actividades que pretendemos realizar.
Escoger el estilo de ensefianza.

Organizar el grupo en cada momento de la sesién.

Determinar las instalaciones y el material que se empleara.

4. Partes de la sesion

Podemos diferenciar tres partes:

Parte inicial o de adaptacion.

Parte principal o de consecucion de los objetivos.

Parte final o vuelta a la calma.

Parte inicial: se compone de dar la informacién adecuada y los mas breve posible
de qué se va a realizar En dicha sesion (los aspectos mas significativos), pasar lista
(si se cree necesario), y pasar al calentamiento para conseguir una adaptacion fisica
(basicamente motriz), y psicolégica (motivar y centrar a los jugadores), para
actividades posteriores.

Parte principal: es la parte mas importante de la sesion, por ello se dedicard mas
tiempo. Se llevan a término todas las tareas, ejercicios o actividades que se han
elaborado con antelacion y que siguen una progresion establecida para lograr los
objetivos didacticos previstos.
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Parte final: es la parte donde se prepara al organismo para volver a un estado
normal después del esfuerzo realizado durante toda la sesidn y se empieza,
mediante una serie de ejercicios, la fase de recuperacion del organismo para
afrontar al dia siguiente una nueva sesion de entrenamiento.

CONTROL SEGUIMENTO Y EVALUACION

Se realizara pruebas fisicas y test a cada uno de los participantes de nuestra
escuela de formacion de futbol de salon.

En el programa de futbol de salon en la fase de iniciacion se tendran en cuenta los

siguientes aspectos para evaluar el proceso;

1. Se evaluara el buen uso de los elementos de seguridad para cada una de
las sesiones.

2. Se haré seguimientos a los resultados de los festivales de habilidades
motrices para evaluar su evolucion.

3. Se haré el seguimiento a las recomendaciones de nutricion, hidratacion y

recuperacion dadas para cada sesion.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Fecha Actividad

16/02/2022 Se realizara un compartir de bienvenida
a la escuela de formacion.

INICIAL se realizardn las pruebas fisicas y
antropomeétricas.

23/04/2022 Se realizard encuentro deportivo entre
las escuelas del carmelo, san isidro
bajo, y vereda san Joseé.

21/05/2022 Se realizar4 caminata al alto del ovejero
con las escuelas de formacion de futbol
de saldn.

CONTROL se realizaran las pruebas fisicas y

antropomeétricas.

15/06/2022-17/06/2022

Campeonato entre los participantes de
las escuelas de formacion.

16/07/2022 Se realizard encuentros de formacién
con los diferentes municipios de la
region.

FINAL se realizaran las pruebas fisicas y

antropomeétricas.
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METAS

Recrear y divertir los nifios enfocandolos al deporte
Desarrollar y mejorar sus capacidades motrices

Mejorar su calidad de vida por medio del deporte
Direccionar nuestros jovenes a buenos habitos deportivos
Formar deportistas de alto rendimiento

Engrandecer el nivel deportivo de nuestro departamento

Brindar buenas bases que sirva a nuestros jévenes a ver el deporte como una
alternativa de vida.

Repotenciar sus cualidades y habilidades en el futbol de salon

Inculcar y reforzar buenos valores y principios para forman persona de bien para
nuestra sociedad.

Sergio David Aguilera Garzén

C.C 1079034230

FORMADOR DE FUTBOL DE SALON
UBALA CUNDINAMRACA
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"INDEPORTES CUNDINAMARCA"
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
UBALA CUNDINAMARCA

SERGIO DAVID AGUILERA GARZON

MALLA PEDAGOGICA

FIRMA:

ACOPLAMIENTO CAPAZ DE RETENER Y TRASMITIR CONCEPTOS O MOVIMIENTOS
RITMO DEBE SER CAPAZ DE ALTERNAR UNA SERIE DE MOVIMIENTOS
o EOQUILIBRIO RECONOCE SU BASE DE SUSTENTACION Y PUNTO DE APOYO
< CAPACIDADES ORIENTACION POSEE ACCION DE SUS MOVIMIENTOS EN DISTINTAS DIRECCIONES
a COORDINATIVAS DIFERENCIACION CAPAZ DE DIFERENCIAR ENTRE DISTINTAS MOVIMIENTOS
U s REACCION ES CAPAZ DE RESPONDER A UN ESTIMULO
) A PROPONE ADECUACIONES A SU ESPACIO O A SU SER DEPENDIENDO DE LA
o 2 ADAPTACION CIRCUNSTANCIA
= o CAMINAR MANTIENE UNA POSTURA CORRECTA Y COORDINACION DE SU TREN INFERIOR
o CORRER AUMENTO DE LA LOCOMOCION DE SU TREN INFERIOR
E PATRONES BASICOS SALTAR POSEE ESTABILIDAD Y FUERZA EN SU TREN INFERIOR
DE MOVIMIENTO ATRAPAR POSEE UNA CORRDINACION OCULO MANUAL
CAPAZ DE UTILIZAR SU CUERPO COMO MEDIO DE TRASNPORTE EN DIFRESNTES
B ACCIONES
ESTATICA RECONOCE EL APOYO DE SU FUERZA CONTRA UN OBJETO INAMOVIBLE
[7,} FUERZA DINAMICA CAPAZ DE DESPLAZAR UNA MAXIMA CARGA A TRAVEZ DE UN RECORRIDO COMPLETO
‘u’} s MAXIMA CAPAZ DE RECONOCER CUANDO SUS MUSCULOS PRODEUCEN UNA TENSION
o — EXPLOSIVA RECONOCE CUANDO USA TODA SU FUERZA EN PRO DE UNA ACCION
< (] RESISTENCIA AEROBICA IDENTIFICA LA INTENSIDAD LEVE EN LARGOS TIEMPOS
(=) < ANAEROBICA IDENTIFICA LA INTENSIDAD ALTA EN PERIODOS CORTOS DE TIEMPO
a @ DESPLAZAMIENTO RECONOCE DISTANCIAS LARGAS Y CORTAS Y LAS EJECUTA EN EL MENOR TIEMPO
(7)) POSIBLE
<
a s VELOCIDAD REACCION CAPACIDAD DE ESTAR COCENTRADO ANTE CUALQUIER TIPO DE ESTIMULO PARA LUEGO
s —a EJECUTAR EL MOVIMIENTO
E GESTUAL CAPAZ DE REALIZAR MOVIMIENTOS ASILADOS O SEGMENTARIOS A MAXIMA VELOCIDAD
FLEXIBILIDAD ACTIVA CAPAZ DE EFECTUAR MOVIMIENTOS EXTENSOS CAUSANDO UN POCO DE DOLOR
PASIVA CAPAZ DE EFECTUAR MOVIMIENTOS EXTENSOS SIN PRODUCIR DOLOR
pases entre trios efectua_pases de manera acertiva con sus
sucesion de pases es capaz de realizar una i sucesion de pases sin
PASE rondo. o bobito diriae pases en distintas di con eficacia
dinamica de conduccion y " - . : L o
e permite la culminacion de la jugada gracias a su vision periferica
pases continuos sucesion de pases sin perder el control del balon
cruzar el bloque de conos se permite conducir sobre un campo de
«n mete v corre ubica espacios libres en el terreno de iueao
CONDUCCION conos es capaz de evitar los utilizando las de contacto
s corre gue te persiauen es capaz de el balon. con un estimulo adverso
w
(3 Dases v tiro a puerta efectua el aolpe de primera intencion
5 carrera v tiro a puerta loara efectuar el tiro a puerta en medio de una alteracion en su posicion inicial
w REMATE paredes v tiro a puerta identifica la condicion del aolpe v del tiro mas acertivo
(=] tiroa puerta con obstaculos | ubica el balon, y ejecuta la funcion del golpeodel balon
control de aire v remate espera la idad para aolpear el balon. tomando la distancia v tiempo correcto
iueaos ore i se enfoca en la situacion v la asimila
circuitos reconoce la i ia del circuito v de sus posibili Dpara meiorar su aesto tecnico
CONTROL zgrnbigs L‘Le L loara efectuar cambios del balon desde su posicion
namica de cambios e efectuar cambios en carrera desde difersntes costados del terreno de juego
controles de aire reconace las superficies de contacto para mantener el balon
HISTORIA DEL CARACTERIZACION RECONOCE LAS DIFERENCIA DEL DEPORTE A LA DE LOS DEMAS
DESCRIE ORIGEN TIENE CONCIENCIA E IDENTIFICA LOS ORIGENES DEL DEPORTE
CONCEPTUALIZACION RECONOCE LOS CONCEPTOS Y LOS INDIVIDUALIZA
CONDUCTAS MANTIENE CONDUCTAS ADECUADAS EN E DEPORTE
REGLAMENTACION
FALTAS POSEE CLARIDAD ENCON LOS GRADOS DE FALTA
SANCIONES POSEE E IDENTIFICA LAS SANCIONES DE ACUERO A LA FALTA COMETIDA
ETICA DEPORTIVA CAPAZ DE PROVEER UN ESPACIO DE COVIVENCIA DEPORTIVA GARANTIZADA
SENTIDO DE ACEPTACION GRUPAL POSEE ESPACIOS AGRADABLES PARA TODOS LOS INTEGRANTES DEL GRUPO
PERTENENCIA CUIDADO DE SU
CONTENIDO MANIFIETA INTEREZ POR SU DISCIPLINA
COMPANERISMO se destaca por su buena conducta en la sesiones de clase y con los dema
o EE,ISNPIELO [FER A respeta la opinion de los demas y opina con apropiacion y criterio
2 VALORES BUENA CONDUCTA manifiesta acciones logicas positivas de su conducta
E RELACIONES SOCIALES  |conoce los estados de animo de los demas
(G) ACTITUD POSITIVA es capaz de actuar de manera positiva frente a situaciones no tolerantes
o ASEO CORPORAL RECONOCE LA IMPORTANCIA DE MANTENER UN BUEN ASEO PERSONAL
Q ALIMENTACION MANTINE UNA DIETA BALANCEADA
HABITOS DE VIDA PRESENTACION
o SALUDABLE PERSONAL UTILIZA LAS PRENDAS ACORDES A LA SESION DE CLASE
:‘I DESCANSO Y SUENO _|PRESENTA UNA BUENA DISCIPLINA DE DESCANSO
o EJERCICIO FISICO CAPZA DE RECONOCER AL EJERCICIO COMO ESTILO DE VIDA
o ACTITUD POSITIVA POSEE GRAN ACTITUD ANTE LA CIRCUNSTANCIA
o MOTIVACION ESFUERZQ Y
< SRR SE SUPERA ANTE AS DIFICULTADES
wv ATENCION Y
g INTELIGENCIA CONCENTRACION EJECUTA'Y ACTUA ACORDE A LAS ORDENES
ERCE NS CONVIVENCIA DEPORTIVA [SOSTIENE RELACIONES POSITIVAS EN EL GRUPO
COOPERATIVOS SE INTEGRA CON SU GRUPO DE TRABAJO
JUEGOS DE SIMBOLOGISMO PRACTICA NUEVAS TENDENCIAS DEPORTIVAS GRUPALES
INTEGRACION COMUNICACION CAPAZ DE SER RESPETUOSO CON SU GRUPO
PRE DEPORTIVOS RECONOCE LAS REGLAS DE LOS DISTINTOS JUEGOS
> g JUEGOS
(7,) 2 TRADICIONALES
< AUTOCTONOS IDENTIFICA CUALE SON LOS JUEGOS DE SU REGION
O« VISUALES SE COMUNICA POR MEDIO DE LA ESTETICA
= ACTIVIDADES PLASTICAS SE MANIFIESTA POR MEDIO DE LA EXPRESION DE PINTURA
(o) o ARTISTICAS SONORAS RECONOCE LOS DISTINTOS TIPOS DE SONIDO Y ACTUA ANTE ELLOS
=) LITERARIAS INTERPRETA LOS DISTINTOS CONTENIDOS LITERARIOS
by CIRCUITOS MOTRICIDA GRUESA | CAPAZ DE REALIZAR MOVIMIENTOS CONTODO SU CUERPO O ALGUNAS EXTREMIDADES
RECREATIVOS MOTRICIDAD FINA CAPAZ DE REALIZAR MOVIMIENTOS CON PRECISION
FESTIVALES
RECREATIVOS INTERACCION CAPAZ DE INTERACTUAR ENTRE UNO O MAS INDIVIDUOS
INTEGRACION CAPAZ DE INTEGRARSE CON UN GRUPO DIFERENTE AL COMUN DE TRABJO
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COMPONENTE DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE
DEPORTE NIVEL DE FORMACION FORMATIVO AREA . CONTENIDO FORMATIVO TEMAS CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD.
ACOPLAMIENTO CAPAZ DE RETENER Y TRASMITIR CONCEPTOS O MOVIMIENTOS
RITMO. DEBE SER CAPAZ DE ALTERNAR UNA SERIE DE MOVIMIENTOS
a EOUILIBRIO RECONOCE SU BASE DE SUSTENTACION Y PUNTO DE APOYO
2 a A ORIENTACION POSEE ACCION DE SUS MOVIMIENTOS EN DISTINTAS DIRECCIONES
=) DIFERENCIACION CAPAZ DE DIFERENCIAR ENTRE DISTINTAS MOVIMIENTOS
G S REACCION ES CAPAZ DE RESPONDER A UN ESTIMULO.
E ‘7) ADAPTACION PROPONE ADECUACIONES A SU ESPACIO O A SU SER DEPENDIENDO DE LA CIRCUNSTANCIA
= g CAMINAR. MANTIENE UNA POSTURA CORRECTA Y COORDINACION DE SU TREN INFERIOR
o CORRER | AUMENTO DE LA LOCOMOCION DE SU TREN INFERIOR
E 6 SALTAR POSEE ESTABILIDAD Y FUERZA EN SU TREN INFERIOR
ATRAPAR POSEE UNA CORRDINACION OCULO MANUAL
RODAR CAPAZ DE UTILIZAR SU CUERPO COMO MEDIO DE TRASNPORTE EN DIFRESNTES ACCIONES
ESTATICA RECONOCE EL APOYO DE SU FUERZA CONTRA UN OBJETO INAMOVIBLE
7] 2 1 FUERZA DINAMICA CAPAZ DE DESPLAZAR UNA MAXIMA CARGA A TRAVEZ DE UN RECORRIDO COMPLETO
w ') MAXIMA CAPAZ DE RECONOCER CUANDO SUS MUSCULOS PRODEUCEN UNA TENSION
o = EXPLOSIVA RECONOCE CUANDO USA TODA SU FUERZA EN PRO DE UNA ACCION
< 2 2 RESISTENCIA AEROBICA IDENTIFICA LA INTENSIDAD LEVE EN LARGOS TIEMPOS
(=) o \NAEROBIC/ IDENTIFICA LA INTENSIDAD ALTA EN PERIODOS CORTOS DE TIEMPO
G [7,) DESPLAZAMIENTO RECONOCE DISTANCIAS LARGAS Y CORTAS Y LAS EJECUTA EN EL MENOR TIEMPO POSIBLE
g s 3 VELOCIDAD REACCION CAPACIDAD DE ESTAR COCENTRADO ANTE CUALQUIER TIPO DE ESTIMULO PARA LUEGO
_— EJECUTAR EL MOVIMIENTO.
3 2 GESTUAL CAPAZ DE REALIZAR MOVIMIENTOS ASILADOS O SEGMENTARIOS A MAXIMA VELOCIDAD
e 4 ACTIVA CAPAZ DE EFECTUAR MOVIMIENTOS EXTENSOS CAUSANDO UN POCO DE DOLOR
PASIVA CAPAZ DE EFECTUAR MOVIMIENTOS EXTENSOS SIN PRODUCIR DOLOR
ueaos de eiecuta procesos de iiizacion con el elemneto
ueaos de atrapar permite la ion para la eiecucion del movi
F 1 CONTROL ueqos de pareias o arupales lanza y atrapa el balon de disitintas maneras
ueaos pre deportivos realiza controles de obietos lanzados a distacias cortas v laraas
iueaos iueaa de manera libre con varios obietos
U interactua con el elemento reconoce al elemento como propio
" juegos recreativos con pelota hace parte de los grupos en juego de pelota
N K 2 pASE qoloea del balon con direccion determina cual es la potencia indicada para la eiecucion del balon
r medi jas o gr ) )
u gz?::gﬁes ledio de parejas 0 grupos | ¢sjida su parefa de trabajo para con el gesto
D = ejecuta acciones con potencia genera la potencia suficiente para el desarrollo del gesto
A circuitos realiza qolpeos al balon contra obietos estables
A eiercicios de pedada interactua con el elemnto de manera directa
rcici ncibilizacion ; ]
R o e de sencibilizacion con el | qjp6q y patea en diferenes direcciones
ejercicios de aplicacion sobre el gesto | golpea obejtos en determindo orden
E juegos con parejas identifica con cual parte del pie golpea mejor
4 conpuccion conduce por medio de los circuitos evita obstaculos sobre el terreno de juego
CARACTERIZACION RECONOCE LAS DIFERENCIA DEL DEPORTE A LA DE LOS DEMAS
T 1 HISTORIA DEL DEPORTE
ORIGEN  TIENE CONCIENCIA E IDENTIFICA LOS ORIGENES DEL DEPORTE
CONCEPTUALIZAGION LOS CONCEPTOS Y LOS INDIVIDUALL
A 'CONDUCTAS MANTIENE CONDUCTAS ADECUADAS EN E DEPORTE
2 td FALTAS POSEE CLARIDAD ENCON LOS GRADOS DE FALTA
c SANCIONES POSEE E IDENTIFICA LAS SANCIONES DE ACUERO A LA FALTA COMETIDA
3 SENTIDO DE PERTENENCIA
I ETICA DEPORTIVA CAPAZ DE PROVEER UN ESPACIO DE COVIVENCIA DEPORTIVA GARANTIZADA
ACEPTACION GRUPAL POSEE ESPACIOS AGRADABLES PARA TODOS LOS DEL GRUPO
RESPETO SE MANIIFIESTA ANTE EL DOCENTE Y EL GRUPO DE MANERA COORDIAL
O o 1 VALORES EOUIDAD IDENTIFICA SUS ES Y AYUDA A MEJORAR LAS CONDICIONES DE LOS DEMAS
> COMPANERISMO PREVEE AL GRUPO DE LIDERAZGO
N ; COOPERATIVISMO. PROMUEVE EL TRABAJO EN EOUIPO Y LA PARTICIPACION EN EL GRUPO
— ASEO CORPORAL GOZA DE ELEMTNOS DE ASEO PERSONALE:!
4 ALIMENTACION INGESTA DE LA APORPIADA ALIMENTACION EN SUSHORARIOS CORRESPONDIENTES
(G 2 HABITOS DE VIDA SALUDABLE PRESENTACION PERSONAL POSEE LA UNIFORMIDAD ADECUADA EN LA SESION DE CLASE
o Y SUERIO PERMITE AL CUERPO TENER LA SUFICIENTE ENERGIA. DEBIDO A SU BUEN DESCANSO
o EJERCICIO FISICO REALIZA EJERCICIO DE ACUERDO A SUS POSIBLES CONDICIONES FISICAS Y SU EDAD EN
o DESARROLLO
:'l ACTITUD POSITIVA SE SUPERA PESE A LA CIRCUNSTANCIA
o ESFUERZO Y SUPERACION | TRASIENDE Y PROGRESA DE ACUERDO A SU CONDICION FISICA
o 3 SUPERACION NOSE FRUSTRA ANTE LA CIRCUNSTANCIA
(-4 ESTIMULO POSEE UNA MOTIVACION ADICIONAL QUE LO IMPULSA A SUPERARSE
g ATENCION Y CONCENTRACION ATIENDE A LAS OBSERVACIONES DEL DOCENTE
w GESTIONAR. RECONOCE LAS EMCIONES QUE SIENTE DEPENDIENDO DE LA CIRCUNSTANCIA
(=) 4 EMOCIONAL PERCIBIR CAPAZ DE RECONOCER SU ACTITUD FRENTE A LAS EMOCIONES
EXPRESAR DEPENDE DE SU ESTADO DE ANIMO Y SU FORMA DE EXPRESION
COMPRENDER UTILIZA SU LIDERAZGO PARA INTENTAR TRASMITIRLO A LOS DEMAS
COOPERATIVOS SE INTEGRA CON SU GRUPO DE TRABAJO
n SIMBOLOGISMO PRACTICA NUEVAS TENDENCIAS DEPORTIVAS GRUPALES
“ 7 COMUNICACION CAPAZ DE SER RESPETUOSO CON SUGRUPO
pri I PRE DEPORTIVOS RECONOCE LAS REGLAS DE LOS DISTINTOS JUEGOS
QL 2 JUEGOS TRADICIONALES IDENTIFICA CUALE SON LOS JUEGOS DE SU REGION
VISUALES SE COMUNICA POR MEDIO DE LA ESTETICA
=
o < 5 A PLASTICAS SE MANIFIESTA POR MEDIO DE LA EXPRESION DE PINTURA
- w SONORAS. LOS DISTINTOS TIPOS DE SONIDO Y ACTUA ANTE ELLOS
>0 LITERARIAS INTERPRETALOS DISTINTOS LITERARIOS
= a MOTRICIDA GRUESA CAPAZ DE REALIZAR CONTODO SU CUERPO O ALGUNAS E
52¢ WOTRICIDAD FiNA CaPAZ DE REALEAR ConpreCiSiON
< 4
s FESTIVALES RECREATIVOS
cAPAZ DE ENTRE UNO O MAS INDIVIDUOS
CAPAZ DE CON UN GRUPO DIFERENTE AL COMUN DE TRABJO




O-H4H2m-=>»20—-00mMmM=T X mD

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

UBALA CUNDINAMARCA
SERGIO DAVID AGUILERA GARZON .
MALLA PEDAGOGICA

INDEPORTES

FIRMA;

ACOPLAMIENTO CAPAZ DE RETENER Y TRASMITIR CONCEPTOS O MOVIMIENTOS
RITMO DEBE SER CAPAZ DE ALTERNAR UNA SERIE DE MOVIMIENTOS
EOUILIBRIO RECONOCE SU BASE DE SUSTENTACION Y PUNTO DE APOYO
[=] CAPACIDADES ORIENTACION POSEE ACCION DE SUS MOVIMIENTOS EN DISTINTAS DIRECCIONE!
< DIFERENCIACION CAPAZ DE DIFERENCIAR ENTRE DISTINTAS MOVIMIENTOS
a s REACCION ES CAPAZ DE RESPONDER A UN ESTIMULO
o : PROPONE ADECUACIONES A SU ESPACIO O A SU SER DEPENDIENDO DE LA
= g CAMINAR MANTIENE UNA POSTURA CORRECTA Y COORDINACION DE SU TREN INFERIOR
=} s CORRER AUMENTO DE LA LOCOMOCION DE SU TREN INFERIOR
= SALTAR POSEE ESTABILIDAD Y FUERZA EN SU TREN INFERIOR
ATRAPAR POSEE UNA CORRDINACION OCULO MANUAL
CAPAZ DE UTILIZAR SU CUERPO COMO MEDIO DE TRASNPORTE EN DIFRESNTES
LS ACCIONE!
ESTATICA RECONOCE EL APOYO DE SU FUERZA CONTRA UN OBJETO INAMOVIBLE
] CAPAZ DE DESPLAZAR UNA MAXIMA CARGA A TRAVEZ DE UN RECORRIDO
DINAMICH) COMPLETO
FUERZA
> MAXIMA CAPAZ DE RECONOCER CUANDO SUS MUSCULOS PRODEUCEN UNA TENSION
T, EXPLOSIVA RECONOCE CUANDO USA TODA SU FUERZA EN PRO DE UNA ACCION
v AEROBICA IDENTIFICA LA INTENSIDAD LEVE EN LARGOS TIEMPOS
g ANAEROBICA IDENTIFICA LA INTENSIDAD ALTA EN PERIODOS CORTOS DE TIEMPO
= RECONOCE DISTANCIAS LARGAS Y CORTAS Y LAS EJECUTA EN EL MENOR
< 2 DESRUAZAMIENTO) TIEMPO POSIBLE
(=] D REACCION CAPACIDAD DE ESTAR COCENTRADO ANTE CUALQUIER TIPO DE ESTIMULO PARA
O LUEGO EJECUTAR EL MOVIMIENTO
< CAPAZ DE REALIZAR MOVIMIENTOS ASILADOS O SEGMENTARIOS A MAXIMA
a CESTOAD VELOCIDAD
s T ACTIVA CAPAZ DE EFECTUAR MOVIMIENTOS EXTENSOS CAUSANDO UN POCO DE DOLOR
PASIVA CAPAZ DE EFECTUAR MOVIMIENTOS EXTENSOS SIN PRODUCIR DOLOR
10bo v cambio de orientacion loara anticivar la iugada
iueaos con distitnas superficies controla el balon con distintas partes del cueroo
CONTROL iueaos ore denortivos reacciona a los tinos de iueao
salto v parada conoce la parte de su cuerno mas favorable a la receocion
reocnoce la del aolpe del balon
base. deiada v tiro reocnoce la del aole del balon
dos remates en una misma iuaada | conoce los dos perfiles para noder atacar el area contraria
REMATE de tiros al arco es capaz de aolpear el obieto de distintas formas
faltas de tiro libre reconoce
2 uno vs uno en dos porterias identifica otra d v trasnoorte
N dos s dos en_dos norterias reconoce su habilidad individual
w REGATE espacios reducidos idebiifica las distinas partes del cuerno bara los redates
E loara manetener siemore una posecion del balon
i bases de cabez con finalizacion loara mantener el balon en el aire controlado
o pases con todas las superficies 9 | regonace todas las superfiies de golpeoyy direccion
PASE
pasar v amortiauar es capaz de mantener un control estable sobre el elemento
fut-volev identifica al jueao como propicio para su desarrollo
circuitos de i reconoce
ion en espacios reducidos | es capaz de realizar diferentes maneios de balon
coNpuCcioN | cenduccion con bordes intemos Y| fcjencay eficacia en espacios reducidos
con Ia olanta del oie identifica los bordes de contacto mas eficientes al terreno
maniobra de distinta manera identifica otra d v trasnoorte
Concepos | |[marcaie identifica las acciones para meiorar su condicion
Serensvos  |cambios de orientacion loara meiorar su condicion mediante eiercicios esbeciicos
control de iueao mecaniza los aestos mediante eiercicios tecnicos
ConcepTos | |eiercicios especificos identifica la accion aue le favorece bara meiorar
P e iueao reconoce las acciones de
tinos de control del partido brevee Ias estrateaias aue garantisen el dominio del partido
circuitos en loara v reconoce cada elercicio bara meiorar
concepros  |envios laraos efectua cambios constantes a distancias moderadas
SeNERaes |envies medianos efectua cambios constantes a distancias moderadas
envios cortos efictua cambios constantes a distancias moderadas
wstonape. | CARACTERIZACION RECONOCE LAS DIFERENCIA DEL DEPORTE A LA DE LOS DEMAS
DEPORTE
ORIGEN TIENE CONCIENCIA E IDENTIFICA LOS ORIGENES DEL DEPORTE
CONCEPTUALIZACION RECONOCE LOS CONCEPTOS Y LOS INDIVIDUALIZA
CONDUCTAS MANTIENE CONDUCTAS ADECUADAS EN E DEPORTE
REGLAMENTACION
FALTAS POSEE CLARIDAD ENCON LOS GRADOS DE FALTA
SANCIONES POSEE E IDENTIFICA LAS SANCIONES DE ACUERO A LA FALTA COMETIDA
ETICA DEPORTIVA CAPAZ DE PROVEER UN ESPACIO DE COVIVENCIA DEPORTIVA GARANTIZADA
SENTIDO DE
PERTENENCIA | ACEPTACION GRUPAL POSEE ESPACIOS AGRADABLES PARA TODOS LOS INTEGRANTES DEL GRUPO
CUIDADO DE SU CONTENIDO MANIFIETA INTEREZ POR SU DISCIPLINA
COMP, > se destaca por su buena conducta en la sesiones de clase y con Ios dema
RESPETO POR LA OPINION respeta la opinion de los demas y opina con apropiacion y criterio
o VALORES BUENA CONDUCT/ manifiesta acciones logicas positivas de su conducta
S RELACIONES SOCIALE conoce os estados de animo de los demas.
= ACTITUD POSITIVA es capaz de actuar de manera positiva frente a si o tolerantes
= ASEO CORPORAL RECONOCE LA IMPORTANCIA DE MANTENER UN BUEN ASEO PERSONAL
8 ALIMENTACION MANTINE UNA DIETA BALANCEADA
o
HABITOS DE VIDA
o SALUDABLE PRESENTACION PERSONAL | UTILIZA LAS PRENDAS ACORDES A LA SESION DE CLASE
o
o DESCANSO Y SUENO PRESENTA UNA BUENA DISCIPLINA DE DESCANSO
4
E EJERCICIO FISICO CAPZA DE RECONOCER AL EJERCICIO COMO ESTILO DE VIDA
"
] MOTIVAGION ACTITUD POSITIVA POSEE GRAN ACTITUD ANTE LA CIRCUNSTANCIA
(=] ESFUERZO Y SUPERACION | SE SUPERA ANTE AS DIFICULTADES
INTELIGENCIA ATENCION Y CONCENTRACION |EJECUTA Y ACTUA ACORDE A LAS ORDENE
EMOCIONAL CONVIVENCIA DEPORTIVA | SOSTIENE RELACIONES POSITIVAS EN EL GRUPO
COOPERATIVOS SE INTEGRA CON SU GRUPO DE TRABAJO.
(7)) JUEGOS DE IMBOLOGISMO PRACTICA NUEVAS TENDENCIAS DEPORTIVAS GRUPALES
< INTEGRACION COMUNICACION CAPAZ DE SER RESPETUOSO CON SU GRUPO
o, PRE DEPORTIVOS RECONOCE LAS REGLAS DE LOS DISTINTOS JUEGOS
0 < JUEGOS
D> TRADICIONALES
= = AUTOCTONOS IDENTIFICA CUALE SON LOS JUEGOS DE SU REGION
n g VISUALES SE COMUNICA POR MEDIO DE LA ESTETICA
W ACTIVIDADES PLASTICAS SE MANIFIESTA POR MEDIO DE LA EXPRESION DE PINTURA
o ARTISTICAS SONORAS! RECONOCE LOS DISTINTOS TIPOS DE SONIDO Y ACTUA ANTE ELLOS
S LITERARIAS INTERPRETA LOS DISTINTOS CONTENIDOS LITERARIOS
a o MOTRICIDA GRUESA CAPAZ DE REALIZAR MOVIMIENTOS CONTODO SU CUERPO O ALGUNAS EXTREMIDADES
(=]} CIReuITOS MOTRICIDAD FINA CAPAZ DE REALIZAR MOVIMIENTOS CON PRECISION
S o RECREATIVOS
= >
(9] FESTIVALES
< RECREATIVOS INTERACCION CAPAZ DE INTERACTUAR ENTRE UNO O MAS INDIVIDUOS
INTEGRACION CAPAZ DE INTEGRARSE CON UN GRUPO DIFERENTE AL COMUN DE TRABJO




INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
R R Urbana Rural Urbana Rural Discapacid| Victimas | Victimas |[AFRODESC|AFRODESC|INDIGENA | INDIGENA
EDADES M | F TOTALES
asculino| Femenino ' ) . ) del del p
6 ANOS 4 1 4 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 5
7 ANOS 4 1 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5
8 ANOS 3 2 3 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 5

TOTALES

32 23

29

55




CONTROL DE ASISTENCIA'Y %

DE CUMPLIMIENTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

NIVEL _INICIACION

INDEPORTES

No. NOMB';EE:(‘:;:ILS'::_iOS DEL Tz":,:?:g_gE 5 6 7 8 9|10(11(12| 13| 14| 15( 16| 17| 18| 19| 20 | 21| 22| 23 | 24 | 25 PROC:'RSAEI\SI:gsiz MES gus’asplﬂgiss % CUMPLIMIENTO MES
1 [sebastian zorza 323300043 1 1 1 0 1 0 1 0 0 12 7 58%
2 |David bejarano 3108814408 1 1 0 1 1 1 0 1 1 12 10 83%
3 |brayan aguilera 3193117814 1 1 1 0 1 0 1 1 1 12 9 75%
4 |arnol sarmiento 3187355205 0 0 1 0 1 1 1 0 0 12 7 58%
5 |james gonzalez 3187494546 1 1 0 1 1 1 0 0 1 12 8 67%
6 |xiomara aguilera 3143494919 1 0 1 1 0 0 1 1 1 12 9 75%
7 |leandro aguilera 3195800799 1 1 1 0 1 1 0 1 1 12 9 75%
8 |ewar gonzalez 3105684407 1 1 1 1 1 [ [ 1 1 12 10 83%
9 |edwin gonzalez 3105684407 0 1 1 1 0 0 0 0 0 12 5 42%
10 | miguel aguilera 3208620458 0 0 1 1 1 1 0 0 0 12 5 42%
11 |javier aguilera 3208620458 1 [ 1 [ 1 1 1 0 1 12 8 67%
12 |nicolas ballen 3142574267 [ [ 1 1 1 [ 1 1 1 12 7 58%
13 | michell cuerva 3156803208 1 1 [ [ 1 1 1 1 0 12 8 67%
14 |diego linares 3126173491 1 0 1 1 1 1 1 0 1 12 9 75%
15 |duber linares 3126173491 1 1 ] 1 1 1 1 1 0 12 9 75%
16 0 0 #iDIV/0!
17 0 0 #iDIV/0!
18 0 0 #iDIV/0!
19 0 0 #iDIV/0!
20 0 0 #iDIV/0!




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA =
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL_FUNDAMENTACION

No. NOMB':)EEZOA:::'SL_:_ios DEL TELOE':_ID_:&ODE 7 8 9|10( 11| 12| 13( 14| 15| 16( 17| 18| 19| 20 | 21| 22| 23 | 24 | 25 PRO:RSAEI\SIII::AE: MES gj:ns;ﬁ::i % CUMPLIMIENTO MES

1 |mariana ramires 3228317125 1 1 1 0 1 1 1 1 12 10 83%

2 |santiago muete 3103722122 0 1 1 1 0 1 0 1 12 9 75%

3 |daniel martin 3102811380 1 1 1 1 1 1 1 1 12 9 75%
4 |laura silva 3204042599 0 1 1 1 1 1 1 1 12 1 92%

5 |paula neira 3184296176 1 1 1 1 [ 1 1 1 12 9 75%

6 [camila ochoa 3117916726 0 1 1 1 1 0 1 1 12 8 67%

7 |kely aguilera 3195801799 1 1 1 1 1 1 0 1 12 10 83%
8 [diomedez barrera 3124451691 0 1 0 1 0 0 1 1 12 6 50%
9 |samir aguilera 3103259075 1 1 ] 1 1 ] ] 1 12 6 50%
10 |juan pablo ardila 3103100988 1 1 0 1 0 1 1 1 12 7 58%
11 |yoaira garzon 3142574267 0 1 1 1 1 1 1 1 12 9 75%
12 |juan david beltran 3209433387 0 1 0 1 [ 1 1 1 12 7 58%
13 | nicol guzman 3134528787 1 1 1 1 1 1 0 1 12 9 75%
14 |xiomara guzman 3134528787 1 1 1 1 [ 1 1 1 12 10 83%
15 |nasly urrego 3156803208 0 0 1 1 1 0 0 1 12 8 67%
16 |daniela aguilera 3124285825 1 1 1 1 0 1 1 1 12 11 92%
17 |jennifer garzon 3144134607 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 100%
18 |laura gonzales 3222658014 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 100%
19 |giselle mendez 3228413290 1 1 0 0 1 1 0 0 12 6 50%
20 |solange gonzalez 3138579837 1 1 1 1 1 0 0 1 12 10 83%




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA L » M
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL INICIACION PERFECCIONAMIENTO

No. NOMBI‘:)EEZOA::II.SI::iOS DEL TE‘:I:::(?I’ODE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 (12| 13|14 (15|16 17| 18| 19 20 21| 22 23| 24| 25 26 27| 28 29 30 | 31 PRO:RSAEI\SIII::AE: MES gus:nsplﬁ::z # FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES

1 |santiago lazaro 3116818832 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 12 10 2 83%

2 |francisco perez 3133946115 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 12 9 3 75%

3 |miller aguilera 3202867090 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 12 8 4 67%
4 |joman cortes 3229209870 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

5 |paula aguilera 3233510124 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 12 7 5 58%

6 |norvey herrera 3209601316 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%

7 |jhon acosta 3221816768 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 12 7 5 58%
8 |andrea acosta 3222641795 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 11 1 92%

9 [lina beltran 3134523651 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 12 7 5 58%
10 |vannesa urrego 3219492768 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 12 8 4 67%
11 |miguel cardenas 3114296848 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 12 9 3 75%
12 |deissy urrego 3228337065 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 12 5 7 42%
13 |ingrid gonzales 3219306796 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 12 8 4 67%
14 |leticia linares 3182528021 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 12 8 4 67%
15 |javier linares 3144324446 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 12 8 4 67%
16 |yuliana gonzales 3222658014 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 12 9 3 75%
17 |yina reyes 3209091989 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 12 9 3 75%
18 |yeison aguilera 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 12 9 3 75%
19 |brayan bejarano 3133806675 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 12 9 3 75%
20 |mariana martin 3138579831 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 10 2 83%




ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

INDEPORTES CUNDINAMARCA % INDEPORTES

DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL DE SALON
MUNICIPIO: UBALA
NOMBRE DEL FORMADOR: SERGIO AGUILERA
HORARIOS CONCEPTO MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES OBSERVACIONES

GRUPO

2:00PM A 4:00 PM

SEDE DE TRABAJO VRD EL CARMELO VRD EL CARMELO

VRD EL CARMELO

GRUPO

FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION

FUNDAMENTACION

4:00 PM A 6:00 PM

SEDE DE TRABAO VRD EL CARMELO VRD EL CARMELO

NOMBRE MONITOR SERGIO DAVID AGUILERA




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR Sergio David Aguilera garzon
DEPORTE/ DISCIPLINA Futbol de salon
MUNICIPIO UBALA
NIVEL INICIACION
SITIO DE ENTRENAMIENTO COLISEO M/PAL | MES: DICIEMBRE

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

| 11/12/2022 TECNICA

22-12-2022 TECNICA

[12-12-2022FI5ICO

i

i
1|



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR Sergio David Aguilera garzon
DEPORTE/ DISCIPLINA Futbol de salon
MUNICIPIO UBALA
NIVEL FUNDAMENTACION
SITIO DE ENTRENAMIENTO COLISEO M/PAL | MES: DICIEMBRE
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

s 5 L iR s Sk .
[10-122022premiacion || [ 13-12-2022 TECNICA



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR Sergio David Aguilera garzon
DEPORTE/ DISCIPLINA Futbol de salon
MUNICIPIO UBALA
NIVEL PERFECCIONAMIENTO
SITIO DE ENTRENAMIENTO COLISEO M/PAL | MES: DICIEMBRE
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

25-12-2022 FISICO | | 06-12-2022 remate

Bﬂn feunoniArARCAl u‘i‘-ﬁ



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA wwans

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES DICIEMBRE MUNICIPIO: UBALA CUNDINAMARCA
LUGAR: ESCUELA DEL CARMELO |HORARIO DE PRACTICA: DE 2:00PM A 4:00PM
NIVEL INICIACION X __|FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO I
CLASES DICIEMBRE DICIEMBRE DICIEMBRE
RESPETO X X X
I~ RESPONSABILIDAD X X X
Mg COMPARERISMO X
S :—‘, JUSTICIA X X
3 COOPERACION X
o LEALTAD X
4 TRABAJO EN EQUIPO X X
9 HUMILDAD
= 0
s i OBEDIENCIA X
ug AUTODISCIPLINA X X
S § PARTICIPACION X X
k44 PERSEVERANCIA X X
& AUTODOMINIO X X
RECOMPENSA
w INTRODUCCIPON x X
EES] MOVILIDAD ARTICULAR X X
gz
CALENTAMIENTO X X
ACOPLAMIENTO X
9 RITMO X X
g‘ b EQUILIBRIO X X
[ 5 ORIENTACION X
= DIFERENCIACION X X
2 al REACCION X
2 ADAPTACION X
& P
g wg FUERZA X
z
9 80 ” VELOCIDAD X
—’ ox
g § 2 FLEXIBILIDAD x x
<]
3 2 S RESISTENCIA X X
a & @
= s CONTROL x x
i
o g2 PASE X
w =5
5 oh REGATE X
g w CONDUCCION X X X
” CONCEPTOS DEFENCIVOS
g CONCEPTOS OFENCIVOS X x X
g2 CONCEPTOS GENERALES
9 TRANCICIONES RAPIDAS EN ATAQUE X
o TRABAJO EN EQUIPO X X
° JUEGOS DE INTEGRACION X X
=
£ JUEGOS TRADICIONALES x
] ACTIVIDADES ARTISTICAS X
o
o CIRCUITOS RECREATIVOS x x
FESTIVALES RECREATIVOS
o ESTIRAMIENTO x x X
]
frd
w
& RETROALIMENTACION DE LA CLASE
& (VALORES EJERCICIOS PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 05"12'22

|Lugar: ELcamELO |

ipio: UBALA

Hora: 3:30 PM

IN" de sesion: 361

N° de 38

Nombre del Formador: SERGIO DAVID AGUILERA GARZON

N° de deportistas:

Edades: 6 A 8 ANOS

INICIACION |

X | FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: generar una apropiacion hacia el nino de todos los contenidos del futbol de salon

del futbol por mediode formas jugadas

Objetivo Especifico: determinar cuales son los factores mas deter

Objetivo Tecnico o Tactico (

e para perf

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad cooperativismo Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. presentacion del contenido Introduccion a la clase X 5'
2. ejercicios pre llamado a lista X 10'
3. juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5'
Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO
C: i i0 CONOS
1. resistencia coorporal Fuerza Maxima 30' PLATILLOS
2. ia a la fuerza Explosiva 30' CAMPO DE JUEGO
3. . Aerobica
4. " Anaerobica
5. Maxima
6. bios de direccion con ob I Velocidad Desplazamiento 30'
7. Reaccion
8 Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccidn
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
ARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5'
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendacjones generales

FIRMA: =




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 07"12'22

|Lugar: ELcamELO |

ipio: UBALA

Hora: 3:30 PM

IN" de sesion: 362

N° de 38

Nombre del Formador: SERGIO DAVID AGUILERA GARZON

N° de deportistas:

Edades: 6 A 8 ANOS

INICIACION |

X | FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: generar una apropiacion hacia el nino de todos los contenidos del futbol de salon

del futbol por mediode formas jugadas

Objetivo Especifico: determinar cuales son los factores mas deter

Objetivo Tecnico o Tactico (

e para perf

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad cooperativismo Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. presentacion del contenido Introduccion a la clase X 5'
2. ejercicios pre llamado a lista X 10'
3. juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5'
Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO
C: i i0 CONOS
1. resistencia coorporal Fuerza Maxima 30' PLATILLOS
2. ia a la fuerza Explosiva 30' CAMPO DE JUEGO
3. . Aerobica
4. " Anaerobica
5. Maxima
6. bios de direccion con ob I Velocidad Desplazamiento 30'
7. Reaccion
8 Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccidn
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
ARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5'
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendacjones generales

FIRMA: =




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 09"12'22

|Lugar: ELcamELO |

ipio: UBALA

Hora: 3:30 PM

IN" de sesion: 363

N° de 38

Nombre del Formador: SERGIO DAVID AGUILERA GARZON

N° de deportistas:

Edades: 6 A 8 ANOS

INICIACION |

X | FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: generar una apropiacion hacia el nino de todos los contenidos del futbol de salon

del futbol por mediode formas jugadas

Objetivo Especifico: determinar cuales son los factores mas deter

Objetivo Tecnico o Tactico (

e para perf

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad cooperativismo Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. presentacion del contenido Introduccion a la clase X 5'
2. ejercicios pre llamado a lista X 10'
3. juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5'
Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO
C: i i0 CONOS
1. resistencia coorporal Fuerza Maxima 30' PLATILLOS
2. ia a la fuerza Explosiva 30' CAMPO DE JUEGO
3. . Aerobica
4. " Anaerobica
5. Maxima
6. bios de direccion con ob I Velocidad Desplazamiento 30'
7. Reaccion
8 Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccidn
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
ARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5'
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendacjones generales

FIRMA: =




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 12"12'22

|Lugar: ELcamELO |

ipio: UBALA

Hora: 3:30 PM

IN" de sesion: 364

N° de 39

Nombre del Formador: SERGIO DAVID AGUILERA GARZON

N° de deportistas:

Edades: 6 A 8 ANOS

INICIACION |

X | FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: generar una apropiacion hacia el nino de todos los contenidos del futbol de salon

del futbol por mediode formas jugadas

Objetivo Especifico: determinar cuales son los factores mas deter

Objetivo Tecnico o Tactico (

e para perf

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad cooperativismo Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. presentacion del contenido Introduccion a la clase X 5'
2. ejercicios pre llamado a lista X 10'
3. juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5'
Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO
C: i i0 CONOS
1. resistencia coorporal Fuerza Maxima 30' PLATILLOS
2. ia a la fuerza Explosiva 30' CAMPO DE JUEGO
3. . Aerobica
4. " Anaerobica
5. Maxima
6. bios de direccion con ob I Velocidad Desplazamiento 30'
7. Reaccion
8 Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccidn
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
ARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5'
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendacjones generales

FIRMA: =




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 14"12'22

|Lugar: ELcamELO |

ipio: UBALA

Hora: 3:30 PM

IN" de sesion: 365

N° de 39

Nombre del Formador: SERGIO DAVID AGUILERA GARZON

N° de deportistas:

Edades: 6 A 8 ANOS

INICIACION |

X | FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: generar una apropiacion hacia el nino de todos los contenidos del futbol de salon

del futbol por mediode formas jugadas

Objetivo Especifico: determinar cuales son los factores mas deter

Objetivo Tecnico o Tactico (

e para perf

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad cooperativismo Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. presentacion del contenido Introduccion a la clase X 5'
2. ejercicios pre llamado a lista X 10'
3. juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5'
Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO
C: i i0 CONOS
1. resistencia coorporal Fuerza Maxima 30' PLATILLOS
2. ia a la fuerza Explosiva 30' CAMPO DE JUEGO
3. . Aerobica
4. " Anaerobica
5. Maxima
6. bios de direccion con ob I Velocidad Desplazamiento 30'
7. Reaccion
8 Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccidn
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
ARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5'
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendacjones generales

FIRMA: =




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 16"12'22

|Lugar: ELcamELO |

ipio: UBALA

Hora: 3:30 PM

IN" de sesion: 366

N° de 39

Nombre del Formador: SERGIO DAVID AGUILERA GARZON

N° de deportistas:

Edades: 6 A 8 ANOS

INICIACION |

X | FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: generar una apropiacion hacia el nino de todos los contenidos del futbol de salon

del futbol por mediode formas jugadas

Objetivo Especifico: determinar cuales son los factores mas deter

Objetivo Tecnico o Tactico (

e para perf

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad cooperativismo Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. presentacion del contenido Introduccion a la clase X 5'
2. ejercicios pre llamado a lista X 10'
3. juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5'
Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO
C: i i0 CONOS
1. resistencia coorporal Fuerza Maxima 30' PLATILLOS
2. ia a la fuerza Explosiva 30' CAMPO DE JUEGO
3. . Aerobica
4. " Anaerobica
5. Maxima
6. bios de direccion con ob I Velocidad Desplazamiento 30'
7. Reaccion
8 Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccidn
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
ARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5'
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendacjones generales

FIRMA: =




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 19"12'22

|Lugar: ELcamELO |

ipio: UBALA

Hora: 3:30 PM

IN" de sesion: 367

N° de 40

Nombre del Formador: SERGIO DAVID AGUILERA GARZON

N° de deportistas:

Edades: 6 A 8 ANOS

INICIACION |

X | FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: generar una apropiacion hacia el nino de todos los contenidos del futbol de salon

del futbol por mediode formas jugadas

Objetivo Especifico: determinar cuales son los factores mas deter

Objetivo Tecnico o Tactico (

e para perf

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad cooperativismo Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. presentacion del contenido Introduccion a la clase X 5'
2. ejercicios pre llamado a lista X 10'
3. juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5'
Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO
C: i i0 CONOS
1. resistencia coorporal Fuerza Maxima 30' PLATILLOS
2. ia a la fuerza Explosiva 30' CAMPO DE JUEGO
3. . Aerobica
4. " Anaerobica
5. Maxima
6. bios de direccion con ob I Velocidad Desplazamiento 30'
7. Reaccion
8 Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccidn
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
ARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5'
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendacjones generales

FIRMA: =




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 21"12'22

|Lugar: ELcamELO |

ipio: UBALA

Hora: 3:30 PM

IN" de sesion: 368

N° de 40

Nombre del Formador: SERGIO DAVID AGUILERA GARZON

N° de deportistas:

Edades: 6 A 8 ANOS

INICIACION |

X | FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: generar una apropiacion hacia el nino de todos los contenidos del futbol de salon

del futbol por mediode formas jugadas

Objetivo Especifico: determinar cuales son los factores mas deter

Objetivo Tecnico o Tactico (

e para perf

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad cooperativismo Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. presentacion del contenido Introduccion a la clase X 5'
2. ejercicios pre llamado a lista X 10'
3. juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5'
Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO
C: i i0 CONOS
1. resistencia coorporal Fuerza Maxima 30' PLATILLOS
2. ia a la fuerza Explosiva 30' CAMPO DE JUEGO
3. . Aerobica
4. " Anaerobica
5. Maxima
6. bios de direccion con ob I Velocidad Desplazamiento 30'
7. Reaccion
8 Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccidn
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
ARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5'
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendacjones generales

FIRMA: =




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 23"12'22

|Lugar: ELcamELO |

ipio: UBALA

Hora: 3:30 PM

IN" de sesion: 369

N° de 40

Nombre del Formador: SERGIO DAVID AGUILERA GARZON

N° de deportistas:

Edades: 6 A 8 ANOS

INICIACION |

X | FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: generar una apropiacion hacia el nino de todos los contenidos del futbol de salon

del futbol por mediode formas jugadas

Objetivo Especifico: determinar cuales son los factores mas deter

Objetivo Tecnico o Tactico (

e para perf

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad cooperativismo Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. presentacion del contenido Introduccion a la clase X 5'
2. ejercicios pre llamado a lista X 10'
3. juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5'
Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO
C: i i0 CONOS
1. resistencia coorporal Fuerza Maxima 30' PLATILLOS
2. ia a la fuerza Explosiva 30' CAMPO DE JUEGO
3. . Aerobica
4. " Anaerobica
5. Maxima
6. bios de direccion con ob I Velocidad Desplazamiento 30'
7. Reaccion
8 Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccidn
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
ARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5'
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendacjones generales

FIRMA: =




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA wwans

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES NOVIEMBRE MUNICIPIO: UBALA CUNDINAMARCA
LUGAR: ESCUELA DEL CARMELO |HORARIO DE PRACTICA: DE 2:00PM A 4:00PM
NIVEL INICIACION FUNDAMENTACION | X __|PERFECCIONAMIENTO |
CLASES NOVIEMBRE NOVIEMBRE NOVIEMBRE
RESPETO
I~ RESPONSABILIDAD X X X
Mg COMPARERISMO X
S :—‘, JUSTICIA X X
g COOPERACION X
2 LEALTAD X X
4 TRABAJO EN EQUIPO X X
2 HUMILDAD X
S - 2 OBEDIENCIA X X X
e AUTODISCIPLINA X X X
S § PARTICIPACION X
k44 PERSEVERANCIA X X
& AUTODOMINIO X
RECOMPENSA X
w INTRODUCCIPON X X
EES] MOVILIDAD ARTICULAR X X
gz
CALENTAMIENTO X
ACOPLAMIENTO X
9 RITMO X
15 EQUILIBRIO X
|4
[ 5 ORIENTACION X
= DIFERENCIACION X X X
2 al REACCION X
2 ADAPTACION X
& P
g wg FUERZA X
z
9 80 ” VELOCIDAD X X
—’ ox
g § 2 FLEXIBILIDAD x X
<]
3 2 S RESISTENCIA X X
a & @
= s CONTROL x
i
o g2 PASE X X
w =5
5 oh REGATE X
g w CONDUCCION X X
” CONCEPTOS DEFENCIVOS
g CONCEPTOS OFENCIVOS x X
g2 CONCEPTOS GENERALES X
9 TRANCICIONES RAPIDAS EN ATAQUE X
o TRABAJO EN EQUIPO X X
° JUEGOS DE INTEGRACION X X
=
£ JUEGOS TRADICIONALES x
] ACTIVIDADES ARTISTICAS X
o
o CIRCUITOS RECREATIVOS x x
FESTIVALES RECREATIVOS
o ESTIRAMIENTO x x X
]
frd
w
& RETROALIMENTACION DE LA CLASE
& (VALORES EJERCICIOS PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X

FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 05'12'22  |Lugar: ELCAMELO | ipio: UBALA Hora: 2:00 PM__|N° de sesién: 370 N° de 38
Nombre del Formador: SERGIO DAVID AGUILERA GARZON N° de deportistas: Edades: 9 A 12 ANOS
INICIACION | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: generar una apropiacion hacia el nino de todos los contenidos del futbol de salon

Objetivo Especifico: determinar cuales son los factores mas deter del futbol por mediode formas jugadas

Objetivo Tecnico o Tactico ( e para perf )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad cooperativismo Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. presentacion del contenido Introduccion a la clase X 5'
2. ejercicios pre llamado a lista X 10'
3. juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5'
Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO
C: i i0 CONOS
1. resistencia coorporal Fuerza Maxima 30' PLATILLOS
2. ia a la fuerza Explosiva 30' CAMPO DE JUEGO
3. . Aerobica BALONES MEDICINALES
4. " Anaerobica
5. Maxima
6. bios de direccion con ob I Velocidad Desplazamiento 30'
7. Reaccion
8 Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccidn
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
ARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5'
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA: -




INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 06'12'22  |Lugar: ELCAMELO | ipio: UBALA Hora: 2:00 PM__|N° de sesién: 371 N° de 38
Nombre del Formador: SERGIO DAVID AGUILERA GARZON N° de deportistas: Edades: 9 A 12 ANOS
INICIACION | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: generar una apropiacion hacia el nino de todos los contenidos del futbol de salon

Objetivo Especifico: determinar cuales son los factores mas deter del futbol por mediode formas jugadas

Objetivo Tecnico o Tactico ( e para perf )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad cooperativismo Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. presentacion del contenido Introduccion a la clase X 5'
2. ejercicios pre llamado a lista X 10'
3. juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5'
Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO
C: i i0 CONOS
1. resistencia coorporal Fuerza Maxima 30' PLATILLOS
2. ia a la fuerza Explosiva 30' CAMPO DE JUEGO
3. . Aerobica BALONES MEDICINALES
4. " Anaerobica
5. Maxima
6. bios de direccion con ob I Velocidad Desplazamiento 30'
7. Reaccion
8 Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccidn
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
ARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5'
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA: -




INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 08'12'22  |Lugar: ELCAMELO | ipio: UBALA Hora: 2:00 PM__|N° de sesién: 372 N° de 38
Nombre del Formador: SERGIO DAVID AGUILERA GARZON N° de deportistas: Edades: 9 A 12 ANOS
INICIACION | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: generar una apropiacion hacia el nino de todos los contenidos del futbol de salon

Objetivo Especifico: determinar cuales son los factores mas deter del futbol por mediode formas jugadas

Objetivo Tecnico o Tactico ( e para perf )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad cooperativismo Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. presentacion del contenido Introduccion a la clase X 5'
2. ejercicios pre llamado a lista X 10'
3. juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5'
Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO
C: i i0 CONOS
1. resistencia coorporal Fuerza Maxima 30' PLATILLOS
2. ia a la fuerza Explosiva 30' CAMPO DE JUEGO
3. . Aerobica BALONES MEDICINALES
4. " Anaerobica
5. Maxima
6. bios de direccion con ob I Velocidad Desplazamiento 30'
7. Reaccion
8 Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccidn
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
ARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5'
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA: -




INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 12'12'22  |Lugar: ELCAMELO | ipio: UBALA Hora: 2:00 PM__|N° de sesién: 373 N° de 39
Nombre del Formador: SERGIO DAVID AGUILERA GARZON N° de deportistas: Edades: 9 A 12 ANOS
INICIACION | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: generar una apropiacion hacia el nino de todos los contenidos del futbol de salon

Objetivo Especifico: determinar cuales son los factores mas deter del futbol por mediode formas jugadas

Objetivo Tecnico o Tactico ( e para perf )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad cooperativismo Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. presentacion del contenido Introduccion a la clase X 5'
2. ejercicios pre llamado a lista X 10'
3. juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5'
Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO
C: i i0 CONOS
1. resistencia coorporal Fuerza Maxima 30' PLATILLOS
2. ia a la fuerza Explosiva 30' CAMPO DE JUEGO
3. . Aerobica BALONES MEDICINALES
4. " Anaerobica
5. Maxima
6. bios de direccion con ob I Velocidad Desplazamiento 30'
7. Reaccion
8 Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccidn
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
ARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5'
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA: -




INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 13'12'22  |Lugar: ELCAMELO | ipio: UBALA Hora: 2:00 PM__|N° de sesién: 374 N° de 39
Nombre del Formador: SERGIO DAVID AGUILERA GARZON N° de deportistas: Edades: 9 A 12 ANOS
INICIACION | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: generar una apropiacion hacia el nino de todos los contenidos del futbol de salon

Objetivo Especifico: determinar cuales son los factores mas deter del futbol por mediode formas jugadas

Objetivo Tecnico o Tactico ( e para perf )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad cooperativismo Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. presentacion del contenido Introduccion a la clase X 5'
2. ejercicios pre llamado a lista X 10'
3. juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5'
Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO
C: i i0 CONOS
1. resistencia coorporal Fuerza Maxima 30' PLATILLOS
2. ia a la fuerza Explosiva 30' CAMPO DE JUEGO
3. . Aerobica BALONES MEDICINALES
4. " Anaerobica
5. Maxima
6. bios de direccion con ob I Velocidad Desplazamiento 30'
7. Reaccion
8 Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccidn
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
ARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5'
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA: -




INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 15'12'22  |Lugar: ELCAMELO | ipio: UBALA Hora: 2:00 PM__|N° de sesién: 375 N° de 39
Nombre del Formador: SERGIO DAVID AGUILERA GARZON N° de deportistas: Edades: 9 A 12 ANOS
INICIACION | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: generar una apropiacion hacia el nino de todos los contenidos del futbol de salon

Objetivo Especifico: determinar cuales son los factores mas deter del futbol por mediode formas jugadas

Objetivo Tecnico o Tactico ( e para perf )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad cooperativismo Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. presentacion del contenido Introduccion a la clase X 5'
2. ejercicios pre llamado a lista X 10'
3. juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5'
Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO
C: i i0 CONOS
1. resistencia coorporal Fuerza Maxima 30' PLATILLOS
2. ia a la fuerza Explosiva 30' CAMPO DE JUEGO
3. . Aerobica BALONES MEDICINALES
4. " Anaerobica
5. Maxima
6. bios de direccion con ob I Velocidad Desplazamiento 30'
7. Reaccion
8 Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccidn
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
ARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5'
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA: -




INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 19'12'22  |Lugar: ELCAMELO | ipio: UBALA Hora: 2:00 PM__|N° de sesién: 376 N° de 40
Nombre del Formador: SERGIO DAVID AGUILERA GARZON N° de deportistas: Edades: 9 A 12 ANOS
INICIACION | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: generar una apropiacion hacia el nino de todos los contenidos del futbol de salon

Objetivo Especifico: determinar cuales son los factores mas deter del futbol por mediode formas jugadas

Objetivo Tecnico o Tactico ( e para perf )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad cooperativismo Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. presentacion del contenido Introduccion a la clase X 5'
2. ejercicios pre llamado a lista X 10'
3. juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5'
Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO
C: i i0 CONOS
1. resistencia coorporal Fuerza Maxima 30' PLATILLOS
2. ia a la fuerza Explosiva 30' CAMPO DE JUEGO
3. . Aerobica BALONES MEDICINALES
4. " Anaerobica
5. Maxima
6. bios de direccion con ob I Velocidad Desplazamiento 30'
7. Reaccion
8 Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccidn
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
ARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5'
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA: -




INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 20'12'22  |Lugar: ELCAMELO | ipio: UBALA Hora: 2:00 PM__|N° de sesién: 377 N° de 40
Nombre del Formador: SERGIO DAVID AGUILERA GARZON N° de deportistas: Edades: 9 A 12 ANOS
INICIACION | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: generar una apropiacion hacia el nino de todos los contenidos del futbol de salon

Objetivo Especifico: determinar cuales son los factores mas deter del futbol por mediode formas jugadas

Objetivo Tecnico o Tactico ( e para perf )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad cooperativismo Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. presentacion del contenido Introduccion a la clase X 5'
2. ejercicios pre llamado a lista X 10'
3. juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5'
Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO
C: i i0 CONOS
1. resistencia coorporal Fuerza Maxima 30' PLATILLOS
2. ia a la fuerza Explosiva 30' CAMPO DE JUEGO
3. . Aerobica BALONES MEDICINALES
4. " Anaerobica
5. Maxima
6. bios de direccion con ob I Velocidad Desplazamiento 30'
7. Reaccion
8 Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccidn
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
ARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5'
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA: -




INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 22'12'22  |Lugar: ELCAMELO | ipio: UBALA Hora: 2:00 PM__|N° de sesién: 378 N° de 40
Nombre del Formador: SERGIO DAVID AGUILERA GARZON N° de deportistas: Edades: 9 A 12 ANOS
INICIACION | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: generar una apropiacion hacia el nino de todos los contenidos del futbol de salon

Objetivo Especifico: determinar cuales son los factores mas deter del futbol por mediode formas jugadas

Objetivo Tecnico o Tactico ( e para perf )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad cooperativismo Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. presentacion del contenido Introduccion a la clase X 5'
2. ejercicios pre llamado a lista X 10'
3. juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5'
Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO
C: i i0 CONOS
1. resistencia coorporal Fuerza Maxima 30' PLATILLOS
2. ia a la fuerza Explosiva 30' CAMPO DE JUEGO
3. . Aerobica BALONES MEDICINALES
4. " Anaerobica
5. Maxima
6. bios de direccion con ob I Velocidad Desplazamiento 30'
7. Reaccion
8 Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccidn
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
ARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5'
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA: -




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES DICIEMBRE MUNICIPIO: UBALA CUNDINAMARCA
LUGAR: ESCUELA DEL CARMELO |HORARIO DE PRACTICA: DE 2:00PM A 4:00PM
NIVEL INICIACION FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO | X
CLASES DICIEMBRE DICIEMBRE DICIEMBRE
RESPETO
I~ RESPONSABILIDAD X X X
Mg COMPARERISMO X X
S :—‘, JUSTICIA X X
g COOPERACION X
2 LEALTAD X X
4 TRABAJO EN EQUIPO X X
2 HUMILDAD X
S - 2 OBEDIENCIA X
ug AUTODISCIPLINA X X
S § PARTICIPACION X
k44 PERSEVERANCIA X X
& AUTODOMINIO X X X
RECOMPENSA X
W INTRODUCCIPON X X
=<
EES] MOVILIDAD ARTICULAR X X X
gz
CALENTAMIENTO X X
ACOPLAMIENTO X
9 RITMO X
15 EQUILIBRIO X X
|4
[ 5 ORIENTACION X X
= DIFERENCIACION X
2 al REACCION X X
2 ADAPTACION
& P
g wg FUERZA X X X
z
9 80 ” VELOCIDAD X X X
—’ ox
g § 2 FLEXIBILIDAD
<]
3 2 S RESISTENCIA X X X
a & @
= s CONTROL x x
i
o g2 PASE X
w =5
5 oh REGATE X
g w CONDUCCION X X
” CONCEPTOS DEFENCIVOS
g CONCEPTOS OFENCIVOS X x X
g2 CONCEPTOS GENERALES X X X
9 TRANCICIONES RAPIDAS EN ATAQUE X
o TRABAJO EN EQUIPO X X
° JUEGOS DE INTEGRACION X X
=
£ JUEGOS TRADICIONALES
] ACTIVIDADES ARTISTICAS X
o
o CIRCUITOS RECREATIVOS x x
FESTIVALES RECREATIVOS
o ESTIRAMIENTO x x X
]
frd
w
& RETROALIMENTACION DE LA CLASE
& (VALORES EJERCICIOS PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE [ T b
- ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 06'12'22  |Lugar: ELCAMELO | Municipio: UBALA Hora: 3:30 PM__|N° de sesién: 379 N° de 38
Nombre del Formador: SERGIO DAVID AGUILERA GARZON N° de deportistas: Edades: 13 A 16 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: generar una apropiacion hacia el nino de todos los contenidos del futbol de salon
Objetivo Especifico: determinar cuales son los factores mas determi del futbol por mediode formas jugadas
Objetivo Tecnico o Tactico (uni e para perfecci i ): generar la mejor tecnica con el balon
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad X cooperativismo Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. presentacion del contenido Introduccion a la clase X 5'
2. ejercicios pre i llamado a lista X 10'
3. juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5'
Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO
C: i i i0 CONOS
1. resistencia coorporal Fuerza Maxima 30' PLATILLOS
2. ia a la fuerza Explosiva 30' CAMPO DE JUEGO
3. . Aerobica BALONES MEDICINALES
4. " Anaerobica
5. Maxima
6. bios de direccion con ob I Velocidad Desplazamiento 30'
7. Reaccion
8 Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccidn
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
ARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5'
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA: -




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE [ T b
- ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 07'12'22 _ |Lugar: ELCAMELO | Municipio: UBALA Hora: 3:30 PM__|N° de sesién: 380 N° de 38
Nombre del Formador: SERGIO DAVID AGUILERA GARZON N° de deportistas: Edades: 13 A 16 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: generar una apropiacion hacia el nino de todos los contenidos del futbol de salon
Objetivo Especifico: determinar cuales son los factores mas determi del futbol por mediode formas jugadas
Objetivo Tecnico o Tactico (uni e para perfecci i ): generar la mejor tecnica con el balon
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad X cooperativismo Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. presentacion del contenido Introduccion a la clase X 5'
2. ejercicios pre i llamado a lista X 10'
3. juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5'
Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO
C: i i i0 CONOS
1. resistencia coorporal Fuerza Maxima 30' PLATILLOS
2. ia a la fuerza Explosiva 30' CAMPO DE JUEGO
3. . Aerobica BALONES MEDICINALES
4. " Anaerobica
5. Maxima
6. bios de direccion con ob I Velocidad Desplazamiento 30'
7. Reaccion
8 Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccidn
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
ARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5'
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA: -




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE [ T b
- ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 09'12'22  |Lugar: ELCAMELO _|Municipio: UBALA Hora: 3:30 PM__|N° de sesién: 381 N° de 38
Nombre del Formador: SERGIO DAVID AGUILERA GARZON N° de deportistas: Edades: 13 A 16 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: generar una apropiacion hacia el nino de todos los contenidos del futbol de salon
Objetivo Especifico: determinar cuales son los factores mas determi del futbol por mediode formas jugadas
Objetivo Tecnico o Tactico (uni e para perfecci i ): generar la mejor tecnica con el balon
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad X cooperativismo Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. presentacion del contenido Introduccion a la clase X 5'
2. ejercicios pre i llamado a lista X 10'
3. juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5'
Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO
C: i i i0 CONOS
1. resistencia coorporal Fuerza Maxima 30' PLATILLOS
2. ia a la fuerza Explosiva 30' CAMPO DE JUEGO
3. . Aerobica BALONES MEDICINALES
4. " Anaerobica
5. Maxima
6. bios de direccion con ob I Velocidad Desplazamiento 30'
7. Reaccion
8 Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccidn
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
ARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5'
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA: -




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE [ T b
- ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 13'12'22  |Lugar: ELCAMELO [Municipio: UBALA Hora: 3:30 PM__|N° de sesién: 382 N° de 39
Nombre del Formador: SERGIO DAVID AGUILERA GARZON N° de deportistas: Edades: 13 A 16 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: generar una apropiacion hacia el nino de todos los contenidos del futbol de salon
Objetivo Especifico: determinar cuales son los factores mas determi del futbol por mediode formas jugadas
Objetivo Tecnico o Tactico (uni e para perfecci i ): generar la mejor tecnica con el balon
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad X cooperativismo Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. presentacion del contenido Introduccion a la clase X 5'
2. ejercicios pre i llamado a lista X 10'
3. juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5'
Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO
C: i i i0 CONOS
1. resistencia coorporal Fuerza Maxima 30' PLATILLOS
2. ia a la fuerza Explosiva 30' CAMPO DE JUEGO
3. . Aerobica BALONES MEDICINALES
4. " Anaerobica
5. Maxima
6. bios de direccion con ob I Velocidad Desplazamiento 30'
7. Reaccion
8 Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccidn
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
ARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5'
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA: -




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE [ T b
- ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 14'12'22  |Lugar: ELCAMELO  [Municipio: UBALA Hora: 3:30 PM__|N° de sesién: 383 N° de 39
Nombre del Formador: SERGIO DAVID AGUILERA GARZON N° de deportistas: Edades: 13 A 16 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: generar una apropiacion hacia el nino de todos los contenidos del futbol de salon
Objetivo Especifico: determinar cuales son los factores mas determi del futbol por mediode formas jugadas
Objetivo Tecnico o Tactico (uni e para perfecci i ): generar la mejor tecnica con el balon
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad X cooperativismo Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. presentacion del contenido Introduccion a la clase X 5'
2. ejercicios pre i llamado a lista X 10'
3. juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5'
Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO
C: i i i0 CONOS
1. resistencia coorporal Fuerza Maxima 30' PLATILLOS
2. ia a la fuerza Explosiva 30' CAMPO DE JUEGO
3. . Aerobica BALONES MEDICINALES
4. " Anaerobica
5. Maxima
6. bios de direccion con ob I Velocidad Desplazamiento 30'
7. Reaccion
8 Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccidn
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
ARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5'
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA: -




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE [ T b
- ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 16'12'22  |Lugar: ELCAMELO [Municipio: UBALA Hora: 3:30 PM__|N° de sesién: 384 N° de 39
Nombre del Formador: SERGIO DAVID AGUILERA GARZON N° de deportistas: Edades: 13 A 16 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: generar una apropiacion hacia el nino de todos los contenidos del futbol de salon
Objetivo Especifico: determinar cuales son los factores mas determi del futbol por mediode formas jugadas
Objetivo Tecnico o Tactico (uni e para perfecci i ): generar la mejor tecnica con el balon
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad X cooperativismo Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. presentacion del contenido Introduccion a la clase X 5'
2. ejercicios pre i llamado a lista X 10'
3. juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5'
Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO
C: i i i0 CONOS
1. resistencia coorporal Fuerza Maxima 30' PLATILLOS
2. ia a la fuerza Explosiva 30' CAMPO DE JUEGO
3. . Aerobica BALONES MEDICINALES
4. " Anaerobica
5. Maxima
6. bios de direccion con ob I Velocidad Desplazamiento 30'
7. Reaccion
8 Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccidn
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
ARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5'
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA: -




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE [ T b
- ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 20'12'22  |Lugar: ELCAMELO _ |Municipio: UBALA Hora: 3:30 PM__|N° de sesién: 385 N° de 40
Nombre del Formador: SERGIO DAVID AGUILERA GARZON N° de deportistas: Edades: 13 A 16 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: generar una apropiacion hacia el nino de todos los contenidos del futbol de salon
Objetivo Especifico: determinar cuales son los factores mas determi del futbol por mediode formas jugadas
Objetivo Tecnico o Tactico (uni e para perfecci i ): generar la mejor tecnica con el balon
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad X cooperativismo Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. presentacion del contenido Introduccion a la clase X 5'
2. ejercicios pre i llamado a lista X 10'
3. juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5'
Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO
C: i i i0 CONOS
1. resistencia coorporal Fuerza Maxima 30' PLATILLOS
2. ia a la fuerza Explosiva 30' CAMPO DE JUEGO
3. . Aerobica BALONES MEDICINALES
4. " Anaerobica
5. Maxima
6. bios de direccion con ob I Velocidad Desplazamiento 30'
7. Reaccion
8 Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccidn
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
ARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5'
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA: -




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE [ T b
- ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 21'12'22  |Lugar: ELCAMELO _|Municipio: UBALA Hora: 3:30 PM__|N° de sesién: 386 N° de 40
Nombre del Formador: SERGIO DAVID AGUILERA GARZON N° de deportistas: Edades: 13 A 16 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: generar una apropiacion hacia el nino de todos los contenidos del futbol de salon
Objetivo Especifico: determinar cuales son los factores mas determi del futbol por mediode formas jugadas
Objetivo Tecnico o Tactico (uni e para perfecci i ): generar la mejor tecnica con el balon
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad X cooperativismo Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. presentacion del contenido Introduccion a la clase X 5'
2. ejercicios pre i llamado a lista X 10'
3. juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5'
Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO
C: i i i0 CONOS
1. resistencia coorporal Fuerza Maxima 30' PLATILLOS
2. ia a la fuerza Explosiva 30' CAMPO DE JUEGO
3. . Aerobica BALONES MEDICINALES
4. " Anaerobica
5. Maxima
6. bios de direccion con ob I Velocidad Desplazamiento 30'
7. Reaccion
8 Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccidn
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
ARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5'
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA: -




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE [ T b
- ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 23'12'22  |Lugar: ELCAMELO _ |Municipio: UBALA Hora: 3:30 PM__|N° de sesién: 387 N° de 40
Nombre del Formador: SERGIO DAVID AGUILERA GARZON N° de deportistas: Edades: 13 A 16 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: generar una apropiacion hacia el nino de todos los contenidos del futbol de salon
Objetivo Especifico: determinar cuales son los factores mas determi del futbol por mediode formas jugadas
Objetivo Tecnico o Tactico (uni e para perfecci i ): generar la mejor tecnica con el balon
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad X cooperativismo Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. presentacion del contenido Introduccion a la clase X 5'
2. ejercicios pre i llamado a lista X 10'
3. juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5'
Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO
C: i i i0 CONOS
1. resistencia coorporal Fuerza Maxima 30' PLATILLOS
2. ia a la fuerza Explosiva 30' CAMPO DE JUEGO
3. . Aerobica BALONES MEDICINALES
4. " Anaerobica
5. Maxima
6. bios de direccion con ob I Velocidad Desplazamiento 30'
7. Reaccion
8 Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccidn
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
ARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5'
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA: -
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! Liderazgo, Unién Y Compromiso

EL JEFE DE LA OFICINA DE DEPORTE, CULTURA Y TURISMO DE LA
ALCALDIA DE UBALA

HACE CONSTAR:

Que SERGIO DAVID AGUILERA GARZON , identificado con cedula de ciudadania No.
1.079.034.230 de Ubala, presto sus servicios DE APOYO A LA GESTION DE FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

CON EL MARCO DE PLAN DE DESARROLLO «CUNDINAMARCA REGION QUE
PROGRESA” como FORMADOR DEPORTIVO DE FUTBOL DE SALON durante el
periodo comprendido entre el 01 de diciembre de 2022 al 23de diciembre  de 2022, cumpliendo
sus obligaciones establecidas en su respectivo contrato.

La presente se expide a los 24 dias del mes de diciembre de 2022.

"Y," D) D NARE

PER A MORERA
JEFE OFICINA DEPORTE, CULTURA Y TURISMO



———————————————————————————————————

PALACIO MUNICIPAL Carrera 3# 2 - 38 / CEL 318 415 28 57 www.ubala-cundinamarca.gov.co
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Liderazgo, Unién Y Compromiso

EL JEFE DE LA OFICINA DE DEPORTE, CULTURA'Y TURISMO DE LA
ALCALDIA DE UBALA

CERTIFICADO DE CONSTANCIA
PAZY SALVO:

Que SERGIO DAVID AGUILERA GARZON, identificado con cedula de ciudadania No.
1.079.034.230 de Ubala, presto sus servicios DE APOYO A LA GESTION DE FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA CON
EL MARCO DE PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE
PROGRESA” como FORMADOR DEPORTIVO DE FUTBOL DE SALON, cumpliendo sus
obligaciones con nimero de contrato CPS 328 con fechas establecidas del 09/02/2022 al 23/12/2022
y quedando a paz y salvo con las actividades establecidas en su respectivo contrato.

La presente se expide a los 25 dias del mes de diciembre del 2022

'WILDER LINARES M BERA;

Jefe Oficina Deporte, Culturay Turismo

PALACIO MUNICIPAL Carrera3# 2 -38 /CEL 318 415 28 57
www.ubala-cundinamarca.gov.co / alcaldia@ubala-cundinamarca.gov.co
MUNICIPIO DE UBALA NIT. 899.999.385-1 C6digo Postal 251260
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CIERRE DE ESCUELAS DE DEPORTE FORMATIVO 2022
INDEPORTES CUNDINAMARCA

Provincia: Guavio

Municipio: Ubala

Presentado por:
Miller Adrian Ruiz
Arbey Ledn
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Jorge Castillo
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Ubala - Cundinamarca

Diciembre de 2022



Introduccién

El festival del deporte formativo, es el evento con el cual se da el cierre al programa del
deporte formativo en la vigencia 2022, en el cual se cumplio con las etapas de planeacién,
organizacion, direccién y control, realizando acciones de capacitacion por parte del
coordinador del programa el Lic. Cesar Soler, reuniones de trabajo por parte de los
formadores de cada municipio en el cual se establecieron diferentes roles y
responsabilidades, socializacion con los directores de deportes y alcaldes municipales,
padres de familia y por supuesto con los 24.000 nifios, nifias y adolescentes beneficiados
del programa, ubicados en los 116 municipios del departamento, acomparnados de los 523
formadores deportivos, 12 gestores provinciales, los coordinadores y el personal técnico de
apoyo del programa.

Durante el festival del deporte formativo se realizaron actividades para los tres niveles de
formacion (iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento), para los deportes de conjunto
e individuales, quienes participaron en actividades de bienvenida con una recreacion
dirigida, juegos predeportivos, reto de habilidades, relevos, carrera de colores entre otras
actividades, que permitio a los deportistas poner en escena sus habilidades y destrezas.

Las personas que participaron en el evento recibieron por parte de INDEPORTES
Cundinamarca hidratacion, refrigerio y almuerzo, adicional de premio con una medalla a los
tres deportistas con mejor puntuacion por cada nivel de formacién. Al final del documento
encontrara las respectivas evidencias, que dan soporte al cumplimiento de lo planeado por
parte de la coordinacion del programa.



Objetivos
Objetivo general

Desarrollar un festival del deporte formativo en los 116 municipios del departamento de
Cundinamarca, como cierre del programa del deporte formativo de INDEPORTES, en el
cual se beneficien los 24.000 nifios, nifias y adolescentes del departamento, por medio de
actividades predeportivas y recreativas.

Objetivos especificos

1. Planear y organizar un festival deportivo en cada municipio, con las escuelas de
formacion que lideran los formadores deportivos de INDEPORTES Cundinamarca.

2. Realizar actividades predeportivas y recreativas, donde los deportistas pongan el
practica sus habilidades y destrezas.

3. Elaborar y entregar el informe del evento bajo los parametros establecidos por la
coordinacion del programa.



Estructura organizacional

ENCARGADO ROL
Yesid Linares Coordinador del municipio
Cesar Soler Coordinador Técnico
Alex Urrego Coordinador logistico
Adrian Ruiz y Sergio Aguilera Seguimiento Filmico
Jorge Castillo y Arbey Ledn Registro fotografico
Cronograma
ACTIVIDAD Fecha
Reunion de organizacién formadores 15 de noviembre
socializacion con director o coordinador 17 de noviembre
del municipio
Difusién con beneficiarios y padres de 6 de diciembre
familia
Alistamiento de material 12-13-Y 14 de diciembre del 2022
Desarrollo del evento 16 de diciembre de 2022
Consolidaciéon y entrega del informe 19 de diciembre

Disefio metodolégico

Disefio Estratégico Festivales

NIVEL DE INICIACION c ‘ APTITUD MOTRIZ >

PREINFANTIL
N

HABILIDAD DEPORTIVA /

|
‘ ACTITUD MENTAL

NIVEL DE
PERFECCIONAMIENTO
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;e,mepnorte(:uePrtJ!-!"‘esa Festivales Deportivos x Municipio

* Bienvenida ( = NIVEL INICIACION
= NIVEL FUNDAMENTACION

= NIVEL PERFECCIONAMIENTO

* Recreacion
* Prede- Deportivos

2 RETO
GYNCANA (
circuito de
habilidades)

1. BIENVENIDA
DE LAS
DELEGACIONES

4 EXPLOSION 3 FESTIVALES
DE COLORES DEPORTIVOS

¢ Carrera De colores por

= Juegos de pelota
niveles

® Juegos de marca
= Combate
= precision

¢ Lluvia de espuma
¢ Clausura y premiacion

= _4
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FESTIVALES DEPORTIVOS

OBIJETIVO DE LA PRUEBA

Realizar la bienvenida de los participantes
desarrollando actividades recreativas, se plantea
desarrollar PREDEPORTIVOS por niveles: iniciacion,
fundamentacion y perfeccionamiento, agrupando
los diferentes rangos de edades..

S




2ER MOMENTO  PrTEET

OBIJETIVO DE LA PRUEBA

Evaluar el desempefio de los equipos participantes
utilizando de manera combinada algunas FORMAS
BASICAS DE MOVIMIENTO, a través de una
secuencia de actividades a desarrollar (CAMINAR,
CORRER, PATEAR, LANZAR Y EQULIBRIO) y su
articulacion con las capacidades fisicas como
VELOCIDAD, FUERZA, RESISTENCIA, con un grado
de complejidad acorde a Ila edad de los
participantes.

#DeparteaueProgresa

® Se desarrollan pruebas de habilidades adaptadas
METODOLOGIA # Se realizara socializacion del reglamento a los

participantes

* Se participara por nivel de forma individual

* Cada participante debe completar el circuito en el menor
tiempo posible,

» Para dar continuidad a la siguiente estacién debe completar
el reto y asi el juez permitira dar continuidad a la secuencia
del circuito

REGLAMENTO

* Se disefiara circuito de gyncana de habilidades donde se
CI RC U ITO D E establecera una serie de pruebas de habilidades fisicas para

HABILIDADES que cada equipo o grupo las ejecute en el menor tiempo
posible cumpliendo con los retos estipulados




1RO CIRCUITO INICIACION

ESTACIONES PARA NIVEL INICIACION

1. Estacion N° 1. Carrera con obstaculo.
2. Estacién N° 2. Lanzamientos.

3. Estacién N° 3. Prueba de agilidad. .
4. Estacidn N° 4. Recepcidn de balén.
5. Estacian N° 5. Carrera de relevos

ESTACION N° 1. CARRERA DE OBSTACULOS. En un trayecto recto de sesenta (60) metros, se ubican cinco (5)
obstaculos (altura de 25 centimetros, se sugieren botellas desechables de 600 ml o vallas ( conos agujerados
con bastén), llenas de algin elemento que genere estabilidad como arena o agua, cada uno ubicado a diez
(10) metros de distancia. Para el desarrollo de la prueba, los participantes deberdn ubicarse en la linea de
salida de inicio del trayecto de sesenta (60) metros) en posicion media y recorrer la distancia saltando con
los piernas alternadas, cada uno de los obstdculos dispuestos hasta llegar a la meta.
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#DeparteﬂueProgresa

ESTACION N° 2

LANZAMIENTOS.

Se debe disponer un recipiente semejante a una caneca de pintura de 5 galones (aproximadamente 30- 31
centimetros de didmetro). A una distancia de tres (3) metros con respecto al recipiente, se deben ubicar en
el suelo cinco (5) pelotas del tamafio de una bola de tenis de campo (aproximadamente 7 centimetros de
didmetro). El participante tendra que lanzar cada una de las pelotas, cinco (5) en total, desde una distancia
de tres (3) metros, intentando introducirlas en el recipiente dispuesto.

El puntaje para la estacién 2 prueba
de lanzamientos sera de acuerdo al
) g numero de pelotas encestada:
¥ EJE : 1 cesta equivale 20 puntos
para un total 100 puntos.
* 4
3 Mers. (1L
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#DeporteoueProgresa

ESTACION N° 3

PRUEBA DE AGILIDAD. Adaptado del Test de Agilidad lllinois. Se deben ubicar cuatro (4) sefializadores (se
sugieren botellas desechables) formando un rectdngulo de diez (10) metros de largo por cinco (5) metros de
ancho, identificAndolos coma los puntos A, B, Cy D; adicionalmente se deben ubicar cuatro (4) sefializadores (se
sugieren botellas desechables) en el centro, a lo largo del rectangulo, con 3.3 metros de distancia entre ellos,
identificindolos como puntos 1, 2, 3 y 4. A la sefial, el participante ubicado de pie en el punto A (Salida) debe
desplazarse hacia el punto B y luego hasta el 1 para realizar slalom (zigzag) entre los puntos 1, 2, 3y 4 (ida y
regreso), luego desplazarse hasta los puntos C y D {Llegada).

m%a =
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#DeporteoueProgresa

ESTACION : 4

RECEPCION DE BALON.

Se deben utilizar balones o pelotas en material pldstico o vinil N° 4 (circunferencia aproximada de 60— 65 cm.). El
participante y el entrenador, o la persona designada, deben estar ubicados a una distancia de tres (3) metros
entre ellos. Se debe lanzar la pelota o baldn para que el participante intente atraparlo con sus dos manos, antes
del que el elemento toque el suelo. Se realizardn cinco (5) lanzamientos y se otorgard un (1) punto por cada
atrapada realizada.

El puntaje para la estacion 4 prueba
de recepcion sera de acuerdo al

‘e numero de pelotas atrapadas:
'A EJE: 1 agarre equivale 20 puntos
¢ 4 para un total 100 puntos.

@ 3 M.

60 0&



#DeporteQuePragresa

ESTACION N° 5.

CARRERA DE RELEVOS.

Se debe sefializar cada uno de los extremos (Salida y Llegada respectivamente) a cada lado, en una distancia
recta de 30 metros. Asi mismo, es necesario dividir el grupo en el mismo numero de participantes y ubicarlos
detrds de cada una de las sefializaciones (si el total es un ndmero impar, se ubica un participante mas en un
extremo). Cada participante debe recorrer la distancia de treinta (30) metros portando el testigo, y habilita a su
compafiero para que inicie el recorrido una vez le haga entrega del testigo.

o®
" ..}‘ Unidad de medida:
%’ e 1Y i Est 1-2-3-4: Se registra el tiempo individual de
Py Er Laless | s 4 para el recorrido de las 4 estaciones , se toma

”}* los mejores 5 tiempos .
J Est 5 :Se toma el tiempo por grupo por cada

disciplina( N° personas participantes x grupo
12)

14 Botellas desechables de 600 ml o conos
agujerados con estaca altura 25 cm

1 caneca de pintura o cesta plastica
Diametro (30-31)

5 pelotas de tenis 7 cm circunferencia

5 balones de circunferencia (60-65 cm)
Cinta métrica

Cronometro, pito y planillero

Testigo de 30 cm ( palo de escoba)
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#DeporteGueProgre z

¢ 1. La prueba da inicio en una
marafia construida con
medidas (3m X 6m x 30 cm
alto), en ella el Participante
realizara un recorrido de
arrastre bajo, luego regresara
saltando por arriba de |la

* 5.luego correra por una
4.Al llegar al final de la linea de distancia de 16 metros
los 8 metros de rollos, se hasta una linea
regresara haciendo rollos demarcada para realizar
nuevamente. los lanzamientos.

6.A una distancia de 10 metros

FHEEE pate retf)rnar ¢ . realizara 6 lanzamientos o tiros
nuevamente el arrastre bajo 3.luego correra por una s : :
i . . de precision a una distancia 3
distancia de 20 metros
segun, alli encontrara una mt con brazo derecho y 3 con
superficie de 8 metros donde brazo izquierdo. , lanzando un

2.Durante el recorrido de la se realizard 3 rollos hacia aro para me’l:E.!r LA estaca,
marafia el participante deberd delante. por cada aro lf‘_ltF?dUCIdD enla

estaca tendra cinco puntos
adicional

llevar un baldn medicinal de 4Kg
empujandolo

#DeporteGueProgre d

K?.Luego correra una —\'
distancia de 20 mty debe
saltar tres obstaculos que
estan ubicados cada uno a
5-10—15 y termina
cuando llegue ala meta 20
metros las vallas estaran
ubicadas diferentes altura (
50— 60y 70 CM)

10.Al finalizar el recorrido en la *11lluego pasar por un tdnel
construido  por aros en

cuadrupedia por una distancia
de 10 metros hasta una linea
demarcada para  finalizar
realizando bolos con el pie.

barra de equilibrio el participante

debera realizar 50 saltos con soga,
si no logra realizar los saltos con

soga debera realizar 20 saltos

continuos saltando una valla que
esta una altura de 15 cm a pierna

junta . N 12.El participante procedera a

patear un baldn No 3 de futbol y
tumbar 5 botellas de litro que

: corri *9Luego un recorrido por una barra de estaran ubicada a 10 metros, el
8.Durante el recorrido de los equilibrio de 3 metros por un tablén : iy

obstaculos el participante si no A6 10 e de madeia ubicads sobre 3 tiempo se detendra cuando

pasa cada uno de los retos blogues de ladrillo. realice o termine los cinco
debera realizar10 flexiones de intentos . por cada pin o botella
piernas para continuar al

caida se otorgara cinco puntos
siguiente reto. \ ol adicional,




#DeporteGueProgresa

ESTACION N° 5.

CARRERA DE RELEVOS.

Se debe sefializar cada uno de los extremos (Salida y Llegada respectivamente) a cada lado, en una distancia
recta de 30 metros. Asi mismo, es necesario dividir el grupo en el mismo nimero de participantes y ubicarlos
detrds de cada una de las sefializaciones (si el total es un nimero impar, se ubica un participante mds en un
extremo). Cada participante debe recorrer la distancia de treinta (40) metros portando el testigo, y habilita a su
compafiero para que inicie el recorrido una vez le haga entrega del testigo.

09
\% ﬁ“ Unidad de medida :
I
«n < [V
0022 Ers bl  uosecs 3 Est 5 :Se toma el tiempo por grupo por cada
ﬂ}}" disciplina ( N® personas participantes x grupo
127)

.
.0

2 Balones medicinales de 4 kg

1 rollos de cabuya 45 mt

8 conos.

Cinta métrica.

Cinta pegante.

Punto de blanco (Bolicesta)
soga o lazo

Tabla o listén de tres metros

5 botellas de gaseosa de litro

1 balén de futbol N° 3 de futbol
20 aros

10 mt de Lona o costales

3 vallas de saltabilidad

Testigo de 30 cm ( palo de escoba)
Cronometro, pito y planillero.
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#DeporteQueProgrese

-~

* 1.Inicia con un recorrido de
equilibrio de 3 metros por una
guadua o tubo ubicado sobre
la superficie . Durante este
recorrido el participante
llevara 2 botellas de 2,5 litros
llenas de agua sin caerse .

2.Luego se desplazara a la
marafia, ella tendra las mismas
medidas de los circuitos
anteriores, en ella debera
realizar el arrastre bajo, luego
pasar por encima de regreso y
terminar nuevamente con el
arrastre bajo, en todo el
recorrido de la marafia estara
llevando un balén medicinal de

* 7.luego correra una distancia de
10 mt vy debe saltar 5
obstaculos a pie junto que estan
ubicados cada unoa 2 metros
conuna altura de 70cm

8.terminado el
obstaculos

recorrido  de
el participante se regresa

4.Después correra por una
distancia de 16 metros alli
encontrara la prueba de
lanzamiento, realizara &
lanzamientos o tiro de precision 3
con cada mano i a una diana o
botella que estaraa 10 mt,
por cada diana o
botella golpeada se otorgara
cinco puntos adicionales puntos
adicional al puntaje de su tiempo
total,

* 3.Luego correrd por una distancia
de 20 metros, alli encontrara una
superficie de 8 metros donde se
realizaran rollos hacia delante.

los

en carrera haciendo zig-zag por medio
de todos los obstaculos y regresarse de
la misma manera .

* 5 Para continuar con la prueba
el participante se desplazara
hasta el punto de pateo,
ubicado a 20 metraos, en ella
encontrard cuatro balones,
pateara dos con cada pie.

6.El participante deberd meter el
balén en las canchas o banquita,
que estaran ubicados a una
distancia de 5 metros por cada d
gol se otorgara cinco puntos , la
prueba termina cuando realice 5
pateos y asi continuara con la
siguiente estacion,

6O 00&

3DO CIRCUITO PERFECCIONAMIENTO

10.Los hombres realizaran 10 burpees

en el menor tiempo posible y las

mujeres realizaran 5 para dar
continuidad al siguiente reto

* 9 Luego realizara 10  burpees
continuos donde se realiza en
wvarios movimientos (nace de la
unidn de las flexiones de pecho,
las sentadillas y los saltos
wverticales) y con &l se trabaja el
abdomen, la espalda, el pecho,

*_los brazos y las piernas.

*11.Para continuar con la J
prueba el participante se /
desplazara hasta el punto de
lanzamiento, ubicado a 20
metros, en ella encontrara
cuatro balones que deberd
encentar en una caneca
ubicada a 5 metros. por cada
d gol se otorgara cinco puntos
, la prueba termina cuando
realice 5 pateos y asi
continuara con la siguiente
estacion

12.Se detendra el
tiempo de ejecucion

cuando el
participante termine
sus lanzamientos .




#DeporteoueProgresa

ESTACION N° 5.

CARRERA DE RELEVOS.

Se debe sefializar cada uno de los extremos (Salida y Llegada respectivamente) a cada lado, en una distancia
recta de 30 metros. Asi mismo, es necesario dividir el grupo en el mismo ndimero de participantes y ubicarlos
detrds de cada una de las sefializaciones (si el total es un ndmero impar, se ubica un participante mds en un
extremo). Cada participante debe recorrer la distancia de treinta (50) metros portando el testigo, y habilita a su
compafiero para que inicie el recorrido una vez le haga entrega del testigo.

9
\%’ m‘ Unidad de medida:
Ll
o a1V .
o022 s s ooz 3 Est 5 :Se toma el tiempo por grupo por cada
n}& disciplina( N° personas participantes x grupo
12)

#DeporteGueProgresa

2 botellas 2.5 L.

2 balones medicinales de 5 Kg
10 conos o platillos.

45 metros de cabuya

4 palos de escoba.

15 conos o platillos

Cinta métrica.

Cinta pegante.

Punto de Blanco (Bolicesta)

2 Cronometros.

Punto de Blanco

Juego de Metegol banquitas)
4 balones

Una caneca o cesta

Testigo de 30 cm ( palo de escoba)
Cronometro, pito y planillero
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3ER MOMENTO FESTIVALES DEPORTIVOS

+»*Se desarrollaran encuentros deportivos por disciplinas
que estard a cargo por cada formador.

+»*Se ajustaran Mini partidos los Deportes en conjunto
(juegos de pelota) 3Vs3—-4Vs4- 5Vs5,

+*Se desarrollaran pruebas de habilidades en los deportes
individuales (juegos de tiempo - Marca y Combate) de
acuerdo a la Disciplina deportiva que maneja cada
formado.

FESTIVALES DEPORTIVOS

4TO MOMENTO

OBIJETIVO DE LA PRUEBA

Los participantes desarrollaran una carrera de colores
cuyo un papel fundamental en el aprendizaje vy
desarrollo de los nifios, son actividades recreativas, que
se debe plantear por niveles iniciacién,
fundamentacion y perfeccionamiento, agrupando los
diferentes rangos de edades y recorriendo una distancia
ya establecida .
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METODOLOGIA

REGLAMENTO

CARRERA DE colores

Al laberinto que
conduce a la morada
de la sabiduria debes
entrar adoptando la
figura de gusano debe
avanzar y pasar por |3
telarafias sin quedar.

PISTAS

CARRERA DE COLORES

» Se realizara capacitacién por provincia a los
formadores

» Se participara de la prueba por niveles dependiendo
el grupo asignado

» Participaran de manera individual y por equipos (
por niveles)

* Los ganadores Individuales sumaran puntos para sus
equipos

* Se estableceran puntos donde el nifio debe pasar
obligatoriamente a pintar sus manos con la pintura y
manchar su prenda (camiseta blanca), para dar
continuidad a la carrera de colores.

o

I
Parte de laclavela
tiene el capitan que
solo no esta,
acompaiialo a mirar,
dime cuantas nifios
son; cuantas
nifias estan

Por que debes ver lo
que no vez, en la
esquina los que
estaban ya no estan,
debes organizar la fras
para

continuar Qz
.Busca la forma de

aguello que esta dos
veces en todo debes
realizar

desplazamientos en 4
rollos hacia adelante y
tres hacia atrdsy
finaliza una figura
piramide.

6000 &§O
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CARRERA DE COLORES

UNIDAD DE MEDIDA.
Para esta prueba la unidad de medida es el tiempo:

+“+ Tiempo utilizado en la totalidad del recorrido, cumpliendo con el
desarrollo de todas las pistas

» (Categoria iniciacion 400 metros
» (Categoria fundamentacion 800 metros
* Categoria perfeccionamiento 1200 metros

** En cada pista se ubicaran dos jueces, donde permitira que el nifio se
pinte la camiseta blanca

» Estacion 1 color azul
= Estacion 2 color amarillo
= Estacion 3 color rojo

MATERIALES NECESARIOS

¢+ Banderas de colores para sefializar donde el
nino debe pintar su camiseta

¢ Banderas por colores segun el nivel.

*+ Cronometro, pito y planillero.



#DeparteaueProgresa 4 TO MOMENTO EXPLOCION DE COLORES

**Rumba aerdbica
“*Explosién de Colores
+* Clausura

~w7 7] MINUTO A MINUTO DEL FESTIVAL

8:00-8.30 Llegada de las delegaciones registro  formadores
de planillas de inscripcion.

8.30- 9:00 Bienvenida y recreacion dirigida Animador y formadores
9:00-11:30 Desarrollo de Reto Gyncana de Formador por disciplina
Habilidades
DICIEMBRE 10:00 - 10:20 REFRIGERIOS Coordinador Municipal
evento
12: 00 m Almuerzos Coordinador evento
1:00-2: 00 Festivales por disciplinas deportivas ~ Formadores
desarrollo de competencias
deportivas
2:00- 3:00 Carrera de colores y clausura y Animador

entrega de diploma de participacion
» INDE del festival.



Nombre del escenario: Campo de futbol y cancha principal del Instituto de

Promocion Social

Horario: 8: 00 am a 5:00 pm

Escuelas de formacion

presentes:

Nombre de la Escuela/deporte

Numero de
participantes

Escuela de Formacion de Futbol de Saléon Vereda San José 30
Escuela de Formacion de Futbol de Salon Vereda el Carmelo 30
Escuela de Formacion de Futbol Ubala Centro 48
Escuela de Formacion de Ciclismo Ubala Centro 49

Escuela de Formacion de Futbol de Baloncesto Veredas la Playa, 40
Santa Rosa y Rionegro

Escuela de Formacion de Futbol de Saléon Ubala zona B

23

Total 220

Bienes de consumo (refrigerios, almuerzo, hidratacién y medallas)

Total refrigerios

Total Almuerzo

Total Hidratacion

220

# Medallas de Oro

# Medallas de Plata

# Medallas de Bronce

3

3

3

Tabla de resultados

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCOLARES

PLANILLAS DE CONTROL DE EVALUACIONES FESTIVALES DEPORTIVOS Y

PROVINCIA: Guavio

MUNICIPIO: Ubala

TABLAS DE RESULTADOS INDIVIDUALES

NIVELES PARTICIPANTE PUNTOS PUNTOS | TOTAL | PUESTO
RETO CARRER
GYMCANA | A
COLORE
S
INICIACION Alhan Castillo 40 1
Adrian Urrego 20 2
Xiomara Sarmiento 10 3
FUNDAMENTACION Felipe Linares 40 1
Eider Martinez 30 2




Marlos Rosas 20 3

PERFECCIONMIEN Juan Mora 80 1
TO Mateo Calderon 60 2

Martin Segura 40 3

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANILLAS DE CONTROL DE EVALUACIONES FESTIVALES DEPORTIVOS Y
ESCOLARES
PROVINCIA: | Guavio MUNICIPIO: | Ubala

TABLAS DE RESULTADOS POR DISCIPLINA

INICIACION FUNDAMENTACI | PERFECCIONAMI | TOTAL TOTAL | PUESTO
ON ENTO PUNTOS
CARRER
DISCIPLINAS | TOT | PUNTOS | TOTAL PUNT | TOTAL PUNT 'égLEORE
AL 5 PUNTOS | OS 5 | PUNTOS | OS 5 | ¢
DE RELEVO RELE RELE
PUN | SPOR VoS VoS
TOS | EQUIPO POR POR
EQUI EQUI
PO PO
Futbol de
Salén 680 | 160 850 215 1080 200
Futbol 520 | 120 660 154 | 960 160
Baloncesto 200 | 50 320 80 460 58
Ciclsimo 260 | 80 410 102 | 580 120
Futbol de
Saldn 680 | 160 850 215 1080 200
Futbol 520 | 120 660 154 | 960 160
Baloncesto 200 | 50 320 80 460 58

Conclusion o andlisis general del evento.

Se realizaron los festivales escolares con el fin de desarrollar las actividades para finalizar
el ciclo de entrenamiento en las diferentes escuelas de formacioén del municipio de Ubala,
la cual consta de 6 seis escuelas de formacion, entre las que se encuentran escuela de
formacion de futbol de salon de en la vereda el Carmelo, escuela de formacion de futbol de
salon en la vereda San José, escuela de formacion de baloncesto en la veredas la Playa,



Santa Rosa y Rionegro, escuela de formacion de ciclismo en Ubala centro, escuela de
formacion de futbol en Ubala centro y escuela de formacion de futbol de salén en Ubala
zona B de Ubala, con una cobertura de 300 nifos en poblacion por las seis escuelas

deportivas.

Se desarrollaron los festivales con gran éxito en las pruebas establecidas para cada
categoria teniendo resultados muy buenos ante estos distintos circuitos y pruebas
individuales que expusieron en gran magnitud las habilidades tanto motrices como fisicas
en todos los nifios participantes. Obteniendo sobre todo grandes resultados a nivel de
participacion y disposicion para realizar las pruebas donde se vieron muy vigorosos y con
muchos de triunfar en la prueba que les correspondiera, desarrollando aun mas el espiritu
deportivo y competitivo que los llevara a ser muy disciplinados no solo en los deportes que

practican, sino que también en las diferentes actividades de su vida.

Ademas de lo anterior, también el reconocimiento y la practica del deporte es una
herramienta pedagdgica y metodoldgica, que siempre obtiene buenos resultados para la
resolucion de conflictos y potencializa el logro de metas y objetivos con una debida
planeacion, estructuracion, manejo de grupo que desarrolle todo su potencial motor,

psicoldgico y fisico, y es con estos festivales donde se evidencia dichas planeaciones.

Este espacio pedagogico, recreativo y deportivo generado gracias a Indeportes
Cundinamarca es un gran método para lograr que los nifios y nifias de Ubala Cundinamarca
reconozcan el deporte como una manera de ocupacion de su tiempo libre, que llevado de
forma paralela con la diversion que este mismo genera, del correr, del ganar o perder; pueda
lograr acciones de convivencia, inclusion, tolerancia, respeto, aceptacion y reconocimiento

del otro como un igual.

Es de gran importancia que se sigan realizando estas actividades ya que ellos lo ven como
un premio al gran esfuerzo que vienen realizando en sus escuelas de formacién y ademas
se nota el desarrollo motriz que han tenido durante sus entrenamientos que en conclusion
es el mayor objetivo que tenemos todos los entrenadores que se desarrollen motriz, fisica

y psicolégicamente para asumir cualquier actividad fisica deportiva.



Anexos

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

REUNION

Vil

Material recibido por indeportes
Cundinamarca

Material gestionado por el grupo
organizador

Material recibido pbr ifvldepo“rtes |
Cundinamarca

(']




Elemento de consumo entregado a los Elemento de consumo entregado a los
beneficiarios beneficiarios
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Nivel - Iniciacién

&f . dy  GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
... CUNDINMARCA REGION QUE PROGRESA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

f—— ]
PLANILLAS DE CONTROL DE EVALUACIONES FESTIVALES FORMATIVOS Y ESCOLARES

AGUILERA, JORGE
FORMADORES CASTILLO, ARBEY LEON. |Municipio : UBALA NIVEL : INICIACION
YESID LINARES Y PATRICIA
Futbol de salon, futbol,
Disciplir baloncesto y ciclismo HORA : 8:00 He PROVINCIA. Guavio
N BETO GYMCANA [RERA DE EDLDq
T.
Nowibee completo Tiemp | Puntf esta Jpunta} esta ] punt [zestaq punt | Estacion | Pun | TOTAL | 440 MT :"LIMTJ:\.-JJ"Il":"TI:IHmI et
o Est NS
1 | Adrian Urregao Yargas 1957 16 20,56 20 | 23E5 il 19,45 ]
2 |kaelLeonardo Cardenas Baute 2245 L1 2,78 B0 | 2067 1 1856 ]
3 | Christian Alexander Aquilera Ciprian 20,65 h|0¥EEm e0F| Mas 1 17,38 10
4 | Talia Salome Gomez Garzon 28,16 10 | E2056 0 A0 137%e 0 [LISEE [0
b [ SaraySobiaJam Mendoza 21,78 B |laeEe| 40 2iez [0 a0 | v | 5
& |Dylan Andres Caballera Garcia 28,45 I EEER T T
7 |SEEASTIAMN ZORZA sagd | o [Mees | e Tezae ) @ T oedm [UNOT
g [OAYIDEEJARAND 25,64 5 174 E R 1964 b
3 [HIOMARA SARMENTO 18.24 20 2743 B0 | 2631 1 20,72 15
i |EwWARGOMZALEZ 20,87 15 224 80| 245 1 18,32 20
fi |EOWIN GOMZALEZ 2754 10 2113 40 | 22Ye | 20 17,849 20
12 |KELY AGLILERA, 26,43 15 20,54 B0 | 298| 185 1854 10
13 |JUANPABLO ARDILA 24,98 10 26,74 20| M54 15 19,27 15
14 |MICHELL CUERYA 25,18 10 2235 40 | 2345 W 20,32 15 56 39 100 100
15 |JAVIER AGUILERA 21,34 L1 2118 80| 376 15 19,76 10 '
1 |MICOLAS BALLEM 2198 15 i B0 | 22B5( 0 13,81 15
1T | MARIANA AMATA LINARES 2887 5 20,56 g0 | 1877 1 1956 10
18 |EMILY MARTIN LEON 2143 10 19,45 40| Me2 | 20 1734 ]




Nivel - Fundamentacion

= &

INDEPORTES

GBERMACIN DE CUMDIMA MARCA

" CUMDINMARCA REGHOMN QUE PROGRESA"
INDEPCRTES CUMDHMLA MWUARCA

ern:ﬂ:r;_s-

PLAMILLAS DE CONTRCOL DE EVALUACHOMNES FESTIWALES FORMATIWOS W ESCOLARES

FORMADORES

EORTAN RO JOR=E
CASTILLO., SERGIO
AGUILERA,. YESID LINARES
PATRICIA GALYIS Y ARBEY
1 F

Municipioc - UBALA

MNIYEL FUNDAMENTACION

(]
Futbol de Saldn. futbol.

Disciplina - BEre HORA - B-00 a. m. PROVINCIA: Guawvio
ciclismo v baloncesto
M- CARERA DE COLORES
Mombre completo Tiempo T. Estacion | tiempo _ L UMATORIA TOTA
circuito Punt ] = |por Punt TOTALl S00MT riempo PUNTA.E
PMint Camrera de equiprc
1 Gerad Tomas Zanchea Pac 245 5 5
= Dluvan Felipe Wargas Rodriguez 325 10 10
3 Juan Felips Garzon Caraballs 2.2 =k 5
o PAarlon Samir Bozas Wargas F0F 15 1=
= Danizl Ttiven Roedrigusz Urrege 2.4 20 20
=] Oicgo Alejandro Aguilera Ciprian 325 5 5
T Jhonotan David Rodriguea Chitiva 245 15 15
=] Tury Alsjandras Ochoa Ri 256 10 10
=] Eidsr Chasl Fartines Pole .23 10 10
10 Falome Toro Mendez 556 10 10
1 Luiza Fernanda Ramos Chitiva 312 5 5
1z Zaday Urrege “argas 2.55 10 10
Edwin Felipe Linares Martinez 325 15 15
FAichacl Wancssa Camache Ciprian ERE 15 15
Keider Luis Wiloria Fendoza 25T 5 5
Ana Sofin Gonoales Sarmisnto =54 =} 10
ER AT AR ASUILER S a7 10 10
JAPAES GOMZALEZ ERE 15 I
DIOMEDES BAMRRER S Zas 10 I
JEMMIFER G&RZ 0 ) 10 10
DEIF=Y URREGO 2.0 1= 1=
INGRID GOMRZALES .25 =0 45 67 =2.593 Sao =0
MIGUEL AGUILERS oES 10 10
MASLY LUIRREGO =63 15 15
DAMIEL S EEJARAMD =54 =0 =0
B A A B E s T ) R L Sy e I
LOREM GINETH CAMNO ORDORES F.oD 10 10
CAMILD URREGD YERG AR .56 10 10
EEINER ANTOMNIO ASSAMNID RODRIGUES R s s
LOREM % ALERLS MMARTIM RODRIGUES =2.55 10 10
WAISELA FAARTIREZ CIPRLAR P=N=tc] 1= 1=
MAAFLS JOSE LEOMN EELTEAM =03 10 10
CAROL ERITID MORERS URREGD =.ET s s
DR LAMNMA IEABELLA UMEME GALYIE R 15 15
ERIKA WANESS GARZOM MORER & =ET =0 E=Te)
ZARAT TULIAMS LEOR EELTRAMN 505 15 15
EHAROM MIKOLL GARSOMN FORER.S R 10 10
GABRIEL ALFOMNEOD RIYERA FUERNTES =25 10 p i)
EEYIM SANTIAGD URREGD RODRISUES 540 15 15
LAURS SOFLS RINCOMN RODRISUES =TS 15 15
EEAY AN DAVID BEJARAND BOSAS 255 10 10
JAIF FERLEY AGUILERS SALDERORM 2T 10 10
DILAM JEFFREY EARAHONA URREGD =54 15 15
FAARLEL Dot D PR RC D LIRS RES 5EE 20 20




Nivel — Perfeccionamiento
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INDEFQRTES

GOBERMACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUMNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGHOMN QUE PROGRESA"™

——

PLANILLAS DE CONTROL DE EVALUACIOMNES FESTIWALES FORMATIVOS Y

ESCOLARES

Adrian Fuiz, Srbey Leon, Sergio Sguilera,
FORMADOORES | Jorge Castillo, Yesid Linares y Patricia Funicipio : Lbala MNIYEL FPERFECCIOMNMAMIENMTO
Disciplina ;| Futbol, Futbol de Salon, Baloncesto y Ciclis) FROVIRCLA: Guawvio HORS: 2:00 am
P RETO GYRMCAMNA CARERA DE COLORES Ln
- T- ESLJCTCNT I = —
plag i i e Funt g e [ RN B Funt roTaL | Zeorrr | SEmee [0, AATORIATON
IFT M1 equipo = equipoy
1 Edwin Alejandro Esjaranc Urrego 215 25 25
2 Cristian Camilo Mavas Bohorgues 237 40 40
3 Cesar Aurelio Ledn 2.28 =0 =0
4+ Juan Sebastidn Mora vaca 1.54 S0 50
5 Simdn Slejandro Squilera BEarreto =218 25 25
=] Daniel Santiago Pineda Salderdn 21 20 20
7 Julidn Dawid Castanieda WMartinez =15 35 35
& T ailer Farid Bejarano Farra 215 40 40
9 Andrés Felipe Urrego LUrirego 215 EQ EQ
0 Martin Fiomero Segura 202 30 0
" Daniel Felipe Avendatio Bejaranc =2.07 40 40
1z Erik. Esteban Jimensz Gonzalsz 2.25 45 45
13 Flaical Stiven Linarez Parada 2,43 35 35
14 Izabella Fomera Sequra 217 30 30
15 Yuliana Barrero Hernandez 215 ot 35
1B Faula Alejandra Frieto Porras 214 A0 40
17 SAongela Eliana Earreto Rozo 1.57 55 =15]
12 Maria Paula Gonzales Waca 2.02 =0 =0
19 Yohan Srley Smaya Esltran 1.55 o o
20 Dallan Lizeth Ochoa Riscanseuwo 3.03 lu] o
21 Solange Gonzalez Ubaque 234 15 15
22 Sergio Alertander Urrego Pineda 228 15 15
23 Earen Tatiana MMoreno Fineda e =4 o n
=4 Lyzeth Yuliana Gamboa Suila =256 15 FETE 13,339 105 15
25 Mariana Martin Bejaranc 330 20 20
ZE Samuel David Ruiz Cortes 336 10 10
7 Sara Juliana Portela Garzon .22 10 10
=] LalRAa GOMZALES 2.E5 a0 30
etz AMNDORES ACOSTA 2.83 25 25
a0 LIMNA EELTRAR 201 15 15
ei | wAaRMMES S URREGD =2.54 20 20
az FRIGUEL CARDEMSS 245 15 15
k] YULIARA REYES 2.89 40 40
34 JovIER LIMARES =2.54 20 20
a5 YULIARA GOMZALES 2.34 20 20
36 | vIiMA REYES 310 28 25
3T LEAMDRQO AGUILERS 2.76 20 20
28 YULY YALEX] ACOET A GARAWITO 217 20 20
33 CAMRILE YURED LINARES LOFEZ 215 B0 10
40 TEZICA MARTIMNESZ ACOET A 214 o 15
41 FARIAS MAT ALK JIMEREZ GORMEZ 1.57 15 19
42 SRGUIE EATERIME LIRREGDO EELTRARN 202 15 10
43 SALEXAMDRA YARESA LEQOM RODRIGUEZ 1.55 n 15
44 FMARLA FERMARNDA GOMZALEZ ACOETA 303 15 20
45 FAIRLAR FEFA CALDEROM =234 20 10
4E LILIAMAS TIRELS EAEATIV A URREGO 228 n 10
47 JULAR DAY ID SARNDOY AL ACOST A e 1 20 20




Listados de Entrega de Hidratacion

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

* CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANILLAS DE CONTROL DE CIER

RES DE ESCUELAS DE FORMACION

INDEPORTES CUNDINAMARCA 2022
PROVINGIA i
ACTA DE ENTREGA DE HIDRATACION
FORMADOR: MILLER ADRIAN RUIZ AGUILERA _[MUNICIPIO : UBALA THORA: 8706
Disciplina : FUTBOL DE SALON FE!::;; Jﬁ:;ﬁ:%nne il B
No NOMBRE Y APELLIDOS o MUNICIPIO DISCIPLINA | FIRMA
1_|DIEGD ALEJANDRO AGUILERA CIPRIAN 1073700632 UBALA FUTBOLDESALON [0 ioryny \eern 0D winyolles®)
2 |ADRIAM URREGD WARGAS 1079034855 LiBALA FUTBOLDESALON | o S50 s cne ST, 23
3_|KAEL LEONARDO CARDENAS BAUTE 1011227288 uBALA FUTBOLDESMLON |~f oo™, € condeewyszao
4 | TALIA SALOME GOMEZ GARZON 1078034844 UBALA FUTBOLDESALON | 1. B e N o
5 |CHRISTIAN ALEXANDER AGUILERA CIPRIAN 1074416115 uBALA FUTBOLDESALON [ g, Mgl oo
6 |DYLAN ANDRES CABALLERO GARCIA 1137874217 UBALA FUTBOL DESALON | N Yo oot Whes
7 |SARAY SOFLA JAM MENDOZA 1201243728 LBALA FUTBOL DE SALOM | S pyin ot A
8 |GERAD TOMAS SANCHEZ PAEZ 1028540801 UBALA FUTBOLDESALON | o= mocem o8 E—BheChme sy,
5 |DUVAN FELIPE VARGAS RODRIGUEZ _ 1078034303 UBALA FUTBOLDESALON [ C Y anleyey,  Talyuouybs
10 [JUAN FELIPE GARZON CARABALLD _ 1018453204 nealk FUTBOLDE SALDN _ |C e ot TR T
11 |MARLON SAMIR ROSAS VARGAS 1079034188 UEALA FUTBOLDE SALOM [T T beioy. © rgntyiy
12 |DANIEL STIVEN RODRIGUEZ URREGO 1074417607 UBALA FUTROL DE SALON g' By f iy
13 [JHONATAN DAVID RODRIGUEZ CHITIVA 1016825284 uBaLA FUTBOLDE SALON | ieag W s e €07
14 |YURY ALEJANDRA OCHOA RISCANEVO 1014740187 uBaLA FUTBOLDE SAWON |/ rghd o WAl S )
15 |EIDER CHAEL MARTINEZ POLO 1026015607 uBALL FUTBOLDESALON [ [ . ™= .. e Miwe Lo
16 |SALOME TORD MENDOZA 1056126808 uBaLA FUTBOLDE SALON |l g = T )
17 |LUISA FERNANDA RAMOS CHITIVA 1088853078 UBALA FUTBOLDESALON | [ 5 anEs Ca  S)Cwmse
18 | SADAY URREGO VARGAS 1079034381 UBals FUTBOLDE SALON |GGy Noliesirs
15 |ECWIN FELIFE LINARES MARTINEZ 1079034355 UBALA FUTEOL DE SALON | = r™p Mooy Sy
20 |KEIDER LUIS VILORIA MENDOZA 1137532341 UBALA FUTBOLDESALON | VoA fyoc  Sho plamo
21 |ANA SOFIA GONZALEZ SARMIENTO 1079034063 UBALA FUTBOLDE SALON _|<lm Syt mlcn e
22 |MICHAEL VANESSA CAMACHO CIPRIAN 1078034385 UBALA FUTBOLDESALON | eea g Sirengset Uarfs
73 |DALLAN LIZZETH OCHOA RISCANEVD 10147230789 ueaLA FUTBOLDESALAN  [CryTua o T v™aors
24 [LYZET YULIANA GAMBOA AVILA 1013622715 UBALA FUTBOLDESALON | ) s em iy (SCmn %fﬂ
25 |SOLANGE GONZALEZ UBAGLE 1079033447 UBALA FUTBOLDE SALON _[mvonhe. Comnenhed ||
26 |SERGIC ALEXANDER URREGO PINEDA 1026265313 UBALA FUTBOLDESALON  [oyerp = = Wh0wecal
27 |WAREN TATIANA MOREND PINEDA 1078032520 UBALA FUTBOLDE SALON | Sl .
28 [MARIANA MARTIN BEJARANG 1070033460 UBALA FUTBOLDESALON | " hvovnC Nhean e v
29 |SAMUEL DAVID RUIZ CORTES 1023383602 UBALA FUTBOLDE SALON | s, 10 SO,

Proyecto: CIEARES DE ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

w kmb
S—— " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA” i
INDEPORTES CUNDINAMARCA
* mDEFﬂHTES PLANILLAS DE CONTROL DE DEPORTE FORMATIVO
R S CUNDINAMARCA 2022
PROVINCIA ]

GLAVIG

ACTA DE ASISTENCIA: CIERRE ESCUELAS DE FORMACION

FORMADOR: ARBEY LEON MUNICIPIO : UBALA

Disciplina : FUTSAL FECHA : 16 DE DICIEMERE HORA: 3:00 FM
No NOMERE Y APELLIDOS g MUNICIFIO DISCIPLINA FIRMA
1_|Edwin Alejandro Bejarano Urrego 1058324326 UBALA FUTSAL Edwin, 5
2 |Cristian Camito Navas Bohorques 1058324324 UBALA FUTSAL COrmig oS
3 _|Cesar Aurelio Ledn 1115636024 UBALA FUTSAL , Lesoor Leon
4 _|Juan Sebastian Mora Vaca 1116938273 UBALA FUTSAL 1enoitne, sl
5 _|Simén Alejandro Aguilera Barreto 1115348489 UBALA FUTSAL  Cotye O A
6 _|Daniel Santiago Pineda Calderdn 1020484753 UBALA FUTSAL dansed 7 nzola
7 _|Julian David Castafieda Martinez 1058372653 UBALA FUTSAL Tewid CesTroe
B _|Tailer Farid Bejarano Parra 1038625329 UBALA FUTSAL “Jader &eprnm
9 |Andrés Felipe Urrego Urrego 1115877237 UBALA FUTSAL £eli )@ UTEA%Y
10 |Martin Ramero Segura 1038928472 UEU’IL.I!'- FUTSAL Menk it Thvd¥y - |
11 |Danisl Felipe Avendaio Beiarano 1058382726 UBALA FUTSAL | ALeipp ey An
12 |Erik Esleban Jimenez Gonzalez 1115648453 UBALA FUTSAL il ersBeag
13 [Maicol Stiven Linarez Parada 1110302834 UBALA FUTSAL awoicpl \imores
14 |Isabefla Romera Segura 1055382726 UBALA FUTSAL Kabelia romery
15 |Yuliana Barreto Hemandez 1030292837 UBALA FUTSAL Mylgna BArcekd
16 |Paula Algjandra Prieto Porras 1116829183 UEALA FUTSAL = ula Priesd
17 |Angela Eliana Bameto Rozo 1056829273 __UBALA FUTSAL digety Bdrrato
18 |Matia Paula Gonzales Vaca 1058223647 UBALA FUTSAL pobo. peeoles
19 |Yohan Arley Amaya Beltran 1119583672 UBALA FUTSAL fdhaw andn |
20

Froeperio

fsgeste




PLANILLAS DE CONTROL DE DEPORTE FORMATIVO
CUNDINAMARCA 2022

PROVINCIA

—

GUAVID

ACTA DE ASISTENCIA: CIERRE ESCUELAS DE FORMACION

FORMMDR ANGELA PATRICIA GAL.\-'IE GOMEZ MUNICIPIO : UBP«I-_@__WI E LR
Disciplina : BALONCESTO FECHA : 18-DICIEMBRE DE 2022 HORA: 8:30 a.m/2:30 p.m
Ne NOMBRE ¥ APELLIDOS DOCUMENTO DE IDENTIDAD MUMNICIPIO DISCIPLINA FIRMA
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Resultado individual

% GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" e’
INDEPORTES CUNDINAMARCA _—

PLANILLAS DE CONTROL DE EVALUACIONES FESTIVALES DEPORTIVOS ;' ESCOLARES
PROVINCIA: Guavio MUNICIPIO: Ubala
TABLAS DE RESULTADOS INDIVIDUALES
NIVELES PARTICIPANTE PUNTOS RETO GYMCANA |PUNTOS CARRERA COLOR|TOTAL PUESTO
Alhan Castillo 40 1
INICIACION Adrian Urrego 20 2
Xomara Sarmiento 10 3
Felipe Linares 40 1
Eider Martinez 30 2
FUNDAMENTACION Marlos Rosas 20 3

Resultado por disciplina




A, INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANILLAS DE CONTROL DE EVALUACIONES FESTIVALES DEPORTIVOS Y ESCOLARES

PROVINCIA: Guavio

MUNICIPIO: Ubala

TABLAS DE RESULTADOS POR DISCIPLINA

INDEPORTES

INlC!A.I,';iD[*_..I';- '-qupnufh;rw PERFECCIONAMIENTO
. ; TOTAL PUNTOS
PUNTOS § B
rori ot | Reeievae g PUNTOS 5 PUNTOS 5 CARRERADE | TOTAL  PUESTO
DISCIPLINAS " |RELEVOS POR| TOTALPUNTOS | RELEVOS POR COLORES
PUNTOS POR PUNTQS B : - R
EQUIPO i
Futbol de Salan 580 160 850 215 1080 200
Futbol 520 120 660 154 960 160
Baloncesto 200 50 320 B0 460 58
Ciclsimo 260 20 410 102 580 120
o




